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Wstep

Nie béj sie, bgdz odwazny w realizowaniu siebie.
Postepuj tak, abys umiat z godnoscig popatrzec sobie w twarz.
Zdzistaw Hytros

Marzenia stanowia naturalny i nieodzowny element ludzkiego zycia. Sa prze-
strzenig, w ktdrej dochodzi do reminiscencji duchowych do$wiadczen z jedno-
czesnym nakierowaniem na terazniejszos¢ i przyszlos¢. Ich temporalny charak-
ter — zwigzany z osadzeniem w czasie — sprawia, ze proces marzenia obejmuje
zaréwno wspomnienia, jak i projekcje przyszlosci. Utrzymywanie marzen przy
zyciu, pielegnowanie ich oraz dazenie do ich realizacji nadaje starosci wymiar
bardziej ludzki', osobisty, unikatowy i nieskazitelny. Kazda jednostka, odwotujac
sie do wlasnej historii, potrzeb, pragnien, mozliwosci i celéw, tworzy obrazy we-
wnetrznych dazen - swoisty projekt egzystencji. Podtrzymywanie cyklicznosci
marzen i ich powracajacego rytmu mozna uzna¢ za jedno z kluczowych zadan
rozwojowych po6znej dorostosci.

Niniejsza ksigzka stanowi apel o zachowanie zywej i nieskrepowanej aktyw-
nosci niezaleznie od wieku - zwlaszcza w odniesieniu do 0séb starszych. Jest to
szczegllnie istotne w kontekscie zadan, ktore stojg przed pedagogika: przeciw-
dzialanie stereotypowym wyobrazeniom, uprzedzeniom, wykluczeniu i margi-
nalizacji. Marzenia umozliwiaja jednostce zachowanie ciaglosci tworczej, ktoéra
z kolei stanowi warunek uczestnictwa w procesach kreacyjnych - w szczegélno-
$ci tych o charakterze autokreacyjnym.

1 Nawigzanie do tytulu ksigzki A. Fabié, J. Wawrzynek, A. Chabior, Ludzka staros¢. Wybrane
zagadnienia gerontologii spolecznej, wyd. 4, Oficyna Wydaw. ,,Impuls”, Krakow 2019.
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Praca ta powstata po wpltywem osobistych doswiadczen zdobytych w trakcie
dorastania w rodzinie wielopokoleniowej (obejmujacej cztery pokolenia), a tak-
ze z kontaktow z osobami starszymi podczas pracy wolontaryjnej i animacyjnej
w domach pomocy spolecznej, klubach seniora, centrach aktywnosci senioréw
oraz uniwersytetach trzeciego wieku. W tych srodowiskach poznatem wielu ludzi
otwartych na tworzenie siebie oraz swojej przestrzeni zyciowej.

Przytoczone na poczatku stowa sg zapisem nauk, ktore przekazal mi moj
dziadek. Z tego wzgledu moge stanowczo stwierdzi¢, iz motywacja do podjecia
tej problematyki staly sie moje wlasne doswiadczenia i zyciowa droga. Dziala-
nia te wyplywaly najpierw z wewnetrznej, osobistej potrzeby, nastepnie z moty-
wacji spofecznej, az w koncu przeksztalcily si¢ w zainteresowania o charakterze
naukowym.

Pierwszym impulsem byly wlasnie stowa dziadka: ,,Nie bdj si¢, badz odwaz-
ny w realizowaniu siebie”, ktére powtarzal mi w chwilach zwatpienia, trudnosci
czy kryzysu. Jako cztowiek pogodny duchem i nigdy nienarzekajacy na swoj los
(mimo biedy i probleméw zawodowych) byl mentorem i animatorem zycia co-
dziennego calej rodziny. Potrafil minimalizowa¢ moje dzieciece leki i niepew-
nosci. Zarazat innych swoja sila i optymizmem, a troske o innych stawial ponad
troske o siebie. Dzialal aktywnie jako spotecznik i obywatel. Pobudzal mnie do
realizowania siebie. Zawsze pytal o to, czy kto$ czego$ nie potrzebuje. Uswiado-
milem sobie, Ze jako chlopiec wiecej czerpatem z jego madrosci, niz sam bytem
w stanie mu da¢.

Niniejsza publikacja jest réwniez proba odpowiedzi na druga z jego mak-
sym: ,,Postepuj tak, aby$ umial z godnoscia popatrze¢ sobie w twarz” — by mie¢
przekonanie, Ze swoje zycie prowadzi si¢ w sposob uczciwy i sensowny. Pamigé
o dziadku wywarla znaczacy wplyw na moje wybory, w tym te zwigzane z eduka-
cja. Jego odejscie uswiadomilo mi, ze obcowanie z duchowoscig osoby doswiad-
czonej zyciowo nie jest wytacznie obowigzkiem wynikajacym z przynaleznosci
do rodziny czy wspoélnoty, ale darem - czgsto niedostrzeganym i niedocenianym.

Kolejnym powodem powstania tej pracy byta che¢ odmitologizowania ne-
gatywnego obrazu staro$ci. Odnoszac si¢ do marzen - ich plynnej i niepohamo-
wanej natury — chcialem ukaza¢ potrzebe zatrzymania si¢ w pedzacej rzeczy-
wistosci i zwrdcenia uwagi na wnetrze osoby starszej, ktora przezywa zaréwno
chwile rado$ci, jak i smutku, i ktéra nosi w sobie wiele osobistych historii.

Trzeci motyw miatl charakter czysto naukowy. W trakcie kwerendy literatu-
ry odnoszacej si¢ do procesow starzenia sie i staro$ci zauwazylem brak poglebio-
nych analiz odnoszacych si¢ do marzen osob starszych, w szczegélnosci kobiet.
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Nieliczne dostepne publikacje mialy raczej charakter publicystyczny niz nauko-
wy, a refleksje skupialy si¢ gtéwnie na miodszych grupach wiekowych, zwlasz-
cza dzieciach. Powstala wigc luka badawcza, ktéra — w polaczeniu z osobistymi
doswiadczeniami - sklonita mnie do podjecia proby analizy marzen w ich wy-
miarze temporalnym i autokreacyjnym, osadzonej w narracjach kobiet w okresie
poznej dorostosci.

Jesli ,edukacja ma istotny wpltyw na poprawe jakosci zycia cztowieka™, to —
liczac na pedagogiczny charakter tejze publikacji — wyrazam nadzieje¢, ze stanie
sie ona zacheta do glebszego zainteresowania si¢ duchowoscig oraz uwazniej-
szego wsluchiwania si¢ w opowiesci oséb starszych i bardziej doswiadczonych,
w szczegolnosci kobiet. Ich biografie nie s3 jedynie narracjami ,starosci’, lecz
moga stanowi¢ istotny impuls do autorefleksji i dziatan autorozwojowych.

Praca skfada sie z o$miu rozdziatéw. Pierwsze cztery majg charakter teore-
tyczny i s3 efektem kwerendy literatury naukowej oraz analizy istniejacych kon-
cepdji.

W rozdziale pierwszym omodwiono staro$¢ jako pojecie, zjawisko i proces,
z uwzglednieniem jej wewnetrznej periodyzacji. Przedstawiono réwniez wybra-
ne wyznaczniki subiektywnego poczucia jakosci zycia oraz zagadnienie bilansu
egzystencjalnego.

Rozdziat drugi poswiecono marzeniom - ich znaczeniom, funkcjom oraz
wybranym teoriom ich powstawania, z uwzglednieniem cyklicznego charakteru
tego procesu.

W rozdziale trzecim zaprezentowano wybrane koncepcje psychologiczne
i socjologiczne odnoszace si¢ do osobowosci, postaw, stylow zycia i strategii ra-
dzenia sobie. Oméwiono takze stereotypy dotyczace starosci oraz potrzeby oséb
w wieku p6znej dorostosci.

Czwarty rozdzial koncentruje si¢ na autokreacyjnej roli marzen. Po wpro-
wadzeniu definicji pojecia ,,autokreacji” przedstawiono mozliwe zasoby i poten-
cjaly tkwigce w osobach starszych nastawionych proaktywnie i prorozwojowo.
Zaproponowano rowniez typologie marzycieli w wieku senioralnym w oparciu
o wybrang teorie.

Rozdzial pigty stanowi doprecyzowanie podstaw metodologicznych badan
wlasnych - od okreslenia paradygmatu badawczego, poprzez ukazanie perspek-
tywy badawczej, zalozenn metodologicznych, przedmiotu i celéw badan, proble-

2 Z.Szymanek, Podmiotowe i spoleczne uwarunkowania edukacji seniorow, [w:] Jako$¢ zycia se-

nioréw w XXI wieku. Ku aktywnosci, D. Kaluza, P. Szukalski (red.), Wydaw. Uniwersytet £6dz-
kiego, £.6dz 2010, s. 166.
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moéw badawczych, metody, techniki i narzedzi badawczych, az po opis terenu,
organizacji i przebiegu badan oraz charakterystyke osob badanych - kobiet.

Rozdzialy od szdstego do 6smego stanowig probe odpowiedzi na postawio-
ne wczesniej pytania badawcze, pozostajac w korelacji z celami badan. Rozdziat
szosty przedstawia sposoby rozumienia marzen przez badane seniorki - ich zna-
czenie w kontekscie zyciowych wyboréw i planéw, od okresu dziecinstwa az po
pdzna dorostos¢. Ukazana zostala kreacja marzen odnoszacych si¢ do réznych
obszaréw zycia: jednostkowego, rodzinnego, edukacyjnego, zawodowego, zdro-
wotnego oraz zwigzanego z czasem wolnym. Wywod zakonczono opisem ma-
rzen, konfrontujgc je z Zyciem spolecznym i kulturalnym. Analize koniczy reflek-
sja nad znaczeniem i oddzialywaniem marzen w procesie autokreacji.

W rozdziale siédmym znajduje sie refleksja uczestniczek badania dotyczaca
wlasnego Zycia - jego subiektywnej ocenie w kontekscie realizacji lub braku re-
alizacji marzen. Zostaly wyodrebnione zaréwno czynniki sprzyjajace spetnianiu
marzen, jak i te o charakterze hamujacym lub degradujacym. W koncowej czesci
rozdzialu dokonano opisu ogélnego i szczegdtowego bilansu zycia — w odniesie-
niu do kazdej z badanych kobiet.

Ostatni, 6smy rozdzial zawiera analize typow postaw seniorek wobec ma-
rzen, ze szczegblnym uwzglednieniem marzen wskazanych przez nie jako klu-
czowych w perspektywie temporalnej. Na podstawie narracji ukazano zmiennos¢
projektéw marzeniowych na réznych etapach zycia oraz wskazano te marzenia
z przesziosci, ktorych realizacja — mimo wcze$niejszych barier — wcigz moze do-
konac¢ si¢ w bliskiej przyszlosci, takze tej przypadajacej na okres pdznej dorostosci.

* %k X

Na zakonczenie chciatbym podzigkowaé tym, bez ktérych niniejsza publi-
kacja nie moglaby powsta¢. Przede wszystkim dzigkuje¢ wspanialym rozmoéwczy-
niom - Paniom Janeczce, Jozetie, Ewie, Krysi i Alicji - ktére wprowadzily mnie
w swoj mikroswiat osobistych przezy¢ i doswiadczen, obdarzajac mnie cieptem,
zrozumieniem i serdecznoscia. Poswiecily mi swoj czas, umozliwiajac odkrycie
ich marzycielskiego ducha. Ich historie poruszyty mnie glteboko, przypomina-
jac o najwazniejszej warto$ci — drugim czlowieku. Swoje podziekowania kieruje
takze do wszystkich osdb, ktére mobilizowaly mnie i wspieraly w trakcie pracy
nad ta ksiazka — zaréwno poprzez wsparcie emocjonalne i psychiczne, jak i me-
rytoryczne.



Rozdziat I
Starzenie sie i staros¢

Starzenie sie i staro$¢ to tematy wielu rozpraw, publikacji ksigzkowych, artyku-
6w, konferencji i spotkan naukowych. Mimo wzrastajacego zainteresowania na-
ukowego tym okresem zycia, wiele jego obszaréw wcigz pozostaje nieodkrytych
lub mniej znanych. Chcac zbada¢ marzenia senioréw, nalezy dokona¢ konceptu-
alizacji pojecia ,,staro$¢” — rozumianego jako ostatnia faza zycia czlowieka.

1. Staros¢ i jej wewnetrzna periodyzacja

Staro$¢, jako jeden z etapdw zycia czlowieka, mozna - za Emilig Garnca-
rek — nazwa¢ spotecznym przeznaczeniem czltowieka. To spoleczenstwo tworzy
definicje staroéci, okresla jej ramy, nadaje rézne znaczenia, tworzy jej granice
oraz sposoby postrzegania®. Jak zauwaza Honorata Jakubowska, definicje staro-
$ci formulowane przez okreslone spoleczenstwa i kultury zmieniajg si¢ w czasie
i nie zawsze opieraja si¢ na obiektywnych biologicznych kryteriach®. W dzisiej-
szej zglobalizowanej, dynamicznej i zorientowanej na efektywnos¢ rzeczywisto-
$ci zdaje si¢ dominowac¢ zasada: ,Wszyscy chcg zy¢ dlugo, ale nikt nie chce by¢
stary”®. Coraz dluzsza perspektywa ,jutra” odsuwa swiadomos¢ wlasnej starosci

> E. Garncarek, Filmowy portret starszej kobiety, [w:] Starsze kobiety w kulturze i spoleczeristwie,

E. Zierkiewicz, A. Lysak (red.), Wydaw. MarMar, Wroctaw 2005, s. 196.

H. Jakubowska, Spoleczne wytwarzanie starosci: definicje, granice, konteksty, [w:] Patrzgc na
staro$¢, H. Jakubowska, A. Raciniewska, L. Rogowski (red.), Wydaw. Naukowe UAM, Poznan
2009, s. 15.

K. Ujek, Staros¢ niejedno ma imig. Socjologiczna refleksja nad gerontologig spoleczng - w kie-
runku nowej jakosci integracji spolecznej i lepszego spoleczeristwa (na przyktadzie Zielonogor-
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z obawy przed ograniczeniami, ktore najczesciej majg swoje zrédio w uproszczo-
nych i stygmatyzujacych wyobrazeniach na temat tego etapu zycia.

Staro$¢ powinna jawic¢ sie kazdemu jako naturalny etap zycia®, ktory nie jest
problemem, lecz zadaniem rozwojowym’ — zaréwno dla jednostki, jak i spote-
czenstwa. Trzeba ja analizowaé w ,,powigzaniu ze starzeniem si¢ jako procesem,
dostrzegajac zarazem biologiczne aspekty starzenia si¢ osobniczego oraz ich de-
mograficzne, ekonomiczne i spoteczne konsekwencje, znajdujgce wyraz w zjawi-
sku starzenia sie¢ ludno$ci™®. Staros¢ jest zatem nie tylko ostatnim okresem zycia,
przybierajacym rézng forme w zaleznosci od tresci, ktérymi zostanie wypetniony
w rozmaitych kontekstach’, lecz takze procesem zachodzacych zmian. Obejmuja
one strefy: biologiczng (w tym cielesno$¢), psychiczng, duchows, oraz warun-
ki socjalno-bytowe. W literaturze moéwi si¢ o tzw. progach starosci, wyrdzniajac
m.in.: wiek kalendarzowy, biologiczny, psychologiczny, ekonomiczny, socjalny
i spoleczny, o ktdrych pisali chociazby Barbara Szatur-Jaworska'?, Jozef Kocem-
ba'! czy Anna Leszczynska-Rejchert'2.

Chcac odszuka¢ wlasciwg i uniwersalng definicje starosci, nalezalo-
by uwzgledni¢ doswiadczenia i opinie kazdego czlowieka w biegu jego zycia.
W Stowniku gerontologii spotecznej Adama A. Zycha czytamy: ,,Staro$¢ to nie-
unikniony efekt starzenia si¢, w ktdrym procesy biologiczne, psychiczne i spo-
teczne zaczynajg oddzialywac wzgledem siebie synergetycznie, prowadzac do na-
ruszenia rownowagi biologicznej i psychicznej bez mozliwosci przeciwdziatania
temu, czyli jest to koncowy okres procesu starzenia si¢”*. W tej definicji zawar-
te jest kluczowe rozrdéznienie: staros¢ jako pojecie statyczne i starzenie sie¢ jako
zjawisko dynamiczne. W kontekscie rozwazan nad marzeniami oséb starszych
istotniejsze wydaje sie mowienie o procesie stawania si¢ starym niz o samej sta-
roéci. Réwnie wazne pozostaje postrzeganie starosci jako przeksztalconej formy

skich Studentéw Uniwersytetu Trzeciego Wieku), [w:] Socjologia jako spoleczna terapia, A. Wa-

chowiak (red.), Oficyna Wydaw. UZ, Zielona Géra 2008, s. 31.

J. Krzyzowski, Psychogeriatria, Wydaw. Medyk, Warszawa 2004, s. 9.

K. Wisniewska-Roszkowska, Staros¢ jako zadanie, Instytut Wydaw. PAX, Warszawa 1989, s. 7.

S. Klonowicz, Oblicza starosci, Wydaw. Wiedza Powszechna, Warszawa 1979, s. 9.

E. Jundzill, R. Pawlowska, Pedagog wobec osoby chorego, Wydaw. Harmonia, Gdanski 2010,

s. 137.

10 B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy i staros¢ w polityce spolecznej, Oficyna Wydaw. ASPRA-JR,
Warszawa 2000, s. 34.

' J. Kocemba, Biologiczne wyznaczniki starosci, [w:] Zrozumie( staros¢, A. Panek, Z. Szarota

(red.), Oficyna Wydaw. Text, Krakéw 2000, s. 107-121.

A. Leszczynska-Rejchert, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strong pedagogiki starosci,

Wydaw. UWM, Olsztyn 2010, s. 41.

1 A. A. Zych, Sfownik gerontologii spotecznej, Wydaw. Akademickie ,,Zak’, Warszawa 2001, s. 202.
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autokreacji — poprzez podtrzymywane pasje, zywotno$¢ wynikajaca z pelnienia
zmienionych rél spolecznych oraz kategoryczne zerwanie z forma degeneracyj-
nego ujecia procesu starzenia sie'.

Sposrdéd wielu dostepnych w literaturze przedmiotu propozycji periodyzacji
staro$ci na szczegdlng uwage zastuguja:

1. synteza uje¢ historycznych podzialdéw starosci (zob. tabela 1);

2. koncepcja Kazimierza Dzienio;

3. Kklasyfikacja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

Tabela 1. Periodyzacja zycia ludzkiego - ujecie historyczne

Ujecia historyczne
StaroZytne Chiny Grecja - pitagorejczycy

¢ do 20: mlodos¢; e do 20: wiosna, dziecinstwo, czas
¢ do 30: wiek zawierania malzenstwa; stawania si¢ czlowiekiem;
¢ do 40: wiek poznawania wlasnych bleddw; e do 40: lato, mtodos¢;
e do 50: wiek pelnienia urzedéw spolecznych; | e do 60: jesien, dojrzatosé;
e do 60: koncowy okres zycia tworczego; ¢ do 80: zima, staro$¢, cofanie sig.
¢ do 70: wiek upragniony;
e od 70: staro$¢.

Izydor z Sewilli (VII w. n.e.) Lata 80. XX w.
e do 7: dziecinstwo; e 20-30: wiek brazowy;
o 7-14: pueritia; o 30-40: wiek zloty;
o 14-28: wiek miodzienczy; e 40-50: wiek srebrny;
¢ 28-50: mlodos¢; o 50-60: wiek zelazny;
e 50-70: dojrzatos¢; e 60-70: wiek cynowy;
e ponad 70: staro$¢, w tym senies (zniedolez- e 70-80: wiek drewniany.

nienie).

Zrédto: Z. Szarota, Starzenie sig i staros¢ w wymiarze instytucjonalnego wsparcia na przyktadzie Kra-
kowa, Wydaw. Naukowe UP, Krakdéw 2010, s. 30.

Kazimierz Dzienio wyodrebnit cztery podgrupy':

1. wiek poczatkowej starosci (60-69 lat);

2. wiek przejsciowy - pomiedzy faza poczatkowsa a faza ograniczonej
sprawnosci fizycznej i umystowej (70-74 lata);

3. wiek zaawansowanej starosci (75-84 lata);

4. wiek niedoleznej starosci (85 lat i wiecej).

" ]. Pastuszka, Staros¢ cztowieka. Rozwazania psychologiczne, ,Studia Sandomierskie” 1981, nr 2,
s. 372.
15 S. Klonowicz, op. cit., s. 18.
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Najczesciej cytowang periodyzacja starosci pozostaje jednak podzial zapro-
ponowany przez WHO', ktéry obejmuje:

1. wiek przedstarczy (45-59 lat);

2. wiek starzenia sie, czyli wczesna staro$¢ (60-74 lata);

3. wiek starczy, czyli p6zna staros¢ (75-89 lat);

4. dlugowiecznos¢ (90 lat i wiecej).

W niniejszej publikacji przyjeto klasyfikacje oparta na kryterium wieku ka-
lendarzowego zgodnie z propozycja WHO jako podstawe doboru 0séb starszych
do badan.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze wobec zmian demograficznych, w szczegélno-
$ci postepujgcego wydluzania si¢ przecigtnej dlugosci zycia, trudno uzna¢ oso-
be 45-letnig za znajdujaca si¢ w fazie przedstarczej. Bardziej zasadne wydaje si¢
przesuniecie granicy starosci na okres po 75. roku zycia jako moment zasadni-
czego jej rozpoczecia.

2. Subiektywne poczucie jako$ci zycia

Odnoszac sie do jakosci zycia, warto pochyli¢ sie nad znaczeniem same-
go pojecia ,,jako$¢”. Definicja zaproponowana przez portal Centrum Jakosci
moze stanowi¢ punkt wyjscia do dalszych rozwazan. Jak podano na wspomnia-
nej stronie: ,,Jakos$¢ to stopien, w jakim zbidr inherentnych wtasciwosci spelnia
wymagania”'’. W kontekscie niniejszej pracy wymaganiem tym jest subiektywne
poczucie zadowolenia z aktualnego polozenia Zyciowego oraz ocena przezytych
lat w odniesieniu do biezacej sytuacji jednostki i przewidywanych mozliwosci
rozwojowych w najblizszej przysziosci. To zbiér indywidualnych przeswiadczen,
stanowigcych pozytywny lub negatywny bilans Zycia. Osoby starsze odnoszg sie
nie tylko do wlasnej przesztosci (cho¢ to ona najczgsciej stanowi punkt odniesie-
nia przy ocenie jakosci zycia), ale powinny takze dokonywac¢ subiektywnej oceny
swojego polozenia w terazniejszosci oraz — mimo znacznie skréconej perspekty-
Wy czasowej — w przyszlosci.

W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna wiele uje¢ opisujacych jakos¢ zy-
cia. Na potrzeby niniejszej pracy wybrano pie¢ szczegdlnie reprezentatywnych,
ktore zostaty wyrdznione na ponizszym schemacie.

6 E.Jundzill, R. Pawlowska, op. cit., s. 139-140.
7" Centrum Jakosci, Definicja jakosci, https://centrum.jakosci.pl/podstawy-jakosci,definicja-ja-
kosci.html [dostep: 20.02.2023].
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Schemat 1. Wybrane koncepcje jakosci zycia
Koncepcja Pilar Escuder-Mollon
Koncepcja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
Koncepcja Roberta L. Schalock i Miguela A. Verdugo Alonso
Koncepcja Nordenfelta

Koncepcja Beaty Tobiasz-Adamczyk

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Koncepcja Pilar Escuder-Mollon zaklada holistyczne ujecie pojecia jakosci
zycia. Uwzglednia ono nie tylko stan zdrowia, potrzeby czy ludzkie dzialania,
lecz takze spektrum wielu subiektywnych i obiektywnych wymiaréw funkcjo-
nowania zycia czlowieka. Szczegolny nacisk nalezy polozy¢ na sfere osobistego
poczucia jakosci zycia, poniewaz to wlasnie wewnetrzne przekonanie jednostki
stanowi gléwny wyznacznik jej dobrostanu. Wspdlczesnie, w celu uproszczenia
tego pojecia, bywa ono utozsamiane z odczuciem szczescia, dobrego samopo-
czucia czy realizacji potrzeb. W koncepcji tej wskazano réowniez na podmioto-
we i przedmiotowe wymiary jakosci zycia, a jej ocena powinna uwzglednia¢ za-
réwno warunki, w jakich funkcjonuje dana osoba, jak i sposob ich definiowania
przez samg jednostke'®.

W ujeciu WHO jako$¢ zycia okreslana jest przez wskazniki, jak: zdrowie
fizyczne i psychiczne, poziom niezaleznosci, relacje osobiste i spoteczne, $rodo-
wisko cztowieka oraz osobiste przekonania, w tym rowniez ludzka duchowosc¢*.
Ocena jakosci zycia jednostki odbywa si¢ poprzez okreslenie jej pozycji zyciowej
w wymiarze jednostkowym i spofecznym, z uwzglednieniem kontekstu aksjo-
logicznego i kulturowego odniesionych do stawianych sobie celéw, oczekiwan,
plandéw i standarddow.

Kolejna koncepcja zostata opracowana przez Roberta L. Schalocka i Migu-
ela A. Verdugo Alonso. Wymieniajg oni trzy czynniki jakosci zycia: poczucie nie-
zaleznosci, partycypacje spoleczng i dobrostan. W ramach czynnika pierwsze-
go wyroznia sie domeny takie jak rozwdj osobisty oraz mozliwo$¢ decydowania
o sobie. Czynnik drugi obejmuje relacje miedzyludzkie, przestrzeganie prawi po-

8 P. Escuder-Mollon, Jakos¢ zycia, [w:] Edukacja a jako$¢ zycia senioréw, P. Escuder-Mollon,

A. Gil (red.), Wydaw. Akademii im. Jana Dlugosza, Czg¢stochowa 2014, s. 14-23.
1 Ibidem,s. 16, 17.
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ziom integracji spolecznej. Z kolei dobrostan - jako trzeci czynnik — uwzglednia
kondycje fizyczna, psychiczng oraz poziom dobrobytu materialnego®. Zatem jest
to koncepcja taczaca obiektywne i subiektywne wymiary jakosci zycia.

Koncepcja zaproponowana przez Nordenfelta (zob. schemat 2), przywoly-
wana przez Remigiusza Kijaka, skupia si¢ na przezyciach jednostki i utozsamia
jakos¢ zycia z poczuciem dobrostanu. Ten z kolei wynika z doswiadczen psy-
chicznych - w tym szczgscia, samopoczucia, nastrojow oraz wrazen. Na te do-
$wiadczenia wplywajg trzy podstawowe czynniki: srodowisko zycia (fizyczne,
psychospoleczne i kulturowe), ogélna kondycja jednostki oraz jej aktywnosc¢.
W swojej publikacji R. Kijak wskazuje ponadto cztery kluczowe komponen-
ty jakosci zycia: $rodowisko obiektywne, subiektywna jako$¢ zycia, dobrostan
psychofizyczny i kompetencje behawioralne. W okresie starzenia si¢ i starosci
istotna staje si¢ zdolnos¢ adaptacji do zmieniajacych si¢ warunkow i proceséw,
a takze relacja migdzy mozliwo$ciami jednostki a otoczeniem?'.

Schemat 2. Koncepcja jakosci zycia Nordenfelta

SRODOWISKO
FIZYCZNE KULTUROWE PSYCHOSPOLECZNE
JEDNOSTKA
WRAZENIA 52CZESCIE SAMOPOCZUCIE
JAKOSE ZYCIA

Zrédto: R.J. Kijak, Spoteczne doswiadczenie starosci - postawy wobec ludzi starszych i ich jakos¢ zy-
cia, [w:] Staros¢é. Miedzy diagnozq a dziataniem, R.J. Kijak, Z. Szarota, Centrum Rozwoju Zasobéw
Ludzkich, Warszawa 2013, s. 100.

20 R.L. Schalock, M.A. Verdugo Alonso, Handbook on Quality of Life for Human Service Practi-
tioners, American Association on Mental Retardation, Washington 2002.

RJ. Kijak, Spoteczne doswiadczenie starosci — postawy wobec ludzi starszych i ich jakos¢ zycia,
[w:] Staros¢. Miedzy diagnozg a dziataniem, R.]. Kijak, Z. Szarota, Centrum Rozwoju Zasobéw
Ludzkich, Warszawa 2013, s. 99-101.
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Ostatnia przywolana koncepcja, autorstwa Beaty Tobiasz-Adamczyk, ak-
centuje koniecznos¢ przesunigcia punktu cigzkosci z ujecia obiektywnego na
subiektywne®. Priorytet subiektywizacji tego pojecia wynika z faktu, ze osoby
starsze oceniajg jako$¢ swojego zycia przede wszystkim przez pryzmat osobistych
sukcesow i porazek, wlasnego samopoczucia czy sytuacji materialnej, a nie na
podstawie zewnetrznych kryteridw. Zgodnie z tym ujeciem, pytajac osobe starsza
o jako$¢ zycia, nalezy uwzgledni¢ jej mozliwosci zdrowotne — spoteczne, psy-
chiczne i fizyczne — w zakresie pelnienia rol zyciowych; oceny wlasnej sytuacji
i oczekiwan wobec przyszlosci; oceny warunkéw bytowych oraz postawy wobec
otoczenia. Wérdd kluczowych wyznacznikéw jakosci zycia senioréw wymienia
sie: sprawnos¢ funkcjonalng (obejmujaca aktywno$¢, samodzielnos¢ w opiece
nad sobg i wykonywaniu codziennych czynnosci), stan psychiczny oraz poziom
satysfakeji z zycia spolecznego. Percepcja jakosci zycia ksztaltuje sie pod wpty-
wem zmian w takich obszarach jak: fizycznos¢, psychika, relacje spoteczne, sytu-
acja ekonomiczna, poziom aktywnosci, struktura zycia codziennego. W analizie
tego pojecia konieczne jest uwzglednienie nie tylko perspektywy indywidualnej,
lecz takze rodzinnej, towarzyskiej, instytucjonalnej (system opieki zdrowotnej)
oraz spoleczno-ekonomicznej (system zabezpieczen spotecznych).

Model zaproponowany przez B. Tobiasz-Adamczyk ukazuje jako$¢ zycia
w ujeciu holistycznym - jako wypadkowa samooceny, funkcjonowania jednostki,
procesow starzenia sie i ewentualnych trudnosci zdrowotnych, a takze kontekstu
sytuacyjnego, indywidualnych strategii radzenia sobie z przeciwno$ciami i trud-
nosciami, statusu spotecznego, zachowan, postaw, cech demograficznych i otrzy-
mywanego wsparcia spofecznego (w tym relacji miedzyludzkich).

W kontekscie rozwazan o marzeniach — abstrahujac od obiektywnego uje-
cia — nalezy pozosta¢ przy subiektywnym rozumieniu jakosci zycia. Halina Zie-
linska-Wieczkowska i Kornelia Kedziora-Kornatowska utozsamiajg je z poczu-
ciem satysfakcji, na ktére wptywaja takie czynniki jak: skala aktywnosci zyciowej,
poziom wyksztalcenia, styl zycia, poczucie koherencji, poziom optymizmu oraz
sytuacja rodzinna®.

Natomiast dla Joanny Smietanki wyznacznikami jakosci zycia jednostki
sg: zdrowie fizyczne i psychiczne (na kondycje wewnetrzna czltowieka réwniez
wplywa - o czym autorka nie wspomina, ale wydaje si¢ zasadne, aby uwzgled-

2 B. Tobiasz-Adamczyk, Jakos¢ zycia w starosci - definicja, pojecia, [w:] Zrozumiec staros¢, A. Pa-
nek, Z. Szarota (red.), Oficyna Wydaw. TEXT, Krakéw 2000, s. 69-78.

H. Zielinska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, Determinanty satysfakcji zyciowej
w péznej dorostosci — w Swietle rodzimych doniesieri badawczych, ,,Psychogeriatria Polska”
2010, nr 7(1), s. 11-16.
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ni¢ - duchowo$¢), poczucie zintegrowania z otoczeniem (w tym jako$¢ komuni-
kacji i wiezi migdzyludzkich), wspdtuczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznosci,
umiejetno$¢ analizowania rzeczywisto$ci, samoocena (zwigzana z optymizmem,
energia i motywacja do dziatania) oraz mozliwo$¢ samorealizacji*.

*# ]. Smietanka, Zwigkszanie kompetencji informatycznych 0s6b starszych a jakosé zycia senioréw,
»Edukacja Ustawiczna Dorostych” 2015, nr 4(91), s. 140.



Rozdzial 11
Marzenie jako konstrukt myslowy i twérczy

Czlowiek w ciagu swojego zycia formuluje rozmaite dazenia, plany i marzenia — za-
réwno te dotyczace osobistego bytu, jak i te odnoszace sie do oséb bliskich. Istotne
jest zachowanie réwnych szans w zakresie mozliwosci marzenia, a wigc takie po-
dejscie, ktore nie bedzie w zaden sposéb redukowac potencjatu wyobrazeniowego
0s0b starszych ani ich wrazliwo$ci odnoszacej si¢ do przedmiotu marzen®.

Marzenie nie jest jedynie wytworem wyobrazni — stanowi takze tworcza
sposobnos¢ do urzeczywistnienia si¢ w codziennosci. Kazdy czlowiek powinien
moc kreowaé wyobrazenia o sobie i swoim $wiecie, poniewaz odkrywanie wla-
snych marzen pozwala odkrywa¢ takze prawde o tym, ze ,rozciaga si¢ przed
nami ocen najcudowniejszych postaci’, zdarzen, planéw.

Rozdzial ten rozpoczyna si¢ od sprecyzowania pojecia marzenia z réznych
perspektyw, nastepnie przybliza zaréwno jego istote — cechy, funkgje i typologie,
jak i koncepcje marzen sennych i marzen dziennych. Calos¢ zamyka opis cyklu
procesu marzeniowego. Wszystkie te zagadnienia odniesiono do doswiadczen
0s6b dorostych i starszych.

1. Znaczenie marzen

Wigkszo$¢ rozwazan naukowych odnoszacych sie do sfery wewnetrznej
czlowieka pomija marzenia jako istotne epifenomeny zycia psychicznego. Trud-
no jest wskaza¢ jednoznaczne desygnaty tego pojecia. Czgsciej pojawiaja si¢ od-

% S. Jedynak, Marzenia i polityka, Wydaw. UMCS, Lublin 2014, s. 22.
% C.G.Jung, Marzenia senne dzieci, Wydaw. KR, Warszawa 2003, s. 243.
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niesienia do aspiracji, planow i celéw zyciowych czy tez osobistych pragnien. Po-
jawia sie wiec pytanie: czym zatem s3 marzenia?

Encyklopedia Popularna PWN definiuje marzenie jako luzno powigzany tok
mysli, fantazji i wyobrazen, stanowigcy odbicie wlasnych pragnien, zwykle silnie
nacechowanych emocjonalnie”. W tym ujeciu zréwnuje si¢ znaczenie marzen
z wyobrazeniami i myslami. Owszem, s3 to blisko osadzone kategorie poje¢, jed-
nakze w przypadku marzen szczegdlng role odgrywa perspektywa intencjonalno-
$ci oraz czasowosci. Marzenia odnosza si¢ przede wszystkim do stanéw potencjal-
nie przyszltych, ktérych jednostka jeszcze nie doswiadcza. Nie za kazdym razem
ten konstrukt myslowy ma charakter luznych projekcji. Niektorzy ludzie formutu-
ja swoje pragnienia w $cisle ustrukturyzowany, zaplanowany i intencjonalny spo-
sob, odnoszac je do konkretnych dzialan i realnych obiektéw codziennosci.

W Stowniku Jezyka Polskiego PWN* wskazuje si¢ cztery podstawowe sposoby
rozumienia pojecia marzenia. Po pierwsze, definiuje si¢ je jako ciag obrazéw i my-
8li odzwierciedlajacych pragnienia (w gruncie rzeczy czgsto nierealne) powstajacy
w wyobrazni. Po drugie, marzenie utozsamiane jest z samym przedmiotem pra-
gnien i dazen. Trzecie ujecie odwoluje si¢ do koncepcji marzen sennych, bliskiej
perspektywie Zygmunta Freuda — marzenia jako cigg wyobrazen i mysli powsta-
jacych w czasie snu. Wreszcie, czwarte rozumienie akcentuje pewng ceche samego
przedmiotu marzen, okreslajac go jako doskonaly, perfekcyjny, idealny.

Problematyke marzen podjal réwniez Duccio Demetrio. Jego zdaniem,
po pierwsze, s3 one projekcja jednostki w przyszlosci - wizja, ktora czeka na
realizacje poprzez pokonywanie trudnosci dnia codziennego. Ich urzeczywist-
nienie zalezy w duzej mierze od zdolnosci mobilizacji, czyli woli realizacyjnej
oraz szczgscia jednostki. Podmiot, chcgcy zrealizowac swoja projekcje, powinien
uruchomi¢ wszystkie sily stuzace ich spetnieniu. Po drugie, marzenie mozna ro-
zumie¢ jako zbidr nastepujacych cech:

o obecnos$¢ co najmniej jednego obrazu projekcyjnego;

« projekcja ma charakter poetycki, sentymentalny, pragnieniowy;

« wyrazisto$¢ kontur6w marzenia;

 skala jego oczywistosci;

« stopien zadowolenia z jego konstruktu;

« nie$wiadoma radykalno$¢ - $cistosé;

o przyszlo$ciowo$c®.

¥ Marzenie, Encyklopedia Popularna PWN, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 1997, s. 491.

% Marzenie, Stownik Jezyka Polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl/sjp/marzenie;2481549.html [do-
step: 14.03.2022].

#  D. Demetrio, Edukacja dorostych, [w:] Pedagogika. Tom 3. Subdyscypliny wiedzy pedagogicznej,
B. Sliwerski (red.), GWP, Gdansk 2006, s. 141-142.
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Dla Demetria marzenie ma charakter totalny, poniewaz obraz wylaniajacy
sie w czasie jego projekeji - ten finalny — posiada wysoki poziom jednoznaczno-
$ci i konkretnosci. Jednoczesnie jest to obraz wizjonerski i rozpowszechniajacy
sie. Cho¢ cel marzenia moze jawi¢ sie jako stosunkowo wyrazny, nie ma jed-
nej, $cisle okreslonej formy realizacji. Marzenie odwotuje sie do wielu systeméw
potencjalnosci cztowieka, wznoszac si¢ na wyzsze poziomy jego pragnien. Ina-
czej mOwigc, marzenie zazwyczaj nie ogranicza si¢ do jednej przestrzeni ani nie
ujawnia prostej drogi realizacji. Pozostawia jednostce swobode w dochodzeniu
do jego spelnienia wlasng, indywidualng droga. Mozemy marzy¢ o tym samym,
ale sposob urzeczywistnienia konkretnego marzenia nie zamyka si¢ w jednolitym
schemacie. Marzenia w ujeciu Demetria maja ponadto charakter cykliczny, co
zostanie szerzej omowione w dalszej czesci rozdziatu.

Piotr K. Oles, odwolujac si¢ do Daniela Levinsona, umiejscawia marzenia
wirod afektywnie nasyconych koncepcji poznawczych, ktore dotycza naszych ce-
16w zyciowych. Marzenie jest lepiej ukonstytuowane niz zwykla ludzka fantazja,
jednakze znacznie odbiega od zaplanowanych oczekiwan®. Nie jest wiec tworem
luznych mysli, ale i nie przypomina gruntownie przygotowanego planu. Znajduje
sie gdzies pomiedzy tymi dwiema skrajnosciami.

Kazimierz Obuchowski skupia si¢ na naturze marzen, podkreslajac, ze sta-
nowig one nieodlaczny element zycia czlowieka. W jego koncepcji watpliwosci
i projekcje przysztosci nieustannie si¢ przeplatajg, a marzenia sg naturalnym wy-
nikiem psychologicznej wolnosci jednostki w decydowaniu i — w pierwszej ko-
lejnosci —planowaniu wlasnego zycia. Waluacja siebie moze odbywac si¢ poprzez
rézne formy wyobrazeniowe. W marzeniach cztowiek ocenia swoj aktualny stan,
konfrontujac go z pragnieniami dotad niespelnionymi. Marzenia staja si¢ wigc
konkretyzacja ogdlnych dazen i potrzeb®.

Niezwykle ciekawe ujecie marzen proponuje Bronistawa Dymara, ktéra -
opisujgc marzenia dzieciece — postuluje o nieskrepowang wiare w ich realizacje
w toku calego zycia (od narodzin az po $mier¢). Wedlug badaczki moc marzen
zalezy od nas samych i wyraza si¢ ona w laczeniu serca (uczuc) z gtowa (rozu-
mem) w czasie ich projektowania. Marzenie jest zaréwno gra wyobrazni, mysli,
jak i uczug, ,to aktywnos$¢ wyobrazeniowo myslowa, ktorej przedmiotem jest za-
spokojenie pragnien, dazen, zamierzen dotyczacych wlasnego zycia”*?. Marzenia
w swoim desygnacie wprost postulujg ich realizacje poprzez dazenia czlowieka,
cho¢ droga prowadzaca do spelnienia okazuje si¢ znacznie bardziej ztozona niz

% PK. Oles, Psychologia przetomu potowy zycia, TN KUL, Lublin 2000, s. 83.
3t K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 1993, s. 181-182.
2 B. Dymara, Dziecko w swiecie marze#, Oficyna Wydaw. Impuls, Krakéw 2010, s. 21.
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ich poczatkowa projekcja. Niezmiennym wyznacznikiem niezwyktosci marzen
pozostaje podmiot - cztowiek formulujacy wlasne wyobrazenia niezaleznie od
wieku, statusu spolecznego, wyksztalcenia czy sytuacji materialnej. Réznice
dotycza zatem przede wszystkim tresci marzen oraz stopnia ufnosci jednostki
w mozliwos¢ ich realizacji.

2. Funkcje marzen

Funkcje marzen mozna rozpatrywac na kilku poziomach. Po pierwsze - po-
przez odwolanie si¢ do ich natury i cech konstruujacych ich sposéb istnienia oraz
powolywania do ,,zycia”. Po drugie — poprzez wskazanie roli, jaka petnig dla pod-
miotu, a nierzadko takze jego otoczenia. Po trzecie — przez kategoryzacje oparta
na podziale ze wzgledu na przedmiot, stopien realnosci, moment projekcji.

Natura marzen jest w znaczacy sposob zwigzana z podmiotem, ktory je for-
muluje. Sposéb kreacji wyobrazen zalezy od cztowieka, jego aktualnego stanu
psychicznego, wyznawanych wartosci, stawianych sobie celow, uwewnetrznio-
nych pragnien, a takze od budowanej przez lata osobowosci oraz emocjonalnosci
w danym czasie czy tez zakresie odczuwanej wolnosci. Ta ostatnia nie ograni-
cza sie wylacznie do braku skrepowania cielesnego, lecz obejmuje takze wymiar
duchowy. Wolnos¢ w tym ujeciu nie oznacza jedynie bycia wolnym od innych,
ich wladzy, zwierzchnictwa (brak zniewolenia), ale rowniez wolnos¢ umystu od
redukcyjnosci wlasnego istnienia. W przypadku oséb starszych kluczowsa role
odgrywa stan ich przeswiadczenie o mozliwosci sprawczej — o tym, ze ,,ja mogg”

W marzeniach dopelnia si¢ warto$¢ wolnosci, ktéra z kolei domaga sig¢
uzupelnienia w odpowiedzialnosci. Wtadystaw Strézewski odréznia prawdziwg
wolnos¢ od jej ztudzenia (warto$¢ petng od niepelnej)*. Wolnosé¢ autentyczna
wymaga refleksyjnosci, namystu, wziecia odpowiedzialnosci za mozliwe efekty
pozniejszych dziatan, odpowiedzialnosci za siebie oraz odpowiedzialnosci za
innych. Jej przeciwienstwem jest pozoér wolnosci, ktéry stanowi utude i uzur-
pacje prawa do swawolnych poczynan®. Marzenia ,uwalniajg” wewnetrzne po-
kiady ludzkiego rozumu, jednakze z chwilg wcielenia ich w Zycie, owa swawola
musi przerodzi¢ si¢ w odpowiedzialnos¢ za ich efekt. Warto$¢ wolnosci nie moze
by¢ negatywna, tak samo jak warto$¢ marzen. Negatywne moga by¢ sposoby ich
urzeczywistniania, czyli drogi prowadzace do ich spelnienia.

3 W. Strozewski, Logos, wartosé, milos¢, Wydaw. Znak, Krakow 2013.

O iluzjach aksjologicznych pisal Dietrich von Hildebrand. Zob. P. Orlik, Fenomenologia swia-
domosci aksjologicznej (Max Scheler — Dietrich von Hildebrand), Wydaw. Naukowe Instytutu
Filozofii UAM, Poznan 1995, s. 155-161.
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Dla K. Obuchowskiego ,,marzenie zanim uzyska swoj ksztalt, nie jest prze-
ciez niczym wiecej niz tylko ogdlng forma naszego zycia okreslajaca to, co naj-
wazniejsze dla nas w ogdle™. Stwierdzenie to zamyka si¢ w poczatkowym etapie
konstrukeji marzeniowej. Zanim zaczniemy realizowaé nasze marzenia, pozosta-
ja one jedynie pewnym ogdlnikiem. Koncentrujemy sie na przedmiocie marzen
i na tym sprawa si¢ konczy. Jednakze nie musi mie¢ finalu tylko w luzno okreslo-
nym planie myslowym. Che¢ spelnienia nadaje mu osobliwy ksztatt. Mozna rzec,
ze im przedmiot marzenia wazniejszy dla jednostki, tym wigcej pokladéw energii
jest ona w stanie wykrzesac z siebie do jego realizacji.

Kazdy cztowiek nosi w sobie jakie$ pragnienia. Jan Jakub Rousseau w swoim
dziele Marzenia samotnego wedrowca pisze: ,,Czegoz bym mogl sobie zyczy¢ na-
stepnie, gdybym mogl zaspokoi¢ moje pragnienia i byl zdolny osiagna¢ wszystko,
nie bedac oszukanym przez nikogo? Chcialbym jednej tylko rzeczy: zobaczy¢
wszystkie serca zadowolone. Sam widok powszechnej szczgsliwosci potrafitby
zapewni¢ memu sercu trwale wzruszenie, a gorgce pragnienie czuwania nad jej
zachowaniem byloby moja najbardziej trwata daznoscig™®. Zatem dla niego ma-
rzenie oraz jego realizacja staja si¢ Zrédtem najwigkszego szczescia, a utrzymanie
stanu spefnienia — celem nadrzednym. Nie wystarczy tylko projekcja, nie wystar-
czy nawet realizacja, wazne jest utrzymanie marzen w codziennosci. W jego uje-
ciu marzenia cechuje: §cista relacja z pragnieniami, wywolywanie pewnych uczu¢
(np. wzruszenia) oraz dgznos¢ do realizacji i podtrzymania efektu.

Koncepcja Rousseau bliska jest Marcie Baranowskiej, ktora — analizujgc tre-
$ci cytowanego dziela — stwierdza, ze dla autora nader waznym uczuciem, sta-
nowigcym filar, jest milo$¢ wlasna przekraczajaca egoizm. Metoda jej poznania
przez samotnego wedrowca stala sie¢ introspekcja, samoobserwacja. Marzenia
wyplywaja najczesciej z ludzkiego poznania samego siebie. Tym s3 wazniejsze
dla jednostki, im ona glebiej zajrzata w siebie i we wlasne przezycia¥.

Czynnik marzen silnie podkresla Paulo Coelho w Alchemiku, i cho¢ nie jest
to publikacja naukowa, trafnie oddaje natur¢ marzen. W ksiazce pada stwierdze-
nie: ,,I kiedy czego$ goraco pragniesz, to caly Wszechswiat sprzyja potajemnie
twojemu pragnieniu™®. Starzec, nauczajac mlodzienca, przedstawia istote two-
rzenia tzw. Wlasnej Legendy, czyli realizacji marzen. Czesto moze si¢ wydawac,

% K. Obuchowski, Cztowiek..., s. 181.

% ].J. Rousseau, Marzenia samotnego wedrowca, przekl. i oprac. E. Rzadkowska, Wydaw. Ossoli-
neum, Wroclaw 1983, s. 88.

M. Baranowska, Marzenie o szczegsciu, czyli idea prawa natury w filozofii Jana Jakuba Rousseau,
»Czasopismo Prawno-Historyczne” 2013, t. LXV, z. 2, 5. 55-72.

3 P. Coelho, Alchemik, przekl. B. Stepien, A. Kowalski, Drzewo Babel, Warszawa 1995, s. 39.
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ze juz poznalismy cel, do ktérego chcemy zmierza¢, jednak po czasie sie okazuje,
ze nasze dazenia idg w inna strone, a pragnienia ulegaja modyfikacji. Okres mlo-
dzienczy bywa szczegdlnie bogaty w marzenia, ,jednak w miare uptywu czasu
jaka$ tajemnicza sila stara si¢ dowies¢ za wszelkg cene, Ze spelnienie Wtasnej
Legendy jest niemozliwe™. Ta tajemnicza sila bywaja ograniczenia natury we-
wnetrznej i spolecznej.

Z uwagi na zbiorowy podmiot przedstawianych rozwazan - ludzi starszych —
nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage, ze przeszkodami w podtrzymywaniu marzen
staje sie stereotypowe wyobrazenie staro$ci. Poddajac si¢ mu, seniorzy nie tylko
rezygnuja z realizacji pragnien, uznajac je za bezcelowe, ale réwniez dokonuja
autoizolacji. Marzenia nie znaja granic wiekowych, jedyna ich granica jeste$my
my sami. Od jednostki zalezy, czy pozwoli rozwijac sie twdrczej mocy marzen,
czy tez zgasi ja na samym poczatku.

Trud w realizacji marzen podkresla B. Dymara. Dla niej droga do ich spel-
nienia wigze si¢ nie tylko z ciagtym pokonywaniem przeszkéd, podejmowaniem
wysitku, umiejetnosciag mobilizowania wlasnych sil, lecz takze z umiejetnoscia
czerpania radosci z samego doswiadczania trudnosci. To wlasnie ciezka praca
nadaje dziataniu wymiar uszlachetniajacy i sprawia, ze satysfakcja z osiagniecia
celu staje sie pelniejsza — bo wynik zostal osiagniety wlasnym wysitkiem*. Sztuka
w marzeniach sg wigc pokora, cierpliwos¢ i niestabngce zaangazowanie. Jednak
nie kazde wyzwanie musi prowadzi¢ na najwyzsze szczyty. Zdarza sie, ze czlo-
wiek potrafi doj$¢ bardzo daleko, a mimo to gubi si¢ w drodze do tego, co bliskie
i - pozornie - tatwo osiggalne. Pomimo ze marzenie nie jest planem, to zawsze
zawiera jaki$ element refleksji.

W tym miejscu pomocne okazujg sie koncepcje pedagogiczne. Teresa Ole-
arczyk wprowadza pojecie pedagogiki ciszy*', a Werner Michl akcentuje pedago-
gike przezy¢, ktéra odnosi si¢ do koniecznosci samowychowywania poprzez re-
fleksje*2. Wg nich proces uczenia si¢ dokonywany jest w porozumieniu z wlasnym
»ja, W ktorym dzialanie zostaje powigzane z przezyciem. To wlasnie one, po-
przez wywolywane zdziwienie, staja sie czynnikiem katalizujacym, sktaniajagcym
do przekuwania mysli w praktyke. Gdy w projekt marzeniowy zostaje wlgczony
wymiar emocjonalny, rosnie prawdopodobienstwo, ze czlowiek stanie ,twarza
w twarz” z konieczno$cig, a zarazem potencjalnoscia, podazenia jego droga.

3 Ibidem, s. 38.

% B. Dymara, op. cit., s. 16.

# T. Olearczyk, Pedagogika ciszy, Wydaw. WAM, Krakéw 2010.

2 W. Michl, Pedagogika przezy(, przekl. D. Koziel, Wydaw. WAM, Krakéw 2011.
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Chcac pojac praktyczne znaczenie marzen, warto odwota¢ sie do ich trzech
zasadniczych funkcji: diagnostycznej, terapeutycznej i aktywizujacej (zob. sche-
mat 3).

Schemat 3. Funkcje praktyczne marzen

diagnostyczna Jum— terapeutyczna j—] aktywizujaca

Zrédto: opracowanie whasne.

W przypadku funkcji diagnostycznej osoba projektujaca marzenia dokonu-
je swoistego bilansu swojego zycia®. Laczy wowczas przeszto$¢ z terazniejszoscia
i przyszlo$cig. Dzieki temu na podstawie wczesniejszych doswiadczen i ich oceny
mozliwe staje si¢ fantazjowanie o przysztych dazeniach. Kazdy w indywidualny
sposob okresla, na ile jego marzenia zostaly juz zrealizowane. Taki ,,rezonans”
spelnionych pragnien moze prowadzi¢ dwiema drogami: kontynuowanie do-
tychczasowej trajektorii albo zmiang sposobu ich realizacji — jesli dana osoba
uzna, ze jej cele juz zostaly osiagniete. W tym drugim przypadku pojawia sie po-
czucie spelnienia siebie, ktore paradoksalnie moze rodzi¢ zagrozenie powolnego
wycofywania si¢ z aktywnosci w dotychczasowej przestrzeni zyciowe;.

Funkcja terapeutyczna odwoluje si¢ do klasycznego ujecia terapii, w ktorej
gltéwnymi celami sg: ratunek, korygowanie zachowan (szeroko rozumiana zmia-
na) naprawa i profilaktyka. Profilaktyka w obszarze marzen polega na stalym
pobudzaniu -szczegdlnie w przypadku senioréw - ,,ruchu myslowego”. Przeciw-
dziala to stagnacji wyobrazeniowej, stereotypom starzenia si¢ i staro$ci oraz po-
czuciu gasnigcia potencjatu sprawczego*. W marzeniach jest ukryty pierwiastek
pozytywny: dopoki o czyms$ marzymy, istnieje powdd do podejmowania dzialan.
Nie chodzi jednak wytacznie o pozostawianie ich w postaci projektu, lecz daze-
nie do spelnienia. ,Naprawa” w tym kontekscie wigze si¢ z przywréceniem oso-
bie starszej nadziei uczestnictwa, najczesciej w sytuacjach samotnosci, izolacji,
wyobcowania®. Poprzez marzenia taka osoba moze znéw poczuc si¢ kreatorem
wlasnego zycia. Zadaniem bliskich i opiekunéw jest pobudzenie wyobrazni i za-
checanie do aktywnosci, co umozliwia przejécie z biernosci do aktywnosci.

O bilansie zyciowym pisze m.in. O. Czerniawska, Szkice z andragogiki i gerontologii, Wydaw.
WSH-E, L6dz 2007.

“  Zob. A. Fabis, ]. Wawrzyniak, A. Chabior, op. cit.

 D. Riesman, Samotny tlum, przekl. i wstep J. Strzelecki, Wydaw. Vis-a-vis/Etiuda, Krakéw 2011.
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Funkcja aktywizujgca przypisuje marzeniom role animatora umystu, checi
i dzialan. Nie kazde marzenie uruchamia wszystkie te strefy, ale kazde zawie-
ra w sobie potencjal ich inicjacji. Agnieszka Majewska-Kafarowska wskazuje
na szereg motywacyjnych funkcji marzen: pomoc w stawianiu celéw (zaréwno
biezacych, jak i odleglych), ukierunkowywanie dzialan (poczatkowo spontanicz-
nych), integrowanie osoby (skupienie jej sit i przezy¢), regulacja poczucia toz-
samosci i sens Zycia, mozliwo$¢ samorealizacji, a takze zastepcze zaspokajanie
dotad niezrealizowanych potrzeb i pragnien. To one wyzwalaja moc tworzenia
i energie do dzialania. Pozbawiajac sie ich, tracimy punkt odniesienia w plano-
waniu swojego zycia*.

Bardziej szczegotowej kategoryzacji funkcji marzen dokonafa Alina Katuz-
na-Wielobob, wyrdzniajac ich az 12. W pierwszej kolejnosci podkresla, ze marze-
nia s3 czyms, co umozliwia nastawienie na okreslony cel, wspomaga planowanie
i uswiadamia jednostce na czym tak naprawde jej zalezy i co jest dla niej istotne.
Marzenia zatem skupiajg uwage czlowieka na rzeczach waznych, traktowanych jako
aspiracje, kierunek poczynan, szansa zyciowa. Drugg funkcja jest sposobnos¢ ewa-
luacyjna - marzenia stwarzaja mozliwo$¢ dokonania bilansu Zycia na podstawie re-
alizacji lub braku realizacji wlasnych dazen. Ponadto stanowia Zrédto energii i sity
zyciowej, s3 motywacja do rozwoju i autorozwoju, elementem poczucia wlasnej
tozsamosdci oraz czynnikiem nadajacym egzystencji sens i cel. Sg zaréwno Zrédlem
spelnienia i samorealizacji, jak i relaksacji, poprzez oderwanie si¢ od monotonii
dnia codziennego, obowiazkow czy przykrych zdarzen. Pelnig funkcje odprezajaca
i wielokrotnie niosg ze sobg poczucie przyjemnos$ci. Marzenia moga cz¢sciowo za-
spokajac potrzeby, ktore w realnym zyciu nie znajduja pelnego urzeczywistnienia®.

Obok funkgji pozytywnych wyrodznia sie trzy role antagonistyczne. Po pierw-
sze, marzenia jako sposobnos¢ ucieczki od rzeczywistosci — zwlaszcza tej naznaczo-
nej troskami. Po drugie, marzenia jako zrédfo ztudzen, ktore sklaniaja jednostke do
tworzenia mysli Zyczeniowych, a nie do konstruowania realnych planéw dziatania.
Po trzecie, moga wywolywa¢ frustracje i stanowi¢ dla jednostki powdd do samo-
udreczenia si¢ i uzalania si¢ nad swoim losem. Ma to miejsce zazwyczaj w przy-
padku przekonania o niemozliwosci spelnienia marzen lub w przypadku usilnego
dazenia do realizacji tych, ktorych z zatozenia nie da si¢ zrealizowa¢. Przyczynia si¢
to czesto do poczucia kleski i negatywnego bilansu wlasnego zycia*.

¢ A. Majewska-Kafarowska, Marzenia w przestrzeni zyciowej senioréw - konteksty, znaczenia,
»Edukacja Dorostych” 2012, nr 1, s. 48-49.

A. Kaluzna-Wielobdb, Funkcje marzerr wedtug uczennic liceum, studentek i kobiet w wieku
Srednim, ,,Rocznik Komisji Nauk Pedagogicznych” 2011, t. LXIV, s. 159-174.

4% Ibidem, s. 165.
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Mowigc o tozsamosciowej roli marzen, warto odwota¢ si¢ do mysli Freu-
da: ,Ten sam jednak obiekt a staje si¢ Zrédlem niesamowitego, gdyby miat sie
pojawi¢ w polu percepcji”®®. W tym $wietle marzenia mogg stanowi¢ obiekt two-
rzacy w podmiocie co$ niesamowitego, o ile dany podmiot jest w stanie fantazjo-
wad, pragnac i kierowaé mysli ku tworzeniu pewnych projektéw marzeniowych,
a nastepnie tworzy¢ drogi ich realizacji, ktore beda charakterystyczne dla tego
okreslonego podmiotu. W ten sposob nawet marzac o tym samym co inni lu-
dzie, tworzymy wiasng tozsamos¢ dzieki charakterystycznej wizji relacji mysli,
dzialania i pragnienia. Kluczowe staje si¢ tu przekonanie o odwadze bycia innym
niz wszyscy* - czyli bycie autentycznym - co pozwala wyraza¢ wlasne chcenia
i odpowiedzie¢ sobie na pytanie: ,Czego tak naprawde pragne?”, a nie: ,,Czego
oczekuje ode mnie moje otoczenie?”. Tylko w ten sposdb jednostka jest w stanie
odkry¢ samego siebie i tworzy¢ swoja osobe — kreowaé przysztos¢ poprzez reali-
zacj¢ marzen. Samopoznanie poprzez marzenia odstania realny stan czlowieka
i - jak zauwaza Klaudia Wec - ujawnia jego slabosci oraz trud wprowadzania
zmian wewnetrznych zwigzanych z odkrywaniem siebie”'.

Agnieszka Biela okresla marzenia jako jedng z form twdrczego myslenia
o przyszlosci, w ktorej pojawia si¢ proba skonstruowania wyobrazenia o cho¢-
by mozliwosci realizacji*>. Marzenia rozwijajg kreatywno$¢, pobudzajg umyst do
przekraczania granic i chronia przed ograniczajacym postrzeganiem rzeczywi-
stosci. Cheac by¢ kreatywnym twdrca swojego zycia, a nie jego biernym bohate-
rem, trzeba nieustannie ozywia¢ w sobie umiejetnos¢ kreacji*.

W wiekszosci marzenia maja charakter nieukierunkowany wprost, a nawet
nieuporzadkowany czy niezdefiniowany*. Niektdrzy marzg bez zadnego celu, nie
ma w ich wyobrazeniach zadnej intencjonalnosci. Takie marzenia traktowane s3
jako swoista odskocznia od codziennosci, trosk i probleméw. Zawieszamy swoje

¥ K. Wec, Ryzyko jako warunek rozwoju wobec kryzysu tozsamosci. Psychoanalityczna dia-

lektyzacja podmiotu, [w:] Ryzyko jako warunek rozwoju. Transformatywne aspekty edukacji,
K. Wec, A. Wiercinski (red.), Wydaw. Adam Marszatek, Torun 2016, s. 81.
*0 K. Wec, Granice i transgresje wspotczesnego wychowania. Psychoanaliza wobec kryzysu pod-
miotu. Kontestacyjny wymiar pedagogiki krytycznej i jej praktyczne implikacje, Wydaw. Adam
Marszalek, Torun 2015, s. 84-85.
K. Wec, Psychoanaliza w dyskursie edukacyjnym. Radykalnos¢ humanistyczna teorii i praktyki
pedagogicznej. Konteksty nie tylko Lacanowskie, wyd. 2, Wydaw. Adam Marszatek, Torun 2012,
s. 120-121.
2 Zob. A. Biela, Trening kreatywnosci. Jak pobudzi¢ twércze myslenie, Wydaw. Edgar, Warszawa
2015.
Zob. M. Staczek, Kreatywnos¢. Jak rozwijac tworcze myslenie?, Wydaw. EdisonTeam.pl, Warsza-
wa 2015.
> T. Maruszewski, Psychologia poznania, GWP, Gdansk 2002, s. 342.
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istnienie (epoche) na czas aktu tworzenia marzen®. Dodatkowo ,nie posiadaja
jakichs statych regul, dzieki czemu taczg w sobie réznorakie, niezalezne od siebie
spostrzezenia i pomysty™. W ten sposéb tworzy si¢ wigzka luznych skojarzen
wyobrazeniowych.
Istote marzenia w kontekscie podmiotu opisala Malgorzata Piasecka. We-
dlug badaczki ,, marzenie jest cechg wtdrng wyobrazni, wolng kontynuacja mysli
imaginacyjnej, i - w odréznieniu do wyobrazni — mysla wychodzaca od przed-
miotu. Zatem, jak rozumiem, my$l najpierw jest do-, a potem —od. Innymi stowy,
wyobraznia jest promieniem skupionym na materii, marzenie z kolei jest promie-
niem odbitym”.
Oproécz do cech marzen warto odwolac sie réwniez do istniejacych podzia-
tow klasyfikacyjnych. A. Kaluzna-Wielobdb wyroéznita dwie kategorie marzen:
1. marzenie przybierajace forme fantazji, ktére wydaja sie nierealne do
spelnienia (i po wielokro¢ takie sg). Staja si¢ one celem samym w sobie
i nie maja odbicia w realnej rzeczywistosci;

2. marzenia majace forme pewnej wizji siebie w przysztosci jako jednost-
ki realizujacej dazenia i cele, posiadajacej jakies pozadane przez siebie
i krag spoteczny cechy. Stanowig one punkt wyjscia dla oceny wlasnej
egzystencji*®.

Mozemy zatem méwic¢ o marzeniach realnych - bedacych wizjami cztowie-
ka - i marzeniach nierealnych - bedacych swoistymi tworami fantazji. Pierwsze
popychaja do dziatania, a drugie jedynie odrywajg od rzeczywistosci.

Ze wzgledéw przedmiotowych wyréznia si¢ marzenia odnoszace si¢ do:
obiektow (w tym konkretnych rzeczy), czynnosci, zdarzen i oséb. Przedmiotem
sg tutaj zaréwno inni ludzie, jak i czysto materialne byty. Istnieja marzenia cechu-
jace si¢ wysokim poziomem konsystencji oraz wysoka czestotliwoscia, pojawia-
jace si¢ jako wspdlny wzorzec dla wielu podmiotéw. Takim marzeniem moze by¢
chociazby bliska cztowiekowi che¢ kochania i bycia kochanym™.

% Koncepcja wyrazana przez E. Husserla. Zob.: Idem, Idea fenomenologii, przekt. J. Sidorek, Wy-
daw. Naukowe PWN, Warszawa 2008; J. Cogan, The Phenomenological Reduction, Internet
Encyclopedia of Philosophy, http://www.iep.utm.edu/phen-red/ [dostep: 16.03.2023].

% M. Madry, Plany i marzenia w zyciu czlowieka. Teoretyczne podstawy bada#, ,,Scripta Come-
niana Lesnensia” 2010, nr 8, s. 91.

7 M. Piasecka, O uniwersalizmie (nie)dokoriczenia. Edukacyjne (nie)miejsca i (nie)slady, Wydaw.
im. Stanistawa Podobinskiego Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Diugo-
sza, Czestochowa 2018, s. 189.

% A. Kaluzna-Wielobdb, Marzenia wspétczesnych kobiet w réznych okresach rozwojowych, ,,Te-
razniejszo$¢ — Czlowiek — Edukacja” 2013, nr 1(61), s. 111.

»¥  T.A. Nielsen, A. L. Zadra, V. Simard i in., The Typical Dreams of Canadian University Students,
»Dreaming” 2003, nr 13(4), s. 212.
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Obszernej kategoryzacji marzen dokonata Kaluzna-Wielobob, gdyz podzie-
lifa je wg 17 kryteriow, wéréd ktoérych wymienita: stopien waznosci (mato istotne
i o doniostym znaczeniu), bohater wizji (osobiste, pozaosobiste i ponadosobi-
ste), stopien konkretyzacji (ogolne, konkretne i ogdlnikowe), zZrédta (indoktry-
nowania, asymilowania oraz autonomiczne), stopien okreslonosci wyniku (kon-
sumpcyjne, wzrostowe), zalezno$¢ realizacji od wlasnych dzialan (niesprawcze
i sprawcze), rozmach (ograniczone i z rozmachem), zakres (perfekcjonistyczne,
minimalistyczne i optymalistyczne), zwigzek z celami (wizja - cele, wizja - zy-
czenia), dlugofalowos¢ celu (cel czasowo odlegly, krotkodystansowy), sfera zycia
(rodzinna lub zawodowa), liczba sfer (pojedyncze, rozgalezione), wewnetrzna
spojnos¢ (wewnetrznie spdjne, zawierajace sprzecznosci), ztozono$¢ (konkretne
i proste, marzenia jako zlozone wizje), fundament aksjologiczny, powszechnos¢
(powszechne lub bardzo indywidualne), wymdg kompetencji (realizacja wymaga
nabycia jaki§ nowych kompetencji lub nie)®.

W kolejnej czesci zostanie omdwiona psychoanalityczna koncepcja marzen
sennych oraz marzen dziennych, wskazujagca na moment kreacyjny, w jakim
czlowiek tworzy wyobrazenia i w jakim stopniu moze traktowac je jako mysl do-
tyczaca jego przysztosci.

3. Psychoanalityczne koncepcje marzen

Podejsécie psychoanalityczne — wyrazane gtéwnie w mysli Zygmunta Freuda,
Jamesa Brudera i Carla Gustava Junga - skupia si¢ na psychologicznym wyjasnie-
niu istoty marzen. W jego ramach uwidoczniaja si¢ dwie zasadnicze kategorie
marzen: senne i dzienne.

3.1. Marzenia senne

Sen, w ujeciu Z. Freuda, jest zerwaniem relacji ze $wiatem zewnetrznym®'.
Spie}c, tracimy kontakt z realng przestrzenia. ,Usuwamy sie zatem czasowo w stan
przedistnienia”®. Freud okresla to jako powrot do fona matki, gdzie czlowiek nie
ma stycznosci z rzeczywistoscig wprost. Przykltadowo dla Klausa Hildebranda to
podniety zmystowe oddzialujace na nas w czasie snu aktywizujg slady pamigcio-

% A. Kaluzna-Wielob6b, Marzenia kobiet w wieku srednim, Wydaw. Naukowe UP, Krakéw 2010,
s. 15-22.

¢ Z. Freud, Psychopatologia zycia codziennego. Marzenia senne, przekl. L. Jekels, H. Ivanka,
W. Szewczuk, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 22.

¢ Z.Freud, Wstep do psychoanalizy, przekt. S. Kempner, W. Zaniewicki, Ksiazka i Wiedza, War-
szawa 1957, 5. 72.
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we, a te z kolei wywolujg marzenia senne. Tymi podnietami mogg by¢ rowniez
doznania organiczne. Taka koncepcja nie wpisywala si¢ w mysl freudowska. Dla
Freuda marzenia senne wywodzg si¢ wprost z aktywnosci psychicznej $nigcego.
Sa swoistg realizacjg zyczen jednostki majacych wysoki fadunek emocjonalny.

Marzenie senne posiada dwie tresci — jawng i utajona. To wlasnie ta druga
stanowi ich sens. Tre$¢ jawng marzenia sennego nazywa tym, co ,zachowuje si¢
z niego w przypomnieniu i przeciwstawiam jg temu materiatowi, ktory odkrytem
w toku analizy, a ktéry nazywam utajong trescig”®. R6znicg jest akt przypomnie-
nia sobie i poddawania analizie. Tre$¢ utajona nie podlega analizie i nie zostaje
ujawniona w przypomnieniach. Transformacja tre$ci utajonej w jawng jest moz-
liwa i odbywa si¢ poprzez prace marzenia sennego. Ze wzgledu na stosunek tych
dwdch tresci Freud wyrdznial trzy kategorie marzen sennych:

1. marzenia senne pelne znaczen i zrozumiale (brak przeszkdd w czasie
wlaczenia ich w nasze zycie psychiczne, sa one krétkie, wydaja si¢ nie-
godne uwagi - przyczyng jest brak zdumienia badz swoistego zadziwie-
nia);

2. marzenia majace jasny sens, powigzane wewnetrznie i rownoczesnie
zadziwiajace nas (ich desygnatow nie mozna odnies¢ do osobniczego
zycia duchowego, przyktadem jest sen o $mierci bliskiej osoby w wyniku
epidemii, co faktycznie nie ma miejsca);

3. marzenia powiklane, bezsensowne (brak w nich sensu i zrozumienia)®.

Wisrod bodzcow wywolujacych marzenia senne wyszczegdlnione zostaly:
zewnetrzne zmystowe (obiektywne), wewnetrzne zmystowe (subarktyczne), or-
ganiczne cielesne, czysto psychologiczne®. Bodzce typu pierwszego wskazuja na
nature ludzkiej wrazliwosci - nie jesteSmy w stanie oderwac si¢ od otoczenia.
W czasie snu moga nas stymulowac rézne reakcje zmystowe. Nawet jesli staramy
sie uwolni¢ od nich, zapadajac w blogi sen, to nie ma mozliwosci catkowitego ich
zredukowania. Bodzce zewnetrzne z fatwoscia moga zakidci¢ nasz sen i stymu-
lowa¢ marzenia senne.

Wg Freuda najwigkszych podniet dostarczaja bodzce wewnetrzne, ktore nie
zalezg od przypadkowosci $wiata zewnetrznego. ,W poréwnaniu z obiektywny-
mi bodzcami zmyslowymi majg jednak te wade, ze s trudno dostepne lub zgota
nieodstepne owemu postepowaniu”® — czyli procesowi objasniajagcemu, ktérego

6 Ibidem, s. 358-359.

¢ Ibidem, s. 360-361.

¢ Z.Freud, Objasnianie marze# sennych, przekl. R. Reszke, Wydaw. KR, Warszawa 2007, s. 33-50.
% Ibidem, s. 40.
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celem jest okreslenie ich roli jako swoistych podniet i stymulatoréw marzenia
sennego. Bodzce te wymykaja si¢ obserwacji eksperymentalnej, przez co stajg si¢
trudne do analizy.

Na stan marzen sennych wplywajg takze rézne dyspozycje organiczne czto-
wieka. Inaczej wyglada proces tworzenia marzen sennych u cztowieka zdrowego,
a inaczej, gdy rozpoczyna si¢ u niego jakas dolegliwos¢ lub jednostka chorobo-
wa. Jeszcze inaczej, gdy kto$ przezywa permanentny bol. Zaburzenia organiczne
dziatajg niczym impuls. Odciskaja pietno na tresci tych marzen.

W odniesieniu do doznan psychologicznych Freud opowiada si¢ za teorig
wskazujacg na zgodno$¢ marzen sennych z czynnosciami podejmowanymi na
jawie. Nie zaklada prostej zaleznosci, wg ktorej wydarzenia realne z danego dnia
moglyby bezposrednio determinowac tre§¢ snéw. Uwaza raczej, Ze sen stanowi
zjawisko bardziej zlozone. Wymyka si¢ spod jarzma rozsadku czy tez rozumu,
przez co przybiera postac chaotyczna i czesciowo niezalezng od zycia codzienne-
go. Jednoczesnie dotyka tego zycia poprzez odwolanie si¢ do zyczen i pragnien,
ktére nie zostaly zaspokojone w dniu poprzednim®.

Na szczegdlng uwage zastuguje u Freuda wskazanie dziecinstwa jako jedne-
go ze zrdédet marzen sennych. Zagadnienie to wigze sie cisle z jego ogoélng kon-
cepcja osobowosci czlowieka. Freud podkresla, ze ,jednym ze zrddel, z ktérych
marzenie senne czerpie material do odtwarzania - czesto taki material, ktéry
w aktywnosci myslowej zycia na jawie nie jest przypominany i stosowany - jest
okres dziecinstwa’®. Doswiadczenia wczesnych lat majg znaczenie nie tylko
dla pozniejszego funkcjonowania jednostki w realnosci, lecz takze wielokrotnie
ujawniaja si¢ w marzeniach, w tym réwniez sennych. W tym kontekscie istotna
staje sie topika swiadomosci - przedswiadomosci — nieswiadomosci®. To wlasnie
nieswiadomos$¢ stanowi baze marzen sennych, otaczajac mniejsze pole $wiado-
mosci. Tresci te mogg zostaé przepuszczone do $wiadomosci dopiero przez ,,cen-
zora® przed$wiadomosci. Ich znaczenie staje si¢ mozliwe do uchwycenia dopiero
z chwilg, gdy odniesiemy je do kontekstu zycia jednostki. Symbolika marzen sen-
nych jest bowiem zrozumiata wylacznie na drodze zageszczenia, przesuniecia,
opracowania i obrazowania tresci charakterystycznych dla danej osoby.

¢ B. Szmigielska, Marzenia senne dzieci, Wydaw. Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2002,
s. 19.

¢ Z.Freud, Objasnianie marzen..., s. 27.

1. Przybyla, Zygmunta Freuda koncepcja nieswiadomego, ,,Psychiatria” 2009, nr 2(149), s. 20.
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3.2. Marzenia dzienne

Miedzy marzeniami dziennymi i sennymi istnieje granica, ktdra nie jest jed-
noznaczna, poniewaz obie kategorie taczy wiele cech wspoélnych. Jedng z nich jest
przekonanie, ze umozliwiajg realizacje naszych pragnien. Druga — odwotanie do
dziecinstwa jako pierwotnego zrédla. Trzecia natomiast — obecnos¢ cenzora, ktd-
rego ostabienie pozwala na przejscie ze stanu nieswiadomosci do swiadomosci”™.

Zasadniczg réznicg pozostaje rola opracowywania wtornego, ktére nadaje
marzeniom dziennym wigkszg sp6jno$¢. Marzenia senne sg natomiast luzniej
powiazane i zawieraja pewng dysharmonie. Dla Freuda synonimem marzen
dziennych jest fantazja (Phantasie). Wymienia on takze Tagesphantasie, czyli
fantazje dzienng”'. Wigkszos¢ z nich pozostaje nie§Swiadoma, nawet po opraco-
waniu wtérnym.

Znaczenie marzen dziennych dla funkcjonowania jednostki podkresla In-
stytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, odwotujac
sie do stanowiska Mary Halen Immordino-Yang. Badaczka uwaza, ze ,,potrzebna
jest rtOwnowaga miedzy uwaga zewnetrzng i wewnetrzng, poniewaz czas spedzo-
ny na marzeniu, namysle i wyobrazaniu sobie czego$ moze ulepszy¢ jakos$¢ uwagi
zewnetrznej” 2. Uwaga wewnetrzna odpowiada za nasze procesy namyslu i re-
fleksji odnoszacej si¢ do procesu uczenia si¢ i zapamig¢tywania. Poprzez marze-
nia odpoczywamy, nabieramy sit oraz skupiamy sie na sobie. Namyst wewnetrz-
ny sprawia, iz stajemy sie mniej zaniepokojeni, bardziej zmotywowani, a nawet
efektywniejsi edukacyjnie (poznawczo). Lepsza uwaga sprzyja takze poznawaniu
$wiata, rozwojowi wlasnej jednostki, zarzadzaniu sobg jako kapitalem.

Marzenia pozwalajg przeksztalci¢ wyobrazenie w rzeczywistos¢: to, co po-
wstaje wewnatrz moze zyskac forme materialng na zewnatrz. Trzeba tylko wzmoc-
ni¢ wewnetrzny namyst, uaktywnic¢ swoja wyobraznie¢ i uwolnic si¢ od ograniczen.
Sprzyja temu samotno$¢ i refleksja. Poswiecenie czasu, zaufanie oraz wiara w sie-
bie i wolnos$¢ wedrowania na drodze marzen prowadzi do uwolnienia swoich po-
tencjatow”.

70 J. Laplanche, J.-B. Pontalis, Sfownik psychoanalizy, D. Lagachea (pod. kier.), przekt. E. Modze-
lewska, E. Wojciechowska, WSiP, Warszawa 1996, s. 132.

7t Ibidem.

2 Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Marzenia dzienne sg
korzystne?,  http://www.psychologia.edu.pl/obserwatorium-psychologiczne/1597-marzenia-
-dzienne-sa-ko rzystne.html [dostep: 17.03.2023].

7 A. B. Tzadok, Daydreaming, Step One to Expanding Consciousness, ,Online School for Ad-
vanced Biblical Studies” 2012.
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Josie Glausiusz twierdzi, ze marzenia tworzone na jawie pomagaja budowac
poczucia sensu wlasnego istnienia i mogg by¢ kluczem do odkrycia siebie. Po-
nadto doskonalg nasze umiejetnosci spoleczne, a w odrdznieniu od komputera
stanowig nasz wewnetrzny, osobisty $§wiat, w ktéorym mozemy ¢wiczy¢ nasze za-
chowania, analizowac je czy projektowaé nowe. Marzenia sg waznym elementem
kreatywnosci. Jesli nawet nieswiadomie tworzymy swoje odwzorowania w umy-
$le, to maja one realne znaczenie w codziennym funkcjonowaniu podmiotu™.

Wizerunek marzyciela dziennego mozna opisa¢ poprzez pig¢ elementow:

1. komponent emocjonalny inicjujacy marzenia (zwigzany z cechami oso-

bowosci podmiotu i przedmiotem marzen);

2. swobodny mechanizm planowania;

3. model osobowosci wyznaczajacy cele marzeniowe i pelnigcy kontrole

podczas swobodnego planowania;

4. dynamiczna pamie¢ epizodyczna okreslonych doswiadczen (wykorzy-

stywana przy swobodnym planowaniu);

5. znajomosci relacji miedzyludzkich oraz codziennych zdarzen”.

Emocje, swoboda planowania myslowego, model osobowosci danego czto-
wieka (jej ksztalt), ktory ma wplyw na ksztaltowanie celéw Zyciowych poprzez
luzne, niedyrektywne planowanie, pami¢¢ doswiadczen ubieglych oraz znajo-
mos¢ stosunkow wzajemnych sg realnymi czynnikami oddzialujgcymi na obraz
marzen oraz proces ich tworzenia przez jednostke.

Jednym z gléwnych badaczy tego zagadnienia jest Jerome L. Singer, ktory
marzenia dzienne okresla mianem marzenia na jawie. Nazywa je takze rozma-
rzeniem, roztargnieniem, zaduma, fantazja czy budowaniem zamkow na lodzie.
Sa dla niego specyficzng wiasciwosciag ludzkiego zachowania charakteryzujaca
sie: wlasnymi relacjami wywodzacymi si¢ z bodzcoéw wewnetrznych - widzenie
oczami swojej duszy, pojawiajacymi si¢ w umysle pewnymi wizualizacjami two-
rzacymi pewien ciag zdarzen, odwotaniem do przesztych wydarzen lub wyobra-
zen o przyszlosci, zréznicowanym prawdopodobienstwem ich replikacji do zycia
realnego w konkretnym czynie, niekiedy swiadomym rozpoznaniem doznan cie-
lesnych i emocjonalnych, dialogiem wewnetrznym - w zasadzie monologiem™.

Dla niektérych marzenie na jawie jest ucieczka od trudnosci, dzigki ktorej
czlowiek doswiadczony przez los szuka ukojenia dla swojej duszy i probuje od-

™ ]. Glausiusz, Devoted to Distraction, ,Psychology Today” 2009, s. 84-91.

7> E.T. Muller, M. G. Dyer, Daydreaming in humans and computers, przedruk Proceeding of the
Ninth International Join Conference on Artificial Intelligence, Los Angeles 1985.

6. L. Singer, Marzenia dzienne, przekt. R. Zawadzki, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 1980,
s. 9-10.
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nalez¢ wewnetrzng harmoni¢”. Taka adaptacja marzen w umysle odrywa go od
poczucia wyobcowania, bezradnodci i braku sensu dalszego istnienia. W przy-
padku senioréw moze to by¢ ucieczka od samotnosci czy kryzyséw zyciowych.

Jak podkresla Richard Webster’® doswiadczenia danej jednostki majg duzy
wplyw na marzenia, poniewaz uwalniaja pozytywne albo negatywne reakcje. Do-
$wiadczenie bolu i cierpienia inaczej wplywa na marzenia niz rados¢, beztroska
i swoboda. Jednakze nie jest powiedziane, ze czlowiek zmagajacy sie z ciezka cho-
robg nie moze mie¢ marzen pozytywnych — wiele zalezy od indywidualnej posta-
wy wobec zycia. Jednostka moze marzy¢ o rzeczach przyjemnych, aby kompen-
sowac braki w rzeczywistosci. Sg tez i takie osoby, ktore pograzaja sie w rozpaczy,
i ich marzenia idg tym samym tropem - redukgcji znaczenia podmiotu. Przyktado-
wo, osoba zniedolezniata marzy o $§mierci i to jest jej celem, nie widzi tym samym
sposobnosci realizacji siebie w niczym poza ostatecznym uwolnieniem.

Webster wskazuje rowniez na twdérczy wymiar marzen. Wg niego marzenie
rozpoczyna si¢ od werbalizacji pragnienia. Postulatem dyrektywnym jest stwier-
dzenie: ,Za pomoca wizualizacji mozesz osiggnac wszystko, czego pragniesz. To
oczywiste, Ze powiniene$ mierzy¢ jak najwyzej””. Granica marzen jesteSmy my
sami. Niektorzy majg tak bogata wyobraznie, Ze wywolywany obraz zaczyna sie
w latwy sposob urealnia¢. Z jednej strony, wiadome jest, ze to fikcja, ale z drugiej,
silna identyfikacja z trescig wyobrazenia wptywa na kreowanie rzeczywisto$ci®.
Takie osoby sg w stanie przekracza¢ swoje mozliwosci i z niestychang precyzja
oraz wyrazisto$cig odzwierciedlac je w przestrzeni.

J. L. Singer uwaza, ze ,,zfozone formy aktywno$ci wyobrazeniowej utrzymu-
ja sie do bardzo pdznej starosci”™®'. Przeciwstawia si¢ zatem twierdzeniom mo-
wigcym o zaniku zachowan impresjonistycznych wraz z uptywem lat. Réznicg
staje si¢ perspektywa czasu replikowanego w marzeniach. O ile dziecko odnosi
sie bardziej do swojej przyszlosci (czgsto dalszej), tak senior odzwierciedla remi-
niscencje marzen z przeszlosci. Gléwng role zaczynaja odgrywaé wspomnienia.
Dla niektdrych osob z tej grupy wiekowej retrospekcja jest jedynym punktem
odniesienia. Mamy tutaj do czynienia z ujgciem perspektywy czasu, w jakiej oni
funkcjonuja. Fantazje $cisle wigza si¢ z tym, co juz zostalo dokonane. Traci zna-
czenie perspektywa ,,jutra’ (przyszlosci), poniewaz ,,myslenie na wyrost stawia te

77 Zob. G. Ronay, Ucieczka w marzenia, przekl. K. Pisarska, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa

1973.

R. Webster, Twércza wizualizacja dla poczgtkujgcych, Illuminatio, Biatystok 2013, s. 35-36.

7 Ibidem, s. 55.

80 7. Jaroszynski, Sen i marzenia senne, okl. i il. W. Lewinski, wyd. 2, Wiedza Powszechna, War-
szawa 1957, s. 82.

8t J. L. Singer, op. cit., s. 230.
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osoby w obliczu nieuchronnosci $mierci, a tym samym powoduje, iz zglebienie
przysztosci staje sie przezyciem silnie traumatycznym”™.

Jakie korzysci zatem plyng z marzen dziennych oséb starszych, zwlaszcza
tych odnoszonych do perspektywy ,wczoraj”? Zgodnie ze stanowiskiem wspo-
mnianego autora mozna wyr6znic¢ nastepujace wlasciwosci:

« mozliwos¢ spojrzenia z innej perspektywy na swoja zyciowg rutyne;

« poczucie satysfakcji w wyniku przeprowadzonego bilansu zycia;

o dostrzezenie szansy na przyszlos¢ poprzez uswiadomienie sobie wia-

snego potencjatu z przesztosci;

« poczucie wartosci i przynalezno$ci mimo zmienionej roli Zyciowe;j.

Niekiedy jednak osoby wracajace do przesztosci popadaja w stany samo-
udreczenia. Staje si¢ to droga do stanéw depresyjnych, negacji wlasnej wartosci,
ucieczki w autoizolacje. Opowies¢ z dawnych lat przyttacza ich, a tkwigc myslami
w przeszlodci, silnie degraduja swoja psychike. Wyrwac ich z apatii moga naj-
blizsi, opiekunowie, jak i inne osoby bezposrednio znajdujace si¢ w otoczeniu.
Czynna eksploracja $wiata wewnetrznego — chociazby poprzez aktywizacje umy-
stowa, uczestnictwo w réznych wydarzeniach, wystuchanie opowiadania starca®
- staje si¢ czynnikiem zapobiegawczym redukcyjnosci podejscia do siebie. Takie
podejscie daje $wiadomos¢ nie tylko uzytecznosci, ale i wspotuczestnictwa.

Podsumowanie stanowi zdanie: ,Im bardziej cztowiek w podeszlym wieku
zdolny bedzie do aktywnego reagowania na zachodzace w nim procesy wewnetrz-
ne, do fantazjowania, rozmyslan lub autoanalizy, tym mniej bedzie go przeraza¢
fakt zmniejszania si¢ oczekiwan spolecznych w stosunku do jego osoby”*
czul, ze jego aktywnos¢ si¢ nie konczy, lecz zmienia jedynie forme, marzenia zas

. Bedzie

nie stajg si¢ przeszloscia, lecz sposobnoscig do kreowania siebie w terazniejszosci
oraz przyszlosci - tej najblizszej.

4. Cyklicznos¢ procesu marzeniotwdrczego

Powstawanie marzen stanowi proces, a nie pojedynczy, wyizolowany akt
tworczy. Ma ono charakter drogi, ktora obejmuje cykl kreacji, a niekiedy réwniez
realizacji. Marzenia jako elementy ludzkiego zycia sg $cisle powigzane z jednost-

8 Tbidem, s. 231.

8 Nawigzanie do stéw pochodzacych z Ksiega Mgdrosci Syracha czyli Eklezjastyk, [w:] Pismo
Swigte Starego i Nowego Testamentu, Wydaw. Pallottinum, Poznan-Warszawa 1990, s. 787:
»Nie odsuwaj od siebie opowiadania starcow, albowiem i oni nauczyli si¢ go od swoich ojcow,
od nich i ty si¢ nauczysz rozumu, by w czasie potrzeby da¢ odpowiedz” (Syr. 8, 9).

8 J. L. Singer, op. cit., s. 233.



40 Rozdziat II

kg - z poziomem jej samowiedzy, umiejetnosciami, wiarg w swoje mozliwosci
czy przekonaniami dotyczacymi realnosci danego marzenia. Istotnym czynni-
kiem w tym procesie jest motywacja.

Abraham Maslow wskazywal, ze ,,wigkszo$¢ zachowan jest wielorako zdeter-
minowana lub wielorako motywowana. W zakresie determinant motywacyjnych,
kazde zachowanie jest zwykle uwarunkowane przez kilka potrzeb podstawowych
lub przez wszystkie jednoczesnie, a nie tylko przez jedng z nich™. Wydaje sie, ze
nietrudno powigza¢ motywacje z potrzebami, co starajg si¢ odrzucac zwolennicy
myslenia psychoanalitycznego. Jednakze sposobno$¢ konstruowania wyobrazen
wynika z potrzeby samostanowienia i swoistej autonomii jednostki. W marze-
niach bowiem odkrywamy siebie i jednoczesnie projektujemy siebie.

Czlowiek posiada rézne stopnie mobilizacji wewngtrznej oraz zewnetrznej
do spelniania swoich marzen. Dzieje si¢ tak, poniewaz ,wyposazony jest w pew-
ng dyspozycje do dzialania™*. Owa dyspozycja nie jest jednakowa dla wszystkich.
Fakt nieréwnego dazenia do realizacji celéw odréznia nas od siebie. Jedni bar-
dziej sie staraja, inni zadowalajg sie¢ mniejszymi osiggnieciami.

Najsilniejszym motywem jest moje ,ja~ — wewnetrzne poczucie checi zre-
alizowania marzen. Jesli ,kazde zachowanie ma swoja przyczyne™, to kazdy
posiada przyczyne checi realizowania marzenia. Moze to by¢ potrzeba zmiany,
oderwania si¢ od ,teraz” lub projektowania przysztosci. W tym aspekcie marze-
nia wiazg sie z potrzebami, lecz nie sg ich niewolnikami. Mozna przeciez marzy¢
o zupelnie abstrakcyjnej rzeczy bez jakichkolwiek powodéw i pobudek.

Proces marzeniowy w dorostosci opisal D. Demetrio, ktory powigzal go
z fazami szczytowymi dorostosci. Wyrdznia on cztery fazy:

1. faza pierwsza — proba dostosowania sie. Wraz z chwilg rozpoczecia bu-
dowy wlasnej struktury zyciowej jednostka odwoluje si¢ do mitéw, pro-
jektow i marzen, wokot ktérych ksztaltuje sie obraz programu zyciowe-
go. Program ten, jest koordynowany, a jednostka tworzy co§ w rodzaju
osobistej misji. Z czasem podlega on poprawkom, redukcjom czy tez
zmianom i stopniowo nabiera ksztaltu. Poczatkowo silnie uzalezniony
jest od warunkow zewnetrznych, jednak z biegiem czasu staje si¢ in-

% A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, przekt. J. Radzicki, red. nauk. T. Rzepa, Wydaw. Naukowe
PWN, Warszawa 2006, s. 79-80.

M. Kli$, Motywacja, [w:] Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentéw kierunkéw nauczy-
cielskich, W. Pilecka, G. Rudkowska, L. Wrona (red.), Wydaw. Naukowe AP, Krakéw 1998,
s. 251.

%  R.E. Franken, Psychologia motywacji, przekl. M. Przylipiak, GWP, Gdansk 2005, s. 17.
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tegralnym elementem ,ja> W tej fazie racjonalnos¢ miesza si¢ jeszcze
z emocjonalnoscia, a marzenia stanowig gtéwny filar planowania;

2. faza druga - brak synchronii. Dorosta osoba staje wobec koniecznosci
oddzielenia tego, co realne, od tego, co niefunkcjonalne i nierealistycz-
ne. Jednostka w tej fazie wielokrotnie doswiadcza dysonansu miedzy
marzeniami a rzeczywistoscia, miedzy oczekiwaniami a mozliwo$ciami.
Nastepuja pierwsze kryzysy w misji zyciowej, odlozenie marzen na dal-
szy plan lub ich weryfikacja;

3. fazatrzecia - nabieranie dystansu. Niepokoj i zagubienie przeradzaja si¢
w motywacje do tworzenia czego$ nowego. Marzenie zostaje skierowa-
ne w przeszlos¢. Staje sie ono retrospekcyjne. Odkrycie iluzorycznosci
marzen moze rodzi¢ stany depresyjne lub prowadzi¢ do przewartoscio-
wania swoich marzen. Osoby nabieraja dystansu do siebie i modyfikuja
swoje wyobrazenia;

4. faza czwarta - reintegracja. To okres zamykania si¢ w sobie i ponowne
otwarcie sie na otoczenie. Dochodzi do przebudowy wlasnych marzen -
stajg sie one luzniejsze i mniej obcigzone emocjonalnoscia i lekiem o re-
alizacje. Zmiana perspektywy czasowej sprzyja nowej kreatywnosci, na-
stawionej nie na rywalizacje, lecz na wlasng satysfakcje®.

Nie wszyscy przechodza przez caly cykl - niektorzy pozostaja w fazie drugiej
badz trzeciej, tracac wiare w swoja skuteczno$¢. Poddaja sie losowi i zaprzestaja
planowania wyobrazeniowego, popadajac w stan izolacji. Nabieranie dystansu
staje si¢ ucieczky od innych ludzi, nie zas $ciezka do odnalezienia swojej roli zy-
ciowej. Modyfikacja dotychczasowych wyobrazen nie przekresla mozliwosci dal-
szego marzenia. Nawet jesli perspektywa przesuwa si¢ w strone przesztosci, nie
zamyka to drogi do marzen spontanicznych, dotyczacych najblizszej przysztosci.
»Zdrowe” podejscie do marzen jest w tym okresie zycia przejawem stanu ducha
jednostki. Im szybciej potrafi ona podsumowac swoje Zycie i zaakceptowa¢ ko-
nieczne zmiany, tym wigksze bedzie prawdopodobienstwo osiggniecia zadowo-
lenia w wieku starczym.

Cykl marzenia w doroslym zyciu rozgrywa sie zatem na dwdch plasz-
czyznach. Pierwsza, zorientowana jest na innych ludzi (zjawisko indywiduacji
spolecznej ,ja”), druga, zorientowana jest na siebie samego. Zgodnie z ujgciem
D. Demetrio cztowiek przechodzi od luznych projektow i planéw (faza pierwsza),
przez konfrontacje z trudnosciami dnia codziennego i reorganizacji misji Zycio-
wej i plandw (faza druga), az do zamkniecia pewnej paraboli marzen i odkrycie

8 D. Demetrio, Edukacja dorostych..., s. 139-140.
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nowego, osobistego cyklu. Zorientowanie na innych przeradza si¢ w zorientowa-
nie na siebie — zamykanie si¢ w sobie i poszukiwanie nowych celéw, wartosci, da-
zen. Nastepuje swoista odnowa osobista, powrdt zaufania do swoich mozliwosci,
poczucie radosci i sprawstwa (faza trzecia). Ostatecznie proces ten prowadzi do
reintegracji z samymi sobg, dajac sile do stawania si¢, osiggania wlasnej satysfak-
cji, eksplorowania zasobow i kapitatéw (faza czwarta).

Schemat 4. Cykl marzenia w dorostym zyciu wg D. Demetrio

I faza > Ilfaza
2. Przygotowanie 3. Planowanie marzenia/ 4. Spotkanie z trudnosciami/
strategii projekt przeszkodami/ucieczka

Cykl marzenia
zorientowany na innych
(indywiduacja spoleczna Ja)

1. Poczgtek marzenia N
5. Reorganizacja zycia

lub projektu
6. Zamknigcie 7. Osiagniecie $wiadomo$ci 8. Za.mykame. Slew sobie
. . cp e i poszukiwanie
jednej fazy fazy przejéciowej

podstawowych wartosci

Cykl marzenia
zorientowany na siebie

10. Ponowne 9. Odnowa osobista,

doswiadczenie . Ny
. . zaufanie, rado$¢,
i ponowna eksploracja samowystarczalno$¢
mozliwos$ci WY
IV faza - III faza
Reintegracja Nabieranie dystansu

Zrédto: D. Demetrio, Edukacja dorostych, [w:] Pedagogika. Tom 3. Subdyscypliny wiedzy pedagogicz-
nej, B. Sliwerski (red.), GWP, Gdarisk 2006, s. 141.
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Droga zaproponowana przez badacza nie jest pozbawiona mankamentow.
Nie dostrzega on bowiem zagrozenia przerwania realizacji marzen w obliczu
kryzyséw osobistych - zaréwno tych dotyczacej danej jednostki, jak i jej bli-
skich - a takze w wyniku iluzorycznych przekonan, ktére mogg by¢ na tyle silne,
ze oslabig poczucie sprawczosci.

Podsumowujac, marzenia — w swojej niejednorodnej naturze i formie —
okreslajg ,,ku jakiemu kierunkowi w czasie zmierzamy™® - czy jesteSmy nasta-
wieni przeszlo$ciowo, czy tez przyszlosciowo; rozwojowo czy stagnacyjnie; oso-
biscie czy spolecznie; pasywnie czy aktywnie. One tworzg nasze Zycie i staja sie
jego integralng czescia.

% T. Bilikiewicz, Psychologia marzenia sennego, Ksiegarnia Gdanska A. Krawczynski, Gdansk

1948, s. 157.






Rozdzial 111
Podmiotowe determinanta marzen

Zasadniczg role w rozpatrywaniu marzen spetnia podmiot. To na podstawie jego
wyboréw mozna wyjasnic¢ zaréwno to, co w nim powtarzalne i powszechne, jak
ito, co jednostkowe, wyjatkowe czy tez osobliwe®. Marzenia s3 domeng ludz-
kiej indywidualno$ci. Mozna méwic o pewnych dazeniach wspolnych, lecz nawet
identycznos$¢ marzen jest pozorna. Roznica moze dotyczy¢ szczegélow danego
marzenia, drogi jego realizacji, checi wcielania w zycie lub tez pozostawienia
w zawieszeniu. Czlowiek bowiem w swej spolecznej (stadnej) naturze jest swo-
istym indywiduum. Jego do$wiadczenia nie da si¢ poréwnac z doswiadczeniami
nikogo z otoczenia.

Podstawowymi determinantami marzen wymienionymi w tym rozdziale
beda: osobowos¢ danej jednostki, jej postawy, styl i strategia Zycia oraz potrzeby.
Te czynniki wydajg si¢ fundamentem pozwalajacym na kreacje marzen.

1. Osobowo$¢ a marzenia

Istnieje szereg koncepcji odnoszacych si¢ do terminu osobowos¢. Wszyst-
kie one staraja si¢ zrozumie¢ jej fenomen, jednakze czynia to z réznych perspek-
tyw. Niektdre odwotuja si¢ do koncepcji ,,id”, ,ego” i ,,superego” z mechanizmami
$wiadomosci, nieswiadomosci oraz nad§wiadomosci, mechanizmami obronny-
mi i popedami. Inne skupiajg si¢ na potrzebach oraz spolecznym uczeniu sie.
Kolejne badaja cechy ludzkie, przejawy osobowosci w zachowaniach, nastgpne
za$ wprowadzajg istotne pojecie jakim jest autonarracja.

% A. Galdowa, Powszechnos¢ i wyjgtek — rozwdj osobowosci cztowieka dorostego, Wydaw. UJ, Kra-

kéw 2000, s. 35.
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Dan McAdams okresla autonarracje jako spoiwo, ktére nadaje naszemu zy-
ciu poczucie jednosci i celowosci. To one stajg sie lacznikiem poszczegdlnych
elementéw osobowosci oraz doswiadczen ludzkich®. Koncepcja ta nabiera szcze-
golnego znaczenia w przypadku osob starszych, ktore maja silnie rozbudowanag
perspektywe horyzontalng ,,wczoraj™*?. Poprzez narracje odnoszace si¢ do wlasnej
przeszlosci dostrzegaja swdj wkiad w zycie spoteczne — najczesciej w najblizszym
otoczeniu. Tworzenie autonarracji daje im naturalng mozliwos¢ dokonywania bi-
lansu zycia, oceny stopnia realizacji swoich wczesniejszych marzen, a posrednio
takze konstruowania nowych, odnoszacych si¢ do terazniejszosci i przysztosci.

Na funkcje marzeniotwdrcza osobowosci, wykraczajacej poza granice jed-
nostkowego do$wiadczenia, zwracal uwage Janusz Reykowski, piszac: ,,Osobo-
wos¢ tworzy wizje przyszlych, mozliwych stanéw rzeczy i stanéw podmiotu, i or-
ganizuje czynnodci dla realizacji wizji pozadanych™”. Wizje te przybieraja postac
marzen o charakterze osobistym, ktore wyrazaja dazenia ich autora i czynig go
aktywnym kreatorem zdarzen przysztych.

Czym jednak jest osobowo$¢? Maria Ziemska definiuje jg jako dynamiczna,
hierarchiczng, mniej lub bardziej spdjna, wzglednie trwalg calos¢, ktora jest zto-
zona ze sprzezonych struktur. Ksztaltuje si¢ ona w relacjach spotecznych w czasie
rozwoju czlowieka i w rezultacie pracy nad sobg®. Autorka uwaza, iz to rodzina
jest gtéwnym katalizatorem moderujacym strukture osobowosci, jej cechy skila-
dowe oraz formy wyrazu zewnetrznego (zachowania).

Struktura ludzkiej osobowosci niewatpliwie buduje sie w srodowisku ro-
dzinnym, jednak ogromny wplyw ma réwniez szersza spoleczno$¢ otaczajaca
czlowieka, a nawet ludzie zupelnie nieznani (chociazby incydentalne zachowania
ludzi przypadkowo spotkanych). Dynamika i kierunek rozwoju osobowosci zale-
23 od etapu zycia - inaczej rozpatrujemy osobowo$¢ osoby mlodej, dorastajacej
czy dojrzalej. Wplyw na to ma pole doswiadczen indywidualnych i spotecznych.
Ponadto znaczaca role odgrywa biologia czlowieka, jego stan zdrowia, kultura,
w ktorej przyszlo mu wzrasta¢, wychowanie, socjalizacja, warunki bytowe. Kazdy

8 P. G. Zimbardo, R. L. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepcje, t. 4, Psychologia
osobowosci, M. Materska (red.), przekl. J. Kowalczewska, A. Wilkin-Day, Wydaw. Naukowe
PWN, Warszawa 2013, s. 86-87.

J. Semkow, Indywidualny wymiar przezywania poznej dorostosci przez cztowieka uwiktanego
w kontekst nieprzewidywalnego jutra, [w:] Pomysine starzenie si¢ w perspektywie nauk spolecz-
nych i humanistycznych, J. T. Kowalewski, P. Szukalski (red.), Zaktad Demografii i Gerontologii
Spolecznej UL, £.6dZ 2008, s. 125-139.

J. Reykowski, Procesy emocjonalne, motywacja, osobowos¢, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa
1992, s. 126.

% M. Ziemska, Rodzina a osobowos¢, Wiedza Powszechna, Warszawa 1975, s. 11.
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z tych czynnikéw roznicuje cztowieka i sprawia, Ze inaczej odnosimy sie do rze-
czywistodci i siebie samych.

Daniel Cervone oraz Lawrence A. Pervin okreslaja osobowos¢ jako wzgled-
nie trwalg strukture hierarchiczng, ktéra odrdznia nas od siebie i sprawia, ze
wyzsze cele Zyciowe nabieraja konkretno$ci w celach nizszego rzedu, doprecyzo-
wywanych indywidualnie. Dynamika i sita tego procesu réznia si¢ jednak w za-
leznosci od osoby®.

Wielu przedstawicieli nauk spolecznych identyfikuje si¢ ze stwierdzeniem
Jana Strelaua méwigcym o tym, ze ,istota endogennych struktur osobowosci
ksztaltowana jest w procesie interakcji czlowieka z otoczeniem™*. Interakcja
ta zachodzi przez cale zycie. Nie zamyka si¢ w zZadnych granicach wiekowych.
Struktura jest wiec dynamicznie rozwijana, a skala tego dynamizmu zalezy zas od
wewnetrznej motywacji, biologii i otoczenia.

Czlowiek podlega zaréwno biernym, jak i czynnym mechanizmom ksztal-
towania osobowosci. Do biernych Stefan Szuman zalicza: mimowolne odbiera-
nie podniet i wrazen tego $wiata; samoczynne kierowanie wrodzonych potrzeb
i skfonnosci; oraz mimowolne zdobywanie wiedzy, doswiadczen, nawykéw,
sprawnosci i umiejetnosci z okazji réznych reakcji zyciowych lub czynnosci”.
Proces tworzenia osobowosci ograniczony do tych mechanizméw nie daje jed-
nak szans rozwoju — jedynie utrwala osobowo$¢ w ramach archetypow i schema-
tow. Tylko czynne zaangazowanie jednostki pozwala na jej rozwdj. Jak wskazywat
Zbigniew Pietrasinski, jednostka musi uwolni¢ si¢ spod presji spotecznych i kul-
turowych standardow®.

Rozwdj osobowosci dokonuje si¢ dzieki intencjonalnemu, zamierzonemu
poznawaniu oraz przezywaniu rzeczywistosci zastanej i danej jednostce. Klu-
czowe jest $wiadome kierowanie wlasnymi dgzeniami i pragnieniami, §wiado-
me trudzenie si¢ w nabywaniu coraz to nowych umiejetnosci, sprawnosci oraz
wiedzy dla znalezienia odpowiednich srodkéw dzialania. Nie mozna zapomnie¢
takze o osobistej woli i wlasnym wyborze®. To jednostka, na podstawie wlasne-
go wysitku poznawczego, ma dokona¢ wyboru. Osobowos¢ ksztaltuje sie samo-
dzielnie i ma si¢ poczucie bycia twdrcg samego siebie. W przypadku senioréw
nie wolno pozbawia¢ ich mozliwo$ci dochodzenia wlasnymi sitami do rzeczy,

% D. Cervone, L. A. Pervin, Osobowos¢ - teoria i badania, przekl. B. Majczyna i in., Wydaw. U],
Krakdéw 2011, s. 12-16.

J. Strelau, Temperament, osobowos¢, dziatanie, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 1985, s. 396.
7 S. Szuman, Osobowos¢ i charakter, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 164.

% Z. Pietrasinski, Rozwdj czfowieka dorostego, Wiedza Powszechna, Warszawa 1990, s. 35.

% S. Szuman, Osobowos¢..., s. 164-165.
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ktdre na pierwszy ,rzut oka” wydawalyby sie przerasta¢ ich mozliwosci. Presja
stygmatow i stereotypow danej spotecznosci (kultury) jest najczesciej przyczyna
rezygnagji i autoizolacji w odniesieniu do rozwijania siebie.

Z uwagi na podejmowany w pracy problem warto odwota¢ si¢ do piecio-
czynnikowej teorii osobowosci w ujeciu Paula T. Costy i Roberta R. McCraea
(schemat 5). Przede wszystkim interesujaca jest baza komponentowa, a nie po-
stulaty oderwania cech osobowosci od wplywdéw spotecznych. Teoria wskazuje
pie¢ zasadniczych filaro6w procesu osobowosciowego. Pierwszy z nich - podsta-
wy biologiczne - odnosi si¢ do teorii biologicznych, ktére przypisuja znaczaca
role aspektom genetycznej transformacji niektérych zachowan w obrebie najbliz-
szych osob, ale i wskazujg na fizykalne wyznaczniki ludzkiego zachowania.

Schemat 5. Komponenty systemu osobowosci

podstawy
biologiczne

podstawowe
tendencje

wplywy
zewngtrzne
KOMPONENTY

SYSTEMU
OSOBOWOSCI

charakterys
-tyczne
przystoso-
wania

biografia
obiecktywna

- obraz siebie

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie R. R. McCrae, P. T. Costa, Osobowos¢ dorostego cztowie-
ka. Perspektywa teorii pigcioczynnikowej, przekt. B. Majczyna, Wydaw. WAM, Krakéw 2005, s. 224.

Drugi — podstawowe tendencje — rozpatruje osobowos¢ wzgledem posia-
danych przez cztowieka dyspozycji kierunkowych jak ekstrawertyzm, intrower-
tyzm, ugodowos¢, sumiennos¢, otwarto$¢ na doswiadczenie oraz inne. Trzeci -
charakterystyczne przystosowania — informuje o reakcji cztowieka poprzez mniej
lub bardziej zakrojone wzory myslenia, dzialania, odczuwania, zachowania. Nie
zapomina przy tym o mozliwosci wylamywania si¢ spod schematow ,,ja”. Przy-
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stosowania sg plastyczne i takimi powinny zosta¢ z racji zmiany rél zyciowych
w toku rozwoju i uptywu czasu. Tutaj méwi sie nie tylko o schematach ,,ja’, lecz
réwniez o wybiodrczej percepcji jednostki. Czwarty — biografia obiektywna - kaz-
dy z nas ma swoje plany, marzenia, cele zyciowe i na ich podstawie ksztattuje swo-
je »dzi§” oraz swoje ,jutro”. Przebieg naszego zycia jest determinowany zaréwno
indywidualnie poprzez osobiste aspiracje, jak i poprzez oczekiwania spoteczne.
Biografia obiektywna zaklada wielowymiarowos¢ determinantéw. Odnosi si¢ to
do komponentu pigtego — wplywy zewnetrzne - normy spoteczne, sytuacje zy-
ciowe, zdarzenia dnia codziennego. Cztowiek moze albo akceptowa¢ otoczenie,
integrowac si¢ z nim, albo od niego stroni¢, izolowac¢ sie. Percepcja ta zalezy od
stanu zgodnosci oczekiwan wlasnych z oczekiwaniami spotecznymi'®.

Ponadto piecioczynnikowa koncepcja zadaje klam teoriom moéwigcym, ze
czlowiek nie moze modyfikowac siebie, swojej osobowosci w toku pdzniejszych
lat. Wszelkie relacje na poziomie komponentalnym sa dynamicznymi oddzia-
tywaniami. Idac za Jozefem Kozieleckim, mozna rzec, ze czlowiek jest bytem
wielowymiarowym, a jego natury nie da si¢ zamkng¢ w konkretnej plaszczyz-
nie. Poprzez te wielowymiarowos¢ trudno jest przypisac¢ go do okreslonego typu
osobowosci'®. Tak jak nie ma absolutnych introwertykow czy ekstrawertykow,
tak tez kazdy czlowiek nadaje swojej osobowosci niepowtarzalny ,,smak’'*2. Ob-
razowo ujmujac, podobnie jak kazda zupa pomidorowa moze wyglada¢ podob-
nie, a jednak inaczej smakowac - tak ludzie, mimo wielu wspdlnych cech, réznia
miedzy sobg znaczaco. Oprdcz cech dostrzegalnych jednostka posiada bowiem
takze ukryte aspekty swojego ,ja"

Dazenie czlowieka do idealu zdaniem S. Szumana jest procesem stopnio-
wym i odbywajacym si¢ przez cale zycie'®. Ten, kto ma wrazenie, ze juz doszedt
do pozadanego obrazu siebie i nie jest w stanie nic zmieni¢, w rzeczywistosci si¢
od niego oddala lub nie wie, ku czemu zdaza. Jedynie stale modelowanie osobo-
wosci realnej, poprzez wypracowany wzor osobowosci idealnej, zapewnia roz-
woj, sprawia, ze ludzkie marzenia o sobie samym stajg si¢ faktem, ktéry podbu-
dowuje dalsze dazenia. Wazne jest zatem stymulowanie senioréw do odkrywania
siebie, ale rowniez zachecanie ich do projektowania marzen odnoszacych sie do
siebie, nie za$ jedynie dzieci wnukéw czy innych czlonkéw rodziny. Oni takze
maja takie samo prawo do tworzenia idealow.

1 R. R. McCrae, P. T. Costa, Osobowos¢ dorostego czlowieka. Perspektywa teorii pigcioczynniko-

wej, przekl. B. Majczyna, Wydaw. WAM, Krakow 2005, s. 220-241.

J. Kozielecki, Cztowiek wielowymiarowy, Wydaw. ,Zak>, Warszawa 1996.

Koncepcja smaku osobowosci: A. Maslow, Motywacja i osobowos¢..., s. 319-320.

13 S. Szuman, Natura, osobowos¢ i charakter czlowieka, Wydaw. WAM, Krakow 1995, s. 161.
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Szuman wskazuje, Ze granica mozliwosci kreacyjnych czlowieka istnieje
jedynie ,0 ile nie zgasto w nim ostatnie $wiatelko wiary w zycie”*. Podobna
perspektywe odnajdujemy w teorii spoleczno-poznawczej Alberta Bandury oraz
Waltera Mischela'®. Trzy kategorie psychiczne, ktore okreslaja najwazniejsze
wlasciwosci osoby (zob. schemat 6), faczy ,potrafi”. Tym, co buduje site czto-
wieka, jest przekonanie ,,mojego ja’ — stymulowane przez ,ja odzwierciedlone”
obecne w otoczeniu - o wlasnej skutecznosci. Jesli ,,moge’, to zazwyczaj rowniez
»potrafie”. Osobowos¢ dorostego cztowieka rozwijana jest w kontekscie wlasnych
dokonan. Dlatego ocena jakosci Zycia ma znaczenie w refleksyjnym postrzeganiu
siebie, swojej roli na przysztos¢ i stosunku do zycia.

Jak zauwaza Stanistaw Kowalik: ,, Trzeba przeciez do tego dojrze¢, aby $wia-
domie i stopniowo rezygnowac z niektérych form aktywnosci dotychczas reali-
zowanej, uszczupla¢ pewne wiezi spoleczne, ktére nie s3 moze najwazniejsze
w aktualnej fazie zycia, rewidowac posiadany system wartosci i uwypukla¢ w nim
to, co przy danym polozeniu spolecznym warto i mozna osiagna¢”'*. Takie za-
chowanie jest oznaka madrosci zyciowej, ktora posiada starsze pokolenie, bo ma
za sobg mnostwo doswiadczen. Wszystko jednak zalezy od przyjetej strategii zy-
cia danej osoby wobec dokonanej subiektywnej oceny jakosci zycia.

Schemat 6. Najwazniejsze wladciwo$ci osoby opisywane trzema kategoriami psychicznymi

osoba jest istota, ktora potrafi snu¢ rozwazania na temat $wiata, postugujgc si¢ mowg

osoba potrafi snu¢ rozwazania nie tylko na temat obecnych warunkow,
lecz takze wydarzen ze swej przeszlosci 1 hipotetycznych wydarzen przysztych

rozwazania osoby obejmujg gtownie refleksje na temat siebie

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie D. Cervone, L.A. Pervin, Osobowos¢ - teoria i badania,
Wydaw. UJ, Krakéw 2011, s. 533.

104 Tbidem, s. 160.

15 D. Cervone, L.A. Pervin, op. cit., s. 533-543.

106 S. Kowalik, Jakos¢ zycia psychicznego, [w:] Jakos¢ rozwoju a jakos¢ zycia, R. Derbis (red.), Wy-
daw. WSP w Czestochowie, Czestochowa 2000, s. 18.
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Bez wzgledu na dokonywane kategoryzacje osobowosci, istotne wydaje sie,
ze jest ona formowana dzigki procesowi calozyciowego doswiadczania'”. Zale-
zy w pewnym sensie od $wiata zewnetrznego jednostki, ale najmocniej od jego
dynamiki wewnetrznej. Im diuzej utrzymamy w jednostce poczucie sprawstwa,
przekonanie o wlasnych mozliwosciach, wiare w swoje sily i che¢ do tworzenia
marzen oraz motywacje do ich realizacji, tym wigksze prawdopodobienstwo ak-
tywizacji jej potencjalow tworczych, mniejsze za$§ prawdopodobienstwo zacho-
wan ryzykownych'® i stagnacyjnych.

2. Postawy, style oraz strategie Zyciowe senioréw

Kazdy cztowiek, odnoszac si¢ do réznych wydarzen zyciowych, prezentuje
okreslone postawy wobec wlasnych doswiadczen. Moga one $§wiadczy¢ o prefe-
rowanych stylach realizacji siebie oraz o obranej strategii zyciowej. Podobnie jak
inne grupy wiekowe, takze osoby starsze nie stanowig zbiorowosci jednorodnej —
kazdy przezywa staro$¢ na swdj sposob'®.

W kontekscie postaw senioréw nalezy wyrdznic¢ dwie zasadnicze kategorie:

1. postawe 0sdb starszych wobec procesu starzenia si¢ i wlasnej starosci;

2. postawe otoczenia spolecznego wobec tego zjawiska.

Obie kategorie majg znaczenie w ksztaltowaniu swojego ,ja". Pierwsza
okresla pobudki wewnetrzne, druga opisuje zewnetrzne czynniki wplywajace na
zachowanie osoby starszej. Nie wszystkie bowiem zachowania s3 w pelni auto-
nomiczne - czesto ksztaltuje je srodowisko: przypisane role, oczekiwania grupy,
opinie lokalnej spofecznosci czy stwarzane przezen mozliwosci lub barier.

Na tym tle warto okresli¢ znaczenie trzech poje¢ pojawiajacych sie w tytule
podrozdziatu: postawa, styl zycia, strategia zycia. Stanistaw Nowak definiuje po-
stawe jako ,,0g60t wzglednie trwalych dyspozycji do oceniania tego przedmiotu
i emocjonalnego nan reagowania oraz ewentualnie towarzyszacych tym emocjo-
nalno-oceniajagcym dyspozycjom wzglednie trwatych przekonan o naturze i wila-
snosciach tego przedmiotu i wzglednie trwalych dyspozycji do zachowania sie

107 O. Czerniawska, Czego uczg badania drég edukacyjnych?, [w:] Edukacja jako catozyciowe do-
Swiadczenie, ]. Piekarski, L. Tomaszewska, A. Glowala (red.), Wydaw. PWSZ w Plocku, Plock
2012, s. 43-49.

1% E. Koscinska, Zachowania ryzykowne seniorow. Uwarunkowania, profilaktyka, Wydaw. UKW,

Bydgoszcz 2016.

Z. Bohdan, Staros¢ jako kontekst zycia, [w:] Porozmawiajmy o starosci..., B. Antoszewska,

U. Bartnikowska, K. Cwirynkaio (red.). Wydaw. UWM, Olsztyn 2015, s. 22.
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wobec tego przedmiotu”'!’. Definicja ta wskazuje na trzy komponenty postawy:
pierwszy odnosi si¢ do oceny, a $cislej mowiac dyspozycji do jej tworzenia, drugi
zawiera fadunek emocjonalnej reakcji tworzacej swoiste przekonania o okreslo-
nym przedmiocie, trzeci komponent jest najbardziej uzewnetrznionym, ponie-
waz wyraza si¢ w dyspozycjach zachowania podmiotu wzgledem przedmiotu.

Mirostawa Marody - odwolujac sie do Williama J. Thomasa i Floriana Zna-
nieckiego - akcentuje, iz postawy odnoszg sie do proceséw indywidualnej $wia-
domosci determinujacych reakcje wobec $wiata — zaréwno aktualne (,tu i te-
raz”), jak i te potencjalne (,,jutro”)'"". Postawa to nie tylko konkretne zachowanie
(reakcja behawioralna), ale rowniez reakcja afektywna (wyrazajaca sie w postaci
smutku, gniewu, rozgoryczenia, radosci, szczeécia, podniecenia) czy w koncu
reakcja poznawcza (wyrazajaca si¢ w dazeniu do poszerzania wiedzy)''%. Nie za-
wsze postawy sa jawne — czesto pozostaja utajone'" i nieujawniane wobec oto-
czenia. Czlowiek moze kontrolowa¢ swoje impulsy, pows$ciagajac ich ekspresje,
co odrdznia nas od zwierzat.

Postawy cztowieka zachowuja pewien dynamizm. Z czasem utrwalaja sie, ale
nigdy nie mozna im przypisac¢ rutynowosci. Owszem, zmiany postaw rzadziej by-
wajg u dorostych, a czgsciej wystepuja u dzieci i mlodziezy, cho¢ nie jest to regula
$cisle obowigzujaca. Mamy rdzne osobowosci i tak jak spotykamy emocjonalne
osoby w wieku senioralnym, tak i stonowane reakcyjnie w wieku mlodzienczym.

Norbert Maliszewski zwraca uwage na dystans dzielacy skrywane i ujawnia-
ne postawy. Nie zawsze zachodzi miedzy nimi zgodnos¢. Czesto czlowiek ukrywa
swoj stosunek do jakiej$ sprawy z obawy przed srodowiskiem spotecznym''.

Jakie znaczenie majg postawy dla formulowania marzen? Zdaniem Gerda
Bohnera i Michaeli Wénke odgrywajg one kluczowa role w trzech sferach:

 indywidualnej - wplywaja na myslenie, zachowanie, percepcje;

 interpersonalnej - znajomos¢ wlasnych i cudzych postaw pozwala prze-
widzie¢ reakcje, czynigc komunikacje bardziej czytelna;

« spolecznej - determinuja zachowania wobec grupy, na poziomie wspot-

pracy badz konfliktowosci'">.

10 S. Nowak, Pojecie postawy w teoriach i stosowanych badaniach spotecznych, [w:] Teorie postaw,

S. Nowak (red.), Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 1973, s. 23.

M. Marody, Sens teoretyczny a sens empiryczny pojecia postawy. Analiza metodologiczna zasad

doboru wskaznikéw w badaniach nad postawami, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 1976, s. 12.

12 G. Bohner, M. Winke, Postawy i zmiana postaw, przekt. J. Radzicki, GWP, Gdansk 2004, s. 17.

13 Zob. N. Maliszewski, Dynamiczna teoria postaw. O relacji postaw jawnych i utajonych, Wy-
daw. UW, Warszawa 2011.

14 Ibidem.

5 G. Bohner, M. Winke, op. cit., s. 27.
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Wszystkie te wymiary warto odnie$¢ do §wiata marzen. Jesli postawa wply-
wa na percepcje czlowieka i jego myslenie, to tym samym ma wplyw na kon-
strukcje marzen. Jesli pozwala nam poznawac siebie, prawidtowosci swojego za-
chowania, to tym samym umozliwia nam w duzym stopniu poznanie przedmiotu
dazen i sposobow ich realizacji. A jesli reguluje nasze relacje z otoczeniem, to
réwniez ma wplyw na uzewnetrznianie naszych marzen.

Przechodzac do pojecia stylu zycia, mozna - za Danutg Ponczek i Iwong
Olszowy - okresli¢ go jako zbiér standardowych reakcji i zachowan uksztalto-
wanych na drodze socjalizacji, wychowania i do$wiadczenia jednostki''. Po-
nadto ma on bezposredni wpltyw na zdrowie biologiczne i psychiczne jednostki.
W gléwnej mierze dzieje si¢ to ze wzgledu na niwelacje napig¢ wewnetrznych.

Schemat 7. Pole znaczeniowe postaw, styléw oraz strategii zyciowych

STRATEGIA
ZYCIA

STYL ZYCIA

POSTAWY

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Strategia zycia charakteryzuje si¢ wigkszym komponentem celowosci i upo-
rzagdkowania. W toku konkretyzacji przechodzi ptynnie od planowania poprzez
realizacje do ewaluacji zamierzen. Jest $ciSle okreslonym, cho¢ nieco ogélnym
w odniesieniu do calego zycia, sposobem jego realizacji. Okresla gtéwne zato-
zenia dziatan, misje, akcentuje najwazniejsze wytyczne bezposrednio odpowia-
dajace zakladanym przez siebie celom na przyszlo$¢. Mozna zalozy¢, ze spo-
$réd trzech omawianych pojeé, strategia jest tym najogdlniejszym i najszerszym
(zob. schemat 7).

116

D. Ponczek, I. Olszowy, Styl zycia mlodziezy i jego wplyw na zdrowie, ,,Problemy Higieny Epi-
demiologicznej” 2012, nr 93(2), s 263.
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2.1. Podej$cie senioréw do starzenia sie i starosci

Potocznie moéwi sig, ze osoby starsze przyjmuja wobec swojego wieku posta-
wy pozytywne lub negatywne. Pierwsza mialyby wyrazac si¢ w akceptacji uply-
wu lat, pogodzeniu si¢ ze zmiang rdl spotecznych, zmiang wygladu, modyfikacja
aktywnosci, przejsciem na emeryture czy wreszcie w korzystaniu z wigkszej ilo-
$ci wolnego czasu. Druga za§ wyrazalby si¢ we wrogim nastawieniu do tychze
przemian, osamotnieniu, nieakceptacji siebie, leku przed przemijaniem. Istnieje
wiele koncepcji ukazujacych zaré6wno plusy, jak i minusy reakcji behawioralnych
i myslowych w tej grupie wiekowe;j.

Barbara Rysz-Kowalczyk oraz Barbara Szatur-Jaworska opisuja kierunki
dzialan, ktére - z punktu widzenia polityki spolecznej - moga sprzyjac ksztalto-
waniu pozytywnych postaw wobec starosci przy jednoczesnym podtrzymywaniu
szerokich mozliwosci jednostek. Wskazuja one m.in. na:

o aktywnos¢ zawodowa — stopniowe przechodzenie na emeryture, eduka-
cje permanentng i aktywizacje starszych pracownikéw, wykorzystanie
ich wiedzy i do$wiadczenia;

« aktywnos¢ obywatelska — uczestnictwo w inicjatywach lokalnych, za-
angazowanie w inicjatywy miedzypokoleniowe, proby rozwigzywania
probleméw starszego pokolenia;

« prozdrowotny styl Zycia — wiedze o mozliwosciach i ograniczeniach or-
ganizmu w okresie staro$ci oraz zwigzanych z nim dolegliwosciami;

« opodznianie starzenia si¢ — podtrzymywanie aktywnosci w réznych sfe-
rach zycia czlowieka, w tym takze kulturalnego;

« niezalezno$¢ ekonomiczng — gospodarowanie wlasnymi $rodkami i ra-
cjonalne ich wydatkowanie;

« uczestnictwo w zyciu rodzinnym i towarzyskim — podtrzymywanie oraz
rozwijanie relacji rodzinnych, przyjacielskich, sasiedzkich'"’.

Poszczegélne mechanizmy ksztaltowania postaw senioralnych ukazane po-
wyzej budujg styl zaangazowany w samorozwdj oraz rozwdj swojej spolecznosci.
Zapewniajg koherentng wspolegzystencje. Sprawiajg, ze jednostka sie nie izoluje,
poniewaz nabiera przekonania o swojej moznosci, co jest kluczcowym elementem
motywacji wewnetrzne;j.

17 B. Rysz-Kowalczyk, B. Szatur-Jaworska, Polityka spoteczna wobec cyklu zycia. Faza starosci,

[w:] Nasze starzejgce sig¢ spoleczeristwo. Nadzieje i zagrozenia, J. T. Kowaleski, P. Szukalski
(red.), Wydaw. UL, £6dz 2004, s. 232-233.
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Z nieco innej perspektywy na ten aspekt patrza E. Jundzilt i R. Pawlowska,
ktérzy - bazujac na badaniach S. Reichard opisanych przez Dennisa Basila Brom-
leya''® w latach 60. XX wieku — wyrdznili pig¢ postaw wobec starosci. Sg to:

1. postawa konstruktywna - réwnowaga, pogoda ducha, towarzyskos¢,

moralnos¢, optymizm;

2. postawa zalezna — bierno$¢ i oczekiwanie pomocy ze strony innych;

3. postawa obronna - sztywno$¢ nawykow, nadmierne, czasami wrecz
przesadne, opanowanie, poczucie samowystarczalnosci, odrzucanie po-
mocy innych, negatywny stosunek do procesu starzenia sig;

4. postawa wrogosci wobec otoczenia — podejrzliwos¢, agresja, wybucho-
wo$¢, poczucie spiskowosci;

5. postawa wrogosci wobec siebie — negatywny stosunek do swojego Zycia,
swoisty fatalizm, poczucie tragedii, smutek'"”.

Wiekszos¢ z tych kategorii postaw odnosi si¢ do negatywnego obrazu staro$ci.

Tematyka zalezno$ci i niezaleznosci jako czynnika reakcji ludzkiej porusza-
na byla przez A. Maslowa. W jego ujeciu zalezno$¢ z natury rzeczy rodzi wrogosc,
poniewaz narusza prawo jednostki do wolnosci. Ludzkim przymiotem rozwo-
ju jest wzrost, zalezno$¢ go umniejsza i oddaje w rece kogos innego. Motywacja
wzrostu daleka jest od positkowania si¢ pomocg innego. Z tego zalozenia wyni-
ka, ze jedynie postawa niezaleznosci daje sposobno$¢ do pokonywania trudnosci
i stawiania coraz $mielszych celéw. Nawet ograniczenia natury fizycznej nie po-
winny niszczy¢ w czlowieku dazenia do samodzielno$ci i tworzenia'®. Nie sposdb
z tym si¢ nie zgodzi¢. Wydaje sie, ze utrzymanie w osobie starszej postawy nieza-
leznosci pozwoli jej na realne realizowanie siebie.

B. Szatur-Jaworska opisuje pie¢ sposobow adaptacji i przystosowania do sta-
rosci. Zalicza do nich:

o regresje — wymuszanie pomocy od innych mimo braku ku temu po-

woddw;

« ucieczke - zmiana miejsca pobytu celem wyzwolenia si¢ od klopotéw
towarzyszacym starzeniu sie;

« dobrowolng izolacj¢ od otoczenia - ograniczenie aktywnosci, zanik
kontaktéw z otoczeniem;

18 D. B Bromley, Psychologia starzenia sig, przekl. Z. Zakrzewska, M. Susutowska (red.), Wydaw.
Naukowe PWN, Warszawa 1969.

19 E. Jundzill, R. Pawlowska, op. cit., s. 142.

120 A. H. Maslow, W strong psychologii istnienia, wstep L. Lowry, przekl. I. Wyrzykowska, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan 2004, s. 47-48.
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o przewrotne postepowanie — zabiegi majgce na celu zwigkszenie zainte-
resowania wlasng osobg;

« dostosowanie — pelne zaangazowanie w zycie spoleczne, przejawianie
zyczliwo$ci wobec innych, niekomunikowanie zaistnialych problemodw,
w tym tych zdrowotnych'*'.

Inna badaczka wskazuje, Ze czg$¢ senioréw przejawia wyuczong postawe rosz-
czeniowa wobec panstwa, spoleczenstwa, systemu zabezpieczen spotecznych czy
instytucji pomocy spolecznej'*>. Owa regresja nie jest reakcja calej generacji, cho¢
wiele stereotypow zdaje sie tak widzie¢ ten okres zycia. Wiekszos¢ stara si¢ pozo-
sta¢ samowystarczalna i nie stanowi¢ balastu spotecznego. Chyba w kazdej grupie
wiekowej mozna odszuka¢ promil 0séb z wyraznym podejsciem roszczeniowym.

Zofia Szarota, piszac o udanej staroéci, odwoluje sie do dwoch kluczowych
teorii starzenia sie i starosci (ktore w niniejszej pracy stanowiag podstawowe zato-
zenie teoretyczne w analizie marzen jako czynnika autokreacyjnego u senioréw).
Sa to: koncepcja aktywnosci i teoria wylaczania sie, wycofania. Pierwsza wskazuje,
ze ciggla aktywnos¢ i poczucie sprawczosci jednostki stanowi fundament rozwoju,
refleksyjnosci i zaangazowania. Druga akcentuje redukcje aktywnosci, stopniowe
zamieranie interakgji spotecznych oraz degradacje umystu. Badaczka wymienia
réwniez kilka wartych odnotowania strategii ucieczki przed staroécia: refleksyjna
samotno$¢ transcendentalna (samotno$¢ jako wartos¢ przyblizajagca do madro-
$ci i Absolutu), ocalenie dotychczasowej aktywnosci (utrzymanie za wszelka ceng
petnionych rol spotecznych, rodzinnych, zawodowych), rozgoryczona rezygnacja
(izolacja w obawie przed terazniejszoscig i lekiem przed przyszloscia, koncen-
tracja na bezpiecznej przesziosci), ucieczka od probleméw wiasnego pokolenia
(zanurzenie w problemach wnukoéw, dzieci, zatracenie wlasnych celéw, marzen
i aspiracji), ratowanie urody fizycznej (skupienie si¢ na wizerunku zewnetrznym,
brak akceptacji przemian fizykalnych, rozpaczliwe proby utrzymania mlodosci
ciala)'®. Stawia przy tym teze, ze ,nie ma uniwersalnego wzoru starosci, kazdy
starzeje sie, tak jak zyl”™'**. Zatem to pole naszych wczesniejszych doswiadczen,
postaw, strategii zycia i wartosci implikuje wzory postaw w starosci'*.

121 B. Szatur-Jaworska, Ludzie starzy...,s. 57.

A. Kotlarska-Michalska, Staros¢ w aspekcie socjologicznym, ,Rocznik Socjologii Rodziny”
2000, nr XII, s. 152.

Z. Szarota, Rzecz o udanej starosci — wokot wartosci stuzgcych pomyslanemu starzeniu sig, [w:]
(Nie)czekajgc na staros¢. Wyzwania dla polityki spotecznej w obliczu demograficznych przemian,
Regionalny Os$rodek Polityki Spotecznej w Krakowie, Krakow 2012, s. 15-17.

124 Tbidem, s. 17.

125

122

123

Zob. Z. Szarota, Wartosci stuzgce pomyslnemu starzeniu sig, [w:] Wartosci w teorii i praktyce
edukacyjnej, 1. Adamek, Z. Szarota, E. Zmijewska (red.), Wydaw. UP w Krakowie, Krakéw 2013.
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Adam A. Zych przedstawia cztery odmienne typy postaw:

1. postawa leku przed staroécig i buntu wobec starzenia sie;

2. postawa rezygnacji i/lub izolacji emocjonalnej i spotecznej;

3. postawa rozsadnej, poznawczej i emocjonalnej akceptacji starosci;

4. postawa refleksji nad przebytym juz odcinkiem drogi zyciowe;j'*.

Pierwsze dwie postawy wyraznie wskazuja na brak przystosowania si¢ do
staro$ci. Dwie kolejne wyrastajg z akceptacji, poznania siebie, wnikania w gtab
(patrzenie wertykalne) i rozsadnej analizy swojego potozenia.

Postawe pogodzenia si¢ ze staro$cia i samotno$cia omawia Jerzy Halicki.
Autor wyrdznia takze inne mozliwe postawy przyjmowane przez jednostke wo-
bec wlasnej starosci. Wsrod nich znajduja sie: pragnienie ciepta rodzinnego, te-
sknota za przeszloscig polaczona ze swiadomosciag wlasnego przemijania, prze-
stanianie staro$ci codziennoscia, skoncentrowanie na sobie, pogoda ducha mimo
przeciwnosci losu, odraczanie staro$ci, aktywno$¢ z jednoczesnym poczuciem
osamotnienia, wiara we wlasne sily, kompensowanie samotnosci, biernie przyj-
mowanie rzeczywistosci, zadowolenie z terazniejszo$ci przy réownoczesnym nie-
pokoju o przyszlos¢, zycie sprawami rodziny oraz naturalna aktywno$¢'?.

Natomiast w odniesieniu do styléw zycia warto odwola¢ si¢ do typologii
O. Czerniawskiej:

o styl calkowicie bierny — pozostawanie w miejscu zamieszkania, opusz-
czanie domu w celach pilnych, unikanie innych, zamykanie si¢ na siebie,
wycofanie si¢ z wszelkich aktywnosci;

o styl rodzinny - rodzina w centrum zainteresowania, pomoc rodzinna
wypiera inne przejawy aktywnosci, opisywana ucieczka w problemy in-
nego pokolenia;

« styl wynikajacy z posiadania ogrédka dziatkowego - ogrédek jako spo-
sob spedzania czasu wolnego, styl realizacji siebie, a nawet swoista filo-
zofia zycia;

« styl domocentryczny - pozostanie w domu przy jednoczesnym uczest-
nictwie w zyciu rodzinnym oraz zachowanie wlasnych zainteresowan
i rozrywki;

 styl pobozny - senior jako aktywny uczestnik zycia parafii'?.

126 A. A. Zych, Czlowiek wobec starosci. Szkice z gerontologii spotecznej, Wydaw. Interart, Warsza-
wa 1995, s. 148-149.

127 ]. Halicki, Obrazy starosci. Rysowane przezyciami senioréw, Wydaw. Uniwersytetu w Biatym-

stoku, Bialystok 2010, s. 172-228.

J. Wawrzyniak, Oblicza starosci. Biografia jako Zrédto czynnikéw adaptacyjnych, Wydaw. WSH

w Lodzi, £6dz 2009, s. 32-33.
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Nalezy podkresli¢, ze O. Czerniawska wymienia jeszcze dwa proaktywne
style egzystencji seniora. Pierwszym z nich jest styl rekreacyjny (wykorzystanie
posiadanego czasu wolnego na ulubione, preferowane przez siebie zajecia). Drugi
to styl przedluzania aktywnos$ci zawodowej (samozatrudnienie oraz racjonalne
wykorzystanie swoich sit i mozliwosci jako droga do przesuwania czasu odejscia
na emeryture)'®.

Dodatkowo Czerniawska wyrdznila rézne podejscia do zycia 0séb beda-
cych na emeryturze. Zalicza do nich:

1. emerytura jako odejscie, wycofanie sie — brak aktywnosci, zrywanie

kontaktow ze spoteczeristwem, powolna $mier¢ spoteczna;

2. emerytura jako czas dla rodziny - zastgpienie aktywnos$ci osobistej
i obowigzkéw zawodowych aktywno$ciami i obowigzkami na rzecz
cztonkéw rodziny;

3. emerytura jako czas wolny - realizacja siebie poprzez zajecia wolnocza-
sowe, wyjazdy, podrdze, czytanie ksigzek, spotkania ze znajomymi;

4. emerytura jako czas rewindykacji - zaangazowanie si¢ w edukacj¢ na
temat okresu starzenia si¢ i starosci, walka o godnos¢ osoby starszej,
prezentacja praw tej grupy wiekowej jako rownoprawnych cztonkow
spoleczenstwa;

5. emerytura jako czas czynnego uczestnictwa — podejscie pelnej aktyw-
nosci na rzecz lokalnej spolecznosci, 0séb potrzebujacych, uczestnic-
two w zyciu samorzadu, organizacji, instytucji'*.

Oliwinska - analizujac teorie starzenia sie i staro$ci — zaproponowala po-
dziat styléw zycia seniora na trzy mozliwe pozytywne warianty, ktére winny by¢
wspierane przez otoczenie jednostki:

o zdrowy styl zycia (senior koncentrujacy si¢ na utrzymaniu i stymulowa-

niu swojej kondycji psychicznej oraz fizycznej)'*';

o styl aktywny (senior jako poszukiwacz, uczacy si¢, wypoczywajacy);

o styl konstruktywny (senior jako kreator Zycia, w tym tego wolnoczaso-
wego)'*2.

122 0. Czerniawska, Nowe drogi w andragogice i gerontologii, Wydaw. AHE w Lodzi, £6dz 2011,
s. 158-159.

O. Czerniawska, Style zycia ludzi starszych, [w:] Style zycia w starosci, O. Czerniawska (red.),
Wydaw. AHE w Lodzi, £6dz 1998, s. 17-26.

131 Zob. T. Greczner, Jak dba¢ o kondycje? Rola aktywnosci fizycznej w wieku 50+, ,Biblioteka Ne-
stora” 2009, t. II; O. Dabska, E. Humeniuk, K. Pawlikowska-Lagod, E. Firlej, M. Janiszewska,
Rola ruchu w funkcjonowaniu grupy spotecznej seniorow — popularyzacja strategii aktywnosci
fizycznej, ,Journal of Education, Health and Sport” 2016, Vol. 6, No 5, s. 276-290.

I. A. Oliwinska, Staros¢ i style zycia, [w:] Polskie style zycia. Migdzy miastem a wsig. V Kongres
Obywatelski, B. Laciak (red.), Instytut Badan nad Gospodarka Rynkows, Gdansk 2010, s. 48.
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Nie mniej interesujaca typologie proponuje Katarzyna Wasilewska-Ostrow-
ska, wymieniajac takie oto mozliwe style realizacji siebie w wieku senioralnym:
styl aktywisty (udzial w sprawach spolfecznych i politycznych), styl niani (opie-
ka nad wnukami), styl pracusia (pracujacy zawodowo, cho¢ juz na innych za-
sadach), styl dzialkowicza, styl religijny, styl podréznika (zwiedzanie ciekawych
miejsc zardwno w kraju, jak i zagranicg), styl domownika, styl naukowca (po-
glebianie wiedzy, zapisywanie si¢ na kursy, warsztaty, szkolenia, udzial w konfe-
rencjach i spotkaniach naukowych, bycie stuchaczem UTW), styl rozrywkowy
(udzial w zabawach tanecznych), styl chorowity (narzekanie na swoj stan zdro-
wia przy¢miewa wszelkg aktywnos¢, czeste odwiedzanie lekarzy), styl sportowca
(¢wiczenia fizyczne usprawniajace organizm), styl atrakcyjny (dbanie o swéj wy-
glad, odwiedzanie fryzjera, kosmetyczki, a nawet zgoda na operacje plastyczne),
styl permanentnie samotny (samotnos$¢ narzucona z braku domownikéw lub sa-
motno$¢ z wyboru - autoizolacja)'®.

J. Halicki, nakreslajac obraz starosci, zwraca uwage na cztery mozliwe wa-
rianty typologizacji stylow starzenia sie'** (zob. schemat 8).

Typologia pierwsza koncentruje si¢ na aktywnosci i celach zZyciowych senio-
réw. Przez ,zycie jest osigganiem” nalezy rozumie¢ typ osoby tworczej, otwartej
na wlasne mozliwosci i nadarzajace si¢ okazje, wykazujgcej duzy optymizm i ra-
dos¢ zycia, majacej satysfakcje z dokonan, a nader wszystko poszerzajacej swoje
pole poczynan w imi¢ samorozwoju. Przez ,,zycie jest byciem w spoleczenstwie”
rozumiemy te osobe, ktdra poszukuje drog szczescia i je odnajduje, cieszy si¢ zy-
ciem, nawigzuje $miale relacje z otoczeniem, posiada duza $wiadomos¢ spotecz-
ng, ma duze poklady altruizmu, a swdj osobisty wzrost wiaze z byciem w grupie.
»Zycie jest milo$cig” oznacza empatie, pomaganie innym, mito$¢ wobec siebie
i swojego zycia. Typ zorientowany na rodzing kieruje si¢ zdaniem cztonkéw ro-
dziny, jest z nich dumny, sama rodzina jest dla niego najwyzsza warto$cig. Osoby
uwazajace zycie za walke i ciaglte zmaganie si¢ dostrzegaja same trudnosci, po-
przez co czujg niepewno$¢, lek. Przypisuje im sie tendencje do wewnetrznego
cierpienia.

Druga typologia dzieli style na te, bedace wyznacznikami zachowan kobiet,
i te, cechujace mezczyzn. Uwage przykuwa ich stereotypowe ujecie i zgota kry-
tyczniejsze podejscie do opisu kobiet. W typologii Niederfranke ujeto pie¢ spo-
sobow dopasowywania si¢ kobiet do emerytury. W typie kryzysowym dochodzi
do spie¢ wewnetrznych, niepokojoéw zwigzanych z zaprzestaniem wykonywania

13 K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnos¢ oséb starszych w kontekscie zmian demograficznych,

»Kultura i Edukacja” 2013, nr 4(97), s. 240-241.
134 1. Halicki, op. cit., s. 157-165.
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zawodu. W typie wahajacym sie dostrzega sie zadowolenie przeplatane pogorsze-
niem nastroju. Typ dopasowujacy sie stawia na bezkonfliktowos¢, bezproblemo-
wos¢ — swoisty konformizm. Typ falowy balansuje migdzy skrajnosciami - od eu-
forii do poczucia kleski. Typ zatroskany boi sie zmiany roli spolecznej, ale w miare
rozwijania kontaktéw z otoczeniem jego obawy mijaja. W przypadku tego ostat-
niego wazne jest samo poczucie bycia z i dla innych, aby wyrwac¢ jednostke z trosk.

Schemat 8. Typologie styléw starzenia

Typologia zycie jest osigganiem
JEE. Ruth zycie jest byciem w spoteczenistwie
D.E. Polkinghorne zycie jest mitoscig
i L.E. Birren zycie jest byciem z rodzing,

zycie jest walkg i zmaganiem sie

typy meskie: ojcowie ukierunkowani na rodzing, ojcowie hobbysci,

Typologia ojcowie aktywni towarzysko, ojcowie niezaangazowani
‘ H.S. Maas’ay typy zenskie: zony ukierunkowane na mezow, matki, zdezoriento-
i J.A. Kuypers'a wane, matki odwiedzajace, matki pracujace, matki niepetnosprawne

i niezaangazowane, matki ukierunkowane na grupe

typ kryzysowy
typ wahajacy sie
Typologia typ ciagtego dopasowania sie
A. Niederfranke typ falowy
typ zatroskany

gorzkie zycie

Typologia zycie jako wilczy dot
P. Oberga zycie jako bieg przez ptotki
i LE. Ruth zycie jako milczace poswiecenia

zycie jako wypetnieni zawodu
zycie stodkie

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie J. Halicki, Obrazy starosci. Rysowane przezyciami senio-
réw, Wydaw. Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2010, s. 157-165.

Typologia Oberga i Ruth’a odnosi si¢ zas do historii ludzkiego zycia. Gorz-
kie zycie jest obrazem zycia niespelnionego, przebiegajacego nie po mygli jed-
nostki. Staro$¢ wydaje si¢ jeszcze bardziej mroczna, naznaczona osamotnieniem,
brakiem perspektyw, cierpieniem, depresja, zniecheceniem. Zycie jako wilczy dot
to obraz zycia dobrego, jednakze choroba wtasna lub osoby bliskiej (ewentualnie
jej $mier¢) staje si¢ punktem zwrotnym, wywolujacym rozpacz. Staro$¢ zaczyna
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by¢ wizja czasu mrocznego, oczekiwania wobec niej sg juz bardziej negatywne
niz pozytywne. Zycie jako bieg przez plotki to styl zycia zrozpaczonych wdéw,
ktére swoj wolny czas przetransferowaly na zajecia zwigzane z opieka nad wnu-
kami. Zycie jako milczgce po$wiecenie oznacza dopasowywanie sie do sytuaciji,
troskliwo$¢, stwierdzenie typu ,jest jak jest, byle nie byto gorzej”. Zycie jako wy-
pelnianie zawodu jest domeng tych, ktérzy kroczyli wytyczong $ciezka kariery.
W niej odnajdywali swoje szcze$cie i sens. Starzenie si¢ przebiega pozytywnie.
Dominuje poczucie wypelnienia zadania. Osoby te dobrze oceniajg jako$¢ swoje-
go zycia. Typ ostatni, stodkie zycie, zarezerwowano dla os6b majacych marzenia
i je spelniajacych, ktérzy sa zadowoleni z pracy, rodziny, sytuacji ekonomiczne;j.
Staro$¢ jest dla nich wartoscig i jedynie zmiang aktywnosci, nie jej kornicem. Nie
przyktadajg wiekszej uwagi do probleméw. Sa szczerymi optymistami.

Poziom trzeci, zdaloby sie powiedzie¢ najwyzszy i najogolniejszy, prezen-
tuje pewne wypracowane strategie zyciowe, ktére byly budowane droga ksztatto-
wania postaw i stylow zycia w wyniku zebranego do$wiadczeni. A. Litwiniszyn
opisuje trzy strategie odnoszenia si¢ do staro$ci:

« wycofanie si¢ w staro$¢ (staros¢ jako plaszcz ochronny przed mozliwy-

mi niepowodzeniami, obrona przed poczuciem kleski, specyficzne uni-
kanie odpowiedzialnosci i dzialania);
o ucieczka w tworczo$¢ (realizowanie swoich skrytych talentéw, np. pisa-
nie ksigzek, pamietnikow, malowanie, a takze nadrabianie kontaktow
z otoczeniem);

o bycie uzytecznym dla innych (pokonywanie swoich barier zdrowotnych
w imi¢ heroicznej pomocy innym) '*>.

Malgorzata Brzezinska, analizujac postawy oséb starszych, postuguje sie ty-
pologia strategii zawierajaca trzy negatywne jej postaci, dwie pozytywne i jedng
ambiwalentng. Do strategii pozytywnych zalicza: strategi¢ akceptacji (akceptacja
siebie w kolejnym etapie rozwojowym, realistyczne podejscie do swoich mozli-
wosci, wlasciwe spozytkowanie czasu wolnego, uczestniczenie w nowych rolach
rodzinnych, spolecznych, obywatelskich) oraz strategie ,,dobrej starosci” (przyj-
mowanie calego bogactwa okresu starszego, zupelna afirmacja ,ja”). Strategia
ambiwalentng jest postawa okre$lana jako: ,,jestem stary, bo..., ale...” (dana oso-
ba nie poddaje si¢ staroéci, nie utozsamia zmiany fizycznej ze spadkiem swoich
mozliwosci). Negatywnymi strategiami sg za$: ucieczka za wszelka ceng (bunt,
wyparcie, kontestacja), bierny bunt (przymus uczestnictwa potaczony z realng

135 A. Litwiniszyn, Trzeci wiek, [w:] Staros¢ i mlodos¢. Szkice o polityce, spoleczeristwie i kulturze,

R. Borkowski (red.), Uczelniane Wydaw. Naukowo-Dydaktyczne AGH, Krakéw 2007, s. 28-29.
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kontestacjg starosci) oraz ,,po mnie cho¢by potop” (zgorzknienie, brak akceptacji
siebie i okresu Zycia, w ktorym sie aktualnie jest, cynizm, agresywno$¢ wobec
innych, wybuchowo$¢, zaspokajanie jedynie podstawowych potrzeb wlasnych,
podejrzliwo$¢ wzgledem innych) *.

Mowigc o strategiach ostatniego okresu zycia, trzeba odwotaé sie do me-
taforycznego ich ujecia, ktére za Stanistawem Kawula przywoluje Aleksandra
Blachnio:

1. dodawanie zycia do lat (w mysl zasady, ze nie wiek stanowi o cztowieku,
ale suma jego dzialan);
bycie zrzedliwymi starcami (notoryczne pouczanie);
bycie niespelnionym w planach i aspiracjach (tkwienie w przesziosci);
bycie hipochondrykami (czgste narzekanie);

ok e

przyjmowanie regresywnych rél spotecznych'”.

Staro$¢ w wielu rozwazaniach taczona jest z dokonywaniem podsumowan
oraz warto$ciowania swojego zycia poprzez rekapitulacje dokonan'*®. Poczynanie
takie zapewnia jednostce poczucie integralnosci siebie. Uswiadamia jej, ze przed-
mioty analizy walidacyjnej sg jej bezposrednim dokonaniem. Z tej racji Brzezin-
ska wyroznita cztery statusy tozsamosci osob starszych'*: integralno$¢ osiggnieta
(akceptacja pofaczona z aktywnoscia), rozpacz (brak akceptacji), przejecie (zado-
wolenie oraz satysfakcja z obecnego Zycia polaczona z obrong przed rzetelna oce-
ng jego przebiegu), dysonans (sprzeczne informacje doptywajace do odbiorcy).

Wypracowany styl podejscia do siebie, do okresu, w ktérym aktualnie jed-
nostka sie znajduje, odpowiada obranej strategii przez nig strategii zycia. Wyra-
za si¢ ona w gléwnej mierze poprzez postawe wzgledem ludzi, zjawisk, zdarzen,
zachowan, przedmiotéw, a nawet swoich marzen. Nie wszyscy przejawiaja chec¢
refleksji nad samym sobg i nie wszyscy chcg oddawac sie fantazjowaniu. Obrany
przez siebie kurs postepowania ma znaczenie rowniez w takcie realizacji marzen.
Nie zamyka si¢ w ich planowaniu i projekcji. Nawet to samo marzenie ma inny
styl realizacji.

136 M. Brzezinska, Proaktywna staros¢. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie péznej dorosto-
Sci, Wydaw. Difin, Warszawa 2011, s. 41.

137 A. Blachnio, Staros¢ non profit. Wolontariat na Uniwersytetach Trzeciego Wieku w Polsce i na
swiecie, Wydaw. UKW w Bydgoszczy, Bydgoszcz 2012, s. 82.

138 A.Fabi$, Cztowiek dojrzaly wobec trosk egzystencjalnych, ,Edukacja Dorostych” 2013, nr 2/2013,
s. 39-46 oraz A. Fabis, Problemy egzystencjalne oséb starszych w konfrontacji z wltasng Smier-
telnoscig, [w:] Osoby starsze w przestrzeni Zycia spotecznego, ROPS Wojewddztwa Slaskiego,
Katowice 2014, s. 83-92.

139 M. Brzezinska, op. cit., s. 37-38.
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2.2. Postawy wobec staro$ci wyrazane przez spoteczeristwo

Czym innym jest podejscie do samego siebie, ,widzenie si¢”, swoich poten-
cjatéw, mozliwosci, ale i ograniczen, ulomnosci, brakow, a czym innym spoleczne
widzenie jednostki jako osoby znajdujacej si¢ w okreslonym potozeniu — wieku.
Wezeséniej rozpatrywane ,ja realne’, ,,ja wyobrazone” oraz ,ja idealne” bylo wy-
razem samooceny opisywanej generacji. Ten fragment pracy odnosic¢ si¢ bedzie
do ,ja wyobrazonego” przez spoleczenstwo, zardwno z perspektywy lokalnej, jak
i globalnej. Istnieje wiele odniesien spotecznych do okresu starosci, jedne ja glo-
ryfikujg, przypisujac cechy pozytywne, jak madros¢, inne degraduja, okreslajac
ja jako niezaradna.

Janusz Trempata i Ludmita Zajgc-Lamparska, przeprowadzajac badania po-
staw wzgledem staroséci, probowali odpowiedzie¢ na pytanie: jakie postawy wo-
bec staroéci i starzenia si¢ ujawniaja badane osoby reprezentujace rézne grupy
wiekowe? Warto dodag, ze brano pod uwage wezesng, srednig i pdzng dorostosé.
Nie uwzgledniono przedstawicieli grup najmlodszych. Wyniki badan wskazuja,
iz mlodsze pokolenie jest faskawsze wobec starosci niz sami seniorzy. Na ogét sa
to opinie neutralne. Przedstawiciele poznej dorostosci swoje mniej przychylne
postawy wobec starosci ujawniali w obszarach probleméw zwigzanych z miej-
scem zamieszkania, konfliktow miedzypokoleniowych, podobienstw miedzyge-
neracyjnych, zalezno$ci 0sob starszych od innych. Jesli chodzi o konflikt miedzy
starszymi i mlodszymi problem ten widzi takze znaczny odsetek badanych w fa-
zie wezesnej dorostosci'®.

W dalszej kolejnosci badaczki skupily si¢ na opisie trzech czynnikéw ksztat-
tujacych postawe wobec staro$ci. Pierwszy z nich dotyczy obrazu seniora jako
jednostki - obejmuje takie aspekty, jak jego aktywno$¢, madros¢, wyglad ze-
wnetrzny, zainteresowanie przeszloscig. Drugi czynnik odnosi si¢ do obecnosci
senioréw, rozumianej zaréwno jako uczestnictwo w zyciu spolecznosci lokalnej
i najblizszego otoczenia, jak i jako blisko$¢ emocjonalna z innymi. Trzeci czynnik
zwigzany jest z postrzeganiem seniora w spoleczenstwie, a wigc charakterem re-
lacji miedzygeneracyjnych, poczuciem odmiennosci oraz oddziatywaniem spo-
tecznym tej grupy wiekowe;j.

Analiza postaw wobec starosci wykazala, ze poszczegélne grupy wiekowe
(tzw. skupienia) znaczgco réznig si¢ w postawach wzgledem starosci. Najmniej
negatywne profile wykazuja osoby w wieku $redniej dorostoéci. Najwiecej kry-
tycznych opinii dotyczy natomiast spotecznego funkcjonowania jednostek star-

10 . Trempala, L. Zajac-Lamparska, Postawy wobec 0s6b starszych: réznice migdzypokoleniowe,

»Przeglad Psychologiczny” 2007, t. 50, nr 4, s. 447-462.
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szych. Co istotne, krytyka ta nie odnosi si¢ bezposrednio do samej istoty starosci,
lecz przede wszystkim do obrazu relacji spofecznych i niecheci wobec utrzymy-
wania lub nawigzywania kontaktoéw z najstarsza generacja. Autorzy badan pod-
sumowali te roznice za pomocg trzech charakterystycznych profili:

« ,skupienie 1 (wczesna dorostos¢): ,,Nie jestescie fajni i nie jestem pe-
wien, czy chce mie¢ z wami co§ wspdlnego oraz czy wasze funkcjono-
wanie w zyciu spolecznym jest korzystne”;

« skupienie 2 (Srednia dorostos¢): ,,Jestescie fajni i wasze funkcjonowanie
w zyciu spotecznym jest korzystne, ale nie chce mie¢ z wami nic wspol-
nego’;

o skupienie 3 (pdzna dorostos¢): ,Jestescie fajni, ale nie jestem pewien,
czy chce mie¢ z wami co$ wspolnego i czy wasze funkcjonowanie w zy-
ciu spolecznym jest korzystne™'*!.

Zdziwienie moze budzi¢ postawa ostatniej grupy, poniewaz znajduja sie
oni pod wzgledem wieku najblizej podmiotéw ocenianych. Wiaze si¢ to jednak
z wczesniej okreslonym wzrostem samokrytycyzmu senioréw wzgledem siebie.
Skrajne odczucia dotyczg grup potozonych na przeciwlegtych biegunach - mio-
dych i starszych. Drugim spostrzezeniem wynikajacym z tych badan jest to, ze
zadna z grup nie przypisata wszystkich trzech aspektéw do pozytywoéw starosci.

Postawy studentéw do oséb starszych badata miedzy innymi Grazyna Mil-
kowska. Z wynikow jej badan dowiadujemy sie, ze blisko 57% badanych bardzo
czesto uzywa pejoratywnych okreslen na staro$¢ i samych jej przedstawicieli,
21% czyni to czesto, 7% sporadycznie. Co jedenasty stroni od takich zachowan.
Ogodlne postawy studenckie nie sg jednolite. Duzy odsetek negatywnych postaw
wobec 0s6b starszych (35%) taczy sie ze znacznym odsetkiem zdystansowanych
i obojetnych (tacznie 24%). Przychylne nastawienie ma dwdch na pieciu bada-
nych (41%). W innym miejscu badaczka podaje przyczyny owej dysproporcji
i do$¢ wysokiego odsetka niecheci. Sami mlodzi zaliczaja do nich: stereotypy
i uprzedzenia (ok. 53%), postawy kolegéw i kolezanek bedacych ich réwiesni-
kami (ok. 19%), postawy rodzicéw (ok. 17%), nienalezyte przygotowanie edu-
kacyjne do staroéci (ok. 7%) oraz wiasny lek przed okresem starosci (ok. 4%).
Sama staro$¢ kojarzy im si¢ czesto z wykluczeniem, ostabieniem, niesprawnoscia,
chorobami, biedg, staboscig, bezrobociem, potrzebg opieki'*.

W kontekscie spolecznych postaw wobec starosci Elzbieta Dubas pochyla
sie¢ nad pojeciem gerontologicznego tabu. W dyskursie ogdlnoludzkim pomija

141 Tbidem, s. 459.
2 G. Milkowska, Analiza postaw spolecznych wobec ludzi starszych na podstawie opinii studentéw,
»Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czestochowie” 2014, t. XV, s. 177-192.
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sie tematy cielesnosci i duchowosci oséb starszych, problemoéw i zadan rozwojo-
wych tego okresu zycia. Stosuje si¢ mechanizmy: zaprzeczania starosci (postawa
»hie ma staro$ci”), odsuwania kwestii niewygodnych odnoszacych si¢ do prze-
mijania (postawa ,nie ma $mierci”), zaprzeczania duchowosci (postawa ,cialo
ponad duchowo$¢”), odsuwania transcendencji (postawa sekularyzacji starosci).
W przeciwwadze do tych stanowisk stoi okreslenie moéwiace, ze staro$¢ jest war-
toscig. Jednakze by taka byla, autorka uwaza, iz musi spetni¢ kilka warunkow
zaprezentowanych na schemacie 9. Warunki te przenikaja si¢ i nie majg swojego
okresu realizacyjnego'®.

Schemat 9. Warunki percepcji staro$¢ = warto$é

dojrzata
postawa
wobce

zycia

dojrzala
postawa
wobec
starosci

zdrowe
relacje
spoteczne

STAROSC

WARTOSC

posiadanie

pasji oraz
zaintereso-
wan

dojrzata

postawa
wobec

zdrowia

realizacja postawa
potrzeb aktywnosci

Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie E. Dubas, Starosé znana i nieznana - wybrane refleksje nad
wspdlczesng staroscig, ,,Rocznik Andragogiczny” 2013, nr 20, s. 148-149.

3 E. Dubas, Staros¢ znana i nieznana - wybrane refleksje nad wspélczesng staroscig, ,Rocznik

Andragogiczny” 2013, nr 20, s. 147-148.
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Pierwszym z warunkéw jest dojrzala postawa wobec Zycia, obejmujaca
posiadanie jednego lub nawet kilku celéw, kierowanie si¢ warto$ciami, poczu-
cie sensu i sSwiadomos¢ zadan do spelnienia. Drugim - dojrzata postawa wobec
staros$ci, wyrazajgca si¢ w dostrzeganiu zmian, modyfikowaniu rél spotecznych
oraz aktywnym uczestnictwie w zyciu spolecznym. Trzecim - dojrzata postawa
wobec zdrowia, obejmujaca ¢wiczenia usprawniajace, zdrowe odzywianie i row-
nowage psychiczng. Kolejnym warunkiem jest postawa aktywnosci, rozumiana
jako angazowanie swoich sit i potencjatéw w rézne dzialania, takze spoleczne.
Nastepnie - realizacja potrzeb, zaréwno wlasnych, jak i tych, ktére umozliwiaja
rozwdj jednostki. Istotne jest takze posiadanie pasji, zainteresowan i marzen wraz
zich realizacja, a nie jedynie koncepcja. Ostatnim warunkiem sg ,,zdrowe” relacje
spoleczne, obejmujace integracje, nawigzywanie nowych kontaktéw, otwieranie
sie na innych, poszerzanie perspektywy. Cale to spektrum pozwoli na zmiane po-
dejscia do siebie, ale i zmiane podejscia innych do czlowieka starszego jako swo-
istego uczestnika Zycia spotecznego, nie zas$ tylko jako bywalca lub obserwatora.

Anna i Stawomir Sliwowie zajeli si¢ analizg postaw nieletnich wzgledem sta-
rzejacych sie oséb. W badaniach wzigli udziat mtodzi ludzie uczacy si¢ w gimna-
zjum (PG), wychowankowie mlodziezowego osrodka wychowawczego (MOW)
oraz OHP (lacznie 111 oséb). Dziewigciu na dziesieciu (93%) badanych MOW
uznalo, ze starsi ludzie zachowuja si¢ zupelnie odmiennie niz mtodsi. Podobnego
zdania byli uczestnicy OHP (89%) oraz uczniowie PG (90,7%). Ponadto uwazaja
oni, iz wszyscy ludzie starsi sa sobie podobni. Co trzeci przypisuje przyjazne na-
stawienie senioréw wzgledem miodych. Dla blisko 50% nieletnich z MOW i ok.
45% z OHP starszych wiekiem powinno zostawi¢ si¢ samymi sobie. Podobne
zdanie miaf co trzeci gimnazjalista. Potowa mlodych ludzi z PG i OHP uwaza, ze
starsi posiadaja mniejszy stopien inteligencji niz oni, z czego prawie 70% z OHP
jest przekonana o braku mozliwosci nauczenia sie przez nich czegos nowego. Po-
zytywnym akcentem jest stwierdzenie méwiace o korzystaniu z madrosci zycio-
wej senioréw. O zdanie w pewnych kwestiach chce ich pyta¢ 75% PG, ponad 70%
mlodziezy MOW i ok. 54% OHP'*.

Niepokojacym zjawiskiem spofecznym jest przemoc stosowana wzgledem
0s0b starszych, ktorzy staja si¢ jej ofiarg nie tylko w osrodkach opieki, szpitalach
czy placéwkach terapeutycznych, ale coraz czgsciej w swoich domach'®. Nalezy
dodag, iz przez przemoc rozumie si¢ nie tylko uszczerbek fizyczny, ale takze zne-

44 A Sliwa, S. Sliwa, Postawy nieletnich wobec 0séb starzejqcych sie, [w:] Pamietaj o swojej
starosci, S. Rogala (red.), Wydaw. WSZiA w Opolu, Opole 2011, s. 43-53.

145 Zob. J. Mackowicz, Osoby starsze jako ofiary przemocy domowej. Ujecie wiktymologiczne,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2017.
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canie si¢ psychiczne, naduzycia finansowe, przemoc seksualng czy zaniedbywa-
nie. Jak podaje Remigiusz J. Kijak: ,,badania dowiodly, iz blisko 6% senioréw do-
$wiadcza przemocy, a wskaznik narazenia na przemoc jest wyzszy dla kobiet niz
dla mezczyzn”'*. Sg one czesto ofiarami swoich wspétmatzonkéw. Najczestszymi
formami przemocy byly: zniewazanie, wyzywanie, lekcewazenie, o$mieszanie,
kopanie, duszenie, okaleczanie'".

Z tym faktem zwigzane jest zjawisko ageizmu, czyli ,,zestaw przekonan,
uprzedzen i stereotypéw majacych swe podstawy w biologicznym zréznicowaniu
ludzi, zwigzanym z procesem starzenia sig, ktore dotycza kompetencji i potrzeb
0s6b w zaleznosci od ich chronologicznego wieku. Wiek kalendarzowy uzywany
jest zatem do wyodrebniania grup, ktérych dostep do réznorodnych zasobow
spolecznych podlega systematycznej kontroli”'*. To postawa jawnej dyskrymina-
cji poprzez lekcewazenie senioréw, ich niedostrzeganie czy tez pomijanie w wielu
sprawach, protekcjonalno$¢, izolacje, wykorzystywanie (np. niewiedzy i naiwno-
$ci) obojetno$¢ na postulowane potrzeby.

Z postawami leku, stygmatyzacja oraz degradacja starosci starajg sie wal-
czy¢ srodowiska naukowe, organizujac: warsztaty, konferencje naukowe, sympo-
zja, wystawy. Coraz czgsciej dochodzi réwniez do miedzypokoleniowej wymiany
edukacyjnej, gdzie mlodsi moga si¢ dowiedzie¢ o funkcjonowaniu spotecznym
senioréw, a starsi o potrzebach i funkcjonowaniu wspoéltczesnej mlodziezy'.

2.3. Stereotypy staro$ci

Z postawami spoleczenstwa i kreowanymi przez niego wizerunkami staro-
$ci silnie powigzane s stereotypy. Seniorzy sg grupg obarczong wieloma genera-
lizacjami i schematami wyrazanymi przez inne generacje.

Stereotypy maja trojakie pochodzenie: indywidualne, zbiorowe, instytu-
cjonalne. W przypadku pierwszym dokonuje si¢ uproszczen na podstawie kilku
doswiadczen wlasnych (czesto powierzchownych i wyciagganych z kontekstu),
w przypadku drugim jednostka opiera si¢ w swej analizie na zdaniach innych, a

16 R.J. Kijak, Przemoc wobec ludzi starszych, [w:] Staros¢. Miedzy diagnozq a dziataniem, R. ]. Kijak,
Z. Szarota (red.), Centrum Rozwoju Zasobéw Ludzkich, Warszawa 2013, s. 80.

147 Ibidem.

18 P. Szukalski, Przyczyny ageizmu wobec seniorow - fakty i mity, [w:] Obszary zagrozeti czlowieka
w realiach wspétczesnosci, E. Kantowicz, G. Orzechowska (red.), t. II, Zagrozone Czlowieczen-
stwo, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2012, s. 247.

4 Pomaga w tym m.in. ogloszony przez Urzad Miasta Krakowa konkurs ,,Dzialajmy Razem”
skupiajacy sie na realizacji dzialan mi¢dzypokoleniowych. Zob. Portal Edukacyjny, Konkurs —
Dziatajmy Razem, http://portaledukacyjny.krakow.pl/aktualnosci/209250,1812,komunikat,
konkurs__dzialajmy_razem.html [dostep: 12.06.2024].


http://portaledukacyjny.krakow.pl/aktualnosci/209250,1812,komunikat,konkurs__dzialajmy_razem.html
http://portaledukacyjny.krakow.pl/aktualnosci/209250,1812,komunikat,konkurs__dzialajmy_razem.html
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w przypadku trzecim - falszywej wiedzy przekazywanej przez instytucje odpo-
wiedzialne za pomoc, jak chociazby osrodki pomocy spoteczne;j.

Jadwiga Kukulska wptywu indywidualnych uprzedzen dopatruje si¢ w po-
stawie gerontofobicznej. Irracjonalny lek przed staroscig staje si¢ zaczynem uni-
kania i dyskryminowania osob starszych na wielu plaszczyznach'. Tematyke
gerontofobii podejmuje réwniez Ewa Miszczak, rozpatrujac to pojecie z perspek-
tywy czasowej. W jej opinii zmienia si¢ zakres leku i jego skala ze wzgledu na
zmieniajgce si¢ warunki adaptacyjne cztowieka we wspdlczesnosci. Jednak istota
tego zjawiska pozostaje taka sama, a wigc obawa przed ludzmi starszymi, kontak-
tem z nimi, jak i paniczny lek przed samym procesem starzenia sie. Ow panicz-
ny lek przejawia si¢ w calosciowym negatywnym okreslaniu ostatniej generacji
wiekowej. Gerontofobia, jak i inne fobie, nie jest naturalng reakcja czlowieka,
jest patologicznym strachem pofaczonym z niewspdétmiernymi reakcjami odrzu-
cania starosci"".

Jakie zatem stereotypy najczesciej wyrozniamy? Kinga Wisniewska-Rosz-
kowska prezentuje cztery gléwne zarzuty, ktdre stawia si¢ staro$ci. Pierwszy mowi
o staroéci jako fazie oddalajacej od zycia czynnego. Drugi utozsamia staro$¢
z uposledzeniem sil fizycznych. Trzeci pozbawia senioréw prawa do przyjemnosci
zmyslowej. Czwarty za$ zrownuje staro$¢ ze $miercig i jej bliskim nadejsciem'.

B. Zboina ze wspoélautorkami artykutu, prezentujac kryzysy starosci w kon-
tekscie pedagogicznym, odnoszg sie do klasycznych stereotypowych przywar sta-
ro$ci, a mianowicie do zréwnania jej z samotnoscia, lekiem, utratg waznych rol
spolecznych, utrata kondycji, chorobg czy przymusowa bezczynnoscig'. Widmo
przemijania wiaze sie dla wielu z wycofaniem i szeroko pojeta strata, a wcale tak
nie musi by¢. Zapomina si¢ o redefinicji siebie i swojego polozenia, tak jakby dana
aktywnos¢ i miejsce bylo czlowiekowi przypisane raz na zawsze od urodzenia.

Z. Szarota, powolujac sie na Rolanda Bartela, wymienia siedem mitow sta-
ro$ci, do ktorych zaliczaja sie:

o mit opuszczenia/osamotnienia;

o mit umacniania si¢ pogladéw i postaw konserwatywnych;

« mit spadku mozliwosci dokonywania osiagnie¢;

150 J. Kukulska, Stereotypy na temat wieku a stosunek bibliotek do bibliotekarzy 50+, ,Seniorzy

w Bibliotekach - Projekty, Badania, Teorie, Wizje” 2008, nr 7/2008.

E. Miszczak, Czy w Polsce wystepuje gerontofobia?, [w:] Pomyslne starzenie si¢ w perspektywie
nauk spotecznych i humanistycznych, J. Kowaleski, P. Szukalski (red.), Zaklad Demografii i Ge-
rontologii Spotecznej UL, L6dz 2008, s. 156-167.

K. Wisniewska-Roszkowska, op. cit., s. 45.

B. Zboina, B. Koldon, H. Krél, B. Bakalarz-Kowalska, Kryzysy w starosci w ujeciu pedagogicz-
nym, ,Forum Pedagogiczne” 2011, nr 1, s. 71-85.
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« mit pogarszajacego si¢ stanu zdrowia;

« mit utraty zdolnosci podejmowania réznych decyzji;

o mit zahamowania mozliwosci rozwojowych, w tym takze intelektual-
nych;

« mit aseksualnosci'*.

Do ostatniego z mitéw nawigzuje w ,,Psychologii Rozwojowej” Magdalena
Grabowska'*. W jej badaniach dostrzegamy, iz jedna trzecia przebadanych oséb
w wieku od 60 do 85 lat podejmuje aktywno$¢ seksualng raz do roku. Ponad
jedna czwarta czyni to raz na kilka miesiecy, co piaty raz w miesiacu, ok. 6% raz
w tygodniu, a ok. 3% dwa lub trzy razy w tygodniu. Co istotne, 11% deklarowato
brak wspolzycia od ponad roku lub catkowity jego brak. Brak potrzeb bliskosci
seksualnej nie jest zatem wyznacznikiem staroéci, jak wielu mniema'*. Sytuacji
tej tez nie dostrzega si¢ w przypadku starszych oséb niepelnosprawnych inte-
lektualnie. R. J. Kijak, prezentujac wlasne wyniki badan, wskazuje, ze 15% bada-
nych podejmuje aktywno$¢ seksualng. Zestawia to z wynikami dotyczacymi oséb
w wieku 20-35, gdzie wspodlzycie seksualne deklaruje 13%'%.

Tabela 3. Podgrupy stereotypowe osdb starszych z cechami

Podgrupa Cechy

Przygnebiony Zaniedbany, smutny, samotny, obawiajacy sie
Powaznie uposledzony Staby, powolnie myslacy, majacy demencje
Jedza/mruk Uprzedzony, uparty, zirytowany, skarzacy si¢, wécibski

Cichy, niesmialy, zyjacy w przesztosci, zyjacy wedtug
swojego stylu
Dumny, patriotyczny, konserwatywny, religijny,

Pustelnik

John Wayne konserwatywny

zamozny
Idealny dziadek Mity, hojny, zorientowany na rodzine, madry
Zioty wiekiem Inteligentny, produktywny, zdrowy, niezalezny

Zrédto: B.E. Blaine, K.J. McClure Brenchley, Understanding the psychology of diversity, St. John Fish-
er College, SAGE Publication, California 2013, s. 177.

154 Z. Szarota, Wielofunkcyjna dziatalnos¢ doméw pomocy spotecznej dla oséb starszych, Wydaw.

Naukowe AP w Krakowie, Krakdw 1998, s. 29.
155 M. Grabowska, Stereotypy plci i starosci a zachowania seksualne 0séb w okresie péznej dorosto-
$ci, »Psychologia Rozwojowa” 2009, t. 14, nr 4, s. 45-56.
156 Zob. M. Cichocka, Staros¢ i seks, [w:] Seksualnosé w cyklu zycia cztowieka, M. Beisert (red.),
Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 213-236; A. Kowgier, Zycie intymno-emocjonalne
0s6b starszych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2010.
R.J. Kijak, Seksualnos¢ osob starszych - problemy intymnosci ludzi w péznej dorostosci w Polsce,
[w:] Porozmawiajmy o starosci..., s. 22.
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Inne spojrzenie na tworzenie si¢ stereotypdw staro$ci proponuja B. Evan
Blaine oraz Kimberly J. McClure Brenchley. Wymieniajg siedem podgrup oséb
starszych, przypisujac im okreslone cechy, ktore nie zawsze maja wydzwiek jed-
noznacznie negatywny. Co istotne juz samo zestawienie pokazuje, ze stereotyp
nie musi wylacznie znieksztalca¢ obrazu rzeczywistosci, bywa, ze akcentuje po-
zytywne aspekty funkcjonowania senioréw. Na uwage zastuguje ostatnia podgru-
pa i przypisane do niej cechy: inteligencja, zdrowie, niezalezno$¢ i produktyw-
no$¢ (zob. tabela 3).

Jesli nie kazda osoba starsza jest samotna i staba, to tak samo, patrzac na
aktywnych seniordw, nie mozemy moéwic, iz kazdy taki jest. Nasz spoteczny ob-
raz wycinka rzeczywisto$ci nie moze by¢ redukowany w wyniku sporadycznych
doswiadczen.

Amerykanski portal Senior Citizen Times podaje 20 najpopularniejszych
mitéw dotyczacych starosci:

1. Wigkszos¢ osob starszych zyje w instytucjach;

Emerytura jest mniej ucigzliwa dla kobiet niz dla mezczyzn;
Chorobe Alzheimera nalezy wigzaé ze staroscia;
Starsi pracownicy sa mniej wydajni niz mlodsi pracownicy;
Choroba i niepelnosprawnos¢ dotycza starosci;
Starsi nie moga sie uczy¢;
Starsi ludzie bardziej obawiaja si¢ §mierci niz osoby miodsze;
Starsi ludzie sa mili, stodcy i spokojni dla $wiata;
Starsi ludzie sg stabi i bezbronni;
. Starsi ludzie nie sg zainteresowani aktywnoscia seksualng ani do niej
zdolni;
11. Seniorzy s3 nudni i zapominalscy;
12. Seniorzy s3 nieproduktywni;
13. Seniorzy sg zrzedliwi i ktotliwi;
14. Starsze kobiety sg cigzarem dla wszystkich;
15. Staros¢ zaczyna si¢ w wieku 60 lat;
16. Starsi ludzie nie majg uczu¢;
17. Starsi ludzie méwig o niczym;
18. Wigkszos¢ seniordéw jest przyzwyczajona do swoich sposobéw, nie moz-
na ich zmieniaé;
19. Wiekszos¢ 0sdb starszych postrzega sie jako osoby stabego zdrowia;
20. Wigkszos$¢ 0sob starszych jest samotna i odizolowana od swoich rodzin'*®.

O XN WD
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o

1% Senior Citizen Times, Top 20 stereotypes of older people, https://the-senior-citizen-times.

com/2011/ 11/23/top-20-stereotypes-of-older-people/ [dostep: 12.06.2024].
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Szczegdlna uwage przykuwajg okreslenia 6 i 15. Jeden z nich mozna zane-
gowac rozwojem uniwersytetow trzeciego wieku, klubéw seniora oraz aktywnym
uczestnictwem osob starszych w kursach komputerowych, jezykowych, kon-
ferencjach i sympozjach popularyzujacych wiedze. Co do drugiego okreslenia
trzeba zaznaczyc¢, ze szereg badan nad seniorami granice wiekowa ustala wlasnie
na ten okres zycia. Coraz czgsciej jednak moéwi si¢ o przesuwaniu granic metry-
kalnych odnoszacych sie do okresu pdznej dorostosci, co badacze amerykanscy
juz od jakiegos czasu zdaja sie postulowac i wprowadza¢ do dyskursu. W Europie
nadal pozostaje si¢ przy tej klasyfikacji z uwagi na tworzone projekty socjalne.

Z. Szarota, za Schmidtem i Bolandem, wymienia kilka obrazéw stereotypo-
wych osoby starszej. Sg nimi:

 senior zapominajacy, powolny, nieaktywny seksualnie, z drzacymi reka-

mi - czlowiek staby;

 senior biedny, lekliwy, zyjacy bardzo skromnie, bedacy ofiarg réznych

wyludzen i oszustw — cztowiek bezbronny;

« senior nieufny, konserwatywny, sztywny, zacofany, niezréwnowazony,

zyjacy jedynie przesztoscig — czlowiek osamotniony;

 senior chory, powolny, staby, wymagajacy pomocy - cztowiek niezaan-

gazowany spolecznie;

« senior skapy, chciwy, snobistyczny, oschly — nieznosny sasiad;

« senior nieszczesliwy, prawie nieaktywny, przewrazliwiony — czlowiek

zniechecony;

« senior brudny, bedacy obcigzeniem spotecznym - zebrak, widczega;

« senior zgorzknialy, ponury, egoistyczny — czlowiek ztosliwy'®.

Ta sama autorka w ramach wilasnych badan opartych na metodzie testu
skojarzen zebrala wyobrazenia dotyczace starosci poprzez analize poréwnan do
zwierzat, przedmiotéw i roslin. Respondenci pordwnali staros¢ np. do zétwia
(zamknigcie, powolnos¢, madro$¢, odpornos¢ na problemy), tosia (fagodnosc,
krélowanie), wierzby (pochylenie, kruchos¢, dostojenstwo), debu, sekwoi (sita),
kaktusa (na pozor odstrasza, ale w $rodku peten wrazliwosci, delikatno$ci i zy-
wych sokow), starej szafy (ciagla sprawnos¢, solidnos¢), fotela (ciepto, skarbnica
doswiadczen), ksigzki (bogactwo tresci polaczone z brakiem zrozumienia) oraz
do wielu innych, mieszczacych si¢ w tych kategoriach'®.

Swoj wplyw na tworzenie i ugruntowanie stereotypow starosci maja media,
zaréwno tradycyjne - telewizja, radio, prasa - jak i nowe media - gléwnie portale
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Z. Szarota, Wielofunkcyjna dziatalnosé..., s. 30.
Z. Szarota, Gerontologia spoleczna i oswiatowa. Zarys problematyki, Wydaw. Naukowe AP
w Krakowie, Krakéw 2004, s. 51-56.
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spolecznosciowe. Na popularnych portalach (Facebook, Twitter — obecnie X),
nie brakuje negatywnych stygmatéw starosci wyrazanych poprzez o$mieszajace
staro$¢ obrazki, filmiki, memy czy komentarze pod artykutami. Ogromna liczbe
degradacyjnych obrazéw tego okresu zycia spotykamy na portalu Demotywato-
ry. Wystarczy w przegladarke wpisa¢ stowo senior i pojawi si¢ ogrom nieupraw-
nionych generalizacji.

Wiestaw Godzic, zastanawiajac sie nad miejscem seniora w §wiecie celebry-
tow, stwierdza, iz w polskiej kinematografii jest zdecydowanie mniej miejsca dla
starszych aktoréw niz dla ich mlodszych kolegdéw po fachu. Staros¢ i zwigzane
z nig kwestie s traktowane po macoszemu - w koncu to temat tabu'®’. Wyda-
je sig, ze podobna tendencja dotyczy przestrzeni muzycznej i jej eksponowania
w odbiornikach telewizyjnych. Lepiej ,,sprzedaje” sie stacjom telewizyjnym mto-
dy i perspektywistyczny artysta niz ten tworzacy w odlegtej przesztosci. Sami
wokalisci, starajac si¢ odwrdcic¢ ten trend, poddaja si¢ réznym zabiegom odmta-
dzajacym, w tym operacjom plastycznym. Na mysl przychodza stowa: ,W $wie-
cie, w ktérym rzadzi kult mtodosci, ci, ktorzy nie podporzadkuja sie - tracg na
atrakcyjnosci kompetencji i zainteresowaniu spolecznym™®

Z kolei dla Ewy Kulisz polskie media na wszystkich plaszczyznach oddzia-
lywania - od wizualnej przez tekstowg do reklamowej — splycajg znaczenie osob
starszych wiekiem. Rzadko sa podmiotami reportazy, pojawiajg si¢ w nich spo-
radycznie. Sam za$ wizerunek starosci jest jednowymiarowy, silnie powigzany ze
stratg. Opiniotwdrcze programy wolg zaprasza¢ ludzi mlodych. Zachodnie me-
dia czesciej siggaja po starszych, uznajac ich za ekspertéw, gwarancje wiarygod-
nosci, stonowania i kompetencji'®.

Michat Szyszka oraz Katarzyna Walotek-Sciariska, odwolujac sie do wspét-
czesnych paradygmatéw kultury popularnej, uznaja, ze media pomijaja staros¢,
poniewaz latwiej im opierac si¢ na prostych $rodkach przekazu zapewniajacych
widownig. Stereotypy staro$ci sg prostsze do potwierdzenia, bo juz zakorzenione,
niz materialy z nimi polemizujace. Podejmowanie si¢ tematyki przemijania jest
dla nich ryzykowne i niezwykle trudne. Kazdy zas woli is¢ prostsza droga'®.

161 'W. Godzic, Czy celebryta moze byc stary?, [w:] O sposobach méwienia o starosci - debata, ana-

liza, przyktady, B. Szatur-Jaworska (red.), Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa
2014, s. 60-65.

12 E. Sygit, Dlaczego dyskryminujemy osoby starsze?, ,,Psychogeriatria Polska” 2008, nr 5, s. 155.

163 E. Kulisz, Obraz seniora w mediach, [w:] O sposobach méwienia o starosci..., s. 66—67.

164 M. Szyszka, K. Walotek-Sciafiska, Osoby starsze w srodkach masowego przekazu, [w:] Starzenie
sig i staros¢ w dynamicznie zmieniajgcym sig swiecie, K. Walotek-Scianiska, M. Serak, M. Szysz-
ka, L. Tomczyk (red.), Oficyna Wydawnicza WSH, Sosnowiec-Praha 2013, s. 87-97.
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Wedlug obserwacji Anny Pawliny w prasie dominujg negatywne obrazy sta-
roéci. W gléwnej mierze bazuja one na wyliczaniu cech senioréw: chorych, wy-
magajacych opieki, potrzebujacych pomocy, dajacych si¢ wykorzystywac, ofiary
manipulacji, biernych, roszczeniowych wzgledem spoleczenstwa i panstwa, po-
siadajacych ograniczone mozliwosci'®.

Autorka ta zajmuje si¢ rdwniez analizg prezentowania staro$ci w reklamach.
Dostrzega cztery wzory postaw wzgledem tego okresu zycia. Pierwszy typ reklam
mowi o tym, ze reklama skierowana jest gléwnie do 0séb starszych (przykladem
sg reklamy kosmetykéw na zmarszczki, preparatéw na siwienie wlosow, lekéw na
rozmaite choroby, w tym te usprawniajgce zycie seksualne). Drugi typ reklam to
przekaz z udziatem senioréw skierowany do szerszego grona oséb - reklamy sieci
komorkowych, odziezy, sprzetdw rzekomo wolniej starzejacych sie niz cztowiek.
Typ trzeci - reklamy kpigce z seniordw i samej starosci — poprzez humor umniej-
sza si¢ znaczenie, a czasem wrecz o$miesza ten okres. Typ ostatni uwrazliwiajacy
na problemy pozycji 0sob starszych w spoleczenstwie odwoluje si¢ do skojarzen
pozytywnych poprzez edukacje i wpltyw na swiadomos¢ ludzka — przyklad kam-
panii spolecznych'®. Jedynie ten ostatni wzor pozbawiony jest elementéw wyko-
rzystujacych negatywne uproszczenia (zob. schemat 10).

Schemat 10. Sposoby prezentowania
0séb starszych w reklamie

reklama 7
udziatem osob reklama
starszych skiecrowana
skiecrowana do elownie do
SZerszego 0sob
grona starszych
odbiorcow
rcklama
reklama uwrazliwiajgca
iaca : na problem
Zrédto: Opracowanie wiasne na podsta- ls(alr%csif ie ludzi p07§7cji oséz
wie A. Pawlina, Sposoby prezentowania starszych starszych w

spoteczenstwie

0s6b starszych w reklamie. Analiza wybra-
nych zagadnieri, ,,Zeszyty Naukowe Wyz-
szej Szkoly Ekonomicznej w Bochni”
2010, nr 8, s. 106-110.

15 A. Pawlina, Stereotypowe wizerunki starosci w wybranych przekazach kulturowych, [w:] Edu-
kacyjne, kulturowe i spoleczne konteksty starosci, M. Malec (red.), Oficyna Wydawnicza ATUT
- Wroctawskie Wydaw. O$wiatowe, Wroclaw 2011, s. 145.

A. Pawlina, Sposoby prezentowania osob starszych w reklamie. Analiza wybranych zagadnien,
»Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Ekonomicznej w Bochni” 2010, nr 8, s. 225-237.
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Zofia Szarota i Joanna Laszyn w artykule Autopercepcja dojrzatych kobiet
formuluja teze, ze ,,adresowane do kobiet w pdznej dojrzatosci spoteczne oczeki-
wania wyznaczajg im wiele ograniczen™*. Oczekiwania te przyjmuja postac he-
terostereotypdw, ktdre nie tylko znieksztalcajg obraz dojrzalej kobiety, lecz takze
majg realny wpltyw na ostabienie jej checi do podejmowania si¢ rozmaitych rél
w zyciu aktualnym i przysztym. Wplywaja zatem na autopercepcje. Przybiera-
ja posta¢ tagodng i zlosliwa. Pierwsza dotyczy subtelniejszych uprzedzen wie-
kowych bioracych swoj poczatek z zaréwno swiadomych, jak i nieSwiadomych
obaw przed procesem starzenia si¢ i starosci. Druga ksztaltuje si¢ pod wptywem
procesu stereotypizacji i w swoich dalekich konsekwencjach prowadzi do przeko-
nania o bezwarto$ciowosci ludzi starszych wiekiem.

W prezentowanych w tym artykule wynikach badan dokonanych na pro-
bie 53 kobiet dostrzega si¢ zupelnie odwrotny trend. Staro$¢ nie jest postrzega-
na jako brak pozytywéw (wskazanie jedynie 6 0sdb), ale jako czas nowych form
aktywnosci (29 oséb), spelniania marzen (32 osoby), poswiecony na upragniony
odpoczynek (30 0sdb) czy tez zajmowanie si¢ wnukami (33 osoby). Kobiety te za
czynniki warunkujace swoje szczescie podaly dobre zdrowie (24 osoby) i wspa-
nialg rodzine (37 0s6b). Az 43 na 53 odczuwa potrzebe zmiany, co nijak ma sie do
powszechnego stereotypu stagnacji i braku checi do modyfikacji swojego zycia.

W kontekscie tzw. lustra spolecznego ujete w badaniach kobiety majg zde-
cydowanie gorsze przekonanie o odbiorze swojej osoby w osadach miodych lu-
dzi. Sg przekonane o okreslaniu ich jako konserwatywne (48 oséb), aseksualne
(47 os6b), powolne i nieatrakcyjne (po 46 0séb) czy tez zapatrzone w przesztos¢
(45 0s6b). Wsrdd pozytywnych cech swojego okresu zycia, uwazaja, iz mtodzi
mogg zauwazy¢ dojrzalos¢ i zaradno$¢ (po 33 osoby) oraz niezalezno$¢ finanso-
w3 (35 0s6b), ale nie atrakcyjno$¢ (jedynie 4 osoby) czy nowoczesnos¢ i seksapil
(odpowiednio 2 i 3 osoby).

W dalszej czesci zbadano zgodno$¢ respondentek z panujacymi stereotypa-
mi odnoszacym sie do przedstawicielek ich wieku. Wiekszo$¢ kobiet utozsamia
sie ze stereotypami méwigcymi o staro$ci nakierowanej na wnuczeta (43 osoby)
i ogarniajacg ich samotnos¢ (37 oséb). Obalone zostaly mity braku zainteresowa-
nia seksem (wskazanie tylko 4 0sdb) i randkami (7 oséb), nadmiernym udziatem
w zyciu Kosciofa (5 0sdb), brakiem optymizmu czy nieakceptacja swojego aktu-
alnego zycia (optymizm 24 osoby, akceptacja zycia 35 0sob)'®.

167

Z. Szarota, J. Laszyn, Autopercepcja dojrzalych kobiet, ,Ruch Pedagogiczny” 2012, nr 2, s. 85.
18 Ibidem, s. 87-98.



Podmiotowe determinanta marzen 75

Calos¢ tych badan dowodzi, ze staro$¢, z pewnymi mozliwymi ogranicze-
niami, gléwnie natury spolecznej i zdrowotnej, nie moze by¢ definiowana jako
strata i niemoc, a wrecz jako okres pieknej dojrzatosci, innej niz wczesniejsze
okresy zycia, lecz rownie atrakcyjnej i dajacej wiele satysfakcji.

Wiele stereotypowych obrazéw osoby starszej mozna napotkaé w literaturze
polskiej i zagranicznej, o czym pisze chociazby Beata Waleciuk-Dejneki skupia-
jaca sie na odbiorze kobiecej starosci'®®. Optymizmem napawajg jednak badania
Ewy Miskowiec, podczas ktérych mlodzi ludzie okredlili staro$¢ jako zadbang
(36%) i radosng (21%), petng doswiadczenia (36%) i madrosci (26%)'7°. Cho¢
nie brakuje réwniez w nich przywigzania do negatywnych cech, to obraz ten
stale ulega zmianie. Docelowo dazy si¢ bowiem do uswiadomienia, ze staro$¢
jest piekna, w mysl stanowiska Esthery Vilar z jej postulatami (zob. schemat 11).

Schemat 11. Postulaty antystereotypowych cech starosci E. Vilar
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie E. Vilar, Staros¢ jest pigkna. Manifest przeciwko kultowi
mlodosci, przekl. B. Intrator, Agencja ADIT, Warszawa 2008, s. 27-39.

199 B. Waleciuk-Dejneki, Oblicza kobiecej starosci. Literatura i historia, Wydaw. Aureus, Krakéw

2016.

E. Miskowiec, Postrzeganie 0sob starszych przez mlodziez, [w:] Jesieti Zycia. Wybrane kontek-
sty postrzegania i doswiadczania starosci oraz aktywizacji seniorow, M. Chrost, A. Grudzinski
(red.), Wydaw. WAM, Krakéw 2015, s. 26-29.
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Jako zasadnicze skutki stereotypizacji staro$ci w spoleczenstwie oraz me-
diach wylicza si¢: spadek wlasnej wartosci danej jednostki (brak poczucia by-
cia cenionym czlonkiem spolecznosci), dyskryminacje¢ w szpitalach, dewaluacje
indywidualnosci i niezaleznosci tej grupy oséb, infantylizacje ich potrzeb, sta-
wianie barier komunikacyjnych'”!. Dosadniejsze stwierdzenie formulujg Luisa
Ramirez oraz Ximena Palacios-Espinosa, piszac, iz stereotypy nie tylko zaburzaja
spoteczne funkcjonowanie jednostki, ksztaltujac jej postawy oraz obraz starosci
wyrazany przez otoczenie, ale majg réwniez wplyw na jej stan zdrowia, gtéwnie
w sferze psychicznej'”2.

Z kolei Ruth A. Lamont, Hannah J. Swift oraz Dominic Abrams w swoich
badaniach ujawniaja nieodlaczng prawidlowo$¢ zwiazang ze zjawiskiem ste-
reotypowej domeny wydajnosci. Chodzi tutaj o prezentacj¢ dowodu na to, ze
stereotyp odnoszacy si¢ do mozliwosci danej osoby, jako punkt wyjscia, w du-
zej mierze kreuje ostateczne wyniki tejze osoby, czyli to z jakim oczekiwaniem
traktuje si¢ dang grupe ma bezposrednie przelozenie na stan rezultatow. Z tego
wynika, ze stereotyp (ten negatywny) potrafi wplywacé na zmniejszenie wydaj-
nosci jako mechanizm samospelniajacej sie przepowiedni'”.

3. Potrzeby jesieni zycia

Trzecim czynnikiem formujgcym ludzkie marzenia s3 odczuwane potrze-
by. Nie tworza one wprost kategorii przedmiotu marzen, ale maja wplyw na sile
twodrcza podmiotu i ukierunkowuja jego zapatrywania. I tak osoba, ktéra ma po-
czucie zaspokojenia potrzeb podstawowych siega swoim mysleniem, a nastepnie
dazeniem ku dalszym sferom rozwojowym, za$ osoba, ktéra ma niezaspokojone
potrzeby nizszego rzedu nie jest po wielokro¢ w stanie ,,przebi¢” si¢ w swoich
marzeniach poza sprawy przyziemne.

Jak pisze Grazyna Orzechowska: ,,Potrzeba jest utozsamiana z dowolnym
elementem zbioru pragnien, dazen, popedow i okresla tres¢ tych pragnien™”.
Jest zatem istotnym czynnikiem motywacyjnym, w tym czynnikiem pobudza-
jacym do fantazjowania. Jako subiektywne poczucie braku czegos sklania nasze

71 D. Raina, G. Balodi, Ageism and Stereotyping of the Older Adults, ,,Scholars Journal of Applied
Medical Sciences” 2014, No. 2, s. 733-739.

L. Ramirez, X. Palacios-Espinosa, Stereotypes about Old Age, Social Support, Aging Anxiety and
Evaluations of One’s Own Health, ,,Journal of Social Issues” 2016, Vol. 72, No. 1, s. 57-70.

R. A. Lamont, H. J. Swift, D. Abrams, A review and meta-analysis of age-based stereotype
threat: negative stereotypes, not facts, do the damage, ,,Psychology and Aging” 2015, No. 30(1),
s. 180-193.

74 G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecznej, Wydaw. WSP, Olsztyn 1999, s. 21.
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mysli do zaspokojenia, a czasem kompensacji tegoz braku. Truizmem jest wigc
mowienie, ze ich spelnienie warunkuje sprawne funkcjonowanie jednostki'”.

Wanda Krzeminska w ksigzce Staros¢ rosnie wraz z nami odnosi sie do dwdch
kluczowych potrzeb wieku senioralnego. Pierwsza to potrzeba zrozumienia, dru-
ga to potrzeba milosci. W swojej publikacji pisze: ,,Starego czlowieka takze trzeba
pozna¢. Réwniez wlasng matke lub ojca. A potem dopiero nauczy¢ si¢ pomagac
mu w sposdb wlasciwy. Pomaga¢ - szanujac. Pomaga¢ - nie raniac, a zarazem nie
pozwalajac rani¢ siebie. Pomaga¢ — poznajac jego zainteresowania i umozliwiajac
ich poglebianie. Pomaga¢ — uznajac godnos¢ nie tylko duszy, lecz i ciata™”®.

Godnos¢, jako jedna z podstawowych wartoéci, jest nienaruszalna bez
wzgledu na to, jaka dana osoba zajmuje pozycje spoleczna, jaka ma pte¢, narodo-
wos¢ czy ile aktualnie lat liczy i jaki ma stan zdrowia. Konrad Koziot wskazuje, iz
»hienaruszalno$¢ godnosci ludzkiej wyraza si¢ w tym, ze nie zostaje ona utracona
nawet przez zachowanie si¢ cztowieka w sposéb jemu »niegodny«. Nie mozna
godnosci odebra¢ zadnej istocie ludzkiej”””. Jan Galarowicz przytacza poglad
Jana Pawla II, iz czlowiek jest szczegdlnym dobrem, o ktory nalezy dbac i ktérego
godnos¢ nalezy szanowa¢, poniewaz sam w sobie juz jest wartoscig przez to, kim
jest. Wartoscig jest jego wnetrze, ,w ktérym odnajdujemy pierwiastki zycia du-
chowego™”® osobliwe jedynie w cztowieku.

Postawa godno$ci wobec starszych nie sprowadza si¢ wiec wyltacznie do
okazywania szacunku wobec tej grupy wiekowej ani do wyrazania wdzigcznosci
za ich wcze$niejsze zastugi. Obejmuje ona znacznie szersze spektrum - dotyczy
zaréwno spotecznego podejscia, jak i wewnetrznego nastawienia samej osoby
starszej. Poczucie godnosci wigze sie bowiem z przekonaniem o wlasnej wartosci,
ktéra ma charakter personalny oraz relacyjny - ujawnia sie w czasie relacji, w tym
miedzygeneracyjnych'”.

Prawidtowy rozwdj psychiczny czlowieka w kazdym wieku warunkowany
jest zaspokajaniem potrzeb, wsrdd ktérych Janusz Kirenko i Ewa Sarzynska wy-
mieniajg:

175 K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb. Psychologia dgzen ludzkich, Wydaw. Zysk i S-ka, Poznan
2000, s. 84.

176 W. Krzeminska, Staros¢ rosnie wraz z nami, przedm. R. W. Gutt, PAX, Warszawa 1980, s. 33.

177 K. Koziol, Godnos¢ osoby ludzkiej jako uniwersalnej wartosci w orzecznictwie trybunatu konsty-
tucyjnego, ,Pedagogika Katolicka” 2013, nr 13, s. 68.

178 ]. Galarowicz, Paradoks egzystencji etycznej. Inspiracje Ingarden—Wojtyla-Tischner, Wydaw.

Naukowe PAT, Krakow 2009, s. 177.

S. Steuden, Starzenie si¢ z godnoscig, [w:] Staros¢. Jak jg widzi psychologia, M. Kielar-Turska

(red.), Wydaw. WAM, Krakow 2016, s. 473-476.
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o potrzebe aktywnosci (potrzeba bycia czlowiekiem aktywnym, twor-
czym, rozwijajacym swoje osiggniecia);

o potrzebe poczucia bezpieczenistwa (zar6wno w odniesieniu do zdrowia
tizycznego, jak i komfortu zycia psychicznego);

« potrzebe izolacji / alienacji (skierowanie swojej uwagi na siebie);

« potrzebe rozrywki (zabawa, wrazenia zmystowe, doznania — w tym sek-
sualne);

o potrzebe rownowagi (constans);

« potrzebe zaleznosci (np. pomocy ze strony innych);

» potrzebe bycia w centrum uwagi (zauwazenia) '%.

B. Szatur-Jaworska wymienia pie¢ zasad dzialania polityk publicznych wo-
bec 0sob starszych, ktdre sg oparte na ich potrzebach. Pierwsza z nich jest nieza-
lezno$¢ - dostep do pozywienia, mieszkania, wody, ubrania, opieki zdrowotnej,
wsparcie rodziny (nieingerujace), posiadanie wlasnego dochodu umozliwiajace-
go przetrwanie, mozliwo$¢ samostanowienia, decydowania o sobie i swojej ak-
tywnosci, mozliwo$¢ korzystania z programéw edukacyjnych, prawo dostosowa-
nia mieszkania do wtasnych preferencji. Druga jest uczestnictwo — integracja ze
spotecznoscia, aktywny udzial w konstruowaniu programéw na rzecz swojej gru-
py wiekowej, mozliwos¢ dzielenia si¢ swoja wiedza i doswiadczeniem, mozliwos¢
wplywu na otaczajacg rzeczywisto$¢, mozliwosé bycia spolecznikiem i aktywnym
obywatelem swojego kraju. Trzecia potrzeba to opieka — wsparcie ze strony rodzi-
ny, pomoc spolfecznosci lokalnej, dostep do opieki zdrowotnej, dostep do ustug
spotecznych i prawnych, dostep do szpitali i specjalistow. Czwarta potrzeba to
poczucie samorealizacji — mozliwo$¢ rozwoju potencjaléw, dostep do edukacji,
kultury, rekreacji, zasobow spotecznych, mozliwos¢ rozwoju duchowego. Potrze-
ba ostatnig jest wspominana juz godnosc¢'®'.

Do najcze$ciej powtarzajacych sie potrzeb okresu pdznej dorostosci zalicza
sie potrzebe opieki. Wg Piotra Bledowskiego wydtuzajacy sie¢ czas przecietnego
zycia danej jednostki wywoluje bezposrednie skutki dla rodziny, a mianowicie —
wzrasta potencjalna liczba oséb niesamodzielnych, ktére wymagaja zaintereso-
wania i opieki ze strony czlonkéw gospodarstwa domowego'®2. Paradoksem jest

180 J. Kirenko, E. Sarzynska, Bezrobocie, niepetnosprawnosé, potrzeby, Wydaw. UMCK, Lublin
2010, s. 232-268.

181 B. Szatur-Jaworska, Zasady polityk publicznych w starzejgcych sig spoteczeristwach, [w:] Strate-

gie dziatania w starzejgcym sig spoleczetistwie. Tezy i rekomendacje, Rzecznik Praw Obywatel-

skich, Warszawa 2012, s. 12-13.

P. Bledowski, Zaspokajanie potrzeb opiekutriczych ludzi starych, [w:] Strategie dziatania...,

s. 55-57.
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jednak zmiana struktury samej rodziny, ktdra przestaje by¢ tg wielopokoleniows.
Tym samym wzrasta zagrozenie zaspokojenia potrzeby opieki, a w konsekwencji
potrzeby bezpieczenstwa. Nie zmienia to jednak faktu, iz to sSrodowisko najbliz-
sze seniorowi, czyli jego krewni, stanowig w gléwnej mierze kontekst jego rozwo-
ju emocjonalno-poznawczego'®.

Barbara Wozniak, analizujac psychospoleczne determinanty aktywnosci
0s6b starszych, wskazuje, iz najczesciej w czasopismach dotyczacych zdrowia
wspomina si¢ o potrzebie uczenia si¢ (edukacji) — ok. 23%, wsparcia spoleczne-
go (ok. 20%) i w kwestiach poznawczych - o potrzebie stymulacji intelektualne;
(ok. 19%)'*. Tej pierwszej, ale i ostatniej rdwniez przystuguja sie coraz prezniej
dzialajace instytucje ksztalcenia senioréw, chociazby wspominane uniwersytety
trzeciego wieku.

Interesujacy podziat przywoluje G. Orzechowska, wymieniajgc cztery ka-
tegorie potrzeb (zob. schemat 12). Allocentryczne zwigzane sa z obecnosciag
drugiego cztowieka - moga polega¢ zaréwno na uzyskaniu od niego wsparcia,
jak i na skierowaniu wtasnej aktywnosci w jego kierunku, np. poprzez dzialania
spoleczne. Egocentryczne odnosza si¢ wytacznie do jednostki i nie uwzgledniaja
nikogo innego. Aktywnosciowe wymagaja pelnego zaangazowania danego pod-
miotu, natomiast bierno$ciowe przejawiaja si¢ w dazeniu do unikania wysitku'®.

Schemat 12. Kategorie potrzeb w starosci
potrzeby aktywnos$ciowe allocentryczne
potrzeby aktywnos$ciowe egocentryczne
potrzeby biernosciowe allocentryczne

potrzeby bierno$ciowe egocentryczne

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie G. Orzechowska, Aktualne problemy gerontologii spotecz-
nej, Wydaw. WSP, Olsztyn 1999, s. 23.

18 D. Seredynska, Rodzina jako kontekst rozwoju seniora, ,,Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomor-

skiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy” 2009, nr 4, s. 131-146.

B. Wozniak, Problematyka psychospolecznej aktywnosci osob starszych w polskich czasopismach
popularnych dotyczgcych zdrowia, ,,Gerontologia Polska” 2007, t. 15, nr 1-2, s. 7-13.
85 G. Orzechowska, Aktualne problemy..., s. 23.
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Reasumujac, przykladem potrzeby aktywnosciowej allocentrycznej jest po-
trzeba wspdlnego dziatania na rzecz dobra wspoélnego. Wymienia sie tutaj czgsto
szeroko pojmowany wolontariat miedzypokoleniowy (zaréwno ten prosty, jak
i ztozony). Przykladem potrzeby aktywnosciowej egocentrycznej jest potrzeba
zdobycia wiedzy. Potrzeba biernosciowa allocentryczna przejawia si¢ w dazeniu
do interakcji z innymi bez wzmozonego wysitku, np. potrzeba wspolnego ogla-
dania telewizji czy spektaklu teatralnego. Biernosciowo egocentryczna to nic in-
nego jak potrzeba ciszy i uduchowienia.

Mozna zatem rzec, iz skala realizacji potrzeb w wieku senioralnym zalezy od
jednostki, jej wiary we wlasne mozliwosci, zgromadzonego kapitatu, ale réwniez
warunkow sprzyjajacych ich zaspokajaniu, w tym warunkéw urbanistycznych
i opieki medycznej.

Skala zaangazowania jednostki w realizacje potrzeb, obierany przez nig
wzor zachowan w konkretnych sytuacjach stuzacy spetnieniu swoich dazen i ce-
16w, az w koficu wypracowany styl czy strategia zZycia na bazie doswiadczen prze-
sztych ma swoje dalekosiezne skutki w procesie kreowania, a pozniej realizacji
marzen. Niektérzy moga marzy¢ o sprawach przyziemnych, dotyczacych najbliz-
szego Srodowiska, czasem wrecz tylko swojej osoby (kwestie bytowe, zdrowotne),
a inni kierowaé swoje fantazje wzgledem edukacji, walki o prawa innych, roz-
rywki, réznym formom dobroczynnosci. Ostatnia generacja, z uwagi na bogaty
bagaz doswiadczen, moze a wrecz powinna, na podstawie zdarzen przesztych,
konstruowaé w umysle wlasne i tylko swoje pragnienia odnoszace si¢ do ich zycia
w danej sytuacji, czasie i miejscu.



Rozdzial IV
Marzenia w kontekscie autorozwoju seniora

Czlowiekowi do prawidlowego funkcjonowania spolecznego i poczucia komfortu
psychicznego potrzebne jest poczucie bycia uzytecznym. Musi on mie¢ przekona-
nie o mozliwosci tworzenia. Stanistaw Jedynak, powolujac si¢ na Epikura, wska-
zuje, iz podmiot jest czesto nekany przez choroby spoteczne, do ktdrych zaliczaja
sie: lek przed bogami, bojazn przed $miercig, obawa przed cierpieniem i lek przed
utratg przyjemnosci'®. Odnoszac si¢ do trzech ostatnich, mozna dostrzec wiele
symptomdw wycofania spofecznego seniora z uwagi na iluzoryczne przekonanie
o koniecznosci ustgpienia miejsca innym, poniewaz starego czlowieka czeka juz
tylko nieuchronne bliskie odejscie. Lek przed $§miercig paralizuje jednostke. Spra-
wia, Ze staje si¢ ona niewolnikiem przesztosci, ponadto jest zakotwiczona w smut-
ku i pozbawiona optymizmu, ktéry pobudza do dzialania i dodaje sit witalnych do
tworzenia marzen. Te z kolei mogg zosta¢ zredukowane przez myslenie o wlasnym
cierpieniu lub przez utrate przyjemnosci dalszego zycia.

1. Senior jako podmiot przekraczajacy ograniczenia

Précz ograniczen wynikajacych z postaw i osadéw nalezy wymieni¢ jed-
nostke jako generalizatora wlasnych - czesto zupelnie nieuprawnionych - za-
hamowan w kontekscie rozwoju osobistego. Mozliwos¢ realizacji siebie wymaga
od kazdego ,,bycia odpowiednio otwartym™¥, o czym pisze Roman Rozdzenski.

186 §. Jedynak, Z zagadnieri osobowosci, Instytut Wydawniczy CRZZ, Warszawa 1977, s. 19-21.
187 R. Rozdzenski, Filozofia poznania. Zarys problematyki, Wydaw. Naukowe UP JPII, Krakow
2010, s. 50-52.
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Owo odpowiednie otwarcie pozwala nam na przekierowanie osobistej wrazli-
wosci i wnikliwosci poznawczej na obszary potencjalnie nieuchwytne. Bez tych
dwoéch komponentéw jednostka nie dostrzega istnienia czego$ wiecej niz zwyklej
codzienno$ci. Otwarcie si¢ daje sposobnos¢ przekraczania siebie, swoich spotecz-
nie przypisanych rél badz przyjetego wzoru zachowania. Dla cztowieka otwarte-
go na doznania zmyslowe, czy tez duchowe, oczywistym staje sie¢, Ze marzenia nie
tylko muszg by¢ jakims$ projektem w umysle, lecz realnym planem do realizacji.

Przekraczanie siebie i otwieranie si¢ na $§wiat nie powinno jednak odbywac¢
sie poprzez postawe kontestacji starosci, o czym byla mowa we wczesniejszej cze-
$ci pracy. Otwarcie si¢ jest mozliwe jedynie poprzez akceptacje siebie (swojego
aktualnego polozenia), integracje z innymi i poprzez nich, a nast¢pnie eksplora-
cje swoich pragnien poprzedzonych samopoznaniem. Jak stusznie zauwaza Mi-
rostawa Nowak-Dziemianowicz: ,W dzisiejszych warunkach cztowiek zmuszony
jest do przyjmowania odmiennych, a nawet sprzecznych ze sobg obrazéw siebie,
zwigzanych z pelnionymi rolami” .

Pozostawanie w schematycznych nawykach, wynikajacych z narzuconych
spolecznie zasad funkcjonowania jednostki w okreslonym wieku, pozbawia dany
podmiot nie tylko mozliwo$ci rozwoju, ale przede wszystkim ogranicza jednost-
ke w mysl opisywanych negatywnych strategii i co z tego wynika - pcha w epiku-
rejskie choroby duszy (leki), niwelujac rado$¢ zycia.

Potencjaty tkwigce w danej jednostce rdznig sie od potencjalow innej osoby.
Kazdy ma swoje osobiste i osobliwe przymioty, ktére moga zapewni¢ mu roz-
kwit. ,,To, co znajduje si¢ w jednym indywiduum, nie znajduje si¢ juz w zadnym
innym”'*. Stowa te zwracaja uwage na pojecie indywiduum. Jako spoteczenstwo
ponowoczesne jesteSmy przyzwyczajeni do patrzenia na czltowieka z perspekty-
wy grupy spolecznej czy tez spoteczenstwa jako calosci', czgsto zapominamy
o naddatku kazdego z nas, czyli o dzielacych nas réznicach, ktére nie sumuja sie
jako cechy ogétu.

Ogodlnie ujmowany rozwoj czltowieka jest procesem trwajacym przez cale
zycie. Charakteryzuje go ciagltos¢ z przeplatanymi okresami mniejszej i wiekszej
dynamiki. Nikt nie powinien w zaden sposob (nawet w chorobie i cierpieniu'®)
hamowac¢ swojego prawa do wzrastania, rozwijania si¢. Pozostawanie w miejscu

18 M. Nowak-Dziemianowicz, Edukacja i wychowanie w dyskursie nauki i codziennosci, wyd. 2,

Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2012, s. 170.

18 ]. Rozdzenski, Spostrzeganie i niespostrzeganie, Wydaw. Naukowe PAT, Krakow 1999, s. 23.

1% A, Plachcial, Moralne dylematy rozwoju spoteczeristw ponowoczesnych, ,,Annales. Etyka w Zy-
ciu Gospodarczym” 2008, vol. 11, nr 1, s. 193-199.

¥ ]. Zimny, Cierpienie jako pedagogia czfowieka, ,Pedagogika Katolicka” 2010, nr 7, s. 54-62.
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jest w gruncie rzeczy poddaniem si¢ i cofnieciem. Rozwoj jest bowiem ,,proce-
sem majacym na celu poszerzanie mozliwosci czlowieka”*2. Czasem wrecz do-
maga si¢ przekraczania postawionych sobie wczesniej granic.

Najwigkszym zagrozeniem rozwoju jest zamykanie si¢ na rzeczy nowe i nie-
spodziewane. W wieku starczym w przypadku wielu osé6b mamy do czynienia
z lekiem przed nowoscig'”’. Taka nowoscia byly nowe technologie. Byly, ponie-
waz nastepuje powolne przelamywanie si¢. Dostrzega sie coraz wigcej ,,obrazkéw
ulicznych” ukazujacych senioréw z nowoczesnymi smartfonami, komputerami
czy innym sprzetem elektronicznym. Nie bez kozery méwi si¢ o ,,seniorze zalo-
gowanym”'**, czyli coraz czesciej korzystajacym z dobrodziejstw Internetu i zwig-
zanymi z tym mozliwo$ciami tworzenia relacji spolecznych. Co trzecia osoba
w wieku od 50 do 65 lat korzystata w 2013 roku z Internetu. W grupie 0séb po
65. r.z. odsetek ten byl o potowe mniejszy - 16,5%. Co istotne, sukcesywnie ro-
$nie zainteresowanie wirtualng rzeczywisto$cig w tej grupie wiekowe;j'”.

W przekraczaniu wlasnych barier, gtéwnie mentalno$ciowych, pomagaja
rozne organizacje animacyjne, jak chociazby uniwersytety trzeciego wieku czy
kluby seniora. Nie brakuje rowniez form stymulacji w jednostkach pomocy spo-

tecznej. Wazne jest jednak pozostawienie aktow wolnej decyzji'*

osobie zain-
teresowanej. Poczucie sprawstwa zapewnia wigkszg efektywnos¢ pracy z racji
przekonania o wlasnym udziale w projektowaniu dziatan wspomagajacych siebie.
Najistotniejsza wydaje si¢ zmiana nawykow rezygnacyjnych na nawyki skutecz-
nego dzialania, o ktorych pisze w swojej ksigzce Stephen Richards Covey'”. Za-
checa on do zmiany myslenia i patrzenia z ograniczajacego (skupionego na pro-
blemach) do myslenia rozwojowego opartego na pracy skierowanej od wewnatrz.
Jedynie nieustanne doskonalenie siebie, wiara w swoje mozliwosci i praca nad
soba prowadzg do wyzszych form niezaleznosci i skutecznosci, a tym samym roz-
woju (zob. schemat 13).

192

E. Dubas, Rozwdj ku dojrzatosci (w kontekscie autobiograficznych refleksji studentow pedagogiki

o specjalnosci oswiata dorostych), [w:] Drogi edukacyjne i ich biograficzny wymiar, E. Dubas,

O. Czerniawska (red.), t. 27, Biblioteka Edukacji Dorostych, Warszawa 2002, s. 86.

95 M. Szatan, Strach a lek w ujeciu nauk humanistycznych, ,,Studia Gdanskie” 2012, t. XXXI,
s. 325-242.

194 B. Szmigielska (red.), Senior zalogowany, Wydaw. UJ, Krakéw 2014.

195 A. Maryniarczyk, Czlowiek - istota otwarta na prawde i dobro, ,Czlowiek w Kulturze” 1998,
t. 11, s. 200.

% Ibidem.

7 S.R. Covey, 7 nawykoéw skutecznego dziatania, Dom Wydawniczy REBIS Sp. z 0.0., Poznan

2015.
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Schemat 13. Nawyki skutecznego dziatania

ostrzenie
pity
synergia

réb najpierw to, co najwazniejsze

zaczynaj z wizjg korica

/ badz proaktywny \

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie S. R. Covey, 7 nawykéw skutecznego dziatania, przek?.
1. Majewska-Opietka, Dom Wydawniczy REBIS Sp. z 0.0., Poznan 2015.

Nawyk rozumiany jest jako ,,nabyta sklonnos¢ do sprawniejszego, bardziej
mechanicznego wykonywania jakiej$ czynnosci’'*®. Z podkresleniem jednak, iz
ten mechanizm nie przy¢miewa ludzkiej $wiadomosci. Odnoszac to do koncepcji
Covey’a, mozna rzec, iz dla niego nawyk skutecznego dzialania jest mechanicz-
nym dgzeniem do skutecznego realizowania siebie. Swoje stanowisko nazywa no-
wym paradygmatem myslenia potaczonego z dzialaniem.

Warto dokona¢ aplikacji owego stanowiska do kwestii marzen w wieku se-
nioralnym z kilku powodéw. Koncepcja ta pozwala: zrozumie¢ site proaktyw-
nosci czlowieka (takze tej umystowej) w nieustannym budowaniu swojej osoby;
zrozumie¢ wage realizacji pragnien i dazen; dostrzec wage konstrukcji myslowej
(marzenia) w planowaniu zamierzen zyciowych; ujrze¢ znaczenie prywatnego
zaangazowania bedacego wyznacznikiem zaangazowania publicznego — przejscie
od ,ja’ do ,,inni”; ujrze¢ wage pozytywnego nastawienia do Zycia i swoich moz-
liwosci; a takze zrozumie¢, ze tworcza wspolpraca i samoodnowa sg konieczne
w drodze spelniania marzen.

198

Nawyk, Internetowy Stownik Jezyka Polskiego, http://sjp.pwn.pl/slowniki/nawyk.html [do-
step: 18.07.2025].
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Wymienia si¢ siedem nawykow skutecznego dzialania, a w kontekscie tej
publikacji mozna je nazwa¢ nawykami skutecznej realizacji marzen. Pierwsze
trzy (bycie proaktywnym, zaczynanie z wizjg konca, robienie poczatkowo rzeczy
najwazniejszych) sa domeng zwyciestwa indywidualnego, prywatnego. Kolejne
trzy stanowia paradygmat wspolzaleznoséci — zwycigstwa publicznego. Na samym
szczycie jest nawyk mowiacy o ludzkiej samoodnowie. Zwycigstwo prywatne jest
podstawg zwyciestwa publicznego, ktore prowadzi do odnowy jednostki. Hierar-
chia ta przypomina nieco strukture potrzeb Maslowa. Nie da si¢ Zadnego z tych
elementu pomingc¢ i przej$¢ do nastepnego.

Nawyk pierwszy — proaktywny - postuluje tworzenie wlasnej wizji. Klu-
czem jest tutaj poznanie siebie z wlasnej perspektywy. Poznanie swoich odczug,
pragnien, dazen, ambicji, celéw zyciowych, co wymaga od jednostki nie lada
umiejetnosci interpretacyjnych. Odnosi si¢ bowiem do samoswiadomosci, wy-
obrazni, sumienia czy posiadanej przezen wolnej woli. Czlowiek jest determino-
wany przez wiele czynnikoéw, jak chociazby czas, miejsce, sSrodowisko, w ktérym
przebywa, jednakze mimo tych determinizméw jest stworzony do uzewnetrznia-
nia swoich potencjaléow i tworzenia. Wazne jest by dzialanie nie przypominalo
sztywnego schematu bodziec-reakcja.

Osoba formujgca marzenia, o ile dazy do ich realizacji, musi mie¢ prze-
konanie, ze te jeszcze nieustrukturyzowane plany sg jej tworzywem i wynikaja
z jej checi. Sama winna by¢ gléwnym projektantem nie tylko efektu, lecz takze
drogi dojscia. Nie wyklucza sie tutaj pomocy ze strony otoczenia, cho¢ nie moze
ona by¢ ingerujaca i penetrujaca, poniewaz zakldci autorstwo pragnien, a tym
samym sife ich realizacji. Poznanie siebie w proaktywnosci zapewnia odniesienie
do wnetrza, wartosci jedynie sobie danych. Takie odniesienie sprawia, ze $wiat
zewnetrzny nie bedzie przejmowat inicjatywy wyobrazeniowej, wymagat dosto-
sowywania si¢ jednostki, a krag wptywu na forme marzen bedzie lezal w rekach
samego autora.

Nawyk ten mozna poréwnac ze stylem zycia w wieku senioralnym odnosza-
cym sie do teorii wlaczania spolecznego, czyli postawami méwiacymi o tym, ze
mimo zmiany polozenia dana osoba nie przestaje by¢ kreatorem siebie i zdarzen
jej bliskich, w ktdrych uczestniczy. Wydaje sig, ze jest to filar motywacji do two-
rzenia obrazéw myslowych, wyobrazen, a w konsekwencji marzen.

Nawyk drugi - zaczynaj z wizja konica — nakltada obowiazek zawiadywania
swoim zyciem, przewodzenia nim, nierezygnowania z jego prowadzenia wedlug
wlasnej woli. Wizja zrealizowania czegos, jesli jest realna i towarzyszy jej prze-
konanie o mozliwosci wcielenia w zycie, buduje pozycje tworcy jako czlowieka
w pelni odpowiedzialnego za swoj los. Niweluje tym samym lek przed zalezno-
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$cig. W przypadku marzen nie chodzi o to by senior mial §cisle okreslone ramy
marzenia, ale zeby chcial swoje skryte pragnienia doprowadzi¢ do momentu zre-
alizowania. Kazdy w zyciu napotyka trudnos$ci, moga nimi by¢ zdrowie, samot-
nos$¢, kondycja finansowa gospodarstwa, ale nie mozna pozbawi¢ siebie dgznosci
do pokonywania barier.

Nawyk trzeci - rob najpierw to, co najwazniejsze — odnosi si¢ do koncepcji
zarzadzania sobg. By skutecznie dochodzi¢ do realizacji pragnien, trzeba umiec
skupi¢ si¢ na tym konkretnym dazeniu i nie rozpraszac si¢ tym, co dzieje si¢
w okoto. W psychologii roztargnienia'®® zwraca si¢ uwage, iz osoba zakotwiczona
w rozterkach Zycia ma mniejsze szanse na powodzenia a wigksze na popelnianie
bledéw i popadanie w bledne koo coraz wigkszych niepowodzen. Tym silniejsza
niezalezno$¢ od wplywu zewnetrznego, im silniejsze poczucie bezpieczenstwa,
mocy, posiadanej madrosci i checi przewodnictwa. Jesli ktoras z tych wlasciwosci
nie ma odpowiednio silnego przekonania w jednostce, to istnieje wigksza podat-
no$¢ na rozproszenia i zrazanie si¢ malymi niepowodzeniami. Otoczenie seniora
winno zatem przede wszystkim nie zakldcaé i nie utrudniaé pracy nad realizacjg
pragnien, a jesli sytuacja danej osoby jest rzeczywiscie trudna, winno stymulo-
wacé poczucie mocy tej jednostki.

Nawyk czwarty — myslenie w kategoriach wygrana-wygrana — akcentu-
je wage pozytywnego podejscia do planowania swojego zycia, ale i do odejscia
od ciagglego odnoszenia siebie do przeszlosci. W wieku senioralnym mamy do
czynienia ze wzmozong perspektywa ,wczoraj” i na jej podstawie budowanym
bilansem Zycia czy tworzeniem ocen jego jakosci. Jesli jednostka chce si¢ rozwija¢
i zarazem chce realizowa¢ swoje marzenia, konieczna jest wiara, Ze nawet pewne
niepowodzenia przeszle nie stanowia przeszkody w przyszlosci i terazniejszosci.
Bodziec pozytywnego mysélenia przektada sie na skale realizacji marzen.

Nawyk piaty — najpierw zrozumienie potem bycie zrozumianym - warto
odnies¢ do procesu poznawania siebie celem dzialania. Poczatkowe plany re-
alizacji marzen jak i sam efekt nie powinny sie odnosi¢ do postrzegania innych
(stanowisko ,,co powiedzg inni”). Marzenie danego czlowieka jest jego osobistym
pragnieniem i nie musi wpisywac si¢ w spoteczny obraz starosci, tak wysoce na-
sycony zdeformowanymi okresleniami, stereotypami. Wazne by realizowac sie-
bie, a otoczenie w duchu empatii winno zrozumie¢, ze takie, a nie inne pragnie-
nia ma dany senior.

19 R. Studenski, Psychologia roztargnienia. Koncepcja, badanie i diagnozy, symptomy, radzenie so-
bie - praktyka, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2013.
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Nawyk szdsty — synergia — odwoluje si¢ do twodrczej wspdtpracy. Podczas
realizacji siebie nie mozna zapominad, ze nie jest si¢ wyizolowang jednostka i ze
wiele z planéw wymaga miedzyludzkiego zaangazowania. Przykladowo, pod-
opieczny domu pomocy spotecznej nie powinien odpycha¢ wspoimieszkancow
i tworzy¢ wizji pomijajacych calg spoteczno$¢, poniewaz popadnie w destrukeyj-
ne izolowanie si¢ i zagrozenie samotnoscia. Tworcza wspdtpraca zapewnia wiek-
sze poklady sil realizacyjnych, ale i wiecej bodzcow do mozliwosci eksponowania
swoich potencjalow.

Nawyk siédmy - ,,ostrzenie pily” - to nic innego jak samoodnowa odbywa-
jaca sie w wymiarze umystowym, emocjonalnym, duchowym?®® czy spotecznym.
To wniknigcie w glab swoich mozliwosci, cho¢ takze zmiana podejscia do innych.
Samoodnowa powinna towarzyszy¢ przedstawicielom ostatniej generacji jako
proces autostymulacji i redefinicji swojego miejsca w celu aktywnego uczestnic-
twa, przy jednoczesnym spelnianiu swoich dazen.

2. Autokreacja w pdznej dorostosci

Autokreacja to sposob tworzenia wlasnego wizerunku®'. Definicja ta sku-
pia sie na aspekcie wizerunkowym, nie zaklada wigc koniecznosci ani rozwoju,
ani zmiany. Jej filarem jest wizerunek. Nie spelnia ona zatem warunku wyczer-
palnosci zakresu znaczeniowego.

Dla Magdaleny Ewy Ruszel termin ten zawiera dwa wymiary. Pierwszy to
wymiar indywidualny wskazujacy na proces rozwoju jednostki w kontekscie jej
potencjaléw wewnetrznych. Wymiar ten odnosi si¢ rowniez do mechanizmow
doskonalenia sie, osobistego wzrastania, nabierania sil do dzialania. Drugim wy-
miarem autokreacji jest wymiar spoleczny, czyli zwigzek dazen indywidualnych
we wzrastaniu z Zyciem spolecznym podmiotu i jego otoczeniem. Jego wzrastanie
towarzyszy zawsze innym i odbywa si¢ wéréd nich. Osoba, realizujac si¢ w tych
dwdch wymiarach, staje sie pelnowartosciowym czlonkiem spotecznosci, w kto-
rym dane jej jest aktualnie zy¢.

Ta sama autorka prezentuje dziewie¢ cech, ryséw osobowosciowych, wcho-
dzacych w sklad ,,osobowosci nowoczesnej”, ktora jest wyznacznikiem podmiotu
samorealizujgcego si¢. Zalicza si¢ do nich:

200 A. Fabi$, Rozwdj duchowy jako atrybut dojrzatosci w starosci, ,,Exlibris Biblioteka Gerontologii

Spolecznej” 2015, nr 1(9), s. 11-17.
Autokreacja, Internetowy Slownik Jezyka Polskiego, http://sjp.pl/autokreacja [dostep:
20.08.2024].
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o coraz wigkszg potrzebe nowych doswiadczen, otwartosci, zmiany i in-

nowacji;

o pluralizm pogladéw i opinii z jednoczesnym posiadaniem wlasnego sta-

nowiska;

« przywigzywanie uwagi do punktualno$ci, poszanowanie czasu;

e poczucie mocy sprawczej;

« antycypacja przesztosci;

« zaufanie do istniejacego w strukturze spolecznej czy politycznej status

quo;

« akceptacja nieréwnosci;

 dostrzeganie roli edukacji w budowanie wlasnej pozycji spotecznej;

« szacunek dla cztowieka i jego godnosci*®.

Chcac dokonywaé wlasnego rozwoju, nalezy wykazywaé postawe otwartg
na nowe do$wiadczenia i nowych ludzi. Z pewnoscig trzeba pokona¢ lek przed
nowoscig, ktory trapi niektorych seniorow. W dalszej kolejnosci jest im potrzebna
pewnos¢ siebie, posiadanie wlasnego zdania, szanowanie czasu poprzez zerwanie
z postawg cigglego wracania do przeszlosci kosztem terazniejszosci i przysztosci.
Co istotne, wszystko to dzieje si¢ z jednoczesnym akceptowaniem siebie, swojego
miejsca, w zgodzie z panujacymi zasadami spolecznymi oraz poszanowaniem in-
nych. Znaczaca role w autokreacji przypisuje si¢ w tej koncepcji zabiegom eduka-
cyjnym wyrywajacym z marazmu niewiedzy, niepewnosci czy braku rozeznania.

Zdaniem Zbigniewa Pietrasinskiego autokreacja jest jednym z czynnikéw
wyznaczajacych rozwdj i biografie jednostki. Drugim czynnikiem jest formowa-
nie. Autokreacja jawi sie jednak jako mechanizm wspoétudzialu podmiotu w bu-
dowaniu drogi zyciowej i nadawaniu jej coraz wyrazistszego ksztaltu?”. Sam pod-
miot nie jest w stanie w zupetnosci wyizolowac si¢ od otoczenia, ale moze w jak
najwigkszym stopniu dazy¢ do posiadania jak najwiekszego wplywu na wiasny
rozkwit.

Marek Swieca wskazuje, iz waznymi fundamentami procesu autokreacji
jest: po pierwsze samowiedza — skala samopoznania (w tym pojecie o uwarun-
kowaniach wlasnego rozwoju w okreslonym momencie bytowym oraz pojecie
o sposobach autorskiego wplywania na ten rozwdj), po drugie samoocena — ade-
kwatna do wlasnych zastug i nigdy niedyktowana checig umartwiania sig, lub

22 M. E. Ruszel, Alienacja czy autokreacja - spoteczna, pozytywna?, ,,Pedagogika Katolicka” 2008,
nr 3,s.230-233.

Z. Pietrasinski, Rozwdj z perspektywy jego podmiotu, [w:] Rozwdj psychiczny cztowieka w ciggu
Zycia. Zagadnienia teoretyczne i metodologiczne, M. Tyszkowa (red.), Warszawa, Wydaw. Na-
ukowe PWN, Warszawa 1988, s. 80-118.
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przeciwnie — idealizowania swoich mozliwosci. Kolejnymi dwoma filarami sa:
projektowanie oraz realizowanie zamierzen odnoszacych si¢ do rozwoju siebie
i spoleczenstwa, a takze wykorzystywanie wtasnych codziennych doswiadczen
celem unikania btedow?*.

Projektowanie jest domena marzycielstwa, ktore z kolei pozwala nam pozna-
wac siebie, wlasne granice fantazji i kierunki pragnien. Samorozwoj jest mozliwy
wylacznie, gdy pragnienie zmiany zostanie zrealizowane lub gdy chociaz podej-
mie si¢ dziatania ku temu, Zeby je zrealizowac. Z tego faktu wynika prosta prawi-
dlowos¢: im wigksza mobilnos¢ i cheé realizacji marzen i im wieksza determinacja
w doprowadzeniu ich do konca, tym wigksza szansa na samorozwdj.

Do podstawowych zagrozer autokreacji Swieca zalicza: wyjatowienie war-
tosci wewnetrznych na skutek zachlysniecia si¢ wlasnym sukcesem, posiadang
wladzg, bogactwem; narcyzm, egoizm; zatracenie wlasnego ,ja” poprzez poda-
zanie za lansowanymi w spoleczenstwie wzorami, modami, stylem konsump-
cji; poczucie bezsensu, bycia niepotrzebnym, bycia nikim oraz zanik autonomii
w podejmowaniu decyzji*”. Pierwsze $wiadczg o staniu si¢ jednostka $lepo za-
patrzong w $wiat konsumpcyjny i ponowoczesne wartosci, przez co w dalszym
toku Zycia prowadzi ona schematyczny tryb zycia, a to z kolei wywoluje w niej
zniechecenie, znudzenie i wyobcowanie. Autokreacja wymaga wyjscia poza sche-
maty i panujacy w danym czasie styl Zycia. Wymaga autorstwa samego zaintere-
sowanego, a co za tym idzie jego pomystu na siebie. Czgsto to pomysty zostaja
zamkniete w marzeniach czy fantazjach, ale z leku przed wylamaniem si¢ nie zo-
staja wcielane w zycie.

Iwona Blaszczak podjela sie interpretacji kompetencji autokreacyjnych
w odniesieniu do 0séb dorostych i starych. Samg autokreacje rozumie w rézny
sposob. Powoluje si¢ na kilka stanowisk, z ktérych wybrala nastepujace cechy
tego procesu:

« autokreacja to dzialanie formujace sfery: psychologiczna, spofeczna,

kulturows i fizyczna;

o wezszymi pojeciami dla niej sa samoksztalcenie i samowychowanie;

« autokreacja zawiera zaréwno intencjonalne, jak i nieSwiadome dziata-

nia na rzecz wlasnej osoby;

« autokreacja jako wspdtformowanie siebie ma dwojaki charakter: profe-

sjonalny i osobisty;

204 M. Swieca, Rola teatru w autokreacji mlodziezy, Wydaw. UHT Jana Kochanowskiego, Kielce

2009, s. 37-38.
205 Ibidem, s. 38—40.
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o autokreacja zawiera zaréwno dgzenia do samookreslania siebie, jak
i kroki czynione ku samowiedzy, zachowania odrebnej tozsamosci czy
integralnosci;

« autokreacja rowna si¢ ludzki rozwoj;

« autokreacja w korncu to praca nad sobg i tworzenie siebie*®.

Jesli chodzi o ceche pierwszg, to warto zaznaczy¢, iz dziatania majace kre-
owa¢ nas samych nie majg zwykle jednowymiarowego charakteru. Jesli podej-
mowane s3 ¢wiczenia usprawniajace cialo, to powinny rowniez wptywac na stan
ducha, komfort psychiczny czy tez kondycje spoteczna (np. ¢wiczenie w grupie).
Z kolei cecha trzecia podkresla range nieformalnych, spontanicznych i czysto
przypadkowych zdarzen, ktére moga mie¢ realne znaczenie w przebiegu dalsze-
go zapatrywania jednostki czy tez budowania jej sfery poznawczej. Wigkszo$¢
podejmowanych przez czlowieka dziatan nie posiada stricte opracowanego planu
i zdecydowana wiekszos¢ napotkanych osdb w pracy, w drodze do domu lub na
zakupach nie jest nam znana. Cecha trzecia méwi o formowaniu siebie i autoroz-
woju w kontekscie zawodowym, edukacyjnym i rodzinnym. Jest to wigc marzenie
o awansie, zmianie sytuacji rodzinnej, zglebianiu wiedzy, poszerzaniu horyzon-
tow intelektualnych czy kompetencyjnych, ktore znajduje swoje odzwierciedlenie
w podejmowanych dzialaniach. W ramach profesjonalnych poczynan zaklada
sie: doksztalcanie, doskonalenie, tworzenie patentéw, samoksztatcenie, przekwa-
lifikowanie itd. Dzialania osobiste to podazanie za wartosciami przez siebie wy-
znawanymi, budowanie ideatu ,;ja’, zdobywanie wiedzy o samym sobie w kontek-
$cie tworzenia programoéw autorozwojowych.

Warto zwrdcic szczeg6lng uwage (w odniesieniu do senioréw) na dwa ostat-
nie okreslenia autokreacji. Pobudzanie swoich potencjaléw mimo probleméw dnia
codziennego w imi¢ pracy nad sobg, checi rozwoju czy tworzenia innych wersji
siebie daje sposobnos¢ przekraczania granic zwigzanych z wiekiem i przypisanymi
do niego negatywnymi rolami. Tu przychodzi na mysl stwierdzenie A. A. Zycha
(zaczerpnigte od Roberta Borowicza) gloszace, iz wspdlczesnie mamy do czynienia
z dwoma typami pokolen oséb starszych: witalnych emerytéw z niezaspokojonymi
potrzebami oraz ludzi gasnacych®”. Pierwsi rozwijaja sie, poniewaz czujg nieskre-
powany ,,gtéd” zaspokajania si¢ poprzez réznego rodzaju aktywnosci, drudzy cofa-
ja si¢ w rozwoju z racji rezygnacji z uczestnictwa w zyciu spofecznym.

26 1. Blaszczak, O potrzebie ksztattowania kompetencji autokreacyjnych senioréw w Uniwersyte-
tach Trzeciego Wieku, [w:] Nowe trendy..., s. 95-101.

27 A. A. Zych, W poszukiwaniu nowej perspektywy rozwoju — moderacja czy retardacja ,trzeciego
poziomu dojrzatosci”?, [w:] Samowychowanie do dojrzalej dorostosci, Z. M. Nowak, T. Olewicz
(red.), Wydaw. WSZiA, Opole 2015, s. 85.
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Chcac moéwic o autokreacji jednostki nalezy odwolac sie do jej Zyciowego
rozwoju, poniewaz autokreacja jako proces nie zamyka si¢ w okreslonych grani-
cach wiekowych. Malo tego, wyrasta z wolnosci jednostki. Jest wigc nacechowana
dobrowolnoscig, sSwiadomoscig. Wyrasta z silnej woli, poczucia sprawstwa, wy-
trwalo$ci, dyscypliny wewnetrznej, umiejetnosci czytania zjawisk spotecznych,
w tym spolecznych wyzwan, wymagan, oczekiwan®®.

Schemat 14. Przebieg procesu autokreacji

wybor celu i

ustalenie
startegii
post¢powa-
nia
ocena przejscie z
wynikow planowania
dzialania do realizacji
podtrzymy-
wanie
dzialania

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie J. Pawlak, Autokreacja. Psychologiczna analiza zjawiska
ijego znaczenie dla rozwoju cztowieka, Wydaw. WAM, Krakéw 2009, s. 96-102.

Skomplikowana natura autokreacji bierze si¢ z jej rozciagnigcia miedzy
dwoma biegunami. Pierwszym jest poszukiwanie wlasnej drogi, podazanie za
wlasnymi pragnieniami, marzeniami, dgzeniami. Drugim biegunem jest egzy-
stowanie wérdd innych i niemozno$¢ zapomnienia o tym*”. Mozna wiec rzec, ze
przestrzenig autokreacji jest sfera od ,,mojego ja” do ,,ja innego” przy zachowaniu
wolnosci wlasnej i wolnosci tego drugiego. Chcac si¢ rozwija¢, nie nalezy dopro-
wadza¢ do redukcji znaczenia innej osoby.

W sktad pojecia autokreacja wg Lucjana Turosa wchodza: samowychowa-
nie, samopoznanie, praca nad sobg, doskonalenie osobowosci, jej rekonstrukeja,

28 L. Turos, Andragogika autokreacji, Lucjan Turos and Piotr Turos, Warszawa 2007, s. 41.
297, Pawlak, Autokreacja. Psychologiczna analiza zjawiska i jego znaczenie dla rozwoju cztowieka,
Wydaw. WAM, Krakéw 2009, s. 87.
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kierowanie wlasnym zyciem, ustosunkowanie si¢ do siebie w odniesieniu do rze-
czywistosci, wybieranie czy nasladowanie wzorcéw osobowych, samoksztalce-
nie, samokontrola, motywowanie siebie, autoweryfikacja dziatan*°.

Autokreacja jako proces przebiega w kilku etapach. Etapem pierwszym jest
wybdr celu i towarzyszace mu okreslenie strategii postgpowania. Jednostka po
dokonaniu samopoznania i zdobyciu wiedzy o swoich pragnieniach tworzy cele
majace doprowadzi¢ ja do osiggniecia wizerunku siebie w przysztosci. Jednak
zeby cele mogly by¢ zoperacjonalizowane, okresla zadania i strategi¢ ich wpro-
wadzania. Kazde marzenie, jesli chce by¢ wcielone w Zycie, a nie pozosta¢ tylko
pragnieniem zawieszonym w umysle, winno by¢ sukcesywnie dookreslane przez
mozliwe warianty realizacji.

Etapem drugim jest przejscie z planowania do realizacji. Kluczowa role
odgrywa tutaj sita ludzkiej motywacji i wytrwalosci. Poczatkowy zapat w wielu
przypadkach jest jedynie impulsem, ktory przy pierwszych krokach dojscia do
spelnienia zostaje sukcesywnie minimalizowany. Wazne jest niezrazanie si¢ po-
czatkowymi trudnosciami, nieprzychylnoscig otoczenia, brakiem zrozumienia
wsrod bliskich czy stygmatyzujacymi reakcjami.

Etap trzeci to podtrzymywanie dzialania. Nie odnosi si¢ on tylko do stalego
mobilizowania sig, ale dotyczy takze tworzenia nowych planéw majacych holi-
stycznie rozwija¢ podmiot. To nic innego jak projektowanie nowych aktywnosci
w czasie realizacji tych obecnych, przy zalozeniu, Ze te nowe nie beda przeszka-
dza¢ i zakldca¢ realizacji tych juz podjetych. Majg by¢ ze sobg spodjne i tworzy¢
integralng czg¢s$¢ pracy nad soba.

Etap czwarty to ewaluacja. Nie jest to jednak etap koncowy. Ocena dziala-
nia winna odbywac si¢ w trakcie jego realizacji oraz po zakonczeniu pewnego
etapu. Z tej racji okreslenie jej jako czwartego poziomu jest jedynie umownym
zabiegiem. Ma za zadanie nakresli¢ stopien zgodno$ci marzen z ich ostatecznym
obrazem, ale réwniez prezentuje znaczenie realizacji marzenia na wlasny rozwdj
celem tworzenia nowych drég rozwoju*'.

3. Typy marzycieli

Patrzac na marzenia z perspektywy jednostkowej, jako wyznacznika auto-
kreacji, mozna zaproponowa¢ nastepujaca definicje: autokreacja to proces ak-
tywnego tworzenia i rozwijania siebie w réznych plaszczyznach bytowania przy
wykorzystaniu potencjaléw osobowych i spotecznych.

210

L. Turos, op. cit., s. 41.
21 1. Pawlak, op. cit., s. 87.
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Z uwagi na podejscie do marzen i skale ich realnos$ci, w odniesieniu do do-
rostych B. Dymara wymienia sze$¢ typdw marzycieli:
1. marzyciel instrumentalny;
marzyciel sentymentalny;
marzyciel-uciekinier;
marzyciel-romantyk;
marzyciel-strateg;
marzyciel-odkrywca®".

SN

Marzyciel instrumentalny, okreslany jako ,,niemal realista”, traktuje marze-
nia jak konkretne, niekiedy dorazne cele. Charakteryzuje go aktywnos¢, inwen-
cja i optymizm oraz brak glebszej refleksji nad egzystencjalnymi i spotecznymi
problemami. Nie wglebia si¢ w skomplikowane mechanizmy relacji wewnatrz-
sterownych i zewnatrzsterownych (procesy motywacyjne). Posiada prosty ko-
deks postepowania, ktory sprowadza si¢ do postawy: ,robie, zdobywam cos,
w tym zastugi, dla samego siebie”

Marzyciel sentymentalny przejawia duze pokiady wrazliwosci i empatii.
Odczuwa silng potrzebe bliskosci i akceptacji oraz angazowania si¢ w dziatania
dobroczynne. Dominuje w nim che¢ bycia z innymi i che¢ bycia dla innych. Bywa
zalezny od opinii innych, co ogranicza jego swobode¢ dziafania i nierzadko pro-
wadzi do frustracji oraz poczucia niespelnienia. Paradoksem jest to, ze jednost-
ka, ktéra ma silne poktady wrazliwosci, poprzez znerwicowanie i przerastajace
ja ambicje dokonywania czynéw wzniostych i waznych po wielokro¢ zderza si¢
z niemocg i brakiem wewnetrznej sity. W wiekszosci jest pesymistg i niespokoj-
nym wewnetrznie krytykiem samego siebie, odczuwajacym niedocenienie spo-
teczne. Z tego powodu popada w stany dysharmonii, a co za tym idzie - skazuje
sie na brak sukcesow realizacyjnych (przerost checi nad mozliwo$ciami).

Marzyciel-uciekinier oddaje si¢ marzeniom gféwnie po to, aby oderwac sig¢
od trudnych doswiadczen. Izoluje si¢ od dzialan spotecznych, tworzac wiasny
~wentyl bezpieczenstwa” Marzenia maja w tym przypadku charakter wizjoner-
skich obrazéw przyszlosci, a ich Zrédlem sa najczesciej niezaspokojone potrzeby
osobiste i spoteczne, np. poczucie osamotnienia, brak akceptacji czy bliskosci.

Marzyciel-romantyk, nazywany mistrzem projektéw chybionych, cechuje
sie¢ rozleglymi pragnieniami i wysokimi aspiracjami, ktore czesto go przerastajq.
Koncentruje si¢ raczej na rozwoju swojego wnetrza niz na osigganiu zewnetrznej
aprobaty. Jest wymagajacy wobec siebie i innych, wierny ideatom i wartosciom

22 Pelny opis typow marzycieli: B. Dymara, op. cit., s. 129-131.
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wyzszym. Stroni od prostych rozwigzan i kompromiséw. Napiecie emocjonalne
niekiedy géruje nad mozliwo$ciami sprawczymi.

Marzyciel-strateg (realista) bywa okres§lany mistrzem projektéw trafnych
i udanych. W przeciwienstwie do romantyka dziala bardziej rozwaznie, jest upo-
rzadkowany i powsciagliwy. Cechuje sie wiekszym optymizmem i rzadziej sie
uzewnetrzniania. Potrafi zapanowa¢ nad lekami, sprawniej zarzadza soba i sku-
teczniej realizuje wyznaczone cele. Cho¢ nie rezygnuje z emocji, to w wiekszym
stopniu potrafi je kontrolowa¢.

Marzyciel-odkryweca to typ peten dynamiki, ciekawosci i kreatywnosci. Nie
widzi barier i nie zraza si¢ porazkami, ktore traktuje jak naturalny element zycia.
Cechuje go optymizm, innowacyjno$¢ i dazenie do platonskich warto$ci: dobra,
prawdy i piekna. Bywa okreslany jako pasjonat i niespokojny innowator.

Typy marzycieli dadza sie wigc poznac nie tylko po stylu dazenia do realiza-
cji marzen, lecz takze po sposobie oceny ich efektow. O ile romantyk i uciekinier
beda przezywali porazki, tak strateg i odkrywca beda z nich czerpac site i nauke
do stawiania dalszych krokéw w ich realizacji. Z pewnoscig u tych pierwszych
przeszlo$¢ bedzie miala ogromne znaczenie w ocenie swojego Zycia, za to u po-
zostalych wyznacznikiem bedzie przysztos¢, szczegélnie ta najblizsza, istotna
w perspektywie senioréw.

Na schemacie 15 przedstawiono podzial marzycieli na trzy grupy: prorozwo-
jowych - o duzych predyspozycjach do wytrwalej pracy nad sobg; umiarkowanych
- o wzglednie unormowanych tendencjach rozwojowych; oraz ograniczanych -
blokowanych przez nadmiar emocji i niezaspokojone potrzeby. Spektrum odwo-
luje sie do stylow zycia i strategii samorealizacji. Waznym czynnikiem w procesie
autokreacji pozostaje takze sytuacja, w jakiej znajduje si¢ jednostka — w tym przy-
padku senior.

Schemat 15. Kategoryzacja typéw marzycieli

typy ograniczone typy umiarkowane typy prorozwojowe
marzyciel-uciekinier marzyciel instrumentalny marzyciel-strateg
marzyciel sentymentalny marzyciel-romantyk marzyciel-odkrywca

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie B. Dymara, Dziecko w $wiecie marzeri, Oficyna Wy-
daw. Impuls, Krakéw 2010.



Rozdzial v
Metodologiczne podstawy badan wtasnych

1. Przyjety paradygmat badan

ZYozonos¢ probleméw wynikajacych z siegania do réznych dyscyplin nauko-
wych - zwlaszcza pedagogiki, psychologii i socjologii — w celu zdobycia wiedzy
naukowej o osobistych przezyciach jednostki, sprawila, iz zostal wybrany para-
dygmat jakosciowy badan pedagogicznych.

Czlowiek w dazeniach do prawdy postuguje si¢ dwoma rodzajami wie-
dzy- racjonalna i irracjonalna, o czym pisali Jan Such i Malgorzata Szcze$niak?".
W ramach tej pierwszej, w badaniach naukowych czesto pomija si¢ jednak jeden
z podstawowych typow wiedzy — wiedze potoczng. Charakteryzuje si¢ ona ogol-
nikowoscig, brakiem precyzji, niemierzalnoscig, staba zdolnoscig do wyjasniania
zjawisk, niskim stopniem usystematyzowania i niewielkg mocg prognostyczng.
Mimo to badacz powinien korzysta¢ réwniez z takich - subiektywistycznych,
nieuporzadkowanych i chaotycznych - opinii 0séb badanych. To wlasnie na ich
podstawie, przy wsparciu teorii naukowych, mozliwa staje si¢ transformacja wie-
dzy potocznej w wiedze naukows.

Wiedza naukowa, do ktdrej zmierza kazdy badacz, rézni si¢ od wiedzy zdro-
worozsadkowej przede wszystkim stopniem uzasadnienia i przekonania co do
jej zasadnosci. Dostarcza informacji doktadniejszych, pewniejszych i mozliwych
do wyjasnienia na gruncie wczesniejszych zalozen teoretycznych. Przejscie z po-
ziomu wiedzy potocznej do wiedzy naukowej pozwala nie tylko odpowiadaé na

23 7. Such, M. Szczesniak, Filozofia nauki, Wydaw. Naukowe UAM, Poznan 2002, s. 35-41.
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pytanie ,,dlaczego?”, ale i konstruowa¢ opisy i wyjasnienia, ktére mozna weryfi-
kowa¢ i wykorzystywa¢ do formulowania szerszych prawidlowosci zycia spotecz-
nego. Ponadto wiedza naukowa ma wysoka moc prognostyczna, eksplanacyjna
i heurystyczna. Nie boi si¢ krytyki i poddaje sie¢ samokontroli. Kazde poznanie
naukowe - takze to, ktdre dotyczy fragmentu rzeczywisto$ci analizowanego w tej
dysertacji - jest wartosciowe, jesli opiera si¢ na wiedzy $cislej, ogdlnej, epistemo-
logicznie pewnej i logicznie spojnej*'*.

W procesie przeksztalcania opinii badanych w wiedze naukowg niezbedne
jest oparcie si¢ na paradygmacie jako$ciowym. Wynika to z charakteru materiatu
badawczego, opartego na osobistych zwierzeniach, ktore pozwalajg wyznaczy¢
pewne prawidlowosci.

Znaczenie badan jakos$ciowych w pedagogice spotecznej opisali m.in. Bar-
bara Smolinska-Theiss i Wiestaw Theiss w sposdb nastepujacy: ,,Do podstawo-
wych kategorii tego rodzaju badan nalezy rozumienie i interpretacja, dlatego tez
badacze w toku poznania stosuja empatie, introspekcje, subiektywne podejscie,
stanie na rowni z badanymi osobami, badanie od wewnatrz, staraja sie stuchac
i rozumiec¢ badane osoby i siebie, otworzy¢ na badane osoby, odkrywac ich prze-
zycia wewnetrzne™*". By to osiggna¢, badacz nie moze stosowa¢ matematycznych
wyliczen i nie moze dokonywa¢ daleko idgcych uogélnien na calg populacje, po-
niewaz zebrany przez niego material empiryczny jest nasycony indywidualnoscia
i subiektywnoscia osoby badanej. Analiza badanej rzeczywistosci odbywa si¢ na
gruncie badan jakosciowych z pozycji samego badanego i dlatego tak istotna jest
umiejetno$¢ patrzenia racjonalnego, ale i empatycznego, nastawionego na zro-
zumienie szerszych kontekstow — patrzenie horyzontalne, przy jednoczesnym
uwzglednieniu doswiadczen wewnetrznych badanej jednostki, czyli przy uzyciu
wskazanej introspekeji — patrzenie wertykalne.

Autorzy tej charakterystyki silnie podkreslaja podmiotowy kontekst badan
jakosciowych i wymieniajg trzy nurty. Pierwszy odwoluje si¢ do poznawania
$wiata przezywanego przez jednostke. Drugi opiera si¢ na interakcjach spotecz-
nych, czyli na mechanizmach relacji jednostki z otoczeniem, z wszelkimi mecha-
nizmami ingerencji spoleczenstwa w postrzeganie jednostki (w tym mechanizmy
etykietowania i stygmatyzacji). Trzeci za$ wykorzystuje biografie i socjalizacje,
bazujac na materiale biograficznym mdéwionym czy tez zastanym - dokumen-
talnym?'S.

214 Tbidem, s. 38.

25 B. Smolinska-Theiss, W. Theiss, Badania jakosciowe — przewodnik po labiryncie, [w:] Podstawy
metodologii badan w pedagogice, S. Palka (red.), GWP, Gdansk 2010, s. 81.

26 Tbidem, s. 83.
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W niniejszej pracy znajduje si¢ odwolanie do kazdego z tych nurtéw, po-
niewaz kwestia ludzkich marzen z perspektywy mozliwosci autokreacyjnych
»dotyka” zaréwno przezy¢, jak i relacji jednostki z otoczeniem czy tez jej biogra-
ficznych opowiesci. Nie sposdb tego oddzieli¢ i nie sposob ktoregos z elementow
zlekcewazy¢.

Stanistaw Palka wymienia podstawowe zalozenia badan jako$ciowych, two-
rzac liste cech takich badan z podziatem na ich charakter i zadanie badacza:

1. Badacz wbadaniach jako$ciowych nie stoi poza rzeczywisto$cia badana,
podmiot i przedmiot jego badan s3 elementami wzajemnie uwarunko-
wanymi i przenikajacymi sie.

2. W badaniach jakosciowych niezbedne jest warto$ciowanie, system
okreslonych i przyjetych warto$ci ma zasadnicze znaczenie w rozumie-
niu badanego fragmentu rzeczywistosci.

3. Wiedza w badaniach jako$ciowych nie ma charakteru czysto odkryw-
czego, jest bowiem rowniez w duzej mierze konstruowana. Badacz jest
nastawiony na analizowanie okreslonej rzeczywistosci — tworzonej,
przeksztalcanej poprzez aktywna dzialalnos¢ jednostek i towarzysza-
cym im grupom spotecznym.

4. Do podstawowych kategorii badawczych nalezy: rozumienie, inter-
pretacja faktow oraz proceséw. Badacz stosuje podejscie holistyczne
z uwzglednieniem kontekstow zdarzen, zjawisk.

5. Badacz rozumie sytuacj¢ w taki sposob, w jaki czynig to badane przez
niego osoby, a przynajmniej jest zobowiazany do takiego podejscia przy
uzyciu mechanizméw empatii.

6. Narzedziami podstawowymi badacza s3: empatia, introspekcja, subiek-
tywizm. Badacz wyjasnia zjawiska na podstawie doswiadczen i prze-
swiadczen wlasnych oraz doswiadczen i przeswiadczen jakie zywia oso-
by badane?"”’.

Dla Uwe Flicka niezwyklos¢ badan jakosciowych polega na ich dazeniu do
uchwycenia do§wiadczen i interakeji w naturalnym kontekscie, bez znieksztalcen
i wprowadzania zbednych hipotez kierunkowych. W tego typu badaniach pewne
definicje wypracowuje si¢ w toku badan. Definicje te po wielokro¢ zostajg udo-
skonalane w trakcie procesu zbierania danych. Co istotne, badacz w tym para-
dygmacie jest osobistym uczestnikiem badan i poprzez refleksyjnos¢ i wstucha-
nie sie¢ w osobe badana dokonuje swoistej interpretacji. Duze znaczenie ma tutaj
kontekst przeprowadzonych badan i kontekst doswiadczen badanego. Baze sta-

27 S. Palka, Metodologia, badania, praktyka pedagogiczna, GWP, Gdansk 2006, s. 54-55.
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nowi punkt widzenia uczestnikéw badan, ich codzienne przezycia. Interpretacja
faktéw dokonuje si¢ przy uzyciu terminéw uzywanych przez jednostki podjete
badaniem i tylko na drodze ich wypowiedzi ustnych czy pisemnych?*é.

Badania jakosciowe umozliwiaja osobom badanym w wiekszym stopniu
wplywac na przebieg procesu badawczego, poprzez naturalno$¢ sytuacji, w kto-
rej sie odbywaja. Badacz, opierajac si¢ na refleksji uczestnikow, jest ograniczony
perspektywa ich widzenia, co jest jednym z najczesciej podnoszonych zarzutow
wobec tego paradygmatu. Nalezy jednak odeprzec ten atak poprzez stwierdzenie,
iz tylko w tego typu badaniach jednostka ma mozliwo$¢ petnego wgladu w swoja
sytuacje, w stan, w jakim sie znajduje, oraz pragnienia, ktérych doswiadcza.

Paradygmat ten zostal wybrany z racji odejscia od sztywnych schematéw
teoretycznych oraz zakotwiczenia procesu badawczego w perspektywie samych
zainteresowanych. Jego istota jest bycie z nimi na réwnych prawach, uwazne stu-
chanie i interpretowanie ich wypowiedzi poprzez wypracowang wrazliwos¢ ba-
dawczg. Obejmuje to takze skupienie na dialogu, otwarto$¢ wobec badanych, od-
krywanie ich przezy¢ wewnetrznych, niezbednych do zrozumienia marzen, oraz
formulowanie i konstruowaniu definicji w oparciu o ich wlasne stwierdzenia.

2. Perspektywa badawcza i wstepne zatozenia
metodologiczne

Waznym krokiem w budowaniu projektu badawczego jest wybor perspek-
tywy badawczej i zatozen metodologicznych, ktére odpowiadajg okreslonemu
paradygmatowi metodologicznemu, w tym wypadku paradygmatowi badan ja-
kosciowych.

W badaniach zostal wykorzystany paradygmat fenomenologiczny, ktéry
w badaniach nad osobami starszymi pozwala na eksploracje ich marzen poprzez
przeanalizowanie przypadkéw poszczegdlnych osob. Daleki jest od powierz-
chownego poznania czlowieka. Wymaga ,,najczesciej dlugotrwalego kontaktu
i stworzenia przyjaznej atmosfery spotkan”*'?, na co zwraca uwage w jednym ze
swoich opracowan Zofia Szarota.

Krystyna Ablewicz, opisujac aplikacje fenomenologii do badan pedagogicz-
nych, wskazuje, iz nie nalezy jej rozumie¢ w klasyczny sposéb, w jaki pojmowana

28 U. Flick, Projektowanie badania jakosciowego, przekl. P. Tomanek, Wydaw. Naukowe PWN,
‘Warszawa 2010, s. 14.

29 Z. Szarota, Portrety starosci — analiza hermeneutyczna, ,Zeszyty Naukowe Forum Mtodych
Pedagogéw” 2004, z. 8, s. 201.
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jest sama fenomenologia. W badaniach pedagogicznych odrzuca si¢ bowiem dwie
kategorie redukeji postulowanych przez Husserla - tj. redukeje transcendentalna
i redukcje fenomenologiczng. Pozostawia si¢ zas epoché i redukeje ejdetyczng®.
Z pojeciem pierwszym zwigzany jest mechanizm odkrycia, odstoniecia. Epoché
to ,postulat wstrzymania si¢ od uznania tez dostatecznie nieuprawomocnio-
nych”*!. Jest swoistym wzigciem w nawias mozliwych sadow.

Dzigki redukeji ejdetycznej mozemy dostrzec oglad istoty rzeczy poprzez
penetracje fenomendw $wiata zycia codziennego. Z racji tego paradygmat feno-
menologiczny nazywa si¢ metoda poznawania istoty. Istote poznaje si¢ poprzez
zawieszanie wiedzy teoretycznej, przyjecie postawy wolnej od stereotypdw, uprze-
dzen, sadéw wartosciujacych, nastawien, by skupi¢ si¢ na ogladzie rzeczy takiej,
jaka ona jest w czystych fenomenach - jawigcych sie wprost. Nie chodzi jednak
o porzucenie ustalen teoretycznych, ale o sposobnos¢ uwolnienia si¢ od patrzenia
na badane zjawisko od redukcyjnych teorii i ograniczajacych schematéw.

W badaniach fenomenologicznych pytaniem przewodnim jest: ,,Co to jest?”.
Przede wszystkim prébuje si¢ dotrze¢ do genezy rzeczy. Dlatego tak wazne jest
»postawienie poza obowigzujacg dotychczas waznoscia tego, co jest dla samego
czlowieka oraz jego §wiata oczywiste, po to by mégt on sam, wedtug swoich moz-
liwosci, cofna¢ si¢ w pytaniach i by stalo si¢ mozliwe odkrycie, ze za rozmaitymi
stylami codziennego zycia w $wiecie kryje si¢ co$, co rozwija w cztowieku dusze,
w jego duszy swiadomos¢, w jego swiadomosci — Ja™**2. Chcac poznad rozwojowa
moc marzen, nalezy odkry¢ ich istote. Marzenia sg indywidualnym ludzkim fe-
nomenem i tylko poprzez redukcj¢ ejdetyczng mozna pozna¢ ich moc sprawcza
i ich istote rozwojowa w czlowieku. Paradygmat fenomenologiczny jest uprawo-
mocniony.

W odniesieniu do badan bazujacych na biografiach ludzkich Danuta Lalak
wymienia cztery mozliwe fenomeny. Pierwszym fenomenem jest przebieg zycia
($wiat zrekonstruowany) — jego cykle, fazy, czas z jego odmianami, miejsca, dziala-
nia, przezycia osobiste, historia zycia, role spoleczne, momenty krytyczne, punkty
i znaki zwrotne, plany, zamierzenia, wydarzenia, kapital spoteczny i trajektoria
marzen. Drugim fenomenem jest $wiat przezywany — dos§wiadczenia zyciowe, su-
biektywno$¢, egzystencja, tozsamos¢, swiadomos¢, intencjonalnosé, reedukacja,
transcendencja, indywidualnos¢. Fenomenem trzecim jest §wiat spostrzegany —
spostrzeganie, refleksyjno$¢. Ostatnim wymienianym przez autorke fenomenem

220

K. Ablewicz, Hermeneutyka i fenomenologia a pedagogika, [w:] Podstawy..., s. 112.

21 Epoché, Internetowy Stownik PWN, http://encyklopedia.pwn.pl/haslo/epoche;4008179.html
[dostep: 16.09.2024].

22 K. Ablewicz, Hermeneutyka..., s. 112-114.
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jest narracja, $wiat opowiedziany — pamie¢, jezyk, metaopowies¢, aktor, cialo, sce-
na, interakcja, gra, projekt, przestrzen spoleczna, ramy narracji itd.”*

Istota tych fenomendw jest odkrywana w postaci naturalnej refleksyjnosci
dokonywanej przy uzyciu metod jak najmniej inwazyjnych i jak najmniej sztucz-
nych. Musi si¢ zatem stosowa¢ takie metody, ktore pozwalajg na stworzenie
gruntu do narracji. Opis fenomenologiczny jest opisem zaréwno widzialnych,
naocznych przejawow postepowania (np. realizacji marzen), jak i niewidzialnych
przezy¢, uczu¢ i doswiadczen ducha (np. napie¢ marzeniowych o podltozu psy-
chologicznym). Unaocznienie przezy¢ wewnetrznych, fenomenéw dokonuje sie
poprzez medium jakim jest opis®**.

Schemat 16. Etapy badan w fenomenologii stosowanej

Swiat

teoretyczny

epoché Swiat zycia
codziennego
redukcja

ejdetyczna oglad istoty
(ejdosu)

Zrédto: K. Ablewicz, Hermeneutyka i fenomenologia a pedagogika, [w:] Podstawy metodologii badari
w pedagogice, S. Palka (red.), GWP, Gdarisk 2010, s. 113.

D. Lalak proponuje szes¢ etapéw opisu fenomenologicznego:

1. badanie codziennego, przed eksperymentalnego dos$wiadczenia zycia
codziennego;

2. uzmiennianie i réznicowanie fenomendéw (o ile jest to w danych bada-
niach mozliwe z racji ich unikatowosci);

3. poréwnywanie okreslonego fenomenu z fenomenami znajdujacymi sie
obok;

223

D. Lalak, Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej, Wydaw.
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2010, s. 184.
24 K. Ablewicz, Hermeneutyka..., s. 115-116.
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4. dokonanie wgladu w fenomen na podstawie jego uwarunkowan (np.
psychologicznych);

5. korzystanie z przykladéw celem unaocznienia fenomenu;

6. rozpatrzenie fenomenu i prezentacja ze wzgledu na przyczyny, zwigzki
i nastepstwa®®.

Schemat 17. Fenomeny biograficzne

Swiat $wiat
przezywany spostrzegany

Swiat
opowiedziany

Zrédto: D. Lalak, Zycie jako biografia. Podejscie biograficzne w perspektywie pedagogicznej, Wydaw.
Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2010, s. 183.

Warto pamigtaé, iz fenomenologia - a $cislej metoda wykorzystujaca fe-
nomenologie — ma uchwycic istote, nie za$ stworzy¢ czy skonstruowac pole de-
finicyjne danych zdarzen. Opiera si¢ na do$wiadczeniu i wspoétdoswiadczaniu
przez badanego. Doswiadcza¢ oznacza dociera¢ do bezposrednich danych otrzy-
mywanych od podmiotéw i poddawac sie im na tyle, na ile sami pozwalajg na
to odbiorcy**, by mdc uchwyci¢ cho¢ czastke istoty tych doswiadczen. W przy-
padku marzen jest to o tyle istotne, ze bez wnikniecia w $wiat doswiadczenia
badanej osoby, nie ma mozliwosci dotarcia do ich sensu i znaczenia dla rozwoju
jednostki. Przydatne jest réwniez, moze nie tyle wziecie w nawias, co popatrzenie
z dystansem - jak to opisuje K. Ablewicz - na rzeczywisto$¢ osob starszych opi-
sywang w wielorakich koncepcjach teoretycznych i swobodne wnikniecie do zré-
dfa - fenomendéw doswiadczenia marzeniowego opowiedzianych w narracjach*”.

25 D. Lalak, op. cit., s. 117-118.

226 Tbidem, s. 120.

»7 K. Ablewicz, Miejsce bada#i fenomenologicznych w poznawaniu sytuacji wychowawczych, [w:]
Metodologia pedagogiki zorientowanej humanistycznie, D. Kubinowski, M. Nowak (red.), Ofi-
cyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2006, s. 184-185.
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3. Przedmiot i cel badan

Przedmiotem badan sg marzenia kobiet w okresie pdznej dorostosci (sta-
rosci) jako jeden z czynnikow calozyciowej autokreacji. Warto dodac, iz chodzi
o marzenia osob, ktdre przezyly juz znaczng czes$¢ swojego zycia i prezentujg bo-
gate doswiadczenia indywidualne i spoteczne.

Kazde badanie naukowe winno by¢ odniesione do celéw badawczych. Jest
to jeden z trudniejszych etapéw projektowania okreslonych badan. Wytyczenie
konkretnych celéw badan oraz celéw, ktore chcemy uzyskaé po zdobytych wyni-
kach, jest nie tylko koniecznoscia, lecz takze stanowi punkt wyjscia w definiowa-
niu przysztych probleméw badawczych i kierunkéw obserwacji danego wycinka
rzeczywistosci, w tym przypadku marzen kobiet w okresie pdznej dorostosci.

O dochodzeniu do prawidtowosci, a w konsekwencji do praw nauki jako
podstawowego celu badan naukowych, pisza Tadeusz Pilch i Teresa Bauman.
Dla nich celem poznania naukowego jest ,,zdobycie wiedzy maksymalnie $ci-
stej, maksymalnie pewnej, maksymalnie ogélnej, maksymalnie prostej, o mak-
symalnej zawartosci informacji”**®. Na wage wysokiej zawarto$ci informacyjnej
wskazuje Jerzy Brzezinski*?, podkreslajac, iz chodzi o takie ujgcie rzeczywistosci,
jej skrawka, by odda¢ prawdziwy jej obraz, pozna¢ prawde*’. Prawda jako wy-
znacznik celéw badan jest silnie akcentowana przez innego badacza, tym razem
filozofa i etyka, Wiadystawa Strozewskiego, ktory domaga si¢ stuzenia prawdzie
i tylko prawdzie poprzez dochodzenie do niej i jej wierne gloszenie®'.

W prowadzonych badaniach naukowych przyjeto nastepujacy cel glowny:

Ukazanie perspektywy temporalnej marzen kobiet
w okresie poznej doroslosci - formy zmian projektow marzeniowych
w procesie calozyciowej autokreacji
(przeszlej, aktualnej i przyszlych zamierzen).

28 T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydaw.
Akademickie ,Zak”, Warszawa 2001, s. 23.

29 . Brzezinski, Metodologia badar psychologicznych, wyd. 5, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa
2011, s. 31.

0 Tenze, Elementy metodologii badari psychologicznych, wyd. 2, Wydaw. Naukowe PWN, Warsza-
wa 1980, s. 6.

B1 W. Strézewski, Logos..., s. 249-270.
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4, Problemy badawcze

Nachmiasowie precyzyjnie definiuja problem badawczy, okreslajac go jako
bodziec intelektualny, ktérego celem jest wywotanie reakcji w postaci konkret-
nych badan naukowych. Nalezy jednak pamieta¢, iz nie kazdy bodziec intelek-
tualny wywoluje taka samg reakcje w postaci zainteresowania badawczego, po-
niewaz nie wszystkie moga by¢ poddawane empirycznym uzasadnieniom i nie
wszystkie sg wprost dostepne empirycznemu poznaniu®?.

Kazde pytanie badawcze zawiera w sobie dwa skladniki. Pierwszym jest ,,dana”
okreslonego pytania, czyli cale pole znaczeniowe osadzone w bazie teoretycznej,
stanowigcej punkt wyjscia dla zaciekawienia badacza. Drugim jest ,,niewiadoma”
pytania - zagadka domagajaca si¢ rozwiklania. O ile pierwszy element opiera sie na
przestankach mozliwych do analizy w oparciu o dostgpna wiedze, o tyle drugi wy-
znacza luke poznawczg i staje sie sita napedowa procesu badawczego. Jak podkresla
Krzysztof Rubacha, pytanie badawcze nie ogranicza si¢ jedynie do formy pytajnej,
ale powinno by¢ osadzone w zmiennych obserwowalnych i wcze$niejszej operacjo-
nalizacji kluczowych pojec¢. Sam za$ problem badawczy nie jest wolny od czynnika
osobowego, czyli wypadkowej wysitku badacza i os6b badanych - ich postaw, zaan-
gazowania, przekonan oraz interesu, jaki dostrzega badacz w powstaniu pracy (czy
bedzie to wylacznie aspekt poznawczy, czy tez praktyczny) *>.

Z perspektywy osobowej problem badawczy wyznacza réwniez jednostke
badania®*. Z uwagi na charakter przeprowadzonych badan spos$réd mozliwych
jednostek analizy*. W niniejszej pracy podjeto analize¢ indywidualnych, niepo-
wtarzalnych i wlasciwych danej osobie marzen.

Pytania, na ktére poszukiwano odpowiedzi, brzmiaty:

1. W jakim stopniu marzenia przyczynily si¢ do autokreacji badanych ko-

biet?

2. Jak badane bilansuja swoje zycie z perspektywy realizacji lub braku re-

alizacji marzen?

3. Jaka postawe przyjmuja badane kobiety wobec wlasnych marzen (prze-

sztych, terazniejszych i przysztych)?

232

Ch. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spolecznych, przekl.

E. Hornowska, Wydaw. Zysk i S-ka, Poznan 2001, s. 67.

25 K. Rubacha, Metodologia bada# nad edukacjg, Wydaw. Akademickie i Profesjonalne, Warsza-
wa 2008, s. 104-105, 111.

24 A Stasik, A. Gendzwilt, Projektowanie badania jakosciowego, [w:] Badania jakosciowe. Metody
i narzedzia, D. Jemielniak (red.), t. 1, Wydaw. Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 11.

#5  E. Babbie, Podstawy badai spotecznych, przekl. W. Betkiewicz, Wydaw. Naukowe PWN, War-

szawa 2013, s. 114-120.
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5. Metoda badawcza

Metoda wykorzystang w projekcie badawczym bylto wielokrotne studium
przypadku. Rozwazania zostaly oparte na stanowisku Roberta K. Yina — poczaw-
szy od formulowania pytan badawczych (z dominujaca forma ,,jak?”), poprzez
rezygnacje z kontroli faktéw behawioralnych, az po koncentracj¢ na wewnetrz-
nie do$wiadczanych faktach, dostepnych jednostce wspodlczesnie - zaréwno we
wspomnieniach, jak i w aktualnej ocenie sytuacji.

W mysl tej metody istotne jest wyjasnienie decyzji: dlaczego zostaly podje-
te, w jaki sposdb je realizowano i jakie przyniosly skutki. W badaniach skupiono
sie na poznaniu i zrozumieniu, jakie decyzje wobec wlasnych marzen podejmo-
waly osoby badane w toku zZycia - czy dazyly do ich realizacji, czy tez odwrotnie.
Kluczowe bylo okreslenie indywidualnej drogi realizacji marzen oraz tego, jak
ich spelnienie badz porzucenie oddzialywato na proces autokreacji, wizj¢ siebie
i ogdlna ocene zycia.

Wybér tej metody wynikat z trzech powodow. Po pierwsze, dawala ona
mozliwo$¢ dokonywania pewnych ograniczonych uogdlnien, bez rozszerzania
twierdzen teoretycznych na populacje. Po drugie, pozwalala na odwotanie sie do
indywidualnych do$wiadczen marzeniowych kilku oséb, a nie jedynie do poje-
dynczego przypadku. Po trzecie, opracowana przez R.K. Yina procedura poczy-
nan badanych metoda wielokrotnego studium przypadku®* dobrze wpisywata
sie w proces pozyskiwania i gromadzenia danych na temat fenomendéw — marzen,
a nastepnie poddawania ich analizie i wnioskowaniu.

Dokonano wyboru przypadkéw, okreslono charakter gromadzenia danych,
a nastepnie przeprowadzono kolejne studia przypadku. Kazdego z nich opra-
cowano w formie narracyjnych zapiséw, ktére pdzniej poréwnano, wyciagajac
wnioski, modyfikujac istniejace teorie i wskazujac praktyczne implikacje wy-
nikéw. Takie podejscie umozliwito holistycznie ujecie marzen jako elementéw
ksztaltujacych ludzka egzystencje.

Wielokrotne studium przypadku pozwala uchwyci¢ fenomeny zwigzane
z doswiadczeniami, przezyciami i stanami psychicznymi jednostki, w tym doty-
czacymi projektowania i realizowania marzen. Kluczowe jest jednak uwzglednie-
nie pieciu warstw biografii podmiotu, o ktorych pisala Jadwiga Szymaniak:

o warstwy obiektywnych okolicznosci (miejsce zamieszkania, warunki

materialne, aktualna sytuacja seniora);

o warstwy subiektywnych do$wiadczen (plany, obawy, leki, pragnienia,

przezycia, marzenia);

#6  R.K. Yin, Studium przypadku w badaniach naukowych. Projektowanie i metody, przekt. J. Gile-
wicz, Wydaw. UJ, Krakéw 2015, s. 41, 47, 52, 92.
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o warstwy wspomnien (wspomnienia, refleksje, powroty do przesztosci);

o warstwy jezyka i jego wlasciwosci (sposdb moéwienia odzwierciedlajacy
stan emocjonalny i obrazy pamieci);

« warstwy nadawania sensu (bilans Zycia, proby oceny i refleksji)*’.

Owe warstwy nie tyle ukazujg historie okreslonego podmiotu, ale ujawnia-
ja jego tozsamo$¢, zaréwno te spoleczng — jako czlonka okreslonej grupy - jak
i osobistg — znang tylko sobie i silnie broniong przed innymi. Poprzez narracje
mozliwe jest wnikniecie w tozsamo$¢ i, cho¢ po czesci, poznanie jednostki.

Studium przypadku zmierza do poznania $rodowiska do$wiadczanego
przez badang osobe*®. Ukryte w jednostce srodowisko to zbidr ludzkich subiek-
tywnych przezy¢, systemow wartosci, duchowo$ci*®, ktére organizujg dane in-
dywiduum. Owe subiektywne przezycia odzwierciedlane w opowiesciach moga
taczy¢ w sobie dwie formy opowiadania: analogowe — opowiadania o przezyciach
zgodne z doswiadczeniami jednostki, jednopoziomowe narracje oraz digitalne —
wiaczajgce wymiar aktualnych doswiadczen lub perspektyw, takze tych przyszto-
$ciowych?®.

Nietrudno jest zauwazy¢, ze to, co aktualnie jednostka czuje w stosunku do
swoich marzen z przesztoéci jako podmiot bardziej swiadomy - dzigki zebranym
doswiadczeniom - rézni si¢ od uczu¢ i przezy¢ w odniesieniu do tych marzen,
gdy byly one przez nig konstruowane i doprecyzowywane jako aktualny stan nie-
skazony analizg czasu i pozniejszych do$wiadczen. Jak zauwaza Danuta Urba-
niak-Zajac, ludzie moga opowiada¢ swoje historie i sg one ich historiami, nawet
jesli wydaja sie watpliwe lub same sobie zaprzecza¢. W badaniach jakosciowych,
w tym w tych korzystajacych ze studium przypadku, nie ocenia si¢ osoby bada-
nej, ale podaza za jej opowiescig™*.

Interpretacja wynikéw w tej metodzie jest zawsze procesem trudnym i zto-
zonym, poniewaz dotyczy zaréwno wydarzen osobistych, jak i powszechnych,
lecz zawsze ujetych w indywidualnym kontekscie**>. Za kazda przywolywang hi-
storig marzen osoby starszej podaza wysoki stopien retrospektywnosci i ponow-
nego przezywania tej sytuacji w okreslony sposob dla danej jednostki. Uczy sie

37 J. Szymaniak, Metoda biograficzna w pedagogice, ,,Studia Gdanskie. Wizje i Rzeczywisto$¢”
2013, t. X, s. 369-370.

28 ]. Wawrzyniak, Oblicza starosci..., s. 7.

29 Q. Czerniawska, Drogi i bezdroza andragogiki i gerontologii. Szkice i rozprawy, wyd. 2, Wydaw.

WSHE, L4dz 2007, s. 57.

D. Urbaniak-Zajac, Biograficzna perspektywa badawcza, [w:] Uczenie si¢ z (wlasnej) biografii,

E. Dubas, W. Switalski (red.), Wydaw. UL, £.6dz 2011, s. 22.

21 Tbidem, s. 25.

22 J. Wawrzyniak, Oblicza starosci..., s. 7.
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ona siebie dzieki poszukiwaniu aspektéw typowych i nietypowych?*® zachodzg-
cych w czasie procesu retrospekeji marzen.

Indywidualne przezycia, w tym marzenia, kreujg postawe seniora i stano-
wig integralng czes¢ skladowg jego osobowosci***. Stanowig fundament wyboru
strategii przezywania starosci i stylu uczestnictwa w zyciu spofecznym. Doswiad-
czenia te postawiajag w jednostce trwaly $lad, ktory wspottworzy jej podmioto-
wos¢*. Metoda studium przypadku pozwala uchwyci¢ te aspekty, koncentrujac
sie na wybranym fragmencie zycia - w tym przypadku marzeniach senioréw -
i analizujac je w subiektywnej perspektywie samych badanych®*.

6. Technika i narzedzie badawcze

Przyjeta technika badawcza byl wywiadu swobodny, skoncentrowany na
marzeniach. Opieral si¢ on na rozmowie zaakceptowanej przez obydwie stro-
ny*", przy czym jego cecha zasadniczg byla elastycznosc¢ i mozliwos¢ modyfikacji
toku rozmowy w jej trakcie jej trwania.

Wywiad swobodny jako technika jako$ciowa ma charakter nieustruktu-
ryzowany. Rozmowa przebiega w sposéb naturalny, a brak sztywnego schema-
tu pozwala badaczowi glebiej wnikna¢ w badana problematyke. Aktywna role
odgrywaja obydwie strony - zaréwno badacz, jak i badany - wchodzac w inte-
rakcje komunikacyjng. Rola badacza polega na mobilizowaniu do dzielenia si¢
doswiadczeniami poprzez budowanie przyjaznej atmosfery. Z tego wzgledu tech-
nika ta bywa okreslana raczej jako rozmowa niz wywiad?**.

Dane pozyskane w ten sposob stanowia odzwierciedlenie subiektywnych
narracji os6b badanych. Ich zaletg jest mozliwo$¢ wnikania w ludzkie doswiad-
czenia i interpretacje faktéw czynione przez rozméwcow. Svetlana Gudkova wy-
mienia dwanascie aspektow wywiadow jakosciowych, w tym wywiadu swobod-
nego, z perspektywy paradygmatu fenomenologicznego:

o S$wiat zycia - rejestracja subiektywnych doswiadczen i ich znaczen zwig-

zanych z zyciem codziennym badanych, ich rzeczywistoscia;

3 E. Dubas, ,,Ja mam pare zy¢” - uczenie sig z wlasnej biografii (w $wietle analizy jednego wywia-

du), [w:] Uczenie sie..., s. 200.

24 J. Wawrzyniak, Oblicza starosci..., s. 8.

5 A. Krawczyk-Bocian, Biograficzne doswiadczenie (nie)petnosprawnosci w swietle teorii dezinte-
gracji pozytywnej Kazimierza Dgbrowskiego, Wydaw. UKW, Bydgoszcz 2016, s. 17.

6 R.K. Yin, op. cit., s. 138.

27 M. Kostera, P. Krzyworzeka, Etnografia, [w:] Badania jakosciowe..., t. 1, s. 175.

8 S. Gudkova, Wywiad w badaniach jakosciowych, [w:] Badania jakosciowe..., t. 2,s. 116.
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o znaczenie — dazenie do uchwycenia sensu doswiadczen z uwzglednie-
niem stylu méwienia, gestow i ukrytych tresci;

o jako$ciowy charakter — dotarcie do wiedzy o réznych aspektach zycia,
w tym o marzeniach;

o opisowo$¢ — zachecanie do precyzyjnego opisu do$wiadczen, emocji,
pragnien i dazen;

« swoistos¢ — odkrywanie indywidualnych znaczen, a nie ogélnych opinii;

« naiwno$¢ badacza — otwartos$¢ na narracje, wrazliwo$¢ na nieoczekiwa-
ne zwroty i niespojnosci;

o zmiana - proces, w ktérym moze doj$¢ do zmiany opisu podejmowane-
go tematu i zmiany przypisywanych mu znaczen;

o wrazliwo$¢ - szczegdlna uwaznos¢ badacza na kwestie poruszane przez
badanego;

o interakcja — wspottworzenie wiedzy w relacji miedzy badaczem a re-
spondentem;

o pozytywne doswiadczenie — wywiad moze nies¢ ulge, rado$¢, ale tez
wywolywac¢ strach czy lek; badacza powinien reagowac na emocje roz-
mowcy*¥.

W badaniach wykorzystano wywiady indywidualne, nie grupowe. Lacze-
nie do$wiadczen marzeniowych o0séb starszych byloby irracjonalne i rodzito-
by dyskomfort u badanych. Kluczowe byto uwzglednienie réznych perspektyw
temporalnych marzen oraz poszanowanie intymnosci i swobody wypowiedzi*'.
Dzigki temu mozliwe stalo si¢ uchwycenie nie tylko faktéw odnoszacych si¢ do
marzen, lecz takze powtarzalnych motywow, pél semantycznych i uniwersalnych
kontekstow>', ktérych nie mozna byloby dostrzec przy ograniczeniu swobody
narracyjnej.

Wywiad swobodny stworzyl przestrzen dla ekspresji badanych. Istotne byly
nie tylko same stowa (cho¢ stanowig klucz do zrozumienia wielu zagadnien), lecz
takze cala sytuacja narracyjna: gesty, emocje ujawniane podczas opowiadania,
sposob mowienia. W tego rodzaju wywiadzie mamy do czynienia z tzw. ,,efektem
podmiotu™?, ktéry odkrywa przed badaczem swoja tozsamos¢, a czasem czyni
to rowniez przed samym soba.

9 Ibidem, s. 117.

%0 B. Bartosz, M. Zurko, Badanie narracyjne w podejsciu interpretatywnym - wskazéwka metodo-
logiczna, ,Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja” 2014, nr 68(4), s. 28.

E. Dubas, Jak opracowywac material narracyjno-biograficzny? (Propozycja), [w:] Uczenie sie...,
S. 242-244.

»2  Ibidem, s. 65-66.
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7. Teren, organizacja i przebieg badan

Wszystkie badane osoby, narratorki, zamieszkiwaty teren Matopolski i po-
chodzily z Chrzanowa (3 osoby), Zakopanego (1 osoba) i Krakowa (1 osoba).

Pomyst na przeprowadzenie badan zrodzit si¢ z zainteresowania problema-
tyka marzen i potrzeby skonfrontowania doniesien naukowych z doswiadczenia-
mi seniorow, z ktérymi wspolpracuje, realizujac projekty spoleczno-edukacyjne.
Dostrzezono znaczacy luke badawcza — wigkszo$¢ opracowan koncentruje sig
bowiem na marzeniach dzieci, natomiast pomija si¢ ich role w zyciu oséb star-
szych. Z tego wzgledu zostaly podjete badania nad marzeniami senioréw i ich
miejscem w procesach autokreacji.

Badania byly przeprowadzone w ciagu jednego roku, wykorzystujac metode
wielokrotnego studium przypadku, ktérg uznano za szczegdlnie trafng w opisie
ztozonych fenomenoéw ludzkiego do$wiadczenia, takich jak marzenia. Czas po-
zwolil zapewni¢ swobode wypowiedzi i wyeliminowac presj¢ pospiechu w roz-
mowach. Kazda uczestniczka miata do dyspozycji tyle czasu, ile bylo potrzebne
do przeprowadzenia wywiadu zasadniczego, przy czym badania byty poprzedzo-
ne spotkaniami stuzacymi lepszemu poznaniu i zbudowaniu zaufania. Po wywia-
dzie odbywalo si¢ spotkanie podtrzymujace relacje. Zrezygnowano ze sztywnego
okreslenia czasu badania oraz z ograniczenia do jednego spotkania, wykorzystu-
jac forme wywiadu swobodnego wydluzonego®®. W praktyce okazalo sie, iz juz
po jednym dniu rozmowy badane seniorki mialy poczucie pelnego wyczerpania
tematu, cho¢ wyrazaly che¢ dalszego utrzymania kontaktu i ewentualnego kon-
tynuowania badan.

Po kazdej przeprowadzonej rozmowie dokonano transkrypcji nagran
i opracowania indywidualnego przypadku z uwzglednieniem pozawerbalnych
znakoéw i komunikatéw. W ten sposob powstalo pigc arkuszy transkrypcji. Proces
transkrypcji trwal szes¢ tygodni, co pozwolilo na staranne uchwycenie wszyst-
kich istotnych elementéw rozméw. Po zakonczeniu tego etapu, przystgpiono do
analizy, rozpoczynajac od ustalenia schematu komunikacyjnego: wyltonienia klu-
czowych fragmentéw narracji, opiséw i argumentacji. W toku opracowywania
indywidualnych przypadkéw uwidocznily sie zagadnienia odnoszace si¢ bezpo-
$rednio do pytan badawczych. Pozwolily one dokonywac ptynniejszej analizy ba-
danych przypadkéw i wyciagania z nich okreslonych wnioskéow.

3 R. K. Yin, op. cit., s. 142.
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Tabela 8. Zbiory zagadnieti w analizie indywidualnych przypadkéw

Problem

Zagadnienia

Istota marzenia wedlug senioréw.

Marzenia kluczowe w przeszloéci, tzn. takie, ktorym przypisywano najwiek-
szg wage i ktére wplynely na wybory Zyciowe danej jednostki.

Marzenia w kontekscie wybordéw i planéw zyciowych w dziecinstwie, okresie
miodzienczym, wczesnej dorostosci, $redniej dorostosci i pdznej dorostosci.

Kreacja marzen w odniesieniu do samego siebie (rodziny, edukacji, pracy,
fizycznosci, czasu wolnego).

Kreacja marzen w odniesieniu do wlasnego zycia spotecznego i kultural-
nego (relacje z innymi, kontakty spoleczne, udzial w grupach formalnych
i nieformalnych, rozwdj sfery kulturalnej).

Czynniki (w tym konkretne osoby), ktére przyczynily sie do realizacji ma-
rzen.

Bariery (w tym konkretne osoby) w realizacji marzen.

Ogolne zadowolenie i satysfakcja z Zycia w odniesieniu do tworzonych ma-
rzen.

Poziom zadowolenia z wlasnej aktywnosci i funkcjonowania w kontekscie
realizacji marzen osobistych.

Satysfakcja z wlasnego zycia spolecznego (kontaktow i aktywnosci spotecz-
nej) i kulturalnego (uczestnictwa w kulturze i jej tworzeniu) w kontekscie
marzen wlasnych.

Refleksje 0sdb starszych nad spetnionymi i niespelnionymi marzeniami.

Przedmiot marzen w przeszlosci, terazniejszoéci i przyszto$ci.

Marzenia kluczowe ,,dzi$”.

Zmiany projektéw marzeniowych w toku Zycia jednostki.

Aktualna sytuacja zyciowa jednostki i jej znaczenie dla marzenia.

Marzenia niezrealizowane, ktdre jednostka planuje jeszcze zrealizowac.

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Istotnymi umiejetno$ciami przydatnymi w badaniach i wynikajacymi ze
specyfiki obranej metody badawczej byly: umiejetnos¢ wstuchiwania si¢ w opo-
wiesci osob badanych; elastyczne podejscie, bez sztywnego scenariusza czy kwe-
stionariusza; unikanie sptycania wystuchanych historii; otwartos¢ na pojawiajace
sie sprzecznosci w narracjach; wolnos¢ od uprzedzen wobec nawet skrajnych
doswiadczen; a takze dbalos¢ o anonimowos¢ i stosowanie $rodkéw uniemoz-
liwiajacych identyfikacje badanych. Zgodnie z warsztatem tej metody, badania
prowadzone byly w taki sposob, aby zachowaé poufnos¢ i prywatnosé, a przy tym
nie zmusza¢ uczestnikow do dzielenia si¢ swoimi marzeniami bez ich zgody**.

¢ R. K. Yin, op. cit., s. 103-110.
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8. Charakterystyka oséb badanych

Organizacja i przebieg badan w duzej mierze zaleza od sposobu doboru
0s6b, z ktérymi badacz bedzie przeprowadzal rozmowe — wywiad. W metodach
jako$ciowych zwraca si¢ uwage na wyjatkowos¢, niepowtarzalnos¢, jednostko-
wo$¢, subtelnos¢ i niezwyklos¢ doswiadczen jednostki bez wyliczen numerycz-
nych i pomiaréw statystycznych.

Ze wzgledu na niepowtarzalny i osobisty charakter marzen jednostki zdecy-
dowano si¢ na zastosowanie doboru nieprobalistycznego, czyli nieuwzgledniajg-
cego losowania. W tym przypadku byt to dobor celowy**.

Wybdr konkretnych seniorek wynikat ze znajomosci ich bogatej historii zy-
cia. Mial na celu ukazanie sity marzen w autokreacji catozyciowej. Poza pozytyw-
nym obrazem ich zycia mial ukazywa¢ przezywane przez nich kryzysy i troski
dnia codziennego, ktére nie pozbawily ich wewnetrznej motywacji do spetnia-
nia sie. Poprzez pozytywny obraz kreacji marzen - nie pomijajac jednak zdarzen
krytycznych i czynnikéw destabilizujacych - chciano ztama¢ nadal funkcjonu-
jace w spoleczenstwie pesymistyczne obrazy staroéci. Tylko dzigki aktywnym
i uczestniczacym w zyciu spolecznym osobom dalo si¢ ukaza¢ mozliwosci ma-
rzen, ukazac¢ ich wartos¢ i prawdziwe funkcje projednostkowe.

W badaniach wzielo udzial pie¢ seniorek. Byly to kobiety w wieku pédznej
dorostosci - dojrzalej starosci (75-90 lat), ktore reprezentujg rozmaite organi-
zacje aktywizujace ich na réznych podlozach, przede wszystkim UTW i kluby
seniora. Dodatkowo w grupie znalazla si¢ jedna uczestniczka w wieku wczesnej
starosci — pani Krysia (67 lat), ktéra sama jednoznacznie okreslala si¢ mianem
starca”,

Najstarszg rozméwczynig byta pani Ewa (89 lat). Pozostale panie to: Alicja
(79 lat), Jozefa (81 lat), Janeczka (79 lat). Wszystkie kobiety udzielaly si¢ w swojej
spotecznosci lokalnej, dziataly przy bibliotekach miejskich czy domach kultury.
Prezentowaly swoj warsztat artystyczny poza miejscowoscia zamieszkania, star-
towaly w konkursach i pokazach. W pelni korzystaly z przynaleznosci do organi-
zacji. Niektore udzielaly sie takze w Kosciele.

Kryterium doboru badanych byla ich dostgpnos¢. Uczestniczki mialy
mieszka¢ oraz aktywnie dziata¢ w UTW i klubach seniora na terenie wojewddz-
twa malopolskiego.

5 E. Babbie, op. cit., s. 211-212.
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Schemat 18. Charakterystyka oséb badanych

~ wick: 67 lat

miejsce zamieszkania: Krakow

wyksztalcenie: wyzsze

Pani Krysia stan cywilny: rozwédka

gospodarstwo domowe: dwuosobowe (z corka Olg)
miejsce aktywnosci: klub seniora, domy i centra
/| kultury, pracownie plastyczne

J

N wiek: 79 lat

miejsce zamieszkania: Chrzanéw
wyksztalcenie: wyzsze

stan cywilny: mezatka

gospodarstwo domowe: dwuosobowe (z m¢zem)
miejsce aktywnosci: UTW, biblioteka miejska

L /
T\ wick: 79 lat
miejsce zamieszkania: Chrzanow
wyksztalcenie: wyzsze

Pani Janeczka

AN

Pani Alicja stan cywilny: wdowa
gospodarstwo domowe: jednosobowe
Y, miejsce aktywnosci: UTW

AN

N\ wick: 81 lat

miejsce zamieszkania: Zakopane
wyksztalcenie: wyzsze

stan cywilny: wdowa

gospodartswo domowe: jednoosobowe
Yy, miejsce aktywnosci: klub seniora, UTW

Pani Jozefa

N wick: 89 lat

micjscc zamicszkania: Chrzanow
wyksztalcenie: wyzsze

stan cywilny: wdowa

gospodarstwo domowe: jednoosobowe
), miejsce aktywnosci: UTW

Zrédto: Opracowanie wlasne.






Rozdziat VI
Sita marzen w kreacji siebie oséb badanych

W tym rozdziale zostanie udzielona odpowiedzie¢ na pytanie, w jakim stopniu
marzenia przyczynily sie do autokreacji seniorek. W tym celu dokonano charak-
terystyki marzen na podstawie analizy wypowiedzi badanych - zostaly one zde-
finiowane zgodnie z ich rozumieniem, a takze opisane poprzez cechy i znaczenia,
jakie im przypisywano.

Nastepnie przedstawiono marzenia kluczowe z przesztosci, ktérym uczest-
niczki nadawaly szczegoélne znaczenie i ktdre wptynety na podejmowane przez
nie wybory zyciowe. Zostaly one ukazane z perspektywy biegu zycia — od dzie-
cinstwa, poprzez mlodo$¢, wezesng i $rednig dorostosé, az po pézng dorostosé.

W dalszej czgsci zaprezentowano marzenia osob starszych w odniesieniu do
procesu autokreacji w réznych sferach zycia: osobistej, kulturalnej (wspottworze-
nia kultury) i spoleczne;j.

1. Rozumienie marzen

Podobnie jak istnieje wiele naukowych definicji marzen, tak samo kazdy
czlowiek ma prawo rozumie¢ te sfere¢ w sposob indywidualny i unikatowy. Kazda
badana osoba dokonywata indywidualnej charakterystyki marzen. W badaniu
uwzgledniono takze jedng znacznie mtodsza uczestniczke — Panig Krysie (67 lat),
ktéra mimo wieku okreslata sie mianem starszej kobiety. Jej stanowisko zestawio-
no z wypowiedziami kobiet po 75. roku zycia.
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Pani Krysia, lat 67, traktowala marzenia jako bodziec stymulujacy ja do
dziatania: ,To nakreca bardzo”. [Duza zywiolowos¢ w komunikacji niewerbalnej
w postaci gwattownych ruchéw dlonmi.] ,Wie pan, takie marzenie to czlowieka
nakreca”?¢. Badana, definiujac marzenia, byla pobudzona. Dostrzegata duzg role
marzen w osobistym rozwoju: ,,Dla mnie to jest taki bodziec do czynienia czegos,
do dzialania” Owo ,czynienie czego$” nie odnosilo si¢ wylacznie do niej samej,
lecz takze bylo silnie skorelowane z osobami bliskimi i znaczacymi. W szerszym
znaczeniu odnosito si¢ takze do lokalnej spoteczno$ci i pracy na jej rzecz. Istotng
ceche marzen dostrzezono w stowach: , Trzeba marzy¢, bo marzenia daja taki cel
w zyciu. Bo to inaczej bez marzen, nawet ludzie, ktorzy sa materialnie nastawieni
na $wiat, to oni tez marzg, nawet o tych pienigdzach, ale nie wyobrazam sobie,
zeby kto$ nie marzyl”.

Pani Krysia z przekonaniem opowiadala si¢ za nierozerwalnoscig zycia
czlowieka z jego duchowym przezywaniem w postaci fantazjowania i tworzenia
marzen. Poza ewidentng funkcjg animujacg i aktywizujaca cztowieka, pokazata,
ze te — czasem nieokielznane - twory ludzkiej fantazji moga przeradzac si¢ w cele
zyciowe i popychac¢ czlowieka do realizowania siebie. Nakre§lita réwniez wycho-
wawczg funkcje marzen i konieczno$¢ dojrzatego do nich podejscia: ,,Uwazam,
ze marzenie to taki bodziec do dzialania. No nie po trupach, bo to marzenie.
Dobrze, zeby ktos podpowiedzial mtodym ludziom, ze marzenia nie wszystkie sg
do realizacji. Bo porsche sobie kto§ wymarzy, a nie zarabia tyle, to skad wezmie?”.

Takie stanowcze i odpowiedzialne podejscie do marzen pojawiato si¢ wie-
lokrotnie w wypowiedziach tej uczestniczki. Wskazywata takze na koniecznos¢
integracji pokolenn wbudowaniu tejze odpowiedzialnosci w odniesieniu do
transmisji madrosci zyciowej w procesie wychowania i socjalizacji. Owo podpo-
wiadanie mlodym ludziom byto dla niej koniecznoscig. Odnoszac si¢ do cech
marzen oséb mlodych w ujeciu B. Dymary, mozna stwierdzi¢, ze ich zywioto-
wos¢ i brak zahamowan powinny spotka¢ sie z madroscia zZyciowa osoby doro-
stej, ktora nie bedzie ograniczad, lecz przestrzega¢ i naprowadza¢ na odpowied-
nie $ciezki realizacji siebie.

Kolejng cech¢ marzen mozna zauwazy¢ w stwierdzeniu: ,Marzenia nie
wszystkie sg do realizacji”. Nawet jesli postulat realizacji jest wpisany w marze-
nia, kazdy cztowiek tworzy fantazje, ktére z réznych powodéw nie beda miaty
odzwierciedlenia w Zyciu, np. z powodéw ekonomicznych. Warto zdawa¢ sobie
z tego sprawe i mie¢ $wiadomos¢ ograniczen.

6 Zachowano oryginalny styl wypowiedzi.
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»Marzenia, ktore sg do zrealizowania, to potrafia czlowieka budowa¢. Bo jak
zrealizujesz, to masz nastepne marzenie. Wie pan, to tak idzie jedno za drugim”
W tej wypowiedzi dostrzec mozna terapeutyczng i kreacyjna funkcje marzen,
ktdre tworza cztowieka i stajg sie dla niego celem Zycia. Narratorka uzasadnila
tym samym stusznos¢ analiz D. Demetrio, dotyczacych cykliczno$ci marzen. Ich
tworzenie i realizacja to proces niekonczacy sie i stale odnawiajacy.

Réwniez dla Pani Alicji, lat 79, marzenia byty ,,droga do realizacji pewnych
celow, bo kazdy musi mie¢ jakie$ marzenia” W swoich rozwazaniach utozsamiata
je ze swoimi celami zyciowymi. Stanowczo opowiadala si¢ za koniecznoscia ich
tworzenia i realizowania. Nie wyobrazala sobie, by kto§ mogt zrezygnowac z tej
formy ludzkiej aktywnos$ci wyobrazeniowej, a potem tworczej: ,,Bez nich zycie
byloby bez sensu”. Sens zycia upatrywala w tworzeniu marzen i przeobrazaniu
ich w cele zyciowe. Jako jedng z cech marzen wskazala ich zmiennos¢: ,,Bo ma-
rzenia si¢ zmieniajg jak te podrdze”. W narracji pani Alicji podroze czesto byty
punktem odniesienia dla wiekszosci marzen.

Zupelnie odmienny sposéb definiowania marzen zaprezentowala pani
Ewna, lat 89. Skupita si¢ ona jedynie na osobistym podejsciu, nie podajac, ogolnej
definicji, ktéra nie miataby personalnego charakteru. Stwierdzita: ,To jest stan,
bym powiedziala taki, ktéry wprowadza mnie w dobry humor”. Marzenia przy-
nosza jej lepsze samopoczucie, poprawiaja nastréj i sa stymulatorem dobrych
mys$li. Badana doprecyzowala swoja wypowiedz, podajac przyklfad: ,Ja bardzo
lubi¢ marzy¢ przed pojsciem spaé. Klade si¢ do tézka i wlasnie wtedy marzenia
mi przychodza, takie pozytywne mysdli. I to mnie wprowadza w dobry nastrdj.
I moge sobie spokojnie wtedy zasna¢”. Marzenia stanowily dla niej forma relaksu
i refleksji przed snem. Pobudzaly pozytywne mysli, ktdre z kolei pozwalaly jej w
zasna¢ dobrym nastroju. Przechodzily zatem z poziomu $wiadomosciowego do
snu. Pani Ewa doswiadczata kontynuacji malo sprecyzowanych mysli przed snem
w formie wyraznych zdarzen sennych. Dostrzec mozna tu elementy freudowskiej
koncepcji marzen sennych opisywanych w czesci teoretycznej tej pracy.

Pani Jozefa, lat 81, definiujgc marzenia, odnosila je do osobistych pragnien
i potrzeb. Marzenia byly dla niej realizacjg siebie, zaspokojeniem wtasnych po-
trzeb: ,,Marzenia to zrealizowanie moich potrzeb i pragnien, tego co sobie tam
chciatam, by sie zrealizowalo” Podobnie jak Pani Ewa, traktowala marzenia bar-
dzo osobiscie i $cisle odnoszac je do siebie. Uwazala, ze tworzenie marzen wigze
sie z konieczno$cig ich realizacji. Dostrzegta ich potencjalnos¢: ,,Czasem sig reali-
zuje, a czasem si¢ nie zrealizuje”
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Obszerng definicje marzen podala pani Janina, lat 79. Marzenia dla niej to
pewne wyobrazenia o moim ,,chcg”. Byly one dla niej réwnoznaczne ze stawiany-
mi sobie celami, ukierunkowanymi dazeniami, a zarazem spontanicznymi mysla-
mi czy obrazami pojawiajacymi si¢ podczas tych mysli. Laczyla zatem ich spon-
taniczno$¢ z planowaniem. Jej zdaniem czlowiek, tworzac marzenia, nie musi na
poczatku zastanawia¢ sie nad ich realnoscig i mozliwos$cia wcielenia w zycie. Moze
je swobodnie modyfikowa¢. Dzieki zaangazowaniu czlowieka rzeczywistos¢ we-
ryfikuje ich potencjalng sprawczos$¢. Marzenia w wypowiedzi narratorki jawily si¢
jako nieokielznane (autystyczne*’) fantazje wykraczajace poza do$wiadczane tu
i teraz. To nieoszlifowane i nieuporzadkowane mysli, wyobrazenia.

Definiowala je nastepujaco: ,Marzenia to s3 pewne wyobrazenia. Takie
wyobrazenia o czyms, o kims, co chciatabym mie¢, czy jakie§ dazenie do jakie-
go$ okreslonego celu wymarzonego - nie myslac na razie, czy to jest realne, czy
tez nierealne. Takie spontaniczne mysli. Jak to si¢ méwi — bujanie w oblokach.
A potem co z tego wyjdzie, to zycie pisze swdj scenariusz. Pdzniej sie robi jakas
poprawke do tego” Narratorka zwrdcila takze uwage na mozliwo$¢ modyfikacji
marzen w trakcie realizacji i zastrzegta: ,,Ja tak mysle”, by jeszcze silniej podkre-
§li¢, iz to tylko jej osobisty sposob definiowania marzen. Wszystkie jakiekolwiek
definiowane zjawiska konczyly sie¢ podobnym stwierdzeniem. Badana bardzo
chciala, by stuchacz wiedzial, ze to jej rozumienie zjawisk, nie za$ rozumienie
zapozyczone z literatury, ktdra stanowila dla niej wielkg wartos¢.

2. Marzenia w konteks$cie wybordéw i planéw zyciowych

Dla lepszego zrozumienia cykliczno$ci marzen oraz ich znaczenia w toku
rozwoju jednostki istotne jest wskazanie pewnych etapow egzystencji wraz z klu-
czowymi dla nich marzeniami. Kazda opowies¢ serca (jak pisala O. Czerniawska
wspominana w czesci teoretycznej pracy) zostanie przedstawiona w odniesieniu
do poszczegolnych etapdw zycia narratorek.

2.1. Dziecifistwo

Pani Krysia w dziecinstwie swoje marzenia kierowala w strong artystyczna:
SW dziecinstwie to marzylam, poniewaz troszke rysowatam, no to w dziecinstwie
marzylam, ze bede wielkim malarzem i bedg..., [milczenie] i bede, [usmiech]
i marzytam nawet o spotkaniu z Picassem. Tak, i to byly dla mnie takie absoluty
w tych moich marzeniach. Od dziecka to bylo, od pierwszej klasy szkoty podsta-

»7 - Okreslenie zaczerpniete z T. Maruszewski, op. cit., s. 342.
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wowej. Chodzitam na rysunek, pan profesor powiedzial, ze mam dobre kolory, ze
tylko muszg si¢ rysunkow nauczy¢ i tak dalej”. Marzenie o byciu artystka formatu
Pabla Picasso dawalo jej ogromna nadziej¢ i sife, a co za tym idzie popychato
ja do doskonalenia swojego warsztatu artystycznego. Uzyla stowa ,,absolut’, by
podkresli¢ wage, jaka nadata temu marzeniu. Bedzie ono towarzyszyc¢ jej w dal-
szej drodze i odciska¢ si¢ na dokonywanych wyborach zyciowych. To nie bylo
chwilowe zainteresowanie, lecz konkretny plan na swoje Zycie.

Pani Alicja, wracajac pamigcia do dziecinstwa, nie potrafita wskazaé szcze-
gétowych marzen. Uwazala, ze jej dziecinstwo szybko zostalo przerwane - naj-
pierw obowigzkami domowymi (pomoc rodzicom), a potem wczesnym mal-
zenstwem przed osiggnieciem 18. roku zycia. Méwita: ,\W dziecinstwie? Trudno,
zebym miala jakie§ marzenia, dlatego ze w jaki$ sposdb krotkie byto to dziecin-
stwo, bo do 18 lat. Mialam jeszcze dwie mtodsze siostry, wigc wokot tego koncen-
trowalo si¢ jako$ zycie, poniewaz wtedy nie bylo atrakcji, ktore cztowiek moglby
sobie zamarzy¢”. Badana, jako najstarsza, czgsto zajmowala sie swoim miodszym
rodzenstwem Zapewniala mu rozrywke, bawita si¢ z nim, ale tez czgsto sprawo-
watla nad nim, gdy rodzice byli pochlonieci obowigzkami.

Po dluzszym namysle stwierdzita, ze w dziecinstwie marzyla o podrézach
i zwiedzaniu nowych miejsc. Wspomniata: ,Nie umiem sobie przypomnie(, ze-
bym w dziecinstwie cos, gdzies, o czym$ marzyla. Tez wedrowalam ciagle, bo do
tego ZHP nalezalam. Nie, to nie ZHP bylo, inaczej si¢ nazywalo. Nawet nie pa-
mietam. W kazdym razie zwigzane z mlodzieza, wigc te wycieczki takie po lasach
okolicznych i tak dalej. Wyjezdza¢ z rodzicami, nigdy nie wyjezdzalam, zeby to
byto moim realizowanym marzeniem. Wiec potem sama realizowatam”.

Pani Alicja z zalem wspominala niemoznos¢ wyjazdéw z rodzicami spo-
wodowany ich ciezka pracg i ogromnymi obowigzkami spoczywajacymi na nich.
Nie chciala jednak ujawni¢ szczegdtéow odnoszacych si¢ do swoich rodzicow.
Wyczuwalny byl jednak zawdd spowodowanym brakiem sposobnosci do reali-
zacji marzenia o wspdlnych wyjazdach. Swoje wyjazdy uskuteczniata jako har-
cerka. Podczas roznych obozow mogta oderwac sie od spraw biezacych i po cze-
$ci realizowa¢ marzenia o zwiedzaniu. Zdanie o samodzielnym wyjezdzaniu jest
swoistym wyrazem przeradzania si¢ marzenia o podrozach w cel zyciowy. O ile
w dziecinstwie samo podrézowanie bylo jej marzeniem, o tyle w pdzniejszych
okresach zycia byl to juz cel Zyciowy, a marzeniami stawaly si¢ kierunki podrézy.

Pani Ewa podala jedynie jedno marzenie, ktore jej towarzyszylo przez cale
dziecinstwo - aby ojciec pozostal razem z nig i jej mama: ,, Tak, byla mata Ewa.
Ach..., miatam klopoty rodzinne, tzn. tata z nami nie mieszkal. My$my si¢ wy-
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prowadzity od ojca. W 49. roku tosmy wyladowali u babci. Z tym, ze ojciec przy-
jezdzal tutaj regularnie na $wieta. Zawsze byl, wszystko byto ok. Nie mial, ze
tak powiem, statych partnerek, ale niemniej marzylam sobie, zeby ojciec byla
razem z nami’. Narratorka z ogromnym trudem powracala do tych wspomnien.
Towarzyszyt jej smutek wyrazony w sposéb mimiczny i w postaci innej barwy
glosu. Bardzo pragneta, by ojciec pozostawil inne partnerki i wrdcit do nich: ,Na
stale. No..., ale to si¢ nie spelnilo. C6z zrobi¢. Tak to bywa czasami. Dopiero pod
koniec zycia, zreszta ojciec przy mnie umieral, no, to nie byto nic przyjemnego,
jezdzitam do niego do Katowic do szpitala. Jezdzitam do niego nocami, a sio-
stra moja siedziala w ciagu dnia. Trwalo jakie$ dwa tygodnie i si¢ nieprzyjemnie
skonczyto, ale co zrobié. Takie jest zycie”. To przywigzanie do ojca nie pozwalato
jej pozostawi¢ go, zapomnie¢ o nim, zwlaszcza gdy przyszta cigzka i nagla choro-
ba. Opiekowala si¢ nim, troszczyta o niego, az do $mierci. Badana obwiniala ojca
za przekre$lenie jej marzen o pelnej rodzinie. Wybaczyla mu, mimo ze nie chciat
do nich wrécic.

Bardzo drobiazgowo i przejmujaco o swoim dziecinstwie opowiadala pani
Jozefa. Jej marzenia z tego okresu nie przypomnialy jednak marzen dziecigcych.
Odnosily si¢ do aktualnej sytuacji politycznej kraju: ,W tym czasie, jak ja bylam
mloda, to si¢ marzyto, zeby nie bylo wojny. To bylo jeszcze przed tym, jak Niem-
cy weszli do Polski”. W dalszej czg¢sci opowiadata o niesamowitych przezyciach,
ktdre przyczynily si¢ do takiego sptaszczenia marzen. To nie byly tylko marzenia
o braku wojny, lecz takze o zapanowaniu upragnionego pokoju i spokoju.

Pani J6zefa wspominata o swoim przerazeniu, lgkach i zaniepokojeniu. Jako
dziewczynka silnie przezyta zniewolenie wojenne: ,,My jako dzieci byliémy bardzo
przestraszeni tymi Niemcami, poniewaz Zakopane bylo takim osrodkiem wypo-
czynkowym dla wysokiej generalicji niemieckiej. Cze¢s¢ ludzi od razu pozabijali,
a czes$¢ gdzie$ dopadli. Byla godzina policyjna, wigc za niesubordynacje to tez sie
siedziato lub zabijali. Wtedy myglalo sig, zeby byt tylko spokéj, Zeby Niemcy nie
przyszli”. Opisujac swoja miejscowos¢, z bélem wracata do tamtych chwil, w kto-
rych obawa o wlasne zycie i wlasne bezpieczenstwo byta codziennoscig. Opowiesci
towarzyszyly liczne pauzy. Bylo to spowodowane skalg nagromadzonych emocji
i powrotem przezy¢ sprzed lat. Z poruszeniem opowiadala o czasach, gdy nalezala
do harcerstwa i w ramach pierwszych zajec zabrano ich do wysokiej generalicji, do
ich siedziby w Zakopanem mieszczacej si¢ nieopodal jej domu po wojnie, w czasie
okupagji: ,,Jak sie wojna skoczyta, no to ja bytam juz w trzeciej klasie, w zuchach.
To nie harcerstwo, tylko dla matych dzieci - zuchy. I tam nas zaprowadzili wlasnie
do..., wie pan tam, gdzie wypoczywali wysokiej generalicji Niemcy. To byly trzy
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przedwojenne wille wypoczynkowe, dla polskich notabli. I tak w jednej zrobili
katownie, druga po wojnie zostala zniszczona, a trzecia zostata. W niej wypoczy-
wali wysokiej rangi Niemcy. Ja sobie to przypominam, bo jako dziecko zagladatam
tam przez szpary z kolezankami. Tam bylo wszystko zarosniete. Plotek byt, a po-
tem jeszcze krzewy, takie wysokie, przycinane. Ale my$my byly male i tam zesmy
zerkaly. No tak mi byto zal, bo tu taka bieda, a oni sobie lezeli na lezakach, a to
stoneczko im $wiecilo, a muzyka im gra, eleganckie damy przychodzg, panowie
caluja w reke, tacy mili byli. A to byli ci, co wiedzieli, co si¢ dzieje w nastegpnym
domu. A my$my w nastepnym domu widzieli, jak oprawcy w okropny sposéb tych
ludzi mordowali. Tam nam wszystko pokazali. Ja sobie myslatam, jak bytam wiek-
sza, po co nam to pokazywali? Nikt moze w to nie uwierzy¢, jak nie widzial”.

Opis laczyt si¢ z drzeniem glosu i dloni. Mimo Ze minglo juz tyle lat od
tych wydarzen, bolesne wspomnienia byly ciagle zywe w pani Jézefie. Réwnie
traumatycznie wspominala swoéj czas w szkole podstawowej. Z niechecia przy-
pomniata sobie nazwisko dwczesnego dyrektora szkoly — wywolywal wowczas
w niej ogromny lek i przerazenie. Byl dla niej oprawca uczniéw i nauczycieli:
»Ja do szkoly zaczelam chodzi¢, kiedy dyrektorem szkoly byl Kasudre. Nazwisko
pamietam, bosmy si¢ go bardzo baly. Dziewczynki byly osobno, a chlopcy osob-
no w szkole. I ten Kasudra bit dzieci. Mnie nie bil, bo ja bytam..., akurat dobrze
sie uczytam, a poza tym si¢ nie spéznialam. Ale on byl taki. A nauczycielki byty
polskie. Mezczyzn nie bylo. Byly tylko polskie nauczycielki. Tez si¢ go baly. Tez
nas prosity, zeby$Smy czegos nie powiedzialy. Tak ze wiedzieli$my, co si¢ dzieje”.

Wydarzenia te byly dla niej traumatyczng szkolg zycia, ktéra kazala prze-
kierowa¢ marzenia dzieciece o zabawach w kierunku przezycia, zakonczenia
tego dramatu i nastania upragnionego pokoju. By uciec od rzeczywistosci, bar-
dzo duzo czytala. Z tym, ze bieda i brak ksigzek utrudniat jej realizacje marzenia
o rozwoju intelektualnym i poglebianiu wiedzy: ,,A potem w tej szkole, jak juz sie
wojna skonczyla, to tez bieda byla. No tez z ksigzkami ktopot byt i ze wszystkim.
Ale byto jakos wesoto” Ksigzki stanowily nie tylko ucieczke, lecz takze wejscie
w nowy $wiat, wowczas ograniczany politycznie. Owa rado$¢ dostrzegata w po-
stawie swoich rodzicéw i samego otoczenia — zjednoczonego, wspierajacego si¢
i wspolnie walczacego o lepsze jutro. Zatem marzenia tego okresu to wizja spo-
koju i uwolnienia si¢ z nieustannej udreki i zniewolenia.

Pani Janina - podobnie jak pani Jozefa — odniosta swoje marzenia dziecigce
do panujacej wowczas sytuacji materialnej i politycznej. Twierdzila, iz z uwagi na
okupacje i biede nie snula wyszukanych marzen. Byly one skoncentrowane na
kwestiach bezpieczenstwa i bytu rodziny. Marzyla o jedzeniu w tych ponurych
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czasach: ,Wiec w dziecinstwie..., dziecinstwo mam takie ubogie, skromne, bo to
byly czasy okupacji, a potem po wyzwoleniu tez nie byto ciekawie, wigc nie bylo
miejsca na marzenia, na jakie$ tego typu rzeczy. Dzialo si¢ tak, poniewaz byla
mys$l przede wszystkim, co bedziemy jes¢, co bedziemy robic”

Brak warunkéw do spontanicznego uwalniania si¢ marzen byl spowodo-
wany zyciem w niewielkim mieszkaniu dwdch trzypokoleniowych rodzin. Nie
miata wlasnego kata, a tym samym prywatnosci. Trzeba byto si¢ dostosowa¢ do
niewielkiej powierzchni i zrezygnowac z niektdrych swawoli: ,Jedna izba, dwie
rodziny. Trzypokoleniowe rodziny w jednej izbie. Bylo bardzo skromnie, bo wia-
domo, ze nie bylo warunkdw, jak u kogos mieszkaliémy”. Wspominata: ,I tak
wlasciwie dzieci si¢ same wychowywaty, wiec byto wazne bezpieczenstwo, zeby
tam gdzie§ mlodsze si¢ nie zapodziato. I to bylo takie istotne. Starsze dziecko
opiekowalo si¢ mtodszym. I nie byto mowy, zeby tam gdzies jakies przemyslenia
byly”. Zajmowanie si¢ mtodszymi dzie¢mi stanowito konieczno$¢ tamtych cza-
sow. Przez wczesne obowiazki domowe dziecinstwo szybko si¢ konczylo i marze-
nia dzieciece bardzo plynnie przechodzity do marzen o bycie.

Reasumujgc, mozna zestawi¢ marzenia pani Janeczki z tymi pani Jozefy,
mimo innosci i odrgbnosci ich osobistych historii. Obie historie byly mocno za-
kotwiczone w warunkach spoleczno-politycznych dwczesnej Polski. Odcisnely
pietno na mlodych dziewczetach, ktére dopiero w poézniejszych etapach zycia
rozwijaly si¢ zgodnie z marzeniami.

Marzenia o zabawie pojawialy si¢ u pani Janeczki w trudnych warunkach
mieszkaniowych. Chciata si¢ bawi¢, lecz nie zawsze bylo to mozliwe. Wigkszos¢
czasu zabierala szkola. Najpierw dotarcie do niej, bo byto daleko, a potem powrét
i przygotowanie si¢ do kolejnych zaje¢: ,,Czas mi wypelniata szkota. Daleko byto
do szkoty, wigc chodzilismy grupa. Bylo to jakie$ trzy kilometry. Jak sie szto, to
trzeba bylo wczesniej wsta¢. Z powrotem szlo si¢ jaki$§ kawalek diuzej [usmiech],
bo cztowiek zawsze gdzies tam si¢ zatrzymal. No i si¢ myslalo, o czym si¢ mysla-
lo? Zeby o jakiej$ zabawie, o czym$. Ze$my takie zabawy w mieszkaniu robili. Ta-
kie o czas wypelniony $piewem jakims, z wlasnymi przemysleniami. Jak to dzieci.
Byly jakies tak zwane ciuciubabki. Byly rézne skakanki. Teraz tego nie ma. Teraz
jest komputer i inne takie rzeczy. Ale to byly jakies ¢wiczenia ruchowe i zdrowe.
Tak ze nie bylo jakis$ takich marzen. Bo co ja mogtam marzy¢? O czym?”.

Z u$smiechem wspominala dtuzsze powroty ze szkoly, oddawanie si¢ zaba-
wom u kolegdw czy kolezanek. Podobna reakcja towarzyszyta w czasie przypo-
minania sobie zapomnianych zabaw dziecigcych. Twierdzila, Ze mialy one wptyw
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nie tylko na ich kreatywnos¢ w tamtych czasach, lecz takze zdrowie, zapewniajac
ruch na §wiezym powietrzu.

2.2. Mlodzieticzo$éé

Pani Krysia jako nastolatka — uczennica w szkole $redniej — tgczyta marze-
nie o byciu artystkg z marzeniem o milosci i wedréwkach: ,Wszystko byto tak,
ze si¢ obracalo wokdt rysunku. Aha, mialam i$¢ do szkoly $redniej, do plastycz-
nej, ale poniewaz posztam rok wczesniej do szkoly, w zwigzku z tym, a nie je-
stem zbyt duzego wzrostu, jak pan widzi, [usmiech] w zwigzku z tym [u$miech]
mama nie wyrazita zgody, Zebym pisata podanie do szkoly plastycznej”. Nawet
jesli plany dojrzewaly i zmienialo si¢ otoczenie, dla narratorki rysunek pozostat
najwazniejsza cz¢$cig marzen. Pragnela podja¢ nauke w szkole $redniej o profilu
plastycznym, jednak napotkala opér ze strony zatroskanej o jej bezpieczenstwo
matki. Niemozno$¢ spelnienia marzen o wejsciu w $wiat artystow pozostawit do
dzisiaj bol.

W zupelnie inny sposéb pani Krysia odniosta si¢ do marzenia o mifosci:
»Potem juz w §redniej szkole zaczely sie pierwsze mitosci, no to marzyt cztowiek
o pierwszych mitosciach” Niezrealizowanie si¢ w roli artystki byto kompenso-
wane miodzienczymi uczuciami, cho¢ nietrwalymi, ale dajacymi rados¢ i uka-
zujacymi smak zycia: ,000, pojawily si¢ pierwsze takie milostki. Czlowiek miat
16 lat, to byt taki zakochany i tak dalej. W zwigzku z tym, te marzenia moje gdzie
indziej oscylowaty”.

Zamitowanie do pigkna popchneto Panig Krysie w kolejne marzenie — chec¢
wedrowania i podrézowania: ,,Juz wtedy zaczely mi sie krystalizowaé marzenia
takie troszku inne - zwiedzanie $wiata”. Stalo si¢ to dla niej odskocznig, ktora
powrdcita w okresie staroéci: ,Te marzenia oscylowaly potem wokot wedrowek,
wokot tego, co bede chciata robi¢ w przysziosci. No, caly czas chcialam by¢ wielka
malarka, ale z tego nic nie wyszlo, bo si¢ nie dostalam na ASP, na Akademie Sztuk
Picknych”. Zadne inne pragnienie nie byto w stanie wygasi¢ pragnienia bycia ma-
larkg. Caly okres miodosci byt podporzadkowany checi malowania i tworzenia.

Pani Alicja z uSmiechem na twarzy odniosta si¢ do marzen wigkszosci na-
stolatek. Mowita: ,,Nie miatam takich marzen, zeby szybko wyj$¢ za maz” Nie
tworzyla sie w jej umysle Zadna wizja, che¢ czy pragnienie rodziny. Stalo si¢ jed-
nak inaczej i zanim uzyskala pelnoletnios$¢ wyszta za maz: ,Nie mialam 18 lat,
jak wyszlam za maz. Wigc przyszly te obowiazki zwigzane z zalozeniem rodziny”.
Wobec zaistnialej sytuacji nie czula zalu do losu, cho¢ zamazpdjscie zmienilo za-
planowang chronologie dazenia do zaspokojenia marzen, chociazby przesunela
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marzenia o studiach i podrézach: ,Wigc najpierw byta mezologia, potem dziecio-
logia, a potem dopiero studia byly”. Stowa te wypowiedziala z u§miechem i gle-
bokim zamysleniem. W dalszej czgsci kontynuowala ten watek: ,Tak odwrdcona
kolejnos¢. Maz starszy byt ode mnie o dziewig¢ lat. Sagd musial nam da¢ zgode
na malzenstwo i tak dalej”. Narratorka nie zrezygnowata z marzen, cho¢ w okre-
sie wczesnej dorostosci skierowane byly na realizowanie rél rodzinnych. Trudno
okresli¢, na ile byly to marzenia, a na ile koniecznos¢ wypelniania codziennych
obowigzkdow. Sama pani Alicja nie potrafi tego wyraznie oddzieli.

Pani Ewa w okresie mlodzienczym marzyla o podjeciu studiow — najpierw
o dostaniu si¢ na nie, a potem o ich ukonczeniu, co si¢ udato: ,,Skoniczytam stu-
dia. Z tym, ze skonczylam studia ekonomiczne. Wyzsza Szkote Ekonomiczng
skonczylam”. Poza sferg edukacyjng marzyta réwniez o zalozeniu szczesliwej ro-
dziny wzajemnie si¢ wspierajace;j.

Pani Jozefa w opisie swojej mtodosci pozostawala w warunkach powojen-
nej sytuacji panujacej w kraju. Nieustannie jej marzenia skupialy si¢ na tworzeniu
obrazdw, ze w Polsce panuje spokdj: ,Tak ze specjalnie, to nie bylo takich ekstra
marzen. To marzenie bylo, Zzeby$Smy mieli spokdj”. Brak ,,ekstra” marzen dopelnita
stwierdzeniem: ,,No to wtedy moje marzenia byly, zZeby bylo co§ dobrego do zjedze-
nia, zeby byt spokdj, zeby nikogo nie aresztowali”. Panujaca bieda sprawiala, ze jej
marzenia o zjedzeniu smacznego positku wysuwaly sie na pierwszy plan. Drugim
waznym marzeniem bylo, by nie nikt z bliskich nie zostal aresztowany. Pojawily
sie marzenia o mozliwosci wyjazdu, zwiedzenia §wiata, innego niz ten za oknem
(,Potem mialam marzenia o podrdzy”). Przeblyski pozytywnego myslenia ksztal-
towalo w niej liceum. Tam spotkata otwartych na swiat nauczycieli, ktorzy byli mili,
uprzejmi, wystuchiwali mlodziez, nie ponizali jej, nie ograniczali swobody wypo-
wiedzi, pozwalali na obszerne dyskusje: ,,Potem, wie pan, uczylam si¢ dobrze, wigc
nie balam sie szkoly. P6zniej bez niczego dostatam si¢ do liceum takiego w Zako-
panem, ktéry mial bardzo dobrg marke. No i tam profesorowie byli bardzo w po-
rzadku, nieordynarni. Tez nikogo nie straszyli. Uczyli bardzo interesujaco. Dobrze
uczyli. Tak ze, kto tam nie umiat... Na poczatku byto nas 50 w pierwszej klasie. Od
6smej si¢ zaczynalo. Pozniej kto nie umial, to musial odejs¢ do innej szkoly. Profe-
sorowie byli bardzo uprzejmi. Nikt nam nie ublizal. Nikt si¢ nie bal zapytac. Nikt
sie nie bat cokolwiek powiedzie¢. Miatam ten spokoy”.

Podejscie pedagogow uksztaltowalo w niej poczucie, ze jej nauczyciele sta-
nowig autorytety. Wstuchiwata si¢ w nich. Podgzala za ich opowiesciami. Dobrze
sie uczyla i postanowila poszerzy¢ swoje horyzonty, najpierw poprzez czytanie
rozmaitych ksigzek, a potem poprzez snucie marzen o podrdzach i zabieganie
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o wszelkie mozliwe wyjazdy szkolne. Wspomniata o kilkukrotnych wyjazdach
ze szkoly czy tez z grupa réwiesniczg, jednak bez podania konkretnych miejsc.
Opowiesci te przetamaly pesymistyczny obraz tamtego okresu.

Czas bycia nastolatkg uptywal pani Janeczce na poszerzaniu swojej wiedzy.
Duzo si¢ uczyla i wiele czytala. Nauka stala si¢ dla niej swoista pasja. Najlep-
sz pora na edukacyjne realizowanie sie byla noc. Mogta wowczas, bez zaczepek
ze strony domownikéw, nie tylko czytaé, lecz takze przygotowywac sie do zajec,
tworzy¢ notatki i uzupelnia¢ wiedz¢. W ciagu dnia musiata pomaga¢ przy domo-
wych obowiazkach, a w nocy uczyta si¢ w zaszyciu: ,,Najczgsciej uczytam sie po
nocy, bo w ciggu dnia nie mialam czasu. Nie miatam takiej weny, takiego skupie-
nia. Tylko wieczdr, gdy byla cisza w domu, gdy juz nikt do mnie nie zagadywal,
nikt mnie nie pytal, nie odzywal si¢. Wtedy ja mogtam popracowaé. Mogtam sie
pouczy¢, porobi¢ notatki czy co$ takiego. Prace czy zadania byly zawsze nocy”.

Takie postgpowanie mialo ja przyblizy¢ do realizacji marzenia o studiach.
Ogromny wysitek, by dostac¢ si¢ na polonistyke, podjela bardzo wczesnie. Byta
przekonana, ze juz musi wiele z siebie da¢, aby marzenie moglo sie zisci¢: ,,Poz-
niej juz w okresie szkoly podstawowej, a moze juz sredniej, to myslatam przede
wszystkim, zeby podja¢ konkretne studia. Marzyly mi si¢ studia polonistyczne,
ale poniewaz miatam rézne braki, nie dostalam si¢. Bardzo duzo czytalam pod
pierzyna przy lampie naftowej. Nie bylo innego o$wietlenia. Nie myslalam wtedy
o bezpieczenstwie, ze moze cos si¢ zapali¢. Ale to bylo po to, zeby domownicy nie
wiedzieli, ze ja czytam. Ale zachtannie czytatam, czytalam. Wigc studia poloni-
styczne byly w sferze moich marzen. No ale nie dostalam si¢”

Chec¢ realizacji tego marzenia byta tak silna, zZe narratorka nie dbata o zagro-
zenie bezpieczenstwa swojego i domownikéw, spowodowane trzymaniem lampy
naftowej pod pierzyna. Z przygnebieniem opowiadata o porazce egzaminacyjnej,
niedocenieniu jej wysitku w trakcie rekrutacji na studia. W pézniejszych wypo-
wiedziach potwierdzilo sie, jak sytuacja egzaminu wstepnego zawazyla na jej zyciu
i jak wiele marzenie o studiach polonistycznych dla niej znaczylo i nadal znaczy.

Zaproponowanie przez uczelni¢ innych studiéw lub poczekanie i sprobo-
wanie ponownie w nastepnym roku nie spotkalo si¢ z jej pozytywnym nastawie-
niem: ,,Zaproponowano mi co$ tam uzupelniajacego i ewentualnie powtérzenie
za rok. Ale ja chciatam juz. W zwigzku z tym zrezygnowalam” Postanowita wiec
pojs¢ na studia pedagogiczne z zakresu pedagogiki szkolnej: ,,Byla mozliwo$¢ na
WSP, ale to juz pedagogika szkolna. I tg podjetam i ukonczylam™
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2.3. Wczesna dorosto$é

Pani Krysia - po nieudanej rekrutacji na ASP - powracata do marzen z okre-
su dziecinstwa. Nieraz mialo to posta¢ regresywnych zachowan. W tym samym
czasie podjeta prace zawodowa. ,W sanepidzie pracowalam i poznalam tam bar-
dzo fajng panig doktor, ktdra realizowala, jakby szukala dla swojego syna kogos,
ona tez byla kobietg z wyobraznig, i bawilismy sie przez caly rok w kréla i krélowsa.
I tez marzenia byly, Ze mam panstwo, miatam hrabiego takiego i wszystko byto ta-
kie fajne, ze ten rok byt taki bardzo wesoty, bardzo sympatyczny i tak jakby wlasnie
moje marzenia realizowal. No i mito$¢ byta i takie rézne fajne rzeczy, ze cztowiek
zapomnial o takich jakich$ klopotach” Zabawa w krolestwo juz dorostej Krystyny
byta mechanizmem obronnym przed brakiem mozliwosci realizacji marzenia ab-
solutnego — malowania. Okres zabawy z réwniez dorostym synem pani doktor byt
czasem rado$ci, cho¢ bardziej odpowiadajacy zachowaniom dziecka.

Narratorka postanowila ostatecznie zrezygnowac ze starania si¢ o indeks
ASP. Swoje zainteresowania przekierowata na che¢ studiowania historii: ,,Stwier-
dzilam, ze pdjde [na studia], bo chyba tez mnie to interesowatlo. Jako dziewczyna
miatam zawsze swoja »uczennice«. Gdy wracalam [ze szkotly], bawitam si¢ w na-
uczycielke i do dzi§ pamietam, ze to byla Ewa Kapusta - tak ta moja »uczenni-
ca« sie nazywala z dziecinstwa, ktorg uczytam tego, czego si¢ sama nauczylam
w szkole. I posztam wtasnie do szkoty na WSP, do Wyzszej Szkoly Pedagogicznej,
na historie. Bo ja si¢ uczylam tej historii na ASP**, bo mi si¢ wydawalo, ze to
trzeba znac. Bezmyglnie si¢ przygotowywatam, bo trzeba bylo uczy¢ sie historii
sztuki, ale tak nie bytam §wiadoma, czego si¢ uczy¢. I te histori¢ w miare znatam.
I jeszcze w domu mama i babcia opowiadaly, Pifsudski byl moim idolem. Wtedy
to bylo nie do pomyslenia [diugi glosny $miech]. A ja pisalam: bohaterem moim,
moim najwigkszym bohaterem jest Jozef Pilsudski, i opisatam Jézefa Pitsudskie-
g0, po czym na egzaminie ustnym dostalam pytanie: »A dlaczego Pani tak sie
podoba ten Jozef Pilsudski?«. Oto méj patriotyzm wielki — wszystko mu opowie-
dziatam, jak to Jézef Pilsudski Polske odrodzit i tak dalej, ale to takie mato istot-
ne. To znaczy istotne, no bo dostalam si¢ na te studia i stato si¢ to pasja mojego
zycia. Ja naprawde lubitam ten zawéd. Lubie go dotychczas”

Uczenie si¢ historii po to, by sie dosta¢ na ASP, stalo si¢ bodzcem do do-
konania zmiany planéw zyciowych. Poza egzaminami wstepnymi na ASP duzy
wplyw na wybdr historii jako kierunku studiéw mial dom rodzinny - babcia
i mama, ktére dbaly o edukacje patriotyczna, patriotyzm domowy i zapoznawaty

#8  Chodzilo o mylne wyobrazenie, ze kandydat na t¢ uczelni¢ musi dobrze zna¢ histori¢ i ona

gwarantuje mu lepszy start.



Sita marzeni w kreacji siebie 0séb badanych 125

w dziecinstwie panig Krysie z bohaterami narodowymi. Picasso zostal chwilowo
zastgpiony Pilsudskim. Milo$¢ do tworzenia przerodzila si¢ w mitos¢ do naucza-
nia. Marzenia zaczely dotyczy¢ zawodu nauczyciela, mentora mlodziezy.

Pani Alicja — po uporzadkowaniu spraw rodzinnych i przygotowaniu syna
do pdjscia do przedszkola — zaczela realizowaé swoje marzenie odnoszace si¢ do
checi pojscia na studia. Wspomniata: ,,Potem dopiero studia zrealizowalam. Jak
syna odchowatam, gdy moégt pdjs¢ do przedszkola do tego budynku, bo mieszkam
tu niedaleko”. Same za$ studia, wedlug jej opinii, nie owocowaly kreatywnoscia
w formulowaniu marzen. ,,Znaczy trudno, zeby wtedy ze studiami pogodzi¢ [ma-
rzenia], bo studia robitam juz jako mezatka, wiec trzeba byto utrzyma¢ dom i tak
dalej. I juz zaczetam pracg”. Obowiagzki domowe najbardziej zaprzataty jej gtowe.

U pani Ewy wczesna dorostos¢ to realizowanie marzenia o studiach. Po ich
ukonczeniu pojawila si¢ realizacja kolejnego kluczowego dla niej marzenia - ro-
dziny: ,Wyszltam za maz. W porzadku, dzieci mam dwdjke. Dwie corki wyszty
dobrze za maz. Jeden zie¢ jest lekarzem, drugi pracuje w banku, tak ze dobrze
im sie uktada” Odczuwala dume ze swoich dzieci i byla przekonana o ich szcze-
$ciu, co z kolei przynosilo jej spelnienie, bo tak sobie wyobrazata swojg rodzine
w mlodzienczych marzeniach.

Od poczatku swojego zwiazku malzenskiego narratorka chciata zrealizowac
kolejne marzenia. Byly to marzenia o podrézach. Wiazata je z poczuciem dumy
z osiggniec sportowych meza. Opowiadata: ,W trakcie malzenstwa marzytam za-
wsze o podrézach. M6j maz jak sie dobrze czul, to na poczatku zesmy jezdzili.
Ze$my calg Polske zwiedzili. Autem po prostu, raz z namiotem bylimy na Ma-
zurach. ByliSmy na rejsie po jeziorach mazurskich. Plywalismy. Maz byt spor-
towcem, rzucal oszczepem i wystepowal w kadrze. W tamtym czasie byl drugi.
W kazdym razie byl znany przez jakis czas. Jeszcze nie wiem, czy jego wyniki nie
sa w tabelach mlodziezowych rzutem oszczepem”

W innym miejscu méwita o podrdzy do Grecji: ,,Bytam w Grecji, co prawda
bardzo dawno temu, bo w 77 roku. Takg wycieczke miatam. Od Odessy ze$my
plyneli statkiem, przez porty na basenie Morza Srédziemnego. Byt Pireus, byta
Malta, byta Kreta, bylo Rodos, Aleksandria, no pézniej Malta, byta Sycylia, byli-
$my w Taorminie, a koniczylo si¢ w Wenecji”. Wyprawa ta byta dla niej ogromnym
przezyciem, jednak miala zal, Ze odbyla si¢ bez udzialu jej meza: ,Z tym, ze ja
wtedy bylam z mamg, a nie z mezem. I to mnie bardzo bolato [$miech]”. Smiech
w jej wypowiedzi byl raczej maskowaniem czesto pojawiajacego sie rozgoryczenia
postawg meza. Nie potrafila zrozumie¢, dlaczego wykazywat taki opor do wspdl-
nych wyjazdéw. Brakowalo jej jego obecnosci, zaangazowania i spontanicznosci.
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Tuz po osiaggnieciu pelnoletniosci pani Jozefa zaczeta marzy¢ o ukonczeniu
upragnionych studiéw medycznych. To si¢ spelnilo. Potem marzyla, aby zalozy¢
rodzine. Gdy wyszfa za maz, kolejnym marzeniem bylo posiadanie dzieci. Oka-
zalo sie jednak, ze maz nie moze ich mie¢. Wtedy rozpoczela starania o adopcje.
Jako lekarz pediatra widziata wiele pozbawionych opieki rodzicielskiej dzieci.
Byla przejeta ich losem. Postanowila przekona¢ meza, by przygarneli to dziec-
ko, ktére wedlug personelu o$rodka mialo najmniejsze szanse na adopcje. Nie
zalowala tej decyzji. Poczatkowo spotkala si¢ z oporem ze strony meza, ktory
z czasem przekonal sie do chlopca. Opowiadata o tym nastepujaco: ,Marzenie
miatam odnosnie do rodziny, no, to tak, syn bardzo, ze tak powiem, odpowiedni.
My$my co prawda nie mieli swoich dzieci, ale mi to nie przeszkadzalo w ogole,
dlatego ze jak bytam na ¢wiczeniach z pediatrii, to widziatam dzieci rézne. Czy
male, czy duze, to koledzy i kolezanki, wszyscy brali te dzieci i przytulali. I one
tak strasznie czekaly. I potem si¢ okazalo, ze wyniki badania mojego meza s3
zle, no moje byly dobre, ale nie robitam mu z tego powodu zadnych wymoéwek.
Ale z nim to si¢ troch¢ denerwowatam i pomyslalam: »No moglibySmy wzia¢ to
dziecko jakies«, bo widzialam tych dzieci, ktérych nikt nie chce. Na poczatku
maz grymasil. Ja méowilam, Ze nie ma sprawy. Moze by¢, a moze nie by¢. Nie ma
sprawy. Sta¢ nas na to, a to s dzieci takie, ktore nie maja nikogo i moze trzeba by
byto im pomdc”.

Che¢ posiadania dziecka faczyla si¢ z marzeniem o udzieleniu pomocy jed-
nemu z nich. Codzienne obserwowanie losu tych porzuconych dzieci wzbudzi-
fo w niej pragnienie wykorzystania sytuacji niemoznosci posiadania wlasnego
i stworzenia szczesliwej rodziny dla tego konkretnego chlopca, o ktérym sama
tak silnie marzyla. Narratorka dalej opisywala to tak: ,No i potem najlepsze, bo
moja mama si¢ zapytala o takie dziecko, ktdre juz mialo péttora roku. Wtedy to
takich dzieci juz nie chcieli, bo kobiety chodzily z poduszkami na brzuchu i to
jeszcze bylo tak, ze te poduszki powigkszaly sie, zeby sasiedzi plotkarze nie mo-
wili na ten temat. No ale ja bym tego tak nie robila i w ogdle ta znajoma, ktéra
pracowala w tym osrodku dla dzieci tez, ze serce si¢ boi, bo czasem kto$ przycho-
dzi w odwiedziny, a ta reszta musi by¢ izolowana, zeby nie widzieli, zeby im nie
byto przykro. No to tak powiedzieli, Ze jest takie dziecko, ktérego by mogli juz
nie chcie¢, bo ono ma juz péttora roku. Spytali, czy my moze by$my nie chcieli.
Poszlismy z me¢zem zobaczy¢. Ja tam jeszcze mowitam, ze do mamy zadzwonig
i méwie do niej: »Zobacz, jest tam takie dziecko, ktdre prosza, bo ono nie bedzie
mialo juz szans na adopcje z nazwiskami rodzicéw«. Mama przyjechata i powie-
dziata: »Idzcie si¢ zastanowcie«. Bo to nie wiadomo, czy matka porzucita, uciekla.
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I to tak porzucila, ze nie mogli jej znalez¢. I nie znalezli tej matki, a dziecko tak
rosto i juz nie miato takiej duzej szansy na adopcje”

Z pomoca w podjeciu decyzji o adopcji przyszla mama narratorki, ktéra
poczatkowo prosita o ostroznos¢ i rozwage w podejmowaniu decyzji. Jednakze
po ujrzeniu dziecka, obydwie nie mialy watpliwosci co do koniecznosci otocze-
nia go miloscig. Z humorem wspominala: ,Mama powiedziala: »Stuchajcie. Jak
wy tego dziecka nie wezmiecie, to my z tatusiem wezmiemy« [$miech]. No nie
moze tak by¢” Jej mama byta gotowa sama adoptowal to dziecko. Jego wyraz
twarzy, garniecie si¢ w ich objecia, ogromna potrzeba bliskosci rozwialy watpli-
wosci i obawy. Chlopiec tego samego dnia trafil do nich na trzydniowa obser-
wacje¢ nazywang potocznie wypozyczeniem, a przynajmniej tak nazwata to pani
Jozefa: ,\Wypozyczyli nam to dziecko na trzy dni. Mogloby nas nie chcie¢, ale tak
sie do nas przyczepilo i do mamy, ze mama z tatusiem powiedzieli: »My z tatu-
siem wezmiemy tez. Jak wy nie chcecie, to my wezmiemy od razu i nie wrécimy
tam«. Adopcja byla bardzo szybka i pigkna, bo i sad, prawda, i ci wszyscy tamci
z osrodka. Sedzina bardzo nam gratulowata i méwila, Ze czuja si¢ zaszczyceni, ze
nas poznali. Najpierw z nami rozmawiaty czy co$. Bylo bardzo uroczyscie. I wie
pan, nie zaluj¢”. W ten sposdb spelnito si¢ jej marzenie o posiadaniu dziecka.
Opowiesci o adopcji towarzyszyta ekscytacja, pobudzenie i zmiana barwy glosu.
Nie brakowalo usmiechéw.

Pani Janeczka - kontynuujac swoje studia z pedagogiki szkolnej — na dwu-
letnich studiach podyplomowych z zakresu logopedii postanowila zrekompen-
sowac sobie niemoznos¢ realizacji siebie jako polonistki. Byla przekonana, iz to
nie to samo, ale w jakims stopniu pozwalalo jej na zajmowanie si¢ poprawnoscia
jezykowa uczniéw. Méwila: ,,Potem zrobitam na Uniwersytecie Pedagogicznym,
znaczy wowczas to byta Wyzsza Szkota Pedagogiczna, to skonczytam dwuletnie
studium podyplomowe w zakresie logopedii, bo to tez mi si¢ bardzo podobalo”
Wyrwalo ja to z ciagltego myslenia o polonistyce. Do dzi$ nie mogta sobie daro-
wad, Ze jeszcze raz nie sprobowata. Wowczas czula, ze co$ w jej zyciu sie zawalilo
i nie miata nikogo, kto by ja na tyle wsparl, Zeby sie nie poddala. Znalazla jednak
sity na logopedi¢ i w tym si¢ odnalazta. Mimo to nie odczuwala pelnego zado-
wolenia i o probie zapelnienia owej pustki méwita w nastepujacy sposdb: ,,Tak.
Mysle, ze ta logopedia tez mnie w jakis sposdb usatysfakcjonowata, jakos wypet-
nifa ten mdj zal, ze nie mogltam si¢ dosta¢ na polonistyke. Juz nie ponawialam
proby ponownego startowania tam, bo si¢ batam. Potem, jak juz mialam, to kon-
tynuowalam. Nastepnnie si¢ dowiedzialam, ze mozna jeden i drugi kierunek stu-
diowa¢. Jak si¢ byto przy koncu studiéw, to mozna bylo drugi kierunek podja¢.
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I mogtam go podjaé. Takze sg jeszcze takie mysli. Przelatujg mi takie mysli. No
takie, ze jeszcze mogtam, no, moglam. Pewnych rzeczy nie zrobitam, zeby mie¢
takie pelne zadowolenie”. Najwigkszy zal czulfa do siebie. Nie wiedziala, dlaczego
zabraklo jej determinacji w dazeniu do spelnienia marzenia. Byla zdziwiona, jak
jedna porazka moze cztowieka odwies¢ od realizacji siebie i swoich marzen. De-
klarowala, Ze jeszcze ten zal w niej jest, ale czasu nie cofnie i nie naprawi, jak to
sama okreslita — bledu swojego zachowania.

O samej logopedii opowiadata: ,,To jest taka jedna z dziedzin, bo to jest fone-
tyka i to w takim szerokim zakresie. A teraz jak sie obserwuje dzieci, juz takie ma-
lutkie, bo ja mam takie mate, to jest duzo probleméw. I niechlujna jest wymowa,
przede wszystkim nawet jesli nie ma wady wymowry, to jest ta wymowa niechlujna,
szybka. Taki potok stéw dziecko méwi. Rodzice méwia do dziecka niechlujnie
i niewyraznie i dziecko potem powiela te stowa. I potem bardzo trudno te stowa
zrehabilitowa¢, naprawic i wprowadzi¢ poprawna wymowe. Bo tutaj chodzi, zeby
dziecko méwilo fadnie, poprawnie literacko”. Bardzo zabiegata o wlasciwg wymo-
we dzieci i mlodziezy. Logopedia zastapita wigc marzenie o polonistyce, cho¢ nie
w pelni, jak si¢ potem okazalo. Za kazdym razem w czasie pracy z uczniami po-
wracala chec bycia polonistg i z tym niezrealizowanym marzeniem pozostata do
dzi$. Ze smutkiem zakonczyla ten temat ze stowami: ,, Teraz nie mam czasu na to,
zeby mysle¢ o tym, ale sg pewne rzeczy takie, ze przydataby si¢ ta wiedza” W trak-
cie studiow marzyta o pracy zgodnej z jej wyksztalceniem: ,W czasie studidéw tez
nie miatam czasu. Znaczy na pewno myslalam o tym, zeby studia skonczy¢, zeby
podja¢ prace odpowiednig do studiéw”. Skala obowigzkéw nie pozwalala jej na
marzenia dotyczace tylko jej samej. Oczywiscie marzyla o dobrym mezu i dzie-
ciach: ,,Marzylam o tym, zZeby mie¢ dobrego me¢za. Przede wszystkim, zeby nie
pil, bo miatam taka awersje¢ do alkoholu i do tej pory nie pije w ogoéle. Tak ze, zeby
nie pil i byl dobrym czlowiekiem. I tak si¢ tez stalo”. Odczuwala dume, ze maz
byt dla niej zawsze dobrym czlowiekiem i nie pit alkoholu. Wspominata: ,Marzy-
tam, zeby mie¢ piecioro dzieci, bo bytam jedynaczka. No i mam troje, mam troje
dzieci”. Poza opowiescig o dumie z dzieci byla tez uradowana wnuczkami i pra-
wnukami. Cieszyta sie¢ z czasu spedzonego w szerokim rodzinnym gronie: , Mam
sze$cioro wnukow i piecioro prawnukdéw. Takze spotkania sg bardzo mite, bardzo
radosne, wrecz takie madre spotkania z dzie¢mi moimi”.

2.4. Srednia dorosto$é

Po urodzeniu dwdch synéw i po 20 latach malzenstwa pani Krysia zacze-
fa marzy¢ o wlasnym matym mieszkaniu. Brak poprawnych relacji w malzen-
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stwie, a z czasem zupelne ich ustanie, popychalo narratorke do coraz silniejszego
pragnienia wyprowadzenia sie. Opisywala to w nastepujacy sposoéb: ,,I marzenie
moje sie spetnifo, bo mam mate mieszkanko i jestem z niego zadowolona” Maz
wyprowadzil si¢ do domu swojego dziecinstwa i tym samym zniknat jeden z ha-
mulcéw kreowania siebie.

Zanim przyszly problemy malzenskie, pani Krysia marzyla o cérce. Marze-
nie to spelnilo si¢ w p6znej dorostosci w zaskakujacy sposob: ,,Zawdzigczam to
pedagogowi swojemu [usmiech] w naszej szkole. Bo wesztam kiedys do gabinetu
i byla tam dziewczyna, ktora stracila mame i pedagog mnie tak z glupia zapytal:
»Moze bys adoptowala dziewczyne?«. A ja méwie [namyst] - tak chwile popatrzy-
tam na t¢ zaptakang twarz — i méwi¢ »Dobrze«. I ruszylismy. I ruszyliémy z papie-
rami, ze wszystkim. Teraz zalatwiam rdézne rzeczy. Ola si¢ przeniosla i chyba sie
cieszy bardzo. Ona mnie potrzebuje, bo nieraz tak si¢ przytuli. Strasznie potrafi
tak, bo potrzebuje takiego ciepta” Ten przypadek sprawil, ze marzenie o corce
spelnilo si¢ i przeorganizowalo zycie pani Krysi. Nadalo mu nowego kolorytu
i pobudzito sily do dziatania, w tym do opieki i okazywania mito$ci. Potrzeba
dawania siebie osobie wdzigcznej za to cieplo przyniosto bodziec do otworzenia
sie na innych. Podczas opowiadania o Oli na twarzy pani Krysi zawsze pojawial
sie ciepty usmiech. Mozna uznac to za punkt przelomowy w zyciu narratorki.

Pani Alicja niewiele wspominata o swojej sredniej dorostosci w kontekscie
marzen. W zasadzie byla to kontynuacja zawodowego spelniania si¢ z czgstymi
podrézami z me¢zem: ,,Przez cala moja historie mtodosci przesztam przez historie
motoryzacji polskiej. Potem jeszcze fada byta [dlugi sSmiech]. No i potem zacze-
lismy juz jezdzi¢ wygodniej, z namiotem gdzie$ tam. Potem byla polska przy-
czepa, ktéra umozliwiala tanie zwiedzanie, dotarcie do wszystkich miejsc, co si¢
czlowiekowi marzyto”. Marzenie o podrdzach realizowane bylo razem z mezem,
ktéry wielokrotnie jg zaskakiwal. Wspominala z wielkg radoscig chwile, gdy wy-
jezdzali pod namiot lub skonstruowang przez meza przyczepa. Srednia dorosto$é
byla skoncentrowana na osi praca - wypoczynek: ,,Natomiast pasja calego zycia,
oprécz tego co robitam, byl bank. To byta dla mnie pasja”. Ponownie narratorka
zrownywala pojecie pasji i marzen. Byly one dla niej tozsame. Poza podrézami
spelniata si¢ zawodowo i marzyla o kolejnych szczeblach awansu zawodowego
oraz rozwoju wlasnej wiedzy.

Dla pani Ewy okres ten byl czasem realizowania si¢ w domu. Od czasu do
czasu mogla sie spelnia¢ podrdzniczo, to pragnienie caly czas byto w niej sil-
ne, jednakze odsuwane na dalszy plan z uwagi na obowiazki domowe i sytuacje
zawodowg meza. Chciala podrézowaé wraz z nim, ale jego praca na to nie po-
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zwalala: ,Bo w zaleznosci od tego..., no po prostu realizowalismy to, co sie dalo.
Na przyklad maz dostal urlop, to jechaliémy nad Soline. Jechalismy na Mazury,
jechaliémy na narty. W jakims stopniu to marzenie bylo spelnione. Z tym, ze ja
zawsze marzylam o Barcelonie. I pojechalam wreszcie do tej Barcelony [§miech]

Pani Ewa nie miala poczucia, ze mogta si¢ podrdzniczo spetnia¢. Warunki
pracy meza dyktowaly bowiem mozliwosci wyjazdow. Nie mogta réwniez zosta-
wi¢ dzieci, bo to gtéwnie na niej spoczywat obowigzek opieki i wychowania. Maz
calymi dniami pracowal i mial trudnosci z wygospodarowaniem czasu wolnego
przeznaczanego na wspolne wyjazdy.

Dla pani Jozefy ten etap zycia zwigzany byl z realizacja marzenia dotyczace-
go pracy. Marzyla o byciu dobrym pediatra, a $cislej rzecz ujmujac, o mozliwosci

»

pomagania rodzicom i ich dzieciom tak, aby podchodzono do niej z uznaniem
za jej kompetencje i jej wiedze. O swojej pracy moéwita: ,Wie pan, a ze lubilam
leczy¢, to zrealizowatam to”. Leczenie bylo dla niej trescig zycia i czula sie w tym
aspekcie w pelni zrealizowana. Marzenia zatem staly si¢ czynnikiem ksztattuja-
cym jej postawe zawodowa do ciaglego doskonalenia sie.

Pani Janeczka w procesie autokreacji podazata za marzeniem o madrosci
zyciowej. Wskazywala, ze najwazniejszym marzeniem tego okresu bylo dla niej
stawanie si¢ coraz madrzejsza, a przez to bardziej $wiadoma osoba. Nie chodzilo
tylko o madros$¢ w aspekcie zawodowym. To bylo marzenie o madrosci zyciowej:
»Poza tym chcialam tez, w sferze moich marzen bylo, Zebym byla madra, zebym
podejmowata madre wybory, Zebym miata zawsze dobre takie samopoczucie ze
spelnionego obowigzku. Nie tylko w domu, ale i poza domem. Zebym miata po
prostu szacunek do samej siebie, ze robie co$ dobrego, ze robig co$ pozytecznego,
ze jestem potrzebna”

Owa madro$¢ miata da¢ jej szacunek do samej siebie, poczucie mocy i wla-
$ciwie podejmowanych decyzji. Chciala mie¢ poczucie, ze jej wybory zyciowe
stajg si¢ coraz bardziej przemyslane i oparte na racjonalnosci. Madros¢ byla dla
niej wyznacznikiem uzytecznosci. Nie chciala biernie oczekiwac, co przyniesie
kolejny dzien. Chciala czu¢ si¢ potrzebna rodzinie i otoczeniu. Marzenia nar-
ratorki dotyczyly réowniez checi posiadania wnukéw. To marzenie sie ziscilo.
W swojej opowiesci o nich odniosta si¢ do dumy z pozytywnych wzajemnych re-
lacji. Rodzina stanowila bowiem najwazniejszg wartos¢ dla pani Janeczki. Zawsze
stawiala ja w centrum swojego zainteresowania: ,,Jesli chodzi o rodzing, jest to dla
mnie sprawa numer jeden. I jest ona wielka miloscig mojg”
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2.5. P4dZna dorostosé

Pani Krysia po rozwodzie ze swoim mezem zaczela powazniej mysle¢ o zna-
lezieniu kogos, kto zacznie ja rozumie¢ i komu bedzie mogta powierzy¢ swoje
uczucie i to samo uzyska¢ z drugiej strony: ,No moze jakis facet by si¢ przydal.
Ale... [zastanowienie i usmiech] Zartuje”. W kolejnych wypowiedziach potwier-
dzala swoje pragnienie i marzenie o prawdziwej i szczerej milosci: ,,Ja jestem
pelna takiej milosci i moge duzo dac. I ja bytam na dwodch randkach, ale sobie
nie spasowalismy. To znaczy zapisalam si¢ do sympatii.pl po rozwodzie i zacze-
fam tam szuka¢”. Swoje marzenie zaczela realizowac i czyni¢ konkretne kroki ku
temu, by dzieli¢ z kim$ swdj czas, a moze i zycie.

Powrdécil réwniez watek podrézy: ,Chciatabym jeszcze co$ pozwiedzac’
Trwale okazaly sie takze marzenia o kreacji artystycznej: ,Chcialabym jeszcze
cos$ stworzy¢’, ktdre byly tozsame z pragnieniami calego zycia. Tesknota za two-
rzeniem zaczela silniej oddzialywaé na forme spedzania czasu wolnego i sposéb
urzadzania i kreowania swojego otoczenia, w tym mieszkania: ,, Artyzm pozostal,
tak, tak. To jest chyba taki gléwny cel mojego zycia. W sensie te marzenia, ktore
byty z dziecinstwa, one we mnie caly czas s3. Jak nawet co$ urzadzam, to staram
sie, zeby to bylo takie co$ ze smakiem. Tak mi si¢ wydaje, wedtug mojego smaku.
Staram si¢ to tak urzadza¢, a czy innym si¢ podoba? Chcialam, ale jesli si¢ nie
podoba, to juz nie moja wina, prawda, bo to jest dla mnie robione”. Pani Krysia
pozwolita Oli wejs¢ w swdj $wiat i urzadzi¢ pokdj wedltug jej gustu. Bylo to bar-
dzo wazne wydarzenie, poniewaz mieszkanie urzadzone wedle wlasnej artystycz-
nej wrazliwosci stalo si¢ terenem wzajemnych relacji. Ola bez problemu zostala
wpuszczona w prywatng, intymna przestrzen z mozliwoscig jej wspoéltworzenia.
Cel zycia, jakim ustanowila pani Krysia rozwijanie swoich uzdolnien, nie zostat
w zaden sposob zahamowany, a pojawienie si¢ nowej osoby pobudzito marzenia
o podrdzach: ,,Z Olg sie tak zastanawiamy, gdzie na wakacje pojecha¢. No bo tak,
teraz jeszcze nie moge, tak w lipcu, ale w sierpniu, zeby jeszcze gdzie$ pojechac”.

W przypadku pani Alicji marzenia o podrdzach staly sie¢ marzeniami
o miejscach wyjazdu. Same podréze to w tym okresie styl jej Zycia i realizowania
siebie: ,,Podrdze. Caly czas i do tej pory to mi zostalo”. Opowiadajac o podré-
zach, narratorka przenosita si¢ w inny wymiar méwienia o sobie. Byla wowczas
zrelaksowana, usmiechnieta, mocniej gestykulujaca i glosniej moéwiaca. Stuchacz
byt w stanie dostrzec, jak wiele emocji pozytywnych one jej przynosza i jak wiele
wrazen dostarczajg do codziennej rzeczywistosci.
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Pani Ewa z przekonaniem stwierdzila, ze teraz marzy o wycieczce do Gregji:
»No, pojechalabym gdzies. Pojechalabym na przyklad znowu na potudnie. Do
Grecji bardzo by mi sie przydalo”

Z entuzjazmem wypowiedziala si¢ o ostatniej wyprawie z okazji 50-lecia
malzenstwa. Mimo choroby me¢za udalo im si¢ spedzi¢ dwa tygodnie w Hiszpa-
nii. Swoimi dolegliwosciami si¢ nie przejmowala. Obawiala sie jedynie, jak po-
dréz zniesie jej maz. Na szczgscie — w jej ocenie — bawil sie dobrze. Wspominata:
»Maz jest troche chory, ja tez. Zawsze w takim wieku jakies dolegliwosci wyste-
puja. Ale staram si¢ rusza¢ i marzy mi sie, zeby np. pojecha¢ gdzie$§ nad morze.
Bardzo chetnie, bardzo lubig. I jak skonczyli$my, mieli$my 50-lecie malzenstwa,
to bylismy w Hiszpanii z m¢zem. Dzieci zafundowaly nam wycieczke. Spetnito
mi sie¢ to marzenie. Chciatam polecie¢ samolotem, bo nie latatam do tej pory. Po
prostu jezdzilismy samochodem. Nie potrzebowaliémy nigdzie, a tu polecieliémy
samolotem. Widzialam, jak to tadnie wyglada, jak si¢ leci. Takze tam byl bardzo
przyjemny pobyt. Jedno takie marzenie, ktére bardzo chciatam, wlasciwie dwa,
bo chciatam i do Hiszpanii pojecha¢, i polecie¢ samolotem. To mi si¢ dwa ma-
rzenia spetnity”

Spetlnilo sie zatem jej marzenia: po pierwsze, o wspdlnej podrézy, po drugie,
o locie samolotem, a po trzecie, o wypoczynku nad morzem. Wypowiedz ta byta
pelna radosci. Dzigki niespodziance ufundowanej przez dzieci, mogla na nowo
rozbudzi¢ w sobie cheé zwiedzania $wiata.

Okres péznej dorostosci z uwagi na chorobe meza byt dla pani Jézefy przej-
$ciem z marzen o rodzinie i pracy w okres uciekania w marzenia o podrdzach.
Mozliwos¢ wyjscia poza cztery $ciany wlasnego domu dodawala jej sit do zycia.
Mogta wowczas zapomnie¢ o cigzkich przezyciach zwigzanych z chorobg i sta-
nem psychofizycznym meza: ,, Ale musialam tez. Nieraz bylo tak, ze kto$ pilnowat
meza, a ja zabieralam sie na wycieczke, by wytrzymac i bym mogla potem wrdcic.
Tak ze dwa lub trzy tygodnie mnie nie bylo. No ale syn przyjezdzal albo zesmy
sasiadke czy takg panig zaprzyjazniona prosili. Miata klucze i wszystko kofo niego
zrobila. Tak Ze tak na te dwa tygodnie”. Kilka wyjazdéw dwutygodniowych w trak-
cie roku pozwalalo jej na chwile zapomnie¢ o codziennych troskach. Mogla wtedy
zrelaksowac sie, wypocza¢, ,,zresetowac” mysli, uspokoi¢ wlasne emocje.

W innym miejscu podkreslila te koniecznos¢: , Musialam. To straszne”. Ttu-
maczyla sie z takiego podejscia, bo miala poczucie winy, ze uciekala od wtasnego
meza i jego choroby. W swoich ttumaczeniach podkreslata, ze bylo to wynikiem
jej wycienczenia nie tyle fizycznego, co psychicznego. Po $mierci meza pojawito
sie u niej marzenie zmiany wygladu mieszkania. Z przejeciem opowiadata, jak
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poswiecala sie opiece nad mezem i nie mogta urzadzi¢ sobie mieszkania wediug
wlasnych potrzeb i upodoban. W niedlugim czasie od pogrzebu zaczeta spelniaé
swoje fantazje o mieszkaniu: ,A teraz mam takie marzenie, prosz¢ pana, przede
wszystkim tak: zaraz jak maz zmarl, bo nie dato si¢ robi¢ remontu ani nic, to
mialam marzenie, zeby wszystko mie¢ wyprane, wyprasowane, ale ja lubitam to,
poscieli byto bardzo duzo. Posciel trzeba byto ciggle zmienia¢ i ona musiafa by¢
prana na okraglo. Ciagle wisialy na balkonie rzeczy do suszenia. No to tak naj-
pierw musiatam pra¢, potem prasowal. Wszystko prasowatam albo sama, albo
z sasiadka. Potem daly$my to do opieki spolecznej. Tak ze byto tego bardzo duzo.
No to tez mi to nie bylo potrzebne. Co sobie syn wybral, to sobie mial. Potem do-
sztam do wniosku, ze musz¢ mieszkanie troch¢ wymalowa¢. Bylo takie zaniedba-
ne troszke. No to jak przyszli panowie, znajomi tez, bo ja tam dalej pracowalam,
wigc zostawialam im klucz, méwiac, ze oni si¢ na tym znaja i ja si¢ nie bede wtra-
cag, tylko by zrobili to tak, jak u siebie. No to drapali $ciane, ale powiedzieli mi,
ze to trzeba drapac recznie, zZeby bylo réwniutko, bo te §ciany w bloku byty troche
krzywe. No to wszystko zréwnali. Sufity zréwnali. Potem mi robili bardzo tadny
parkiet. Ale to cale miesigce trwalo zanim oni z tej swojej pracy przychodzili.
I klucze mieli. Raz byli, a raz nie. Ja raz bytam, a raz nie. Byla pani zaprzyjaznio-
na, ktéra bywata tam z nimi, ale ich nie trzeba bylo pilnowa¢, bo oni robili. A to
zmieniali elektryke, a to zmieniali r6zne tam rzeczy. Jak wreszcie si¢ odrobilam,
to zaczelam spac i oddychac zadowolona”

Opis realizacji tego marzenia rozpoczal si¢ zatem od szczegétowego wy-
jasnienia, jak wygladala jej codzienno$¢ w mieszkaniu w trakcie choroby meza.
Przy okazji wyjasnila, dlaczego nie mogla tego marzenia zrealizowa¢ wczesniej,
gdy on jeszcze zyl. Potem przeszla do wskazania, jak wygladaly jej relacje ze spe-
cjalistami od remontu, co tak wlasciwie oni robili i jak z nimi si¢ komunikowata.
Nie omieszkata wspomnie¢ o swoich bardzo dobrych relacjach z sgsiadka. Swoj
obszerny opis zakonczyla oceng stanu juz po remoncie — byta wtedy zadowolona
i mogla oddycha¢ pelng piersig. Z usmiechem jednak wspomniata: ,,Remont sie
skonczyl. A jak sie remont skonczyl, to sie zaczeto ocieplanie bloku [bardzo glo-
$ny $miech]. A przyszia taka aparatura do tego ocieplania. Ocieplali nam blok,
aijeszcze zmieniali nam balkony. Jak zaczeto sie to, to dopiero byl balkon. Bo tu
miatam posprzatane troche, a tu si¢ zaczyna. No to kurz znéw. A przedtem jeszcze
okna ze$my zmieniali. Na wlasny koszt ze$my jeszcze to robili. Wtedy maz jeszcze
zyl. To te okna byly do$¢ dobre. Pare miesigcy trwalo, bo ta maszyna od robienia
tynku stala przy naszej klatce, taka duza. To caly kurz na gore lecial. Panowie byli
juz zaprzyjaznieni, bo im si¢ kawe czy herbate przynosito, jak byto zimnie;”
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Przekonywala mnie, ze teraz juz nie marzy. Wszystko, co moglo, jej si¢ spel-
nito, a jedli si¢ nie ziécilo, to juz nie jest to wiek na powracanie do niektérych
marzen. Ostatnie dwa lata traktuje jak mozliwo$¢ realizacji siebie w spokoju i har-

monii, przy jednoczesnym uczestnictwie w wyjazdach i zajeciach w ramach UTW.
Pani Janeczka formutowata bardzo duzo marzen odnosnie do swojej aktual-
nej sytuacji. Nie bala si¢ stygmatyzowania jej ze wzgledu na wiek. Chciata pozo-

sta¢ aktywnym uczestnikiem zycia spolecznego, ale i aktywnym podmiotem reali-
zujacym siebie. W trakcie rozmowy przedstawita kilka swoich marzen. Byly nimi:

1.

Mozliwo$¢ doksztalcania si¢ i zdobywania nowej wiedzy. Z tej racji za-
pisala si¢ na UTW i miala poczucie spelnienia z bycia jego stuchaczka:
»Kolejng taka moja radoscia i spelnieniem marzen byto studiowanie tu-
taj na UTW, poniewaz wczesniej nie miatam okazji zdobywania jakie$
nowej wiedzy, to wlasnie poszerzalam ja tutaj”

Che¢ nauczenia si¢ korzystania z komputera. Chciala poszerzac zdobyte
w trakcie zaje¢ w UTW umiejetnosci, moéc komunikowac sie z innymi
osobami, tworzy¢ prezentacje multimedialne czy kartki z zyczeniami:
»Wiec ja postanowilam za ten komputer si¢ wzig¢. Najpierw mialam po-
zyczony, potem mi kupiono. Widzial juz maz, ze ztapalam tego bakcyla
ijest to teraz taka dla mnie..., zdobylam wiedzg, bo szukam, poszukuje.
Uzupelniam wiedz¢ z wykladéw, bo czego$ nie rozumiem, gdzie§ tam
stéw, terminologie. To szukam w tym komputerze. I tez na czas, bo moze
czasem za dlugo”. Nie wierzyla, ze marzenie o komputerze zostanie tak
szybko spelnione, i ze bedzie miala to urzadzenie tylko dla siebie: ,,Poza
tym nawet nie marzytam, ze bede miata kiedykolwiek komputer. Nigdy
nie marzytam o tym. Przedtem byly maszyny do pisania”. Dotychczas
korzystala ze wspdlnego komputera w UTW w trakcie zaje¢ i poczatko-
wo marzenie dotyczyto mozliwos$ci wigkszego jego uzytkowania. Potem
pojawilo si¢ marzenie o mozliwosci posiadania wtasnego lub chociaz
wypozyczenia do domu. Dostala go i niezwykle si¢ z tego cieszyla. Opo-
wiadala o tym z wielkg rados$cig, gdyz od tej pory zmienil si¢ jej styl
spedzania wolnego czasu: ,,Takie to cichutenkie jak dostalam komputer.
Tak patrzylam z niedowierzaniem. To jest na pewno mdj? M6j? Mam
wspanialg zabawke, wspanialg zabawke”

Nauka jezyka angielskiego. Odczuwata zal, ze wcze$niej nie mogla sie
uczy¢ tego, w jej ocenie, picknego jezyka. Osoba, ktora mogta ja wes-
prze¢ w realizacji tego marzenia, byla jej corka — ttumaczka angielskie-
go. Jednak z racji pracy i obowiagzkéw nie mogta tego uczyni¢. Pomocy
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w spelnieniu tego marzenia udzielita jej wnuczka. Zaczynata od pozio-
mu podstawowego i nadal z trudem si¢ go uczy. Nie chce jednak za-
przesta¢, mimo niewielkich osiggnie¢. Jak wspomina: , Tez taka kolejna
pasja, marzeniem moim, zeby nauczy¢ sie jezyka angielskiego. Zaczyna-
tam od zera. Bardzo mi si¢ ten jezyk podoba. Moja cérka jest ttumaczem
jezyka angielskiego, ale nigdy nie miata dla mnie czasu, zeby mnie tego
nauczy¢. Tez miala swoje wnuki, opieke nad nimi. I wtedy wnuczka,
ktora studiowala angielski, pomagala mi troche. Ale potem wyszla za
maz i wyprowadzila sig, to rowniez nie mogta mi pomoéc. Ale to bylo
moje wielkie marzenie”

Marzyla o mozliwosci spotkania Anglika i porozmawiania z nim w jego
jezyku: ,Tak sobie kiedy$ marzylam, ze spotkam kiedy$ Anglika i ze po-
rozmawiam z nim, gdzie$ na kawie si¢ spotkam i moze sobie troche po-
gadamy po angielsku”

Chciala nauczy¢ si¢ robi¢ zdjecia dobrej jakosci. Narratorka byta uczest-
nikiem wiekszo$ci imprez w UTW i cieszyla si¢, mogac robi¢ w ich
trakcie zdjgcia. Dokumentowata prawie wszystkie wydarzenia. Marze-
nie to mogto sie spelni¢ dzigki kupnie aparatu fotograficznego. Zacze¢la
fotografowac nie tylko aparatem, ktéry otrzymala w prezencie od meza,
lecz takze telefonem komoérkowym. Starala si¢ uwieczni¢ chwile prze-
zyte wraz ze swoimi przyjaciolmi w UTW. Fotografowala wydarzenia
rodzinne, spotkania w wnukami i prawnukami, rocznice §lubu i wszel-
kie mozliwe uroczyste chwile. O tym marzeniu méwita: ,,Takim kolej-
nym marzeniem bylo, Zeby robi¢ dobre zdjecia. No to nie bylo aparatu,
to czlowiek wiazal si¢ z zakupem, ale mam ten aparat i robie zdjecia.
I ucze si¢ caly czas. Teraz bylam na otrz¢sinach. Chodz¢ co roku, bo
mnie zapraszaja, zeby robi¢ te zdjecia. Widocznie podobaja sie te zdje-
cia. No i daje im w prezencie. Chcg mi placi¢, ale méwie, ze to jest taka
dla mnie praktyka, ¢wiczenia. Wigc jak bede robi¢ dobre zdjecia, bardzo
dobre zdjecia, to bede na nich zarabia¢. Poki co, wszyscy sie $miejemy,
cieszymy si¢”.

Sz6stym marzeniem bylo poszerzania wiedzy. Pani Janeczka chciafa na-
dal méc uczy¢ sie dzieki wypozyczanym ksigzkom, udziatowi w zaje-
ciach, spotkaniach naukowych, wyktadach, konferencjach itd.
Siédmym marzeniem byla mozliwos¢ réznorakiej zabawy. Odczuwa-
ta ona niedosyt z dziecinstwa i teraz chciataby méc korzysta¢ z form
dostosowanych do jej mozliwosci i zainteresowan. Nie przejmowata si¢
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swoim wiekiem i tym, co powiedzg inni. Wazniejsze bylo dla niej moz-
liwos¢ spelniania si¢ w tym zakresie: ,,To byto co$ takiego, ja teraz sobie
uswiadomilam. Nie bylo tej mozliwosci, wiec brakowalo mi tej zabawy.
Teraz jest to takie pragnienie, zeby si¢ bawi¢, zeby sie przebiera¢. Ktos
teraz moze popatrze¢, ze w takim dojrzalym wieku jest to takie nie do
przyjecia’.

8. Kolejnym marzeniem byly wyjazdy. Chciala podrézowaé w rdézne stro-
ny $wiata, zwiedza¢ jego zakatki: ,,Oj, na pewno chcialam, bo bardzo
lubitam podrézowac, ale to tez zwigzane jest z kasg. Chcialam podroé-
zowat, zeby pojecha¢ tu, zwiedzi¢ tam. Byla taka piosenka o Madaga-
skarze i wlasnie tam chcialam. Gdzies tam w poblizu Afryki lezy, gdzie$
tam na poludniu. Tez duzo czytalam i byly piosenki o tym. No i tak
mi sie marzyto, zeby zwiedzi¢ te egzotyczne kraje. No, wiasnie te cieple
kraje. W4rdd takich dzikich plemion. No, jak si¢ oni nazywaja? Zaraz
powiem. Tez taki film bardzo ciekawy ogladatam. Tak bardzo chcialam
zobaczy¢, pojecha’. To tez bylo zwigzane wszystko w sferze marzen. I to
jest nadal w sferze marzen, jesli chodzi o wyjazdy tego typu”

9. Dziewigtym marzeniem bylo zdrowie me¢za. Jego choroba byta poczat-
kowo duzym ciosem dla pani Janeczki. Potem jednak postanowita wal-
czy¢ o jego zdrowie i pomagata mu z wszystkich sil. Byta z nim w szpi-
talach, dbata o jego dobre zywienie, pielegnowala go, gdy wykazywat
mniejszg swobode ruchéw. Wspominata: ,Zdowie meza jest bardzo
wazne dla mnie. Zresztg wzajemnie sobie pomagamy, bo ja staram sie,
zeby go odpowiednio karmi¢, zeby odzywiac, ale rowniez dba¢ w zakre-
sie higieny. Wigc to jest bardzo wazne, bo on jest momentami bardzo
nieporadny. Ma tez teraz problemy z wyrazaniem mysli. Sg tez chwile, ze
jest zupelnie w porzadku, dobrze si¢ komunikuje. Rozmowny jest bar-
dzo i to mi lezy bardzo na sercu”

Wiszystkie te marzenia byly przez nig stopniowo realizowane. Dokonywata
wszelkich staran, by rozwijac si¢ poznawczo, zdobywa¢ kompetencje w zakresie
jezyka angielskiego, méc porozmawia¢ w tym jezyku, korzystac¢ z réznych form
samoksztalcenia czy edukacji pozaformalnej, wykorzystywac zasoby komputera
i Internetu. Nie ustawala w dazeniach do wlasnej rozrywki w towarzystwie innych
0s6b. Doskonalila stale nowe umiejetnosci. Przekraczata swoje granice w kontak-
tach z mlodszymi generacjami. Nie bala si¢ wyzwan, o czym moze swiadczy¢
jedno ze wspomnien: ,,Zresztg kiedys miatam takie spotkanie z mtodzieza, gdy
bylismy w Wegierskiej Gorce, tutaj z UTW. To tam tez dalam czadu. Zresztg ten
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nasz kolega [...], zaproponowal nam, zeby przemysle¢ pewna histori¢ pod ha-
stem: »Co to jest mito$¢?«. I zeby o tej milosci cos powiedziec. To zglosily si¢
trzy osoby, miedzy innymi ja. No kolezanki krétko tam powiedzialy. W dwoch,
trzech zdaniach powiedzialy. No to ja w takim razie ostatnia, bo ja mam wiecej
do powiedzenia. Nie moge tak o mitosci powiedzie¢. Wiec powiedzialam i tam
wlasnie mialam nagrane na dyktafonie fragmenty piosenek o mitosci i to byly
piosenki Kunickiej. I kiedy méwitam o milosci, wtedy porwal mnie [...] w tany.
I tanczylismy wtedy. I to si¢ bardzo podobalo. I drugie mam takie bardzo nie-
przemyslane sprawy, bo jak tez bylismy w Wegierskiej Gorce, bo bylismy chyba
trzy razy, to trzeba bylo wymysli¢ jakie§ wieczorne spotkania, zabawy czy jakie$
cos$ takiego, ku uciesze wszystkich, no i kolezanka zaproponowala, zeby zrobi¢
striptiz. Jeste$Smy dorosli i bylo bardzo sympatycznie. Z tym, ze kolezanka mloda,
tadna i zgrabna dziewczyna, ona miala wystapic. I w ostatniej chwili zrezygno-
wata. Wchodzi do mnie [kolezanka] do pokoju i méwi: »Stuchaj. Czy moglaby$
bra¢ udzial w striptizie?«. Ja mialam najgorsze wyobrazenie, jak ustyszatam takie
hasto. Méwie: »Ja? A co ja bym miata robi¢?«. A ona: »No zwyczajnie si¢ ubie-
rasz i ubierasz, i ubierasz, a potem si¢ rozbierasz i rozbierasz, i tyle, nic wiecej,
ale to na scenie«. Ja tak popatrzytam i nie przemyslalam zupelnie tego. »Dobrze.
Bedziemy si¢ dobrze bawi¢, niech bedzie« - méwie. No, skad mogtam to mie¢,
skad mi sie to wziglo? Ta spontanicznos¢. I wystapitam. Najpierw mnie kolezan-
ka ubierata i ubierata w pokoju, a potem wystapilam i si¢ rusza¢ juz nie mogtam,
bo bylam tak naubierana w te rézne rzeczy. A pod spodem mialam oczywiscie
kostium kapielowy. I w tym kostiumie dopiero zostalam. Z gracja pokazywatam
rézne ruchy. Jak zdejmowalam najpierw okulary, zeby zdja¢ jedna bluzke, druga
bluzke. Potem tam jeszcze cos. I caly czas oczywiscie panowie bili brawo. Cieszyli
si¢ na te ubrania. Wrzucatam tam gdzie§ miedzy nimi, bo tak mi polecono. Wigc
zabawa byta przednia. No naprawdeg, skad mi si¢ to wzigto?”.

Historia ta dowodzi umiejetnosci korzystania z zycia. Dotyczy jasno sfor-
mulowanych marzen o pozostaniu radosna, zdrowa, wesola i twdrcza kobietg.
Pani Janeczka nie chciala rezygnowac z tych wartosci. Zalezalo jej na dbaniu
o wlasng realizacj¢ przy kontakcie z innymi ludzmi, z okazywaniem im pozy-
tywnych emocji i uczué, w tym tkwiacej w niej mitosci. Méwita: ,,Bo to zycie diu-
gie to jeszcze nic, ale zeby to zycie bylo takie w zdrowiu, milosci, radosci, takim
spetnieniu”. Nie dtugo$¢ zycia byla dla niej kluczowym jego wyznacznikiem, lecz
mozliwos¢ autokreacji w szcze$ciu i spelnianiu sie. Do pelnego realizowania sie
brakowalo jej zdrowia meza, ktdry jest dla niej wsparciem i motywatorem. Trosz-
czyla sie o niego i nadal to czyni.
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3. Kreacja marzeti w odniesieniu do samego siebie

W niniejszym podrozdziale podjeto probe odpowiedzi na pytanie, w jaki
sposob badane kobiety odnosily swoje marzenia do osobistego zycia — a doktad-
niej do spraw prywatnych, sfery zdrowia (fizycznosci), edukacji, pracy, czasu
wolnego. Rozwazania te zostaly osadzone w narracjach uczestniczek i stanowia
podstawe do dalszej analizy.

3.1. Moje ,ja”

Pani Krysia czgsto przywolywata traumatyczne i kryzysowe zdarzenia, kto-
rych sprawczynig byla jej babka. Szereg jej marzen dziecigcych byto z nig zwig-
zanych - $cislej mowiac z pragnieniem wyrwania si¢ spod jej destruktywnego
i niszczacego wplywu, gdyz bardzo mocno odciskata pietno na wszystkich do-
mownikach, a najbardziej na narratorce: ,,I poniewaz mialam ci¢zka babcig, kto-
ra mnie strasznie — nie wiem jak to panu okresli¢ [3 sekundy ciszy] - no, byla nie-
dobrg babcig [famigcy si¢ glos]. Bila mnie, cuda wianki, a mama nie ingerowata,
bo uwazala, ze to bedzie takie wygodne, wiec ja lubitam udawa¢, ze $pie i ucie-
kalam w §wiat marzen”. Marzenia staly si¢ swoistg ucieczky. Kazde przywolanie
babci stawalo si¢ powodem do wzruszen, smutku i zalu. Chwilowe zatrzymanie
sie w wypowiedzi jest dowodem na to, jak bardzo traumatyczne sg to wspomnie-
nia. Mimo uplywu lat nie zatarly sie i byly ciagle zywe. Silne wzruszenie wywotata
opowies¢: ,W miedzyczasie babcia zmarla, wiec ja sie poczulam tak jakos$ pew-
niej. Ja bylam bardzo niesmiala i wlasnie przez babcie, ktéra mnie zawsze wy-
zywala i zawsze mi si¢ marzylo, ze ja jestem fadna. I wlagnie w tych marzeniach
bytam inna, niz babcia mi méwita. Wie pan, tak ze to zaczelo sie realizowac po tej
maturze, kiedy spotykalam innych ludzi i oni mnie akceptowali i tak fajnie mnie
ksztattowali ci ludzie, bo wie pan, ja bylam otwarta na takie - jak czlowiek jest tak
gnojony, przepraszam pana za takie brzydkie stowo - to potem jest otwarty na to,
co dostaje od innych i to bylo dla mnie takie istotne”. Stowa te zostaly wypowie-
dziane tuz po opisie pierwszego marzenia — dotyczacego tworzenia i malowania,
ktore stanowily i nadal stanowia punkt odniesienia dla calego Zycia Pani Krysi,
a ktdre zostaly zablokowane w gldwnej mierze przez babcie.

Czesta krytyka i wyzwiska ze strony babci obnizyly w narratorce poczucie
wlasnej wartosci, a co za tym idzie, wplynely na jej poczucie pewnosci siebie
i wlasnej kreacji. Dopiero tak dramatyczne wydarzenie jak $mier¢ babci zaczelo
otwiera¢ panig Krysie na inny obraz siebie. Dotad dziewczynka uciekata w ma-
rzenia, w ktérych byla inna, niz imputowata to babcia. Gdy zabraklo osoby noto-
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rycznie przypominajacej o negatywnych cechach wtasnych, narratorka poczuta
ulge. Pragnienie wyrwania si¢ z negatywnego opisu dokonywanego przez bab-
ke byto tak silne, ze jej $mier¢ nie zostala odebrana jako bolesne wydarzenie,
a jako moment zwrotny w kreowaniu siebie. Narratorka odebrata $mier¢ babci
jako mozliwo$é¢, a nie jako strate. Z pomocg w budowaniu pozytywnego obra-
zu siebie przyszli jej rowniez poznani réwiesnicy. Poprzez akceptacje i nieswia-
dome wzmocnienia otwierali jg na $wiat. Tym samym zamykali dotychczasowa
perspektywe upokarzania i ponizania, wskazywali na perspektywe walki o siebie
i budowania swojej wartosci. W ostatnim zdaniu przytoczonej wypowiedzi naj-
silniej ukazana jest rola innych w odbudowywaniu swojego ,ja". Ci inni byli ko-
nieczni do wyjscia z traumy dziecinstwa.

Pani Alicja uwazala, ze pozytywna droga realizacji jej marzen wynikala
zjej charakteru i stylu zycia. Na pytanie o marzenia odnoszace si¢ do niej sa-
mej stwierdzita: ,Charakter dal mi takie pozytywne nastawienie do zycia. Zawsze
bytam radosna” W tym poczuciu radosci rozwijata si¢ podrézniczo, rodzinnie,
zdrowotnie i osobowo. Z dumg wspominata o otrzymanej nagrodzie. Traktowa-
fa ja jako docenienie jej podejscia do zycia i ludzi: ,,Bo inaczej to jest w duzych
miastach. A jak bylam tyle lat na stanowisku, gdzie nie bylo konkurencji innych
bankéw. Tylko byl jeden najbardziej potrzebny dla ludnosci - PKO i banki spot-
dzielcze. No to sie szto nie do PKO tylko do mnie. Dlatego tak to zostalo i mam
sympatie do ludzi i swego czasu, jak nasza lokalna gazeta robila taki plebiscyt
wyrozniajacy ludzi w réznych dziedzinach, przyznajac jakie$ tam wyrdznienia,
to dostalam odznaczenie »Kobieta z klasa«. To ceni¢ sobie bardzo i moim pra-
wnukom chwale si¢ bardzo”. Nagroda ta stanowita wielkie wyrdznienie dla niej,
docenienie jej wkladu w traktowang jak pasje prace, ale i tworzenie dobrych spo-
tecznych relacji.

Podobne podejscie do siebie miala pani Ewa. Uwazala siebie za otwartg
i przyjazng ludziom kobiete: ,,Lubi¢ si¢ usmiecha¢ do ludzi, ktérzy mnie lu-
big, do ludzi, ktérzy mnie nie lubig. Tak Ze to mnie na pewno w dobry humor
wprawia”. Jej optymizm - co zgodnie z cze$cig teoretyczng pracy jest gwarantem
otwartosci na realizacj¢ marzen — byl nierozerwalnie zwigzany z mozliwoscia
utrzymywania relacji migdzyosobowych. Uznala, Ze to jej wewnetrzna sila jest
tym, co ja wyrdznia i sprawia, ze nie pozostata bierna w realizacji marzen i sie-
bie: ,No ja sama dzialam”

Pani Ewa znacznie mniej chciata méwi¢ o marzeniach odnoszacych sie tyl-
ko do niej, za to wolala opisywac kwestie rodzinne i zdrowotne. Krétkim stwier-
dzeniem o samodzielnosci dziatania dala jednak swoisty obraz wtasnej osoby,
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ktéra musi pokonywaé przeciwnosci (w tym gléwnie opdr meza), by dalej sie
rozwija¢ w zgodzie ze swoimi pragnieniami i marzeniami.

Pani J6zefa méwita o swoich marzeniach dotyczacych tylko niej: ,, Moje ma-
rzenia takie srednie byly”. Bardziej koncentrowala si¢ na innych, a przy okazji
realizowala swoje marzenia. Jej opowie$¢ skupiala si¢ na synu i to marzeniem
o nim zakonczyla swoja wypowiedz dotyczaca dzisiejszych marzen: ,,Zeby syno-
wi i synowej dobrze si¢ dzialo, ale to si¢ spelnia”. Potem dodata: ,,Ale powiem,
ze boje si¢ wojny, boje sie wojny, boje sie msciwych ludzi. To znaczy specjalnie
nie mogtabym tych msciwych pokaza¢, ale niewatpliwie sg tacy”. Strach i obawa
przed wojna pozostaly. Swoje obawy odniosta do aktualnej sytuacji politycznej
i jej oceny. Byla zaniepokojona tym, co si¢ dzieje na scenie politycznej, jak zacho-
wuja si¢ prominentni politycy w Polsce i jak przebiega miedzy nimi komunikacja
nastawiona na destrukcje, a nie wspélprace. Na sam koniec wymienita polityka,
ktérego najbardziej nie lubi, i ktérego najbardziej si¢ obawia ze wzgledu na jego
postepowanie.

W kontekscie realizacji swoich marzen i tym samym kierowania swoim zy-
ciem odpowiedziala na pytanie o oceneg siebie: ,,Siedzie¢ to mi si¢ nie chce, mi sie
po prostu siedzie¢ nie chce”. Brak zgody na stagnacje byt dewiza jej zycia. Nawet
jesli musiata pokonywa¢ rozmaite trudy, nie chciata by¢ bierna w samorealizacji.
Miala momenty rezygnacji, ale nie zawazyly one na jej postawie wzgledem siebie.

Pani Janeczka byla osoba, z ktorg rozmowa toczyla si¢ bardzo zywiotowo.
Okreslata si¢ mianem osoby otwartej na doswiadczenia i doznania dnia codzien-
nego. Z usmiechem mowila o swojej rozmownosci i braku zahamowan w po-
znawaniu ludzi: ,No ale moze dlatego, ze jestem taka otwarta, ze jestem taka
gadatliwa, bo jak si¢ rozpedze, to trudno mnie przyhamowac. Ale ludzie to od-
bieraja z przyjemnoscia i uSmiechem. Odwzajemniajg sie, dziekujac jednym sto-
wem albo dwoma. Ale to mi juz wystarczy. Jest takim symbolem, znaczkiem. To
znaczy, ze jest to dobre. Chodzi o to, bysmy w jaki$ sposdb zyli w radosci, zeby
byto jak najmniej tego smutku. Bo z reguly idzie taki smutas i co? Jak go potrace,
to moge przeprosi¢ i nawigza¢ z nim jaki$ kontakt: »No co ci jest, co ci dolega, co
jestes taki smutny?« Deszcz pada, ale chodzisz, patrzysz, czujesz, jesz, samodziel-
ny jeste$ w zakresie samoobslugi, to jest bardzo cenne tak”

Zawsze byla wrazliwa na smutek innych ludzi, sama bowiem z natury jest we-
sola. Prokurowata sytuacje, w ktorych dochodzito do relacji z napotkanymi przy-
gnebionymi osobami. Chciala ich wystucha¢ oraz pocieszy¢. Nie umiala przejs¢
obok nich obojetnie. Marzenie o radosci bylo takze przelewane na otoczenie.
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Swoje ,ja” chciala réwniez budowac na poczuciu przydatnosci swojej ro-
dzinie i innym ludziom. Opisywala jedno z zadan, o ktdre poprosita ja corka.
Byla zadowolona, ze moglta pomdc, ale i ze mogla wykorzysta¢ zdobyta do tej
pory wiedze i posiadane doswiadczenie: ,,I przede wszystkim ciesze sie, co jest
takie wazne, bo moja corka prosila mnie, zeby jej napisa¢ opini¢ o uczniu, bo ona
w szkole pracowala, tak jak méwilam, to wiedzialam, jak napisa¢ te opinie. Prze-
ciez nie wiedzialam, co ona tam chce. Miala takie dwie opinie o uczniu. Powie-
dzialam jej: »Powiedz mi co$ o tym uczniu«. Powiedziala i ja szybko napisatam
te opinie. I jej sie to bardzo podobato. I ja dzigkuje Panu Bogu za t¢ umiejetnosc.
Ale to sie mowi szumnie, ze te umiejetnosci to taki talent. Moze to i talent? No,
nie wiem, ale ja bym to nazwala skromnie umiejetno$¢ pisania, przekazywania
mysli, formulowania tych mysli, bo to tez nie kazdy potrafi”.

Ta - wydawaloby si¢ - zwyczajna prosba data jej poczucie spelniania i by-
cia potrzebna. Mogta bowiem przypomniec sobie czasy, gdy sama tworzyla takie
opinie o uczniach, prowadzila z nimi dialogi i wspierata ich. Swoja swobode wy-
powiedzi nazwala talentem lub umiejetnoscia pisania i wyrazania sie.

Pani Janeczka dzigki swojej radosci zycia wykazywala si¢ aktywnoscia twor-
czg, rekreacyjng, kulturows, ludyczna, a przy okazji chciata dzieli¢ si¢ swoimi do-
$wiadczeniami kulturalno-rozwojowymi*”. Po chwili przerwy wrécila do opisu
spotkan z mlodzieza. Chciata dzieli¢ si¢ soba, by uswiadomi¢ mtodym ludziom,
jak wygladaly relacje kiedys i jakie znaczenie im przypisywano. Nie mialo to for-
my moralizowania czy wypominania. Chciala, by oni sami wyciagali wnioski z jej
opowiesci, ktérym towarzyszyl usmiech. Kontynuowata je nastepujaco: ,,A dla-
czego ja zgodzilam si¢ méwic o tej milosci? Tak myslalam, ze dla tej miodziezy,
bo tam byla miodziez, nalezalo méwic o tej milosci, zeby wiedzieli, w jaki sposdb
w moich czasach przezywalo si¢ te mlodos¢, a w jaki sposéb teraz. Teraz to robi
sobie wieszak z niej, oblapia ja i dostownie, jak widz¢ na ulicy, to nie podoba mi
sie to, takie zachowania absolutnie. A u nas w moich czasach to byl taki duzy
dystans, duzo byto takiej subtelnosci, wyrazania w stowach i gestach, i w czynach
tez. Bo na przyktad chodzilismy z me¢zem dos¢ krdtko, bo uméwilismy si¢ z me-
zem pierwszego maja, pamietam. A bylo zimno. Ja czekalam chwile, bo si¢ nie
pojawil, ale nagle jest i on mi méwi, ze chce mnie pocalowac. Ja si¢ cofnglam, bo
uwazalam, bo mialam takie wyobrazenia i zasady, a kto mi to wpoil, to nie wiem,
moze sama sobie takie co$ i wtedy powiedziatam - o nie. Dopiero pocaluje mnie
mdj maz, a nie inaczej. Na dystans. Bylam taka bardzo oporna i bytam otwarta

9 Z.Szarota, Priorytety i funkcje spoteczne edukacji w dorostosci — perspektywa Celow Zréwnowa-

zonego Rozwoju UNESCO 2030, ,e-Mentor” 2019, nr 1, s. 51.
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w tych swoich zasadach. No, a on podchodzi do mnie i méwi: »Ja bym cie chciat
pocatowa¢, bo przeciez cie nie ubedzie«. Tak mi powiedzial. Ja oniemiatam w tym
swoim zaskoczeniu. On oczywiscie wykorzystal ten moment i mnie pocalowal.
Tylko moéwieg, Zze takie byly zachowania. Ta mtodziez tak cicho siedziata i tak stu-
chala, bo takie r6zne momenty opowiadalam z mojego zycia, jak rodzita si¢ ta
milos¢. Bo wiadomo, ze s takie momenty, ze nagle jest fascynacja dang osoba.
Jest moment, gdzie jesteSmy zafascynowani i robimy rézne gltupoty. No, a tutaj
nie byto takiego zafascynowania, tylko byly takie wzory wczes$niej wprowadzane
w zycie przez rodzicow. Rodzice wpajali: »Uwazaj, bo to, bo tamto. Uwazaj, jak
sie zachowujesz, jak sie ubierasz. Nie prowokuj. W krotkich spddniczkach nie
chodz, bo bedzie ci¢ podglada¢. Najlepiej w spodniach«. I ja tak cale zycie cho-
dzitam w spodniach, i dzi$ tez”

Nie brakowalo zatem bardzo osobistych, wrecz intymnych opiséw. Nie kre-
powala sie, by opowiedzie¢, jak z mezem sie poznali, jakie relacje na poczatku ich
taczyty, jak sie do siebie zblizali. Wspomniata o wpajanych jej zasadach, zachowa-
niu powsciagliwo$ci wobec zbyt frywolnego zachowania przysztego meza.

3.2. Edukacja i praca

Pierwszym marzeniem pani Krysi, odnoszacym si¢ do edukacji, bylo po-
dazanie $ladami autorytetu malarskiego — Pablo Picassa. Malarstwo i tworzenie
sztuki bylo najwazniejsze od wczesnych lat dzieciecych. Ze smutkiem wspomi-
nala: ,,Aha, mialam i$¢ do szkoly $redniej, do plastycznej”. Marzenie to zostalo
zablokowane przez mame i babcie. Jednak narratorka, konsekwentnie podgzajac
za swoimi marzeniami, starala si¢ dosta¢ do takiej szkoty, tym razem na Aka-
demie Sztuk Pigknych. Niestety i w tym przypadku spotkato ja rozczarowanie:
»Poniewaz juz na to ASP, wtedy to byty takie czasy, ze trzeba byto mie¢ »taaakie
plecy«, zeby si¢ dosta¢ na te Akademie, wiec zrezygnowatam”. W opisie wspo-
minatla takze o swoich bledach wynikajacych z braku wiedzy, co nalezy zrobic,
by dosta¢ si¢ na te¢ uczelnie i braku jakiegokolwiek wsparcia ze strony otoczenia,
ktére mogloby ja odpowiednio naprowadzic.

Brak realizacji wymarzonej drogi artystycznej w edukacji popchnal narra-
torke do pdjscia za swoja druga pasja, czyli przygotowaniem si¢ do zawodu na-
uczycielki historii: ,,I tak mi si¢ marzylo, zeby by¢ dobrym nauczycielem”. Potem
sama zadawala sobie pytanie o to, czy jej marzenie rzeczywiscie zostalo zrealizo-
wane: ,,Czy bylam? - to czas pokaze, pokarze. [...] Ja lubie t¢ mlodziez, lubitam ja
i fajnie sie pracowalo i mysle, ze tez bylam troche lubiana przez te dzieci, bo pare
razy mi si¢ udalo zdoby¢ tytul najmilszej nauczycielki, jak uczylam w szkole”. Co
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istotne, na co wskazywala pani Krysia, przygotowywanie si¢ do tej roli nie zastg-
pifo marzenia o tworzeniu, jednoczesnie dalo jej mozliwo$¢ realizowania siebie.

Swojej drogi edukacyjnej Pani Krysia nie zakonczyla na studiach historii.
Ze wzgledow osobistych wybrata studia z etyki i filozofii, by méc uczy¢ osoby
nieuczeszczajace na lekcje religii: ,,Zreszta jeszcze potem po studiach z historii
skonczytam etyke z filozofig”. Impulsem do podjecia tych studiow byty ucieczki
jej synow z lekgji religii: ,W zwigzku z tym posztam na te studia, ze bede uczy¢
etyki”. Narratorka ze smutkiem wspominala, Ze poczatkowo nikt nie chciat jej za-
trudni¢ jako nauczyciela tego przedmiotu. Nikogo nie interesowalo, by uczniom
nieuczeszczajagcym na katecheze zapewnic alternatywe w postaci lekcji z etyki.
Che¢ uczenia tego przedmiotu byla tak silna, ze zglosila si¢ do liceum, do ktérego
uczeszczal jej syn, a gdzie dochodzilo do ucieczek uczniéw z terenu szkoly: ,,No,
ale nie chcieli mnie nawet w tym liceum. Nawet starszy syn skonczyt to liceum,
ale poszlam tam, ale w liceach nie chcieli etyki. Natomiast raz w jednym liceum
przez rok uczytam filozofii jako zajecia fakultatywne. A tak to nikt nie chcial.
Dopiero teraz od paru lat ucze etyki w swojej starej szkole, z ktérej posztam na
emeryture. I tam mnie $ciagneta dyrektorka, ze etyke bedzie wprowadzac i za-
czelam uczy¢ z powrotem”. Marzenie edukacyjne spelnilo sie po latach i obecnie
pani Krysia ponownie jest nauczycielem etyki w szkole, w ktorej uczyla przed
przejsciem na emeryture. Na moje pytanie o powr6t marzenia o uczeniu nar-
ratorka odpowiedziala: ,Tak wrdcito [usmiech] marzenie o uczeniu. I moze co$
bedzie jeszcze”. Wyrazata ona ochote dalszej pracy z mlodzieza, nawet jesli bedzie
to sie wigzalo z pokonywaniem swoich trudnosci zdrowotnych. Miala nadzieje,
ze otrzyma kolejne propozycje uczenia tego przedmiotu. To jg wyraznie cieszylo
i motywowalo do starania si¢ o przygotowanie dydaktycznej alternatywy dla nie-
wierzacej, watpiacej i poszukujacej mlodziezy.

W czasie swojej drogi zawodowej przypadlo badanej niespodziewanie uczy¢
plastyki: ,W miedzy czasie odeszia kolezanka ze szkoly, ktéra zajmowala si¢ pla-
styka, no i ja dostalam, czyli jakby te moje marzenia jeszcze plastyczne reali-
zowalam juz w szkole przy jakich$§ dekoracjach, jakich§ odnowach i tak dalej.
I to wszystko byto realizowane w ten sposob”. Ten wycinek drogi zawodowej wy-
raznie odcisnal sie na jej zyciu, poniewaz odrodzily si¢ marzenia o uprawianiu
malarstwa. Ich nieoczekiwane spelnienie znalazto swo6j wyraz w dzialaniach wy-
konywanych na rzecz szkoly, w pracy z lubianymi uczniami.

Z kolei pani Alicja marzyla o ukonczeniu studiéw, jednakze same studia,
ktére podjeta w pdzniejszym terminie z uwagi na wezesnie zalozong rodzing, nie
byly spelnieniem tego marzenia. Wybrany kierunek studiéw nie byl tym wyma-
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rzonym. Wspominala: ,Nie, nie. To nie bylo moje marzenie zwigzane ze studia-
mi, ze akurat ten kierunek - prawo administracyjne, jakie moze sobie cztowiek
wymarzy¢. Jak cztowiek ma rodzing i trzeba dziecko wychowac i jeszcze praco-
wag, to co bylo do wziecia”. Decyzja o podjeciu tych studiéw podyktowana byla
mozliwoscig faczenia roli studentki z rolg matki i Zony. Same studia w toku ich
trwania przerodzity si¢ w obowiazek, a nie marzenie do realizacji. Wiecej uwagi
narratorka skupiala na rodzinie: ,,Najbardziej obracalo sie w takim kierunku, ze
juz miatam tego partnera, z ktérym juz chodzitam, majac tyle lat. 17 lat miatam,
jak zdalam mature. Zrealizowalismy to jeszcze przed 18”. Wiecej satysfakeji dalo
jej zdobycie matury i zalozenie rodziny niz ukonczenie tych studiow. Mialy one
jej tylko da¢ przepustke do pracy. Nie byly zatem tak emocjonalnie przezywane
jak u Pani Krysi.

Marzenia o studiach i pracy u pani Ewy réznily sie¢ od marzen dwdch po-
przednich narratorek. Ani ich nie precyzowala, ani tez nie przypisywala im duzej
wagi. Pani Ewa wspominala: ,Trudno mi wlasciwie powiedzie¢. Ja miatam mato
sprecyzowane. Jak zdawalam mature, to miatam malo sprecyzowany kierunek.
Najpierw studiowalam na Uniwersytecie Jagiellonskim chemie. Byla tam dwa
lata, ale mi si¢ to nie podobalo. Ale potem w migdzyczasie skonczytam szkote
hotelarska. A pdzniej [§miech] wyladowatam na Akademii Ekonomicznej i tam
skonczytam wydzial ekonomii budownictwa. Popracowalam w budownictwie”
Czeste zmiany studiow nie byly spowodowane nieradzeniem sobie z materiatem,
lecz brakiem sprecyzowania zamilowan i zainteresowan. Nigdy nie pojawialy sie
u niej zadne precyzyjne projekty marzeniowe o studiach czy pracy.

Wspominala traumatyczne dla niej zdarzenie - konieczno$¢ rezygnacji
z pracy, ktorg polubila: ,, Zaczely choroby, posztam na operacje i musialam p6js¢
na rente. To byl taki przykry okres w moim zyciu”. Pogarszajacy si¢ stan zdrowia
zmusit jg do przejscia na rente. Nie potrafila na poczatku poradzi¢ sobie z iloscig
wolnego czasu. Byta to dla niej nagla zmiana trybu i stylu zycia. Z pomocg przy-
szty nowe obowigzki, czyli opieka nad wnukami. Nowo przyjeta rola wyrwata pa-
nig Ewe ze stagnacji: ,,Ale potem si¢ posypaly wnuki i bylo z kim zostawac¢. Trze-
ba bylo odbierac, trzeba bylo jezdzi¢ do Jaworzna [$§miech], codziennie odbiera¢
z przedszkola, a potem ze szkoly. No i tak...wnukami sporo si¢ zajmowalam.
Wszystkie przeszly przez moje rece”. Gdyby nie nowa forma wypelnienia czasu,
nie wiadomo, jak potoczylby si¢ jej dalszy los dotyczacy mozliwosci realizacji
siebie. Byta sama w domu, dzieci juz mialy swoje dzieci, a maz nadal pracowatl
catlymi dniami.
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Pani Jozefa marzyla o leczeniu ludzi. Gdy zostata pediatrg realizowata swoje
marzenie. Pracowala w zawodzie do 76. roku zycia. Z jednej strony wynikato to
z koniecznosci finansowej, a z drugiej strony z checi dalszego rozwoju w tej dzie-
dzinie. Stowa: ,,Z tym, ze ja t¢ prace lubitam’, byly kwintesencja jej podejscia do
zawodu jako pasji i marzenia.

Edukacja w jej przypadku byla écisle powigzana z marzeniami o pracy. Tutaj
réwniez miata poczucie odniesienia sukcesu w kreacji siebie: ,,Dostalam si¢ na
studia i to za pierwszym podejsciem, do Krakowa. Z Zakopanego do Krakowa,
ale to mozna bylo. Niektdrzy gdzie indziej, bo Krakow byt na takim wysokim po-
ziomie. Ja tam nie miatam zadnych znajomosci ani niczego. Ale posztam, zdalam
egzaminy i spokdj. Zostalam przyjeta. A tak bylo cig¢zko, ze przez dwa lata byto
po 150 czy iles tam osdb, gdy w pierwszym bylo ze 300 oséb. Zaraz po polowie
to nas do konca chyba ze sto zostato. Czgs¢ z tych to jeszcze byli ci, co repetowali
z poprzednich lat. Tak Ze cigzko bylo to skonczy¢” Miala przekonanie, ze mimo
trudnosci domowych, braku znajomosci i zmiany miasta, musi zrealizowa¢ swo-
je marzenie o byciu lekarzem. Usilnie do tego dazyta, dobrze uczac si¢ w szkole
i przygotowujac si¢ do egzaminéw podczas studiéw. Nie ukrywata, iz nie bylo to
dla niej fatwe, ale twierdzila, ze jesli czlowiek chce si¢ spelnia¢ i rozwija¢ musi
mie¢ duze samozaparcie i odwage podazania za marzeniami.

Pani Janeczka marzenia o studiach traktowatla jak osobistg porazke. Uzyla
takiego sformutowania po glebszym zastanowieniu, famiagcym si¢ glosem. Wida¢
byto jej ogromny zal do siebie. Jej marzenie o polonistyce byto tak silne, ze nie
umiala sobie z tym poradzi¢: ,,Ja jednak zaltuje. Jednak zaluje, Ze nie podjetam
ponownego trudu, zeby podja¢ te studia. Tutaj jest taki punkt, wydaje mi sie, ze
jest taki szary. Takie w sercu mam, Ze ja bytam zbyt tchorzliwa. Dlaczego? Dlate-
go, ze nie chcialam, bo chyba kazdy cztowiek zle znosi porazki. Ja przezywatam
porazke swojg”

W kontekscie pracy nie czula spelnienia. Ma to silny zwigzek z brakiem
realizacji marzenia o studiach. Wspominala o swojej pracy pedagoga szkolne-
go ilogopedy, jednakze poczucie dobrze wypetnionego obowiazku zawodowego
mieszalo si¢ nieustannie z poczuciem zalu i braku realizacji siebie w wymarzo-
nym kierunku. O swojej pracy méwila: ,,Potem podjelam prace. Tu wlasnie pra-
cowalam w poradni wychowawczo-zawodowej. I mam tez takie mile wspomnie-
nia ze wspdlpracy w tej placowce. Jako pedagog szkolny miatam bardzo dobry
kontakt z mlodzieza, z rodzicami, bo to jest warunek. Jak to kto$ nazwal, byt to
taki konfesjonal, gdzie przychodzili rodzice z réznymi problemami powaznymi
i uczniowie tez do mnie garneli. I to byly takie bardzo cenne rozmowy, uwagi.
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One inspirowaly moja prace, bo na tej podstawie moglam robi¢ rézne spotkania.
Robilam tez takie z rodzicami w klasie. Na przyktad wychowawczyni miata spo-
tkanie z rodzicami przy wywiaddwce i nie wiedziata, jak rozmawia¢. To miode
nauczycielki mnie prosity i ja wtedy wyglaszatam, znaczy sie méwitam, bo to byto
zycie. Juz do$wiadczylam, bo juz wtedy miatam troje dzieci”

Cieszyla sie, mogac wspiera¢ mlodych ludzi, towarzyszy¢ im w ich proble-
mach. Byla dumna, Ze pomagala w relacjach z mlodzieza swoim kolezankom
i kolegom. Z powaga méwita o odbytych wielogodzinnych spotkaniach z ucznia-
mi i ich rodzicami. Czula najwyrazniej, Ze dobrze realizowala czynnos$ci wynika-
jace ze swojego zawodu, ktdry byl jej misja. Nie odczuwala jednak pelni osobistej
realizacji: ,,Podjetam t¢ prace, ale ona mnie nie satysfakcjonowata, bo bylam pe-
dagogiem szkolnym przez pare lat w Zespole Szkét Mechaniczno-Elektrycznych”

Brak satysfakcji faczyt si¢ z nieustannym niedosytem. Miala poczucie, ze
mogla co$ wiecej uczynié, by czu¢ sie bardziej spetniona. Wyrazata réwniez zal
z braku doskonalenia sie. Wynikalo to po czesci z braku czasu spowodowanego
obowigzkami domowymi, a po czesci z braku propozycji poradni i szkoty. Nie
narzekala na swoje kompetencje komunikacyjne, jedynie doskwieral jej ciagty
gldd poszerzania umiejetnosci w innych aspektach, chociazby psychologii mlo-
dego czlowieka. O swoim niedosycie méwila: ,No tak - jak méwie — wspoélpraca
z nauczycielem, gronem nauczycielskim byla ok, tylko ja miatam taki niedosyt,
z tego, ze nie robig tego tak..., no mialam jako$ takiego, ze to wszystko za malo,
ze moglam wigcej. I nie wiedziatam, jak moge sobie z tym poradzi¢, bo nie bylo
jakich$ spotkan pedagogdw, zebran, ze mozna bylo wymienic jakies doswiadcze-
nia. Nie bylo czego$ takiego. Nie uczestniczylam w takim czyms. Tez byly takie
biuletyny, bo jezdzilam, ale to jezdzitam w zakresie logopedii. Uczestniczytam
w konferencjach, to bytam. Tutaj to mialam wiedzg, to wiedziatam, jak to po-
dejs¢. Musialam, bo wracatam i trzeba byto mie¢ te wiedze, praktyke jakas. Ale
tak tutaj, to, zwlaszcza ze byly takie trudne rézne przypadki, zeby w jakis sposob
ich godzi¢, te dzieci, by mialy poprawne relacje z rodzicami, czy z ojcem, czy
z matka, bo byly to bardzo trudne przypadki mlodziezy, ktéra chodzita, oczywi-
$cie niektore”

Brak spelnienia zawodowego nie dotyczyt samych kontaktéw z podopiecz-
nymi. One przynosity jej dume. Z nostalgig wspominata kilkoro z nich. Przypo-
mniala sobie jedng uczennice, ktorej poswigcita duzo swojego czasu i energii,
a ktorag pewnego dnia odszukala w Internecie. Prowadzila z nig owocne rozmo-
wy. Opisala jej przypadek tak: ,Teraz znajduje w sieci jeszcze osobe, ktéra dala
mi popali¢, ale bardzo sympatyczna teraz. Nawigzata kontakt i takie rozne rzeczy.
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I ona jest teraz we Francji. Ma piecioro dzieci. Ale to byla taka bardzo trudna
sztuka, bo to dziewczyna, ktéra wychowywala sie bez rodzicéw. Wychowywata
sie u babci, ale ta nie radzita sobie z nig. A jak mnie zaprosita raz do domu, do
mieszkania tam, to byla taka uporzagdkowana, zorganizowana w domu. W szafie
byto wszystko uporzadkowane, wiec ona miata takie marzenia, zeby mie¢ inne
zycie niz to, ktére miata bez rodzicow. Marzyla, zeby miata rodzicow. Ale rodzi-
cOw nie miala. Nie mial jej kto wypelni¢ te milos¢ rodzicielska, o ktérej marzyta.
I ja tak potem zaprzyjaznitam si¢ z nig”

Kompetencje komunikacyjne i ogromne poklady mitosci skierowaly ja na
realizacje marzenia o wsparciu wzgledem tej mtodej dziewczyny. Otoczyta ja nie-
mal matczyng opieka. Odwiedzala jg, troszczyta si¢ o nig. Nie chciala, by zeszta na
zla droge. Nie mogta jej zastapic rodzicow, ale chciala ofiarowac jej swoja milosc.
Po wielu latach postanowila sprawdzi¢, jak ona sobie radzi. Czula satysfakeje,
styszac o jej dobrym losie. Opowie$¢ o tej dziewczynie byla przepojona radoscia.
Takie momenty zawodowe kompensowaly jej brak studiéw polonistycznych.

3.3. Fizyczno$¢/zdrowie

Pani Krysia ze wzgledu na przebyta chorobe pluc i usuniecie wiekszej ich
czesci oraz ze wzgledu na konsekwencje tego zabiegu (nieustajace poczucie bez-
dechu, meczliwo$¢, ograniczenie wysitku do minimum) dla dalszego zdrowia
i funkcjonalnosci fizycznej marzyta o niepostepowaniu choroby i utrzymaniu sie
obecnego stanu: ,,Moim marzeniem bylo, zeby moje zdrowie nie posuwalo sig,
nie psulo sig, jak sie psuje. To jest moje marzenie, bo mnie si¢ wydaje, ze ja jesz-
cze duzo moge dac i Srodowisku i bliskim, ale wlasnie moje zdrowie zaczyna mi
szwankowac i nie bardzo daje¢ rad¢”. Narratorka przyznala sie do tego, iz nie ra-
dzi sobie z czynno$ciami dnia codziennego. Definiujac swoje aktualne marzenia,
mowila: ,,Marzy mi si¢ tak nierealnie troszku, zeby by¢ w pelni zdrowg”. Mimo
mlodszego wieku od pozostalych uczestniczek, to ona najmocniej narzekala na te
sfere swojego zycia. W zdrowiu dostrzegala swoje ograniczenia.

Z kolei pani Alicja nie dostrzegala u siebie probleméw ze zdrowiem. Jed-
nakze przypisywala walce o jego utrzymanie duze znaczenie. Regularnie poswie-
cala czes¢ swojego wolnego czasu, uczgszczajac na gimnastyke i dbajac o zdrowe
odzywianie: ,,Najwazniejsza musi by¢ codziennie walka o zdrowie. Poprzez co?
Poprzez ruch, gimnastyke, zdrowe odzywianie si¢”. W innym miejscu precyzowa-
ta swoje marzenie o utrzymaniu zdrowia: ,,No i zdrowy tryb zycia. To jest pasja
moja. Jak przestalam pracowac, czytac instrukeje i zarzadzenia, ktére trzeba bylo
na biezgco realizowad, bo si¢ zmienialy, to zaczelam czytac i ja nie mam prawa
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by¢ chora. I co ja mam robi¢, zeby dotrze¢ do tej wiedzy? Bo tej wiedzy dawniej
nie mieli§my”. Czyta, uczestniczy w wyktadach na uniwersytecie trzeciego wieku,
poszukuje informacji w Internecie, o tym, jak osoba starsza moze dba¢ o swoje
zdrowie i zdrowo si¢ odzywia¢ oraz jakie ¢wiczenia sg wskazane. Bylo to nie tylko
marzenie, ale i konkretny plan na siebie. Mozna odnies¢ wrazenie, ze wigkszo$¢
planéw i celéw zyciowych pani Alicji zrodzilo si¢ z marzen. Doprecyzowane
i dookreslone staly sie motywem jej dzialania i autokreacji. Z duzg doza humo-
ru opowiadala: ,Teraz siegnie pan do »doktora google’a, ale nie chodzi o to, by
catkiem jemu zaufad, ale wyciagna¢ wnioski z tego, przesegregowa¢ informacje”.
Wielokrotnie podkreslala zalety wspolczesnej tatwosci dostepu do informacji,
a nawet wiedzy. Nie chciala jednak zaufa¢ calkiem nowym mediom iz tej ra-
cji uczestniczyla w zajeciach ze specjalistami. W odrdznieniu od poprzedniczki,
mogla pozwoli¢ sobie na wigkszo$¢ aktywnosci ruchowych, poniewaz z jej relacji
wynika, Ze nie miala, ani nie ma zadnych powaznych dolegliwosci, nie przecho-
dzila tez zadnych powaznych choréb. Réznica zasadniczg bylo jednak podejscie
do swojego zdrowia. Pani Krysia pogodzita si¢ ze swoimi ograniczeniami zdro-
wotnymi i nie wykazywala wiekszego zainteresowania stymulowania tej sfery
zycia, pani Alicja byla za$ pochlonieta odsuwaniem od siebie mysli, ze moglaby
by¢ chora. Mysl ta wigzata sie z konkretnymi dzialaniami, ktére nie przekraczaja
zdrowego podejscia do siebie i swojej fizycznosci. Kazde ¢wiczenie i dieta byla
skonsultowana i wczes$niej przeanalizowana.

Mniej pozytywny obraz swojej fizycznosci i zdrowia miata pani Ewa. Troski
te bardziej odnosity si¢ do zdrowia meza niz jej samej, co nie zmienia faktu, ze o
swoim zdrowiu réwniez wypowiadala si¢ raczej negatywnie. Stanowczo stwier-
dzifa: ,No zdrowie przede wszystkim. No chyba kazdy marzy, zeby mie¢ dobre
zdrowie”. Seniorka nie prowadzifa jednak tak aktywnego Zycia ruchowego jak Pani
Alicja. Nie uczestniczyla w tak szeroko zakrojonych ¢wiczeniach, konsultowanych
ze specjalistami. Przy czym nie pozostawala bierna i sama sobie organizowata
rézne formy pobudzania organizmu - uczeszczala na nordic walking oraz zajecia
gimnastyczne w prowadzone w ramach UTW: ,,Chodzg na kije, chodze¢ na gimna-
styke, wigc jestem aktywna’, ktére uwazata za stosowne, oraz czesto spacerowata
po miescie. Czynila to, nawet jesli nie miata koniecznosci pojscia po cos: ,Tak,
tak. Chodzi¢..., nawet potrafie w ciggu dnia pare razy do miasta, byleby chodzic¢”

Z kolei Pani Jézefa nie narzekala na swoje zdrowie. Bylo ono przedmiotem
jej troski, ale nie ograniczalo jej ono w jakis znaczacy sposob. Wypowiadata si¢
nastepujaco: ,leraz mi sie¢ najbardziej chcialabym by¢ zdrowa. Bo tak wiecej to
mi nie potrzeba, ale zdrowie i tak mam lepsze niz wigkszos¢ osiemdziesiecio-
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latkdw”. We wlasnej ocenie mogla czu¢ si¢ zadowolona. Chciata tylko, by sie jej
nie pogarszalo i zeby mogla jeszcze podrézowac. Wspominala o sposobach na
utrzymanie dobrej formy fizycznej: ,,Jak na swoje lata, to ja jestem aktywna. Cho-
dze na basen, chodze na gimnastyke korekcyjng. Jestem tam niezla, powiedzmy
[usmiech]”. Poswigca czas na refleksje, relaksacje, wyciszenie sie i zbieranie myjli,
majac cisze i upragniony spoko6j w swoim mieszkaniu.

Pani Janeczka starala si¢ nie przywolywac zadnych dolegliwosci ani przykta-
dow utraty sprawnosci fizycznej. Byla zadowolona ze swojego zdrowia. Marzyta
o utrzymaniu sylwetki. Chciala zawsze dobrze czu¢ si¢ w swoim ciele: ,,Nie raz
mnie co$ zakluje, co$ zaboli, ale wazniejsze jest to, a nie moje jakies dolegliwo-
$ci. I staram si¢ o tych nie myslec. Jestem glodna jakos bardzo, a chce zachowac
sylwetke, by zmiescic¢ si¢ do ubran, to wtedy siadam do komputera i zapominam
o0 jedzeniu i wtedy jest dobrze, bo nie jem, nie objadam si¢, nie podjadam [glosny
$miech]” Ow glosny $miech byt odpowiedzig na sposdb, w jaki pozbywa sie mysli
o jedzeniu. Komputer stat si¢ dla niej odskocznig nie tylko w relacjach z ludzmi,
lecz takze stymulatorem do utrzymania figury. Mysli o jedzeniu odchodzity w dal,
gdy oddawata si¢ czynno$ciom dokonywanym przy uzyciu komputera. Ponadto
seniorka uczestniczyla w zajeciach rehabilitacyjnych, ¢wiczyta, uczeszczata na
zajecia ruchowe organizowane przez UTW. Aktywnie dbata o swoja fizycznosé¢.

3.4. Czas wolny - podrézowanie

Poza checia dalszego uczestnictwa w zajgciach artystycznych w réznych gru-
pach formalnych i nieformalnych, pragnieniem uczenia si¢ czy dekorowaniem
swojego domu i tworzeniem nowych prac Pani Krysia marzyta o zwiedzaniu $wia-
ta: ,,Pare razy zrealizowalam marzenie o podrdzach, bo bytam w Egipcie, bytam
w Rosji, w Czechach, na Wegrzech. ,,Zwiedzactwo” — mnie to interesuje, nie to,
ze jade nad Baltyk, nie nad Baltyk, tylko nad Balaton i si¢ ktade i si¢ opalam,
tylko mnie bardziej interesuje zwiedzanie i poznawanie sztuki, kultury innych lu-
dzi. Moze to tez wynika z zawodu, ze jestem historykiem, ale mnie to interesuje
i wzwigzku z tym troszeczke zrealizowalam. Jak juz synowie poszli na swoje, to
zrealizowalam pewne marzenie — Egipt. To juz dwukrotnie bylam i mogtabym
jeszcze raz jecha¢ [cztery sekundy zadumy okraszonej usmiechem]. Mnie to za-
chwyca. Natomiast marzy mi si¢ teraz obecnie wedréwka do Paryza, Petersburga,
Londyn chyba mniej. Paryz, w ogéle Francja, i Hiszpania - to mi si¢ marzy”.

W swojej opowiesci trzykrotnie podkredlita, iz czgsciowo zrealizowala ma-
rzenia podréznicze, ale jest jeszcze wiele miejsc, do ktorych teraz - jako osoba
starsza — chciataby pojecha¢. Nie wykluczala takze, ze te podrdze bedzie chcia-
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ta odby¢ z adoptowang corka. One daja jej nie tylko sposobno$¢ relaksu, lecz
takze pozwalaja tworzy¢ nowe marzenia i wywolujg zachwyt. Sa wiec dobrym
»lekarstwem” na szarg codzienno$é. Co wazne, owa cheé podrézowania wigza-
fa si¢ z pragnieniem ruchu, a nie biernego wyjazdu. Mimo swoich ograniczen
zdrowotnych seniorka starala si¢ pokonywac samg siebie i w czasie wyjazdu da¢
z siebie jak najwiecej, moze dlatego mimo zakazéw od lekarza wedrowata, zwie-
dzala, uczestniczyla w lokalnych wydarzeniach. Byla czynnym odbiorcg miejsca,
do ktdrego podazata. Swdj wolny czas chciata zapelni¢ podrézami, a nie jedynie
obowigzkami babci. Chciata poznawac¢ ludzi i inne kultury.

Pani Alicja byta mocno zaangazowana w zapelnianie swojego czasu wolnego
aktywno$ciami prozdrowotnymi, w tym ruchowymi. Uksztaltowany styl otwar-
tosci na rozne doznania sprawil, ze marzenia ulegaly cigglemu procesowi odna-
wiania si¢ i rozrastania w miare realizacji. Mowiac o czasie wolnym, wspomniata:
»Dokladnie. Wigc dwie moje pasje, zeby wedrowac i to nie tylko jezdzi¢ autobu-
sem i zwiedza¢, bo ja zwiedzitam caly swiat. Na wszystkich kontynentach bylam.
Jak maz mi zmarl, to zaczelam. A teraz realizuj¢ mniejsze, poniewaz sg niepraw-
dopodobne mozliwosci, zeby mdc wyjs¢ dalej. Pasja, jesli ma si¢ zwiedzanie, to nie
jest tylko, ze jade w wielki $wiat, bo to owszem jak zwiedzitam tyle kontynentdw,
to na kazdym innym kraju co innego czlowiek oczekiwal prawda. Natomiast tu w
matym kraju byle przejs¢ na te gorke, ktdra jest w okolicy. I to jest pigkne”.

Nie zamykala si¢ na zwiedzanie jedynie swojej ,malej ojczyzny”. Stwierdzi-
la, Ze zwiedzila juz caly $wiat i byta na wszystkich kontynentach. Gdy maz zyt,
te marzenia o podrézowaniu nabraly wymiaru przekraczania granic kraju. Nie
chcieli wypoczywac jedynie w Polsce. Jednakze to dopiero po jego $mierci zwie-
dzila dalsze zakatki §wiata. Nie wynikalo to z ograniczania jej przez meza, a jedy-
nie ze wspdlnych planéw. Nie zdawala sobie sprawy, ze mozna jeszcze tak daleko
wyruszy¢ bez swojej drugiej polowy. Poczatkowy smutek i zal po stracie meza
przerodzil sie w jeszcze wigksze realizowanie si¢ podrézniczo.

Pani Alicja zwiedzita obydwie Ameryki, podrézowata po Europie, byla
w Australii, Azji i Afryce. Snula plany na kolejne podrdze: ,Wiec planowanie ow-
szem. Potem lece na Sycyli¢. Nie bytam na wyspie”. Obecno$¢ we Wloszech nie
zostala zatem spelniona, bo jej marzeniem bylo zwiedzenie Sycylii: ,,Bytam na
Malcie, ale nie bytam na Sycylii”. Juz w czasie tej podrézy na Malte zrodzilo sie
pragnienie spelnienia marzenia o wypoczynku na Sycylii. Narratorka wykupita
bilety i wstepnie zaplanowala swoja podroz.

Dzigki znajomosci z malzenstwem posiadajacym biuro podrézy zwiedzila
wiele zakatkow $wiata. Z ekscytacja wspominata: ,,I tak bytam z nimi na Bora-



Sita marzeni w kreacji siebie 0séb badanych 151

-Bora, Polinezji Francuskiej, w Japonii. Kosztowalo mnie to grosze. To bylo dwa
tysigce dolaréw. Teraz za to bym nie pojezdzila dalej. Ale to bylo w taki sposéb,
ze mnie zaprosili - »JedZ z nami«”. Znajomos¢ ta jeszcze silniej odcisneta si¢ na
pani Alicji — wszystkie oszczednosci przeznaczala na podrdze.

Pani Ewa miala takie samo marzenie: ,,Z checig bym jeszcze popodrdzo-
wala”. W kontekscie marzen byla to dla niej odskocznia od codziennosci. Chcia-
ta poszerzy¢, jej zdaniem, nadal niewielki spis odwiedzonych miejsc: ,,No, no
chciatabym pojecha¢ na te potudniowe morza. Jako$ to mi odpowiada. Ja morze
kocham. Grecja? Bardzo chetnie. Grecja moglaby by¢, mogltyby by¢ Wlochy. No
we Wtoszech na przyklad nie bytam w Rzymie. Bytam w Taorminie, na Sycylii,
bytam w Wenecji, ale w Rzymie nie bytam. O teraz mam marzenie, Zeby pojechac
do Rzymu. Rzym i moze jeszcze jakie$ inne miasto”. Opowies¢ o Grecji i Rzymie
wprawila ja w melancholie, ktéra uwidoczniala sie w daleko zapatrzonym wzroku
i zamykaniu oczu. Odnosilo si¢ wrazenie, ze w czasie rozmowy tworzyly sie jej
nowe obrazy marzen.

Swéj czas wolny Pani Jozefa chciata poswigca¢ na wycieczki. W trakcie na-
szej rozmowy poswigcita wiele czasu opisowi miejsc: ,,Poniewaz lubie wycieczki,
to zaraz taki znajomy z Krakowa wyjazd zorganizowal. To mnie bardzo cieszy-
fo i caly rok sig staralam, zeby to jako$ przygotowac sobie, zeby kupi¢ sobie do
ubrania cos, bo to jechali$my autobusem i w autobusie byto z pietnascie os6b. No
i mozna bylo troche spac. I namioty tez zeSmy mieli. No i tam, zeSmy w porzad-
nych niektérych nocowali. A w niektdrych zalezalo nam, zeby nie traci¢ czasu.
Myslelismy, Ze mamy jeszcze kawalek czasu, to zesmy byli. Jak nam sie nie chcia-
to, to Ze$my nie robili. Nie kldcilismy sie¢. I bylo, jedzenie swoje, alkohol wszedzie
byt tani, bo zesmy czasem troche wypili [§miech], ale nikt si¢ tak nie upijal. Nikt
sie nie kidcitl. A potem juz jezdzitam na bardzo pigkne wycieczki. Caly rok bardzo
ciezko pracowatam i odktadalam na ten wyjazd”. Opowiesciom o wycieczkach
zawsze towarzyszyl usémiech. Pani Jézefa aktualnie realizuje marzenie o podrd-
zach wraz z przyjaciétmi z UTW.

Pani Janeczka, poza uczgszczaniem na wiele zaje¢ w ramach UTW, poza
korzystaniem z komputera i poza spotykaniem si¢ z ludzmi, swo6j wolny czas
chciata wigza¢ z marzeniem o podroézach: ,,To ja lubi¢. Podrézowanie, to ja bym
mogta cale zycie podrézowac”. Jak tylko pozwalaly jej obowigzki domowe, w tym
zdrowie me¢za, oddawala sie realizacji tego marzenia. Byly to zazwyczaj wyjazdy
z przyjaciétmi z UTW czy tez wycieczki z rodzing. W kazdym razie byto to ma-
rzenie aktywnie realizowane.
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4, Kreacja marzen w odniesieniu do zycia spotecznego
i kulturalnego

W tym miejscu analizy zbadano, w jakim stopniu marzenia i ich kreacja
mialy znaczenie w budowaniu przez seniorki Zycia w aspekcie spolecznym
i kulturalnym. Analiza powstala w oparciu o opowiesci, w jaki sposob seniorki
chcialy si¢ realizowa¢ w spoleczenstwie, jak przebiegaja ich kontakty spoteczne
z najblizszym otoczeniem, w jakim zakresie udzielaly si¢ w grupach spotecznych
formalnych i nieformalnych oraz jaki prezentowaly sie ich checi uczestnictwa
w kulturze.

Dla pani Krysi ogromne znaczenie mialo pozostawanie w przyjaznych re-
lacjach z ludzmi ze swojego otoczenia. Dla niej cztowiek byt Absolutem: ,,Dla
mnie takim najwiekszym Absolutem jest cztowiek” To nie tylko kontakt z nim,
ale takze mozliwo$¢ czynienia wobec niego dobra: ,,Dobro drugiego cztowieka
jest najwazniejsze”. Pani Krysia Igneta zawsze do ludzi i czlowiek nadal jest dla
niej sensem zycia. Dbala o dobre relacje z innymi, w tym o relacje w rodzinie.
Opisywana wcze$niej relacja z babcig nie zdolata niszczy¢ jej wiary w cztowieka
i pragnienia odkrywania go na nowo.

Opisujac swoja droge zawodowa, méwila: ,,Ja lubi¢ te mlodziez” Pragnie-
nie wspdlistnienia i ,wspolbycia” z drugim czlowiekiem podkreslata: ,,Chyba nie
umiem by¢ sama tak catkowicie, wigc zawsze czy zwierze, czy cztowiek” W zwigz-
ku z tym, Ze nie potrafita pozosta¢ sama, marzyta o poznaniu mezczyzny, o pozo-
staniu nauczycielem etyki w swojej szkole, o spotkaniach z artystami i nie stronifa
od nieformalnych spotkan z uczniami z dawnych lat: ,Teraz na przyklad spoty-
kam tych swoich dawnych uczniéw, to oni tak fajnie wspominajg czasy i wazne, ze
mnie rozpoznaja [usmiech]. Jeszcze [usmiech]. To jest takie sympatyczne”

Z wielka rado$cig do swojego $wiata wprowadzita Ole, ktdra byta sprawczy-
nig zmian w organizacji codziennosci i wypelniala wczesniejsze marzenia o po-
siadaniu corki. Skala zadowolenia z tego faktu swiadczyla o pragnieniu dzielenia
sie dobrem i miloscig z drugg osoba.

Pani Krysia nieustannie utrzymuje relacje z kolezankami i kolegami, row-
niez artystami, wystawia swoje prace na wernisazach i tworzy wspdlnie z nimi,
uczeszczajac do Nowohuckiego Centrum Kultury: ,,Mam kolezanki, ktére w NC-
K-u malujemy wspdlnie, wiec nieraz si¢ tam wzajemnie uzupetniamy”. Uczest-
nictwo w tworzeniu kultury poprzez wyszywanie, malowanie, wystawianie prac
polaczone bylo z podtrzymywaniem relacji spotecznych. Te dwie sfery przenika-
ly si¢ i stanowily dwa integralne absoluty - cztowiek i kultura.
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Pozytywny obraz swojego zycia spotecznego kreowala takze pani Alicja.
Ciepto wypowiadala si¢ o swoich kontaktach z ludzmi, zaréwno w trakcie swojej
pracy zawodowej, jak i w czasie luznych spotkan z nieznajomymi ludzmi. Do-
tyczylo to réwniez ludzi spotkanych podczas podroézy. Jak wspomniala: ,,Mam
kontakt z ludZzmi. A najwi¢kszym moim sukcesem, to juz tak prywatnie moéwiac,
byto, ze po tylu latach wiekszos¢, w sumie wszyscy, dobrze si¢ 0 mnie wypowia-
dajg. Nie spotkatam, zeby ktos, jak to sie méwi, brzydko na mnie popatrzyt, jak
juz jestem na emeryturze. Okazujg mi sympati¢”. Te kontakty uznaje za swoj suk-
ces zyciowy i ogromne osiaggniecie. Okazywana przez innych sympatia i wyrazy
wdzigcznosci przekonaly ja, ze obrana od mltodzienczosci droga kontaktéw z in-
nymi ludZzmi oparta na empatii, zrozumieniu, regulowaniu napie¢ byla stuszna
i przyniosta jej wymierne korzysci w rozwoju siebie.

Podczas rozmowy rzekla: ,W jakis sposéb tu do pasji moglabym zaliczy¢
zycie z ludZzmi. Nie bylabym w stanie zy¢ calkowicie sama. Jestem sama, bo jak
moéwie, maz mi zmarl, dzieci s3 juz poza, ale w jaki$ sposob czltowiek musi by¢
w kontakcie z ludzmi”. Pasjg byli dla niej ludzie. Nieustannie marzyla o ciagto-
$ci kontaktéw z innymi. Seniorka nie wyobrazala sobie izolacji, odseparowania
sie od $wiata i realizowania siebie w przystlowiowych czterech $cianach. Lgneta
ilgnie do ludzi, gdyz zawsze miata z nimi dobre relacje i dzigki nim moze zala-
twi¢ wiele spraw.

Swoj rozwdj kulturalny skupita na poznawaniu nowych kultur, smakowaniu
potraw, rozmowach z osobami innego pochodzenia (dzieki znajomosci jezykow
obcych). Mniej angazowala si¢ w zajecia artystyczne. Warto w tym miejscu odwo-
ta¢ si¢ do koncepcji Alicji Jurgiel-Aleksander, ktdra podkreslata znaczenie pracy
nad sobg w aspekcie wychowania, tutaj wychowania w staro$ci. Nieustepliwo$¢
i pracowito$¢ w kontekscie wlasnego rozwoju gwarantuje utrzymanie Zywotnosci
w doswiadczaniu $wiata i innych ludzi*®.

Pani Ewa takze nie miala pragnienia rozwijania w sobie Zycia artystycznego.
Raczej nie tworzyla dziel, cho¢ brata udziat w innej formie kreowania sztuki. Moc-
no angazowala si¢ w zycie towarzyskie w ramach réznych projektéw UTW. Méwi-
ta w czasie analizy swojego podejscia do kontaktéw spotecznych: ,,Teraz to jeszcze
dziatatam w UTW. A poniewaz si¢ ruszam, to bylam w tym zespole Ali i Babki”
UTW dat jej mozliwos¢ utrzymywania pozytywnych relacji. Tam weszla w wy-
konywanie rozmaitych zadan. Rozwijala w sobie takze zycie kulturalne, wystepu-
jac na scenie i $piewajac przed publicznoscia. Towarzyszylo temu cale bogactwo

20 A. Jurgiel-Aleksander, Bycie rodzicem jako uczgce doswiadczenie. Perspektywa andragogiczna,

»Rocznik Andragogiczny” 2017, nr 24, s. 82.
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choreografii i scenografii. Z dumg wspomniata: ,No. Teraz zesmy mieli spektakl,
z ktérym wystepowalismy w Uniwersytecie Pedagogicznym®' miedzy innymi, bo
to jest nasza uczelnia prowadzaca. No i duzo zeSmy jezdzili. Zresztg teraz w War-
szawie zdobyliémy pierwsze Grand Prix zespotéw”. Pani Ewa uczestniczyta w tym
wydarzeniu i chciata si¢ pochwali¢ osiggnieciami zdobytymi wraz z kolezankami
i kolegami. Zywiotowo wracala do tego wspomnienia i dzielita si¢ nim.

Swoje pozytywne nastawienie do ludzi puentowala: ,,Ja bym powiedziata, ze
jestem raczej przyjazna. Jezeli chodzi nawet o ludzi, ktérych nie lubie, nie miata-
bym do nich jaki$ awersji, w tym sensie, ze nie okazuje im tego. Ja jestem raczej
przyjazna dla wszystkich. Usmiecham si¢ czesto” Wyraznie podkreslala, ze nie
umie zlosci¢ sie na ludzi, nie umie ich przekresla¢ (dajac im kolejne szanse), nie
potrafi podejs¢ nawet do mniej lubianej osoby z wrogoscia. Nie ukrywala, ze s3
W jej otoczeniu osoby sprawiajace jej czasem przykro$¢, ale nie chciala si¢ na nich
skupiac¢ i wypomina¢ im jakie$ urazy czy przykrosci. Wolata koncentrowac si¢ na
szukaniu pozytywnych kontaktow, ktore beda ja rozwijaé, a nie hamowac.

Pozytywny przekaz kontaktéw z innymi ludzmi byt takze domeng pani Jo-
zefy. Istotne byly dla niej relacje z otoczeniem. Nie zamykala si¢ na mozliwo$¢
poznawania ludzi, co bylo wyczuwalne podczas rozmowy. Nie chciata wylacznie
opowiadac o sobie, lecz takze chciala pozna¢ mnie. Przed wywiadem duzo czasu
poswieciliSmy na luzne rozmowy, w czasie ktérych pani Jézefa zadawata mi wie-
cej pytan, niz sama udzielala odpowiedzi. Wynikalo to z jej podejscia do ludzi:
»Lubie¢ ludzi, lubi¢ ludzi. Ja nikogo nie obrazam. Czasem si¢ staram niektérym,
wie pan, tak co$ powiedzie¢, ale staram si¢ nie moéwic¢ agresywnie. Ja tez nie na-
leze do tych, co tak ustepuja, tez nie. S granice, ktérych nie nalezy przekraczac.
Dlatego jak ktos jest czasem wredny, dokuczliwy, to albo co$ powiem tagodzace-
go, albo uspokajam. Inaczej widocznie ja tez nie jestem agresywna w stosunku do
innych ludzi. Nawet jak kto§ ma pretensje, bo chcial co$ tam, to nie przychodzi,
ze pani co$ nie tak”.

Swoj styl podejscia do innych chciata zaaplikowaé w postepowanie innych
ludzi. Nigdy nie umiala przej$¢ obojetnie, gdy kto$ kogos obrazal, krzyczal, po-
nizal. W delikatny sposob chciata tagodzi¢ spory, takze te w rodzinie. Nie bata
sie zareagowa¢, gdyz znala swoje emocje i byla przekonana o swoich kompeten-
cjach komunikacyjnych. Jej marzeniem odnos$nie do spoteczenstwa bylo utrzy-
manie dialogu w przyjaznych relacjach. Sama duzo temu poswigcila, zaczynajac
od budowania przyjaznej atmosfery. Zjednywala sobie ludzi, ktérych napotkata
i w czasie wywiadu byla dumna, ze ludzie odptacajg jej teraz za to cieptymi stowa-

21 Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie.
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mi, zyczliwoscig i pamiecia o niej. W opisie swoich relacji z pacjentami méwita:
»Wie pan, ja zawsze bytam taka zgodliwa i u pacjentéw tez. Poniewaz ja si¢ dobrze
uczylam i bytam bardzo zyczliwa. Poza tym ja nie bylam taka strasznie gtupia,
wiec jak ktos$ chcial tam co$ naciagngd¢, to ja odpuszczalam. Ale nie datam sie
wrabia¢. Nie bytam ztoéliwa. Jak kto§ uwazal, ze nie jestem zyczliwa, bo co$ nie
zalatwilam, to méwilam, ze od tego s3 inne wladze. Méwilam, Ze jesli chce moze
sobie i$¢ i jak oni zarzadza odpisu kartoteki, to ja wszystko dam. Zresztg to, co ja
tu mam, to on tez mial u siebie. Chetnie dam, tylko zeby strony byly, zeby ktos
nie powiedzial, Ze ja co$ tam. Takze z pacjentami tez nie miatam jaki$ zatargow”.

Swoja mitos¢ do ludzi Pani Janeczka okazywala zawsze — nie tylko w pra-
cy, podczas spotkan z uczestnikami UTW czy w relacjach z czlonkami rodziny,
lecz takze podczas spotkan z ludzmi napotykanymi na co dzien. Jej marzeniem
bylto utrzymanie takich pozytywnych relacji. Nawet jadac gdzie$ na wycieczke,
nie wyobrazala sobie, by nie mogta z kim$ porozmawia¢, wymieni¢ swoich mysli
i odczu¢. Inni ludzie byli takze dla niej wyznacznikiem realizacji siebie: ,,Dzi$
pojecha¢ samej, bez kogo$, zebym mogta w jakis sposéb komunikowac sie i roz-
mawiag, to nie chciatabym”.






Rozdziat VII
Bilans zycia z perspektywy realizacji
i braku spelniania marzen

W niniejszym rozdziale podjeto probe odpowiedzi na pytanie, w jaki sposob ba-
dane seniorki bilansujg swoje zycie z perspektywy realizacji lub braku spelnienia
marzen? Uwzgledniono czynniki sprzyjajace ich realizacji — zaréwno rzeczowe,
jak i osobowe. W nastepnej kolejnosci przeanalizowano bariery utrudniajace re-
alizacje marzen oraz ich konsekwencje dla procesu samorealizacji i kreowania
wlasnego ,ja". W dalszej czgsci przedstawiono oceny zycia formulowane przez
badane - zaréwno w ujeciu ogélnym, jak i w formie autodiagnozy poszczegdl-
nych jego sfer.

1. Czynniki warunkujgce realizacje marzen

Wirdd czynnikow sprzyjajacych realizacji marzen, a wigc ulatwiajacych ich
spelnianie i niekiedy mobilizujacych do wigkszego zaangazowania, wyrézniono
zaréwno czynniki zewnetrzne wplywajace na jednostke, jak i tkwigce w niej sa-
mej. Czynniki zewnetrzne moga miec¢ charakter rzeczowy lub osobowy. Nalezy
przy tym pamietaé, iz cztowiek jako jednostka spoleczna pozostaje w pewnym
stopniu uzalezniony od innych ludzi - tym silniej, im bardziej jego zachowania
i postawy staja sie zewnatrzsterowne.

Pani Krysia wymienila przede wszystkim czynniki ludzkie popychajace
ja do dzialania w kontekscie realizacji marzen. Pierwsza osoba bezpos$rednio
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zwigzang ze spelnianiem marzen o rozwoju artystycznym, w tym formowaniu
i rozwijaniu jej talentéw, byla jej przyjaciétka plastyczka, ktéra niestety zmar-
la. Jej wspomnienie wywolalo w seniorce poruszenie i nostalgie. Méwila o niej
w nastepujacy sposob: ,Miatam taka przyjaciotke plastyczke, ktéra mnie wie-
lu, wielu rzeczy nauczyta. Niestety zmarta, ale naprawde od niej wiele rzeczy sie
nauczylam”. Byla dla niej prawdziwym impulsem do powrotu do artystycznego
spelniania sie. Wierzyta w jej zdolnosci plastyczne i je w niej utwierdzala oraz
uaktywniala. Stosowala silny przekaz motywacyjny poprzez pozytywne komu-
nikaty. ,,To ta moja przyjaciélka, ktéra zmarla, ktéra byla bardzo dla mnie takim
fajnym wzorem plastyka. Ona konczyla szkole Zakopianke® i ja od niej duzo sie
nauczylam. Ja to i tak przetwarzalam na swoje, bo Milewa - tak miata na imie -
Milewa byla osobg, ktora tak realistycznie przedstawiala swoje prace, miala do-
bry rysunek. Ale ona byta odtwdrca. Ja si¢ uwazam za tworce, dlatego ze Milewa
odtwarzata rozne rzeczy”. Przyjaciolka byla inspiratorka: ,,Milewa byla dla mnie
takim bodzcem i wzorem. Stanowifa punkt odniesienia”. Seniorka korzystata
z wybranych inspiracji, by wypracowac wtasna droge tworcza.

Kolejnym czynnikiem wzmacniajacym i pobudzajacym byto srodowisko
réwiesnikow w czasie studiéw. Ludzie ci byli odskocznia od tego, co dziato sie
w domu i tego, co czynita jej babcia. Rowiesnicza akceptacja wzmocnila jg psy-
chicznie i spowodowala otwarcie si¢ na $wiat i nowe mozliwosci.

Pani Krysia wspominata swojego nauczyciela ze szkoty podstawowej, ktdry
dostrzegt w niej potencjal artystyczny. Co prawda talent miat by¢ uzupetniony
o doskonalenie warsztatu rysunkowego, ale kolorystyka rysunkéw zachwycala
tego nauczyciela. Wspominata: ,W podstawéwce byl pan profesor, no teraz juz
sie tak nie méwi, no pan od plastyki, ktéry lubit moje kolory i nawet pono¢ za-
wiozl na ASP i pono¢ lata wisial taki mdj autoportret, dwa autoportrety. Jeden
w wykonaniu takim w czerwonym kolorze, drugi w niebieskim. I pono¢ to wi-
sialo na $cianach. Tak mi méwil profesor Dudek, ze to wisialo na $cianach ASP
dos¢ diugo”

Na pytanie o inne czynniki rzeczowe lub osobowe, ktére mogly motywowac
do spefniania marzen, seniorka dlugo si¢ zastanawiata, by odpowiedzie¢: ,Teraz
chyba, moze to zabrzmi zarozumiale, ale mysle, ze teraz juz jestem tak uksztalto-
wana, ze mnie si¢ samej dobrze pracuje [...]. Sama w tej chwili wyznaczam sobie
pewne rzeczy”. Wzmocniona i podbudowana osobowos¢ Pani Krysi (gléwnie za
sprawg wspomnianych juz czynnikdéw) byla sama dla niej silnym stymulatorem.
Kobieta byla silnie przekonana o swojej wartosci, co bylo zdecydowang réznica

2 Liceum Plastyczne im. Witkacego w Zakopanem.
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miedzy aktualnym stanem, a tym stanem z lat dziecigcych. Sama sobie wyznaczala
cele, tworzyta marzenia i za nimi podgzala silg swojej woli, checi i wyobrazni. Sta-
wiala sobie coraz to nowe wyzwania i nie miata oporéw w ich realizacji.

Z analizy wypowiedzi pani Krysi wynikalo, ze w jej dazeniu do realizacji sie-
bie, kreowania swojego zycia, spelniania marzen i tworzenia kolejnych pragnien
i celow wazni byli ludzie: osoby znaczace (nauczyciel, przyjacidtka, koledzy ze
studiow) i ona sama - jej osobowos¢ i wypracowany styl zycia. Zatem srodowisko
spoleczne miato stymulujacy wplyw na jednostke, ksztaltowanie jej osobowosci
i wzmacniania sklonnosci do dziatania kreacyjnego.

W trakcie rozmowy pani Alicja zapytana o czynniki, ktére utatwily jej reali-
zacj¢ marzen, a przez to mogly kreowac jej zycie, na poczatku odrzekla: , Trzeba
mie¢ pasje, to wszystko sie zrealizuje. Nie potrzeba mie¢ dodatkowych czynni-
kéw”. W sobie widziala najwiekszy bodziec do dzialania. Koreluje to z jej wcze-
$niejsza wypowiedzig, w ktdrej opisywata swoj charakter i swoja rado$¢ z zycia.
Doceniala miejsce, do ktérego sie kilka lat temu zapisala. Stwierdzita, ze duze
znaczenie w zrealizowanych marzeniach o podrézach mialy jej dobre kontakty
w ramach UTW, a $cislej mowiac osoby, ktdre tutaj poznala i z ktérymi sie za-
przyjaznifa. Osoby te, jak i cale UTW mozna uzna¢ impuls pobudzajacy realiza-
cje marzen.

Innymi znaczacymi czynnikami umozliwiajagcymi realizowanie marzen
o podrdzach, byly kwestie bezpieczenstwa finansowego. Pani Alicja uznawala
sie za osobe posiadajaca fundusze pozwalajace jej na oddawanie sie swojej pasji
i swoim marzeniom: ,,Umozliwilo mi to zwiedzanie $wiata, Ze bylam bezpiecz-
na finansowo. Bo na stanowisku zarabialam. Obralam ten cel, Ze przeznaczam
wszystko na zwiedzanie. Mieszkam w bloku, w mieszkaniu i tak dalej. Nie meblu-
je co chwile czegos innego, bo mi szkoda na to pieniedzy. Ma by¢ czysto, schlud-
nie, dopasowane do mnie i do mojej osoby. A wszystko reszte wydac na zwiedza-
nie, bo za co$ trzeba bylo jezdzi¢”

Z powyzszej wypowiedzi jasno wynikato, ze pani Alicja nie przypisywata
wagi do ksztaltowania swojego mikroswiata, ktorym jest mieszkanie — wystar-
czylo, aby bylo czyste i zadbane. Posiadane fundusze przeznacza najchetniej na
wycieczki. Co istotne, owe podrdze mogly by¢ realizowane z racji stabilnosci fi-
nansowej. Zardbwno w malzenstwie, jak i na emeryturze nie dos§wiadczata trud-
nosci ekonomicznych.

Wsrod czynnikéw pobudzajacych do realizacji marzen wskazala innych
ludzi: ,To znaczy moze ludzie, ktoérzy mnie namawiali na to czy inne, i zrozu-
mialam, ze mam grono ludzi zyczliwych wokot siebie. Poniewaz jestem kobieta,
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ktdra jest zyczliwa dla ludzi i ciggle usmiechnieta. Nie lubi¢ zadnych konfliktow.
Konflikt trzeba rozwigzac. Dlatego jak juz poznalam jednego, drugiego, trzecie-
go na wycieczce, poznatam wlascicieli biur podrdzy, to miatam tych przyjaciot.
Malzenstwo z Lodzi, ktorzy mieli swoje biuro podroézy, z ktérymi mam kontakt
do dzi§” Budowana przez lata aura Zyczliwosci i ciepta w relacjach z innym czlo-
wiekiem skutkowala zwiedzania §wiata. Znajomi wiaczali panig Alicje do swoich
marzen o podrézowaniu, a ona odwdzieczata si¢ zapraszaniem do wspélnych wy-
praw organizowanych przez nia.

W ocenie pani Ewy istnialy zaréwno osobowe, jak i rzeczowe czynniki po-
budzajace ja do realizacji marzen. Jako pierwszy czynnik podata UTW: ,Tak.
Bardzo napedza”. Wigzata i nadal wigze z nim ogromne szanse i mozliwosci reali-
zowania siebie oraz spelniania marzen. Dzigki wspodlpracy czula potrzebe prze-
kraczania siebie.

Czynnikiem drugim byla ona sama - sobie przypisuje efekty walki z bier-
noscia: ,No juz sama staram si¢ by¢, ze tak powiem, i w UTW, i gdziekolwiek
jestem. Znaczy do wolontariatu nie nalezg, bo nie miatam czasu w tej chwili.
Nawet bym si¢ i tam zapisala, no ale wystarczy mi ten zespdél. A oprocz tego
mam angielski i komputery. No, no takie zajecia”. Motywowala sig, by wyjs$¢ na
zajecia, spotkac si¢ ze znajomymi czy péj$¢ na proby. Co prawda nie zapisala si¢
na proponowany jej wolontariat, ale jak byly jakie§ dorazne akcje angazowala
sie. By potwierdzi¢ motywacje wewnetrzng do aktywnosci powtorzyla kolejny
raz: ,Tak, tak. Raczej sama”

Wspomniala o wsparciu ze strony swoich dzieci, ktére utwierdzaja ja
w stusznosci obranej $ciezki. Nie traktowata ich jednak, jako tych ktérzy ja moty-
wuja do podejmowanych krokéw, ale cenita ich akceptacje i zrozumienie: ,,Dzie-
ci mnie wspieraja. Ale to wspieranie, nie motywowanie [...]. Znaczy moéwili, ze
zadowoleni s3, Ze chodze do tego UTW, bo to jest jednak odskocznia od domu”.
Seniorka wyraznie potrzebowala takiego potwierdzenia z ich strony. Kilkukrot-
nie o nim wspominata. Mozna wnioskowac, iz mialo ono znaczenie w dalszym
angazowaniu si¢ w zajecia z UTW.

W opisie dokonywanym przez panig Jozefe pojawily si¢ dwa znaczace czyn-
niki ulatwiajace realizacj¢ jej marzen. Czynnikiem pierwszym byli inni ludzie.
Dokladnie chodzito o ich pomoc w opiece nad chorym mezem. Wspierali ja
w tym: syn poprzez czgste przyjazdy oraz sasiadka, z ktdra sie zaprzyjaznita (,No
chciatam, bo jakbym powiedzmy nie wyjechata na jakis czas, bo wiedzialam, ze
on bedzie mial opieke i syn tez jest bardzo w porzadku i mi méwi tez, ze jak co$
mi potrzeba, a zresztg przyjezdza, no ale z tej Warszawy nie moze ciggle. Musi tez
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pracowac”). Poprzez zajecie sie jej mezem dawali jej mozliwos¢ realizacji marzen.
W kilku miejscach swojej wypowiedzi jasno to precyzowala. Nie chciata ich wy-
korzystywa¢. Prosita ich o pomoc, gdy juz byla taka konieczno$¢, argumentujac
to checig oderwanie sie od trosk.

Czynnikiem drugim byto UTW, o ktérym mowita nastepujaco: ,,Ja juz pare
lat jestem. No i chetnie stucham, bo tam sg ludzie, ktérzy maja co$ do powiedzenia.
No to si¢ czlowiek ucieszy. A na te wycieczki rozne, to ja zawsze jezdzilam, a teraz
z UTW bytam trzy razy. Catkiem dobrze to znositam. I tez bardzo interesujgco byto
to zrobione. W tamtym roku zwiedzali$my trzy stolice skandynawskie, cztery”.

Swoja przygode z tym miejscem rozpoczela jeszcze przed $mierciag meza.
Jednakze dopiero po jego $mierci bardziej zaangazowala si¢ w projekty inicjo-
wane przez t¢ organizacje. UTW stalo si¢ dla niej miejscem realizacji siebie. Po
okresie statej opieki nad mezem, mogta odetchna¢ od ogromnego wysitku, wyjs¢
z domu i czesciej bra¢ udziat w zajeciach.

Pani Janeczka za czynnik stymulujacy ja do realizacji marzen i wspierajacy
ja w dazeniu do autokreacji uznata innych ludzi. Czynnikiem pierwszym byl jej
potencjal. Marzenia napedzaly ja do dzialania, a wewnetrzna sifa i wiara w siebie
dodatkowo motywowaly. Méwila: ,No wlasnie takim motorem. Zawsze mnie co$
pobudza. Jaka$ mysl, jakies hasto ztapie i od razu mysle, co by to byto gdyby?
No na przyklad to, ze bardzo chetnie chodze na spotkania do biblioteki, jak sa
spotkania z seniorami. Na przyklad teraz bytam na spotkaniu z Haling Kunicka,
ktora byta ulubienicg naszg”

Druga osobga wspierajaca seniorke w realizacji marzen byl jej maz. Sam nie
uczestniczyl w zajeciach UTW, ale ciagle ja na nie podwozit. Nie ustyszala od
niego nigdy stowa sprzeciwu, jesli chodzi o koniecznos¢ udania si¢ na zajecia.
Zawsze mogla na niego liczy¢. Nawet w trakcie swojej choroby chcial ja odwozic,
cho¢ zdrowie mu na to nie pozwalalo. Wspominata: ,,Ale dla mnie z kolei waz-
ne jest to, Ze on pomaga mi, a kawalek do centrum, do miasta jest - przywozi
mnie i zawozi. Na te zajecia on jest niemal moim osobistym kierowca. Bo ja tez
miatam problemy z noga, to zatem jest wazne”. Warto takze podkresli¢, ze jego
wsparcie dotyczyto rowniez spraw rodzinnych, podrézowania, komputera czy fo-
tografii. O ich wzajemnych relacjach powiedziala: ,Wzajemnie si¢ uzupetniamy”,
i z usmiechem dodala: ,,On mi daje Zycie, a ja mu zy¢ nie daje”

Trzecig osoba wspierajaca byla jej wnuczka. Pomagala jej w realizacji ma-
rzenia o utrzymaniu zdrowia i sprawnosci ruchowej. Jako rehabilitantka konstru-
owala rézne ¢wiczenia dla seniorki. Masowala ja i pomagala w wykonywaniu
¢wiczen. Zlecala takze ¢wiczenia do samodzielnej pracy: ,,Powinnam si¢ jakos
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rozruszaé, ale wnuczka moja, ktdra skonczyta rehabilitacje i pracuje w szpitalu,
raz w tygodniu przychodzi i masuje nas, bo mamy problemy tez z tymi barkami
i ¢wiczenia nam zadaje. Na tych tasmach daje nam, by nas migsénie nie bolaly,
zebysSmy ¢wiczyli, zeby$my sie trzymali, zebysmy byli w dobrej formie”.

Czwartym waznym czynnikiem osobowym w realizacji siebie i swoich ma-
rzen byly dla niej dzieci. Ich wsparcie dotyczylo pomocy i opieki w chorobach,
czestym odwiedzaniu rodzicéw, akceptacji aktywnosci seniorki, podwozeniu jej
w trakcie ataku choroby nowotworowej meza na zajecia w UTW, a nawet spo-
radycznym uczestnictwie w tych zajeciach. Wspominata o nich nastepujaco:
~Wtasciwie jak méwie — dzieci mnie inspiruja, bo one duzo méwia, duzo roz-
mawiam z nimi, bo czgsto przyjezdzaja. Odwiedzajg nas, bo maz teraz byt chory.
Nie moglismy sie w ogole ruszy¢, ale oni przyjezdzali. I tak wspierali nas w tych
chorobach” Zawsze styszata od nich pozytywne komunikaty dotyczace swojej ak-
tywnosci i to jg inspirowalo do dalszych dziatan w kierunku rozwoju siebie.

W zakresie realizacji marzenia o poglebieniu umiejetnosci korzystania
z komputera i Internetu pomagal jej wnuk. Pomégt jej naby¢ nowe kompeten-
cje i nieraz przekonywat do zrobienia czego$ nowego w $wiecie wirtualnym, jak
chociazby wykonania zabawnych zdjec¢ i umieszczenia ich na portalu spoteczno-
$ciowym: ,Wiec on mnie zainspirowal, tak. Cho¢ chodzita mi taka mysl, zebym
cos$ takiego zrobita”

Kolejnym bodzcem, ale juz tym bardziej instytucjonalnym, byl UTW. O tej
organizacji moéwita, jak o drugiej mitosci swojego zycia: ,,Z tym, ze UTW jest
taka moja drugg wielka miloscig, wielka drugg rodzina, taki obszar innego zy-
cia, takiego radosnego i bez stresu, sympatycznego, gdzie moge porozmawiac,
podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami z innymi ludzmi, przyjaciétmi. To jest
taki..., nie wyobrazam sobie zycia bez UTW w tej chwili. Bo w domu..., to bym
sie w kuchni krecita tylko lub w ogrédku. To bylby caly moj swiat, a ja jestem
otwarta na nowinki, na wiedzg, na nowe zycie”. To UTW pozwolilo jej poznawa¢
rej nie chciataby rezygnowac. Stalo sie dla niej czescia jej zycia. Otworzylo jej
okno na wiedzg, a nawet jak sama okresla — nowe zycie. Wyrwalo ja z codzienno-
$ci, ktéra mogla by¢ naznaczona wypelnianiem wylacznie domowych obowiaz-
kow. Pozwolilo jej sie jeszcze bardziej otworzy¢, o czym $wiadczyly opisywane
wczeéniej $miale inicjatywy.

Wyklady z komunikacji w UTW pozwolily jej pozna¢ swiat jezyka mlode-
go pokolenia. Dzieki zdobytej wiedzy z tego zakresu poprawity sie (cho¢ nigdy
nie byly zle) relacje z najmlodszymi cztonkami rodziny. Tam zdobywata wiedze
o stosowanych zapozyczeniach, skrdtach, nowych wyrazach na okreslenie sta-



Bilans zycia z perspektywy realizacji i braku spetniania marzen 163

rych oznaczen. Wspominala: ,,Dzieci tez, bo jakbym nie miala tej wiedzy, ktora
zdobywam tez, tej otwartosci, ktora zdobytam tutaj na uniwersytecie, to ja bym
nie umiala rozmawiac¢ z dzie¢mi, a tak to mam takie miedzypokoleniowe relacje
z nimi. Bo nawet rozumiem ten jezyk, ktéorym do mnie méwig. Rozumiem te
skréty, np. ,,nara” zamiast ,na razie”. Chociaz ja tego nie lubie. Lubie poprawna,
literacka wypowiedz. Nie lubie tych wszystkich skrétow, ale oni mi to wszystko
wytlumaczyli. I to rozumiem, czyli wchodze w ich srodowisko, ich sposéb mysle-
nia i wyrazania mysli. Nie zawsze to akceptuje, no, ale dorastam do tego. Staram
sie, aby w jaki$ sposob by¢ w dobrych relacjach z nimi i im si¢ to podoba”. Role
UTW we wlasnym rozwoju podkreslita w stowach: ,,No mysle, ze to UTW, tak.
No mysle, Ze ja mam taki wewnetrzny naped”

Jako czynnik rozwijajacy wymienita takze zmiany, ktére zaszly w mozliwo-
$ci korzystania z zasobéw bibliotek. Odniosta si¢ do minionego czasu (,,Przed-
tem bylo tak, ze sztam do biblioteki i pozyczylam ksigzke na wieczér sobote¢ na
niedziele i pisalam, robilam notatki, a w poniedzialek przed otwarciem biblioteki
musiatam ja oddaé. To bylo trudne. To byla naprawde trudna sprawa”), ktory
w pewien sposdb ograniczal jej swobode zdobywania wiedzy, by scharakteryzo-
wac sytuacje obecng, méwigc: ,Mozna potem ja jeszcze sprolongowac. Teraz to
jest szalona ta wygoda”. Poza lepszymi mozliwo$ciami w wypozyczaniu ksigzek
zwrdcila uwage na dobrodziejstwa techniki - telefon, ktérym moze zrobi¢ zdjecie
ogloszeniom, stronom w ksigzkach czy tez wywieszonym kartom z godzinami
wizyt lekarskich: ,Teraz i ja biore komorke, to sa jakies ogloszenia, to ja nie pi-
sz — pstryk i juz mam. Ide do lekarza i jak lekarz przyjmuje wizyty, to komoérka
pstryk i mam juz gotowe”.

Wszystkie te czynniki mialy swéj ogromny wklad w budowaniu obrazu
siebie, a takze spelnianiu marzen i formulowaniu nastepnych wyobrazen. Kaz-
dy powyzszy czynnik ulatwiajacy droge realizacji byl dla niej stymulatorem do
dalszego rozwoju. Byl poniekad informacja o stusznie obranej postawie wobec
wlasnego zycia - pogodzie ducha - i checi jej utrzymania.

2. Bariery realizacji marzen

W zyciu czlowieka, poza czynnikami pobudzajacymi do dziatania i wzmac-
niajacymi motywacje do realizowania siebie, s3 takie czynniki, ktére albo spo-
wolniajg dzialania, albo je hamuja. Stajg si¢ przeszkoda w kreacji siebie, a z uwagi
na swojg sife i znaczenie mogg przerodzi¢ si¢ w bariery nie do przejscia i nie do
pokonania dla przecietnego cztowieka.
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Dla Pani Krysi ogromna bariera w realizacji siebie byl jej maz, z ktérym byla
zwigzana prawnie 40 lat. Wspominata: ,,Czynnikiem takim najgorszym, wstyd
mowig, ale czynnikiem, ktéry mnie bardzo hamowal, byt méj maz. Po prostu on
w jaki$ sposob doprowadzat do tego, ze psychicznie ja z pewnych rzeczy rezygno-
walam. Ja moze i bym byla tg malarka wielka, gdyby nie ciagle krytyki mojego
meza. I w zwiazku z tym dla dobra dzieci, dla dobra rodziny, ja rezygnowatam”.
Maz mial silny wplyw na jej stan emocjonalny. Nieustanna krytyka zahamowata
rozwdj nie tylko artystyczny, lecz takze w innych dziedzinach zycia. Kazde przy-
wolanie meza dostarczalo pani Krysi negatywnych emocji. Wywolywato w niej
zal i gorycz, ze tak dlugo byta hamowana przez osobe, z ktéra wigzalta swoje na-
dzieje i zyciowe plany i marzenia. Seniorka podkreslala, Ze to nie babcia z czasow
dziecinstwa byla najgorszym czynnikiem, cho¢ i przez nig wiele marzen porzuci-
ta i szans zaprzepascila, lecz maz.

Babcia Pani Krysi dreczyla dziewczynke emocjonalnie i fizycznie: ,Tak,
tak. Ona mnie bardzo. Ona we mnie wyrobila wszystkie kompleksy, ktérych po-
tem probowalam sie pozby¢, ale nie wszystkie si¢ dato. Bo babcia po prostu mi
duzo zlego zrobita. Méwita, ze brzydka, ze glupia, ze niepodobna do mamy, ze...
[pfacz] no nie chce juz méwié, wyzywala mnie od wariatek. Tak ze te 15 lat z tg
moja babcig w takim, takim najtrudniejszym okresie, bo od 6 do 18 roku zycia
ona ze mng mieszkala, to tam byly takie sytuacje, ze pies dostal cukierka, a ja
babci kradfam, bo mi nie dawala. Tak ze to stodko nie bylo”. To babci przypisywa-
ta wszystkie kompleksy, ktore potem skutkowaly rezygnacja i poczuciem nizszej
warto$ci. Slady destruktywnej dziatalnosci babci byly przez seniorke dostrzegane
do teraz. Nie wszystkie zle obrazy zostaly usuniete z pamieci i nie wszystkie kom-
pleksy udalo sie wygasi¢. Ocena 15 lat koegzystencji z babcia byla zdecydowanie
negatywna, wskazywana jako okres zycia do wymazania z pamieci.

Te dwie bariery podsumowata stwierdzeniem: ,,I to byly bariery, ktére mnie
w jaki$ sposob stopowaly do dziatania. To takie dwie osoby, ktére mnie ogromnie
hamowaty, ktére mialy ogromny wptyw na mnie”

Narratorka miata takze zal do matki o jej biernos¢ wobec nekania psy-
chicznego ze strony babci. W opinii uczestniczki badan to nie byl bezposredni
hamulec rozwoju, jak w przypadku babki i me¢za, ale posrednio wptywajacy na
stan psychiczny mtodej dziewczyny. Mama poprzez brak reakcji pogtebiata stany
rezygnacyjne (,Mama ci¢zko pracowala na péttora etatu, i w zwiazku z tym uda-
wala, Ze sie nic nie dzieje”).

Kolejng barierg osobows, przypomniang w trakcie rozmowy, byta nauczy-
cielka jezyka polskiego w szkole sredniej. Poczatkowo pani Krysia o niej nie pa-
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mietala, ale im bardziej si¢ otwierala w naszej rozmowie, tym wigcej szczegolow
powracalo w pamieci: ,,Pamietam, ze w liceum miatam nauczycielke, ktéra mnie
gnoila na zasadzie »ty mata«, bo miatam takie przezwisko w szkole — »Ty mata, ty
z tego polskiego nic nie umiesz«. Nie bylo to prawda w stu procentach, ale pani -
nie bede méwi¢ nazwiska, bo nie wiem, czy jeszcze zyje, czy nie - tak twierdzita.
Ludzie ja pamigtaja. Miala swoich ulubiencéw i miala tych, ktérych..., no nie-
stety miala taki podzial. Ja tego w szkole juz nigdy nie robitam, bo ja pamieta-
tam, ze mnie tak dofowano i niszczono. I dla mnie to byt jeden taki nauczyciel.
Reszta mnie lubifa”. Nauczycielka ta wyraznie dzialala destruktywnie na ambicje
ucznidéw i wybierajac tych, ktorych gnebila (wedtug opowiesci seniorki), sprawia-
ta, ze stawali si¢ oni slabsi psychicznie i mniej zaangazowani we wlasny rozwdj.
Ciagte negatywne komunikaty i stawiane zfe stopnie odpychaly uczniéw i pobu-
dzaly w nich Igki czy fobie szkolne.

Pani Krysia potrafila jednak pozytywnie o niej mowi¢ i wspomina jej cie-
kawe wyklady: ,,Ona miata piekne wyklady. Nie ujmuje jej, wie pan, zalet. Tylko
mowie jakie miata podejscie do uczniow”. Tuz po tej wypowiedzi przywotywata
negatywne wspomnienia: ,,Byto nas troche takich, ktérych po prostu nie lubita,
i czy si¢ dobrze nauczyto, czy tez nie, to byla dwdjka, bo to byla najgorsza ocena,
bo wtedy nie bylo jedynek. Ale bylo trzy minus, nieraz ta dwdjka. Ja tam ciagle
u niej mialam problemy. I pare 0séb tak bylo, ze byly wspaniate osoby. I kiedy$
miatam tak, bo ja szybko umiatam pisa¢, wigc notowatam i byta Nieboska kome-
dia i do dzi$ pamigtam. I pani nam wyklad robila, pani profesor. I trzeba bylo
napisa¢ wypracowanie z tego. Napisalam. Dziewczyny mi bledy sprawdzily, ale
powiedzialy, ze jest wedlug jej wykladu. Ona mi dala trzy minus. A tam jakby
przeczytala to inna dziewczyna, to byly jej stowa, troszke przeksztalcone, ale jej
stowa. Jakby przeczytala to inna dziewczyna, to by dostala piatke. No i taka byta
pani profesor”. Nie byla w stanie zrozumie¢, jak mozna bylto by¢ takim nauczycie-
lem. Kategorycznie odcinala si¢ od podobnych praktyk, méwiagc o swojej pracy
nauczycielskiej. Czufa duzy zal i méwita o podcinaniu skrzydet i koniecznosci
zmiany szkoly z uwagi na poglebiajace si¢ problemy z tg nauczycielka: ,Podcinata
tak skrzydta. Ja si¢ przeniostam potem do »Trojki« przez nig. No zapomnialam
o niej”. Musiata zatem opusci¢ swoich kolegéw i kolezanki, co skutkowato kolej-
nym adaptowaniem si¢ do nowego srodowiska.

Inng wazng barierg byt dla niej aktualny stan zdrowia. Zdrowie zdecydowa-
nie ulegto pogorszeniu po chorobach ptuc. Wypowiadala sie o tej barierze naste-
pujaco: ,Tak, tak. To jest takie wlasnie. Teraz najwieksza barierg jest moje zdro-
wie”. Pani Krysia bariery autokreacji ulokowata na osi czasu: jako pierwsza byta
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babcia, jako drugi i najwazniejszy maz, aktualnie stan zdrowia. W okresie liceal-
nym byta to nauczycielka i jako ostatnie wskazala problemy finansowe. Niedobdr
$rodkow zastopowat jej marzenia o podrézach i wedréwkach. Chciala bardziej
rozwijac te zainteresowania, ale nie bylo jej sta¢ na czeste wyjazdy. Musiata ogra-
niczy¢ si¢ do sporadycznych podrdzy i zwazaé na ich ceng. We wczesnej dorosto-
$ci braki finansowe stanowity wigksze zmartwienie niz obecnie, co nie zmienia
faktu, iz aktualna sytuacja finansowa réowniez byta wskazywana jako hamulec
w realizacji tych konkretnych marzen. Opisywata to w nastepujacy sposéb: ,,Po-
tem losy sie¢ tak potoczyly, ze z tym zwiedzaniem byty problemy finansowe, wigc
te marzenia nie byly realizowane zbytnio”.

W przypadku barier wigksze znaczenie przypisywane byto zdecydowanie
czynnikom ludzkim. One stanowity prawdziwg blokade i hamulec samorozwoju
i kreacji siebie: ,W zwigzku z tym marzenia moga by¢, ale pewne rzeczy sg ze-
wnetrzne przeszkody, ktére powoduja, ze nie wszystkie marzenia mozna zreali-
zowac’.

Pani Alicja wymienita cztery bariery w realizacji marzen. Pierwszg byla
$mier¢ jej meza: ,,Znaczy na pewno, bo chcieliémy z mezem... Choroba mojego
meza trwala osiem lat. Potem z me¢zem mieliSmy juz po przyczepie i samochod
kempingowy, to juz byl ten co maz sam zmajstrowal. To zfota raczka, bo kupili-
$my mercedesa, takiego busa i przerobit go z meblami z przyczepy. Nawet lazie-
neczka byla. I to jest wtedy jazda po Europie. Superkomfortowo i niedrogo. Mam
wlasne wyzywienie. To jest najcudniejsza rzecz. No i tu $§mier¢ meza i choroba
meza przerwala te marzenia. No bo nagle. Do tej pory jak poréwnuje zwiedzanie
z grupg w luksusowych hotelach i innych tam Hiltonach, w ktérych spatam na
tych wyspach, to zawsze zamieni¢ to na samoch6d kempingowy, zeby wyjs¢ bez-
posrednio do przyrody i kontaktu z nig”.

Nagta $mier¢ meza chwilowo odebrata pani Alicji che¢ do wyjazdow. Te-
raz nawet jak wybierala si¢ ze swoimi przyjaciélmi na turystyczne wyprawy, to
wydawaly sie one nie tak ekscytujace jak te odbywane z me¢zem. Te z me¢zem
byly mniej ekstrawaganckie i mniej luksusowe, ale dajace niezatarte wrazenia.
O $mierci meza mowita: ,,I przezylam bardzo, jak mi maz zmarl, bo co ja zro-
bie z tym busem? No tez sama nie bede jezdzi¢. A szukaé pana, zebym nagle go
znalazla, to jest chwila, gdzie cztowiek nie jest bardzo w nastroju na to. Wiec go
sprzedatam i rzucitam sie w inne zwiedzanie”.

To tragiczne do$wiadczenie stato si¢ przyczynkiem do zmiany formy re-
alizacji marzenia o podrézach. Nie byly to juz spontaniczne, raz bardziej, a raz
mniej zaplanowane podroze, a raczej bardziej zorganizowane wycieczki, ktdre
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zapewnialy komfort wypoczynku. Drugg barierg dla seniorki byla jej niesmia-
to$¢ w nawigzywaniu kontaktéw z obcymi ludzmi. Z jednej strony byla otwarta
na $wiat, a z drugiej strony okazywala swoja nieSmiatos¢. Wspominala: , Lubie
wyjezdza¢ z grupami, ktdre juz znam. Bo zawsze jakkolwiek trzeba si¢ dopasowac
do grupy, prawda. Jak czlowiek nie jest dopasowany, to musi pozna¢ tych ludzi,
z ktérymi jedzie. A czasami sg takie krotsze wyjazdy, gdzie nie zdazy si¢ poznac.
Nie lubig jakich$ niesnasek. To mi psuje nastrdj, wszystko. Takie nieporozumie-
nia, zadania ludzi, jak to si¢ czesto slyszy. Ja nie jestem taka, wszystko ugodo-
wo, z usmiechem”. Pojawial si¢ zatem strach przed wyjazdem z obcymi ludzmi
i obawa braku mozliwosci zawigzania z nimi poprawnych relacji. Pani Alicja wo-
lata pojechac¢ z kims, kogo wczesniej poznala, z ktérym znalazta porozumienie.
Wskazywala na swoja ugodowa nature i sympatie do ludzi, ale nie oznaczalo to,
ze przebywanie z zupelnie nieznanymi osobami nie sprawia jej problemu. Jesli
miala wyjezdza¢ z takimi osobami zdecydowanie chciala mie¢ czas na ich pozna-
nie i odkrycie.

Trzecig barierg byla postawa jej kolezanki. Wspominala tutaj dajace jej wie-
le do myslenia zachowanie jednej z nich: ,,Chciatam marzy¢ o jezdzie, bo mi maz
zmarl, to kolezanka, ze jedziemy na Lazurowe Wybrzeze. Wszystko juz bylo za-
planowane i zaplacone i dwa dni przed zrobily mi naduzycie i koniec z marze-
niami [glo$ny §miech]. No bo wyjasnianie, prokurator i policja. To si¢ zdarza, bo
wszedzie sg ludzie”. Wydarzenie to potraktowala jako zapore dla marzen. Musiala
bowiem ograniczy¢ swoje dotychczasowe zaufanie do ludzi.

Bariera czwarta nie byla identyfikowana z jej osobg. Chodzito bowiem
o zdrowie. Jak sama powiedziala: ,,U siebie nie, ale u innych widze¢. U siebie nie,
bo moim najwazniejszym celem jest to, zeby by¢ zdrowa, to po pierwsze. Kaz-
demu powtarzam, nie by¢ ciezarem dla innych, kiedy dojde do emerytury, zeby
nie sprawia¢ problemu mojemu dziecku, synowi czy synowej. Zeby nie musieli
mng si¢ zajmowac, zeby nie by¢ dla nich ciezarem”. Kategorycznie zaprzeczyla ja-
kimkolwiek problemom zdrowotnym, jednak miata $wiadomos¢, ze taka bariera
w autokreacji moze zaistnie¢ wraz z pojawieniem si¢ chordb. Nie chciataby jed-
nak stanowi¢ problemu dla rodziny i ograniczac si¢ z uwagi na swoja fizycznos¢.

Finanse pani Alicji byly zarazem czynnikiem pobudzajacym realizacje ma-
rzen, a z drugiej strony w jednej z wypowiedzi mozna dostrzec pewne zaniepoko-
jenie o ich stan: ,,Jeszcze co$ tam mysle, zeby co$ ewentualnie. Bo teraz juz jestem
finansowo, Ze nie moga sobie tak pozwoli¢ na takie dlugie podréze. Wszystko
z podrézami zwigzane”. Jednakze dalej seniorka zapewnita, ze nie ma trudnosci
ekonomicznych i stac¢ jg na podrézowanie. Najpewniej mialo to zwiazek z przej-
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$ciem na emeryture (z chwila choroby meza) i Smiercig meza, co zlozylo si¢ na
pomniejszenie kapitalu. Trudno jednak z wypowiedzi jednoznacznie wysnuc
wniosek, ze byla to dla niej bariera w realizacji marzen.

Dla pani Ewy barierg pelnej realizacji marzen byla zdecydowanie choroba
jej meza. Po$wigcila mu w narracji bardzo duzo miejsca. Po pierwsze, chodzito
0 jego stan zdrowia (,,Iez bym powiedziala, oprocz tego, ze w tej chwili jestem
ograniczona. Ze wzgledu na chorobe meza”). Bata si¢ go zostawia¢ samego. Nie
traktowala tego jednak jak spotykajacej ja krzywdy, cho¢ w wypowiedzi poja-
wial sie zal o zaistnialg sytuacje. Opowiadata o przebytych przez niego chorobach
i swoich lekach na wypadek pozostawienia go samego: ,Znaczy maz hamuje
mnie ze wzgledu na swoje zdrowie. Ja po prostu nie chce go zostawia¢ na dluzszy
czas samego w tej chwili. To jest ten hamulec — zdrowie mojego meza. On miat
trzy zawaly, jutro jedzie do poradni przeciwbolowej na zastrzyki na kregostup.
Wiec on ma tak utrudnione, i przez to ja moge mniej si¢ udziela¢, a bym mogta”
Seniorka pragneta oderwac sie od codziennej troski o zdrowie meza, ale nie po-
trafita tego uczynic. Ciagle powracala jej mysl o koniecznosci zaopiekowania sie
mezem. Tlumaczyta to w nastepujacy sposob: ,,Jak si¢ pobiera z milosci, to potem
przywigzanie duzo robi. Bardzo duzo robi. To jest dobra przestroga [$miech], ze
trzeba si¢ pobra¢ z miltosci”. Podkreslajac swoja mitos¢ do meza, jednoczesnie
moéwila o przywigzaniu do niego i emocjonalnym poczuciu obowigzku wzgle-
dem cztowieka, ktérego kocha.

Po drugie, chodzilto o jego podejscie do Zycia, styl bycia i kreowania siebie:
»Nie, nie, bylyby finanse. Absolutnie. Jakbym sama decydowata, bo zawsze decy-
zje w sprawie finanséw podejmujemy razem. M3z mnie nie ogranicza specjalnie,
tylko moéwi, »ze chce ci si¢ co$ zrobi¢«. No tak — »ze chce ci si¢ tam jecha¢«. Na
przyklad teraz zalatwialam skierowanie do sanatorium. Méwie do niego: »Jade
do sanatorium, jedz ze mna«. To on: »Niel«. Na pierwsze stowo jest nie. Ja mu
mowie: »Czy ty umiesz powiedzie¢ tak?«. On: »Niel« [§miech]. Na tym si¢ kon-
czy dyskusja, ale cztowiek jest taki, ze draze i draze, az swoje zrobig. Zlozytam
wiec wniosek, a on »Nie wiem, czy dozyje, bo to teraz si¢ czeka po trzy lata na
sanatorium«. Dwa i pét roku to jest standard. No, a ja jezdz¢ do sanatorium od
czasu do czasu. Nie stale, a raz byliSmy nawet z m¢zem. Tak. W Ciechocinku by-
liSmy w sanatorium. M3z si¢ bardzo zrazil do sanatorium, bo si¢ tam przeziebil.
To byla zima i si¢ przezigbit”.

Nie zawsze miala sily walczy¢ z jego uporem. Starala si¢ jednak pobudza¢
go do dzialania. Dla jej meza zwyczajne przezigbienie stalo si¢ argumentem po-
twierdzajacym tez¢ o konieczno$ci pozostawania w domu. Pani Ewa dostrzegata
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w nim bierng postawe i domocentryczny styl zycia. Mozna w tym miejscu rzec, ze
byl to jeden z trzech czynnikéw przywolywanych w ,,Dyskursach Mlodych An-
dragogow™*%
warto$ciowe i mniej meskie niz pozostale. Dla me¢za seniorki mniej wartosciowy-
mi byly wlasnie wyjazdy.

W dalszej czgsci mowita: ,,On po prostu jest bardziej domownik. Bardziej
taki siedzgcy”. Z tym stylem ona nie chciata sie identyfikowac, ale z uwagi na jego
zdrowie poniekad tak si¢ stalo, bo ograniczyla swoje marzenia o wyjazdach.

Po trzecie, jej ograniczenie mialo zwigzek z wykonywang przez meza pra-
cg. Ttumaczyla to nastepujaco: ,,Zresztg on wtedy nie mogt, bo miat takg prace
odpowiedzialng, ze nie mdgl jecha¢ na taka diuzsza wycieczke — pracowal na
kopalni. Byl w dozorze. Mial zawsze ktopoty z urlopem. Na przyklad byto tak,
ze musialam po dzieci pojecha¢ na obdz na Mazury, a wczasy miatam w Koto-
brzegu, pociagiem, bo maz nie mégt. Pociggiem na Mazury. Zbieratam dzieci
i jechalismy do Kolobrzegu. Ale maz przyjechal tam do Kolobrzegu, bo wziat
sobie psim swedem dwa dni urlopu. Jako$ dostal [gtosny $miech]. Nie wiem, czy
urlopu, czy jakie$ chorobowe. W kazdym razie przyjechal po nas i wracali$my juz
razem. To byl 81’ rok, sierpien. To moze sobie Pan wyobrazi¢, co sie dziato wte-
dy”. Nie chciala go bezposrednio wini¢, ale brakowalo jej jego obecnosci w czasie
wolnym. Wspomniana przez nig historia byla opowiadana z u§miechem pota-
czonym z troska. Owa troska przeplatala si¢ z zamysleniem, przerywaniem wy-
powiedzi i popadaniem w zaklopotanie. Brak mozliwo$ci wspdlnych wyjazdow
tlumaczyta odpowiedzialng praca meza. W tym aspekcie nie winila go, a wrecz
usprawiedliwiata.

Finanse takze byly wskazywane przez panig Ewe jako bariera dla autokre-
acji: ,No pewnie, ze mamy oszczednosci, bo nam si¢ niezle powodzito, to bym
mogta zrealizowad, ale po prostu maz woli raczej mie¢ pienigdze, niz je wydawac
[glosny $miech]”. Tutaj nalezy ponownie odnies¢ si¢ do bariery ze strony meza,
bo to on w rodzinie odpowiadal za sfere finansowa i nie chcial przeznaczaé zaosz-

- meska kultura polegajaca na kategoryzacji czynnosci na te mniej

czedzonych funduszy na wyjazdy czy wycieczki. Preferowal pomnazanie gotowki
dla zabezpieczenia ich przyszlosci, byt niechetny wydawaniu ich na przyjemno-
$ci. Swoja wypowiedz i stanowisko meza seniorka spuentowata uémiechem. Na
wiele trudniejszych dla niej tematéw wlasnie tak reagowala.

Ostatnig barierg okazalo si¢ jej wlasne zdrowie. Nie ocenita go najgorzej, ale
pojawiajace sie liczne dolegliwosci ndg sprawiajg jej problem w codziennym zy-

%3 B. Golding, J. McDonald, M. Malec-Rawinski, Uczenie sig starszych mezczyzn we wspotcze-

snych badaniach andragogicznych: wybrane konteksty, implikacje i przypadki, ,Dyskursy Mlo-
dych Andragogéw” 2015, nr 16, s. 62-62.
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ciu. Nie pozwolily jej takze na zaplanowane przez siebie wyjazdy, o ile na takowe
mogla pojecha¢ z uwagi na wczeéniejsze bariery. Méwita o swoim zdrowiu: ,,To
ja lubie podrdze, ale poniewaz zdrowie w tej chwili tak mi..., na dluzsze podroéze
autobusem sie nie nadaje. Nie nadaje si¢, denerwuje mnie to, nogi mi wtedy od-
mawiajg postuszenstwa, a ja wtedy lubi¢ chodzi¢, chodzi¢, chodzi¢. Ja musz¢ mie¢
krazenie tych nog. Takze jakis krotki przelot samolotem moze by¢, nawet dluzszy,
ale musi by¢ wygodny”. Nie bylo to jednak nic odkrywczego z uwagi na bieg zycia.
Stanowilo jednak przeszkode. Narratorka obawiala si¢, ze marzenia o podrézach,
pojawiajace si¢ w wieku mlodzienczym, moga nie w pelni zosta¢ zrealizowane
przez redukujace si¢ mozliwosci fizyczne organizmu. Podawala liczne warun-
ki, jakie musi mie¢ potencjalna wyprawa, by mogta czu¢ si¢ dobrze w czasie jej
trwania. W innym miejscu thumaczy to tak: ,,Znaczy, powiedzialabym, ze zdrowie
jako$ tak mi bardzo nie szwankuje, ale pierwszy raz w zyciu nigdy nie miatam
ktopotéw z krazeniem ndg, a jak pojechatam na takg dluzsza wycieczke, gdzieSmy
byli wlasnie z UTW - Bruksela - Londyn - Paryz, to trzeba byto caly czas jecha¢
autobusem, to mi pierwszy raz w zyciu nogi wysiadly. Znaczy wysiadty, ze mialam
po prostu spuchnigte. Bo tam chodzi¢ chodzitam, ale miatam spuchniete. Dlatego
nie lubie takich. Jak moge przejs¢, to wolatabym jecha¢ nie autobusem tylko po-
ciggiem. Po pociagu mozna si¢ przej$¢ [$miech]. Pocigg moze by¢, samolot moze
by¢, bo poza tym jest wygodniejszy”. Podczas wyjasniania pozostawata pogodzona
ze swoim wiekiem i akceptowata zmiany, jakie nastapity.

Pani Jozefa w trakcie rozmowy odnalazta cztery bariery realizacji swoich
marzen. Jednej z nich pos$wigcita niemal polowe czasu wypowiedzi - byl nig jej
maz. Analizujac jej wypowiedz, mozna stwierdzi¢, ze dostrzega jego negatywny
wplyw z rozmaitych powodow:

1. Stronif od wyjazdéw i nie chcial razem z nig w nich uczestniczy¢, mimo
jej prosb i przekonywan (,,A poniewaz moj maz nie lubit takich wyjaz-
dow, on raczej na wypoczynek, no to on méwil, ze ja sobie pojade. To ja
sobie moge jechac”).

2. Popadl w ciezka chorobe i musiata nim sie opiekowa¢, kosztem realiza-
cji swoich marzen (,,Cigzko chorowal, wiec ja jak wyjezdzatam, to syn
brat sobie urlop, zeby go pielegnowac i pilnowac. Zreszta i sasiadow”).

3. Doszlo do zmiany w strukturze jego osobowosci na skutek choroby
i stawal sie coraz bardziej nieznos$ny i ucigzliwy dla seniorki (,,Z tym
miatam, bo byl nieznosny. Okropnie byl niezno$ny” oraz ,,Przez choro-
be i ten charakter, ktdry si¢ zmienia w czasie tej choroby. No ja wiedzia-
tam, ale potem naprawde bylo ci¢zko. Bylo cigzko”).
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4. Ze wzgledu na zmiany osobowosciowe zaczal si¢ zaniedbywac¢ i kom-
pulsywnie jes¢, co w konsekwencji wywotalo brak samodzielnosci
i trudnosci w opiece nad nim (,,Potem wazyt juz nawet 140 kilo i nawet
nie moglam go podnosi¢. Jak nie szpital to w tym domu. No i cztowiek
w ciagu tych lat byl w porzadku, a ostatnie okropny. No ale wytrzymy-
waltam to, bo nie mialam wyjscia”).

5. W chorobie wykazywal wzgledem niej postawe roszczeniowa. Byt bar-
dzo zaborczy i chcial, by nieustannie pozostawala w opiekunczej goto-
wosci (,,Byl taki roszczeniowy, ze wszystko mu si¢ nalezy”).

O mezu, jako dominujacej barierze, wypowiadala si¢ z przejeciem i smut-
kiem. Jego choroba byla niezwykle cigzkim doswiadczeniem dla niej, swoistg
trauma, z ktdrej starala si¢ wyrwac poprzez incydentalne wyjazdy.

Kolejna barierg byty fundusze. Poréwnywata ona swoja sytuacje materialng
do sytuacji siostry, moéwiac: ,Z tym, Ze oni juz w takich lepszych warunkach,
bo juz nie bylo takiej biedy. Pojechali za§ w czworke lub w pigtke na zwiedzanie
w strong Indii. Z tym, ze oni mieli juz lepsze warunki” W tym miejscu nastgpit
szczegolowy opis wyjazdu siostry do Indii. Opowies¢ ta byla naznaczona poczu-
ciem niesprawiedliwosci i budowaniem marzenia o mozliwosci udania si¢ do
tego kraju.

Barierg trzecig byly czgste choroby w rodzinie, ktore absorbowaly pania Jo-
zefe oraz jej bliskich. Wspominala: ,,Jak mieszkali$my jeszcze w Zakopanem, to
sie zaczely choroby u rodzicéw. No, to, to bylo zmartwienie okropne. Wie pan,
jedna siostra mieszkata z rodzicami, mieli dom. Siostra ze szwagrem na gorze,
arodzice na dole. W zgodzie zyli. Potem zaczely si¢ choroby. Siostra do mnie te-
lefonuje, Ze mama jest chora i tata jest chory. To ja do autobusu i jade tam i staram
sie, zeby z nimi poby¢ i siostre troche odcigzy¢. Oni nie byli dokuczliwi. Rodzice
nie byli dokuczliwi. Ale choroby byty. Rodzice zmarli. Ale potem lata zaczety i$¢
i potem szwagier zaczal chorowac. Potem siostra. Szwagier zmarl wcze$niej niz
siostra. Tak si¢ wydawalo. Tak $wietnie jezdzit na nartach, byt wysportowany.
Byl zawodnikiem $wietnym. Zreszta mojego syna uczy! na nartach. Mojego syna
bardzo lubit. Byl autorytetem dla syna, wlasnie szwagier. No i potem zaczal cho-
rowac tez i zmarl. A siostra jedna operacja, druga operacja i tez zmarta. No, to ja
tam ciggle bylam. To potem, jak juz skonczyly sie te nieszczescia, to wie Pan, ja
przyjmuje swoje lata teraz jako spokojne, bo juz si¢ nie boje”

Najpierw przyszedt strach o stan zdrowia rodzicéw. Potem obawy dotyczyty
szwagra, a na koncu siostry. Wszystkie te bliskie osoby zmarty po ciezkich choro-
bach wymagajacych od niej zainteresowania sie ich losem, otoczenia ich opieka,
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poswiecenia im czasu. O ile §mier¢ meza byla uwolnieniem si¢ od traumy, tak
$mier¢ pozostalych oséb z rodziny wymagata od niej diuzszego czasu na pora-
dzenie sobie z zalobg.

Ostatnig barierg byl dla niej wiek. W zartobliwy sposéb o tym zakomuni-
kowala, co nie zmienia faktu, iz uwaza swdj wiek za czas powolnej rezygnacji
z tworzenia marzen. Mdwila o barierze wieku: ,,Bo ja juz sobie mysle, ze juz trze-
ba przyhamowa¢ ze wszystkim”. Wypowiedz ta §wiadczy o zmuszaniu si¢ do re-
zygnacji z tworczej realizacji marzen: ,Nie, nie. Mygle, ze teraz, ktére mam, to
juz sg zwariowane w moim wieku”. Zatem czynnikiem niewypowiedzianym jest
psychiczne nastawienie pani Jozefy. Jej przekonanie o koniecznosci powolnego
wycofywania si¢, mimo aktywnosci w UTW, nie pozwala si¢ jej w pelni realizo-
waé. W tym miejscu warto przywota¢ teorie wycofania si¢ w starosci. Okazalo
sie bowiem, Ze o ile mtodzi starzy (jak chociazby pani Krysia) pozostaja bardziej
aktywnymi cztonkami spoleczenstwa, tak starzy starzy wiecej uwagi poswigcaja
wlasnemu wnetrzu, wycofuja si¢ i ograniczaja, co mozna bylo dostrzec w posta-
wie pani Jozefy.

Pani Janeczka skupila si¢ w swoich opowiesciach w gléwnej mierze na opi-
sie pozytywnych czynnikéw. Do tych negatywnych zas zaliczyta: brak funduszy,
zawirowania lat 80. XX wieku, chorobe meza oraz samg siebie. Ten ostatni fak-
tor moze najbardziej dziwi¢ z racji opisywanej werwy i optymizmu zyciowego.
Z bolem stwierdzita jednak, ze byty momenty, w ktérych sama siebie ograniczata
w realizacji marzen. Dotyczylo to zaréwno studiéw polonistycznych, jak i podré-
zy. W kontekscie wycieczek méwita: ,,Poza tym w realizacji takich spraw wyciecz-
kowych, takich co$ to tez miatam takg mocnag porazke. Ale tez wlasciwie wszyst-
ko przeze mnie, bo nie pracowatam bardzo nad tym”. Zdarzenie, ktére mocno
utkwito w jej pamieci, dotyczylo podrézy do Wilna, z ktéra wigzala glebokie na-
dzieje. Nie wiedziala, dlaczego w pewnym momencie nie zrobifa wszystkiego, co
planowata. Zrzucila wine na brak odwagi, nie za$ na lenistwo. Z zalem opisywala
te sytuacje: ,,Gdyby nie bylto potknie¢, ale s3, s3. Sa pewne rzeczy, ktére wlasciwie
z mojej woli, moze z takiego tchdrzostwa. Powiem taki przyklad, moze $mieszny,
ale powiem. Bylam na muzykoterapii, robitam szereg zdj¢¢, bo mi tam kolezanki
prosily w ogrodzie kolezanki. Ma pigkne takie ranczo w lesie, w Zagdrzu. I tam
sie tak dobrze odpoczywalo, sympatycznie z dala od drogi, od wszystkiego. I ko-
lezanka podchodzi do mnie i méwi: »Stuchaj. Sg ci przyjaciele z Wilnaz UTW i ja
chcialabym tam pojechac, bo spotkanie tam, zresztg pani prezes zapraszata tam
na ryneke, ona miata miejsce w samochodzie i mogla mnie wtedy podwiez¢, lecz
ja nie zareagowalam — po prostu nie bylo mojej reakcji w tym momencie. Wtedy
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sobie wyrzucalam, ale nie byto potrzeby, bo przeciez wystarczajaco wypoczelam,
ze mogtam tam by¢ z nimi. Bardzo chcialam by¢ i dtugo to lezalo mi na sercu. Ja
mowie, ze to nie bylo lenistwo, jakie$ tchorzostwo, ale brak reakcji z mojej strony,
no, i mialam takie chwile, momenty, ze tez byty niespetnione historie. Przeciez
tam tez mogtam sobie zdjecia zrobi¢ i mie¢ do kroniki. Nie zrobitam tego i to tez
diugo siedzialo we mnie”

W przypadku choroby meza chodzito o mozliwosci wyjazdu na wycieczki:
»No a tu zrezygnowalam ze wzgledu na zdrowie. A tutaj, jak najbardziej, jak tyl-
ko on bedzie mogt jako$, samodzielnie da sobie rade, to ja na pewno jeszcze si¢
wybiore”. Jak tylko zdrowie meza uleglo poprawie, zaczeta uczestniczy¢ w wyjaz-
dach. Ta blokada miata charakter czasowy i wynikata z troski o stan meza.

Miala jeszcze marzenie o wspolnym turystycznym rekonesansie. Obawiala
sie jednak, ze poprawa stanu zdrowia nie jest tak znaczna, by to moglo si¢ do-
kona¢: ,,Chcialabym z mezem, a on nie wybierze si¢ ze wzgledu na stan zdrowia.
Tak ze to moglo by¢ spelnione jakies dwadziescia lat temu. To mozna byto zre-
alizowad, ale znowuz tu byly u nas takie zawirowania” Pragneli uda¢ si¢ do egzo-
tycznych krajow. Wczedniej nie bylo im to dane z uwagi na pozostale dwie barie-
ry - fundusze i zawirowania polityczne. Brak pieniedzy nakazywal im skromne
zycie iliczenie si¢ z kazdym groszem. Musieli bowiem utrzymac swoje dzieci
i dom. Nie miata o to pretensji i zdawala sobie sprawe z koniecznosci rezygnacji
z wielu rzeczy. Méwita: ,Na przyklad byt brak pieniedzy. Brak pieniedzy, ale jesli
o to chodzi, to ja uwazam, ze w tamtych czasach, poniewaz bardzo skromnie
zeSmy zyli i w sasiedztwie tez i tam, gdzie chodzitam do dzieci tez, to znaczy
do sasiedztwa, bo na przykiad sgsiad mial siedmioro dzieci, ja tam przewaznie
przebywalam, to widziatam, ze tez bardzo skromnie zyli i uwazam, ze tak musialo
by¢. O tak. Tak musialo by¢, wiec nie dopuszczatam do siebie, ze moglabym co$
jeszcze chcie¢, bo uwazatam, ze mam tyle i to mi musi wystarczyc¢”.

Zawirowania polityczne mialy jej zdaniem wplyw na stan uposazenia go-
spodarstw domowych i doprowadzaly do nieustannej walki o swoje bezpieczen-
stwo finansowe. Cztowiek musial skupi¢ sie na realizacji podstawowych potrzeb,
a dopiero potem mdgl pomagac w realizacji marzen (,,Po drugie byly u nas takie
rézne zawirowania — wiadomo to byly lata 807).
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3.Jako$¢ zycia - bilans z perspektywy realizacji
i braku spetlniania marzen

W tym miejscu analizy wypowiedzi seniorek zostaly odniesione do dokony-
wanego przez nie ogoélnego bilansu Zycia wzgledem deklaratywnej realizacji po-
szczegolnych marzen — na ile zrealizowane lub niezrealizowane marzenia przy-
czynily sie do pozytywnej czy tez negatywnej oceny zycia.

3.1. 0gdlny bilans zycia

Przed szczegétowym okresleniem poziomu zadowolenia badz braku satys-
fakeji z poszczegolnych sfer zycia, warto odnies¢ sie do oceny zZycia, a takze do
rozumienia jego jakosci i wartosci.

Pani Krysia na prosbe o podsumowanie i zbilansowanie swojego zycia od-
powiedziata: ,No mysle, ze w tej chwili jestem zadowolona. Pewne rzeczy mo-
gltabym wykredli¢, ale teraz jestem zadowolona. Nie ma czego$ takiego, czego
moglabym zalowaé. Mimo ze pewne rzeczy si¢ nie ukladaly, jak to moje mal-
zenstwo czy co$. Ale nie bede zalowala, bo tam tez co$§ dobrego si¢ wydarzylo,
mimo ze skonczylo sie tak, a nie inaczej. I ja chyba jestem zadowolona ze swojego
zycia. Chcialabym jeszcze pozy¢, bo kocham zycie [u$émiech]”. Byto wiele obsza-
réw, ktore stanowily ryse na ogdlnie pomyslnym obrazie biografii, lecz nie byty
one w stanie zakldci¢ ogdlnego pozytywnego podejscia do zycia. Najwigkszy bol
sprawila seniorce ocena jej malzenstwa, miato ono bowiem niepomyslne skutki
dla postrzegania i realizowania siebie, kreowania wlasnego ,ja” i spelniania ma-
rzen. Nie wystepowalo tutaj uczucie zalu do siebie. W opowiesci wyczuwany byt
zal wobec meza i pozostalych destruktywnych oséb, ze w tak silnie negatywny
sposob wplywaly na nig. Starala sie doszukaé pozytywéw nawet w nieszczesli-
wym malzenstwie. Umilowanie Zycia bylo w niej silniejsze niz negatywne wspo-
mnienia i wydarzenia z dziecinstwa oraz dorostosci.

Narratorka swoje pragnienie zycia charakteryzowala w nastepujacy sposob:
»Powiem panu, Ze zycie jest piekne i chcialabym jeszcze pieknie pozy¢ i da¢ ko-
mus co$ dobrego. To jest takie dla mnie najwazniejsze”. W tej wypowiedzi ujaw-
niafa si¢ wola dzielenia dobra z innymi ludzmi, dzielenia sie soba, swoimi mozli-
wosciami, kompetencjami i potencjalem. Bylo to wotanie o mozliwos¢ tworzenia
siebie w kontakcie z innymi. Potrzeba pigknego zycia byla zwigzana z dzieleniem
sie sobg.

Pozytywny obraz siebie i dodatni bilans zycia byly jednak zakt6cone przez
niepokojaca wypowiedz: ,Nie no, ale czas ucieka. No i zdrowie ucieka. No i to
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s3 minusy. Panu Panbockowi si¢ nie udala staros¢, oj nie [usmiech]. To sg takie
minusy”. Negatywna ocena aktualnego momentu zyciu byla silnie skorelowana
ze stanem zdrowia pani Krysi. Ta sfera najmocniej jej doskwierata i nie byta ona
w stanie przejs¢ obok niej obojetnie. Silniej wptywata na jej ogélng oceng jakosci
zycia niz osadzone w przesztoéci relacje z osobami kluczowymi.

Natomiast pani Alicja byla zadowolona zaréwno ze swojego Zycia osobi-
stego i rodzinnego, jak i zawodowego. Z humorem wspominata: ,,Znaczy chce
panu powiedzie¢, ze byl taki okres, ze bylam w tych takich dalekich $wiatach
i w ktéorym$ momencie szwagier powiedzial do mojej siostry: »Wiesz co, wystap-
cie z wnioskiem o ubezwlasnowolnienie, bo ona nic spadkobiercom nie zostawi«
[glo$ny $miech]” Oczywiscie odniosta swoja ocene do mozliwosci podrézowa-
nia. Tutaj odczuwala zupelne spelnienie.

U pani Ewy natomiast trudno doszuka¢ si¢ jednoznacznie pozytywnej
oceny swojego zycia. W jednym miejscu enigmatycznie ocenifa je jako dobre,
a w drugim oznajmila: ,No, fajnie mi si¢ ulozylo. Nie narzekam na swoje zycie”.
Przy czym nie widziala roli, jaka by mialy spetniac jej marzenia w lepszym po-
strzeganiu siebie. Wyraznie czu¢ byto niedosyt realizacji siebie, zwtaszcza na polu
zycia malzenskiego i podrézniczego.

Pani Jozefa opowie$¢ o tworzonym przez siebie bilansie wlasnego zycia
z perspektywy marzen rozpoczeta od stwierdzenia: ,,No i wlasciwie sobie my-
$le, ja mam takie nie za duze wymagania. Ale to mi si¢ zrealizowalo i nie mam
pretensji do zycia”. Jej brak wygdérowanych oczekiwan spotkal si¢ z poczuciem
ich czes$ciowej realizacji. Brak pretensji do Zycia nie $wiadczy jednak o zadowo-
leniu z siebie, przebiegu realizacji marzen. Duze znaczenie w tzw. ,,0szczednym”
podejsciu do marzen mialy jej do§wiadczenia wojenne, powojenne, a zwlaszcza
panujaca wowczas bieda. Moéwila: ,W sumie, wie pan, przy tej wielkiej biedzie,
ktdrg przesztam, i przy tych takich zawirowaniach, to wlasciwie nie moge na to
moje zycie narzekac”.

Seniorka miata stonowane podejscie do oceny realizacji marzen. Nie ocenila
go ani pozytywnie, ani negatywnie. Jej zycie bylo raczej w tym aspekcie umiarko-
wane. Swiadczg o tym wypowiedziane przez nig nastepujace stowa: ,,Chyba pozy-
tywnie. W kazdym razie nienegatywnie. Moze umiarkowanie. Powiedzmy umiar-
kowanie. Sg rzeczy, ktdre mi si¢ nie podobaly. S rzeczy, ktore mi si¢ podobajg”

Pani Janeczka nie po$wigcata wiele uwagi ocenie swojego zycia w kontekscie
realizacji marzen, jednak jej calo$ciowy przekaz dotyczacy rodziny, kontaktow
z innymi osobami, udziale w réznych wydarzeniach, roli stuchaczki UTW byt
zdecydowanie pozytywny i przekonujacy o spetnianiu si¢ zyciowym.
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3.2. Szczegbtowy bilans zycia

Szczegolowa autodiagnoza siebie w poszczegdlnych sferach egzystencji jest
w stanie precyzyjniej ukaza¢ rzeczywiste plusy i minusy zycia wraz z obszarami
do rozwoju lub stymulacji.

Pani Krysia wyraznie negatywnie oceniala swoje matzenstwo. Bylo ono po-
stepujaca degradacja relacji i siebie, zaréwno jesli chodzi o nig, jak i jej bylego
meza. Negatywne wspomnienia dotyczg takze relacji rodzinnych z dziecinstwa
i mlodzienczos$ci. Brak jakichkolwiek pozytywnych kontaktéw z babcia, ktora
przez blisko 15 lat ja nekata, brak reakcji rodzicéw na zachowanie oprawczyni,
w koncu ich rozwéd i brak czasu zwigzany z obowigzkami zawodowymi réwniez
byt Zle odbierany. Przesztos¢ zatem miata wplyw na Zycie doroste. Wyjatek stano-
wili synowie i wnuki. Z nich byla zadowolona. Podobnie jak z przysposobionej
corki. Ola stala si¢ osobg, na ktdérg pani Krysia moze przelewaé mitos¢.

Pozytywny obraz zycia odnies¢ mozna byto do pracy zawodowej seniorki.
Byla ona niezwykle usatysfakcjonowana wybrang drogg, na co wskazywaty sto-
wa: ,,I to mi dalo takie zadowolenie, bo nigdy nie wracalam z pracy zmeczona
w sensie takim, ze nie lubig tej pracy” oraz wczeéniej przytaczane stowa o sympa-
tii do ludzi i mlodziezy. Nigdy nie brakowalo jej energii do pracy z tg grupa. Za-
wsze z zainteresowaniem i werwa szla spelnia¢ swoje obowiazki zawodowe, a tak
naprawde realizowac pasje. Wspominata spotkania ze swoimi uczniami z ostat-
nich kilku lat. Pierwsze wspomnienie relacjonowala: ,,Ja do dzi§ pamietam, jak
pan od geografii mowi: »A musisz przyj$¢ dzi$ na spotkanie, bo nas zaprasza nasz
byly uczen, ktéry powiedzial , ze ty Krysiu musisz by¢«. Zapytatam: »Dlaczego?«.
A potem si¢ dowiedzialam, bo wychodzili juz z klasy trzeciej gimnazjum i Ma-
riusz mi przypomnial: »Bo pani jedna uwierzyla we mnie i pani powiedziala,
ze we mnie bedzie inwestowac«. Czyli zamiast czworki datam mu piatke. I on
mi méwi, Ze on mi to pamieta do dzisiaj. Wie pan, jakie to bylo fajne? Bardzo
[u$miech]”. Drugie wspomnienie: ,Mam tez takie wspomnienie, to s3 juz takie
plusy tego, tych moich marzen. Jeszcze to byla 6sma klasa. »Idziemy na piwo,
prosze pani, idziemy na piwo?«. Ja méwig: »Nie chlopcy, jak skonczycie 18 lat, to
nawet pierwszg kolejke postawie« [usmiech]. Spdznili si¢ o dwa lata. Zorganizo-
wali sig, nie cala klasa, ale tam p6t klasy sie zorganizowato. Poszlismy na rynek
[zamyslenie]. Nie Wierzynek, jakie$ tam podmurza, ze tak powiem. I ja faktycz-
nie postawilam im pierwszg kolejke. A potem juz sobie siedzielismy i gadali$my.
Ija przyniostam stare rysunki, bo ich uczytam od pierwszej do 6smej klasy. Uczy-
tam ich od jeden do trzy, wiec przyniostam ich stare rysunki, ktére mialam nadal
i tacy byli zdziwieni. To jest taki plus tego wszystkiego”. Kazde wspomnienie z lat
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przepracowanych w szkole podstawowej, a potem gimnazjum, bylo powodem
do usmiechu i satysfakcji. Dostrzegalem wyrazng dume i przekonanie o byciu
dobrym nauczycielem.

Pozytywnie odbierata réwniez czas edukacji, zwlaszcza czas studiow. Tam
poznala wielu przyjaciét majacych na nig pozytywny wplyw i realnie majacy
znaczenie w realizowaniu marzen oraz pokonywaniu komplekséw. Réwnie ener-
gicznie i zywiotlowo pani Krysia wracala do oceny swojego Zycia kulturalnego
i odbytych podrézy. Tu, mimo ograniczonych $rodkéw finansowych, dostrzega-
fem przekonanie o zrealizowaniu siebie i dalszej checi realizowania. Obecnie nie
miala juz przeszkod ptynacych ze strony ludzi (jak w przeszlosci babcia czy maz),
wiec te marzenia mogly w dalszym ciaggu ja kreowad, z zastrzezeniem, o ktérym
wspominala, Ze jej zdrowie nie bedzie si¢ pogarszac.

Pani Alicja z wielkim uznaniem wypowiada si¢ o swoim malzenstwie. Trak-
towala swojego meza jak kogos, kto nie tylko ja kochal, lecz takze inspirowatl
i wspieral. Byla takze dumna ze swojego syna, opowiadajac o nim z uémiechem
i powaga: ,Najwazniejsze co dalam mojemu synowi, to wyksztalcenie. Jest praw-
nikiem i pracuje w IPN. Oni tam dobrze zarabiaja. Kazdy ma rézne spojrzenie,
po co nam ten IPN, i czesto dyskutujemy z synem na ten temat. On jest szcze-
Sliwy, ze moze te swoja pasje realizowa¢, bo historig si¢ zawsze zajmowal. Prawo
skonczyl”. Pozytywnie wypowiadala si¢ o swoich wnuczkach, a nastepnie pra-
wnuczkach: ,,Z radoscia, ze przyjada moje prawnuczki. To sg dwie dziewczynki
najukochansze, bede¢ miala rados¢ taky”

Rodzina stanowila dla niej powdd do dumy i zdecydowanego spelnienia.
Praca réwniez dala jej wiele chwil przyjemnych. Osiagneta wszystkie mozliwe
poziomy rozwoju zawodowego w bankowosci (,,Pierwsza moja praca, jednocze-
$nie praca przez 40 lat, byta caly czas w bankowosci. Znaczy na poczatku bylo to
przejscie wszystkich stanowisk, potem studia, potem stanowisko dyrektorki, no,
i zakoniczytam to jako doradca”). Mimo bycia przez cale zycie zawodowe w jed-
nym sektorze, nie miala chwili zawahania, by okresli¢ te czes¢ swojego zycia jako
sukces i spetnienia. Ta praca byla jej marzeniem i ono zostalo w pelni spetnione.

Jeszcze odmienny obraz bilansu szczegétowego mozna dostrzec u pani Ewy.
Jej wypowiedz wskazuje, ze nie czula si¢ spelniona pod wzgledem malzenskim.
Brakowalo jej obecno$ci meza. Swoje obecne relacje z nim podsumowata: ,,Z me-
zem zyj¢ w porzadku”. Z drugiej jednak strony byla bardzo zadowolona z dzie-
ci iz wnukow. Jednoczes$nie brakowalo jej prawnukéw. To marzenie rodzinne
traktowala jako nie w pelni zrealizowane. Nie zrealizowala si¢ takze pod katem
podroézy. Odbyta kilka wycieczek i wyjazdow, w gtéwnej mierze ze stuchaczami
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UTW, ale nie byty one odzwierciedleniem jej wszystkich marzen. Gorzej niz pani
Alicja ocenita swodj stan zdrowia i jego wpltyw na mozliwos¢ petnego zaangazo-
wania sie.

Pani Jozefa wyrazila swoje zadowolenie z realizacji niektérych sfer swojego
zycia. Jedna z nich byla jej rodzina. Czula dume z rodzicéw (,,No, a poza tym ja
miatam bardzo dobrych rodzicéw. I poza tym i mama, i tata bardzo si¢ stara-
li 0 nas”), syna (,Wlasciwie syn mieszka, no, zrealizowal to, co chcial. Mieszka
w Warszawie”) i po czesci z me¢za — ze wezesnych lat ich matzenstwa i rodziciel-
stwa (,,Niewiele bylo tych lat takich ztych. Te lepsze byly znaczace”). Byla zado-
wolona réwniez ze swojej pracy i ukonczonych studiow, bedacych jej marzeniem.
Docenila takze swdj kat, w ktérym popada w stany ciszy i refleksji. Cieszyla sie
z mozliwosci uczestnictwa w zajeciach w UTW.

Pani Janeczka odczuwata dume z rodziny. Byta przekonana o spetnianiu si¢
w UTW, o czym mowila: ,Takze to srodowisko studenckie bardzo mi odpowiada.
To towarzystwo jest takie doborowe, takie warto$ciowe dla mnie, w ktérym w ja-
ki$§ sposdb realizuje sie. Tez mnie to napedza” Mogla sie realizowaé pod wzgle-
dem wyjazdow i wycieczek. Dostala wymarzony komputer i aparat, z ktérych
w pelni korzysta. Nie pozostala bierna w kwestii poglebiania swojej wiedzy, nauki
jezyka angielskiego i stawania si¢ coraz madrzejsza. Mogla dzieli¢ si¢ swoimi do-
$wiadczeniami. Posiadata dobre relacje z réwiesnikami i osobami duzo od siebie
mlodszymi. Jedynym negatywem, ktory odczuwala byla jej rezygnacja z marzen
o polonistyce i tchérzostwo podczas jednego z wyjazddw zagranicznych.



Rozdziat VIII
Postawy badanych wobec
temporalnosci marzen

Rozdzial ten odnosi si¢ do ukazania temporalnej natury marzen i postaw bada-
nych kobiet wobec ich cyklicznosci. Jego celem bylo udzielenie odpowiedzi na
pytanie szczegbtowe: jaka postawe przybierajg badane seniorki wobec wlasnych
marzen przeszlych, terazniejszych i przysztych? W pierwszej kolejnosci podjeto
probe okreslenia typow postaw i stylow zycia prezentowanych przez poszczegol-
ne jednostki wobec kreacji siebie, a takze przypisania im okreslonego typu ma-
rzeniotworczego w odniesieniu do teorii B. Dymary. Nastepnie dokonano analizy
marzen kluczowych w biegu zycia, aby ukaza¢ zmiany projektéw marzeniowych
oraz wplyw aktualnej sytuacji zyciowej na ich tworzenie i realizacj¢. Analize za-
mknieto na zdiagnozowaniu marzen niezrealizowanych w przesztosci, ktore ba-
dane osoby nadal chcialy i planowaly urzeczywistnic.

1. Typy postaw badanych wzgledem swoim marzen

W czesci teoretycznej publikacji zostaly opisane formy wyrazania siebie -
od biernosci po wzmozong aktywnos¢, w tym mozliwosci wyboru rozmaitych
postaw zyciowych czy styléow zycia. Nalezy je odnies¢ do procesu starzenia sie
i starosci oraz analizowanych marzen.

Pani Krysia byta przykladem osoby, ktdra nie zamykala si¢ na realizowanie
siebie oraz kreowanie marzen, ktore ja stymulowaly. Byla niczym innym jak opi-
sywanym w czesci teoretycznej szumanowskim $wiatetkiem wiary w sens wla-
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snego zycia. Stwierdzata: ,,Chcialabym jeszcze pigknie pozy¢”. Posiadata ogromna
che¢ zycia i budowania go wedlug wlasnych zamierzen. Wykazywata silng osobo-
wos¢, ktora — ksztaltowana przez lata - stala si¢ na tyle odporna na przeciwnosci,
ze seniorka znajdowala w sobie moc ich pokonywania. O sile swojego charakteru
mowita w odniesieniu do meza, ale i innych ludzi: ,,Ja chyba bylam za silna dla
mojego meza. Wymownym symbolem sity osobowosci byl tworzony obraz: ,Tu
jest obraz, ktory zaczetam i to jest takie wymowne, to jest naszkicowany mezczy-
zna pod butem”. Seniorka nie ukrywala, ze czasem ma przekonanie o zbytniej
pewnosci siebie i zbytniej wierze we wlasne mozliwosci. Byta to postawa kon-
trastowa wzgledem stanu z dziecinstwa, gdzie postrzegala siebie jako mniej od-
wazna w walce o swoje: ,,Ja osobowo$ciowo nie bylam taka odwazna, zeby pewne
rzeczy robi¢”. Odwaga przyszla z czasem po wielu kryzysowych i traumatycznych
przezyciach.

Updr i zdeterminowanie pani Krysi ulegly ostabieniu tylko w odniesieniu
do poszukiwania potencjalnych partneréw zyciowych, czyli wobec marzenia
o nowej i prawdziwej milosci. Narratorka tamala stereotyp osoby starszej, ktdrej
nie nalezy sie milos¢, i ktora w tej sferze powinna pozosta¢ bierna. Jednakze nie-
powodzenia na tej drodze doprowadzily do nastepujacego wniosku: ,,No moge
poznad, tylko tak patrze, bo panowie chyba tak mniejsza wole zycia majg. Jakos
jak patrzytam na tych panéw, to oni tacy, nie wiem...”. Na pytanie, czy nie jest to
spowodowane silng osobowoscia, odpowiedziata: ,No moze. Moze ja juz tak nie
powinnam sobie szukac, tylko zy¢ wlasnym zyciem” Che¢ dawania milosci dru-
giemu czlowiekowi zaczeta mocno identyfikowac¢ z koniecznoscia wychowania
przysposobionej corki.

Co wazne, nie zamykala si¢ na tworzenie marzen: ,Ja to marze od dzie-
cinstwa”. Zmianie ulegly przedmiot i priorytetowos¢ pewnych marzen, ale sam
fakt tworzenia fantazji pozostal rownie silny jak w okresie dziecinstwa. Marzenia
w przesztoéci mialy charakter kompensacyjny. Narratorka dwukrotnie wspomi-
na, ze w trudnych sytuacjach i momentach swojego zycia uciekata w $wiat ma-
rzen. Pierwsze wspomnienie odniosta do okresu Zycia z babcia: ,W dziecinstwie,
poniewaz nie bylo ono zbyt takie dobre [zapatrzenie w dal], wigc troszke ucie-
katam do marzen. To bylo dla mnie takg odskocznig od Zycia realnego”. Mozna
zatem powiedzie¢, ze ten czas byl dla niej na tyle cigzki, ze wypracowala typ ma-
rzyciela uciekiniera opisywany przez B. Dymare. Rzeczywisto$¢ przerastala jej
mozliwosci konfrontowania sie z nig i z tej przyczyny $wiat swobodnych marzen
stal sie swoistg enklawg rado$ci. Tam znajdowala ukojenie. Ucieczka w marzenia
dotyczace przyszlodci zakrywaly obraz nieszczesliwej terazniejszosci.
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Drugie wspomnienie o podobnym podlozu opisywata nastepujaco: ,,Znowu
zaczetam ucieka¢ w marzenia, bo potrafitam si¢ potozy¢ na wersalce i tez uda-
wag, ze $pie, i marzylam”. Byla to ucieczka przed nieudanym zyciem malzenskim,
brakiem porozumienia i zrozumienia ze strony meza. Marzenia mialy przystoni¢
realne problemy i tak przez ponad 20 lat zastgpowaly malzenstwo. Dopiero po
tych latach pani Krysia znalazla w sobie odwage na przerwanie sytuacji uniesz-
czesliwiajacej ja i stanowigcej bariere w realizacji siebie.

Seniorka opisywala siebie jako tworce, kreatora. Wykazywala styl otwarty
na nowe do$wiadczenia. Akceptowala swoje polozenie, nie negowala trudno-
$ci zwigzanych ze starzeniem sie (chociazby postepujace problemy zdrowotne
i zmieniajaca si¢ rola spoleczna). Nie chciala takze poddawac si¢ stereotypom.
Byta aktywna i taka chciata pozosta¢ do konca zycia. Tworzyta nowe marzenia,
kreowala nowe pasje — jak zwiedzanie - i sumiennie dazyta do ich realizacji. Lata
refleksji i chwile skupienia spowodowaly, ze uznala si¢ za marzyciela odkrywce.
Miala silne nastawienie spoleczne, czynigc z cztowieka Absolut Zycia: ,,Ja lubie lu-
dzi”. Byta otwarta na nowe znajomosci. Czasem potrzebowata azylu w przestrzeni
duchowej, ale nie mialo to jednak silnego profilu ucieczkowego. W ten sposob
budowala siebie i stymulowata do dzialania, probowata ocenia¢ wlasne zycie oraz
okresla¢ dalsze marzenia i plany. Dowodem sily budowanej od wewnatrz przy
pomocy kontaktéw spolecznych bylo stwierdzenie: ,Tak. Nadal mam jeszcze ma-
rzenia. Mimo wieku mam marzenia [u$miech]

Zdarzaly si¢ jej ucieczki w fantazje z géry okreslane jako nierealne i nienada-
jace sie do realizacji. Pani Krysia przywolywala jedng z cech marzen, jaka jest ich
autyzm®**
rzenia, ktére wiem, Ze si¢ nie spetnig. Ale moze to taki maly - jak te dzieci si¢ na-
zywaja? — autyzm, gdzie cztowiek ucieka w te marzenia, takie nierealne, ale pigkne,
i czlowiek si¢ zamyka, zeby odpocza¢ od wszystkiego. Ja tak nieraz mam”. Pozorna
nieokreslono$¢ i brak sztywnych ram dawat jej mozliwo$¢ odkrywania pragnien,
ktore tkwig w cztowieku bez wzgledu na jego wiek. Fantazjowanie bylo dla niej
czasem odpoczynku i regeneracji. Bylo intymna chwila na redefinicje siebie.

Dla pani Alicji marzenia nie byly po to, by je jedynie tworzy¢, lecz przede
wszystkim by je realizowa¢. To osoba nastawiona dziataniowo i twérczo. Na pyta-
nie o okreslenie siebie jako marzycielki odpowiedziala: , Kiepska, ze tak powiem.
Za duzo nie mam takich mysli, zebym marzyla. Nie, to nie w moim stylu. Poezje
lubie postucha¢, bo to najczesciej zwigzane z charakterem. Ja przez to, ze jestem
tym bankowcem, $cistym umystem, to malo mam marzen, bo w banku nie dalo

»

. Opowiadala o tym z przejeciem i stanowczoscia: ,,Sg niektdre takie ma-

264 O autyzmie marzen pisal T. Maruszewski, op. cit., s. 342.
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sie marzy¢”. Pojawial si¢ u niej mechanizm tworzenia marzen i ich automatyczne-
go wcielania w zycie. Mozna rzec przeformulowywania w cele Zyciowe.

Pani Alicja to osoba lubigca przechodzi¢ z wyobrazen w rzeczywistos¢. Po-
zwalalo jej to na szybkie wcielanie marzen w zycie i nieskupianie sie zbytnio na
poszukiwaniu przeszkdd, ale na budowaniu planéw, celow i mozliwych strategii.
Marzenia stawaly sie tak doprecyzowywane, ze z bankowa precyzja je realizowa-
ta. Dotyczylo to réwniez wyjazdow o charakterze rozrywkowym proponowanych
na ostatnig chwile przez jej meza. Taktowala siebie zawsze jako zadaniowca maja-
cego pokonywac przeciwnosci i nie poddawac sie w realizacji siebie. Mozna do-
strzec, ze faczy w sobie cechy marzyciela stratega i marzyciela instrumentalnego.
Z jednej strony pragnela aktywnie dziala¢ bez wigkszych przemyslen, a z drugiej
strony wykazywala si¢ sitg osobowosci i umiejetnoscia zarzadzania wlasnymi za-
sobami. Nie zawsze potrafila wylaczy¢ swoje emocje, ale byta bardzo nastawiona
na pokonywanie trudnosci. Zarzadzala swoimi wizjami i podejmowata sprawnie
decyzje realizacyjne.

Pani Ewa nie byla przekonana do mocy twodrczej marzen. Nie widziala
w nich szczegdlnego znaczenia dla swojego rozwoju. Na pytanie dotyczace moz-
liwosci wplywania marzen na jej zycie osobiste odpowiedziata: ,,Jako$ nie. Nic mi
nie przychodzi do glowy, zeby marzenie zmienilo moje zycie. Wlasciwie powoli
spelnialy si¢ jako$ te rzeczy”. Realizacja pojawiajacych si¢ marzen przechodzita
zatem bez wiekszych przezy¢ emocjonalnych. Byla jedna z czesci ludzkiej egzy-
stencji. Nie zmienialy biegu jej Zycia na tyle drastycznie, by mogta powiedzie¢
o silnym ich wptywie. Pojawialy sie¢ w spokojnej atmosferze dnia codziennego -
albo byly realizowane, albo tez nie.

Pani Ewa aktywnie chciala podejs¢ do realizacji marzen. Starala si¢ wcielac
je w zycie, cho¢ napotykata wiele trudnosci. Jednakze marzenia te cz¢sciej odno-
sily sie do bliskich oséb niz do niej samej. Czesto rezygnowala ze swoich ukry-
tych marzen na rzecz troski i wspierania meza, dzieci i wnukéw. Jednoznacznie
stwierdzila, ze zdecydowanie woli w obecnym czasie tworzy¢ marzenia o rodzi-
nie i ich czlonkach niz o sobie. Po czym odrzekla: ,Ja jestem raczej dla siebie,
dla siebie mato. Nie jestem zaborcza, jesli chodzi o takie rzeczy”. Mozna to okre-
$li¢ jako postawe wycofywania si¢ ze swoich osobistych marzen. Zmienily sie ich
kierunki i zakresy. Kierunkiem zasadniczym byto marzenie o szczesciu bliskich.

Z kolei na pytanie, jakim jest marzycielem, pani Ewa odpowiedziata: ,Raczej
aktywnym. Staram sie, ze tak powiem by¢, realizowac to, co mam”. Realizacja ma-
rzen przebiegata jak kazde inne zadanie do zrobienia, przy czym mialo to miejsce
tylko wowczas, gdy inni w jej otoczeniu mieli zapewnione dobre warunki zycia
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i czuli sie spetnieni. Najlepszym dla niej momentem na proces marzeniotwdrczy,
ktory byl czasem odskoczni od rzeczywistosci, byl moment przed pojsciem spac.
Woéwczas pozwalata sobie na wiekszg swobode w formutowaniu marzen: ,Cza-
sem jestem realistka, a czasem nie. Przed snem niedokladnie jestem realistkg, bo
nie wiem, co mi przyjdzie na mysl”. Realizm zatem dominowal w toku czynnosci
dnia, a brak tego realizmu - wigksza innowacyjno$¢ i ich nieskrepowalnos¢ —
byta domeng nocy, a doktadnie czasu przed snem, i niekiedy przechodzita w ma-
rzenie senne. Narratorka balansowata zatem miedzy marzycielem uciekinierem
(poprzez izolowanie si¢ i tworzenie enklawy marzen przed snem) a marzycielem
sentymentalnym, zaangazowanym emocjonalnie w dobro innych wokét siebie,
a dopiero na konicu w realizowanie samej siebie.

Dla pani Jozefy marzenia byly i s3 (z uwagi na doswiadczenia) bardzo proste
i - jak to sama okreslila - zwyczajne. Nazwala si¢ marzycielem realista, ktéry ma
sprecyzowane oczekiwania. Zawsze chciala pozosta¢ aktywna, cho¢ nie zawsze
miata ku temu sity. Bazowala w swoich dzialaniach na utrzymywaniu prawidlo-
wych kontaktéw z ludzmi. Chciala z nimi si¢ spotykaé, rozmawia¢: ,, Aktywnie.
Chce si¢ spotkac z réznymi ludzmi. Bardzo to lubig. Ja jestem, wie pan, taka, ze
nie mam pretensji o rézne rzeczy, wiec chetnie ze mna rozmawiajg. Pytaja sie
o rézne rzeczy i jak wiem, to odpowiadam”

Nie miala jednak poczucia, ze w tym wieku powinna tworzy¢ marzenia.
Oznajmila: ,Trudno powiedzie¢, zebym miala jeszcze jakie$ ekstra marzenia”
Z pewnoscig zalezalo jej bardziej na spotkaniach z ludzmi i wzorcowych z nimi
relacjach niz na realizowaniu nieskrepowanych marzen. W swojej prostocie ma-
rzen wykazywala wiekszo$¢ cech marzyciela instrumentalnego.

Pani Janeczka byla osobg, ktorej celem byt ciagly rozwdj. Marzyla o jeszcze
dwudziestu latach zycia, bo miala rozmaite pomysty na siebie i sporo energii:
»Marze tylko o tym, zeby mie¢ jeszcze 20 lat. Mie¢ t¢ werwe, ten zapal do zycia,
bo ja mam tak duza, taka rados¢ zycia i che¢ takiego radosnego i madrego zycia.
Zeby nie marnowaé go, staram sie wypelni¢ czas rozmowami, ale nie jakimi$
takimi plotkarskimi, tylko konkretnymi, na konkretny temat”

Usilnie dazyta do realizacji marzen. Oceniala siebie jako niezwykle aktyw-
na osobe. Nawet jesli zdarzaly jej si¢ potkniecia, nie chciata ich rozpamietywac.
Moze bylo to stanowisko jedynie deklaratywne, bo przeciez miewala zal do siebie
(kwestia studiow polonistycznych). Jednakze ogdlnie wykazywala wiare w swoje
mozliwosci i site do dziatania. O ewentualnych potknieciach w kontekscie wia-
snej aktywnos$ci méwita: ,Jesli chodzi o aktywnosci, to uwazam, ze nie popelniam
jakiej$ gafy, a jesli sie zdarzaja, to trudno. Cigzko zy¢ bez gaf i potknig¢. To jest
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wrecz nieuniknione. Wrecz byloby monotonnie” Poza tym okreslita siebie mia-
nem marzyciela otwartego, o bogatej wyobrazni i ogromnych checiach. W swojej
wrazliwosci na innych ujawniata elementy marzyciela sentymentalnego. Domi-
nowal w niej jednak entuzjazm. Nie brakowalto w niej kreatywnosci, spontanicz-
nosci, optymizmu czy pomystowosci. Lubita przekracza¢ granice. To typowe ce-
chy marzyciela odkrywcy. Pojawialy sie u niej czasem stany stabszej kontroli nad
wlasnymi emocjami (niemoznos¢ ich wylaczenia) zwigzanymi z codziennymi
wydarzeniami. Jednak zawsze byla przy tym opanowana w dziataniach i realizacji
pewnych krokoéw. A to z kolei cechy marzyciela stratega.

2. Kluczowe marzenia w czasowej perspektywie

Ogromne znaczenie w procesie autokreacji maja marzenia o charakterze
kluczowym. To one wplywaja na dokonywane wybory, determinuja podejmo-
wane wyzwania i ksztaltuja zamiary. Marzenia kluczowe odgrywajg istotna role
w refleksyjnym bilansowaniu zycia. Stanowia bowiem gtéwny punkt odniesienia
dla swoich poczynan.

2.1. Przeszto$é

Wiekszos¢ marzen w ocenie pani Krysi si¢ spelnilo. Po pierwsze, marze-
nie o tworzeniu i byciu artysta malarzem, poniewaz odbywaly si¢ jej wystawy
w roznych galeriach sztuki. Po drugie, o rodzinie skladajacej si¢ z dwdjki dzieci
(chlopca i dziewczynki). Z tym, ze nie udalo si¢ spetni¢ marzenia o kochajacym
mezu, ktory nie znajdowat dla niej czasu i nie okazywat jej niemal Zadnych pozy-
tywnych uczué. Po trzecie, o byciu dobrym nauczycielem historii oraz etyki. Po
czwarte, o podrézach. Po piate, o wlasnym przytulnym mieszkaniu, oraz po sz6-
ste — niosgce najwiecej wzruszenia — o dobrych relacjach z rodzicami i czestszych
z nimi spotkaniach, a takze zaprzestaniu niszczenia swojej samooceny przez
doswiadczenia wywolane przez babcie. To ostatnie nie zrealizowalo si¢ w pelni.
Miatla dobre relacje z wlasnymi rodzicami, ale nie zapewnili jej pelnego bezpie-
czenstwa. Byly to kluczowe marzenia, z ktérych wiekszos¢ bezposrednio dotyka-
fa jej zycia osobistego i spofecznego. Nie byly to zatem marzenia odnoszace si¢
do posiadania przedmiotéw lub majatku, ale marzenia tworzenia wtasnej rodziny
i realizacji siebie pod wzgledem artystycznym i zawodowym.

Marzenia przeszle pani Alicji odnosily si¢ do rodziny, podrézowania i reali-
zowania si¢ zawodowo. Jak wynika z analizy wczesniejszych rozdziatow, wszyst-
kie te sfery przyniosty w jej ocenie spelnienie i daly jej poczucie sukcesu.
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Pani Ewa swoje marzenia odnosita w kierunku ukonczenia studiéw, a na-
stepnie zalozenia rodziny. Potem tymi najbardziej osobistymi marzeniami byly
dla niej podréze i wycieczki. Niestety nie do konica mogta si¢ w tym realizowac.
Jej autokreacja dzigki marzeniom nie miala takiego przebiegu jak w przypadku
dwdch innych seniorek. Stalo sie tak, gdyz miala mniej zaparcia w sobie, zeby
walczy¢ jedynie o siebie, wigecej przekonania zas o koniecznosci dbania o innych.
Nie chciata wychodzi¢ na egoistke i wiele z siebie dawala otoczeniu, zamiast za-
dbac o rozwoj sfer dla niej kluczowych - jak chociazby zwiedzanie $wiata.

Pani Jozefa w dziecinstwie marzyla o spokoju i bezpieczenstwie. Potem
chciala mie¢ dobrego meza i posiada¢ dziecko. Marzyla takze o studiach me-
dycznych i pracy jako lekarz. Nastepnie swoje marzenia kierowala wobec adop-
towanego syna. Co jaki$ czas wracaly do niej marzenia o podro6zach, ale w reali-
zacji nie byla konsekwentna. Na swoje ,,usprawiedliwienie” przywolywata liczne
traumatyczne i kryzysowe momenty z zycia (gléwnie choroby i $mier¢ bliskich).
W zasadzie na tych aspektach koncertowalo sie jej zycie.

Pani Janeczka miala jasno sprecyzowane marzenia o rodzinie (me¢zu, dzie-
ciach, wnukach), kierunku studiéw, pracy, rozwoju wiedzy i kompetencji, zdrowia
czy utrzymywania kontaktow spotecznych. Nie bala si¢ dazenia do ich realizacji.
Czasem napotykala na rézne trudnodci i bariery. Wigkszos¢ tych marzen byta
przez nig kontynuowana w terazniejszosci i odnosita je do swojej przysziosci.
Majac prawnuki, ktore otaczala swoja miloscig, jednoczesnie poszerzala swoje
horyzonty, czynita realne kroki w utrzymaniu dobrych kontaktéw i usprawnianiu
swojej fizycznosci.

2.2. Terazniejszos¢ i przysztosé

Kazdy czlowiek, by moc kreowac siebie, winien mie¢ pewne wyobrazenia
swojej osoby i zycia dotyczace ,,dzi$§” i ,jutra’. Daje to motywacje do dalszego
odkrywania oraz tworzenia. Przeciwdziata stagnacji i samoizolacji.

Pani Krysia w trakcie badan marzyla o czterech rzeczach, ktore dotykaty
zar6wno jej zycia ,,dzi$”, jak i nieco dalszej przyszlosci. Byly to marzenia: o po-
drézach, zwlaszcza o zwiedzaniu Paryza i Petersburga (,Marzy mi si¢ obecnie
wedréwka do Paryza, Petersburga, no Londyn chyba mniej. Paryz, w ogéle Fran-
cja i Hiszpania”); o zdrowiu i niepostepujacej chorobie; o dalszym tworzeniu ar-
tystycznym; oraz o wychowaniu Oli. Te cztery pragnienia seniorka wymienifa
jako najistotniejsze dla jej teraz.

Wspominata takze o swej nieprzemijajacej energii i nietypowym marzeniu:
»Ja to bym mogta jakis biznes jeszcze otworzy¢ [usmiech]. Jakie$ jeszcze takie
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rzeczy [u$miech]. Nie no zartuj¢”. Mialo to zwigzek z marzeniem o podniesieniu
standardu wlasnego zycia, czyli o mozliwosci posiadania wiekszych $rodkéw fi-
nansowych: ,,To takie materialne marzenie, ale co ja bym mogta takiego zrobic,
zeby podnies¢ swoj standard Zyciowy, w sensie materialnym”. Jednocze$nie wy-
pierala si¢ materializmu i nie czynila z tego marzenia priorytetu. Nie ukrywala,
ze pragnie stabilnosci finansowej i wiekszego bezpieczenstwa w realizacji potrzeb
oraz spelnianiu marzen (wzgledem samej sobie oraz wzgledem Oli).

Obecne i przyszte marzenia pani Alicji zwigzane byly: z utrzymaniem zdro-
wia i propagowaniem aktywnego i prozdrowotnego stylu zycia wsrdd kolezanek
i kolegow (,Wszystkim to méwie. Da sie to zrobic, tylko trzeba chcie¢ i mie¢ wie-
dze¢, mie¢ wiedz¢”) oraz odnosily si¢ do podrdzy, ktore byly dla seniorki catym
zyciem i nie umialaby sie pozbawi¢ tej formy realizacji siebie. Na koniec wspo-
mniala o checi wyjazdu do Singapuru (,,Nie bytam w Singapurze. A jest tak cud-
nie unowocze$niony ten kraj, na pewno pan wie, ja wiem, bo ogladam telewizje).
Marzenie to zaczeta operacjoanlizowac i z pewnoscig bedzie ono w przyszlosci
jej planem.

Terazniejszos¢ i przyszlo$¢ w kontekscie marzen byta dla pani Ewy konty-
nuacjg skierowania swoich sit na innych. Aktualnie chcialaby sie rozwing¢ po-
droézniczo, ale po kazdym takim opisie wracata do marzen o cztonkach rodziny:
»W tej chwili moim marzeniem jest, zeby wnuczka skonczyla te studia i si¢ dosta-
ta na jaka$ dobra praktyke, znaczy na staz dobry i do dobrej pracy”. Brakowalo jej
determinacji, by wysuna¢ marzenia o sobie ponad te dotyczace rodziny.

Pani Jozefa swoja terazniejszos¢ i przysztos¢ w kontekscie marzen silnie od-
nosita do przeszlosci. Pamigtajagc o mezu i jego chorobie, powiedziala: ,Jakby
byta $mier¢ bez poniewierki, bo czasem tego sie boje, bo wiem, jak ludzie nieraz
cale Zycie porzadni i potem dokuczaja okropnie. No albo meka okropna, mimo
ze teraz sg te leki przeciwbdlowe. Przedtem nie byto takich lekow, to sie widzialo,
co si¢ dzieje. I tego si¢ boje i takie marzenie mam, Ze jak juz mam odej$¢, a nie
pcham si¢ tam, ale gdybym miata odejs¢, to, wie pan, wlasnie w spokoju, bez do-
kuczania ludziom, bez cierpien swoich” Jej marzeniami byly: mozliwos¢ udzia-
tu w zajgciach i wyjazdach organizowanych przez UTW, utrzymanie relacji ze
spoleczenstwem oraz spokojna $mier¢, ktéra nie bedzie naznaczona cierpieniem
tizycznym i udreka dla innych osoéb. To niezwykle osobliwe, ale i przyziemne ma-
rzenie wynikalo z jej recepty na zycie - by by¢ dla innych, a nie inni dla niej. Nie
chciala nigdy stanowi¢ ktopotu ani dla syna, ani dla innych osob.

Poza wspomnianymi juz marzeniami u pani Janeczki pojawila si¢ jeszcze
jedna mysl dotyczaca checi kontynowania zabaw, a ponadto méwita: ,,Chciata-
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bym znalez¢ czas, zeby poczyta¢ ciekawe ksigzki, ktore dostatam. I zeby je prze-
czyta¢ w najblizszym czasie. I to, zeby czyta¢ przy kawalku dobrego tortu i kawie.
To jest takie prozaiczne troche te marzenia, bo raczej to zyczenia”. W prozaicz-
nosci przeczytania ksigzek i wypiciu kawy nie doszukiwala si¢ marzen, a zycze-
niowosci. Jesliby okresli¢ to mianem marzen, to wydaje si¢ to marzeniem o ciszy
polaczonej z refleksja i odpoczynkiem.

3. Zmiany projektéw marzeniowych
w biegu zycia jednostki

W zyciu kazdego cztowieka pojawiajg si¢ zdarzenia, ktdre realnie wplywaja
na dokonywane przez niego wybory, w tym takze na ksztaltowanie marzen. Bieg
zycia cztowieka nie przypomina linii prostej pozbawionej wzlotow i upadkéw, za-
ki6cen czy czynnikdéw pobudzajacych. Zdarzenia te moga nie tyle modyfikowaé
marzenia, lecz réwniez je calkowicie zmienia¢, redefiniowa¢ spojrzenie na nie
badz prowadzi¢ do rezygnacji z nich. Niekiedy powoduja takze powrét dawnych
pragnien ze zdwojong sila albo ich czasowe zawieszenie. Historie ludzkie maja
charakter niepowtarzalny i nie da si¢ ich zamkna¢ w statycznym opisie.

W zyciu pani Krysi bylo kilka zdarzen przelomowych (w tym traumatycz-
nych i kryzysowych), ktére zmienity postrzeganie przez nig marzen i dokonaty
zmian w niej same;j:

1. $mier¢ babci (odejscie osoby, ktora przez lata ograniczala swobode, wy-
wolalo poczucie ulgi i umozliwilo fantazjowanie o malarstwie oraz two-
rzeniu dziel. Wzmocnieniu ulegto poczucie wlasnej wartosci i pewnosci
siebie. Pojawila si¢ otwartos¢ na realizacje marzen, ktore wczesniej sta-
nowily forme ucieczki od krzywdzacej rzeczywistosci);

2. porazka edukacyjna, zwigzana z niedostaniem si¢ do szkdt plastycznych,
w tym na ASP (zdarzenie to stalo si¢ przeszkoda w realizacji aspiracji
artystycznych, ale jednocze$nie skierowalo uwage kobiety na inne for-
my samorealizacji. W tym okresie zrodzily si¢ marzenia o podroézach,
odkrywaniu $wiata i poznawaniu nowych ludzi);

3. studiaz historii (czas ten wigzal si¢ z poznaniem 0séb, co przyczynilo sie
do przezwyci¢zenia kompleksow wyniesionych z dziecinstwa. Wzrosto
pragnienie wspottworzenia z innymi oraz pojawito si¢ marzenia o byciu
dobrym nauczycielem);

4. malzenstwo (jego poczatek oraz narodziny dzieci byly zwigzane z reali-
zacjg mlodzienczego marzenia szczgsliwej rodziny. W wyniku wyjazdu
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meza, jego zdrady i narastajacych konfliktéw, wiez maltzenska zaczeta
sie rozpadaé. W tym okresie nastapil powrdt do zamykania si¢ w §wiecie
marzen, petniacych funkcje ucieczki od rzeczywistosci);

5. praca zawodowa w roli nauczycielki (poczatkowo historii, nastepnie
réwniez plastyki i etyki). Znalazla w niej odzwierciedlenie potrzeba
tworzenia i pasji realizowania w obszarze, ktéry stanowil zrédlo satys-
fakcji i spelnienia;

6. choroba (pojawienie si¢ powaznych problemdéw zdrowotnych spowodo-
walo konieczno$¢ zmiany stylu zycia i stalo si¢ gtéwna troska w okresie
staro$ci);

7. rozwdd (traktowany jako moment zakonczenia fikcji matzenskiej, ktora
wywierala negatywny wplyw na obraz siebie. Zdarzenie to otworzyto
przestrzen do powrotu marzen o twoérczoéci, samorealizacji i wykorzy-
stywaniu wolnego czasu na kreowanie siebie);

8. emerytura (okres ten przyniost wieksza ilosci czasu wolnego i zwrdcit
uwage na wnuki, lecz bez poddawania sie stereotypowej roli babci opie-
kunki. Niespodziewany powrdt do szkoly jako nauczycielka etyki po-
zwolit utrzymac kontakt ze srodowiskiem szkolnym);

9. przyjecie do siebie bylej uczennicy Oli po $mierci jej matki (wydarzenie
to umozliwilo cz¢sciows realizacje marzenia o posiadaniu coérki i obda-
rzaniu jej miloscig. Wlgczenie oczekiwan nastolatki do wlasnych pla-
néw i marzen zaowocowalo obustronng wdzieczno$cig i budowaniem
silnej wiezi).

Te dziewig¢ przelomowych momentéw stanowito pewng sinusoide w po-
stawie marzeniotwoérczej pani Krysi. Przechodzila ona od stanéw wzmozonego
realizowania siebie, po ucieczke i rezygnacje. Nastepowalo bowiem przejscie
od okresu utajenia marzen w dziecinstwie do ich ujawniania i realizowania po
$mierci babci, by znéw zosta¢ ukrytymi w czasie malzenstwa, a realizowanymi
w okresie pracy nauczycielskiej, modyfikowanymi z racji nagtej choroby, by na-
stepnie moc szybko uwolnic si¢ tworczo po rozwodzie i przysposobieniu Oli po-
przez udzial w wielu wystawach i prezentacjach.

Mniej przetomowg role odegraly problemy syna w szkole. Na skutek jego
ucieczek z lekeji religii pojawil sie pomyst i marzenie o byciu nauczycielem etyki
i wpajaniu mlodemu pokoleniu wartosci uniwersalnych, bez przypisywania ich
do konkretnego wyznania. Marzenia te (poczatkowo jedynie jako wyraz odpo-
wiedzi na zachowanie syna, a dopiero potem jako pewien projekt spelniania sie-
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bie) zostaly zrealizowane najpierw poprzez ukonczenie studidw magisterskich,
a na emeryturze poprzez uczenie etyki mlodziez gimnazjum.

W jednej z wypowiedzi pani Krysia ujawnilta swoja mitos¢ do ludzi, by nieco
dalej odnies¢ jg do checi i pragnienia otoczenia opieka i wsparciem swojej corki.
Wspominata: ,,I ja poznalam. Nieraz mniej o historii zeSmy rozmawialy niz o jej
przejsciach i tak dalej. I ona taka bliska mi si¢ wydala z mojego dziecinstwa. Ja,
wie pan, jestem..., jest takie powiedzenie: »Nie pamieta wol, jak cieleciem byl«.
Ja akurat pamigtam” Pamig¢¢ o swoim losie sprawila, Ze nie mogta przej$¢ obojet-
nie obok krzywdy mlodej dziewczyny. W jej cierpieniu widziala sama siebie, po-
zostawiong bez wsparcia emocjonalnego, narazong na ciagla krytyke. Z tej racji
duzg cze$¢ przyszlych marzen zaczeta wigza¢ Ola i jej dobrem.

Jednakze warto pamieta¢, iz ta konkretna osoba w toku swojego Zycia nie
zatracita absolutéw, ktore stawaly sie dla niej punktem odniesienia i punktem
kreowania siebie i swoich marzen. Chodzi o ludzi i kontakty z nimi oraz o roz-
wijanie swojego warsztatu artystycznego. Mimo wielu przeciwnosci zostalo w se-
niorce marzenie o artyzmie i stara si¢ spetnia¢ na tym polu w wybrany przez
siebie sposdb (tworzenie prac, wystawianie ich, a nawet sprzedaz podczas wystaw
w roznych galeriach). Przy okazji realizowala marzenie o wedrowaniu i poznawa-
niu $wiata, ktére poczatkowo bylo odskocznig, a teraz jest jednym ze sposobéw
realizacji czasu wolnego. Zdrowie traktowata zas jako rzecz cenna, cho¢ nie do
konca juz zalezng od niej, lecz majacg wplyw na stan realizacji marzen.

Pierwszym zdarzeniem przelomowym w zyciu pani Alicji, ktére zmie-
nifo jej projekty marzeniowe, bylo wczesne malzenstwo (odlozyto marzenia o
studiach). Drugim bylo pdjscie na studia i odchowanie dzieci do wieku przed-
szkolnego (pojawily si¢ wigksze mozliwosci podrézowania). Trzecim istotnym
momentem okazalo si¢ znalezienie swojego miejsca w sektorze bankowosci (re-
alizacja marzen o osigganiu coraz wyzszych poziomoéw rozwoju i szacunku wérod
ludzi). Nastepnie pojawilo si¢ zdarzenie o charakterze bolesnym - $mier¢ meza
(poczatkowe odlozenie realizacji marzen o podrézach, by je zmienic¢ i zinten-
syfikowa¢ w innym kierunku). Ostatnim z kluczowych wydarzen bylo przejscie
na emeryture i zapisanie si¢ do UTW, gdzie pojawita si¢ mozliwos¢ rozwijania
relacji towarzyskich oraz wspdlnej autokreacji w obszarze kontaktow, wyjazdow
i poznawania rozmaitych kultur.

U Pani Ewy miato miejsce sze$¢ glownych momentéw zwrotnych w tworze-
niu i realizowaniu marzen. Pierwszy moment to pojscie na studia. Nastgpito u niej
wielokrotne zmienianie kierunkéw studidw, az w pewnym momencie kobieta
znalazfa swoje zainteresowania, za ktérymi chciataby péj$¢. Drugim momentem
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byt $lub z mezem, po ktdérym w pierwszej fazie skupili si¢ na realizacji marze-
nia o rodzinie. Nawet wowczas dochodzilo do sporadycznych wyjazdéw, daja-
cych jej wiele radosci. Momentem krytycznym i przykrym okazata si¢ choroba
pozbawiajgca jg mozliwosci pracy. Przejscie na rente stalo si¢ okresem wycofania
i pewnego zalamania. Czwarty moment to czas, gdy pojawily si¢ na §wiecie wnuki.
One wyrwaly panig Ewe z apatii i zniechecenia. Zaczeta wowczas przektadac ich
dobro i rozwdj ponad dotychczasowe wlasne marzenia. Pigtym momentem kul-
minacyjnym stala si¢ choroba me¢za i powracajace poczucie ograniczenia. Czuta
sie zniewolona koniecznoscig zadbania o meza, cho¢ sama tego tak nie nazwata.
Opisywala to w kontekscie wyrazu mitosci wzgledem niego i przywiazania, ktére
wymaga czeg$ciowe] rezygnacji z siebie. Ostatnim momentem bylo zapisanie sie do
UTW. Miejsce to dawalo jej odskoczni¢ od szarej rzeczywistosci i osoby bedace
w nim zachecaly ja do spetniania wlasnych pragnien, potrzeb i marzen. Opowia-
data o UTW z wielkg werwg i energig. Kontakty ze stuchaczami podbudowywaty
ja. Sama za$ czula tam wiekszg mozliwos¢ dzialania czy sprawstwa.

U Pani Jozefy proces marzeniotwdrczy i realizacja marzen byly ksztaltowa-

ne przez nastgpujace wydarzenia:

1. dziecinstwo — do$wiadczenie okrucienstwa wojennych oprawcow, nie-
sprawiedliwosci okupanta oraz biedy ukierunkowalo jej marzenia na
pragnienie spokoju i zaspokojenie podstawowych potrzeb;

2. ukonczenie studiow medycznych - moment, w ktérym mozliwe stalo
sie spelnienie marzenia o pracy w zawodzie lekarza;

3. adopcja syna - dokonana przy aprobacie rodzicéw i przekonaniu meza,
pozwolila na realizacje marzenia o posiadaniu dziecka i obdarzeniu go
miloscia;

4. choroby w rodzinie - w tym cigzka choroba me¢za, wymagaly od niej
wielkiego poswiecenia, a czasem nawet rezygnacji z myslenia o wla-
snych potrzebach;

5. zapisanie si¢ do UTW - otworzylo mozliwos¢ realizowania marzen
w wymiarach podrézniczym i edukacyjnym;

6. $mier¢ meza — bolesne doswiadczenie, ktdre jednoczesnie uwolnilo ja
od trosk zwigzanych z jego stanem zdrowia i pozwolito na czgstsze kon-
takty z innymi ludZzmi oraz wspolng realizacje siebie.

Te sze§¢ momentoéw stanowilo wyznacznik w toku jej proceséw marze-
niotwérczych. Byly to zaréwno chwile gaszenia zapalu do tworzenia marzen, jak
i chwile swobodniejszej ich kreacji. Zawsze jednak byty to marzenia ,,0szczgdne”
w formie i nie wykraczajgce poza sfere bytowg i egzystencjalna.
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W zyciu pani Janeczki mozna bylo wyrdzni¢ kilka momentéw zmieniaja-
cych bieg realizacji jej marzen. Pierwszym takim momentem byly studia, a do-
kfadniej chwila, gdy dowiedziala sig, Ze nie dostala si¢ na wymarzona polonistyke.
Byl to czas ogromnego rozczarowania, a zarazem poczucie wewnetrznej porazki,
ktére doprowadzilo do zrezygnowania z tego marzenia. Seniorka nazywata to
tchorzostwem przed kolejng porazka. Nie walczyla juz o realizacje tego marzenia.
Postanowila pdjs¢ na studia, na ktore w danej chwili jg przyjeto. Rekompensata
mialy by¢ pézniejsze studia podyplomowe z zakresu logopedii.

Momentem drugim bylo zawarcie zwigzku malzenskiego i narodziny dzieci.
Pani Janeczka byta przekonana, ze jej maz dawal jej wsparcie w realizacji siebie.
Same dzieci takze mocno ja dopingowaly i wielokrotnie wspieraly w drodze spet-
niania marzen. Byla z nich dumna i wdzigczna za ich postawe.

Trzecim momentem bylo zapisanie si¢ i szeroka aktywnos¢ w UTW, ktory
okreslata jako milo$¢ jej zycia. Dat jej mozliwos¢ nieskrepowanego realizowania
marzen o podrézach, zabawach, spotkaniach z inspirujacymi ludzmi. Czlonko-
stwo w UTW pobudzilo jg do dalszego odkrywania swoich pasji i zamitowan.
Stymulowalo ja do rozszerzania marzen i siegania poza horyzont mozliwosci.

Momentem czwartym, zmieniajacym sposobno$¢ spelniania marzen, byt
czas kupna komputera oraz aparatu fotograficznego. Dzieki tym sprzetom ode-
rwala si¢ jeszcze bardziej od codziennosci. Komputer stal si¢ oknem na $wiat,
a aparat fotograficzny narzedziem do uwieczniania wielu waznych chwil z zycia
rodzinnego i towarzyskiego.

Ostatnim kluczowym momentem bylo pojawienie si¢ choroby u meza.
W okresie jej najsilniejszego stadium musiala zrezygnowac z wielu aktywnosci,
by zaja¢ sie nim. Troszczyla sie o niego, pomagala mu si¢ my¢ i ubieraé oraz
wspierala w najdrobniejszych czynnosciach. Przekierowata cala swoja energie na
meza. Nie przestala si¢ udziela¢ spofecznie, ale skala tej aktywnosci byla znacznie
mniejsza niz przed zdiagnozowaniem choroby.

4, Niezrealizowane marzenia przeszte do spetnienia
w przysztosci

W kolejnym etapie badan podjeto probe ustalenia, w jakim stopniu nie-
spelnione marzenia z lat wczesniejszych mogly sie przyczyni¢ do pojawienia sie
potrzeby powrotu do nich i ponownego pragnienia ich realizacji.

Pani Krysia, zapytana o takie marzenia, poczatkowo odpowiedziata: ,Teraz
to juz nie, bo...”. Po chwili zastanowienia przywotala jednak pragnienie kolonijne
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(opisane juz wczesniej w analizie). Reszte marzen seniorka uznawala za spetnio-
ne, podkreslajac, Ze ich realizacja nastegpowata w réznym tempie — raz szybciej,
raz wolniej.

Pani Alicja nie wskazywala Zadnych marzen, ktdre nie zostatyby zrealizo-
wane. Moze jedynie marzyta o innych studiach, ale nie chciala wyjawi¢, o jakim
kierunku myslata. Uznala to za kwesti¢ malo wazna i niemajaca teraz znaczenia.
Czula sie spelniona i wyraznie nastawiona na dalsze podrdze.

Podroze byly takze marzeniem z przeszlosci pani Ewy i w jej ocenie po-
winno to zosta¢ zrealizowane w przyszlosci. Wyraznie nie czula sie w tej sferze
spelniona i chcialaby co$ w tym zakresie jeszcze osiggnac.

Z kolei Pani Jozefa powoli wycofywala si¢ z procesu marzeniotéwrczego.
Nie dostrzegala potencjalnych niezrealizowanych marzen, ktére mogtaby reali-
zowad, ale i w ogole nie deklarowata koniecznosci ich budowania, odpowiadajac
na moje pytanie o terazniejszym znaczeniu marzen: ,Wie pan co, wlasciwie nie.
To na czym mi bardzo zalezalo, to miatam, a tak specjalnie nie. Ja si¢ przystoso-
wuje, ja jestem czltowiekiem, ktory nie ma pretensji o wszystko”.

Pani Janeczka bardzo duzo miejsca w naszej rozmowie poswiecila checi
oddania si¢ r6znym formom zabawy, gdyz byla dla niej niespelnionym marze-
niem z dziecinstwa, ktore obecnie starala si¢ realizowac i nadal chciata to czyni¢
w przyszlodci. Odczuwala niedobér zabawy z dziecinstwa naznaczonego walka
o byt. Wspomniata: ,,Ja mam caly czas w sobie takie co$ jakby niespelnione ma-
rzenia z dziecinstwa, gdzie brak mi bylo jakiej$§ zabawy, konkretnej zabawy. Tak
jak dzieci majg zabawe w przedszkolu. Majg przebierance, rdzne tance, jakies
swawole. Mnie tego brakowalo. Tak mysle, ze to stad wyplyneto”

Ostatni obszar badan, dotyczacy powrotu do marzen niespelnionych
w dziecinstwie czy miodosci, sprawil respondentkom najwiecej trudnosci. Se-
niorki mialy problem z ich wskazaniem, wyjatek stanowila pani Janeczka, ktora
podkreslata potrzebe czestszego oddawania si¢ zabawie.
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Przyszlosé nalezy do tych,
ktorzy wierzqg w piekno swoich marzen*>

Eleonor Roosevelt

Dokonujac podsumowania rozméw z narratorkami, zestawiono obserwacje

odnoszace si¢ do roli marzen w procesie autokreacji osob starszych oraz do ich
powigzan z koncepcjami przedstawionymi w czesci teoretycznej. Wnioski te po-
zwalaja odpowiedzie¢ na postawione wczesniej pytania badawcze i potwierdzaja

zasadnos$¢ prowadzenia badan nad marzeniami kobiet w okresie pdznej doro-
stosci. W toku analizy wypowiedzi dostrzezono wiele odniesien do teorii i wnio-
skow z nich wynikajacych:

1.

Badane kobiety traktowaly swoj aktualny okres zycia jako czas zmodyfi-
kowanego uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym. Ksztattowa-
ty siebie poprzez podtrzymywanie i rozwijanie swoich pasji, marzen czy
pragnien. Nie zatrzymywaly si¢ w autokreacji. Tym samym nie podda-
waly si¢ degeneracyjnemu ujeciu staro$ci.

Zbawienny wplyw na postawe proaktywng badanych, w odniesieniu do
swojego zycia, w tym tego duchowego, mialy instytucje i placowki, takie
jak uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, biblioteki, centra i domy
kultury oraz inne, ktére wyrywaja seniordw z samotnosci, stwarzajacych
im przestrzen spoleczng i przestrzen uczenia sie z zycia i dla zycia®®.
Narratorkom najblizsze $rodowisko (szczegdlnie rodzina) dawato po-
czucie zadowolenia z wlasnego zycia. Z perspektywy rodzinnej definio-
waly one pozytywny lub negatywny jego obraz, w niej widzialy czynni-

%5 Slowa dostrzezone na $cianie w jednej ze szkot podstawowych w Krakowie.
6 7. Szarota, Uczenie sig starosci. ..
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Temporalny i autokreacyjny wymiar marzet...

ki pobudzajace do realizacji marzen. W niej takze znajdowaly bariery
realizacji siebie czy swoich marzen. Zycie malzeniskie bywalo dla nich
zaréwno okresem rozwoju, jak i czasem rezygnacji z siebie, trosk czy
nawet przykrosci.

Badane ocenialy swoje Zycie z perspektywy realizacji marzen o pracy.
Wylacznie jedna byla rozczarowana swoja droga zawodowa, poniewaz
nie spelnito si¢ jej marzenie o byciu nauczycielky jezyka polskiego. Nie
czula spelnienia z faktu bycia pedagogiem szkolnym i logopeda.

Na oceng jakosci zycia z perspektywy realizacji marzen, mialy wplyw
rézne czynniki zaréwno osobowe, jak i rzeczowe - chociazby wtasne
zdrowie lub zdrowie bliskich, finanse rodzinne, pochodzenie, wsparcie
ze strony najblizszych lub jego brak, a nawet wiek. Duze znaczenie przy-
pisywano momentom krytycznym w biegu zycia. Troski egzystencjalne
dnia codziennego przyczynialy sie w realny sposéb do podejscia wzgle-
dem siebie, marzen i ich tworzenia, a nastepnie realizacji.

Narratorki wolaly skupia¢ si¢ na czynnikach subiektywnych w oce-
nie marzycielskiej autokreacji. Odnosily swoje marzenia do wtasnych
mozliwosci fizycznych i psychicznych. Niektdre z nich widziaty w sobie
ogromny potencjal sprawczy w realizacji marzen. Dostrzegaly réwniez
zbidr pozytywnych cech osobowych motywujacych je do dziatania.
Wisrod badanych kobiet mozna bylo dostrzec zaréwno osoby przekona-
ne o swoim szczgéciu z uwagi na realizowane marzenia, jak i te oczeku-
jace na wigkszg i skuteczniejszg ich realizacje.

Narratorki wskazywaty na pewne dolegliwosci zdrowotne. Pani Krysia
dostrzegala w nich bariere dla realizacji wlasnych marzen i kreacji sie-
bie. Dla pani Ewy nie byly one az tak krepujace, cho¢ problemy z chory-
mi nogami wplynely na brak mozliwosci podrézowania. Zly stan zdro-
wia wspdétmalzonka takze bywal przeszkoda dla marzen.

W kategoriach WHO, odnoszacych sie do poziomu niezaleznosci oraz
relacji osobistych i spolecznych, jakosci Zycia badanych oceniana byta
wysoko. Wszystkie seniorki zachowaly samodzielnos¢ i nie byt uzalez-
nione od zewnetrznej pomocy. Dzigki zaangazowaniu si¢ w dziatania
UTW, klubéw seniora oraz innych organizacji utrzymywaly zywe re-
lacje spoleczne. Angazowaly sie w rdzne projekty, wydarzenia, spekta-
kle, wystawy czy wolontariat. Silna potrzeba kontaktu z innymi ludzmi
okazywala si¢ istotnym wyznacznikiem realizacji siebie i utrzymywata
sie na wysokim poziomie. Zdarzaly sie okresy wycofania spowodowane
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10.

11.

12.

13.

14.

przykrymi lub krytycznymi doswiadczeniami, ale po ich przezwycigze-
niu nastegpowal powrét do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
W pierwszym aspekcie koncepcji jakosci zycia Nordenfelta, odnosza-
cym sie do srodowiska czlowieka, istotne znaczenie dla jakosci zycia se-
nioréw miata mozliwo$¢ wspotuczestnictwa w tworzeniu kultury. Prze-
jawialo sie to zaréwno poprzez aktywno$¢ wokalna, udzial w wystawach
artystycznych, jak i poznawanie kultur w trakcie licznych podrézy.
Narratorki realizowanie marzen oraz wychodzenie z trosk i kryzysow
zawdzigczaly zréwnowazonemu podejsciu do wlasnych mozliwosci, po-
znawaniu otoczenia i przyjaznych z nim stosunkéw. Nie obawialy sie
wskazywac niedociggnie¢, jednoczesnie zawsze wykazywaly si¢ otwarta
postawg na drugiego czlowieka. Mialy poczucie satysfakcji z interakeji.
Nie brakowalo im przyjaciot, ktorzy je motywowali i z ktérymi si¢ mo-
gly realizowa¢. Zauwazy¢ mozna bylo niekiedy lepsze relacje z otocze-
niem niz z malzonkami.

Badane kobiety wykazywaly duzy optymizm wobec swoich marzen. Nie
wszystkie udalo im sie zrealizowa¢, mimo to dazyly do spelniania si¢
w innym zakresie i w innych sferach zycia. Nie zatrzymaly si¢. Miaty
momenty wycofania si¢ z marzen z uwagi na wczesniejsze niepowodze-
nia, lecz po okresie biernosci szybko nastepowal u nich wzrost sit do
autokreacji.

Dobre samopoczucie nie odnosilo si¢ do wszystkich sfer. Wspomnienia
i marzenia dotyczace rodziny nie zawsze spetnialy oczekiwania, nie za-
wsze byly mite. Czasem niosly ogromny bdl, przygnebienie czy nawet
rozpacz. U kazdej seniorek istnial chocby jeden czynnik wywotujacy
poczucie niespelnienia.

Narratorki, definiujgc marzenia, odwotywaly si¢ do ich cech podawa-
nych w czedci teoretycznej: nazywaly je pewnymi luznymi myslami,
fantazjami, wyobrazeniami, odbiciami pragnien, ktérym towarzysza
pewne uczucia. Wszelkie okreslenie wyptywaly z ich wewnetrznych
przekonan, nie za$ ze znajomosci definicji tego pojecia. Byly naznaczo-
ne ich do$wiadczeniami i historiami Zycia, w tym warunkami spofecz-
nymi, ekonomicznymi i politycznymi éwczesnej rzeczywistosci naszego
kraju, w ktorej przyszlo im wzrasta¢. Przeradzaly si¢ one w konkretne
plany i cele Zyciowe, jak chociazby marzenia podréznicze. Niekiedy te
marzenia bywaty obudowywane strukturg konkretnych dziatan do wy-
konania, okresleniem czasu potrzebnego na ich urzeczywistnienie, czy
tez doktadnym okresleniem cyklu ich realizacji.
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17.

18.
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20.

. Marzenia stawaly si¢ jedng z form wytworu sennego. Poprzez konty-
nuacje¢ fantazjowania przed snem i w trakcie jego trwania nastgpowato
wyrywanie si¢ poza rzeczywisto$¢.

Marzenia badanych kobiet nie zamykaly sie w jednej sferze czy prze-
strzeni. Nie marzyly one wylacznie o rodzinie czy zdrowiu. Ich fanta-
zje dotykaly wielu aspektow zycia. Jak pisal Demetrio, nie mialy prostej
drogi realizacji. Na ich zlozonos§¢ mialy wplyw rozne wydarzenia i do-
$wiadczenia jednostkowe. Kazda z nich, marzac przykltadowo o rodzi-
nie, w indywidualny sposob wyobrazata sobie te rodzine i po swojemu
dazyla do realizacji tego marzenia. Nie mozna dostrzec na tej drodze
zadnego schematu czy modelu.

Kategoria marzen silnie faczyta sie w wypowiedziach narratorek z kate-
gorig pragnien. Dla nich marzenia $cisle wywodzg si¢ z ich osobistych
pragnien, potrzeb i checi.

Badane nie zamykaly si¢ na snucie marzen, ich operacjonalizacje,
a w koncu realizacje, dzieki przeswiadczeniu energii i sprawczosci. Czu-
ty sie¢ wolne. Swoboda ta niekiedy byta zaklécana troskami o dom, byt,
wspotmalzonka, ale nigdy nie ustawala w nich che¢¢ tworzenia. Nawet
jesli nastepowaly momenty zwatpienia czy przestoju, znajdowaly w so-
bie wewnetrzng site do pokonywania trudnosci. To byl swoisty klucz
pozwalajacy im na tworzenie siebie.

W odniesieniu do stanowiska J. J. Rousseau ujawnita si¢ w ich wypowie-
dziach cecha marzen méwiaca o daznosci do spetniania i utrzymywania
ich sprawczego charakteru. Ponadto marzenia dawaly im wiele sytuacji
do wzruszen, pozytywnych i negatywnych przezy¢, lekow i obaw, en-
tuzjazmu w pokonywaniu trudnosci, ale i chwil zrezygnowania. Chec
realizacji pragnien, z ktérych wywodza si¢ marzenia, stawala si¢ mie-
szanka pozytywnych i negatywnych emocji czy uczué. Te emocje czy
uczucia jeszcze mocniej pobudzaly narratorki do dzialania.

Opis drogi realizacji marzen, sposobdw i przyczyn ich tworzenia, wska-
zywal na uprawomocnienie si¢ sformulowanej w czesci teoretycznej tezy
o ich zasadniczych trzech funkcjach. Po pierwsze, widoczne bylo odwo-
tywanie si¢ do realizacji marzen, a przez to diagnozowanie swojego sta-
nu. Po drugie, narratorki czesto przywolywaly animacyjnag role marzen.
Staly si¢ one dla nich czynnikiem pobudzajacym do tworzenia, dziala-
nia, spelniania sie, autokreacji. Ich wola kreacji siebie silnie odnosila si¢
do marzen. Marzenia ukierunkowywaly ich dziatania, nadawaly im sens,
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skupialy sity na konkretnym aspekcie. Stanowily pewien punkt odniesie-
nia w rozwijaniu siebie. Ponadto dawaty im sposobno$¢ na oderwanie sie
od monotonii zycia (funkcja relaksacyjna), wptywaly na poczucie samo-
realizacji i spelnienia, niosty przyjemno$¢ z ich realizacji czy odprezenie
w czasie zatracania si¢ w nich, zwlaszcza podczas podrdzy.

Z drugiej strony niespelnione marzenia o studiach albo uprawianiu
sztuki wyzwalaly w badanych poczucie bélu i zalu, a nawet frustracji.
Wynikalo to z mniej lub bardziej realnych przeszkod w ich realizacji,
czy tez braku odwagi do ponownego podejscia do ich spelnienia.
Dzigki marzeniom narratorki nie zamykaly si¢ na mozliwosci rozwoju
czy spelniania si¢. Niektore przekraczaly granice, ktore wczesniej wyda-
waly sie nie do pokonania. Otwartos¢ umystu pozwalala na stawanie si¢
bohaterkami i tworczyniami wlasnego Zycia oraz kreatorkami terazniej-
szosci i przyszlosci, co prowadzito do transgresji i przekraczania siebie.
Badane tworzyty marzenia przybierajace forme fantazji, o czym pisata
A. Kaluzna-Wielobob. Nie wszystkie marzenia mialy by¢ realizowane
wprost i nie wszystkie byly tworzone w celu urzeczywistnienia ich. Wie-
cej uwagi poswiecaly jednak marzeniom majacym forme pewnych wi-
zji. Wynikaly one z pragnien i nabieraty celowosci.

Wiekszo$¢ marzen tworzonych przed snem przybieralo posta¢ ma-
rzen dziennych, snutych na jawie. Towarzyszyl im komponent przezy¢
emocjonalnych, swobodny mechanizm planowania, dynamika oraz
refleksyjnos¢. Seniorki fantazjowaly o wlasnym zyciu i o najblizszej
przysztosci. Pojawialy si¢ w ich umystach wyobrazenia majgce mniej-
sze lub wieksze prawdopodobienstwo implementacji do realnego zycia.
Wynikaly one raczej z wewnetrznego monologu, checi ucieczki przed
trudnosciami, chwilowej izolacji, potrzeby przekroczenia siebie. W nich
poszukiwano sposobno$ci na ukojenie trosk, uspokojenie duszy i odna-
lezienie harmonii wewnetrznej.

Indywidualne i spoteczne do$wiadczenia mialy wplyw na tworzenie
przez badane projektéw marzeniowych. Poziom ich motywacji, skton-
nosci, dazenia, wiedza, przekonania odcisnely slad na przedmiocie ma-
rzen, okreslity skale zaangazowania w ich realizacje i nadanie wartosci
w okreslonym momencie zycia.

Badane prezentowaly wzgledem starosci i samych siebie postawe kon-
struktywng, niezalezna, dostosowang, otwartg, rozsadng, refleksyjna,
co pozwolilo im na aktywne formulowanie marzen z jednoczesnym
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dazeniem do ich realizacji. Czas emerytury w kontekscie marzen byl
okresem realizacji siebie w aspekcie osobistym, rodzinnym, wolnocza-
sowym, kulturalnym czy spolecznym. Chcialy czynnie uczestniczy¢
w zyciu spolecznosci lokalnej, angazowaly sie w dzialania dobroczynne
i kulturalne, byly silnie skoncentrowane na interakcjach. Przejawialy za-
tem nie tylko styl aktywny, lecz takze zdrowy i konstruktywny. Nie bra-
kowalo zachowan $wiadczacych o stylu rozrywkowym (kompensacja
braku zabawy) czy stylu atrakcyjnym (dbanie o sylwetke). Nie wyczu-
walem stylu $wiadczacego o wyborze strategii pouczania czy tez narze-
kania. Pojawialy si¢ jednak strategie tkwienia w przesztosci, a dokfadnie
odwolywanie si¢ do niespelnionych marzen z okreséw wcze$niejszych.

Badane nie byly (w mysl opisywanych przez Z. Szarote stereotypowych
obrazéw cztowieka starszego) ani kobietami stabymi czy nieaktywnymi,
bezbronnymi czy lekliwymi, ani osamotnionymi czy konserwatywny-
mi, powolnymi czy niezaangazowanymi, ani oschtymi czy niezno$nymi,
nie wyrazaly takze braku optymizmu i nie byly zniechecone, nie chcialy
jednak obcigza¢ innych swoimi problemami i nie byty nastawione ego-
istycznie. Zycie wbrew stereotypom pozwolito im wspottworzyé swoje
otoczenie, rozwijac si¢ i nie wycofywac ze swojej aktywnosci, przez co
byty odbierane pozytywnie przez spoleczenstwo i zachecane do dalszej
autokreacji. Malo tego, byly osobami zmieniajagcymi postawy innych
osob. Staly sie bowiem dla nich wzorem i przykladem, jak wartosciowo
przezywac swoja starosc.

Zgodnie ze stanowiskiem W. Krzeminskiej w realizacji swoich marzen
narratorki oczekiwaly urzeczywistnienia si¢ potrzeby zrozumienia ich
wewnetrznych pragnien, a z drugiej strony wywiedzionego z mitosci
wsparcia, zwlaszcza przez najblizszych, ktérym przypisywaly ogromne
znaczenie.

Z analizy postaw i zachowan badanych kobiet wynika, ze posiadaty
one pewne (nie wiadomo jednak na ile $wiadome) nawyki skutecznego
dzialania. Po pierwsze pozostaly aktywne. Po drugie zarzadzaly swoim
zyciem i marzeniami. Nie rezygnowaly z tworzenia wizji i nie popada-
ty w pesymizm. Po trzecie czesto skupialy sie¢ na uwypuklaniu najwaz-
niejszych marzen w danym okresie i na nie przekierowywaly swoje sity
realizacyjne. Po czwarte posiadaly pozytywne podejscie do marzen.
Nawet porazki nie zaburzaly w znaczacy sposob ich wiary w siebie. Po-
jawialy sie momenty zwatpienia, lecz nie zdominowaly one biegu ich
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zycia. Mniej tez skupiaty si¢ na ocenie formulowanej przez innych ludzi.
Chcialy siebie realizowac. I co istotne, w tej drodze realizacyjnej zywo
wspolpracowaly z innymi. Nie zapomniaty o swoim otoczeniu. Nie izo-
lowaly sie, a wrecz garnely do kontaktow spotecznych.

Dzigki rozwinigtej $wiadomosci swojego wnetrza (duchowosci) bada-
ne kobiety cechowala duza samowiedza. Nie baly si¢ odkrywac siebie,
dokonywa¢ pewnych samoocen. Zgodnie z fundamentami procesu au-
tokreacji wymienionymi przez M. Swiece ich projekty marzeniowe byty
konstruowane dla osobistego i spotecznego realizowania sie. Wykorzy-
stywaly do tego celu swoje doswiadczenia zyciowe i madro$¢. Nie zamy-
kaly si¢ na nowa wiedzg, dlatego uczestniczyly w organizacjach takich
jak UTW czy klub seniora. Ich samoocena byta zdecydowanie zréw-
nowazona - Iaczyta pozytywne i negatywne oceny realizacji marzen,
a przez nie realizacji siebie. Ponadto nie brakowato w nich innych fila-
réw nowoczesnej osobowosci samorozwijajacej, np. miaty potrzebe no-
wych doswiadczen (podrdze, zabawa), cechowala ich otwartos¢ i che¢
zmiany, mialy wypracowane stanowiska odnos$nie do marzen z posza-
nowaniem zasad spolecznych, akceptowaly swoja przesztos¢, akcepto-
waly swodj wiek i polozenie, dostrzegaly pewne zréznicowania i nieréw-
nos$ci w mozliwosciach realizacyjnych, wykazywaly ogromny szacunek
do siebie i innych. To tylko niektére z wyznacznikéw autokreacyjnych
wymienianych w czesci teoretycznej za M. E. Ruszel.

W toku zycia jednostek pojawialy si¢ bariery utrudniajace autokreacje
osobom badanym. Blokujgc lub utrudniajac realizacj¢ marzen, ha-
mowaly ich rozw¢j. Czasem zdarzalo sie, ze zatrzymywaly jednostke
w spelnianiu sie, np. rodzinnie czy zawodowo. W wielu sferach zycia
dochodzito do momentéw krytycznych, ktére takze zaburzaly harmo-
nie rozwoju. Proces autokreacyjny w opisie narratorek przypominat
oscylacje procesu realizacji marzen, ze stanami sinusoidalnymi wigk-
szego i mniejszego zaangazowania, wiekszych i mniejszych zasobow
sily, czgstszych lub rzadszych stanéw rezygnacji polaczonych z elemen-
tem oceny i pobudzania sig.

Badane byly swiadome skracajacej si¢ perspektywy czasu przyszlego.
Nie byly jednak zupelnie pochlonigte swoja terazniejszoécig czy prze-
sztoscig. Ich do$wiadczenia czasowe byl zmienne. W realizacji siebie
dostrzec mozna bylo u nich okresy pustego odniesienia do marzen
(zwlaszcza w trakcie pojawiajacych si¢ kryzysow), jak i okresy wieksze-
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go ich nasilenia (zwlaszcza w trakcie poczucia sprawczosci i cyklicznego
realizowania swoich dazen). Prezentowaly one w wiekszosci podescie
zjawiskowego doswiadczania czasu.

Dzieki refleksji nad marzeniami badane dokonywaly swoistego oczysz-
czenia, byly bowiem w stanie okredli¢ i zdefiniowa¢ swoje dazenia,
nadawa¢ im znaczenie oraz sens. Nie baly si¢ ocenia¢ siebie pod wzgle-
dem realizacyjnym. Poznawaly swoje granice wyobrazeniowe. Laczyly
temporalnie swoje projekty marzeniowe. Potrafity w racjonalny sposéb
odnies¢ sie do marzen z przeszloéci z towarzyszacymi im emocjami
i uczuciami. Potrafity rowniez wskazywa¢ marzenia aktualne, odnosza-
ce sie do obecnego stanu. Precyzowaly mniej lub bardziej zakrojone ma-
rzenia przyszte. Byly to nie tylko preferowane przez wszystkich podroze
lub wyprawy, lecz takze kwestie zdrowia, kontaktéw rodzinnych i spo-
tecznych oraz aktywnosci wlasnej. Poprzez refleksyjne opracowanie
marzen, w trakcie Zycia — zwlaszcza w odosobnieniu i przed snem — mo-
gly rozwija¢ swoje dazenia w okreslonym kierunku, a przez to kreowa¢
siebie w przyszlosci. Takie podejscie wyrywalo ich, cho¢ na chwile, z le-
kow egzystencjalnych i trosk codziennosci. Pozwolito im lepiej pozna¢
siebie. W marzeniach zatem mogly zobaczy¢ siebie, swoje pragnienia,
potrzeby i checi. W trakcie refleksji marzeniotworczej opanowywaly
swoje momenty krytyczne, ktére mogly zaburzy¢ ich wewnetrzne sity
sprawcze. Ucieczka w marzenia pozwalala regulowac negatywne stany
emocjonalne, a mozliwos¢ ich tworzenia odkrywata przed badanymi
nowa perspektywe — lepszej siebie.

W kategoriach kreacji siebie w marzeniach duzo miejsca badani po-
$wiecali swojej rodzinie. To nie tylko marzenia o wlasnej rodzinie, lecz
takze o rodzinach swoich dzieci czy wnukéw. Badane staraly sie regulo-
waé panujace w niej napiecia, wykorzystujac doswiadczenia przezytych
lat oraz wiedz¢ w ciagu nich zdobyta. Rodzina byta takze wymienia-
na jako wazny element systemu wsparcia realizacji marzen. Te wtasnie
przezycia w obrebie rodziny wzmacniajg jednostke w autokreacji siebie
poprzez wzrost sit do dzialania, w tym spelniania marzen.

Co ciekawe i zastanawiajace, swoje refleksje nad marzeniami nie byty
transferowane w trakcie kontaktéw rodzinnych. Badane nie dzielily
sie swoimi marzeniami z osobami bliskimi. W wigkszosci, co wynika-
to z ich wypowiedzi, swoje fantazje zostawialy dla siebie lub dzielity si¢
nimi z réwie$nikami. Nie zachodzilo zatem zjawisko wymiany oczeki-
wan i wizji odnosnie do realizacji siebie w tym aspekcie.
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36. Przynaleznos¢ do UTW, klubéw seniora czy innych organizacji byla
waznym czynnikiem animujacym badane do realizowania siebie. Wy-
korzystywaly one posiadany potencjal tych miejsc w celu wtasnego
rozwoju. Miejsca te realnie wplywaly na ich postawe zaangazowania
i aktywnosci. Pobudzily ich sily sprawcze. Wplynely na poczucie spraw-
stwa i przydatnosci. Byto to bowiem zaangazowanie spoteczne, nie tylko
jednostkowe. We wspolnocie oséb zainteresowanych aktywnym uczest-
nictwem wzajemnie si¢ stymulowaly i wzmacnialy, budujac co$ w ro-
dzaju inkubatora potencjatéw i kapitaléw. Inkubator ten pozwolit im na
utrzymanie witalnosci autokreacyjnej.

37. Przestrzen wirtualna byla dla jednej z badanych miejscem wzmocnienia
swojego wplywu na zycie spofeczne. Spelnienie marzenia o posiadaniu
komputera dalo jej sposobnos¢ pozyskiwania, przetwarzania i przyswa-
jania nowych informacji, $ledzenia zmian, kontaktowania si¢ ze zna-
jomymi, zwigkszenia swojej aktywnosci spotecznej na szerszej arenie
(cho¢ byta ona tez wczesniej na wysokim poziomie), zabaw i rozrywki,
o ktorych marzyla, czy tez sposobnos¢ oderwania si¢ od codziennosci.
Stala si¢ rownorzedng przestrzenia jej zycia. Mogla si¢ w niej realizowaé
i dzieki jej dobrodziejstwom spelniac.

38. Waznym aspektem mozliwosci realizacji marzen, a przez to mozliwosci
kreacyjnych siebie, bylo utrzymywanie relacji miedzypokoleniowych.
W tej przestrzeni dokonywala sie¢ u narratorek wymiana pogladéw,
cho¢ nie marzen, a nawet zaczyny edukacji wzajemnej. Byta to prze-
strzen transmisji wzajemnych do$wiadczen, kultury, wartosci. Stano-
wila plaszczyzne wzajemnego zrozumienia i poznania. Te pozytywne
komponenty relacji miedzypokoleniowych pozwolity im dazy¢ do kre-
owania swoich marzen, wcielania je w zycie w pozytywnej atmosferze.

39. Marzycielki w pdznej dorostosci nie prezentowaly jednego typu ma-
rzeniotworczego, a ich droga do spelniania marzen przypominata si-
nusoide stanow wigkszej motywacji potaczonych ze stanami wycofania.
Duza role podczas snucia marzen przypisywano aktywnosci kulturalne;j.
Zatem marzenia posiadaly u nich ,wielka moc kulturotwércza, [byly]
stuszng drogg trwania przy, dla, w kulturze™®.

40. Niektore seniorki wykorzystywaly potencjal przestrzeni wirtualnej,
prowadzac w niej dyskusje, wymieniajac sie pogladami, wysylajac pliki
czy dokumenty lub poszukujac realizacji swojego marzenia o nowej mi-
tosci oraz marzenia o wystawach prac malarskich.

%7 M. Piasecka, op. cit., s. 232.
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41. Obrazy projekcyjne siebie zmieniaty si¢ w toku doswiadczen zyciowych
badanych kobiet, jednakze trzon niektérych marzen - jak che¢ podro-
zowania — pozostawal niezmienny. Byl wartoscig i forma stylu Zycia
W starosci.

Majac na uwadze powyzsze spostrzezenia, w tym miejscu warto odnies¢ sie
do postawionych pytan badawczych. Pierwsze z nich brzmiato: W jakim stopniu
marzenia przyczynily sie do autokreacji badanych seniorek?

Aby udzieli¢ odpowiedzi, konieczne bylo najpierw zbadanie, jak badane ro-
zumiejg samo pojecie marzen. W ich narracjach jawity si¢ one jako:

1. stymulator dzialania, bodziec do aktywnosci i koniecznos¢ w zyciu
czlowieka (Pani Krysia);
droga do realizacji cel6w nadajacych sens zyciu (Pani Alicja);
czynnik wprawiajacy w dobry nastréj (Pani Ewa);
mozliwos¢ realizacji potrzeb i pragnien (Pani Jozefa);
wyobrazenia o posiadaniu czegos$ lub dokonaniu okreslonych dziatan
(Pani Janeczka).

AR

Bogactwo tych okreslen wskazywalo na wielowymiarowo$¢ procesu marze-
niotwdrczego. Badane zwracaly uwage na mozliwo$¢ zmiany projektow marze-
niowych, ich potencjalnos¢ spelniania sie, a zarazem podatno$¢ na brak realiza-
cji. Podkreslaly takze ich ucieczkowy charakter, duchowy wymiar wyzwalajacy
jednostke, jak rowniez inne cechy sprawiajgce, Ze marzenia stawaly sie tak oso-
biste i nieokielznane.

Formulowane marzenia mialy realny wplyw na dokonywane przez narra-
torki wybory zyciowe. Nie w kazdym aspekcie, lecz sita ich dazen zalezala od
stopnia identyfikacji z danym marzeniem. Przypisywaly ich realizacji duza wage.
U niektorych marzenie kierowalo dzialaniami. Nie zawsze byly to poczynania
racjonalne i niekiedy budzily zwatpienie czy tez poczucie porazki. Wiele spo-
$r6d marzen badanych byto modyfikowanych w biegu zycia. Na ich obraz miata
wplyw takze sytuacja spoleczna, gospodarcza i polityczna naszego kraju. Pigtno
odcisneta sytuacja domowa poszczegdlnych osdb. Skala akceptacji najblizszego
otoczenia byta silnym bodZcem do speiniania marzen, a tym samym realizacji
siebie. Badane przypisywaly konkretne marzenia do okreslonego okresu Zycia.
Czg$¢ z marzen towarzyszyla calemu zyciu rozméwczyn. Pojawialy sie marzenia
zwyczajne, jak marzenie o spokoju i dobrym jedzeniu, nie brakowalo marzen
o mozliwosci wlasnego rozwoju - studiach, rodzinie, pracy. W swoich opowie-
$ciach narratorki prezentowaly réwniez kluczowe marzenia danego okresu, ktore
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definiowaly ich dzialania. Dla kazdej z nich marzenia byly waznym czynnikiem
uzewnetrzniania swoich pragnien. Zazwyczaj dazyly one do ich realizacji. Poja-
wialy sie chwile zwatpienia, ktére nie przytlaczaly ich na tyle, by zrezygnowaly
z autokreacji. Zatem marzenia, zwlaszcza te osobiste, ksztaltowaly droge realiza-
cji siebie, wptywaly na zachowania i postawy jednostek, pobudzaly do dzialania,
a czasem wrecz popychaly do przekraczania swoich granic, blokad, trudnosci.
Niwelowaly takze stereotypowe patrzenie na swoje aktualne potozenie - wiek po-
deszly. Nie zatrzymaly bowiem swojej fantazji. Nadal marzyty. Ich marzenia od-
nosily si¢ do rodziny, wlasnego Zycia spolecznego czy kulturalnego i czasu wol-
nego. Wiele marzen dotyczylo rozwoju intelektualnego, drogi edukacyjnej lub
checi zdobywania wiedzy. Ponadto nie zapominaty o marzeniach dotykajacych
ich stery duchowej i cielesnej z jednoczesnymi dazeniami do ich stymulacji. Tym
samym, na podstawie dialogéw z narratorkami, mozna stwierdzi¢, iz marzenia
w znacznym stopniu przyczynily sie do ich autokreacji.

Na podstawie zebranych informacji mozna zaproponowa¢ podzial marzen
ze wzgledu na nastepujace kategorie:

1. marzenia realne, lecz nierealizowane z powodu przekonania o ich nie-

realnosci;
2. marzenia realne i za takowe uwazane — realizowane;

e

marzenia nierealne traktowane jako realne;
4. marzenia nierealne i za takowe uwazane, tym samym odrzucane w pro-
cesie realizacyjnym.

Typ drugi i trzeci sktania wewnetrznie podmiot do ich spelnienia. O ile typ
drugi ma szanse¢ urzeczywistnienia i przyniesienia spetnienia danej osobie, tak
ten trzeci rodzi zagrozenie smutkiem. Podgzanie za czym$ nierealnym z prze-
$wiadczeniem o jego realnosci powoduje dysonans nie tyle w samym podmiocie,
co w jego otoczeniu. Mozna zosta¢ uznanym za kogo$ ,,bujajacego w obtokach”,
kogos, kto stracil orientacje w rzeczywistosci. Przykrych przezy¢ dostarcza typ
pierwszy, gdy marzenia nie sg realizowane z uwagi na zalozenie o ich niereal-
nosci, wynikajace najczesciej z powodu zbyt malej wiary w siebie, swdj poten-
cjal, kapital i mozliwosci. Typ czwarty nie budzi watpliwosci. Warto pamietac,
ze jednostka moze doswiadcza¢ kazdego z tych typéw marzen z uwagi na swoja
dynamike dzialan, réznice osobowosciowe, preferowane style i strategie zyciowe,
przezycia danej chwili, oczekiwania stawiane przez siebie i otoczenie oraz szereg
innych czynnikéw.

Trudno si¢ zgodzi¢ ze stanowiskiem dzielagcym marzenia na pozytywne
i negatywne. To jest raczej ludzka tendencja do redukowania zdarzen w kate-
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goriach bialo-czarnych. Marzenia same w sobie nie wytwarzaja negatywnego
uczucia, negatywny moze by¢ sposéb ich urzeczywistniania. ,, Marzenie jest (...)
poza kryteriami standardu przedmiotowego”®
tegoryzowac. Z tego wzgledu w dalszych badaniach nad tg sferg Zycia czlowieka

wskazane jest postugiwanie si¢ mniej jednoznacznymi kategoryzacjami.

i nie da si¢ go w taki sposob ka-

Drugie pytanie badawcze brzmialo: jak badane bilansuja swoje zycie z per-
spektywy realizacji lub braku spelnienia marzen? W pytaniu tym nie chodzilo
jedynie o ocene realizacji wlasnych marzen i co za tym idzie ocen¢ swojego zy-
cia. To byto takze poszukiwanie czynnikéw pobudzajacych seniorki do dziatania
w spelnianiu tych marzen, odszukanie realnych barier procesu realizacyjnego,
a dopiero pozniej diagnoza stopnia satysfakcji i zadowolenia.

Narratorki wymienily szereg czynnikéw i oséb warunkujacych realizacje
marzen. Byly to miedzy innymi: wlasna osobowo$¢, inni (rodzina blizsza i dalsza,
przyjaciele, rowiesnicy, nauczyciele), bezpieczenstwo finansowe, instytucje i pla-
cowki (UTW, biblioteki), wyksztalcenie, wyposazenie (komputer, aparat fotogra-
ficzny). Obok nich funkcjonowaty czynniki hamujace lub utrudniajace realizacje
marzen: wspolmalzonkowie, babcia, nauczyciel, biernos¢ rodzicéw, stan zdrowia
(zdrowie wlasne lub czlonkéw rodziny), smier¢ bliskiej osoby, kolezanki i koledzy
(ich zachowanie i postawa wzgledem kobiet badanych), brak finanséw, praca wta-
sna lub wspdétmalzonka, wiek, wlasne lenistwo, leki, obawy, brak mieszkania, sy-
tuacja spoleczno-ekonomiczna kraju, pochodzenie spoleczne, zdarzenia losowe,
obowigzki domowe. Szereg tych czynnikéw raz wzmacnial realizacyjnie badane
kobiety, a raz prowadzit do stagnacji dzialaniowej. Z tym ze potrafity one, dzieki
swojej refleksyjnosci i rozbudowanej duchowosci, odszukac¢ sily do przezwycie-
zania momentow krytycznych i trosk egzystencjalnych w zwyklej codziennosci.

Warto dokonac¢ klasyfikacji zardwno czynnikéw pobudzajacych, jak i ogra-
niczajacych realizacje marzen. W analizie tej mozna wyr6zni¢ czynniki osobowe
i pozaosobowe. Czynniki osobowe mozna dodatkowo podzieli¢ na autogenne
oraz heterogenne, natomiast pozaosobowe - czynniki spoteczno-demograficzne
i ekonomiczne (schemat 19).

Do czynnikéw osobowych autogennych zalicza si¢ cechy osobowosci, ob-
rany styl Zycia, poziom motywacji do dzialania oraz nastawienie do otoczenia.
Czynniki osobowe heterogenne obejmuja wptyw innych oséb i otoczenia spo-
tecznego (od najblizszych jak rodzina, przez dalsze, jak przyjaciele, az po osoby
obce). Wérod czynnikéw pozaosobowych spoteczno-demograficznych mozna
wskazaé: wyksztalcenie, pochodzenie i wiek. Natomiast czynniki pozaosobowe

28 K. Obuchowski, Czlowiek..., s. 182.
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ekonomiczne obejmujg dobra materialne danej jednostki, mogace mie¢ wptyw
na realizacje marzen (pienigdze, mieszkanie).

Schemat 19. Czynniki pobudzajace oraz bariery realizacji marzen

autogenne

—

osobowe

heterogenne
——
‘4 N\
spoteczno-
demograficzne
(- -’
pozaosobowe p
ckonomiczne

Zrédto: opracowanie wlasne.

Dzigki optymizmowi, ciekawosci, sile wewnetrznej i nastawieniu proaktyw-
nosciowym badane seniorki zazwyczaj pozytywnie ocenialy swoje Zycie w kon-
tekscie realizacji marzen. Nie brakowalo jednak stwierdzen sprzecznych z tg teza,
jak chociazby wypowiedz pani Krysi, odnoszaca si¢ do niepowodzen w pdzniej-
szym okresie zycia, czy stwierdzenia pani Ewy, w ktorych trudno byto doszuka¢
sie jednoznacznej oceny staroéci. Z kolei pani Jézefa oceniala realizacje siebie
w sposob stonowany, uwzgledniajac spelnianie wlasnych marzen. Ogdlnie pozy-
tywne oceny zycia wspolwystepowaly z przywolywaniem negatywnych doswiad-
czen zwigzanych z realizacjg marzen. Kazda z uczestniczek doswiadczyta poraz-
ki. Raz byto to nieudane malzenstwo, innym razem nietrafione studia, a jeszcze
innym zla sytuacja ekonomiczna. Rodzina - jako wazny wyznacznik zycia dla
narratorek — przynosita nie tylko zadowolenie, lecz takze wiele sytuacji trauma-
tycznych, przykrych i zagrazajacych poczuciu bezpieczenstwa i stabilnosci. Po-
trafifa stymulowac dzialania autokreacyjne, a jednoczesnie blokowa¢ badane.

Chcac jednak odpowiedzie¢ na postawione pytanie badawcze, nalezy pod-
kresli¢, iz mozliwo$¢ wcielania w zycie marzen miala pozytywne oddzialywanie
na dokonywany przez narratorki bilans zycia. Brak realizacji marzen i zwigza-
ny z nim szereg zdarzen towarzyszacych o charakterze negatywnym miat z ko-
lei wplyw na popadanie przez nie w stany zniechecenia, smutku i roztargnienia.
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Byly takie marzenia, ktorych brak realizacji permanentnie niést poczucie pustki
i porazki. To za$ zakl6calo wielokrotnie ich kolejne dzialania rozwijajace siebie.

Ostatnie pytanie badawcze dotyczylo postawy badanych seniorek wobec
wlasnych marzen (przeszlych, terazniejszych i przysztych). Analiza dialogéw
wskazuje, ze postawa otwarto$ci na tworzenie siebie, kreowanie swoich marzen
mimo ograniczen, postawa pewno$ci w tym zakresie — pozbawiona urojonych
lekow, obaw i strachéw, postawa odwagi — czasem nawet i uporu czy zdetermi-
nowania, postawa akceptacji siebie, postawa tworcza i kreatorska zapewniaja
utrzymanie witalno$ci w tworzeniu oraz realizacji marzen. Jednostka musi mie¢
przekonanie, co do twdrczej roli marzen. Nie powinna watpi¢ w ich site. Nie po-
winna bac si¢ angazowac w nie swoich uczu¢ i emocji. Realizm winien taczy¢ sie
z przekraczaniem siebie, pokonywaniem barier. Takimi wlasnie cechami charak-
teryzowali si¢ badani. Wynikaly one z ich zréwnowazonego podejscia do siebie,
osobowosci nastawionej na rozwoj. Realizacja marzen byla traktowana przez
nich jako realizacja siebie.

Warto przywola¢ opracowanie przekroju marzycieli stworzone na pod-
stawie typologii B. Dymary. Z uwagi na doswiadczenia wyniesione z badania
potwierdzilo sig, ze osoby kierujace si¢ przekrojem marzyciela-uciekiniera czy
marzyciela-sentymentalnego okazywaly sie bardziej powsciagliwe w spetnianiu
swoich marzen. Umiarkowane podejscie cechowato marzycieli instrumentalnych
i marzycieli-romantykéw. Najwiecej pokladéw motywacyjnych i dzialaniowych
bylo u marzycieli-strategéw czy marzycieli-odkrywcéw. Ci ostatni byli prawdzi-
wymi innowatorami zachowujacymi w sobie Zywotno$¢ tworzenia i kreowania.
Przy czym realizacja marzen w biegu zycia jednostki przypominata u narratorek
swoistg sinusoide stanéw wewnetrznych i przechodzenie raz z typu ograniczo-
nego do prorozwojowego, by potem stac si¢ typem umiarkowanym. W swojej
przeszlosci i terazniejszo$ci oraz w odniesieniu do swojej przyszlosci wydawaty
sie niespokojnymi podrézniczkami przemierzajacymi cato$¢ przekroju marzy-
cielskiego. Tym samym podobnie jak ztozone byto ich zZycie, tak ztozony byt ich
typ marzeniotwdrczy.

Analiza cyklu marzeniowego, uwidocznionego w narracjach badanych,
w odniesieniu do schematu D. Demetrio*®, dotyczyta wylacznie 0oséb dorostych.
Sciezke realizacji marzeri mozna przy tym traktowad jako analogiczng do reali-
zacji projektu tworczego. W zwiazku z tym mozna wyrdznic¢ nastepujace etapy,
ktére pozostaja stosunkowo uniwersalne i moga bys$ odniesione do niemal kaz-
dego okresu zycia jednostki:

2 D. Demetrio, Edukacja doroslych..., s. 141.
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inicjacja marzenia;

przygotowanie jego wizualizacji;

planowanie wstepne;

organizacja marzenia w strukturach rzeczywistosci;
stopniowa modyfikacja i reorganizacja;

planowanie pogtebione;

realizacja;

ewaluacja.

PN

W etapie inicjacji pojawia si¢ ogolne wyobrazenie, ktore w kolejnych fazach
przybiera postac¢ wizualizacji i jest rozwijane w planowaniu wstepnym. W dalszej
kolejnosci poddajemy nasze wyobrazenie weryfikacji odnosnie do stopnia real-
nosci - odnosimy je do rzeczywistosci, w wyniku czego dokonujemy poprawek,
by moglo ono bardziej odpowiada¢ szansom wcielenia w zycie. Nastepnie pla-
nowanie dotyka coraz szerszych spraw, a po dokladniejszym sprecyzowaniu celu
i sposobow jego osiagniecia przystepuje si¢ do realizacji. Na konicu dokonywana
jest ocena wewnetrzna.

Ten uproszczony schemat zaklada jednak zaistnienie zagrozen juz na dru-
gim etapie i sposobnos¢ pojawiania si¢ ich na kazdym nastgepnym, co moze albo
sprawi¢, ze osoba powraca do etapéw poprzednich, albo nawet rezygnuje z reali-
zacji marzenia. Sama ewaluacja nie musi odbywac si¢ na koncu. Dobrze bytoby,
gdyby osoba dokonywala ocen w trakcie procesu, bo tym samym jest w stanie
dokonywa¢ modyfikacji na biezaco. Zmniejsza to ryzyko niepowodzenia i roz-
czarowania.

Warto dodad, iz etap ostatni nie zamyka drogi marzenia. Ocena pozytywna
moze sklania¢ do poglebiania jego zasiegu, ocena negatywna za$ do jego rekon-
strukeji i ponownego przemyslenia, a nastepnie realizowania. Model ten opisuje
cykl optymalny, gdzie jednostka chce realizowac wyobrazenia, dazenia zmystowe.
Réwnie dobrze kto§ moze poprzestaé na etapie pierwszym lub drugim. Ewolucja
marzenia zalezy od wewnetrznego przekonania oraz checi do urzeczywistnienia
prezentowanego przez podmiot wyobrazenia.

ZYozonos¢ tego cyklu uwidocznita si¢ w marzeniach pani Janeczki, ktora ini-
cjujac marzenie o byciu nauczycielky jezyka polskiego, przygotowywata konkretne
wizje jego realizacji. Poczynita plany wstepne i odniosta je do swoich mozliwosci.
Z chwilg niedostania si¢ na studia i z wewnetrznego poczucia porazki dokonata
ponownej ewaluacji swoich mozliwosci, by szybko zmodyfikowa¢ plany. Zrezy-
gnowala z marzenia o polonistyce, jednakze z czasem postanowila kompensowac
ten brak logopedig. Powtorzyta droge realizacyjng od planowania po organizacje,
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przeszta przez poglebione planowanie oraz zastanawiala si¢, w jaki sposéb moze
jezykowo pomdc mlodziezy po ukonczeniu przez siebie studiéw podyplomo-
wych, ukonczyla studia i po zatrudnieniu si¢ w charakterze logopedy zrozumiata
(poprzez dokonanie oceny koncowej), iz nadal nie jest to jej wymarzone miejsce
docelowe. To z kolei popchnelo ja do realizacji innych marzen, np. o zabawie,
z jednoczesna tkwiaca w niej do dzis tesknota do wymarzonych studiéw. Nabranie
dystansu do tego marzenia nie spotkalo sie z akceptacja porazki. Proces marze-
niotwdrczy wydawal sie zatem u niej zdecydowanie bardziej skomplikowany, niz
wskazuje to propozycja Demetrio i z pewnoscig wystepuje w nim wigcej niz jedna
proba ewaluacyjna i diagnostyczna predyspozycji realizacyjnych.

Rozmowy z narratorkami pozwolily na dokonanie podziatu przejawianych
przez nich podejs¢ do aktualnego etapu zycia, oceny przeszlosci i terazniejszo-
$ci z jednoczesnym elementem planowania bliskiej przyszlosci. W aktywnosci
marzeniotwodrczej ujawnily si¢ konstruktywne (pozytywne), konstruktywno-
-degradacyjne (posrednie) oraz degradacyjne (negatywne) opisy siebie. Badane
dostrzegaly w sobie duzy potencjal, jednak bylo wiele momentéw krytycznych,
chwil izolacji i wycofania.

W biegu ich zycia miaty miejsce liczne momenty przetomowe, jak $mier¢
0sob bliskich, choroby (wlasne i otoczenia rodzinnego), praca zawodowa, emery-
tura, malzenstwo i zalozenie rodziny, porazki i sukcesy edukacyjne, pojawienie si¢
nowych oséb, przyjaznie, adopcje, zakupy réznych sprzetéw oraz inne, ktére zmie-
nialy sposéb patrzenia na siebie, swoje marzenia, pragnienia czy potrzeby. Narra-
torki nie dostrzegaly jednak ,innosci” w swoich doswiadczeniach. Owa innos¢
oznaczala nie tyle réznice osobowosciowe czy osobowe, co zwyczajnos¢ ludzkiej
egzystencji naznaczonej wydarzeniami i przezyciami zaréwno pozytywnymi, jak
i negatywnymi. Od pozostatych odrézniala je che¢ do zycia, tworzenia go wedlug
wlasnego pomystu, budowania siebie, rozwijania sie, spelniania marzen.

Zatem narratorki reprezentowaty zaréwno postawe konstruktywna (w chwi-
lach sukceséw), jak i degradacyjna (w chwilach krytycznych) odnosnie do swo-
ich marzen z przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci. Nie brakowalo momentow
wzniostych i tych przyttaczajacych. Jak wskazuje Czerniawska, marzenia ,,dyna-
mizujg staro$¢™>"".

0 Q. Czerniawska, Rola marzen w zyciu ludzi starszych, ,Rocznik Andragogiczny” 2010, s. 111.
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Schemat 20. Podejécia wobec swojej staro$ci w kontekscie realizacji marzen

mmmel  PodejScie konstruktywne (pozytywne)

staro$¢ jako wyzwanie w procesie tworzenia 1 realizacji marzen, dalsza mozliwos¢
samorozwoju, sposobno$¢ na rcalizacj¢ sicbic, zmiang aktywnosci, aktywny
wypoczynck;

osoba starsza jako tworca marzen, aktywista w ich wecielaniu i propagowaniu,
kreator zdarzen, animator, spotecznik, poszukiwacz, uczen, doradea itp.

sl Podejscie konstruktywno-degradacyjne (posrednie)

staro$¢ jako sposobno$¢ rozwoju, w tym krcacji marzen, ograniczona jednak
pewnymi baricrami [unkcjonowania jednostki, w tym np. jcj zdrowicm,
osoba starsza jako aktywny, ale i bierny uczestnik zycia (jego tworca 1 odtworca).

Podejscie degradacyjne (negatywne)

staro$¢ jako wycofanie, izolacja, spadek mozliwosci, rezygnacja z aktywnosci,
w tym rezygnacja z tworzenia i realizacji marzen, lub samej ich realizacji;
osoba starsza jako obserwator 1 bierny uczestnik zycia.

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Podstawowa rekomendacja na przysztos¢ jest konieczno$¢ rozszerzenia
badan na osoby z mniej pozytywnym nastawieniem do swojego zycia, te przy-
gnebione, izolujace si¢, tkwiace w traumach, troskach i kryzysach. Zaprezen-
towany raczej pozytywny obraz marzycielek seniorek miat za zadanie okresli¢
zbawienng dla autokreacji role marzen. Osoby objete narracjami jednoznacznie
pozytywnie doceniaty sity wlasne i swojego otoczenia. Jest jednak wiele osob
prezentujacych odmienne stanowiska. Jednakze charakter tej pracy naukowe;j
ijej zalozenia wymagaly dotarcia do osob tworczo nastawionych do sfery ma-
rzen oraz twoérczo nastawionych do siebie. Na bazie ich do§wiadczen mozna
bylo zobrazowa¢, jaka potencjalnos¢ kreacyjna dla naszego zycia maja marze-
nia i jak wazne jest utrzymanie tej tworczosci w jednostce. Narratorki nie baty
si¢ formulowaé lub utrzymywa¢ marzen w terazniejszosci i przysziosci. Nie
zamykaly si¢ w przesztosci. Patrzyly dumnie w przysztos¢, realizujac postulat
Eleonor Roosevelt, mowiacy, iz tylko osoby wierzace w pickno swoich marzen
moga budowac swojg przysztosc.
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Streszczenie i stowa kluczowe

Mozliwo$¢ tworzenia i realizowania marzen jest przypisana do kazdego czlowieka
bez wzgledu na jego wiek, pochodzenie, wyglad, edukacje czy tez inne czynniki.
W rozwazaniach zostal poruszony watek autokreacyjnej i temporalnej struktury
marzen w odniesieniu do zycia i aktywnosci kobiet w okresie pdznej dorostosci
(w tym ich duchowosci). Przedmiotem badan byly zatem marzenia tych kobiet.
Celem badan uczyniono ukazanie perspektywy temporalnej marzen - formy
zmian projektéw marzeniowych w procesie catozyciowej autokreacji (przeszlej,
aktualnej i przysztych zamierzen). Postawiono trzy pytania badawcze:

1. W jakim stopniu marzenia przyczynily si¢ do autokreacji seniorek?

Celem bylo okreslenie istoty marzen wedlug badanych kobiet oraz analiza
kluczowych marzen w przeszlosci, terazniejszosci i przysztosci. Zbadano zna-
czenie marzen w wyborach zyciowych uczestniczek, odnoszac si¢ do poszcze-
golnych okreséw rozwojowych - dziecinstwa, wczesnej, $redniej i pdznej doro-
stosci - oraz do kluczowych sfer egzystencji: rodziny, edukacji, pracy, zdrowia
i fizycznosci oraz czasu wolnego, kultury i wspolzycia spotecznego.

2. Jak badane bilansuja swoje zycie z perspektywy realizacji lub braku realizacji
marzen?

Analiza objeta zaréwno czynniki pobudzajace do realizacji marzen, w tym
role konkretnych osob, jak i bariery utrudniajgce autokreacje. Nastepnie prze-
prowadzono ocen¢ poziomu zadowolenia i satysfakcji z zycia w odniesieniu
do tworzonych marzen, ze szczegdlnym uwzglednieniem aktywnosci seniorek
w procesie realizacji swoich marzen.
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3. Jaka postawe przyjmuja badane seniorki wobec wlasnych marzen - prze-
sztych, terazniejszych i przysztych?

Analiza obejmowala refleksje nad marzeniami spelnionymi i niezrealizo-
wanymi, wskazanie przedmiotéw i kierunkéw marzen w perspektywie czasowej
oraz identyfikacj¢ zmian marzen w toku zycia jednostki. Zdiagnozowano réw-
niez, czy istnieja marzenia z przeszlosci, ktére badane osoby chcialyby zrealizo-
waé w przyszlosci.

Badania przeprowadzono w paradygmacie jakosciowym, stosujac metode
wielokrotnego studium przypadku. Do zbierania danych wykorzystano wywiad
swobodny indywidualny, ktéry umozliwil ekspresje osobistych doswiadczen
i wniknigcie w sfere duchowosci uczestniczek. Badania przeprowadzono wérod
uczestniczek klubéw seniora oraz stuchaczek uniwersytetu trzeciego wieku.
W badaniach wzieto udzial pie¢ kobiet prowadzacych z badaczem zywy dialog.

Analiza badan oraz ich wynikéw wykazala istotng role marzen w procesie
autokreacji jednostki. Marzenia umozliwily uczestniczkom otwartos¢ na mozli-
wosci rozwoju i samorealizacji, a takze aktywne ksztaltowanie wlasnego zycia.
Badane kobiety kreowaly siebie, a nawet potrafily przekracza¢ swoje ogranicze-
nia. Prezentowaly zatem postawe konstruktywna pokonujaca kryzysy i troski. Na
ich projekty marzen miaty wplyw indywidualne, spoteczne i polityczne doswiad-
czenia (historia zycia). Ich osobowosci, style zycia, warunki ekonomiczne i byto-
we, poziom motywacji i checi, zdobyta wiedza, przekonania oraz inne czynniki
wyraznie wplywaly na marzenia - ich tworzenie i realizowanie. Calo$¢ osobi-
stego i osobliwego doswiadczenia marzen przez badane seniorki, jako czynnika
rozwoju siebie, jest trescig tej pracy.

Slowa kluczowe: autokreacja, temporalnos¢, marzenia, aktywnos¢, starosé, ja-
kos¢ zycia.
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The ability to create and fulfill dreams is inherent to every person, regardless of
their age, origin, appearance, education, or other factors. In my considerations,
I focused on the self-creative and temporal structure of dreams in relation to the
lives and activities of women in late adulthood (including their spirituality). The
subject of my research was therefore the dreams of these women. The aim of my
research was to show the temporal perspective of dreams - the form of changes
in dream projects in the process of lifelong self-creation (past, current, and future
intentions). I asked three research questions:

1. To what extent did dreams contribute to the creation of the senior women’s
self?

I sought to determine the essence of dreams according to the women
surveyed. I described their key dreams in the past, present and future. I indicated
what significance these dreams had in the life choices of the surveyed persons.
I referred to the periods of growth of the surveyed persons - childhood, early
adulthood, middle adulthood and late adulthood and key spheres in human
existence - family, education, work, health and physicality as well as free time,
culture and social coexistence.

2. How do the surveyed women balance their lives from the perspective of
tulfilling or not fulfilling their dreams?
The second question referred to the factors that stimulate the fulfillment of
dreams, including specific people. I also wanted to recognize the barriers to self-
creation. Then I moved on to the description of life satisfaction and contentment
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in relation to the dreams that were created. I was interested in the level of
satisfaction of senior women with their own activity while fulfilling their dreams.

3. Whatattitude do the surveyed senior women adopt towards their own dreams
- past, present and future?

The third question concerned the reflections of the surveyed women on
their fulfilled and unrealized dreams. I indicated the objects and directions of
human dreams in a time perspective. I illustrated key dreams, changes in dreams
during the course of an individuals life and diagnosed whether there are dreams
from the past that the surveyed people would like to fulfill in the future.

In my research on the dreams of senior women, I used a qualitative
paradigm. I conducted the research using the multiple case study method.
I chose the technique of an unstructured, individual interview. The unstructured
interview allowed the subjects to express themselves and to delve into their
personal spirituality. The research was conducted among participants of senior
clubs and students of the University of the Third Age. Five women participated
in the research, conducting a lively dialogue with me.

During the research and during its analysis, I found out how important
dreams are in the self-creation of an individual. Thanks to their dreams, the
Narrators were open to potential possibilities of development and fulfillment.
They were active creators of their lives. They created themselves and were even
able to overcome their limitations. Therefore, they presented a constructive
attitude overcoming crises and worries. Their dream projects were influenced
by individual, social and political experiences (life history). Their personality
structure, lifestyles, economic and living conditions, level of motivation and
willingness, acquired knowledge, beliefs and other factors clearly influenced
dreams - their creation and realization. The entire personal and unique experience
of dreams by the examined women, as a factor in self-development, is the content
of this work.

Keywords: self-creation, temporality, dreams, activity, old age, quality of life
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