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Destrukcja srodowiska naturalnego
a destrukcja psychiczna.
Eutyfroniczno-pastoralna

refleksja na kanwie Laudato si’
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Przez cale tysigclecia ludzko$¢ nie rozumiata potrzeby ochrony srodowiska
naturalnego. Traktowala je jako niewyczerpane zrédlo zasobdéw stuzacych
zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych czlowieka. Wraz z cywiliza-
cyjnym postepem srodowisko naturalne stalo si¢ dla czlowieka zrédlem za-
spokojenia jego zadz i nieuporzadkowanej idei rozwoju. Dynamiczny proces
industrializacji i urbanizacji doprowadzit do tak drastycznej dewastacji lokal-
nych obszaréw, ze zle warunki zycia calych spotecznosci wymusity powstanie
idei ochrony srodowiska.

1 Dr hab.,, prezbiter Archidiecezji Krakowskiej, adiunkt w Katedrze Teologii i Psychologii
Pastoralnej Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla IT w Krakowie; pracuje jako kapelan szpi-
talny, petnigc zarazem funkcje rektora Rektoratu pw. Matki Bozej Czgstochowskiej przy
Szpitalu Klinicznym im. dr. Jézefa Babinskiego w Krakowie.

2 Por. E. Wiszowaty, Duszpasterstwo wobec destrukcji srodowiska psychicznego czlowieka,

»Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne” 13 (2014) nr 2 (25), s. 183.



92 Jan Klimek

Okazalo sie, ze postep technologiczny, oprocz pozytywnych zmian jakie
niesie, moze wrecz zagrozi¢ dalszej egzystencji cztowieka w wymiarze glo-
balnym?’. Idea ta, dokumentowana naukowo przez sozologie*, znalazta wy-
raz w postaci ruchow proekologicznych, ktoérych intensywny rozwdj rozpo-
czal sie w latach 60. ubieglego wieku. Organizacje te doprowadzity w efekcie
do powstania partii politycznych, ktérych zadaniem jest szerzenie idei ochro-
ny srodowiska na plaszczyznie politycznej’.

Z czasem, na gruncie holistycznych trendéw we wspolczesnej nauce, za-
gadnienia ekologiczne znalazly si¢ réwniez w orbicie refleksji teologicznej.
Liczne katechezy o Bogu Ojcu Stworzycielu wyglaszane przez §w. Jana Paw-
ta I, zachecanie do globalnego nawrdcenia ekologicznego®, sformutowanie
zasad ekologii ludzkiej” by¢ moze wynikaly z checi nadrobienia powstalych
w tej dziedzinie zaleglosci®. Nauczanie Magisterium w kwestii ekologii bylo
raczej objawowe, tzn. formutowane na skutek impulsu sytuacji kryzysowej®.
Zdzistaw Kijas OFMConv twierdzi, ze dtugo brakowalo powaznych, syste-
matycznych studiow teologicznych bedacych w stanie wyjasni¢ w sposéb
wlasciwy relacje zachodzace miedzy czlowiekiem i $wiatem, Biblig i wiarg
Kosciota a nauka™.

3 Szerzej na ten temat: A. Modrzejewski, Cywilizacja jako system spoteczny, ,Cywilizacja
i Polityka” 2004 nr 2, s. 11-27.

4 Szerzej na ten temat: Z. Wroblewski, Sozologia, [w:] Encyklopedia katolicka, t.18, red. E. Gi-
gilewicz, Lublin 2013, kol. 644-645.

5 Pierwsza taka partia powstala w Wielkiej Brytanii w 1973 roku, por. Zielona polityka, [w:]
Wikipedia, https://pl.wikipedia.org/wiki/Zielona_polityka (24.03.2024).

6 Por.Jan Pawel I, Katecheza (17 stycznia 2001), 4, ,L’Osservatore Romano” wydanie polskie
200110 4, S. 44.

7 Por. Jan Pawel II, Encyklika Centesimus annus, 1991, 38.

8 Dla $w. Jana Pawla II teksty ,,0 stworzeniu” - zwlaszcza dwa pierwsze rozdzialy Ksiegi
Rodzaju - byly przedmiotem szczegélnie zywego zainteresowania. Juz w pierwszych ty-
godniach pontyfikatu w przeméwieniach do wiernych w adwencie 1978 r. przeprowadzit
egzegeze kart Ksiegi Rodzaju méwiacych o dziele stworzenia. Od 8 stycznia do 20 sierp-
nia 1986 r. podczas srodowych audiencji ogélnych wygtlosit cykl katechez na temat wiary
w Boga Stworzyciela, twierdzac, iz §wiadomos¢ stworzenia w optyce Vaticanum Il faczy si¢
$cile ze swiadomoscia odkupienia. Szerzej na ten temat: K. Wojtyla, U podstaw odnowy.
Studium o realizacji Vaticanum II, Krakoéw 1988, s. 58.

9 Przykladem jest tu chociazby encyklika Pacem in terris Jana XXIII ogloszona, kiedy §wiat
balansowal na krawedzi kryzysu nuklearnego (Laudato si’, 3).

10 Por. Z. Kijas, Poczgtki $wiata i cztowieka, Krakow 2004, s. 8.
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W Laudato si’ papiez Franciszek zauwazyl, ze takie nauczanie Kosciofa nie
wystarcza i nie mozna sprowadza¢ go

do serii naglych i jednostronnych odpowiedzi na problemy, ktére powstaja
w zwiazku z degradacja srodowiska, wyczerpywaniem sie zasobéw naturalnych
i zanieczyszczeniem. Chodzi o ksztaltowanie nowej kultury ekologicznej, ktéra
powinna by¢ innym spojrzeniem, mysla, polityka, programem edukacyjnym, sty-
lem zycia i duchowosci.

Dzi$ zmienia si¢ podejscie do ekologii réwniez w refleksji ogélnoteologicz-
nej. Ogloszona w 2015 roku encyklika papieza Franciszka byta znakiem, ale
réwniez impulsem do jeszcze glebszych analiz. Szczegdlnie teologia pastoral-
na ma tu swoje wazne zadanie, bowiem to ona stara si¢ wypracowac adekwat-
ne pastoralne scenariusze zrownowazonego rozwoju’2.

Eutyfronika” a teologia Laudato si’

Dzi$ juz wiemy, ze skazenie srodowiska biologicznego stanowi tylko jeden
z elementow kryzysu ekologicznego przed jakim stoi ludzkos¢. Réwnie istot-
nym, jedli nie najwazniejszym aspektem rozwoju cywilizacji, jest zanieczysz-
czenie $rodowiska psychicznego czlowieka. Jego przejawem jest zmeczenie
industrialne (industrial fatigue)'*. Dotyka ono czlowieka m.in. poprzez co-

11 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 2015, 111.
12 Por. E. Wiszowaty, Duszpasterstwo wobec destrukcji Srodowiska psychicznego cztowieka,
»Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne” 13 (2014) nr 2 (25), s. 183. Autor ten odsylta

do nastepujacych zrodel: Umwelt, [w:] P. M. Zuhlener, Pastoraltheologie, t. 4: Pastorale
Futurologie, Diisseldorf 1990, s. 50-74 oraz N. Wolf, Jetzt ist die Zeit fiir den Wandel, Fre-
iburg-Basel-Wien 2012.

13 Jest to dziedzina badan humanistycznych (dziedzina humanistyki technicznej). Za jej twor-
ce uznaje sie prof. Jozefa Bantke. Nazwa eutyfroniki pochodzi od greckich stéw: euthy-
phron - prostomyslny, oparty na ,,zarliwosci” uczu¢ i postaw; eutyfron - prosty, szczery.
Eutyfronika nalezy do dziedzin badawczych, ktére znajduja sie na styku psychologii i filo-
zofii. Zajmuje si¢ ona problemami zycia ludzkiego w systemach technicznych, a zwlaszcza
ochrong psychiki czlowieka przed niezamierzonym, ale niszczacym ja wplywem. Szerzej
na ten temat: J. Banka, Technika a srodowisko psychiczne cztowieka. Wprowadzenie do za-
gadniet eutyfroniki, Warszawa 1973, s. 14-15; S. Kaminski, Eutyfronika, [w:] Encyklopedia
katolicka. t. 4, red. R. Lukaszczyk, Lublin 1989, kol. 1349.

14 Szerzej na ten temat: K. Wasinska, Jakos¢ srodowiska pracy i jej wplyw na funkcjonowanie
cztowieka w systemach technicznych, Zielona Géra 1999.
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raz wigksze tempo zycia, bedace skutkiem akceleracji proceséw spotecznych.
To za$ skutkuje nerwowoscia i cigglym niezadowoleniem, uczuciem niepokoju
i niepewnosci. Z czasem prowadzi¢ moze do depresji, lekéw, nerwic, agre-
sji, wyczerpania, permanentnego stresu, a w konsekwencji do rosnacej liczby
0sob dysfunkcyjnych psychicznie, niedostosowanych spolecznie oraz do ro-
snacej liczby samobojstw. W latach 70. minionego wieku powstala nowatorska
propozycja badawcza, ktorej istotg jest wielowymiarowa refleksja nad etyka,
odpowiedzialno$cig i szeroko rozumiang kondycja cztowieka w systemach
technicznych. Ta nowa dyscyplina naukowa nazwana eutyfronika, taczy psy-
chologie spoleczna, filozofi¢ nauki i techniki, aksjologie oraz socjologie wiedzy
i cywilizacji, przyjmujac za cel badanie psychicznych kosztéw postepu tech-
nicznego i ochrone czlowieka w sytuacji gwaltownie przebiegajacych proce-
sow cywilizacji techniczne;.

Jak dotad osiagniecia eutyfroniki nie znalazly wystarczajacego odzwiercie-
dlenia w badaniach teologii pastoralnej, a co za tym idzie réwniez i w duszpa-
sterstwie, ktorego podstawy teologiczne opisuje i projektuje formy aktywnosci
(actio pastoralis). Stad celem niniejszego opracowania jest proba zasygnalizo-
wania tego problemu oraz zwrdcenia uwagi na kwestie otwarte, wymagajace
szerszej dyskusji.

Punkty styczne Laudato si’ i eutyfroniki

Wspolnym obszarem badawczym eutyfroniki i teologii profilowanej ency-
klika Laudato si’ jest relacja cztowieka do $wiata techniki, §wiata zdomino-
wanego przez systemy techniczne, algorytmy i automatyzacje. Oba nurty
stawiajac czlowieka w centrum, jako istot¢ moralng i duchows, pytaja o osta-
teczng warto$¢ postepu technologicznego, odpowiedzialno$¢ za jego skutki
i o nieprzekraczalne granice postepu technokratycznego. Krytycznej analizie
technicyzacji zycia codziennego w eutyfronice odpowiada ostrzezenie przed
balwochwalstwem wszelkiej technologii w Laudato si*. Celem wspdlnej re-
fleksji jest nie tylko rozpoznanie jak systemy techniczne i cyfrowe (informa-
tyczne) deformujg na réznych poziomach oddziatywan ludzka egzystencje, ale
Laudato si’ jako cel swej refleksji postrzega odkrycie na nowo sensu historii
czlowieka i przemian §wiata. Tego nie osiggnie si¢ bez zwrotu ku duchowosci

15 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 114-136.
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i religii — bez ekologicznego nawrécenia*, ktore jest czgécig pastoralnego na-
wrdcenia” jako przejscia z modelu zachowawczego (utrzymywanie struktur
eklezjalnych) na model misyjny, wychodzacy na peryferia §wiata, dialogiczny.
Ostatecznym celem dokumentu jest przetamanie kryzysu jako doprowadzenie
do nowej solidarnosci powszechnej'® zakorzenionej w duchowodci, etyce i rozu-
mie, ktéra z ludzkosci uczyni opiekuna, a nie niszczyciela stworzonego $wiata.

Dzi$ wida¢ wyraznie, ze od poczatku swojego pontyfikatu papiezowi zalezy
na zmianie relacji miedzy teologia a naukami humanistycznymi i technicz-
nymi. Co wigcej, zalezy mu na zmianie calej teologii, na nadaniu jej wybitnie
praktycznego charakteru i otwarcia na paralelny dialog ze wszystkimi dzie-
dzinami i dyscyplinami wspoltczesnej nauki. Franciszek styszy glosy chrzesci-
jan Ameryki Lacinskiej zarzucajace europejskim chrzescijanom, ze uprawiaja
co$ w rodzaju teologii sali wyktadowej (class-roo-theology), teologii widzow,
badz - jak powiedzieliby$my w naszym jezyku - teologii zielonego stolika.
Europejczycy w salach wykladowych dokonujg jedynie obdukcji Ewangelii,
co zwykle nie ma zadnego wplywu na praktyke codziennego zycia®. Papiez,
apelujac o zmiang paradygmatu wspétczesnej teologii, wskazuje przede wszyst-
kim na konieczno$¢ podwdjnej zmiany: na zacie$nienia relacji pomiedzy teo-
logig akademicka a innymi dyscyplinami naukowymi oraz pomiedzy teologia
akademicka a duszpasterstwem zwyczajnym i nadzwyczajnym realizowanym
w dzisiejszym Kosciele. Chodzi tu wiec o wybitnie praktyczny, czyli stuzebny
charakter calej teologii.

Dlatego tez wspolczesne duszpasterstwo, rozumiane jako stuzba czlowie-
kowi w Kosciele i poprzez Koscidl, nie moze pomija¢ tak waznego problemu,
jakimi sg wielorakie dysfunkcje psychiczne majace miejsce pod wplywem
gwaltownego rozwoju cywilizacji technicznej. Istotne wydaje si¢ tez pytanie:
czy wspodlczesnie mozna juz méwic o destrukeji srodowiska psychicznego
czlowieka, a jesli tak, to na czym ona polega? Skoro méwimy dzis$ juz bardzo
wyraznie o katastrofie ekologicznej, do ktérej doprowadzita techniczna rewo-
lucja cztowieka, to czy nalezy mowic réwnie mocno o katastrofie psychicznej

16 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 217.
17 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, 2013, 27.
18 Por. Franciszek, Encyklika Laudato si’, 14.
19 Por. P. M. Zulehner, Od biblijnego obrazu do koncepcji teologii pastoralnej fundamentalnej,
»Teologia Praktyczna” 4 (2003), s. 17; por. G. Casalis, Fur Menschen - unmoglich!, ,,Conci-
lium” 22 (1986), s. 349-356.
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wspolczesnego, zindustrializowanego cztowieka? Proba odpowiedzi na to py-
tanie zostanie podjeta w czesci drugiej niniejszego opracowania. Na koncu,
zgodnie z paradygmatem teologiczno-pastoralnym za papiezem Franciszkiem
ijego Laudato si’, zostang sformulowanie postulaty pastoralne w odniesieniu
do wyzej wskazanych kwestii.

Creatio continua nowego jezyka i stylu
w Evangelii gaudium oraz Laudato si’

W poréwnaniu z dokumentami poprzednich papiezy, zastanawia¢ moze jezyk
i styl ekologicznej encykliki Franciszka. Jest on prosty, gleboko refleksyjny,
zwiezly i wyraznie interdyscyplinarny. Wyréznia sie $wiadoma integracja je-
zyka religijnego (dyskursu teologicznego) z jezykiem przekazu spolecznego,
dyskursu filozoficzno-etycznego, jezyka wspodlczesnej biologii. Opisujac stan
naszej planety, przywoluje terminologie medyczno-psychologiczna. Jest to je-
zyk i tekst transdyscyplinarny, czyli przekraczajacy swiadomie ramy herme-
neutyczne poszczegolnych dyscyplin naukowych, skierowany - jak sam papiez
zaznaczy! - ,,do kazdego czlowieka dobrej woli*.

Jezyk papieskiej enuncjacji nie stroni od emocji oraz postuguje si¢ cze-
sto obrazem i opisem. Jest on wyraznie spojny z papieska adhortacja apo-
stolska Evangelii gaudium i nie jest przy tym jezykiem typowo teologicznym.
Ten nowy sposob przekazu nie jest przypadkowy, a sam Papiez méwil o nim
w Oredziu na 49 Swiatowy Dzieri Srodkéw Masowego Przekazu:

dzi$ stoi przed nami wyzwanie ponownego nauczenia si¢ opowiadania, a nie tyl-
ko produkowania i konsumowania informacji. To jest kierunek, do jakiego popy-
chajg nas potezne i cenne $rodki wspoélczesnej komunikacji. Informacja jest waz-
na, ale nie wystarcza, gdyz zbyt czesto upraszcza, przeciwstawia réznice i rézne

wizje, nalegajac by zaja¢ stanowisko po jednej lub drugiej stronie, zamiast sprzyjaé

spojrzeniu kompleksowemu®'.

20 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 3.

21 Franciszek, Przekaz ukazujgcy rodzing jako sprzyjajgce Srodowisko spotkania w bezintere-
sownej milosci. Oredzie na 49. Swiatowy Dzieti Srodkéw Spotecznego Przekazu, http://www.
paulus.org.pl/display,218.html [04.09.2015].
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Do kwestii jezyka i wspolczesnych metod pozyskiwania i przekazu in-
formacji papiez Franciszek powraca w kilku miejscach encykliki. Pewnym
podsumowaniem papieskiego spojrzenia moga by¢ stowa:

Prawdziwej madrosci, owocu refleksji, dialogu i wielkodusznego spotkania mie-
dzy ludzmi, nie osiaga si¢ jedynie na drodze gromadzenia danych, prowadzacego
do przesytu i zametu w swego rodzaju skazeniu umystowym?:.

A w adhortacji Evangelii gaudium Papiez méwil wprost o ,,przesadzie dia-
gnostycznej typowej dla naszych czasow™.

Szczegdlng inspiracja jezyka encykliki Laudato si’ wedtug Papieza sa nie
tylko stowa, ale cale zycie $w. Franciszka z Asyzu ,mistyka i pielgrzyma, [...]
ktory zyl z prostota i we wspaniatej harmonii z Bogiem, z innymi ludzmi,
z naturg i z samym sobg. Dostrzegamy w nim - pisze Papiez - do jakiego
stopnia nierozerwalnie sg polaczone troska o nature, sprawiedliwo$¢ wobec
biednych, zaangazowanie spoleczne i pokéj wewnetrzny™. Papiez stawia
$wietego ze Sredniowiecza (z poczatkéw rozwoju wspodlczesnej nauki i techni-
ki) - $w. Franciszka z Asyzu - jako ,model kryteriologiczny” w swojej refleksji.
Nie chodzi tu tylko o przywotanie osoby, ,,ktdra [...] jest w najwyzszym stop-
niu wzorem troski o to, co stabe i odrzucone, oraz patronem ekologii integral-
nej, przezywanej z rado$cia i autentycznoscia™. Nie tylko chodzi mu o osobe,
ktéra jest dla wielu patronem osdb prowadzacych badania i zaangazowanych
w dziedzinie ekologii, ,[...] milowang réwniez przez wielu niechrzescijan™®.
Osoba $w. Franciszka z Asyzu i Jego dzielo swoja rewolucyjng oryginalno-
$cig i radykalnoscig zwraca uwage na fundamentalny wedlug Papieza pro-
blem ,,globalizacji paradygmatu technokratycznego” i inspiruje, aby powrdcic¢
do poczatku, aby odkrywac intencje Stworcy.

Dokument Franciszka sprzed kilku laty staje si¢ na naszych oczach klasyka
wspolczesnego stylu urzedowych papieskich enuncjacji. Laudato si’ przypo-
mina misternie skomponowang symfonie¢ styléw. Znajdujemy w niej styl pa-
storalny, gdy Papiez apeluje i odnosi sie do wszystkich ludzi dobrej woli; styl

22 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 47.
23 Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, 10.
24 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 10.
25 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 10.
26 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 10.
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poetycki — w zdaniach kontemplujacych dzieto stworzenia; naukowy — w ob-
szarach analizy destrukcji §wiata i opisie zagrozen; prorocki (profetyczny) —
gdy krytykuje, a mistyczno-duchowy w tekstach modlitw, ktére rozpoczynaja
i konczg dokument. Ta wlasnie zamierzona stylistyczna zmienno$¢ encykliki
sprawia, ze Laudato si’ jest wyjatkowym dokumentem, bardzo bogatym lite-
racko i teologiczne wielowarstwowym (z poziomem biblijno-egzegetycznym,
dogmatyczno-eklezjalnym i pastoralnym). Ta symfonia stylow ostatecznie
stuzy tworzeniu otwartej przestrzeni dialogu wolnego od dogmatycznego za-
mkniecia. Do dialogu i dziefa renovatio Papiez zaprasza ,kazdego czlowieka
zamieszkujgcego te planete™ .

W kryzysie tworzonego $wiata

Cho¢ w Laudato si’ papiez Franciszek wielokrotnie uzywa terminu kryzys,
to szczegolne znaczenie dla relacji z eutyfronika ma pojecie: ,kryzys psychicz-
ny” jako skutek zmian technologicznych prowadzacych do ,,zmeczenia indu-
strialnego”. Papiez nie uzywa doslownie terminu ,zmeczenie industrialne”
(industrial fatigue) jako technicznego okreslenia, ale w wielu miejscach en-
cykliki odnosi si¢ do negatywnych skutkéw przemystowej i technologicznej

rewolucji. Pewien zamierzony dystans papieza do prostego przejmowania po-
zateologicznej terminologii znajdujemy juz w tytule dokumentu: Laudato si’.
W trosce o wspélny dom. Nie pojawia si¢ tam explicite termin ekologia, ale

jest obecny w greckim zrédlostowie (etymologii) pojecia dom - oikos. A stad

przeciez wyprowadzamy ekologie jako nauke o domu (oikos-logos), ktory jest
wspolny i w ktérym konstytuuje sie na wszystkich mozliwych poziomach (od

biologicznego zaczynajac) zycie czlowieka i wspolnota ludzka. Franciszek juz
nie tyle w pierwszych zdaniach, co w samym tytule encykliki potaczyt dwa

fundamentalne pojecia dla kazdej dyscypliny teologicznej, kazdego jej nurtu:

oikos (dom - ziemski i niebieski, doczesna i wieczna Ojczyzna, ziemia i niebo)

z koinonia (wspolnota, spoleczno$¢, Kosciot, wspolnota zbawionych, Wspol-
nota Osob Trojcy Przenajswietszej).

Papiez Franciszek w Laudato si’ odnosi si¢ do wielorakich, negatywnych

skutkow przemyslowej i technologicznej rewolucji ksztattujacej oblicza wspot-
czesnej cywilizacji coraz bardziej pograzajacej si¢ w kryzysie. Najblizsze idei

27 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 3.
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»zmeczenia industrialnego i destrukcji psychicznej” z tym zwiazanej, o kto-
rych moéwi i ktére bada eutyfronika, sg punkty od 44 do 47 wspomnianej en-
cykliki. W dokumencie tym ,,zme¢czenie industrialne” rozumie¢ mozemy jako
przemeczenie cywilizacyjne: fizyczne, psychiczne, duchowe i sSrodowiskowe,
odbijajace si¢ na wspolnotowym wymiarze ludzkiej egzystencji. To ,zmecze-
nie industrialne” wynika z ekspansji technologii i przemystu oraz z akcelera-
cji tempa zycia. Papiez zauwaza, ze postep techniczny i naukowy nie jest juz
synonimem postepu cztowieka i wartos$ci humanistycznych oraz ze cztowiek
przestal w wystarczajacym stopniu kontrolowac technike, a ona sama czesto
narzuca cztowiekowi kierunek rozwoju cywilizacyjnego®®. W kontekscie kon-
trowersji, ktore rodzg sie na skutek gwattownego rozwoju sztucznej inteligen-
cji (ang. - artificial intelligence, Al) te stowa Franciszka sprzed laty brzmig jak
proroctwo, ktore zaczyna si¢ spetniac.

Do kwestii jezyka i wspolczesnych metod pozyskiwania i przekazu infor-
macji papiez Franciszek powraca w kilku miejscach encykliki. Pewnym pod-
sumowaniem papieskiego spojrzenia moga by¢ stowa: ,,Prawdziwej madro-
$ci, owocu refleksji, dialogu i wielkodusznego spotkania mi¢dzy ludzmi, nie
osigga si¢ jedynie na drodze gromadzenia danych, prowadzacego do przesytu
i zametu w swego rodzaju skazeniu umystowym™. A w adhortacji Evangelii
gaudium Papiez moéwi wprost o ,przesadzie diagnostycznej typowej dla na-
szych czaséw™°, gdzie réznorakiemu diagnozowaniu spolecznemu proble-
mow nie towarzyszg zadne praktyczne dziatania, Zadne ulepszone formy ich
leczenia. A juz na pierwszej stronie dokumentu istote wspolczesnego kryzysu
ekologicznego okreslit mianem ,,choroby”, ktéra prowadzi nas do ,,nieustan-
nej schizofrenii”.

Przemoc, jaka istnieje w ludzkich sercach zranionych grzechem, wyraza sie row-
niez w objawach choroby, jaka dostrzegamy w glebie, wodzie, powietrzu i w isto-
tach zywych. Z tego wzgledu wsrdéd najbardziej zaniedbanych i zle traktowa-
nych znajduje si¢ nasza uciskana i zdewastowana ziemia, ktéra ,jeczy i wzdycha
w bdlach rodzenia” (Rz 8,22).

28 Por. Franciszek, Encyklika Laudato si’, 46.
29 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 47.
30 Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, s1.
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Cale srodowisko naturalne rozumiane bardzo szeroko, poréwnuje papiez
Franciszek nie do jakiej$ machiny, aglomeracji, budowli, struktury, konstruk-
cji, ale do wielkiego Zywego (zyjacego) organizmu, ktéry nazywa juz w tytule
encykliki ,wspélnym domem™', w domysle pelnym réznorodnych ,miesz-
kancow”.

Destrukcja i kryzys srodowiska psychicznego

W wielu miejscach encykliki Laudato si’ i w adhortacji Evangelii gaudium
Papiez Franciszek zwraca uwage na fakt, zZe proces degradacji srodowiska
naturalnego (przyrodniczego) zachodzi jednoczesnie z procesem degradacji
srodowiska ludzkiego.

Nie ma dwéch odrebnych kryzyséw, jeden $rodowiskowy a drugi spoteczny, ale
istnieje jeden ztozony kryzys spoteczno-ekologiczny [...]. Poniewaz wszystko jest
$cisle ze sobg powigzane, a obecne problemy wymagaja spojrzenia, ktére wezmie
pod uwage wszystkie aspekty globalnego kryzysu®.

Dlatego Franciszek postuluje, aby prowadzi¢ refleksje nad réznymi aspektami
ekologii integralnej, ktora obejmowalaby wyrazny wymiar ludzki i spofeczny.
Jest to wazne, bo jak méwi Papiez ,,nie poradzimy sobie z degradacja srodowi-
ska naturalnego, jesli nie zwrdcimy uwagi na przyczyny zwigzane z degradacja
czlowieka i spoleczenstwa™:. Ten wymiar ludzki i spoleczny w refleksji ekolo-
gicznej nazywany bywa ,,ekologia ludzka” czy tez ,,ekologia Zycia codziennego™.

Wedlug eutyfroniki nalezy bada¢ i opisywa¢ procesy degradacji $rodo-
wiska psychicznego czlowieka. Nie jest jednak tatwo zdefiniowa¢ to pojecie.
W polskiej literaturze brakuje bowiem jednoznacznej definicji tego terminu’+.

31 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 2, 3, 118.

32 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 137, 139.

33 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 48.

34 Destrukcje srodowiska psychologicznego cztowieka utozsamia si¢ czesto z destrukeja $ro-
dowiska psychicznego. J. Bafika zauwaza, ze niekiedy termin §rodowisko psychiczne jest
stosowany w sensie tlumaczenia terminu «psychozoik», uzywanego w literaturze anglosa-
skiej, ktory oznacza stan biogenezy zwienczonej powstaniem warunkéw zycia psychiczne-
go. Zdaniem tego autora wyzej wymieniony termin oznacza warunki niezbedne dla zacho-
wania przez czlowieka jego ludzkich uczuc i stanéw psychicznych. Por. J. Banika, Technika
a srodowisko psychiczne cztowieka, s. 15.
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Mozna jednak znalez¢ liczne opisy zaréwno psychiki czlowieka, jak tez zja-
wisk i procesow, ktore spelniajg destrukcyjna role w jego zyciu psychicznym.
W szerokim tego stowa znaczeniu $rodowisko psychiczne oznacza¢ moze
wszystkie aspekty ,istotne pod wzgledem psychologicznym dla jednostki
w dowolnym punkcie w czasie™. Tak ogdlnie zdefiniowany termin odnosi
sie do przestrzeni zycia psychicznego jednostki. Jednoczesnie moze by¢ réz-
nie doprecyzowany, w zaleznosci od przyjetych koncepcji psychologicznych.
Zgodnie z perspektywa Laudato si’ wazne jest wielowymiarowe spojrzenie
na $rodowisko psychiczne. Pozwala ono postrzegac cztowieka jako calo$¢ struk-
turalnie uporzadkowanych, a zarazem dynamicznych proceséw i dyspozycji
wewnetrznych, obejmujacych sfere¢ poznawczg, emocjonalng i motywacyjna
cztowieka w ich wzajemnych zwigzkach i zaleznosciach®®. Znaczace miejsce
w tych zjawiskach psychicznych zajmuje osobowos¢, ktéra uwidacznia sie w za-
chowaniu jednostki””. W takim rozumieniu §rodowisko psychiczne jest nie tyl-
ko przestrzenia zycia psychicznego osoby, ale tez stanem psychicznym, na ktory
sktadajg si¢ nastepujace elementy: procesy poznawcze (np. spostrzeganie, mysle-
nie, rozumowanie), stany emocjonalne (afekty, nastroje), motywacje, percepcja
siebie, poczucie tozsamosci oraz wynikajace z nich planowanie i dzialanie3.
Osobowos¢, czyli wewnetrzny system regulacji, pozwala cztowiekowi na ada-
ptacje oraz na integracje mysli, uczu¢ i zachowan w konkretnym wymiarze cza-
sowym i okres§lonym $rodowisku spotecznym. W decydujacy sposéb wpltywa
wiec na tzw. poczucie stabilnosci, a tym samym i bezpieczenstwa*. To wlasnie
osobowos$¢, rozumiana jako zesp6t wzglednie trwalych cech lub dyspozycji psy-
chicznych jednostki, réznigcych ja od innych oséb, spelnia istotng role w pro-
cesie ochrony srodowiska psychicznego czlowieka przed destrukcja*. Decyduje
bowiem o umiejetnosdci przystosowania si¢ jednostki do zmieniajacych sie

35 Por. A. S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2002 s. 596.

36 Por. B. Balaj, Psychika, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 16, red. E. Gigilewicz [i in.], Lublin
2012, k. 842.

37 Por. B. Balaj, Psychika, k. 842.

38 Por. E. Wiszowaty, Duszpasterstwo wobec destrukcji srodowiska psychicznego czlowieka,

»Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne” 13 (2014) nr 2 (25), s. 188.

39 Por. E. Wiszowaty, Duszpasterstwo wobec destrukcji Srodowiska psychicznego..., s. 188.

40 Szerzej na ten temat w powigzaniu z przemianami technologicznych, ktére zachodza w po-
nowoczesnosci pisze np. H. S. Friedman, Osobowos¢: jak zy¢ w harmonii ze Swiatem i ludz-
mi, Gdansk-Sopot 2008; A. Ogonowska, Osobowos¢ i tozsamos¢ cztowieka ponowoczesnego
w Swiecie nowych technologii, ,Rocznik Wydzialu Pedagogicznego Wyzszej Szkoly Filozo-
ficzno-Pedagogicznej Ignatianum w Krakowie” 2007, s. 261-280.
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warunkow otoczenia. Zesp6t wrodzonych cech i podstawowych tendencji czy
tez nabytych w ciagu zycia sposobéw adaptacji, wraz z uksztaltowanym syste-
mem znaczen osobistych i odniesien do zinternalizowanych wartosci sprawia,
ze jednostka jest zdolna do funkcjonowania w warunkach stresu*.

Moéwigc zatem o destrukeji Srodowiska psychicznego czlowieka, mamy
na uwadze wszystkie procesy spoteczne i srodowiskowe oraz zachowania czlo-
wieka, ktore ze wzgledu na swoja forme, cel oraz skutki (dorazne lub poten-
cjalne) zagrazaja zdrowiu psychicznemu, gdyz zwigkszaja prawdopodobien-
stwo rozpadu dobrostanu psychicznego czlowieka, a przez to pojawienia si¢
negatywnych konsekwencji dla zycia i zdrowia podmiotu*.

Miasto - obszarem i zrodlem kryzysu psychicznego

Analizujac procesy destrukeji srodowiska psychicznego cztowieka, trzeba
zwroci¢ uwage na glebokie powigzania zachodzace miedzy zyciem psychicz-
nym a zanieczyszczeniem $rodowiska naturalnego szczegdlnie w obszarach
miejskich. Rozwdj przemystu i motoryzacji sprawia, ze coraz bardziej zanie-
czyszczone s3 powietrze i woda. Ma to wplyw nie tylko na funkcjonowanie
biologiczne, ale réwniez psychiczne i spoleczne®:. Na ludzka psychike dziataja
niekorzystnie duze nat¢zenia halasu w centrach miejskich oraz ograniczony
dostep do otwartej przestrzenii zywej przyrody (zieleni). Te czynniki przyczy-
niajg si¢ nie tylko do odczuwania chronicznego stanu zmeczenia, ale i unie-
mozliwiaja efektywny odpoczynek. Z kolei depresyjnie oddziatuje na cztowie-
ka zaréwno przy¢mienie $wiatfa stonecznego, jak i stale natezenie sztucznego
swiatla, szczegdlnie w miastach, ktdre zdaja si¢ nigdy nie spac. Te czynniki
wplywaja destrukcyjnie na ludzka psychike+.

Na proces degradacji srodowiska psychicznego cztowieka na pierwszym
miejscu wedtug Franciszka wplyw ma niekontrolowany i przesadny rozrost

41 Por. T. Jankowski, Odpornos¢ psychiczna, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 14, red. E. Gigile-
wicz [i in.], Lublin 2010, kol. 331.

42 Por. A. Suchanska, Autodestrukcyjnos¢ posrednia - samoagesja czy deficyt ochrony?, [w:]
Agresja i przemoc a zdrowie psychiczne, red. M. Binczycka-Anholcer, Warszawa—-Poznan
2001, §. 153.

43 Por. M. Johanna, Zanieczyszczenie srodowiska w ujeciu poréwnawczym, ,Ekonomika i Or-
ganizacja Przedsiebiorstwa” 55 (2004) nr 8, s. 85-91.

44 Wymienione kwestie podejmowane s w licznych opracowaniach z zakresu ekologii.
Na przyklad: E. Mateja, Ekologia: wybrane zagadnienia, Poznan 2011.
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wielu miast. Jak mowi Franciszek: ,,Urbanizacja bez duszy”. Papiez zauwaza,
ze wspolczesne metropolie to nie tylko ,duze nieefektywne struktury, zuzy-
wajace nadmiernie duzo energii i wody”. To przede wszystkim $rodowiska,
w ktdrych ,zycie stato sie niezdrowe nie tylko z powodu zanieczyszczenia
wynikajacego z emisji toksycznych spalin, ale takze miejskiego chaosu, pro-
blemoéw transportu oraz skazenia wizualnego i hatasu™. Franciszek postrze-
ga miasto jako obszar trudnej, bo ograniczonej technologia i infrastruktura
koegzystencji ludzi, zwierzat i roslin. Deficyty tych wzajemnych relacji tylko
czgsciowo kompensowane s3 tworzeniem ogrodéw zoologicznych, botanicz-
nych badz parkéw miejskich. Na ogot jest ich wcigz za mato.

Byt ludzki bowiem - zauwaza Papiez — tym bardziej si¢ rozwija, tym bardziej doj-
rzewaitym bardziej si¢ uséwigca, im bardziej wchodzi w relacje, przekraczajac sie-
bie, aby zy¢ w komunii z Bogiem, z innymi i ze wszystkimi stworzeniami. W ten
sposob przyjmuje w swoim zyciu owg dynamike trynitarng*, jaka Bég w nim
odcisnal od poczatku jego istnienia. Wszystko jest polaczone, a to nas zacheca
do dojrzewania w duchowosci globalnej solidarnosci, ktéra emanuje z tajemnicy
Tréjcy Swietej+.

To rani dusze, gdy odbiera si¢ cztowiekowi ,przestrzen, §wiatlo, kolor
iciszg™®.

Analizujgc sytuacje mieszkancéw wielkich miast Papiez Franciszek zwra-
ca uwage na jeszcze inng kwestie, ktora wynika bezposrednio z przyjetego
we wszystkich dziedzinach zycia, czyli w tym znaczeniu globalnego para-
dygmatu techniczno-ekonomicznego®, ktéry ,dazy do homogenizacji kul-
tury i ostabienia ogromnej réznorodnosci kulturowej, bedacej skarbem

45 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 44.

46 Zasw. Tomaszem z Akwinu papiez moéwi: ,Osoby Boskie sg relacjami samoistnymi, a §wiat
stworzony na wzor Boga jest siecig relacji. Stworzenia skierowane sa ku Bogu, a cecha
wszystkich istot zywych jest dazenie do innego stworzenia tak, ze we wszech$wiecie moz-
na znalez¢ niezliczone, trwale relacje, ktore wzajemnie tajemniczo sie przeplataja. Zacheca
to nas nie tylko do podziwiania wielu powigzan istniejacych miedzy stworzeniami, ale
prowadzi takze do odkrycia klucza naszej samorealizacji” (Laudato si’, 240). Por. Tomasz
z Akwinu, Summa Theologiae 1, q. 11, art. 3; q. 21, art. 1, ad 3; q. 47, art. 3.

47 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 240.

48 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 44.

49 Por. Szerzej méwi o tym Franciszek w calym rozdziale encykliki zatytulowanym: Globali-
zacja paradygmatu technokratycznego [LS 106-114].
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ludzkosci™. Jego powaznym problemem jest gubienie calosciowej perspek-
tywy, brak zdolnosci do holistycznego spojrzenia, zamykanie sie¢ w $wiecie
tylko wiasnej dyscypliny.

Specjalizacja wlasciwa technologii pocigga za soba duze problemy z postrze-
ganiem calosci. Fragmentaryzacja wiedzy spelnia swoja funkcje, kiedy osiaga
konkretne zastosowania, ale czesto prowadzi do utraty sensu caloéci, powigzan
istniejacych miedzy rzeczami, szerokiej perspektywy, sensu, ktdry staje sie bez
znaczenia’'.

Zdaniem Franciszka nalezy zadbac¢ o to, by wszystkie czesci miasta byly
zintegrowane, aby ,,mieszkancy mogli mie¢ wizje¢ calodci, a nie zamykali sie
w swej dzielnicy, nie uczestniczac w zyciu calego miasta jako wlasnej prze-
strzeni, wspolnej z innymi™*. Infrastruktura miast powinna stuzy¢ budowa-
niu szerokiej wspdlnoty miedzyludzkiej.

Przeciwienstwem tego s3 modne w wielu czesciach $wiata pseudoekolo-
giczne osiedla mieszkaniowe odgrodzone, wydzielone, dostepne tylko dla
nielicznych i samowystarczalne, zapewniajace - jak zauwaza Papiez - ,,je-
dynie sztuczny spokéj™. Kazda ingerencja w krajobraz miejski badz wiejski
powinna bra¢ pod uwage fakt, ze poszczegélne elementy miejsca tworzg pew-
ng calos¢, majg swoja historie, sg postrzegana przez mieszkancéw jako obraz
zgodny z jego bogactwem odniesien i znaczen. Kazda ingerencja winna by¢
tak prowadzona, aby wzmacnia¢ do§wiadczenie wspolnoty miedzyludzkiej.
Paradoksalnie, w takim klimacie miejsca ,,inni przestaja by¢ obcymi i moga
by¢ postrzegani jako czes¢ ,,my”, ktére budujemy razem. Z tego samego po-
wodu, zaréwno w $rodowisku miejskim, jak i wiejskim, nalezy zachowa¢
przestrzenie, w ktérych unika si¢ nieustannie zmieniajacych je ingerencji
cztowieka. Papiez konstatuje:

Jedli dawna architektura odzwierciedlata ducha epoki, to dzisiejsze mega struktu-
ry i seryjne domy wyrazaja ducha zglobalizowanej techniki, w ktérej nieustanna
nowo$¢ produktéw taczy sie z ciazaca nuda. Nie godzmy sie z tym i nie rezygnujmy

5o Franciszek, Encyklika Laudato si’, 144.
51 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 110.
52 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 151.
53 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 45.
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ze stawiania sobie pytan o sens i cel wszystkich rzeczy. W przeciwnym razie
usprawiedliwimy stan faktyczny i bedziemy potrzebowali wigcej namiastek, aby

przetrwac w tej pustce’.

Miasto spetane wirtualng siecig

Anonimowos¢ i rozpad wspdlnot w wielkich aglomeracjach miejskich pro-
wadzi czesto do rezygnacji z bezposrednich kontaktéw interpersonalnych
na rzecz prowadzenia tzw. wirtualnego stylu zycia. Miasto bardziej niz inne
przestrzenie prowokuje do tego, by ucieka¢ w $wiat cyfrowy®. Popycha nas
ku temu, jak méwi Papiez, sama dynamika mediéw i §wiata cyfrowego,
»wszechobecna, niesprzyjajaca rozwojowi zdolnosci do madrego Zycia, gle-
bokiego myslenia, wielkodusznego milowania™¢. Latwy dostep do Internetu
i telefonu komodrkowego sprawia, ze miejsce tradycyjnych form spotkan to-
warzyskich zajmuja spotkania w wirtualnej rzeczywistosci, np. na portalach
spoteczno$ciowych. Taka sztuczna forma kontaktéw miedzyludzkich nie za-
spokaja jednak wszystkich podstawowych potrzeb psychicznych cztowieka.
Franciszek mowi:

Réwnoczeénie istnieje tendencja do zastgpienia realnych relacji z innymi,
ze wszystkimi zwigzanymi z nimi wyzwaniami, przez pewien typ komunikacji
za po$rednictwem Internetu. Pozwala to na selekcjonowanie lub eliminowanie
relacji wedtug naszego uznania. W ten sposdb rodzi si¢ nowy rodzaj sztucznych
emocji, ktére majg wiecej wspodlnego z urzadzeniami i ekranami niz z osobami
i przyroda®.

W dalszej konsekwencji prowadzi to wszystko do poczucia pustki i osa-
motnienia, a przez to do stopniowej destrukcji psychiki®®. Co wiecej, latwy
i bezposredni dostep do telewizji, Internetu i telefonu komérkowego sprawia,
ze cztowiek nieustannie jest zalogowany w wirtualnej rzeczywistosci. Sg to

54 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 113, 151.

55 Szerzej na ten temat: Swiat wirtualny a swiat realny, red. J. Zimny, Stalowa Wola 2013.

56 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 47.

57 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 47.

58 Szerzej na ten temat: Komunikacja spoteczna w swiecie wirtualnym, red. M. Wawrzak-Cho-
daczek, Torun 2008.
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jednak zazwyczaj powierzchowne kontakty, ktore obciazajg psychike i powo-
duja zaburzenia rownowagi psychicznej. Niekiedy tez prowadzg do wzmozo-
nych stanéw napigcia emocjonalnego i narastania konfliktéw wewnetrznychs.
Papiez Franciszek zauwaza:

obecne $rodki pozwalaja nam komunikowac¢ si¢ oraz dzieli¢ wiedza i uczucia-
mi. Jednak czasami uniemozliwiaja nam bezposredni kontakt z niepokojem,
wstrzgsem, rado$cig blizniego oraz zlozonoscia jego do$wiadczenia osobistego.
Nie powinno wiec dziwié, ze wraz z przytlaczajaca podazg tych produktéw na-
rasta gleboka melancholia i niezadowolenie w relacjach miedzyosobowych badz

tez niebezpieczna izolacja®.

Kulture, jako szczegolny skarb ludzkosci, tworzy si¢ dla wspdlnoty i we
wspdlnocie. Z uwagi na panujacy paradygmat technologiczny ,,konieczny jest
wysilek, aby srodki te staly si¢ bodZzcem do nowego rozwoju kulturalnego
ludzkosci, a nie degradacja jej najglebszego bogactwa. Prawdziwej madrosci —
przypomina Franciszek — owocu refleksji, dialogu i wielkodusznego spotkania
miedzy ludzmi, nie osigga si¢ jedynie na drodze gromadzenia danych, prowa-
dzacego do przesytu i zametu w swego rodzaju skazeniu umystowym™*. Mia-
sto jako szczegolna przestrzen dla budowania wspdlnoty winna temu stuzy¢.

W wielu czgsciach swiata dzielnice miast stajg sie wielkimi sypialniami dla
pracownikow globalnych korporacji. I tu, czgsciej niz gdzie indziej, miesz-
kancéow dotykajg konsekwencje niektérych innowacji technologicznych dla
rynku pracy. Wspoélczesny pracownik zmuszony jest uczestniczy¢ w tzw. wy-
$cigu szczurdw, rywalizujac w Srodowisku pracy w sposéb bezkompromisowy
z innymi osobami®. Czgsto zostaje zmuszony do podporzadkowania swojego
zycia osobistego pracy zawodowej. W zwiazku z tym przezywa duzo sytuacji
stresujacych, wycofuje sie z zycia rodzinnego i z kontaktéw przyjacielskich,
aby moc poswigcac calg energie zyciowa na realizacje celéw o charakterze
pragmatycznym, co destrukcyjnie wplywa na jego psychike. Coraz czesciej
tez doswiadcza stanéw typowych dla wypalenia zawodowego oraz zapada

59 Por. E. Wiszowaty, Duszpasterstwo wobec destrukcji sSrodowiska psychicznego cztowieka,
»Legnickie Studia Teologiczno-Historyczne” 13 (2014) nr 2 (25), s. 190.

60 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 47.

61 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 47.

62 Por. Franciszek, Encyklika Laudato si’, 44.
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na roznego rodzaju choroby psychiczne, badz psychofizyczne. Jednoczesnie
wspolczesny czltowiek doswiadcza pustki w sferze aksjologicznej, ktorg probu-
je zapelnia¢, korzystajac w sposob niekontrolowany np. z gier komputerowych,
filmoéw (zwlaszcza seriali i amerykanskich programoéw rozrywkowych) czy
tez ogladajac materialy pornograficzne, co w konsekwencji prowadzi do uza-
leznien®.

Niekorzystne zmiany zachodzace coraz szybciej na rynkach pracy kon-
centrujg si¢ przede wszystkim w srodowiskach miejskich lub wokoét nich -
w dzielnicach biedy - i rodza z kolei ,wykluczenia spoteczne, nieréwno$¢
w zakresie dostepnosci i zuzycia energii oraz innych ustug, podzialy spotecz-
ne, wzrost przemocy i pojawienie si¢ nowych form agresji spolecznej, handel
narkotykami i narastajace uzywanie narkotykéw wsréd najmlodszych oraz
utrate tozsamosci™. I znow to wszystko prowadzi ostatecznie do destrukcji
ludzkiej psychiki.

»Miasta” odrzuconych przez miasto

Wspolczesne miasta staly si¢ ,miejscami” rozdzielenia klas spotecznych. Bo-
gaci zZyja w zamknietych dzielnicach luksusu i dobrobytu a ubodzy sa wy-
pychani na peryferia, do faveli i slumsow, gdzie nie ma dostepu do edukacji,
kultury, pracy i zdrowia. Tym bardziej do opieki psychiatrycznej i psycho-
logicznej. ,,To nie s3 miejsca rozwoju, to s3 miejsca odrzucenia czlowieka™s.
Papiez Franciszek w Laudato si’ istotng uwage po$wieca tym szczegélnym
strukturom urbanistycznym, ktére ze swej natury sa samym zaprzecze-
niem idei miasta. Te dzielnice ,,n¢dzy i przeludnienia” nazywane ,favelami”
i ,slumsami” tworzg przestrzenno-spolfeczne struktury o niekontrolowanym
wzroscie i chaotycznej zabudowie. Sg to miejsca, w ktorych najlatwiej do-
swiadczy¢ - méwi Papiez — wykorzenienia spotecznego prowadzacego do calej
gamy zachowan aspolecznych i przemocy®. Te miasta obok miast sag wedtug
Franciszka szczegolnym ,,obszarem” degradacji czlowieka i ludzkiej psychiki.

63 Szerzej na ten temat: M. Dziewiecki, Uzaleznienia czyli cywilizacja zawezonych pragnie,
»Cywilizacja” 2009 nr 28, s. 33—44; P. T. Nowakowski, Uzaleznienie od mediéw, ,,Cywilizacja”
2009 nr 28, . 149-157.
64 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 46.
65 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 154.
66 Por. Franciszek, Encyklika Laudato si’149.
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Tu mieszkajg ludzie w domach zbudowanych z materialéw odpadowych.
Mieszkajg wérdd $mieci ludzie, ktorych paradygmat technokratyczny uznat
za spoleczne $mieci?.

Lekarstwa na kryzys psychiczny, ktore proponuje Franciszek

Kryzysy psychiczne wspoélczesnych ludzi majg czesto zrédto w degradacji sro-
dowiska naturalnego. To, co oslabia i niszczy zycie biologiczne, oddzialuje
réwniez na zycie psychiczne i relacje spoteczne. Spowodowane degradacja
srodowiska naturalnego kryzysy psychiczne, duchowe, spoteczne oraz bio-
logiczne (ekologiczne) Papiez na kartach Laudato si’ traktuje jako glebokie
»rany wspolczesnego $wiata™®. Syntetyzujac, sa nimi: wielowymiarowe wy-
obcowanie i kultura odrzucenia, paradygmat technokratyczny, chroniczne
przemeczenie i utrata radosci oraz sensu zycia.

Opisujac te procesy na kartach Laudato si’ w calym ich dramatyzmie,
Franciszek proponuje rowniez konkretne ,,lekarstwa” pomagajace w procesie
uzdrowienia cztowieka jako istoty cielesnej, spolecznej i duchowej. Uzdrawia
nas modlitwa, kontemplacja i do§wiadczenie ciszy. Franciszek méwi o potrze-
bie przywrdcenia zdolnosci do kontemplacji i doswiadczenia ciszy w naszej
codziennosci. ,,Potrzebujemy ciszy i spokoju, by odnalez¢ samych siebie. |[...]
Bez zatrzymania i zadumy cztowiek staje si¢ agresywny i pusty™. Rola modli-
twy jest tutaj nie do przecenienia. Kontemplacja, doswiadczenie ciszy i wejscie
w do$wiadczenie modlitwy - to lekarstwo przeciw przemeczeniu, wypaleniu,
depresji i skutkom nadmiernej stymulacji.

Papiez przypomina, ze uzdrawia nas blisko$¢ drugiego cztowieka, sie¢
autentycznych i realnych relacji spolecznych oraz do§wiadczenie konkretnej
wspolnoty. To poprzez nie rodzi si¢ uzdrawiajace doswiadczenie milosci Boga
i blizniego. ,,Samotnos$¢, strach, zamkniecie si¢ na innych - to choroby na-
szych czaséw. Chrzescijanistwo to nie jest samotna droga, ale pielgrzymowanie

67 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, 53 i 59; Franciszek, Encyklika
Laudato si’, 221 43.

68 Rana wykluczenia i obojetnosci (Evangelii gaudium, 53; Laudato si’, 49; rana osamotnienia
i zerwanych relacji spolecznych (Laudato si’, 149); rany zadane $rodowisku naturalnemu
(Laudato si’, 2. 203); rany duchowej pustki i nihilizmu (Franciszek, Adhortacja apostolska
Evangelii gaudium, 275); rany podeptanej godnosci ludzkiej pracy (Franciszek, Encyklika
Laudato si, 128).

69 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 225.
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zinnymi™”. Z jezyka greckiego syn hodos (stad synodalno$¢) — doswiadczenie

wspolnej drogi w Laudato si’ ku nawrdceniu ekologicznemu™, a w Evangelii

gaudium’ ku do$wiadczeniu Ko$ciola wychodzacego i towarzyszacego kazde-
mu czlowiekowi. To Franciszek zaleca jako lekarstwo przeciwko osamotnieniu,
alienacji oraz lekowi egzystencjonalnemu. Za tym doswiadczeniem wspolnoty
winno podaza¢ autentyczne zaangazowanie w promowanie sprawiedliwosci

spolecznej i pokoju, realizowanie czynnej mitosci blizniego. Wedlug Francisz-
ka mozna powiedzie¢, ze nie wychodzimy z kryzysu sami, lecz przez czynna
mito$¢. Tylko wychodzac ku innym, ostatecznie odnajdujemy siebie.

Franciszek przypomina, aby troszczy¢ si¢ o wlasciwy rytm zycia, jak tego
pragnie Stworca. Niedziela to dzien uzdrawiania relacji - z Bogiem, z samym
sobg, z rodzing i bliznimi. Praca musi mie¢ granice, by cztowiek nie zostat
przez nig zniewolony”>. A czas wolny od pracy winien by¢ wykorzystany ku re-
kreacji. Kontakt z przyroda i jej fascynujacym pieknem, doswiadczenie har-
monii $wiata stworzonego i troska o dzieto stworzenia - to wedtug Franciszka
kolejne sposoby, aby odsung¢ stres i odnalez¢ smak zycia. Przyroda mowi
do naszego serca i leczy jego zranienia™.

W koncu, rados¢ z przyjmowania Ewangelii i Zycia duchowego, ktére nio-
sa sakramenty Kosciola, a ostatecznie uzdrawiajace spotkanie z Chrystusem,
w ktérym odnalez¢ mozemy sens naszej egzystencji — to lekarstwo na kazda
pustke duchowa i rozpacz.

Nauczanie papieza Franciszka w Laudato si’ wpisuje si¢ w Magisterium,
wprowadzajac nas w nowe obszary catosciowej (holistycznej) refleksji nad
kondycja czlowieka i §wiata. Jak tajemnicy czlowieka nie wyjasnimy bez ta-
jemnicy Stowa Wcielonego?s, tak tajemnica kazdego z nas wcielonego w kon-
kretng wspodlnote i kulture (wcielonego - czyli narodzonego w konkretnym
miejscu na ziemi i w konkretnym czasie), nie wyjasni si¢ bez calo$ciowego
i wielowymiarowego spojrzenia. Wiele dyscyplin naukowych prébuje to dzis
uczynic. Franciszek tekstem Laudato si’ rzuca odnowione, cho¢ wciaz to samo,

70 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, 67. 274; Franciszek, Encyklika
Laudato si’, 149.

71 Por. Franciszek, Encyklika Laudato si’, 79.

72 Por. Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, 24. 169.

73 Por. Franciszek, Encyklika Laudato si’, 23;.

74 Por. Franciszek, Encyklika Laudato si’, 84. 155.

75 Por. Sobér Watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspolcze-
snym, 22.



swiatfo Objawienia na tajemnice czlowieka obecnego w doczesnosci swiata
natury - wielkiego i niezwyklego dzieta Boga Stwércy.

Zadnego ze wspolczesnych kryzyséw globalnego i partykularnego nie
zrozumiemy, nie starajac si¢ patrze¢ na niego calo$ciowo. Franciszek nas
tego uczy. Pierwotnie (etymologicznie) stowo ,kryzys” (krisis, krino - osad,
rozstrzygniecie, punkt decyzyjny, punkt przesilenia, moment przelomowy)
nie oznaczalo jeszcze katastrofy, lecz chwile decyzji i wazny moment préby.
W stowach i przestaniu Laudato si’jest dramatyczna troska Papieza o wspdlny
dom, ale tez petne chrzescijanskiej nadziei wotanie Pasterza i Ojca wspolnoty
Kosciota o nawrocenie i mobilizacje. ,Nadzieja zaprasza nas do uznania, ze za-
wsze istnieje wyjscie i ze zawsze mozemy zmienic bieg rzeczy™”°.

W

76 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 205.



