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Ekologia miasta to kwestia zwigzana $cisle z problemem ekologii rozumia-
nej integralnie omawianym w ostatnich dekadach w spotecznym nauczaniu
Kosciota katolickiego. Encyklika Laudato si’ jest poniekad synteza naucza-
nia Kosciota o relacji czlowieka do $srodowiska. Jego wiodagcym watkiem jest,
. A dalej roz-
wija te mys$l papiez: ,konieczne jest polgczenie troski o srodowisko ze szczera

2,

jak wyrazil sie Franciszek, ,wyrazny wymiar ludzki i spoleczny

miloscig do cztowieka i cigglym zaangazowaniem wobec problemoéw spofe-
czenstwa”. W niektorych kregach dyskutantéw zauwaza sie dysproporcje

1 Prof. dr hab. Maciej Ostrowski, prezbiter Archidiecezji krakowskiej, emerytowany pracow-
nik Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie. Sekre-
tarz Rady Konferencji Episkopatu Polski ds. Duszpasterstwa Migracji, Turystyki i Pielgrzy-
mek. Tworca ekologicznej koncepcji Sacrum i przyroda. Interesuje si¢ m.in. zagadnieniami
teologii i duszpasterstwa wolnego czasu, turystyki i pielgrzymek.

2 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 2015, 137.

3 Tamze, 91.
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w podejsciu do zagadnienia ochrony $rodowiska. Otdz nacisk kladzie sig
na zachowanie istot zyjacych w przyrodzie i samej przyrody zywej oraz nie-
ozywionej. Rdwnocze$nie na drugi plan przesuwa si¢ sam czlowiek*. A prze-
ciez w mysl katolickiej nauki spotecznej ,,gtéwnym bogactwem czlowieka jest
wraz z ziemia sam czlowiek™. Czlowiek jest szczytem calego dziefa stwo-
rzenia®, korong stworzen. Nad nim w pierwszej kolejnosci trzeba si¢ skupi¢
i pyta¢, czy zyje on w warunkach godnych ludzkiej osoby. Dzi$ czesto uzywa
sie w tym kontekscie pojecia jakos$¢ zycia czlowieka. Autor zamierza zatem
podjac refleksje nad niektérymi zagadnieniami, jak si¢ zdaje rzadko zauwa-
zanymi, zwigzanymi z ochrong ludzkiego srodowiska miejskiego. Wpisuja sie
one wyraznie w problematyke ekologii integralnej, a w szczegdlnosci ekologie
ludzka.

1. Srodowisko godne Zycia czlowieka

Wyczerpujaca odpowiedz na pytanie, co skiada sie na godne zycia czlowieka
srodowisko, wymagataby szerokiego opracowania. Ograniczmy si¢ do wy-
mienienia niektérych elementéw. Godne §rodowisko zycia to takie, ktore od-
powiada godnosci ludzkiej osoby. Pomaga tej osobie we wlasciwym, pelnym
jej rozwoju, zgodnym z zamiarem wpisanym w nig przez Stwoérce. Wspie-
rajg one rozwoj czltowieka zaréwno w sferze fizycznej, psychicznej, spolecz-
nej, jak i duchowej. Uzywajac wspolczesnej nomenklatury, jak wspomnielismy
we wstepie, mozna w przyjetym kontekscie zastosowa¢ pojecie jakosci zycia.
Mianowicie chodzi o takie srodowisko, w ktérym zapewnione jest urzeczy-
wistnianie mozliwie najlepszej jakosci zycia cztowieka w réznych wymiarach:
materialnym, psychicznym, spolecznym’ a takze religijnym. Wymienmy
przynajmniej niektore elementy skiadajace si¢ na godne czlowieka warunki
srodowiskowe, by w dalszej czesci rozdziatu odnies¢ si¢ do spostrzezen przy-
toczonej encykliki Laudato si’, wskazujacej na braki i zagrozenia zwigzane
z rzeczonymi skfadnikami $rodowiska.

4 ,Niekiedy dostrzegamy obsesje na tle odmawiania osobie ludzkiej wszelkiej wyzszosci
i prowadzona jest walka o inne gatunki, ale nie podejmujemy takiej samej walki, by broni¢
réwnej godnosci istot ludzkich” (tamze, 90).

Jan Pawel I1, Encyklika Centesiumus annus, 1991, 32.

Por. Katechizm Kosciota katolickiego, 342-343.

7 Por. Jakos¢ zycia, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/jakosc-zycia;3916390.html (27.12.2017).
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a. Czyste powietrze

Czyste powietrze sprzyja zachowaniu i rozwojowi fizycznego zdrowia czlo-
wieka. Powietrze zawiera najbardziej elementarne sktadniki umozliwiajace
prawidlowe funkcjonowanie ludzkiego organizmu. Nie trzeba tu udowadniac,
ze zatrucie powietrza jest tym czynnikiem, ktéry bardzo skutecznie niszczy
ludzkie zdrowie. Zdrowie nalezy do jednego z podstawowych i nieodzownych
zasobow egzystencji posiadanych przez czlowieka i przyczynia si¢ do jego do-
brostanu®. Jest ono $cisle zwigzane z pierwszym darem, jaki czlowiek otrzy-
mal od Stwoércy, mianowicie zyciem. Bég zabezpieczyl Zycie poprzez funda-
mentalne przykazanie Dekalogu ,,Nie zabijaj”. Jednakze w przykazaniu tym
nie chodzi jedynie o zakaz unicestwiania zycia. Nakazuje ono troske o takie
warunki, ktére umozliwig pelny i godny rozwoj zycia, a zatem takze dbatos¢
o zdrowie czlowieka.

b. Swiatlo

Swiatto umozliwia wlasciwe rozpoznawanie przedmiotéw. Czlowiek dzieki
rozwojowi techniki jest w stanie zapewnic¢ réznorakie, coraz bardziej nowo-
czesne i komfortowe zrédla $wiatta. Nic jednak nie zastapi w petni $wiatta
naturalnego. Swiatlo stoneczne stwarza najlepsze warunki dla obserwowania
otoczenia. Daje tez cieplo, ktére pozwala na rozwdj zycia. Medycyna uwa-
za, ze $wiatlo — a zwlaszcza naturalne, stoneczne - jest jednym z czynnikéw
pozytywnie wptywajacych na zdrowie i samopoczucie cztowieka, pomaga
mu w wykonywaniu zyciowych i zawodowych czynnosci. Doptyw dzienne-
go $wiatfa do miejsca zamieszkania, co w naszym kontekscie chcielibySmy
szczegblnie podkresli¢, umozliwia czlowiekowi utrzymanie kontaktu ze $ro-
dowiskiem naturalnym?.

8 Por. P.Janik, Zdrowie, [w:] Encyklopedia bioetyki, Radom 2007, s. 643-644. Autor odnosi si¢
do definicji przyjetej przez Swiatowa Organizacje¢ Zdrowia ONZ.

9 Por. E. Janosik, Rola oswietlenia w ksztattowaniu srodowiska zyciowego cztowieka, ,Medy-
cyna Srodowiskowa” 8 (2005) nr 2, s. 173-174.
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c. Zywa przyroda

Kontynuujac watek, nalezy stwierdzi¢, ze cztowiek potrzebuje dostepu do zy-
wej przyrody. Czlowiek - ,korona wszystkich stworzen” - jest czescig przy-
rody. Miedzy naturalng przyroda a nim istnieje wiele powigzan. Przyroda
dostarcza czlowiekowi nie tylko pozywienia, ale takze koniecznych dla dy-
namicznego funkcjonowania doznan psychicznych i duchowych. Bég dat
czlowiekowi $wiat przyrody, by uczyni¢ go bogatszym w réznych sferach by-
towania, a zatem wesprzec jego rozwoj. Posréd przyrody znajduje on wiele
doznan wzrokowych, stuchowych i zapachowych. Przyroda jest miejscem
rekreacji. Czlowiek regeneruje najskuteczniej swoje sily fizyczne podczas ru-
chu na otwartej przestrzeni, oddychajac czystym powietrzem, poddany natu-
ralnym promieniom stonecznym. W przestrzeni natury skuteczniej regeneru-
je sie jego psychika. Nastepuje wygaszenie ztych emocji. Przyroda dostarcza
obrazéw, ktdre sprzyjaja refleksji nad sprawami ducha. Zatem w §rodowisku
naturalnej przyrody otwiera si¢ szansa odnowy ciala i ducha - rekreacji ro-
zumianej integralnie™.

d. Otwarta i szeroka przestrzen

Do naturalnej, zywej przyrody nalezy otwarta i szeroka przestrzen". Skfad-
niki przyrody: rosliny i inne Zywe organizmy najpelniej rozwijaja si¢ w prze-
strzeni szeroko otwartej, nie ograniczonej sztucznymi barierami. Muszg one
miec¢ doé¢ swobody, by zapewni¢ sobie wystarczajace dla rozwoju terytorium,
dostep do pokarmu, a takze by tworzy¢ konieczne dla ich egzystencji powigza-
nia z innymi organizmami (ekosystem, tancuchy ekologiczne). To, co dotyczy
przyrody nierozumnej, w jeszcze wiekszym stopniu odnosi si¢ do cztowieka —
»korony stworzen”. Potrzebuje on w réwnym stopniu, nieodzownej do swego
bytowania przestrzeni zapewniajacej mu godne warunki egzystencji. Chodzi
nie tylko o sama mozliwo$¢ wykonywania codziennych czynnosci zyciowych
(praca, nauka, przygotowanie positkow, czynnosci higieniczne, odpoczynek,

10 Por. M. Ostrowski, Rekreacyjne i estetyczne motywy ochrony przyrody, [w:] Méwic o ochro-
nie przyrody. Zintegrowana wizja ochrony przyrody, red. M. Grzegorczyk, J. Perzanowska,
Z. Kijas, Z. Mirek, Krakow 2012, s. 57-70.

11 Por. A. Rézycka, Oddzialywanie przestrzeni na psychike cztowieka, http://docplayer.pl/
7544763-0Oddzialywanie-przestrzeni-na-psychike-czlowieka.html (29.12.2017).
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sen itd.), ale takze dostepno$¢ do doznan estetycznych, takich jak obserwacja
szerokiego widoku, piekna $§wiata wyrazonego w bogactwie ksztaltow, barw
i dzwiekow.

e. Otoczenie spoleczne

Traktujac o elementach godnego srodowiska zycia, nie mozna poming¢ oto-
czenia spolecznego. To wlasnie ono odgrywa wazng role w ekologii zwane;j
ludzka*2. Najskuteczniejszy wplyw na egzystencje cztowieka, jakos¢ jego Zycia,
azwlaszcza postawy moralne wywiera srodowisko rodziny, sgsiedztwa, pracy
zawodowej i wypoczynku. Zwré¢my uwage na niektore z nich, szczegélnie
wazne w kontekscie naszych rozwazan. Wazkie znaczenie odgrywaja dobre
stosunki z innymi ludzmi, zwtaszcza relacje przyjazni i dobrosasiedztwo. Ko-
nieczne sg pozytywne przyklady zycia znajdowane w ludzkim $rodowisku
zachecajace do dobra, wzajemnej troski o siebie i budowania zgody. Wszystko
to przyczynia si¢ do spokoju oraz stabilizacji Zycia osobistego i rodzinnego.
Czlowiek znajduje warunki godnej egzystencji i rozwoju®.

f. Sfera prywatnosci

Czlowiek jako istota spoteczna potrzebuje kontaktu z druga osoba. Jednakze
potrzebuje on takze chwil samotnosci, oddalenia od ludzkiego srodowiska,
pewnej sfery prywatnosci. Nie w celu izolacji, lecz osiggania dystansu, ktory
pomoze mu w wewnetrznym wyciszeniu i nowym spojrzeniu na swoja egzy-
stencje. Jedna z ludzkich potrzeb jest potrzeba intymnosci, czyli znalezienia
takich chwil i przestrzeni, w ktérych pozostanie on sam ze sobg. Jest ona twor-
czym elementem ludzkiej egzystencji. Wbrew pozorom, to wszystko pomaga
w budowaniu dalszych, gtebszych relacji z drugim czlowiekiem a w szczegdl-
nosci z Bogiem.

12 Por. Jan Pawel II, Encyklika Centesiumus annus, 1991, 38.

13 O szczesciu ptynacym z tak zgodnego zycia spotecznego traktuje np. Psalm 133. Innym
przykladem biblijnym jest Zycie pierwszej wspdlnoty chrzescijanskiej w Jerozolimie przed-
stawione w Dz 2, 43-47; 4, 32-35.

14 Swietng analize tej kwestii rozwija H. ]. M. Nouwen, Potrzeba intymnosci, Poznan 2003.
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g. Srodowisko religijne

W naszym teologicznym kontek$cie nie mozna pominac jeszcze jednego
elementu ludzkiego srodowiska. Jest on bodajze najrzadziej wymieniany.
Chodzi o tworzenie srodowiska religijnego. Stanowi je w pierwszym rzedzie
sama wspolnota ludzi wierzacych - Kosciota. Ulatwia ona odkrywanie naj-
glebszego sensu zycia i docierania do nieprzemijajacych wartosci. Zapewnia
mu ,staty doptyw taski” poprzez mozliwos¢ kultywowania zycia sakramen-
talnego i modlitewnego. Jest miejscem przekazu $wiadectwa wiary i moral-
nych postaw. Duchowa wspoélnota potrzebuje widzialnych struktur, ktdre
beda dla niej punktami oparcia. Srodowisko religijne daje cztowiekowi bez-
pieczenstwo duchowe. Dlatego posrdd spotecznosci wierzacych powstaja pa-
rafie, koscioly, kaplice, domy parafialne badz przydrozne kapliczki. Skupiaja
one religijne zycie i przyczyniaja si¢ do budowania trwalszych wigzéw miedzy
wierzacymi. A zatem tworzg Srodowisko, w ktérym wierzacy czltowiek nie
czuje si¢ samotny, wyalienowany, ale otrzymuje stale wsparcie. Z pomoca
tego srodowiska buduje i podtrzymuje swoja chrzesdcijanska tozsamos¢. Pod-
nosi si¢ jakos¢ jego duchowego zycia. Negatywnym przykladem moze by¢
tu okres komunizmu, w ktérym walczono z przejawami religijnosci. W tym
celu chciano pozbawi¢ ludzi wierzacych wszelkich elementéw religijnego $ro-
dowiska a zatem i religijnego wsparcia. Stad blokowano mozliwos¢ budowy
koscioléw i innych centrow, w ktérych moglyby odbywac¢ sie zgromadzenia
wspolnoty wierzacych.

W tym kontekscie, wracajac do wczesniej wymienianych elementéw: na-
turalnej przyrody, czystego powietrza, swiatla, szerokiej przestrzeni, warto
doda¢, ze nosza w sobie gleboka symbolike. Oprocz utylitarnego znaczenia
s3 one znakami pozwalajacym czlowiekowi w odkrywaniu Boga Stwdrcy™.
Elementy te, zwlaszcza kiedy dodamy do nich eliminacj¢ nadmiernego hatasu,
sprzyjaja duchowemu wyciszeniu. To z kolei pozwala cztowiekowi na wglad
w samego siebie, medytacje i zatopienie w modlitwie. Bez trudu zauwazamy,
ze wszystko to moze mie¢ pozytywny wplyw na sfere religijng. Wspiera kon-
takt z Bogiem i rozwdj wiary.

15 Por. Mdr 13, 1-5; Rz 1, 19—20.
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2. Negatywne zjawiska

Po zarysowaniu pozytywnej roli niektérych elementéw ludzkiego $rodowiska,
przejdzmy do eksplikacji niepokojacych zjawisk. Zwraca na nie uwage papiez

Franciszek w Laudato si’. Jak zauwazyliSmy wcze$niej, w podejsciu do zagad-
nien ekologicznych niekiedy wiecej uwagi poswieca si¢ dzi$ ochronie zywej

przyrody, a nawet ochronie przyrody nieozywionej. Natomiast czlowiek, ktory
jest ,,korong stworzen” odsuwany jest poniekad na margines. Myslenie ekolo-
giczne musi wyjs¢ od problematyki antropologicznej, by nie zatraci¢ wlasciwej

hierarchii zagadnienia. Papiez pisze:

Proces degradacji srodowiska ludzkiego i srodowiska przyrodniczego zachodzi
jednocze$nie i nie poradzimy sobie z degradacja Srodowiska naturalnego, jesli nie
zwrécimy uwagi na przyczyny zwigzane z degradacja czlowieka i spoteczenistwa.

W naszym artykule chodzi zatem o wyeksplikowanie pewnych wspolczesnych
sytuacji, ktdre zagrazajg samemu czlowiekowi. Sprawiaja, Ze warunki jego
egzystencji staja sie niesprzyjajace jego normalnemu rozwojowi a zarazem
obniza si¢ jako$¢ jego zycia.

Franciszek zwraca uwage na wspolczesny, nie zawsze odpowiednio kon-
trolowany rozwoj miast, ktéry powoduje, ze zycie w nich staje si¢ ,,niezdro-
we nie tylko z powodu zanieczyszczenia wynikajacego z emisji toksycznych
spalin, ale takze miejskiego chaosu, probleméw transportu oraz skazenia wi-
zualnego i halasu™. Problem oczywiscie dotyczy nie tylko miast. W réwnej
mierze mozna dostrzec go na obszarach wiejskich. Przy dzisiejszym rozroscie
aglomeracji miejskich trudno jest wyznaczy¢ wyrazng granice oddzielajaca
od siebie obydwa obszary.

a. Skazenie powietrza
Najbardziej odczuwalnym, a zarazem oczywistym i nie negowanym zagro-

zeniem, jest skazenie powietrza. Wynika ono gltéwnie z zageszczenia ru-
chu pojazdéw badz niskiej jakosci systemow grzewczych. Oczywiscie takze

16 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 48.
17 Tamze, 44.
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z przemysltu. Coraz czgsciej zauwaza sie, ze wine ponosi niewlasciwa zabudo-
wa miast, nie uwzgledniajaca potrzeby przewietrzania ludzkich osiedli. Ska-
zone powietrze nie zna granic i przemieszcza sie szybko. Wytwarzane na wsi,
przenosi si¢ do sgsiednich miast i odwrotnie. Toksyczne wyziewy sa przyczyna
licznych chordb, ale takze spowalniajg czynnosci ludzkie. Sprawia to, ze czlo-
wiek funkcjonuje nieefektywnie. Spada jako$¢ jego pracy. Powoduje to takze
zle samopoczucie, co odbija sie negatywnie w jego relacjach spofecznych.

b. Chaos wizualny

Rzadko kiedy zwraca si¢ uwage na innego rodzaju ekologiczne zagrozenie.
Jest nim, wspomniany przed chwilg w zacytowanym zdaniu encykliki, chaos
wizualny. Zaréwno chaosu, jak i harmonii nie mozna wymierzy¢ poprzez
fizyczne parametry. Odbierane s3 one przez osobiste do§wiadczenie i zmy-
sty a oceniane w zaleznosci od duchowego wyrobienia oraz osobistej kultury
cztowieka. Kazdy z ludzi ma inng wrazliwo$¢ na pigkno otoczenia badz jego
brak. Dzi$ wiele dyskutuje si¢ o architekturze krajobrazu, zwlaszcza gdy w na-
turalne srodowisko w agresywny sposéb wdziera si¢ budownictwo. Chodzi
m.in. o takie wypelnienie przestrzeni, ktora przy tworzeniu nowych budowli
iurzadzen uwzglednia pigkno, m.in. samg estetyke nowych tworéw, harmonie
pomiedzy poszczegolnymi budowlami badz relacje infrastruktury materialnej
do naturalnej przyrody. Pigkno otoczenia ksztaltuje wnetrze czlowieka i czyni
go lepszym™. Przeciwnie, chaos, nieporzadek zewnetrzny, brzydota otoczenia
maja negatywny wplyw na ludzkiego ducha, a nawet na zachowania i moralne
postawy. To nie przypadek, ze ludzki grzech w chrzescijanskiej symbolice jest
kojarzony z czyms$ odrazajacym i brzydota.

W kolejnych akapitach encykliki papiez poglebia temat wizualnego chaosu.
Zwraca uwage, ze srodowisko nieuporzadkowane, chaotyczne lub skazone
wizualnie poprzez nadmiar bodZcéw utrudnia rozwijanie ,tozsamosci zinte-
growanej i szczgsliwej™. Brak porzadku zewnetrznego sprawia, ze trudno jest
cztowiekowi budowac fad duchowy. A ten jest jednym z warunkéw tworzenia
spojnej tozsamosci. Czlowiek tozsamoséciowo zachwiany zyje w wewnetrznym
dyskomforcie i trudno mu o stabilne, szczgsliwe zycie.

18 Por. Jan Pawel I1, List do artystow, 1999, 3.
19 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 147.
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Chaos i brzydota ,oikosu Zycia” ma zatem negatywny wplyw na ludzi
w nim zyjacych. Swego czasu Jan Pawel II wyrazil genialng intuicje. Méwit
mianowicie o pragnieniu cztowieka obcowania z pigknem naturalnego krajo-
brazu, posrdd ktorego czlowiek w pelni odpoczywa i ,,odnajduje sam siebie”.
Podczas swej pielgrzymki do Polski, obejmujac wzrokiem rekreacyjne tereny
polskiego Podhala, stwierdzil: ,,Czlowiekowi potrzebne jest piegkno krajobra-
zu - dlatego tez nic dziwnego, ze ciggna tutaj ludzie z réznych stron Polski™.
Piekno buduje czltowieka, tworzy sprzyjajacy jego egzystencji ,,oikos”. Brak
piekna moze wywotywac przygnebienie i dyskomfort zycia.

Wymienione wyzej skazenie powietrza to nie tylko problem techniczny,
wynikajacy np. z braku urzadzen uwzgledniajacych normy ekologiczne badz
z biedy ludzkiej, ktora nie pozwala na stosowanie w domach proekologicznych
rozwigzan. W duzej mierze jest to problem wychowania samego czlowieka
i uczulenia go na kwestie ochrony srodowiska. Nierzadko obserwuje si¢ brak
przekonania co do koniecznosci proekologicznych zmian w ludzkich siedzi-
bach, np. instalacji wyzszej jako$ci ogrzewania, wywoézki odpadéw, zadbania
o nie za$miecanie otoczenia. Podobnie ma si¢ sprawa z wspomnianym cha-
osem wizualnym. Nie jest to tylko rzecz dotyczaca zarzadcow ludzkich osiedli
badz projektantéw. Nierzadko w samym czlowieku obserwuje si¢ brak ade-
kwatnego wyczulenia — potrzeby piekna i porzadku otoczenia. Tym bardziej
rodzi si¢ potrzeba wychowania czlowieka. Powiedzieliby$my za Laudato si’:
ksztaltowania duchowosci ekologicznej'.

c. Zageszczenie i ciasnota osiedli

Do chaosu i brzydoty otoczenia trzeba doda¢ nadmierne zageszczenie ludz-
kich osiedli i ich ciasnote. Franciszek pisze wprost: ,Wiele miast to duze
nieefektywne struktury... Istniejg dzielnice, ktére pomimo ze zostaly nie-
dawno wybudowane, sa zapchane i zabataganione™. Utrudnia to nie tyl-
ko swobodne poruszanie si¢, powoduje rozmaite niebezpieczenstwa (np.
dojazd pogotowia czy strazy pozarnej) ale wywoluje poczucie zamknigcia,

20 Jan Pawel II, Przeméwienie w Nowym Targu, 8 czerwca 1979 ., [w:] Pielgrzymka Jana Paw-
ta II do Polski, Poznan-Warszawa 1979, s. 169.

21 Traktuje o niej caly rozdzial VI encykliki Laudato si’, por. P. Tirpak i ]. Partyka (red.), Edu-
kacja i duchowos¢ ekologiczna, Ojcow 2017.

22 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 44.
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ograniczenia obszaru bytowego. Zauwazyliémy wczesniej role naturalnego
$wiatla w egzystencji czlowieka, jak tez otwartej, wolnej przestrzeni przy-
rody. Ich brak spowodowany gesta zabudowa miejscowosci moze spowodo-
waé w czlowieku stan przygnebienia i stresy. Wspomnielismy tez potrzebe
w ludzkim zyciu sfery intymnosci. Gdy bezposrednio za oknem mieszkaja
inniludzie, majac mozliwos¢ nieustannego wgladu w zycie sasiadéw, trudno
mowi¢ o zapewnieniu intymnosci egzystencji. Ciasnota miejsca powoduje
jej brak. Wreszcie ograniczenie wolnej przestrzeni utrudnia ruch i fizyczng
rekreacje. Nie trzeba udowadnia¢, na co ciggle wskazuje medycyna, ze ruch
jest potrzebny zaréwno mlodszym, jak i starszym osobom w zachowaniu
zdrowia fizycznego i psychicznego. Pracujacy umystowo, uczniowie potrze-
buja po pracy i nauce ruchu dla prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Seniorzy pozostajacy w bezruchu ciasnego mieszkania narazeni sg na pogte-
bienie swej niepelnosprawnodci fizycznej zwigzanej z wiekiem. Zamknieci
w swych mieszkaniach, z koniecznosci pozbawieni szerszej przestrzeni, pa-
radoksalnie, mimo bliskosci innych mieszkancéw, sg dodatkowo narazeni
na spoleczng izolacje. Wszystkie wymienione sytuacje uszczuplajg jakos§¢
ludzkiej egzystencji.

d. Ograniczony dostep do zywej przyrody

Rozwijajac dalej interesujacy nas watek, mozna zauwazy¢, przede wszystkim
w wielkich aglomeracjach miejskich, coraz bardziej ograniczony dostep do zy-
wej przyrody. Franciszek zwraca uwage, ze zwlaszcza wielkie miasta nie tyl-
ko sg ,zapchane”, ale tez bez dostatecznych terenéw zieleni. Krytycznie ocenia
te sytuacje: ,,To niewlasciwe, aby mieszkancy naszej planety zyli przyttoczeni
coraz bardziej betonem, asfaltem, szklem i metalami, pozbawieni fizycznego
kontaktu z naturg™. Probuje sie co prawda ten problem rozwigzywac przez
urzadzanie §rodmiejskich parkéw badz skweréw i przydomowych ogrédkow.
Daja one namiastke kontaktu z naturg. Jednakze i tu okazuje sie, ze obszary te s3
coraz bardziej zawezane. Zarzady miast sg sklonne oddawac ziemie dewelope-
rom budujacym nowe osiedla, co przynosi finansowe korzysci, ale niekoniecznie
uwzglednia komfort zycia ich mieszkancoéw. Takze wymagania komunikacyjne
i rozwoj motoryzacji wymuszajg zagarnianie obszaréw zielonych dla tworzenia

23 Tamze.
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infrastruktury drogowej, parkingdw itp. Juz wczesniej zauwazylismy, jak wiel-
ka wartoscig dla czlowieka jest zywa przyroda. Wydaje si¢ niekiedy, ze dobra
przyrody s3 niesprawiedliwie dystrybuowane. Dostep do niej maja bogatsi,
ktdrych sta¢ na wille z ogrodem i wakacyjny wypoczynek na jej fonie. Ubozsi
s3 pozbawieni tego bogactwa ofiarowanego przeciez przez Boga calej ludzkosci.

e. Braki w procesie wychowania dzieci

Brak otwartej przestrzeni, mozliwosci ruchu, dostepu do zieleni utrudnia
prawidlowe wychowanie dzieci. Szczegdlnie dziecko dla swego rozwoju po-
trzebuje przestrzeni zabawy. Mozna w tym miejscu postawi¢ pytanie, czy
na dzisiejszy kryzys demograficzny obserwowany w bogatych krajach, nie
ma wplywu ograniczona przestrzen rodzin zyjacych w ciasnych miastach?
Autor stawia hipoteze, ze jednym z czynnikéw negatywnie wplywajacym
na przyjecie potomstwa jest wlasnie 6w brak przestrzeni dla swobodnego
rozwoju dziecka. Hipoteza ta sformulowana teoretycznie wymagataby spraw-
dzenia przez empiryczne badania. Nosi ona jednak znamiona wysokiego
prawdopodobienstwa.

Te same tezy trzeba odnies¢ do wychowania mlodziezy. Truizmem jest
udowadnianie, ze sport sprzyjajacy fizycznemu i duchowemu wychowaniu
mlodziezy potrzebuje odpowiedniej przestrzeni, nie tylko ograniczonej
do zamknietych sal gimnastycznych. Mozna tu postawic kolejne pytanie, czy
pojawiajacy si¢ problem przemocy w srodowiskach mtodziezy badz wanda-
lizm nie s3 pochodnymi braku wolnej przestrzeni i ruchu potrzebnego prze-
ciez w tym wieku? Braki te mtodzi kompensuja niekiedy poprzez naganne
zachowania.

f. Zmeczenie spoteczne

Czlowiek zyjacy w duzych ludzkich skupiskach moze ulec zmeczeniu spo-
tecznemu. Nalezy ono zasadniczo do kategorii zmeczenia psychicznego. Ale
moze tez mie¢ przyczyny fizyczne, np. hatas wywolywany przez innych ludzi
badz koniecznos¢ przeciskania si¢ przez otaczajacy nas ciggle ttum. Jego psy-
chologiczng przyczyng jest takze przebywanie przez dluzszy czas w wigkszej
grupie spolecznej lub w zamknietym gronie, zwlaszcza wsrod obeych. Jak juz
zauwazyli$my wczesdniej, cztowiek potrzebuje czasu prywatnosci i intymnosci.
Ciggla i bliska obecnos¢ wielu innych, zwlaszcza obcych mu ludzi, staje sie
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obcigzeniem negatywnie wptywajacym na jakos¢ zycia. Przepelnione osiedla
miast, brak wystarczajacej przestrzeni separujacej od innych ludzi sprawia,
ze srodowisko zycia staje si¢ nieprzyjazne**.

g. Wykluczenie spoleczne

W tym momencie dochodzimy do chyba rzadko poruszanego w kontekscie
ekologicznym problemu. Wydaje sie, ze nalezy on do rzedu kwestii tzw. po-
prawnosci politycznej. Nie dotyka si¢ go, gdyz moze wywola¢ ostra reakcje
pewnych prominenckich két. Dyskutuje sie dzi$ sprawe rdznego rodzaju form
ludzkiego wykluczenia. W papieskich wypowiedziach nierzadko pojawia si¢
pojecie ,,kultury odrzucenia™. W naszym kontekscie, jak krétko zasygna-
lizowaliSmy wczesniej, trzeba zapytaé, czy taka forma nie jest brak dostepu
cztowieka do dobr srodowiska naturalnego (czystego powietrza, przestrze-
ni, zywej przyrody)? Sa one dostepne z réznych przyczyn dla ograniczonego
grona osob. Papiez Franciszek zauwaza, Ze do kategorii wykluczonych nalezy
wiekszos¢ mieszkancow naszej planety. Co prawda ich sprawy pojawiajg si¢

w mie¢dzynarodowych debatach politycznych i gospodarczych, ale najczesciej wy-
daje sie, ze ich problemy sa poruszane jako dodatek, jako kwestia, ktorg sie dodaje
niemal z obowigzku lub w sposéb marginalny, o ile nie s3 one postrzegane jako
zwykly ,negatywny efekt uboczny”.

A dalej uzupetnia komentarz:

rézni specjalisci, osoby opiniotworcze, srodki przekazu i osrodki wladzy znajdujg
sie z dala od nich [wykluczonych], w izolowanych obszarach miejskich, nie majac
bezposredniego kontaktu z ich problemami. Zyja i dumajg w luksusowych wa-
runkach, ktére sg poza zasiegiem wiekszej czesci ludnosci $wiata.

Jest to mocne oskarzenie. Zapytajmy, czy globalnego problemu poruszo-
nego przez papieza, nie mozna odnies¢ do kwestii poruszanych w naszym

24 Por. C. Bartnik, Reka i mysl, Katowice 1982, s. 230-232.
25 Np. Franciszek, Encyklika Laudato si’, 16, 22, 43.
26 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 49.
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artykule? Otéz za takim twierdzeniem przemawia inny fragment encykliki.
Papiez pisze:

W niektdrych okolicach wiejskich i miejskich prywatyzacja przestrzeni utrudnita
dostep obywateli do obszaréw o szczeg6lnym pieknie; gdzie indziej utworzono
»ekologiczne” osiedla mieszkaniowe, jedynie do dyspozycji niewielu, gdzie usituje
sie zabrania¢ dostepu innym, aby nie zakldcali sztucznego spokoju?.

Zatem $rodowiska nacechowane pigknem, przyjazne ludzkiej egzystencji,
zostaja zarezerwowane dla wybranych grup a niedostepne dla innych, cho¢
podarowane zostaty przez Stworce calej, bez wyjatku ludzkosci.

Jak si¢ zdaje, tworcy niektoérych wspolczesnych, nowych osiedli ludzkich,
w niewielkim stopniu interesujg si¢ jakoscia zycia ich przyszlych mieszkan-
cow. Owszem, ofiaruja im techniczne rozwigzania: wyposazenie mieszkan
w lazienki, ciepla wode, internet itp. Nie dbaja jednak o dostep do koniecz-
nych débr natury, o ktérych obszernie pisalismy powyzej: zywej przyrody,
przestrzeni badz slonca. Jednym z argumentoéw jest drastyczny wzrost ceny
ziemi. To w ich mniemaniu usprawiedliwia niespotykang ciasnote zabudowy.
Wydaje sie, Ze obok okreslenia uzytego przez papieza ,,prywatyzacja przestrze-
ni”, trzeba by uzy¢ pojecia ,,sprywatyzowanie ziemi”. Wydaje si¢, ze pewna
grupa bogatszych uwlaszczyla sie na ziemi, ktéra przeciez jest darem Bozym
dla calej ludzkosci. Jak wiemy z ostatnich polskich doswiadczen, to uwlaszcze-
nie nierzadko dokonywalo sie z razacym naruszeniem prawa. Przy tym po-
wstaje podobne pytanie, czy wspomniany wzrost cen ziemi nie nastgpit skut-
kiem spekulacji i nieuczciwych posunieé niektérych prominentnych kregow?
Ci sami decydenci i bogatsi obywatele, jak mozna przypuszczaé, nie beda
mieszkali sttoczeni na ciasnych osiedlach. Maja dos¢ srodkéw, by zakupié
ziemie w pieknych okolicach i tam tworzy¢ swoje domy w bliskim kontakcie
z przyroda. Franciszek w zacytowanym przed chwila fragmencie ma zapewne
na mysli slumsy w ubogich krajach, ktére sam mial okazje odwiedza¢ w ro-
dzinnym kraju. Obserwacja niektérych wspolczesnych nowych osiedli robi
wrazenie jakoby powstaly nowoczesne slumsy w bogatej Europie XXI wie-
ku. Sg nimi mieszkania, w ktérych na niewielkim terenie stloczeni sg ludzie
bez kontaktu z natura, brakiem slonecznego $wiatla i ciasnotg zamieszkania.

27 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 45.
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Jakby na ironig, dla celéw reklamowych, nazywane s3 osiedlami przyjaznymi
czltowiekowi. Autor artykutu wstrzymuje si¢ od szczegélowszych komenta-
rzy. Odnosi jedynie do stron internetowych stworzonych przez deweloperéw,
ktoére po konfrontacji z rzeczywisto$cig okazujg si¢ manipulacja. I tu znéw
warto odwotac¢ sie do stéw encykliki, ktéra w kontekscie ochrony srodowiska
przestrzega przed ukrywaniem informacji*®, czyli zafalszowaniem prawdy
o rzeczywistym stanie ludzkiego $rodowiska.

3. Czy nastepuje przemiana mentalnosci czlowieka?

Autor artykulu, poszukujac przyczyn eksplikowanych zjawisk, stawia pytanie,
czy szukac ich trzeba w czynnikach obiektywnych, w zaniedbaniach insty-
tucji i oséb odpowiedzialnych za ochrone srodowiska, czy tez swoja role od-
grywaja przemiany kulturowe w samym czlowieku, zwlaszcza w mlodszym
pokoleniu? Chodzi tu, jak si¢ zdaje, o przemiany mentalnosciowe. Cztowiek
na skutek zmian w sferze kulturowej i technicznej dyktujacych nowe sposoby
zycia traci poczucie koniecznosci kontaktu z zywa przyroda, szeroka prze-
strzenig i naturalnym §wiatlem. Brak w nim wyczucia na pigkno naturalnego
srodowiska. Dobrze czuje si¢ w otoczeniu sztucznym, w tlumie innych ludzi.
Nie potrzeba mu do zycia zbyt wielkiej przestrzeni. Wystarczy mu skrawek
sztucznie zasadzonej zieleni, a jego Zycie ogranicza si¢ do $wiata wirtualnego
obecnego w Internecie i smartfonie. By¢ moze, ze wlasnie $wiat Internetu
(w tym przynajmniej obszarze) zaciesnit jego pole widzenia i odczucia. Ow-
szem, coraz doskonalsze technologie internetowe moga zacheci¢ do poznawa-
nia przyrody i kontaktu z naturg. Nie zastapig jednak bezposredniej tacznosci
z naturalnym $rodowiskiem. Mozna oczywiscie zgodzi¢ si¢ z takg przemiana
mentalnosci, ale réwnoczesnie zapytac, czy ludzkie zycie nie stalo si¢ ubozsze
i czy w pewnych aspektach nie jest wprost zagrozone? Czy czlowiek nie oddala
sie od swego naturalnego $srodowiska, ktére dal mu Stwérca dla jego rozwoju?

Warto dodac¢ kilka zdan konkluzji, ktére wskaza dalsze zadania w tym
wzgledzie. Konieczne staje si¢ przypomnienie elementarnych zasad katolickiej
nauki spotecznej, do ktdrych zresztg odwotuje sie Laudato si’. W pierwszym
rzedzie jest to poszanowanie godnosci kazdej ludzkiej osoby i przyznanie
jej réwnych praw w dostepie do zasobéw naturalnego srodowiska, ktore jest

28 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 184.
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Bozym darem dla calej ludzkosci. Nietolerowanie sytuacji, w ktérych jedni
ludzie uwazani s za godniejszych od innych i przyznaje im si¢ wieksze prawa.
Kazda z oséb ma prawo do egzystencji w warunkach godnych i zapewniaja-
cych jako$¢ zycia. Nieodzowne staje si¢ niwelowanie réznic pomiedzy grupa-
mi spolecznymi, w ktorych jedne nie tylko majg prawo, ale mozliwos¢ korzy-
stania z dobr natury, inne majg bardzo ograniczony dostep do nich*. Cigglym
zadaniem jest przezwyci¢zanie ,,kultury konsumpcyjnej”, ktora ,,preferuje
interesy osobiste i to co osiggalne doraznie”. Przy projektowaniu ludzkich
osiedli nalezy bra¢ pod uwage nie tylko chwilowy zysk i rentownos¢, ale rze-
czywistg jakos¢ ludzkiego zycia, ktore owe rozwiazania zapewnia przyszlym
mieszkancom®.

W zwiazku z zasygnalizowanymi przemianami mentalnosci wspolcze-
snego pokolenia, otwiera si¢ szerokie pole do wychowawczych dzialan szkdt,
uczelni i réznego rodzaju instytucji zajmujacych si¢ propagowaniem ekologii
oraz ochrony przyrody, a zwlaszcza zdrowego stylu zycia, turystyki i rekre-
acji. Od najmlodszych lat konieczne jest wyczulanie czlowieka na potrzebe
aktywnego kontaktu z naturalnym srodowiskiem, ktdre spetnia niezastapio-
ng role w jego zyciu. Zawsze aktualne staje si¢ wychowanie, ktére zmierza
do ksztaltowania w czlowieku ,,postawy bezinteresownej, szlachetnej, wrazli-
wej na warto$ci estetyczne, ktdra rodzi si¢ z zachwytu dla istnienia i dla pigkna
oraz pozwala odczytywac w rzeczach widzialnych przestanie niewidzialnego
Boga, ktory je stworzyl™.

W

29 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 9.
30 Franciszek, Encyklika Laudato si’, 184 118;.
31 Jan Pawel II, Encyklika Centesiumus annus, 37.



