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Pandemie jako szansa na refleksje,
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globalnego konsumpcjonizmu
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Wystapienie w grudniu 2019 roku nietypowej formy ciezkiego zapalenia
pluc zaskoczylo najpierw stuzbe zdrowia zamieszkalego przez blisko 9 mln
mieszkancéw miasta Wuhan z chinskiej prowincji Hubei, a niedlugo potem
calg te prowincje o populacji 58,4 mln. Ze wzgledu na szybko$¢ rozprzestrze-
niania sie¢ tej choroby i jej wysoka zarazliwos¢ rozpoczal sie szalony wyscig
pomiedzy naukowcami - ktdrzy zaczeli szukaé czynnika ja powodujacego
i sposobow jej zwalczania — a pojawiajaca sie w kolejnych krajach jej epide-
mig. 11 lutego 2020 roku choroba otrzymata nazwe COVID-19, a trzy dni

1 Dr inz. nauk rolniczych w zakresie sztuki ogrodowej i dr nauk teologicznych w zakresie
teologii biblijnej. Wykladowca przedmiotéw biblijnych w Uniwersytecie Papieskim Jana
Pawta IT w Krakowie. Kierownik kierunku teologia na Wydziale Teologicznym Uniwersy-
tetu Papieskiego Jana Pawla IT w Krakowie. Zajmuje si¢ zagadnieniami zwigzanymi z przy-
roda w Biblii, zwlaszcza faung, a takze zyciem codziennym w czasach biblijnych.
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pozniej wywolujacy ja patogen nazwe koronawirus* SARS-CoV-2. Pierwszy
potwierdzony przez WHO przypadek zachorowania na kontynencie europej-
skim odnotowano 25 stycznia 2020. we Francji. Od tego momentu pandemia

koronawirusa zaczela obejmowac kolejne panstwa, dotarta takze do Polski.
Pierwszy przypadek COVID-19 w Polsce zostal odnotowany 4 marca 2020
roku (,,pacjent zero”), a pierwsza §mier¢ w wyniku tej choroby zarejestrowano

w naszym kraju osiem dni pdzniej, bo 12 marca 2020 roku. Natomiast 11 mar-
ca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oznajmila, ze mamy
do czynienia z pandemig, czyli epidemig o wymiarze globalnym?®. Spojrzenie

na podane wyzej daty pozwala zauwazy¢, ze nie tylko szybko$¢ rozprzestrze-
niania si¢ wirusa SARS-CoV-2 byla jak dotychczas bezprecedensowa, ale tak-
ze intensywno$¢ badan w zakresie poznania tego patogenu i jego zwalczania

osiagneta niespotykany dotad stopien. Specyfika doswiadczenia pandemii

koronawirusa powodujacego chorobe COVID-19 zmusza do wyciagniecia z tej

sytuacji pewnych wnioskéw na przyszlo$¢, gdyz groza nam kolejne choroby
zakazne i pojawienie si¢ kolejnego nowego, nieznanego wirusa jest z pewno-
$cig kwestig czasu, by¢ moze nie tak bardzo odleglego.

Pandemia COVID-19 jako czas na refleksje
o relacji: czlowiek - zwierzeta - choroby

Na przefomie zimy i wiosny 2020 roku. $§wiat, a przynajmniej jego europej-
ska czes¢, zastygl w lockdownie* majacym zahamowaé postep pandemii
COVID-19 i ta bezprecedensowa sytuacja stala si¢ szansg na refleksje, samo-
opamigtanie i szukanie rozwigzan pozwalajacych przeciwdziala¢ kryzysom,
do jakich doprowadzifa ludzka dziatalnos¢. Uzasadnieniem do wysuwania
tego typu postulatow stalo si¢ to, Ze pandemia od samego poczatku byla

2 Koronawirusy (CoV) to duza rodzina wiruséw wywolujacych rézne choroby, od pospo-
litego przeziebienia po ci¢zsze schorzenia, takie jak bliskowschodni zespét oddechowy
(MERS-CoV) czy cigzki ostry zespot oddechowy (SARS-CoV).

3 Por. J. Duszynski, A. Afelt, A. Ochab-Marcinek, R. Owczuk, K. Pyr¢, M. Rosinska, A. Ry-
chard, T. Smiatacz, Zrozumie¢ COVID-19. Opracowanie Zespotu ds. COVID-19 przy prezesie
Polskiej Akademii Nauk, Warszawa 2020, s. 7.

4 Termin pochodzacy z jezyka angielskiego pierwotnie dotyczacy zakazu swobodnego wej-
$cia, wyjscia lub wolnego poruszania si¢ po danej strefie (np. budynku) z powodu zagroze-
nia. Innym wariantem znaczeniowym lockdownu jest zakaz opuszczania domu lub swo-
bodnego podrézowania z powodu panujacej choroby.
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zjawiskiem pilnie §ledzonym przez rzady krajow swiata oraz przykuwata uwa-
ge spoleczenstw wielu krajow. Ponadto pozwolila z bliska obserwowa¢, jak
dziata nauka i uzmystowita wielu ludziom, ze jesteSmy w trakcie dynamicz-
nego procesu poznawania nowego zjawiska o charakterze globalnym.

Pandemia COVID-19 uzmystowila jaka tragedig medyczna, spoteczng
i ekonomiczng jest wystapienie tego typu choroby. Okazala si¢ rowniez lekcja
dla nas wszystkich, gdyz nie tylko pozwolita na obserwacje¢ procesu rozwo-
ju nauki w kontekscie walki z nowym patogenem i jej wpltywu na zycie co-
dzienne. Wymusila takze szersze spojrzenie m.in. na wptyw rolnictwa prze-
mysfowego i hodowli zwierzat na powstawanie i rozpowszechnianie choréb
odzwierzecych uludzi. W zwigzku z pandemiag COVID-19 w optyce zaintere-
sowan naukowcow znaczace miejsce zajela kwestia zanieczyszczen srodowi-
ska i ich wptywu na ludzi w aspekcie naturalnych mechanizméw obronnych
organizmu.

Epidemia COVID-19, ktéra miala si¢ zacza¢ na jednym z tzw. mokrych
targow® w Wuhan, przypominata o tym, ze wigkszos¢ chordb odzwierzecych
pochodzi wprost z ferm przemystowych. Uzmyslowita niezwykle wymownie
skale probleméw zwigzanych z przemyslowym chowem zwierzat, ktdéry nie
tylko stanowi problem etyczny, lecz takze jest zagrozeniem klimatycznym
(przez metan oraz inne gazy cieplarniane) i zdrowotnym.

W odniesieniu do ostatniego z wymienionych probleméw warto zauwazy¢,
ze wiekszos¢ (70%) nowych chordb (np. Ebola, Zika, Nipah) i prawie wszystkie
znane pandemie (np. grypa, HIV/AIDS, COVID-19) to choroby odzwierzece,
czyli wywolywane przez drobnoustroje pochodzenia zwierzecego®. Mikro-
by je wywolujace bardzo tatwo rozprzestrzeniaja si¢ w wyniku kontaktéw
miedzy dzikimi zwierzetami, zwierzetami hodowlanymi i ludZzmi. Patogeny,

5 Okreslono go mianem ,,mokrego”, poniewaz sprzedawano tam Zywe zwierzeta i na miejscu
zabijano. Ponadto zawdzigcza on swoja nazwe obecnosci zbiornikéw z woda zawierajacych
zywe zwierzeta wodne lub pojemnikéw z topniejacym lodem uzywanym do utrzymywa-
nia odpowiedniej temperatury sprzedawanego miesa. Wspolczesnie najwieksze skupiska

»mokrych targéw” znajduja si¢ w péInocno-zachodnich regionach Ameryki Poludniowej,
w Afryce Zachodniej, Indiach, Chinach i Potudniowo-Wschodniej Azji. Chinskie targi tego
typu wyrdznia jednak mozliwo$¢ sprowadzania i sprzedawanie zwierzat z calego $wia-
ta, takze zwierzat dzikich. Wiele do Zyczenia pozostawiaja réwniez warunki sanitarno-

-epidemiologiczne panujace na tych targowiskach.

6 Por. J. Duszynski, A. Afelt, A. Ochab-Marcinek, R. Owczuk, K. Pyr¢, M. Rosinska, A. Ry-
chard, T. Smiatacz, Zrozumie¢ COVID-19..., dz. cyt., s. 12.
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ktére powodowaly i powoduja zarazy (epidemia dzumy w Atenach w V wie-
ku przed Chr., dzuma Justyniana w VI wieku po Chr., czy czarna $mier¢
w XIV wieku) pokonaly bariere miedzygatunkowq - transmisja patogenna
odbywala si¢ za posrednictwem pchet (bakteria dzumy dymieniczej), wszy
(bakteria tyfusu), kaczek, kur i §$win (wirus grypy), szympanséw z zachodnio-
-srodkowej Afryki (wirus HIV). Co wigcej, w ostatnim czasie zaobserwowano
znaczgce skrocenie okresow pomiedzy wystepowaniem nowych choréb od-
zwierzecych o charakterze pandemicznym. COVID-19 jest co najmniej szosta
$wiatowa pandemig od czasu grypy hiszpanki, ktéra miata miejsce w latach
1918-1920. Spodziewac trzeba sie jednak kolejnych, gdyz szacuje sie, ze u ssa-
kéw i ptakdw wystepuje obecnie ok. 1,7 mln nieodkrytych wiruséw, a sposrod
nich 540-850 tys. moze potencjalnie by¢ zarazliwych dla ludzi. Kluczowymi
rezerwuarami patogendéw o potencjale pandemicznym sg ssaki (zwlaszcza
nietoperze, gryzonie, naczelne), niektére ptaki (zwlaszcza wodne), a takze
zwierzeta gospodarskie (np. $winie, wielblady, drob). Nalezy jednak pamie-
tac, ze przede wszystkim dzikie, a nie gospodarskie zwierzeta sg naturalnymi
zywicielami wigkszo$ci nowo pojawiajacych si¢ patogenow (tzn. bakterii, wi-
ruséw i innych mikroorganizméw chorobotworczych).

W zwigzku z powyzszym ,mokre targi”, na ktdrych takze sprzedaje sie
izabija zwierzeta dzikie z roznych rejonéw $wiata, postrzegane sg jako bardzo
niebezpieczne. W pozostawiajacych wiele do zyczenia warunkach sanitarno-

-epidemiologicznych przetrzymuje si¢ na nich w klatkach rézne gatunki zwie-
rzat, ktore nigdy nie spotkatyby sie w przyrodzie, co moze sprzyjaé przenosze-
niu si¢ patogendw z jednego gatunku na drugi i jego mutacji. Ponadto miejsca
te odwiedzajg duze rzesze ludzi, co sprawia, ze stajg si¢ one idealng wylegarnia
chordb odzwierzecych. Dlatego tez uwaza si, iz zaostrzona kontrola, a zwlasz-
cza zakaz obrotu dzikimi zwierzetami, zmniejszy zagrozenie wystepowania
pandemii w przyszlosci.

Réwniez SARS-CoV-2 to typowy wirus pochodzenia zwierzecego, bedacy
przyczyna choroby COVID-19 zaliczanej do grupy zoonoz’. Jest kolejnym
po SARS i Zika wirusem, ktéry zostal bardzo szybko przemieszczony z pier-
wotnej niszy ekologicznej. Réznica w poréwnaniu do wymienionych po-
lega jednak na dotkliwosci skutkéw zdrowotnych powstalych w wyniku

7 Koronawirusy sa organizmami zoonotycznymi, co oznacza, ze pochodza od zwierzat (po-
woduja choroby odzwierzece) i przenosza si¢ pomigdzy zwierz¢tami a ludzmi.
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intensywnego, globalnego rozprzestrzenienia si¢ SARS-CoV-2 i wywolywa-
nia nowej choroby u ludzi we wszystkich znanych warunkach geograficznych.

Pandemie - nasza wina i nasz problem

Wérdd zagrozen dotyczacych wystapienia przysztych pandemii eksperci wy-
mieniajg wywolane przez czlowieka zakldcenia ekologiczne i niezréwnowa-
zong konsumpcje. Chodzi m.in. o zmiany w sposobie uzytkowania gruntéw,
ekspansje i intensyfikacje rolnictwa (wylesianie, osiedlanie sie ludzi w $rodo-
wiskach pierwotnych dzikich zwierzat, wzrost produkgcji roslinnej i zwierzecej
czy urbanizacja), ale tez handel dzikimi zwierz¢tami i ich konsumpcje.

O zagrozeniu ptynagcym z masowej hodowli zwierzat méwi nam najnowsza
historia, a wymieni¢ wystarczy pandemie grypy z lat 1918-1920 czy 2009 roku
(tzw. $winska grypa), ktore rozprzestrzenialy si¢ poprzez zwierzeta. Réwniez
w przypadku COVID-19 zagrozenie ptynace z masowej hodowli zwierzat jest
bardzo duze. Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chorob wska-
zalo, Ze powaznym zagrozeniem dla skutecznosci szczepionek na COVID-19
s3 mutacje wirusa wystepujace u hodowanych masowo norek. Warto podkre-
8li¢, ze komunikat o norkach zakazonych SARS-CoV-2 zostal opublikowany
26 kwietnia 2020. i dotyczyl zwierzat na dwoch fermach w Germert-Bakel
i Laarbeek, miastach w prowincji Brabancja Pétnocna na potudniu Holandii,
u ktdrych obserwowano rézne objawy choroby, m.in. ze strony ukladu od-
dechowego. Najprawdopodobniej zakazily sie one od pracownikéw obstugu-
jacych te fermy, ktérzy okazali si¢ bezobjawowymi nosicielami wirusa®. Dla-
czego ta sytuacja wzbudzila takie poruszenie wsréd naukowcow badajacych
SARS-CoV-2?

Norka europejska (Mustela lutreola) nalezy do tej samej podrodziny fa-
sice (Mustelinae), co wrazliwa na zakazenie fretka domowa (Mustela furo),
ktdra jest zwierzeciem modelowym w badaniach eksperymentalnych, m.in.
w badaniach nad grypa u ludzi. Fretki s3 wrazliwe na wirus SARS-CoV-2,
chorujg i wydalaja ten wirus, zakazajac inne fretki i w zwigzku z tym rodzi

8 Wiecej na temat koronawiruséw oraz o ich stosunkowo wysokim potencjale przetamywa-
nia barier miedzygatunkowych: K. Domanska-Blicharz, G. Wozniakowski, J. Rola, B. Cu-
velier-Mizak, A. Orlowska, M. Antas, K. Niemczuk, K. Smietanka, Koronawirusy - pato-
geny wazne z punktu widzenia zdrowia zwierzgt i ludzi, ,,Zycie Weterynaryjne” 95 (2020)
nr 6, s. 347-358.
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sie niebezpieczenstwo mutacji tego patogenu prowadzace np. do powstania
szczepu o jeszcze wiekszej szkodliwo$ci. Innymi poza norkami gatunkami
podatnymi na wirusy SARS s3 jenoty i lisy. Miliony tych zwierzat sg hodo-
wane dla futer w Chinach i w innych regionach $wiata, w tym takze w Kana-
dzie, dlatego kontrola nad tymi farmami jest bardzo istotna, gdyz pojawienie
sie wirusa u ludzi za posrednictwem zywiciela posredniego stanowi ,,praw-
dopodobng lub wysoce prawdopodobng” droge rozwoju epidemii. W nieod-
powiednio prowadzonych hodowlach, gdzie ma miejsce sttoczenie setek ty-
siecy zwierzat razem, ktdre Zyja w stresie i czesto bardzo ztych warunkach
higienicznych, zwigksza ryzyko szybkiego powstawania i rozprzestrzeniania
sie chorob. Ze zwierzat udomowionych dotyczy to przede wszystkim trzo-
dy chlewnej i drobiu. Ponadto, do intensywnej produkcji wykorzystuje si¢
zazwyczaj zwierzeta o niskim zréznicowaniu genetycznym, a stresujace wa-
runki panujace w takich gospodarstwach ostabiajg ich uktad odpornosciowy.
Stwarza to idealne warunki do szybkiego rozprzestrzeniania si¢ patogenow,
jak rowniez wiecej mozliwosci mutowania w kierunku nowych, bardziej szko-
dliwych szczepow.

Ponadto w przemyslowej, wielkotowarowej hodowli zwierzat stosowane
s3 masowo antybiotyki, co powoduje opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustro-
jowe u zwierzat, a ta z kolei skutkuje brakiem skutecznosci kluczowych lekow
w medycynie ludzkiej. Warto tez doda¢, ze skutkiem obecnego systemu zyw-
nosciowego, nastawionego na przemystowa produkcje miesa, jest takze zna-
czacy wzrost wystepowania choréb niezakaznych, zwigzanych z niezdrowa
dieta wysokokaloryczng - takich jakich choroby serca, cukrzyca i niektdre
nowotwory®. Wyniki badan jasno wskazuja, ze osoby ze schorzeniami towa-
rzyszacymi przechodza COVID-19 cieze;j.

Choroba COVID-19 przybierajaca forme ciezkiego zapalenia pluc przy-
czynila si¢ takze do zwrdcenia wiekszej uwagi na zanieczyszczenie powietrza,
gdyz jest ono jednym z gtéwnych czynnikéw, ktére wplywaja na stan naszego
ukladu oddechowego®. Samo w sobie zanieczyszczenie powietrza, ktéorym
oddychamy, moze prowadzi¢ do rozwoju wielu choréb, ale réwniez nasila¢

9 Szerzej na ten temat: K. Skowron, Prozwierzeca i proklimatyczna polityka spoteczna,
[w:] Klimat, ekologia i prawa zwierzqgt - o ekopolityke spoteczng, red. B. Kozek, K. Skowron,
D. Szelewa, Warszawa 2019, s. 23—-32.

10 Obszerne oméwienie tych zagadnien znalez¢é mozna m.in. w: J. Jedrak, E. Kondrucka,
A. Badyda, P. Dabrowiecki, Wplyw zanieczyszcze# powietrza na zdrowie, Krakéw 2017.



Pandemie jako szansa na refleksje... 69

przebieg innych schorzen. Juz na poczatku pandemii badania epidemiologicz-
ne wskazywaly, ze istnieje korelacja pomiedzy zanieczyszczeniem powietrza
a przebiegiem choroby i epidemii COVID-19.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢ -
edukacyjny wymiar pandemii COVID-19

Obecne strategie walki z pandemiami, w tym takze z pandemig COVID-19, ba-
zuj3 na szukaniu szczepionek i lekow. Ponadto sg ukierunkowane na kontrole
chorob, ktore juz si¢ pojawily. W zwigzku z tym w obliczu obecnej sytuacji
wazne jest u§wiadomienie podejscia uprzedzajacego i ograniczenia czynni-
koéw ryzyka pandemicznego. Co wigcej, zawsze koszt zapobiegania jest nizszy
niz koszt reagowania i dotyczy to takze pandemii. Co oznacza to w praktyce?

W niniejszy opracowaniu zostang zasygnalizowane tylko niektdre kwestie
w tym zakresie. Przede wszystkim trzeba sobie u§wiadomic, ze utrzymywanie
wadliwego systemu zywnosciowego, ktory jest oparty na nadprodukgji i nad-
konsumpcji produktow odzwierzecych, bedzie prowadzi¢ do wystepowania
dalszych pandemii, ostabienia dzialania antybiotykéw i poglebiania niebez-
piecznych zmian klimatycznych. Oczywiscie mozliwy jest odmienny system
zywnosciowy, oparty na rolnictwie regeneracyjnym i zywnosci wysokiej jako-
$ci, ktory bylby korzystny zaréwno dla dobrostanu ludzi i zwierzat, jak i przy-
szlosci naszej planety. Jego wdrozenie nalezy uzna¢ za dziatanie priorytetowe.

Wazna kwestig jest gotowo$¢ do poswigcen o szerokim zasiggu spotecznym,
znajdujaca swoj wyraz zwlaszcza w aspekcie zmniejszenia spozycia migsa czy
rezygnacji z czegstego uzywania samochodu osobowego. Nie bez znaczenia
s3 tez dziatania z zakresu wiekszej oszczednosci, chocby takie jak zmniejsze-
nie marnowania zywnosci, czy inwestycje w energie odnawialng. Réwniez
istotna jest dbato$¢ o wiekszg ochrone obszaréw chronionych i ograniczenie
niezréwnowazonej eksploatacji cennych regionéw, ktore pozwalaja zacho-
wa¢ bardzo istotng dla réznych proceséw bioréznorodnos¢. Wazne sg takze
aspekty edukacyjne, zwlaszcza pozwalajace na lepsze zrozumienie funkgji,
jaka pelni przyroda w zyciu cztowieka. Uswiadomienie, Ze zdrowe, naturalne
ekosystemy zapewniaja nam wiele korzysci, w tym niezbedna do Zzycia czysta
wode, powietrze, Zyzne gleby i stabilny klimat.

W zwigzku z powyzszym niezwykle wazna jest umiejetnos¢ holistycznego
spojrzenia na wszelkie procesy i zjawiska majace miejsce w wielu obszarach
dzialalno$ci — w zyciu spolecznym, gospodarce i Srodowisku przyrodniczym,
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gdyz pozwala to dostrzec jak duzy wplyw na dobro Ziemi ma codzienne poste-
powanie czlowieka. Na kanwie tego niezwykle istotne jest przyjecie postawy
poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie jako jednostki - zwtasz-
cza w ukladzie czlowiek-$rodowisko.

Tragedia pandemii COVID-19 miata takze wymiar edukacyjny. Rzeczywi-
sto$¢ pandemiczna, czy tego ktos chcial, czy nie, przenikneta do codziennosci.
Strach o wlasne bezpieczenstwo, ograniczone mozliwosci i wygody zrewido-
waly nasze potrzeby. Nie tylko nauczyli$my si¢ komunikowania z uzyciem
pewnych nowych dla wielu oséb narzedzi, ale w trudnych warunkach loc-
kdownu'* mieli$my szans¢ zrewidowac nasze zycie i relacje taczace nas z inny-
mi ludZmi. Nasze domy i mieszkania zamienily sie w: biuro, szkole, restauracje,
sale kinowa i koncertowg itp. Ludzie skoncentrowali swoje codzienne poza-
domowe dzialania do najblizszej okolicy. Zrodzil si¢ swoisty homocentryzm
ukierunkowany na tworzenie bezpiecznego i w duzym stopniu samowystar-
czalnego domu w duchu less waste. Pojawilo si¢ zainteresowanie lokalnymi
rynkami z zywnoscig ekologiczna.

Pandemia miala ogromny wplyw na funkcjonowanie zwyktych gospo-
darstw domowych. Zmusifa do zmiany przyzwyczajen. Wedtug raportu Nie
marnuj jedzenia 2020, opracowanego przez Federacje Polskich Bankéw Zyw-
nosci, 27% ankietowanych zmienifo zwyczaje odnosénie do zakupéw spozyw-
czych. O 12% wzrdst odsetek osob, ktore staraly sie nie dopuscic¢ do zepsucia
sie czy zmarnowania produktéw spozywczych (50% przed pandemia vs 62%
w trakcie)™. Jednocze$nie pandemia przyczynila si¢ do popularyzacji positkow
zamawianych online. Upowszechnienie i utrwalenie tego trendu niesie jed-
nak ze sobg powazne konsekwencje dla srodowiska, gdyz zwieksza zaréwno
zapotrzebowanie na opakowania, jak i na ustugi transportowe. Wymagania
sanitarne w odniesieniu do zywnosci wiazg si¢ z wykorzystaniem opakowan
plastikowych, a zwigkszenie ich liczby zwiekszy ilos¢ odpadéw opakowanio-
wych, ktorych i tak jest w srodowisku za duzo. Nie wytwarzanie odpadow jest

11 Pierwszy lockdown w naszym kraju zostal wprowadzony 16 marca 2020. Przez caly ten
rok Polacy borykali si¢ z zaostrzaniem i luzowaniem kolejnych obostrzen, jak zastanianie
ust i nosa w przestrzeni publicznej oraz zamykanie i otwieranie punktéw gastronomicz-
nych. Drugi lockdown, nazwany kwarantanng narodowa, zostal wprowadzony 28 grudnia
2020 roku.

12 Federacja Polskich Bankéw Zywnosci, Zywnos¢ w czasach pandemii, https://bankizyw-
nosci.pl/wp-content/uploads/2020/10/Pandemia_Badania_McCormick_FPBZ_2020.pdf
(20.06.2025).
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niemozliwe. Jednak ich redukcja i recykling, jak najbardziej. W takiej sytuacji
gospodarstwa domowe powinny czu¢ si¢ zobligowane, aby wigcej uwagi po-
swieca¢ doktadnej segregacji odpadow.

Pozostajac w kwestii odpadéw, powaznym problemem dla srodowiska
zwigzanym z pandemig COVID-19, z pewnoscia beda takze takie odpady jak
jednorazowe maseczki i rekawiczki uzywane przez spolfeczenstwo do zabez-
pieczenia przed zakazeniem wirusem SARS-Cov-2. Jesli nie zostang w od-
powiedni sposdb zutylizowane, to podniosa statystyki ilosci zanieczyszczen
zalegajacych na ulicach, w rzekach, morzach i oceanach.

Restrykcyjne ograniczenia sanitarne odciely wielu ludzi, zwtaszcza
mieszkancow miast, od przyrody. Zamiast cieszy¢ si¢ stoicem i obrazem
budzacej si¢ do zycia natury, wiosng 2020 roku pozostawalismy zamknieci
w domach i mieszkaniach. Aby wyegzekwowac¢ zakaz opuszczania miejsca za-
mieszkania wprowadzono wysokie mandaty, zmobilizowano dodatkowe sity
policji i zamknigto juz nie tylko parki, skwery i tereny zielone, ale takze lasy
i parki narodowe (zakaz wstepu do laséw obowigzywal w dniach 4-19 kwietnia
2020 roku). Zamykajac si¢ w domach, ograniczyliémy ryzyko rozprzestrzenia-
nia si¢ wirusa” i mieliémy okazje do przemyslenia roli przyrody w naszym
zyciu. Jest ona niebagatelna. Badania bowiem wskazuja, ze aktywne spedzanie
czasu w otoczeniu przyrody, nawet tej miejskiej, redukuje stres, pomaga po-
zby¢ si¢ zmeczenia, a przez to wspomaga dzialanie uktadu odpornosciowego,
reguluje tetno i ci$nienie krwi, sprzyja walce z nadwagg czy cukrzycg typu B
(regeneruje psychicznie i fizycznie).

Obserwujac, jak naukowcy walczg z czasem, opracowujac lek i szczepionke
na koronawirusa, mozna bylo sobie wymownie uswiadomic¢ nasza zalezno$¢
od substancji leczniczych, ktore w znacznym procencie bazujg na naturalnych
substancjach chemicznych pochodzenia roslinnego. Dlatego warto wiedzie¢,
ze im wigksza réznorodnos$¢ biologiczna naszej planety, tym wieksze szanse
na odkrycie kolejnych substancji, ktére pozwola nam walczy¢ z trapigcymi
ludzkos¢ chorobami.

Sytuacja przymusowej izolacji w czasie pandemii COVID-19 wymow-
nie pokazala, ze czasami, zeby co$ doceni¢, trzeba spojrze¢ na to z dystansu.
Ograniczenia pandemiczne byly czasem, aby wlasnie w ten sposdb spojrzec¢

13 Niestety izolacja przyniosta takze negatywne skutki, ktdre s obecnie przedmiotem nauko-
wych badan i analiz. Jednym z negatywnych skutkéw pandemii, a $cislej czasowej izolacji,
jest zwiekszona zapadalnoé¢ na choroby psychiczne, w tym depresje czy schizofrenie.
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na przyrode i na to, co nam ona daje. Byl to czas nie tylko pozwalajacy obej-
rze¢ film przyrodniczy, czy przeczytaé ksigzke lub artykut na ten temat, ale
przede wszystkim czas, aby przemysle¢ naszg relacje ze srodowiskiem - a to
ma ogromng warto$¢ zwlaszcza wtedy, gdy stuzy wyciaganiu wlasciwych
wnioskow i zmianie postaw w naszym podejsciu do przyrody i traktowania
zwierzat.

Kazdy z nas jest odpowiedzialny za ksztaltowanie otaczajacego nas swiata,
a globalny kryzys klimatyczny jest wypadkowa naszych codziennych wybo-
réw i postepowania wobec przyrody. Od nas zalezy, czy kryzys klimatyczny
i covidowy, w jakim znajdujemy si¢ obecnie, postuzy nam jako moment na za-
trzymanie i przewartosciowanie swoich codziennych nawykow i wyciagniecie
z nich wnioskéw dla naszego stylu zycia i istnienia w ogole.

Pozytywny i oczekiwany skutek to zwlaszcza gotowos$¢ do podejmowania
wyrzeczen w celu poprawy stanu srodowiska naturalnego (zwtaszcza w zakre-
sie nadmiernej konsumpcji). Nie bez znaczenie jest takze wysoka swiadomos¢
zagrozen wynikajacych z kryzysu klimatycznego i covidowego. Musi ona jed-
nak zosta¢ skorelowana w sposéb aprobujacy z gotowoscia do poswigcen, aby
im przeciwdziala¢. Problemem jest jednak sytuacja nastepujacej dysproporcji:
swiadomos¢ wigksza, a gotowos¢ mniejsza.

Oczywiscie budzenie ekologicznej wrazliwosci jest wazne zawsze, a nie
tylko w sytuacji pandemii. W tym zakresie istotne jest po pierwsze tzw.
nawrdcenie ekologiczne, ktore umieszcza kryzys ekologiczny w perspek-
tywie moralnej i ukazuje Ziemie¢ jako nasz dom i wspdlne dobro, o ktdre
nalezy dba¢, organizujac swoje zycie w duchu mitosci do natury i drugiego
czlowieka.

Kolejnym postulatem jest uzmyslowienie sobie zagrozenia konsumpcjoni-
zmem, ktory nalezy traktowac jako postawe antyekologiczng, szkodliwag dla
czlowieka i Srodowiska naturalnego. W perspektywie chrzescijaniskiej niezwy-
kle istotne jest ksztaltowanie postawy szacunku dla $wiata, wyrazajacej sie
w przywrdceniu naleznego miejsca Bogu w zyciu czlowieka oraz umiarem
i pokorg wobec srodowiska naturalnego. Powyzsze postulaty prowadzg z kolei
do ekologii integralnej, czyli uswiadomienia sobie zaleznosci, ktdre tacza caty
$wiat, bo to, jak ja zyje, jak ja wyrzucam jedzenie, marnuje wodg, jaki mam
stosunek do zwierzat, ma wplyw na cztowieka po drugiej stronie kuli ziem-
skiej, a pandemia COVID-19 uswiadomita nam to bardzo wyraznie.



Pandemie jako szansa na refleksje... 73

Podsumowanie

Pandemia wywolana przez wirusa SARS-CoV-2 i okres popandemiczny
to okazja, aby zobaczy¢, ze co$ naprawde zlego dzieje si¢ w przyrodzie oraz
uswiadomic sobie, Ze jest tak z naszej winy. Jednak w efekcie namystu nad
zaistnialg sytuacjg rodzi si¢ fundamentalne pytanie, ktére brzmi: czy jestesmy
w stanie wysnu¢ wnioski z tego doswiadczenia i czy co§ zmienimy w swoim
dziataniu? Od odpowiedzi na nie zaleze¢ bedzie nie tylko strategia przyszlosci
postpandemicznej, ale takze dalsze kreowanie dzialan zwigzanych ze spotecz-
ng odpowiedzialno$cig za srodowisko oraz zréwnowazony rozwoj w réznych
dziedzinach.
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