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KOMPLEMENTARNOSC
PRACY I ODPOCZYNKU

Praca jest cechg konstytutywng czlowieka' —istoty powolanej do pracy (laborem
exercens”). Tylko czlowiek ja podejmuje w sposob wolny zamiast wykonywac
co$ wiedziony wylacznie instynktem lub pod przymusem, jak to jest wlasciwe
zwierzetom.

Ludzkie dziatanie jest sktadowa wysitkéw mentalnego i fizycznego. W waskiej
interpretacji mechanicznej wynikiem wysitku fizycznego, pracy jest zmiana po-
lozenia (ciala) w przestrzeni i w czasie. W newtonowskiej teorii ruchu praca jest
mierzona przesunieciem (czyli wielkoscia owej zmiany) pomnozonym przez
czynnik je powodujacy, czyli przez site. Wykonanie pracy wymaga energii, ktéra
w fizyce, ogolnie rzecz biorac, nie musi by¢ mechaniczna, lecz moze pochodzi¢
z roznych procesdw fizycznych, a jej przemiany skutkujg réznego rodzaju zjawi-
skami, nie tylko mechanicznymi, np. termicznymi, $wietlnymi, chemicznymi
lub jadrowymi.

Rozumienie pracy jako przyczyny zmian ilo$ciowych, mierzalnych, tylko
w niewielkiej cze¢$ci wyjasnia znaczenie pracy ludzkiej. Owszem, gdy chodzi na
przyklad o prace zarobkowa, to w normalnych warunkach przeklada si¢ ona
na ilos¢ débr, ktora moze czlowiek wlasng pracg wytworzy¢ lub naby¢ za zaplate
za nig. Praca powodowana ludzkim czynem ma jednak znaczenie jako$ciowe
i to zaréwno dla wykonawcy, jak i dla otoczenia, ktore zmienia®. Dla sprawcy
czynu oraz dla otoczenia moze mie¢ konsekwencje dodatnie lub ujemne. Ich
ocena zalezy od rodzaju wybranego celu i sposobu jego osiggania, czyli od dobra,

1 Por. S. Wyszynski, Duch pracy ludzkiej. Mysli o wartosci pracy, Poznan 1957.
2 Por.Jan Pawel II, enc. Laborem exercens.
3 Por. T. Grabinska, Czlowiek i wartosci w transhumanizmie, Krakdw 2024, rozdz. I1I. 2.
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ktére niesie albo niszczy w jej procesie i wyniku. Kryteria kwalifikacji sg zarow-
no uzyteczno$ciowe, jak i moralne.

W podjetych rozwazaniach przybliza si¢ komplementarng relacje miedzy pra-
cg ludzka a odpoczynkiem, kolejno w Ksiedze Rodzaju, mechanicznie interpre-
towanej pracy ludzkiej, koncepcji czynu Karola Wojtyly oraz w starochinskim
przekazie taoizmu.

Biblijny raj i odpoczynek

Na poczatku Ksiegi Rodzaju wyraznie ukazane jest spelnianie sie czlowieka
uprawiajacego rajski ogrod w otoczeniu wszelkiego stworzenia: ,,Pan Bog wziat
zatem czlowieka i umiescil go w ogrodzie Eden, aby uprawial go i dogladal”
(Rdz 2, 15). Mozna by to przedstawic¢ jako harmonijny przekaz energii miedzy
dogladajacym a otoczeniem bez odczuwania wysitku. Czlowiek w raju zostal
bowiem stworzony ,,na obraz Bozy” (Rdz 1, 27), jako zwienczenie procesu stwa-
rzania $wiata. Bog stwarzal swiat przez sze$¢ dni: ,,ukonczyl w dniu széstym
swe dziefo, nad ktérym pracowatl i odpoczal dnia siddmego po calym swym
trudzie, jaki podjal” (Rdz 2, 2). Sygnalizowany w wersecie biblijnym odpoczynek
nie moze by¢ rozumiany jak stan wystepujacy po wyczerpaniu sit lub zmeczenia
istoty Boskiej, gdyz przystuguja jej wszak wszechmoc i nieskoniczona doskona-
tos¢, ktore wykluczajg odczucie braku sil. A wiec praca jest atrybutem boskim;
jej esencja jest przeksztalcanie (transformacja) energii,

a odpoczynek po pracy znaczy jeszcze co$ innego niz kompensacja fizjologicznej do-
legliwosci. A mianowicie to, ze akt pracy jest dzielem, tzn. §wiadomym dziataniem,
nakierowanym na okreslony cel i koficzy sie jego urzeczywistnieniem. Ow osiggniety
cel wyzwala za$§ w odpoczynku [kolejng] transformacje energii, wlozonej w caty pro-
ces. [ tak zapewne miata wyglada¢ praca czlowieka w raju. Nie miata by¢ naznaczona
przymusem, trudem i znojem*.

Czlowiek skazony grzechem pierworodnym odczuwa autentyczne zmeczenie
praca, zwlaszcza gdy jest ona przymusem. Wyczerpanie sit psychofizycznych zas
prowadzi zawsze do nieuniknionego zakonczenia zycia w doczesnosci. Czlowiek
jednak uczestniczy w doskonalacym walorze pracy, ktéry wyraza si¢ w twor-
czym wysitku transformacji ludzkiej energii witalnej w zmiane otoczenia i sa-
mego siebie. Wysitek 6w ma stuzy¢ sprawcy czynu:

« ulepszeniem wytworu pracy jego i innych,

4 T. Grabinska, Czlowiek i wartosci w transhumanizmie, dz. cyt., s. 9o.
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« wzmocnieniem jego potencjalu psychofizycznego,
 podniesieniem jego dyspozycji moralnych do doskonatosci (w wymiarze
religijnym — zastugujacej na zbawienie).

Mechaniczna wykladnia dynamizmu ludzkiego czynu

Pod koniec XVII wieku Isaac Newton przedstawil matematycznie opracowang
nowy teorie zmiany (mierzonej ilosciowo), konkretnie —zmiany w czasie i prze-
strzeni, czyli ruchu’. Nowa teoria ruchu (nazwana pdzniej mechanikg klasycz-
na) zastgpita obowiazujacg od dwoch tysiecy lat mechanike Arystotelesowska®.
Odtad rachunki rézniczkowy i calkowy, modelujace ruch, wyznaczaly ciagly
przebieg zmian w nastepujacych po sobie w sposob ciagly chwilach czasu. Stad
podstawowa i jedyna relacja miedzy kolejnymi zdarzeniami stala si¢ przyczy-
na sprawcza, to jest: zaczal obowiazywac determinizm $cisly. Arystotelesowska
przyczyna celowa zostata odrzucona, a zZrédto ruchu (zmiany) zostalo umiesz-
czone z zewnatrz poruszajacego sie obiektu (ciala).

Przewrdt Newtonowski mial i ma do dzisiaj liczne konsekwencje nie tylko
w fizyce. Ogolnie wszak chodzi o nowy charakter i przyczyne zmiany. Naj-
wczesniejszym przeniesieniem mechanicznej konceptualizacji ruchu na innego
rodzaju proces zmian jest to odnoszace si¢ do opisu (modelowania) ludzkiego
dzialania, ktorego skutek moze by¢ rozumiany jak zmiana energii. Najstynniej-
sze byty modele cztowieka-maszyny autorstwa Juliena O. de la Mettriego” i Tho-
masa Hobbesa®. Zwlaszcza ten drugi jest zardowno misternym przedstawieniem
ludzkich reakeji’, jak i wskazaniem na pochodzenie mocy sprawczej cztowieka
oraz ustaleniem szczegoélnego (efektywnosciowego) kryterium dynamiczno$ci
w wartosciowaniu ludzkich czynéw i sadu o ich sprawcy. Koncepcja Hobbesa
ma daleko idgce konsekwencje dla oceny ludzkiej pracy i organizacji ludzkiej
zbiorowosci.

5 Por. I. Newton, Matematyczne zasady filozofii przyrody, thum. J. Wawrzycki, Krakow 2011.

6  Por. Arystoteles, Fizyka, [w:] Arystoteles, Zacheta do filozofii. Fizyka, ttum. K. Le$niak, Warszawa 2010,
s. 61-355 (Biblioteka Gazety Wyborczej. Wielcy Filozofowie, 1); zob. tez T. Grabinska, Zafozenia on-
tologiczne w teoriach ruchu Arystotelesa i Newtona, [w:] Filozofia—nauka —religia, red. P. Bylica i in.,
Zielona Gora 2015, s. 321-333.

7 Por.].O. dela Mettrie, Czlowiek-maszyna, ttum. S. Rudnianski, Warszawa 1984.

8  Por. T. Hobbes, Lewiatan, czyli materia, forma i wladza paristwa koscielnego i Swieckiego, ttum. C. Zna-
mierowski, Warszawa 2009, cz. 1; T. Hobbes, Elements of Law Natural and Politic. Part I. Human Natu-
re, Oxford 2008.

9  Por. T. Grabiniska, Zgdza mocy Hobbesa podstawg pojmowania przedsigbiorczosci i czlowieka pracy, [w:]
Mtody cztowiek wobec pracy, wyzysku, i bezrobocia, red. A. Hennel-Brzozowska, Krakow 2014, s. 65-
86; zob. takze T. Grabinska, M. Kaminska-Zabierowska, Analiza procesu decyzyjnego w koncepcjach
cztowieka—mechanistycznej i cybernetycznej, ,Kultura Bezpieczenstwa. Nauka — Praktyka — Refleksje”
30 (2018), s. 71-86, https://doi.org/10.5604/01.3001.0012.5884.
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Dziataniem Hobbesowskiego cztowieka-maszyny rzadzi mechanizm awersji
(wstretu) i apetytu (pragnien), to jest: oddalania sie od czego$ (odstreczajacego)
i przyblizania si¢ do czego$ (atrakcyjnego), na podobienstwo oddzialywan fi-
zycznych ze wzgledu na bilans dzialajacych na nie sil. Szybkos¢ i intensywnos¢
wypadkowej reakeji tego mechanizmu zalezg od sity go napedzajacej. Hobbes
wyprowadzit j3 z wewnetrznej mocy czlowieka'®. Im jest ona wieksza, tym sku-
tek ludzkiego dzialania jest wyrazniejszy, a wykonawca czynu sprawniej opano-
wuje otoczenie, czego oznaka jest zdobywanie bogactwa, wladzy i zaszczytow.

W procesach fizycznych zachodzi zamiana energii na rézne jej postaci. Hob-
bes reakcje cztowieka w otoczeniu takze przedstawial jak skomplikowany proces
zamiany energii w moc oddzialywania. Wazna role odgrywa w tym procesie
energia psychiczna (mentalna), ktérej wyrazem jest uzdolnienie umystu nazy-
wane przez Hobbesa dowcipem. Dowcip, ,,oparty na duzym zasobie doswiad-
czenia i na pamieci o rzeczach podobnych oraz o tym, do jakich one prowadzity
skutkéw dotychczas”, nazwal roztropnoscig (prudentia)*'.

Newtonowskie pojecie spoczynku a postawa hedoniczna

Nowa mechanika, precyzyjnie wymodelowana matematycznie znacznie przy-
spieszyla rozwoj fizyki i techniki. Mechaniczne ujmowanie wszelkich zjawisk
wplyneto takze na rozumienie pracy, ale i relacji miedzy pracg a odpoczynkiem.
W tej perspektywie praca rozumiana jak biblijny wyktadnik ludzkiej twérczo-
$ci ukierunkowanej na dobro staje si¢ szczeg6lng metafora, gdyz praca to prze-
ciez—jak w mechanice —wysilek (wydatkowanie sily) powodujacy zmiane. Od
rodzaju i wielkosci sily, przedmiotu jej dzialania oraz otoczenia, w ktérym sie¢
odbywa (oporu, tarcia), zalezy jej wynik w postaci intensywnosci zmiany. Sto-
sunek wydatkowanej sily do wielkosci zmiany staje si¢ rownoczesnie podsta-
wa oceny pracy (jej wydajnosci). To skutkowi podporzadkowany staje sie caty
proces wartosciowania pracy, podczas gdy zapomniana zostala ocena przyczyny
celowej podjecia pracy.

Praca ludzka jako wynik dzialania sily jest pokonywaniem jakiej$ trudno-
$ci, prowadzacym z czasem do wyczerpania (mocy dziatania, w fizyce —iloczyn
pracy i czasu). Konieczna jest regeneracja sit (nabycie mocy), ktéra nastepuje
w trakcie powstrzymywania si¢ od pracy, to jest: podczas odpoczynku —ludzkie
dzialanie rozklada si¢ na kolejne etapy wzmozenia wysitku i wytchnienia. Ta
mechaniczna konceptualizacja, w oczywisty sposdb odtwarzajac elementy ak-

10 Por. T. Hobbes, Lewiatan, czyli materia, forma i wladza paristwa koscielnego i swieckiego, dz. cyt., s. 152.
11 Por. T. Hobbes, Lewiatan, czyli materia, forma i wladza panistwa koscielnego i swieckiego, dz. cyt., s. 151.
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tywnosci cztowieka, jednoczesnie jg zréwnuje z dzialaniem innych organizmow
zwierzecych i ukladéw fizycznych —naturalnych i sztucznie wytworzonych.
Umniejsza walor doskonalenia wykonawczego na rzecz dyspozycyjnosci czlo-
wieka-maszyny, a walor doskonalenia moralnego eliminuje na rzecz regeneracji
psycho-fizycznego mechanizmu dzialania.

Skoro mechaniczna konceptualizacja pracy ludzkiej nie uwzglednia podpo-
rzadkowania jej celowi doskonalenia wladz intelektu i ducha, to nieaktualna si¢
staje antyczna koncepcja ludzkiego szcze$cia w postaci eudajmonii'?, na przy-
klad: arystotelesowskiej. Wymaga ona bowiem spetnienia sie cztowieka w jego
zyciowych zadaniach. Jesli za$ praca, ktora jest udziatem kazdego czlowieka, ma
by¢ utozsamiana przede wszystkim z wydatkowaniem energii, to liczy sie bi-
lans energetyczny. A wiec Hobbesowskiemu czlowiekowi-maszynie pozostaje
szczesliwos¢ hedoniczna, polegajaca na stalym doznawaniu wrazen atrakcyj-
nych (przyjemnych)". Hobbes przyjemno$¢ okreélit jako wrazenie ruchu przy-
ciggajgcego (apetytu), ktore wzmacnia ruch witalny™.

Usuniecie przyczyny celowej z dzialania mechanicznego otworzyto proces
rozwoju nowozytnej dynamiki, a nastepnie techniki. Natomiast w dynamizmie
ludzkiej sprawczosci cel czynu jest wazny i skutkuje pozytywnie albo negatyw-
nie w otoczeniu, w ktérym cztowiek dziala, jak i w nim samym. Totez wyelimi-
nowanie przyczyny celowej w zwiazku z przyjeciem tak zwanego ,naukowego”
swiatopogladu w odniesieniu do ludzkiego dzialania usun¢lo w cien eudajmo-
nistyczne pojmowanie szcze$cia na rzecz hedonicznego, ciagglego doznawania
przyjemnosci z doraznych sukcesow.

Hobbes wprost poréownal ludzkie zycie do wyscigu, ktéry nie ma zadnego
innego celu, zadnej zaszczytnej girlandy oprocz znajdowania si¢ na jego czele
i w nim'’. Uczestnictwo w wyscigu tym bardziej wyostrza rozumienie pracy
jako wysitku, wymuszonego konkurencjg'®. A skoro z wyscigu nie mozna sie
wycofa¢, aby zachowa¢ poczucie hedonicznego szczescia, to odpoczynek musi
by¢ wkomponowany w éw wyscig, w postaci po prostu doraznego zaprzestania
wysitku w celu regeneracji sity fizycznej i mentalnej (w przemianie energetycz-
nej). Hobbesowski czlowiek musi oderwa¢ si¢ na chwile od wyscigu, aby moc
sie do niego na powrdt wlaczy¢. Musi odpoczynek potraktowac jak spoczynek
wylaczajacy dzialanie, podczas gdy po newtonowsku rozumiany spoczynek jest
tozsamy z zanikiem sil, ktére mialyby powrdcic z energia dzialajacg z zewnatrz.

12 Zob. W. Tatarkiewicz, O szczgsciu, Warszawa 2003, s. 15-29.

13 Por. T. Hobbes, Lewiatan, czyli materia, forma i wladza paristwa koscielnego i swieckiego, dz. cyt., s. 141.

14  Por. T. Hobbes, Lewiatan, czyli materia, forma i wladza paristwa koscielnego i swieckiego, dz. cyt., s. 132.

15 T. Hobbes, Elements of Law Natural and Politic..., dz. cyt., rozdz. IX.21, za: T. Hobbes, Lewiatan, czyli
materia, forma i wltadza patistwa koscielnego i Swieckiego, dz. cyt., s. 133.

16 Zob. T. Grabinska, Personalizm wobec wspotczesnych zagrozen, Krakow 2022, rozdz. 6.
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Ujawnia si¢ w tym miejscu sprzeczno$¢ konceptualizacji mechanicznej cztowie-
ka, gdyz czlowiek-maszyna nie moze si¢ catkowicie wylaczy¢. A wiec odpoczy-
nek od pracy cztowieka Hobbesa nie moze by¢ nic nierobieniem, zaprzestaniem
aktywnosci. Skoro z czasem wyczerpuje swa moc, to w innych czynnos$ciach
niz stricte mechaniczne musi znajdowac swoiste ozywienie aktywnosci. Znaj-
duje je na przyktad w modlitwie lub kontemplacji, ktére powoduja wzrost
wewnetrznej mocy.

Wojtylowa autoteleologia sprawcy czynu

W mechanicznym, podobnym Hobbesowskiemu, modelu czlowieka wszelka
uczuciowo$¢ sprowadza si¢ do bodzcéw wewnetrznych, zapoczatkowujacych
tak zwane ,,ruchy rozmyélne” (a neutralnych wobec ruchéw wegetatywnych). Sa

awersja, ktdre sg uczuciami prostymi'’. Ze wzgledu na konkretne okolicznosci
subiektywne i obiektywne wystepowania tych prostych uczu¢ (emocji) Hobbes
wyrdznit 35 uczué pochodnych: od nadziei do smutku'®.

Hobbesowskie uczucia proste, czyli apetyt i awersja, w antropologii Karola
Wojtyly majg swoj odpowiednik w postaci atrakgji i repulsji'®. Jednak Hobbe-
sowski ruch rozmyslny jest powodowany zdeterminowang mechanicznie (w tym
sensie spontaniczng) emotywnoécig*’. Natomiast w personalistycznej antropo-
logii Karola Wojtyly

wola moze bezpiecznie przejmowac i czyni¢ swoja te spontanicznosé, jaka wlasciwa
jest uczuciom i calej w ogéle emotywnosci. [...] —kierujac si¢ $wiatlem umystowego
poznania—umie przejmowac w spontanicznym odniesieniu emocji, w spontanicznej
atrakcji czy repulsji, to, co prawdziwie jest dobre, i to wybiera¢. Umie takze odrzucaé
to, co prawdziwie jest zte?".

Czlowiek-maszyna Hobbesa kieruje si¢ za$ wylacznie ,,swoim dobrem. Przed-
miot za$§ swego wstretu nazywa zfem; [...] Nie ma bowiem rzeczy, ktéra by po

17 Por. T. Hobbes, Lewiatan, czyli materia, forma i wladza panstwa koscielnego i swieckiego, dz. cyt.,
rozdz. V1.

18  Por. T. Hobbes, Lewiatan, czyli materia, forma i wladza panstwa koscielnego i swieckiego, dz. cyt.,
s.133-138.

19  Por. K. Wojtyla, Osoba i czyn, [w:] K. Wojtyla, ,,Osoba i czyn” oraz inne studia antropologiczne, red.
T. Styczen i in., Lublin 2000, 5. 292.

20 Nie przypadkiem Hobbes ruch rozmyslny przypisuje takze zwierzetom; zob. T. Hobbes, Lewiatan, czyli
materia, forma i wltadza patistwa koScielnego i Swieckiego, dz. cyt., s. 127-128.

21 K. Wojtyta, Osoba i czyn, dz. cyt., s. 294.
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prostu i bezwzglednie byla dobra, zta, czy godna wzgardy; i nie ma zadnej reguty
powszechnej dobra i zla, ktéra by mozna byto wzigé¢ z natury samych rzeczy”?%

Kluczowe dla rozstrzygniecia miedzy Hobbesowska spontaniczng emotyw-
noscig a personalistyczna wladzg kierowania uczuciami jest odrzucenie przez
Hobbesa wolnej woli** versus nadanie jej przez Wojtyle specyficznie ludzkiej
zdolnos$ci do samostanowienia i samo-panowania®*,

Wojtyta nadat woli nie tylko wlasciwo$¢ wewnetrzng generowania czynu (po-
dobna do Hobbesowskiej), lecz takze unaoczniania siebie w spetnianym czynie:

to osoba unaocznia si¢ poprzez wole, a nie tylko wola poprzez osobe i w osobie. Kaz-
dy czyn potwierdza i zarazem konkretyzuje ten stosunek [podwdjnej funkeji woli],
w ktérym wola ujawnia si¢ jako wlasciwo$¢ osoby, osoba zas—jako rzeczywisto$é
pod wzgledem swego dynamizmu ukonstytuowana wlasciwie przez wole. Stosunek
6w okreglimy jako samostanowienie®.

Podstawa samostanowienia jest samoposiadanie. Kazdy akt woli (,,chce”)
»ujawnia, potwierdza i urzeczywistnia samoposiadanie”*’. Czlowiek-maszyna
jest zbyt zdeterminowany w cigglym oddzialywaniu z otoczeniem, by si¢ samo-
posiada¢, i w konsekwencji tego samo-panowac (w sensie ,,panowania sobie”),
podczas gdy ,osoba jest z jednej strony tym, kto panuje, panuje nad samym
sobg [na przyklad: na podobienstwo dzielnego etycznie czlowieka Arystotelesa],
z drugiej zas$ strony tym, nad kim ona sam panuje”?.

Hobbesowskie ,,chce” nie jest Wojtylowym ,,ja chce”, lecz raczej ,,chce mi si¢”,
itozkoniecznosci wynikajacej z Hobbesowskiego namystu: ,wjednym [,,ja chce”]
i drugim [,,chce mi si¢”] zachodzi chcenie. A przeciez tylko to pierwsze zawiera
w sobie prawdziwg dynamike woli”?*.

Owo ,,ja chcg” doprowadzilo Karol Wojtyte do jego koncepcji transcendencji
osoby w czynie. W swej oryginalnej koncepcji dynamizmu ludzkiej sprawczosci
wyrdznit podwojny skutek czynu w postaci transcendencji pionowej i transcen-

22 T. Hobbes, Lewiatan, czyli materia, forma i wladza panstwa koscielnego i swieckiego, dz. cyt., s. 130.

23 Hobbes tak pisal o woli: ,W namysle to ostatnie pozadanie czy wstret, co bezpoérednio graniczy z dzia-
taniem czy zaniechaniem, nazywamy WOLA: aktem (nie za$ wladzg) woli. I zwierzeta, ktére wykazuja
namyst, muszg z koniecznosci mie¢ réwniez wole. Definicja woli, ktorg zazwyczaj podaja scholastycy
[np. Tomasz z Akwinu], ze jest to pozgdanie rozumne, nie jest dobra”. Hobbesowski namyst to ,,cala
suma [wypadkowa] pozadan, wstretow, nadziei i obaw, ktére powracajg wciaz, poki rzecz dana nie zo-
stanie osiggnieta, albo nie zostanie uznana za niemozliwg” (T. Hobbes, Lewiatan, czyli materia, forma
i wladza panistwa koscielnego i Swieckiego, s. 138-139).

24  Zob. K. Wojtyta, Osoba i czyn, dz. cyt., s. 151-191; zob. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, t. 6: Czto-
wiek, cz. I, ttum. P. Belch, London 1980, zag. 82 i 83 (STh 1, 82-83).

25 K. Wojtyta, Osoba i czyn, dz. cyt., s. 151.

26 K. Wojtyta, Osoba i czyn, dz. cyt., s. 152.

27 K. Wojtyta, Osoba i czyn, dz. cyt., s. 152.

28 K. Wojtyta, Osoba i czyn, dz. cyt., s. 157.
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dencji poziomej*”. Transcendencji, bo wykonaniem czynu cztowiek przekracza
to, co zastane, powoduje zmiane. Jej skutek w poziomie dotyczy otoczenia wyko-
nawcy: wzbogaca go o wytwor pracy albo co§ w nim niszczy. Skutek owej zmia-
ny w pionie odbija si¢ za§ w moralnej kondycji sprawcy, podnosi ja lub obniza
w zaleznosci od tego, czy intencja czynu i $rodki zaangazowane do jego wyko-
nania byly dobre, czy zfe, czy samostanowil zgodnie z hierarchig prawdziwych
wartosci (dobr), czy tez nie.

Skutek w planie poziomym nie zawsze jest ten sam co zalozony na poczatku,
bo wykonawca nie zawsze jest w stanie rozpozna¢ warunki wykonania czynu,
aby jego zamyst sie zakonczyt przewidywanymi konsekwencjami w otoczeniu.
Zawsze jednak, niezaleznie od nich, prawdziwe dobro (bonum honestum), gdy
kieruje czynem, wzbogaca sprawce w planie pionowym nawet wtedy, gdy za do-
bra intencje placi on cen¢ najwyzsza.

Praca ludzka zatem nie wyraza si¢ jedynie zmiang ilociowa. Z punktu widze-
nia kondycji czlowieka ma przede wszystkim wymiar jako$ciowy, przejawiajacy
sie w jego energii duchowej. Im jest ona wigksza, tym czlowiek potrafi wiecej do-
bra czyni¢ w otoczeniu i siebie hartowa¢ w dobrych uczynkach, jeszcze bardziej
doskonali¢ sie duchowo.

Powiekszanie energii duchowej (regeneracja sily witalnej, a nawet jej po-
wiekszanie), gdy si¢ odbywa w transcendencji pionowej, nastepuje réwnole-
gle z wykonywaniem czynu, mimo naturalnego zmeczenia psychofizycznego.
W perspektywie transcendencji pionowej nie ma rozgraniczenia mi¢dzy praca
a odpoczynkiem. Sprawca czynu $wiadomy swego samostanowienia tym bar-
dziej jest otwarty na przezywanie stanow kontemplacyjnych (jak modlitewne),
w ktorych wylacza zewnetrzng aktywnos¢. I tym bardziej zwigksza moc swej
energii duchowej do przekraczania horyzontu eschatologicznego.

Komplementarno$¢ wschodnia i zachodnia

Jesli za fizykalnym rozumieniem pracy, powodowanej przeksztalcaniem sie
energii, poszukiwa¢ swoistej postaci prawa zachowania energii pracy ludzkiej,
to z uwagi na postepujacy wraz ze starzeniem si¢ organizmu brak mozliwosci
kompensacji utraty energii mentalno-fizycznej powinna si¢ ona systematycznie
przeistacza¢ w poniekad wazniejsza posta¢ energii—w energie duchows, czemu
przez cale zycie stuzy transcendencja pionowa w kazdym czynie.

Z zarysowanego zyciowego bilansu energii ludzkiej wyraznie wytania si¢ sens
odpoczynku w tak zwanym czasie wolnym od pracy. Ten ,,si6édmy dzien” to nie

29  Por. K. Wojtyla, Osoba i czyn, dz. cyt., s. 164.
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tylko regeneracja sit, lecz przeksztalcenie energii (a wigc dalej swoiscie rozumia-
na praca) w duchowy czynnik twoérczy; w przypadku czlowieka—w jego dosko-
nalenie moralne w postepowaniu w planie poziomym i pionowym.

W starozytnych Chinach taoisci za cnote (te, de) uznawali stan nieczynie-
nia—wu wei. W iadnym razie nie oznacza on nic nierobienia ani lenistwa, lecz
stan duchowosci usprawniajacy do harmonizowania indywidualnego losu
(a wiec i wysitku energetycznego wlasnej pracy) z przeptywem energii miedzy
taoistycznie rozumianymi Niebem i Ziemig. W tym odleglym przestrzennie
i czasowo kregu kulturowym czlowiek réwniez jest powotany do pracy, ale
w poréwnaniu z Europejczykiem ma dokonywac zmian w otoczeniu w znacznie
mniej sitowy sposéb i bez podkreslania swego indywidualnego wkiadu. Jak pisat
Lao Tzu: ,,[p]usty w $rodku, jednak jest Zrédtem niewyczerpanej energii”*°. Przy
czym pusto$¢ moze oznaczaé tu brak pragnien zaznaczenia swojej indywidual-
nodci i jest w szczegolnej taoistycznej dialektyce komplementarna (dynamicz-
nie uzupetniajgca si¢*) z petnig catodci $wiata, ktdrej cztowiek jest konieczng
czescig.

Dalekowschodnie stale ukierunkowanie na refleksje towarzyszaca ludzkiemu
dzialaniu i zarazem niedziataniu nie wydaje sie sprzeczne z Wojtylowym stwier-
dzeniem, ze

wyrazenie ,,spelnia¢ czyn” wskazuje nie tylko na dziatanie jako skutek zewnetrzny
i przechodni, ale takze na skutek wewnetrzny i nieprzechodni [...]. Czlowiek spelnia
siebie jako osoba, jako kto$ i jako kto§ moze sie stawaé dobry lub zty —to znaczy
moze si¢ spelni¢ i moze poniekad nie spetni¢. [...] [Plrawdziwe jej [osoby] spetnienie
dokonuje sie nie tyle przez sam czyn, lecz przez moralng dobro¢ tego czynu. Zo za$
moralne stanowi raczej o nie-spelnieniu, chociaz osoba réwniez wowczas spetnia
czyn®.

W polaczeniu z interpretacja taoistyczna ludzkiego czynienia przywolywany
z Ksiegi Rodzaju przekaz o zwiazku pracy i odpoczynku mozna pojmowac jak
relacje komplementarng® wzajemnego przenikania sie i przemian réznego ro-

30 Lao Tzu, Tao te ching. W poszukiwaniu réwnowagi, ttum. M. Lipa, Gliwice 2016, 5.

31 ,Komplementarno$¢ w europejskim uzyciu stownikowym oznacza wspétuzupelnianie sie elementdw,
przedmiotow kultury, zjawisk, sadow. Uzywana jest np. do okreslania sumowania si¢ dwoch katow do
kata prostego, albo mieszania sie koloréw do bieli, a w genetyce —laczenia si¢ par zasad w DNA albo
w DNA i RNA. Jest to jednak wasko rozumiana komplementarnos¢. Taoisci rozumieli za§ komple-
mentarnie relacje miedzy potaczonymi elementami zaréwno w strukturze (statycznie), jak i przebiega-
mi zjawisk w procesie (dynamicznie)”, T. Grabinska, Czlowiek i wartosci w transhumanizmie, dz. cyt.,
przypis 73, a takze rozdz. IIL1.

32 K. Wojtyta, Osoba i czyn, dz. cyt., s. 197.

33 Por. T. Grabinska, Czlowiek i wartosci w transhumanizmie, dz. cyt., przypis 73.
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dzaju energii. Zaréwno w biblijnym, jak i w dalekowschodnim przekazie kultu-
rowym nie ma wiec ostrego przejécia miedzy pracg a odpoczynkiem®.

Podsumowanie: praca i odpoczynek
w $wiecie ponowoczesnym

Wspolczesnie wobec wzrostu ilosci czasu wolnego od obowiazkéw kluczowa
staje si¢ refleksja nad wypelnieniem go odpowiednig transformacja energii,
ktorej skutkiem powinno by¢ spelnianie si¢ czlowieka jako osoby. W czasach
masowej konsumpgji i komercjalizacji wszelkich dziedzin Zycia zorganizowa-
nie czasu wolnego staje sie tym bardziej wyzwaniem dla koncernéw medialnych
i handlowo-ustugowych.

Juz obecnie mlodziez, ale tez i duza cze$¢ osob dorostych, zamiast rozwija¢
sie wszechstronnie —intelektualnie i fizycznie —zanurza si¢ w mediach spotecz-
no$ciowych. Owszem, cze$¢ treSci tam rozpowszechnianych i niektére rodza-
je komunikacji wpisuja si¢ w rozwdj osobowosci zaréwno psychologicznej, jak
i ontycznej. Odkrywanie ich i korzystanie z nich wymaga jednak przygotowa-
nia; potrzebna jest umiejetnos¢ odczytywania odpowiednego systemu wartosci,
o ktdry coraz trudniej w schaotyzowanym spoleczenstwie ponowoczesnym.

Pozyskiwanie klientéow w $wiatach medialnym i wirtualnym moze genero-
wacé roznego rodzaju uzaleznienia, a wigc konsekwentnie ogranicza¢ wolnos¢
wyboru sposobu spedzania czasu wolnego. Ponadto w przypadku uzaleznienia
degeneruje sie sfera emocjonalna, a wiec wladza woli. Czlowiek-maszyna coraz
bardziej staje si¢ bezwolnym konstruktem niz osobg ludzka.

Jesli dokonac jeszcze wgladu w relacje miedzy pracg a odpoczynkiem, ta row-
niez sie zaciera, ale nie —jak w dotychczasowej analizie — ze wzgledu na transfor-
macje energii, lecz w wyniku postepujacego uprzedmiotowienia homo sapiens
do postaci homo ludens i homo perrussi. Nie ma tez mowy o komplementarnosci,
gdyz w tym wspotudzielaniu si¢ odpoczynku i pracy cztowiek musi zachowac
podmiotowos¢, aby oba stany rozpoznawac i ze sobg harmonizowac.

34 Pozostaje do odtworzenia precyzyjne poréwnanie relacji komplementarnosci w obu kregach kulturo-
wych, ktérej rozumienie rézni sie ze wzgledu na odmienne zalozenia, ostatecznie metafizyczne.
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Abstrakt
Komplementarnos¢ pracy i odpoczynku

Tekst stanowi filozoficzng i interdyscyplinarng refleksje nad komplementarnoscia pracy i odpo-
czynku jako podstawowych wymiaréw egzystencji cztowieka. Praca ukazana jest tu jako cecha
konstytutywna czlowieka— podejmowana w sposéb wolny i $§wiadomy, obejmujaca zaréwno
wysitek mentalny, jak i fizyczny. Tekst analizuje mechanistyczne interpretacje pracy, zakorze-
nione w dynamice Newtonowskiej i modelu czlowieka-maszyny Thomasa Hobbesa, wskazujac
na ich ograniczenia w wyja$nianiu pelnego, jakosciowego sensu ludzkiego dziatania. W oparciu
o antropologie Karola Wojtyly wyjscie poza determinizm mechaniczny polega na podkresleniu
roli wolnej woli, samoposiadania i transcendencji pionowej, w ktdrej praca przeksztalca zaréwno
otoczenie, jak i duchowg kondycje osoby. Biblijny przekaz, szczegélnie narracja Ksiegi Rodzaju,
tworzy horyzont, w ktérym odpoczynek nie jest jedynie rekompensatg zmeczenia, ale kreatyw-
nym momentem przemiany, prowadzacym do spelnienia moralnego i osobowego. Rozwazania
sg poglebione interpretacja starochinskiej koncepcji wu wei jako harmonii dziatania i niedziala-
nia, ilustrujac dynamiczne wspoélistnienie energii w tradycjach Wschodu i Zachodu. W $wiecie
ponowoczesnym zatarcie granic miedzy pracg a odpoczynkiem oraz narastajaca komercjalizacja
czasu wolnego unaoczniajg koniecznoé¢ zachowania podmiotowosci i samorozpoznania dla za-

pewnienia prawdziwej komplementarnosci i integralnego rozwoju osoby.

Slowa kluczowe: praca, odpoczynek, osoba ludzka, komplementarnos$¢, Karol Wojtyta

Abstract
Complementarity of working and resting

This paper offers a comprehensive philosophical and interdisciplinary reflection on
the complementarity of work and rest as fundamental dimensions of human existence.
Work is presented as a constitutive feature of the human being, performed freely and
intentionally, and encompassing both mental and physical effort. The text discusses
mechanistic interpretations of work, rooted in Newtonian dynamics and Hobbesian
man-machine models, evaluating their limitations in explaining the full qualitative sig-
nificance of human labor. Drawing on the anthropology of Karol Wojtyta, the analysis
moves beyond mechanical determinism, emphasizing the role of free will, self-mastery,
and vertical transcendence—whereby work transforms both the human environment
and the person’s spiritual condition. The biblical message, especially the narrative of
Genesis, forms a horizon in which rest is not merely compensation for exhaustion, but
a necessary creative moment of transformation leading to moral and personal fulfill-
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ment. The chapter also explores the ancient Chinese Taoist concept of wu wei as an ex-
pression of harmony between action and non-action, showing the dynamic interplay of
energy in both Eastern and Western traditions. In the postmodern world, the erosion of
clear boundaries between work and rest, as well as increasing commercial influence over
leisure, highlights the need for maintaining subjectivity and self-recognition to ensure

true complementarity and integral human development.
Keywords: work, rest, human person, complementarity, Karol Wojtyta
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