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Jesienig 2022 roku na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta I w Kra-
kowie odbyta si¢ ogélnopolska konferencja ,Cztowiek w relacji
do zagrozenia”. Byta to kolejna odstona cyklicznego wydarzenia,
ktérego kazda edycja poswigcona jest czlowiekowi i jego relacji
do jakiego$ zjawiska, stanu lub sytuacji.

Na poczatku publikacji, ktérej zadaniem jest przyblizenie do-
robku wrzesniowych obrad, warto doprecyzowa¢ kilka pojec.

Na pytanie o definicj¢ cztowieka mozna odpowiedzie¢ pozornie
tatwo: cztowiek to przedstawiciel gatunku Homo sapiens. Wierzymy
jednak, ze zostal stworzony na obraz i podobiefistwo Boga oraz
ze ma w sobie Jego Ducha (zob. Rdz 1, 27-28).

Czym jednak jest zagrozenie? Stownik jezyka polskiego PN N
definiuje je jako ,,sytuacjg lub stan, ktére komus zagrazaja lub w kté-

hk ’ P . . k / k k .y
ryc tos CzZuje S1¢ Zagrozonys; tez: Ktos, Kto stwarza ta qsytuaqe; .

1 Stownik jezyka polskiego PWN, wersja internetowa, hteps://sjp.pwn.pl/sjp/
zagrozenie;2542384.html (dostep: 29.08.2024).
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Zagrozenia moga mie¢ charakter zaréwno subiektywny — co pod-
kresla emocjonalny wymiar definicji — jak i obiektywny. Towarzy-
szyly cztowiekowi od poczatku istnienia: juz w raju pojawito si¢
zagrozenie grzechem, ktéremu ulegli Adam i Ewa. Ludzie pierwot-
ni lgkali si¢ ognia i dzikich zwierzat, starozytni — gniewu bogéw,
wojen, glodu. Z czasem zmieniat si¢ cztowiek, a wraz z nim takze
rodzaje zagrozen.

Cho¢ te najstarsze — $mier¢, grzech, wojna czy choroba — wciaz
nam towarzysza, wspélczesno$¢ przyniosta takze nowe niebezpie-
czenistwa, okre§lane mianem zagrozeni cywilizacyjnych. Naleza
do nich m.in. terroryzm, zte wykorzystanie nowych technologii,
rozpad tradycyjnych wigzi rodzinnych, pornografia czy zagrozenia
zwigzane z zanieczyszczeniem §rodowiska®. Mozna wigc powiedzied,
ze stare zagrozenia ust¢puja miejsca nowym. Z jednej strony dzi$ nie
lekamy si¢ juz dzumy, a wigkszos¢ z nas nie do§wiadcza glodu, ktéry
jeszcze sto lat temu byt realnym strachem mieszkancéw polskiej wsi.
Z drugiej — wspélczesne dzieci nie bawig si¢ juz na podwérkach bez
obaw, ze co$ im grozi, problem bezdomnosci stat si¢ zauwazalny,

a wojna zndéw pojawila si¢ tuz za nasza wschodnia granica’.

2 Wiele z tych zagrozen zostalo przeanalizowanych w pracy zbiorowej pod
red. ks. prof. Jana Zimnego Wipdlczesne zagrozenia. Wyzwania i dziata-
nia, Stalowa Wola 2016. Opracowano tam m.in. zagrozenia wynikajace
z nowych technologii, dost¢pu do pornografii, rozpadu rodziny (w tym
te wywotane ideologia gender). Pomimo pewnych brakéw warsztatowych
i redakeyjnych pozycja ta jest kompleksowym przegladem wspéiczesnych
zagrozen.

3 O nowych zagrozeniach w kontekscie historycznym zob. np. A. Chwalba,
Historia powszechna, Warszawa 2011, s. 11-90. Wojna na Ukrainie jako
konflikt trwajacy nie ma oczywiscie kompleksowego opracowania. Na-
tomiast najbardziej doktadnie — na ile to mozliwe — ujmuje ja Bogustaw
Pacek, por. Wojna Rosji z Ukraing, red. P. Pacek, Warszawa 2024.
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W niniejszej pracy pochylamy si¢ nad wieloma zagrozeniami.
Ksigzka ma charakter interdyscyplinarny, co pozwala spojrze¢
na omawiane zjawiska z wielu perspektyw.

Pierwsza cz¢$¢, filozoficzno-historyczng, otwiera tekst Natalii
Petreshak, ktéra — odwotujac si¢ do rozwazan francuskiego intelek-
tualisty René Guénona — ukazuje, w jaki sposob czlowiek, korzysta-
jac ze $wiatowych doswiadczen i przechodzac duchowa przemiang,
moze osiagnaé petni¢ swojego cztowieczenstwa. Kolejny dotyczy
manipulacji, ktérych dopuszczali si¢ redaktorzy w polskiej prasie
dla 0séb niewidomych w latach 60. XX wieku, opisujac obchody
Tysiaclecia Paristwa Polskiego i Milenium Chrztu Polski.

Druga cz¢$¢ poswigcona zostala zagrozeniom badanym przez
nauki spoleczne. Znalazly si¢ w niej trzy rozprawy. Magdalena
Gadamska-Kyrcz i Natalia Ubik analizuja mozliwosci przeciw-
dzialania uzaleznieniu dzieci od nowych technologii. Dorota
Kumorek omawia matlo jeszcze rozwinigte rodzaje systemowej
pomocy dla dzieci ze spektrum ptodowych zaburzen alkoholo-
wych (FASD). Z kolei Alexander Voznyuk prezentuje wspélczesne
psychologiczne i duchowe zagrozenia cztowieka. Jego tekst, po-
dobnie jak rozdziat Natalii Petreshak, zostal napisany w jezyku
angielskim — po oryginale zamieszczono ttumaczenie na jezyk
polski.

Trzecia cz¢$¢, najbardziej obszerna, zawiera teksty teologiczne.
Siostra Anna Emanuela Klich analizuje problem grzesznosci czto-
wieka w ujeciu $w. Pawla w Liscie do Rzymian. Hanna Gérska po-
dejmuje prébe odpowiedzi na pytanie, czy aniot jest autorytetem dla
bohateréw opowiadan biblijnych, na podstawie fragmentéw Ksiggi
Rodzaju. Joanna Matyja-Dudek i Dorota Kumorek przygladaja si¢
pomocy rodzinie w kryzysie z perspektywy terapeutycznej i dusz-
pasterskiej, koncentrujac si¢ na kryzysie alkoholowym. Ostatni

tekst, zamykajacy nasza monografie, jest autorstwa ks. Grzegorza
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Wachola. Ukazano w nim niebezpieczeristwo odrzucenia teologii
i zbytniego zaufania do psychologii.

Lektura tej ksigzki pozwala spojrzeé na zagrozenia z réznych
punktéw widzenia i dostrzec mozliwe drogi ich przezwycigzania.
Jedne z nich sa bardziej niebezpieczne dla najmlodszych, inne — dla
nieco starszych, a cz¢$¢ zdaje si¢ uniwersalna. Jesli cho¢ jedno z za-
grozefi stanie si¢ mniej niebezpieczne, bedzie to dowdd, ze trud or-
ganizacji obrad i opracowania niniejszego tomu nie poszty na marne.

Na koniec, jako redaktor tej publikacji, chciatbym podzigkowa¢
wszystkim autorom i recenzentom. To dzigki Paristwa zaangazowa-
niu mozemy nareszcie cieszy¢ si¢ z ukazania kolejnej, warto$ciowej

ksiazki.

Jakub Stefariczyk
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The possible ways of realization
of man in the explanation
of René Guénon

@ heeps://doi.org/10.15633/9788383700854.01

The French intellectual René Guénon (1886-1951) gathered numer-
ous followers around the world. Guénon is accepted rather as a fa-
ther of Traditionalism’. In many cases he became an interpreter
of knowledge of Eastern religious traditions® for the western mind.
The disarmament of the Western spirit and stability of the Eastern
one, in his view, became one of the most powerful impetus not only
to embark on the study of these traditions with their depth, but

also to experience by his own the conversion from Christianity

1 The Traditionalist school also is titled as the Religio Perennis, the Peren-
nial Philosophy, or Sophia Perennis.

2 S. B. Sotillos, René Guénon and Sri Ramana Maharshi. Two remarkable
sages in Modern Times, part 1, The mountain path, Vol. s1, No. 2, htep://
www.sriramana.org/ramanafiles/mountainpath/2014%2011%20April.pdf
(September 25, 2022).
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to Sufism. So called the “Cairo hermit” as the researchers name him
dives deeper to the world religion traditions. As Guénon has an aim
to show it, despite a long history of the formation of the worldview
of all world religions they held similar aspects in their metaphys-
ics. Among those religions he named Christianity, Judaism, Islam,
Taoism, Buddhism and Hinduism. And the universality of view

on the realization of man in these religions is not an exception here.

Who is man?

In Guenonian works man can be seen with his metaphysical relation
to another reality or by visible and material state finding himself ex-
ceptionally in the worldly conditions alone. As Guénon underscore,
the former position is a state of Person, and the letter man is seen
as an individual. By the way both states are inseparably related
but need to be accurately explained. Then the mode of existence
sets in a certain conditions is understood by an individual human
being. Having worldly modes, individuality posits a contingent
plane, mutability, instability, has determined and a limited status.
The existence of individual depends on Person as a source of all
beings. Person, Guénon admits, is a universal principle, over any
determinations and conditions. Ergo, the individual man is ori-
ginated from Person, signs its finished expression in the sense that
it is the end-mode or “end-product™. Giving a dependent character

to the individual, Guénon does not strive to distinct it fully from

3 R. Guénon, The symbolism of the Cross, trans. by Angus Macnab, 3rd ed.,
Sophia Perennis et Universalis, London 1996, p. 8.

12
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the state of Person. The individual man as well as any individual
position (state) expresses and contains a whole being. Guénon ad-
mits the possibility to discover Person in a corporeal or individual
man, because the latter mirrors the whole cosmos and resembles
the former*.

For the clarification of this description, another possible term
is underlined by Guénon: Soi and Moi, what in English can be re-
spectively finds translation in the terms of Se/f and Ego. What
characterizes Soi or Person is a spiritual or universal realms, so it
has a metaphysical status. Soi has a cause of existence in itself, i.e.
is self-sufficient and does not depend on anything else. The thinker
puts Soi out of the limited and manifested frame of the natural
world indicating impossibility of its modification. This is because
what is manifested is subjected to the mutability and conversion
that is exactly the characteristics of Moi or an individual. Instead,
Moi or Ego finds its cause of existence in So7, exists only because
of it, and is unable to exist independently®.

Apart of this, the thinker turns his attention on the expression
of a “human person” that for him does not have any sense mean-
ing nothing more than an individual human and this is due to an
archetypical character of Person. From this point of view, a human
cannot become Person because it is a Principle, and also can be de-

scribed as an archetype or matrix. Here the question arises whether

4 Ibid, p.12.

s R. Guénon, Man and his becoming according to the Vedanta, Collected
Works of Rene Guénon, trans. by Richard C. Nicholson, Sophia Perennis,
Hillsdale NY 2001, p. 22.

6  R. Zobkov, Unyversalnoe i individualnoe v diskurse Rene Genona, Yzve-
stiya Irkutskoho hosudarstvennogo universiteta, “Seriya Politolohiya.
Relihiovedeniye” 31 (2020) no. 69, http://izvestiapolit.isu.ru/en/article/
file?id=1808 (August 15, 2022).
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it is reasonable and possible for man to achieve this state. Hence,
by the next step it is explained how the stage of Soi relates to human

spiritual growth and, therefore, his realization.

The idea of Universal Man

Speaking about the idea of Person, Guénon operates mostly with
a term ‘Universal Man’. The title of this conception, as the thinker
notices, is taken from the Muslim esotericism, but it finds an equiva-
lent with different titles in different religious traditions, for instance,
as Cosmic Christ in Christianity, Cosmic Man or Self in Hinduism
(Vedas and the Upanishads), Adam Kadmon in Kabbalah?, King
in far-eastern tradition®. The concept of “‘Universal Man’ in various
traditions has a similar interpretation and presupposes an existence
in its totality and embraces all manifested and un-manifested states.
Pretty clearly it can be demonstrated by the Kabbalistic tradition
and its idea of Adam Kadmon or Primordial Man. According to the
Kabbalistic knowledge, Adam Kadmon is described as a perfect
unity, God’s creation, that points out rather on a state. By the dis-
membering of Adam’s body the whole universe was created and the
all souls in it are the particles of the one Adamic soul. Hence, ‘Uni-
versal Man’ is a manifestation of the First Principle, namely God.
Accordingly, an individual human is a manifestation of Universal
Man. Then, Universal Man could be called as a virtual principle,

7 Guenon ignores the fact that Kabbalah, as says its representatives, has
nothing to do with religion but is rather wisdom or science.
8  R. Guénon, Man and his becoming according o the Vedanta, p. 40.

14
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while its manifested states are repetition and resembles of what
belongs to the Principle’.

Such a concept mentioned by Guénon should not be mixed
with western personalistic movement or school. The French in-
tellectual sees his explanation as a purely esoteric one. And this
concept directly relates to a human and his realization. He states
on a possibility for man to achieve the stage of Universal Man. The
French intellectual describes it by the way of initiation that is an
entrance and a spiritual growing of man in his religious tradition
by practicing it and having a teacher who can lead a human on this
way of initiation. For instance, in Christianity such entrance is de-
scribed by the Sacrament of Baptism. Without such an entrance
to the chosen religion it is impossible for a human to be realized.
On a way to his full and highest realization on a status of Universal
Man, a human can go through different stages, but Guénon univer-
salizes and underlines the next two stages: true man and Universal
Man where Universal Man is the realization of the potentiality
of true man. But this needs to be explained.

By describing the realization of man Guénon symbolically
presents the image of the circle of being and represents two types
of movement on a way of a human initiation. The primary way
is symbolically denoted by the trace from the periphery to the
center and this is the initiation to True Man. By the secondary
way a human reaches the highest initiation and realization what
symbolically is denoted by the ascension from the center to the top.
The latter shows the way of initiation to Universal Man*. Thus,

describing the way of human realization, Guénon distinguishes

9 R. Guénon, The symbolism of the Cross, p. 6-8.
10 R. Guénon, The great triade, trans. by Peter Kingsley, Quinta Essentia,
Cambridge 1991, p. 126.
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between these two moments, because it implies that man settles
at the different stages of realization and the attitude to the Highest
Principle or the Absolute. Both positions (the center and the axis) “in
the eyes of ordinary men™" as well as for a man who finds himself
on the way of initiation, are equally invisible>. Although Guénon
speaks of the possibility of full realization of man, nevertheless it is
worth emphasizing that it does not mean that a human becomes
true man or Universal Man, i.e. he does not become an arche-
type, what would not make a sense. Accordingly, it is impossible
to become Person or Soi, as it is the Universal Principle, matrix
or archetype. But a human in his way of realization can reach the
state of being Person.

Therefore, the position of Universal Man, which involves as-
cending from the centre to the top (vertically), means a full initi-
ation and the closest possible stay towards the Highest Principle.
However, such realization is possible only through the achievement
of the center — the position of true man. It is worth to note, that
indeed we deal with a certain transfiguration of individual by initi-
ation and as the French thinker himself notes, it will be mistakenly
to call such transfigured man just a human, while he leaves an in-
dividual, contingent characteristics that are inherent to an earthy
man, i.e. the man outside the way of initiation.

It will not be superfluous to add, that true man that settles at the
center, as well as Universal Man, has approached to the Principle,
became invisible to the periphery, but has already left the individ-
ual aspects of existence, taking the position of inaction. For the

clarification of this point of view, Guénon makes an example from

1 Ibid., p. 126.
12 Ibid., p. 126.

16
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the Taoist doctrine, which shows the ability to come to the center
of the existence, so-called the “Invariable Middle” (Chung Yung)®,
and is accepted as an act of wisdom™. For the explanation of this
vision Guénon cites the sage of the work “Tao-te-King” written
by Lao-tse, who teaches: “The Principle is always actionless, yet
everything is done by It”s. Such a seemingly not logical position
the “Cairo hermit” explains on the example of how the Emperor

conducts his empire and he writes:

This influence is ‘actionless’, which means that it does not involve any
external activity. The ‘One and only Man’ exercises his role as ‘un-
moved mover’ from his position at the center. He controls everything
without intervening in anything, just as the Emperor maintains order
in all the regions of the Empire and regulates the course of the annual

cycle without ever leaving the Ming T’ang.*®

Hence, those who manages to occupy the central position (of
being), shares some qualities of the Principles among which are
the “actionless activity” as well as an invisibility towards the visible
world, and, so to speak, gets rid of the contingency and temporality
of the world.

Estimating Guénon’s anthropology and the idea of Transcen-
dental man'7 and true man, the researcher Dugin points out that

13 The Invariable Middle (Chung Yung) Guénon represents as ‘World Axis’ and
the realm of human possibilities. See: R. Guénon, The great triade, p. 113.

14 R. Guénon, The symbolism of the Cross, p. 34.

15 1bid., p. 35.

16 R. Guénon, The great triade, p. 127.

17 'The author Dugin in his book uses the phrase “Transcendental Man’ that
is a synonym for ‘Universal Man’. See: A. Dugin, V poyskakh temnogo
Logosa, Academicheskiy proect, Moskva 2013, p. 87.

17
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it echoes with platonic vision and it presupposes getting rid of some-
thing individual for something general, which leads to dissolving
of individual in the world soul™. It is important, that in Platonism
individual meant material and bodily aspect, while mind (gr. vod¢)
directly related to the World Soul. Thus, platonic approach means
emancipation of man from the material world by the means of dis-
solving in general principle of unity”. Dugin finds the platonic
approach of Guénon in his descriptions of initiation to true man
and Transcendental Man. But we can find another vision in Neo-
-Platonism, the one that gives an individual more value. For instance,
this is Procles who sees a possibility for an individual to see the
ideas and worlds even higher than the World Soul. An individual
has this feature being the bearer of the mind (vod). Ability of the
mind is called an “individual intuition” (gr. emBoA#) and it gives
a possibility “to see the transcendental depth profoundly” through-
out the mind*°. So, an individual has something that cannot just
disappear and dissolve. If we consider the classic way of Neo-Plato-
nism, it presupposes disappearance of an individual man through
creation of eidos-man and abandoning of “awakened mind™".

The readers of Guénon’s works can admit similarity between his
view and precisely in chosen topic and to Neo-Platonism though
an absolute relation cannot be declared. For example, one can find
criticism of Guénon’s anthropology, which can be descried as a re-
newed version of Neo-Platonism®. The “Cairo hermit” himself

agrees that in his teaching positive aspects of Neo-Platonism can

18 A. Dugin, V poyskakh temnogo Logosa, p. 87.

19 lbid., p. 90.
20 [bid., p. 88-89.
21 [bid., p. 90.

22 R. Zobkov, Unyversalnoe i individualnoe v diskurse Rene Genona, p. 66.

18
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be found, but stresses that it cannot be combined with the ancient
Greek thought as such. Apart from this it is easy to admit the
proximity of ideas between Kabbalah and Neo-Platonism, though
Guénon denies such attempt, considering Neo-Platonism rather
an exoteric teaching™.

Therefore, in the article is demonstrated a possibility of reali-
zation of man on a way of initiation proposed by René Guénon.
Being a representative of Traditionalist movement, in his descrip-
tion he takes into account the worldview of the world religious
traditions showing their sameness in the topic about the realization
of a human being. In the article is shown two different and related
stages man can occupy in his existence. In the earthy life a human
sets a state of an individual which puts him in a contingent and
temporal position. For Guénon an individual does not have a source
of own existence and is originated from the Principle, so called Soz,
Self; or Person. Person is a principle of origin of individual, it is
a matrix or too an archetype. The existence of individual human
reflects to some extent the existence of Person, then individual
is able to achieve this state. It is possible through the process of ini-
tiation, that presupposes belonging to one own religious tradition,
having spiritual practices with achieving spiritual growing through
which a human can realized himself. By initiation a human comes
closer to the Principle or to the state of Person. In the way of re-
alisation, as Guénon underscores, human are able to achieve the
position of true man and Universal Man, where the former is a state
in the centre of being, and the latter is the full realization of man

who escapes from the world fully. In the end the analysis between

23 R. Guénon, Formes traditionnelles et cycles cosmiques, Collection Tradition,
Gallimard, Paris 1970, p. 39.
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Guenonian view of this topic and Neo-Platonism is provided. The
similar moments of them were shown, but a more thorough analysis

is still pending for the researchers in this field.
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Abstract

The possible ways of realization of man

in the explanation of René Guénon

The chapter by Natalia Petreshak analyzes René Guénon’s concept of
human realization within the Traditionalist School. The author dis-
cusses two key stages in the process of initiation: attaining the status
of the “true man” and the realization of the “Universal Man.” Guénon
emphasizes that man as an individual is dependent on the principle he
calls “Soi” (Self), while “Moi” (Ego) refers to the individual, earchly
existence. Human realization is possible through engagement in re-
ligious tradition and spiritual practices leading to the transfiguration
of the individual and proximity to the principle. The chapter also
highlights similarities between Guénon’s thought and Neoplatonism,

noting differences in metaphysics and soteriology.

Keywords
René Guénon, person, individual, Neo-Platonism, true man, Universal

Man
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Wizja urzeczywistnienia czlowieka
w interpretacji René Guénona

@ heeps://doi.org/10.15633/9788383700854.02

Francuski intelektualista René Guénon (1886-1951) zyskat licznych
zwolennikéw na calym $wiecie. Uznawany jest powszechnie za ojca
tradycjonalizmu. W wielu przypadkach stat si¢ takze interpretato-
rem wiedzy o wschodnich tradycjach religijnych dla zachodniego
umystu. Rozbrojenie ducha zachodniego i stabilizacja wschodnie-
go — jego zdaniem — staly si¢ jednym z najpotezniejszych bodzcow
nie tylko do rozpoczgcia studiowania tych tradycji z ich glebia, ale
takze do samodzielnego doswiadczenia przejscia z chrzescijafistwa
na sufizm. Guénon, nazywany przez badaczy ,pustelnikiem kair-
skim”, coraz glebiej zanurzat si¢ w §wiatowe tradycje religijne. Jak
sam podkreslat, mimo dtugiej i ztozonej historii ksztattowania si¢
$wiatopogladéw, wszystkie religie $wiata taczy wspélne metafizycz-
ne jadro. Wsréd tych religii wymieniat chrzescijaristwo, judaizm,
islam, taoizm, buddyzm i hinduizm. A powszechnos§¢ pogladéw

na realizacj¢ czlowieka w tych religiach nie jest tutaj wyjatkiem.
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Kim jest czlowiek?

W dzietach Guénona cztowiek jest ukazany w podwéjnym wy-
miarze: jako istota pozostajaca w metafizycznym zwiazku z inng
rzeczywistoscig oraz jako byt widzialny i materialny, funkcjonujacy
w granicach doczesnego $wiata. Jak podkreslat Guénon, pierwsze
stanowisko jest stanem Osoby, a czlowiek-litera postrzegany jest
jako jednostka. Swoja droga oba stany sa ze sobg nierozerwalnie
zwiazane, cho¢ wymagaja doktadnego wyjasnienia.

Sposéb istnienia cztowieka w $wiecie materialnym rozumiany
jest jako przejaw indywidualnosci, ktéra z natury rzeczy ma charak-
ter przygodny — cechuje ja zmiennos¢, nietrwatos¢ i ograniczono$é.
Istnienie jednostki zalezy od Osoby jako Zrédta wszelkich bytéw.
Osoba, jak przyznat Guénon, jest zasada uniwersalna, ponad wszel-
kimi okresleniami i warunkami. Zatem indywidualny cztowiek
wywodzi si¢ z Osoby, co oznacza jego skoriczony wyraz w tym sensie,
ze jest trybem koricowym lub ,,produktem kodcowym”. Nadajac
jednostce charakter zalezny, Guénon nie dazy do catkowitego od-
dzielenia jej od stanu Osoby. Indywidualny cztowiek, a takze kazde
indywidualne stanowisko (stan), wyraza i zawiera w sobie calo§¢
bytu. Guénon dopuszcza mozliwos¢ odkrycia Osoby w cielesnym
lub indywidualnym czlowieku, poniewaz ten drugi odzwierciedla
caty kosmos i przypomina pierwszego.

Dla wyjasnienia tego opisu Guénon podkreslal inny mozliwy
termin: So7 i Moi, co w jezyku angielskim mozna odda¢ odpo-
wiednio w terminach Self (Ja) i Ego. To, co charakteryzuje Soi,
czyli Osobe, jest sfera duchowa lub uniwersalna, dlatego ma status
metafizyczny. Soi ma przyczyng istnienia sama w sobie, czyli jest
samowystarczalny i nie jest zalezny od niczego innego. Mysliciel

wystawia Soi poza ograniczone i przejawione ramy $wiata przyrody,
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wskazujac na niemoznos¢ jego modyfikacji. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze to, co si¢ manifestuje, podlega zmiennosci i konwersji, a to jest
doktadnie cecha Mo, czyli jednostki. Zamiast tego Moz, czyli Ego,
znajduje swoja przyczyng istnienia w Soi, istnieje tylko dzigki niemu
i nie jest w stanie istnie¢ samodzielnie.

Guénon zwracal réwniez uwagg na wyrazenie ,,osoba ludzka”,
ktére — jego zdaniem — nie mialo sensu, gdyz w rzeczywistosci
oznaczalo jedynie indywidualnego cztowieka. Wynikato to z ar-
chetypicznego charakteru Osoby w jego ujeciu. Z tego punktu
widzenia cztowiek nie mégl sta¢ si¢ Osoba, poniewaz stanowita
ona Zasadg — pierwotny archetyp, swoista matryce (matrix) wszel-
kiego istnienia. W tym miejscu pojawia si¢ pytanie, czy osiagniecie
tego stanu przez czlowieka jest rozsadne i mozliwe. Dlatego w na-
stegpnym kroku zostanie wyjasnione, w jaki sposéb etap Soi jest
zwigzany z duchowym rozwojem czlowieka, a tym samym z jego

urzeczywistnieniem.

Idea Czlowieka Uniwersalnego

Moéwiac o idei Osoby, Guénon postugiwat si¢ przede wszystkim
terminem Cztowiek Uniwersalny. Tytut tej koncepcji, jak zauwazyt
mysliciel, zaczerpnigty jest z ezoteryki muzutmanskiej, znajduje
jednak odpowiednik z réznymi tytutami w réznych tradycjach
religijnych, np. jako Kosmiczny Chrystus w chrzescijafistwie, Ko-
smiczny Czlowiek czy Jazn w hinduizmie (Wedy i Upaniszady),
Adam Kadmon w Kabale, krél w tradycji dalekowschodniej. Pojecie
Cztowieka Uniwersalnego w réznych tradycjach ma podobng inter-
pretacje i zaklada istnienie w jego calosci oraz obejmuje wszystkie

stany przejawione i niezamanifestowane. Catkiem wyraznie mozna
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to wykaza¢ na podstawie tradycji kabalistycznej i jej koncepcji
Adama Kadmona, czyli Pierwotnego Cztowieka.

Wedtug wiedzy kabalistycznej Adam Kadmon jest opisywany
jako doskonata jedno$¢, dzieto Boga, ktére wskazuje raczej na stan.
Przez rozcztonkowanie ciata Adama zostat stworzony caty wszech-
$wiat i wszystkie znajdujace si¢ w nim dusze s3 czasteczkami jednej
duszy Adamowej. Zatem Czlowiek Uniwersalny jest przejawem
Pierwszej Zasady, czyli Boga. Analogicznie indywidualny cztowiek
jest przejawem Czlowieka Uniwersalnego. Wéowczas Cztowieka
Uniwersalnego mozna by nazwa¢ zasada wirtualna, natomiast jego
manifestowane stany sg powtarzalnoscia i przypominajg to, co na-
lezy do Zasady.

Takiej koncepcji, o ktérej wspominal Guénon, nie nalezy mie-
sza¢ z zachodnim ruchem czy szkolg personalistyczng. Francuski
intelektualista postrzegat swoje wyjasnienie jako czysto ezoteryczne.
I to pojecie bezposrednio odnosi si¢ do cztowieka i jego realizagji.
Francuski intelektualista stwierdzil, ze czlowiek moze osiggnad etap
Czlowieka Uniwersalnego. Opisal to jako droge wtajemniczenia,
czyli wejscie i duchowy rozwdj czlowiecka w swoja tradycje religijna
poprzez praktykowanie jej i posiadanie nauczyciela, ktéry moze
poprowadzi¢ cztowieka na t¢ droge wtajemniczenia. Na przyktad
w chrzedcijanistwie takie wejscie opisuje sakrament chrztu. Bez
takiego wkroczenia w wybrang religi¢ niemozliwe jest urzeczywist-
nienie czlowieka. W drodze do petnej i najwyzszej realizacji statusu
Cztowieka Uniwersalnego czlowiek moze przejs¢ przez rézne etapy,
jednak Guénon zuniwersalizowat i podkreslit dwa kolejne etapy:
prawdziwy czlowiek i Uniwersalny Czlowiek, gdzie Uniwersalny
Czlowiek jest realizacja potencjalnosci prawdziwego Cztowieka.

Opisujac realizacj¢ czlowieka, Guénon symbolicznie ukazat
obraz kregu bytu i reprezentowal dwa rodzaje ruchu na drodze
ludzkiej inicjacji. Droga pierwotna jest symbolicznie oznaczona
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przez $lad od peryferii do centrum i jest to inicjacja do Prawdziwego
Czlowieka. Droga wtérna cztowiek osiaga najwyzsza inicjacje i re-
alizacje, co symbolicznie oznacza wzniesienie si¢ od srodka na szczyt.
Ten ostatni ukazuje drogg inicjacji Uniwersalnemu Czlowiekowi.
Zatem opisujac sposdb ludzkiej realizacji, Guénon rozréznit te dwa
momenty, gdyz oznacza to, ze czlowiek osiada na réznych etapach
realizacji i stosunku do Najwyzszej Zasady, czyli Absolutu. Obie
pozycje (centrum i 0§) zaréwno ,w oczach zwyklego cztowieka”,
jak i dla cztowieka, ktéry znajduje si¢ na drodze wtajemniczenia,
sa rownie niewidoczne. Cho¢ Guénon méwit o mozliwosci pelnej
realizacji czlowieka, nie oznaczato to, ze cztowiek stawal si¢ praw-
dziwym czlowiekiem, czyli Czlowiekiem Uniwersalnym — arche-
typem ludzkosci. Taka interpretacja, jak podkreslat, pozbawiona
bylaby sensu, poniewaz cztowiek indywidualny nie mégt utozsamic¢
si¢ z zasada, z ktérej si¢ wywodzil. W zwiazku z tym niemozliwe
jest stanie si¢ Osobg lub Soz, poniewaz jest to Uniwersalna Zasada,
matryca lub archetyp. Jednak cztowiek na swojej drodze realizacji
moze osiggnad stan bycia Osoba.

Zatem pozycja Cztowicka Uniwersalnego, ktéra polega na wzno-
szeniu si¢ od $rodka ku gérze (pionowo), oznacza pelng inicjacje
i mozliwie najblizsze pozostanie w kierunku Najwyzszej Zasady.
Jednak taka realizacja jest mozliwa tylko poprzez osiagnigcie cen-
trum — pozycji prawdziwego cztowicka. Warto zauwazy¢, ze rze-
czywiscie mamy do czynienia z pewnym przeobrazeniem jednostki
poprzez inicjacj¢ i — jak zauwazyt sam francuski mysliciel — bledem
bytoby nazywanie takiego przemienionego cztowicka po prostu
cztowiekiem, podczas gdy pozostawia on indywidualne, przygodne
cechy, ktére sa wrodzone do cztowieka ziemskiego, czyli cztowieka
znajdujacego si¢ poza droga wtajemniczenia.

Nie bedzie zbyteczne dodad, ze prawdziwy czlowiek, ktéry osia-
daw centrum, a takze Cztowiek Uniwersalny, zblizyt si¢ do Zasady,
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stat si¢ niewidzialny na peryferiach, ale opuscit juz indywidualne
aspekty istnienia, zajmujac pozycj¢ bezczynnosci. Dla wyjasnienia
tego punktu widzenia Guénon podaje przyktad z doktryny tao-
istycznej, ktéra ukazuje zdolno$¢ dotarcia do centrum bytu, tzw.
niezmiennego Srodka (Chung Yung), i jest akceptowana jako akt
madrodci. W celu wyjasnienia tej wizji Guénon zacytowal me-
drca z dzieta 7ao-te-King, napisanego przez Laozi, ktéry nauczat,
ze: ,Zasada jest zawsze bezczynna, a mimo to wszystko si¢ przez
nig dokonuje”. Takie z pozoru nielogiczne stanowisko ,pustelnik
kairski” wyjasnit na przyktadzie sposobu, w jaki cesarz prowadzit

swoje imperium:

Wptyw ten jest ,bezczynny”, co oznacza, ze nie wiaze si¢ z zadna
dziatalnoscig zewnetrzna. ,Jedyny Czlowiek” sprawuje swoja role
»hieporuszonego poruszajacego si¢” ze swojej pozycji w centrum.
Kontroluje wszystko, nie ingerujac w nic, tak jak Cesarz utrzymuje
porzadek we wszystkich regionach Cesarstwa i reguluje przebieg cyklu

rocznego, nigdy nie opuszczajac Ming T ang.

Zatem ten, ktéremu udalo si¢ zaja¢ centralng pozycje¢ bytu,
uczestniczyt w pewnych cechach Zasad — takich jak ,bezdziata-
nie” i niewidzialno$¢ wobec §wiata widzialnego — oraz uwalnial si¢
od przygodnosci i tymczasowosci §wiata. Analizujac antropologie
Guénona oraz jego koncepcje czlowicka transcendentnego i czto-
wieka prawdziwego, badacz Dugin zauwazal, ze nawiazywala ona
do platoniskiej wizji rzeczywistosci. Zaktadata bowiem rezygnacje
z elementu indywidualnego na rzecz tego, co ogdlne, co prowadzito
do swoistego rozpuszczenia jednostki w Duszy Swiata. Wazne jest,
ze w platonizmie jednostka oznaczata aspekt materialny i cielesny,
a umyst (gr. vodg) bezposrednio powiazany z Dusza Swiata. Po-

dejécie platoriskie oznacza zatem emancypacje cztowieka od $wiata
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materialnego poprzez rozpuszczenie w ogdle zasady jednosci. Dugin
odnalazt platoniczne podejscie Guénona w jego opisach wtajemni-
czenia w prawdziwego czlowieka i Czlowieka Transcendentalnego.
Jednak w neoplatonizmie mozemy znalez¢ inng wizje, taka, ktora
nadaje jednostce wigksza warto$¢. Na przyktad Prokles widziat dla
jednostki mozliwo$¢ zobaczenia idei i $wiatéw nawet wyzszych niz
Dusza Swiata. Jednostka ma te ceche, bedac nosicielem umystu
(vo0g). Zdolno$¢ umystu nazywana jest ,indywidualng intuicja”
(gr. emPorn) i daje mozliwos¢ ,,dostrzezenia glebi transcendentalne;j”
w calym umygle. Zatem jednostka ma cos, co nie moze po prostu
zniknad i si¢ rozpuscié. Jesli weZzmiemy pod uwagg klasyczna droge
neoplatonizmu, zaktada ona zniknigcie indywidualnego cztowieka
poprzez stworzenie eidos-cztowieka i porzucenie ,,przebudzonego
umystu”.

Czytelnicy dziet Guénona moga dostrzec pewne podobieristwa
miedzy jego pogladami a zalozeniami neoplatonizmu, cho¢ nie spo-
s6b méwic o ich bezposrednim lub catkowitym zwiazku. Mozna np.
spotkac si¢ z krytyka antropologii Guénona, ktérag mozna okresli¢
jako odnowiong wersj¢ neoplatonizmu. Sam ,pustelnik kairski”
zgadzal si¢, Ze w jego nauczaniu mozna odnalez¢ pozytywne aspekty
neoplatonizmu, podkreslat jednak, ze nie mozna go taczy¢ z mysla
starozytnej Grecji jako taka. Poza tym tatwo przyznaé bliskos¢
idei pomigdzy Kabalg i neoplatonizmem, cho¢ Guénon zaprzeczat
takiej prébie, uznajac neoplatonizm za nauke raczej egzoteryczna.

Dlatego w artykule ukazano mozliwos¢ realizacji cztowieka
poprzez droge wtajemniczenia zaproponowang przez René Guéno-
na. Bedac przedstawicielem ruchu tradycjonalistycznego, w swoim
opisie uwzgledniat on idee §wiatowych tradycji religijnych, ukazujac
ich identycznos$¢ na temat urzeczywistnienia cztowicka. W arty-
kule ukazano dwa rézne i powiazane ze sobg etapy, ktére moze

zajaé czlowick w swojej egzystencji. W zyciu ziemskim cztowiek
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ustanawia stan jednostki, ktéry stawia go w pozycji przygodnej
i tymczasowej. Dla Guénona jednostka nie ma Zrédta wlasnego
istnienia i wywodzi si¢ z Zasady, tzw. Soi, Jazni lub Osoby. Osoba
jest zasada pochodzenia jednostki, jest matryca lub tez archety-
pem. Istnienie indywidualnego cztowieka odzwierciedla w pewnym
stopniu istnienie Osoby, wtedy jednostka jest w stanie osiagnaé
ten stan. Jest to mozliwe poprzez proces inicjacji, ktéry zaktada
przynaleznos$¢ do wiasnej tradyciji religijnej, prowadzenie praktyk
duchowych prowadzacych do duchowego wzrostu, poprzez ktéry
cztowiek moze sig realizowaé. Poprzez inicjacj¢ cztowiek zbliza sig
do Zasady, czyli do stanu Osoby. Na drodze urzeczywistnienia,
jak podkreslat Guénon, czlowick jest w stanie osiagnaé pozycje
prawdziwego cztowieka i Czlowieka Uniwersalnego, gdzie pierwszy
jest stanem w centrum bytu, a drugi jest petna realizacja czlowicka
uciekajacego ze $wiata w petni. Na koniec dokonano analizy réznic
mie¢dzy pogladem Guénona na ten temat a neoplatonizmem. Jednak
ukazane podobiefistwa nie wyczerpuja tematu, a badacze zajmujacy

si¢ ta dziedzing wciaz oczekuja doktadniejszej analizy.

Abstrakt

Wizja urzeczywistnienia cztowieka

w interpretacji René Guénona

W rozdziale Natalii Petreshak analizowana jest koncepcja realizagji
czlowieka w mysli francuskiego intelektualisty René Guénona, twércy
nurtu tradycjonalizmu. Autorka omawia dwa kluczowe etapy, przez
ktére moze przejs¢ cztowiek w procesie inicjacji: osiagnigcie statusu
»prawdziwego czlowieka” oraz realizacji ,,Czlowieka Uniwersalnego”.
Guénon podkredla, ze cztowick jako jednostka jest zalezny od zasady,

kt6ra okresla jako ,,Soi” (Ja), podczas gdy ,Moi” (Ego) odnosi si¢ do
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indywidualnej, ziemskiej egzystencji. Realizacja cztowieka jest mozliwa
poprzez wlaczenie si¢ w tradycje religijng i duchowe praktyki prowa-
dzace do transfiguracji jednostki i zblizenia si¢ do zasady. W rozdziale
wskazano réwniez na podobieristwa migdzy mysla Guénona a neopla-

tonizmem, podkreslajac réznice w metafizyce i soteriologii.

Stowa kluczowe
René Guénon, osoba, jednostka, neoplatonizm, prawdziwy cztowiek,

Cztowiek Uniwersalny
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Zagrozenie manipulacja

w PRL-owskim czasopi$miennictwie?
Obraz obchodéw Milenium

Chrztu Polski i Tysiaclecia

Panstwa Polskiego w prasie

dla 0s6b niewidomych

@ hteps://doi.org/10.15633/9788383700854.03

Wsrédd licznych rodzajéw prasy znajduje si¢ taki, kedry zdaje sig
niezauwazony przez wspélczesnych historykéw i prasoznawcéw —
prasa dla 0séb niewidomych. Owszem, istniejg studia o takich cza-
sopismach, jak praca Malgorzaty Czerwiniskiej czy Ewy Grédeckiej,
ale nie analizuja one artykutéw dotyczacych takich zagadnien, jak

historia i wydarzenia biezace. Malgorzata Czerwiniska w ksiazce

1 Dzickuje profesorowi Janowi Szczepaniakowi za cenne rady i dyskusje
podczas pisania artykutu.
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Stowem potrafi¢ wszystko. O pismienniczosci 0séb z niepetnosprawno-
Scig wzroku. Studium bibliologiczno-tyflologiczne i w innych swoich
pracach scharakteryzowata istniejace czasopisma, jednak skupita
si¢ na tekstach literackich®. Pomimo takiego ujecia kwestii czaso-
pismiennictwa dla 0séb z dysfunkcja wzroku tekst Czerwinskiej
najbardziej kompleksowo opisuje ten temat: autorka przytacza
histori¢ kazdego czasopisma i krétko je charakteryzuje, gtéwnie
z perspektywy filologiczno-literackiej. Ewa Grodecka w broszurze
Historia niewidomych polskich w zarysie, majacej dwa wydania, z lat

1960 i 1996, wspomina o czasopismach dla oséb niewidomych3.

2 M. Czerwitiska, Stowem potrafie wszystko. O pismienniczosci 0sdb z niepet-
nosprawnosciq wzroku. Studium bibliologiczno-tyflologiczne, Zielona Géra
2012.

3 E. Grodecka (czasem zapisywana jako Grédecka), Historia niewidomych
polskich w zarysie, Warszawa 1996; W. Gotab, Ewa Grodecka (1904-1973),
[w:] Oni torowali drogi. Biografie ludzi zastuzonych, red. E. Oleksiak,
S. J6ief, Warszawa 2008, s. 155-129, a zwlaszcza s. 138—141.

Ewa Grodecka byta szefowa Centralnego Osrodka Tyflologicznego od jego
zalozenia w 1957 roku niemal do samego korca jego istnienia (odeszta
na emerytur¢ w 1962 roku, a o§rodek zlikwidowano w 1964 roku). Dzigki
swojej pracy i pomocy niewidomych wspétpracownikéw mogta korzy-
sta¢ z wydawnictw brajlowskich, najczesciej niedostgpnych dla petno-
sprawnych badaczy. Grodecka byta postacia nietuzinkowa: w latach 20.
XX wieku zrobita doktorat z historii, byta dziataczkq ZHP odpowiedzialng
za druzyny dziewczat, kapitanem w komendzie gtéwnej AK, odznaczo-
no ja Krzyzem Walecznych. Jako osoba niepewna politycznie w czasie
stalinizmu nie mogta znalez¢ pracy zgodnej z jej wyksztalceniem. Dzigki
znajomosci wielu ociemniatych zotnierzy tworzacych Polski Zwiazek
Niewidomych otrzymata tam zatrudnienie. Najpierw pracowata w Za-
rzadzie Okregu Warszawskiego Polskiego Zwiazku Niewidomych, potem,
gdy zauwazono jej kwalifikacje, przeniesiono jg do zarzadu gléwnego
i powierzono kierowanie Centralnego Osrodka Tyflologicznego. Bedac
naukowcem, Grodecka postawita sobie ambitne — i niestety niezrealizowa-
ne —zadanie opracowania kompendium wiedzy o niewidomych, obejmuja-
ce caly dostgpna wéwczas wiedze tyflologiczna. Jako historyczka napisata
cz¢$¢ zgodna z jej wyksztalceniem. Po odejsciu Grodeckiej na emeryturg
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Autorka byta historykiem i umiejetnie korzystata z warsztatu hi-
storycznego. Przebadata ona pras¢ dla niewidomych do roku 1960
przede wszystkim pod katem dziejéw oséb z ta niepelnosprawno-
$cig. Warto podkresli¢, ze wigkszos¢ tyflologéw wywodzacych sig
ze $Srodowisk pedagogicznych opisywata histori¢ niewidomych bez
pelnego wykorzystania zrédet archiwalnych — nie konfrontowata
przekazéw, ograniczajac si¢ zwykle do jednego. Z kolei badaczki
i badacze pozbawieni przygotowania tyflologicznego, cho¢ dys-
ponujacy warsztatem historycznym, nierzadko popetniali btedy
merytoryczne. Grodecka unikneta obu tych putapek. O randze
jej pracy $wiadczy fakt, ze Historia niewidomych polskich w zarysie
nie doczekala si¢ ani kontynuacji, ani catosciowej weryfikacji jej
ustalen*.

Srodowisko 0séb niewidomych wydawato liczne czasopisma,
ktére scharakteryzuj¢ ponizej. Nie powstala zadna analiza tresci
spoteczno-politycznych czy historycznych, zamieszczanych w dos¢
duzej liczbie periodykéw. Nieco lepiej sytuacja si¢ ma z czasopi-
smami tyflologicznymi — wydawanymi dla widzacych naukow-
c6éw, rodzicédw czy tyflopedagogdéw — ktére zostaty wprowadzone

do obiegu naukowegos.

i pézniejszej likwidacji Centralnego Osrodka Tyflologicznego zaniechano
pracy nad kompendium, a gotowe jego czgéci zostaly wydane w postaci
osobnych broszur.

4  Pojedyncze bledy — gtéwnie dotyczace nazwisk — wychwycit i poprawit re-
daktor drugiego wydania Jézef Szczurek. Weryfikacji liczby niewidomych
przyjmowanych do szkét w latach 4o0. i s0. dokonata Iwona Demczyszak
w swoim niepublikowanym doktoracie Wykorzystywanie aktywizujgcych
metod dydaktycznych w nauczaniu historii w pracy z miodziezq niewidomg
i stabowidzqcq”, obronionym w 2018 roku.

s Chodzi o takie czasopisma jak , Szkota Specjalna” czy ,,Przeglad Tyflolo-
giczny”, obszernie cytowane w pracach naukowych Iwony Demczyszak,
Ewy Grodeckiej czy Jadwigi Kuczyniskiej-Kwapisz.
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Biorac pod uwagg stan badani nad prasa dla oséb niewidomych,
jest konieczne podjecie nowych studiéw tego zagadnienia. W ni-
niejszym artykule zostanie opracowany jeden szczegélowy temat
z nurtu badand nad historig propagandy komunistycznej i kosciel-
nej w czasie Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej: obraz obchodéw

jubileuszu Tysiaclecia Paristwa Polskiego i Milenium Chrztu Polski.

Ogodlna charakterystyka prasy dla niewidomych

Prasa dla niewidomych stanowi w duzej mierze nieprzebadany obszar
prasoznawstwa. Dlatego piszac tekst, oparty na artykutach z niej
zaczerpnietych, nie moge, cho¢by skrétowo, nie zaprezentowaé cza-
sopism wydawanych dla 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku w PRL.
Szukajac informacji o czasopi$miennictwie dla niewidomych,
przejrzatem do$¢ duzo literatury, niestety, nie udato mi si¢ dokona¢
zbyt wielu odkry¢. Jedyna badaczka zajmujacy si¢ prasa dla niewi-
domych — i to z perspektywy raczej filologicznej niz prasoznawczej —
jest Malgorzata Czerwiriska. Oprécz jej tekstow, ktdre bede ponizej
cytowal, znalazlem jeden artykut, ktéry daje rudymentarne infor-
macje na temat prasy dla niewidomych. Jest to tekst Alicji Alten-
berger, zamieszczony w ,,Przegladzie Bibliotecznym™. Autorka do$¢
pobieznie scharakteryzowata pras¢ dla niewidomych, skupiajac si¢
na dwoch tytutach: ,Pochodni” i dodatkach do niej (i to dalece nie
wszystkich) oraz miesieczniku przedrukowym: ,Naszym Swiecie”.

Nie podata niestety zadnych szczegétowych informacji o zawartosci

6  A. Altenberger, Biblioteki i wydawnictwa dla niewidomych. Zarys infor-
macyjny, ,Przeglad Biblioteczny” 1978, nr 1, s. 43—52.
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czasopism, a jedynie je wymienita. Jest to zrozumiate, poniewaz
tekst Alicji Altenberger ma charakter informacyjny, wprowadzajacy
do tematu dla 0séb w ogdle z nim nie zaznajomionych, zapewne
znaczenie miala tez szczupto$¢ miejsca — tekst byt arcykutem.

Malgorzata Czerwinska znacznie doglebniej scharakteryzowa-
ta czasopismiennictwo dla niewidomych, cho¢ zrobita to, jak juz
wspominafem, raczej jako filolog-literaturoznawca, nie zajmowata
si¢ w og6le tresciami spoteczno-politycznymi czy historycznymi,
zamieszczanymiw prasie dla os6b z dysfunkcja wzroku. Méj artykut
bedzie wigc pierwszym tekstem traktujacym na ten temat. Zanim jed-
nak przejde do opisu zagadnien, cytujac Barttomieja Noszczaka, Mile-
nium i antymilenium, krétko scharakteryzuje prasg dla niewidomych.

Najstarszym, ale majacym charakter efemerydalny miesi¢czni-
kiem dla niewidomych byt ,,Zbiér”, wydawany poczatkowo w Paryzu
i wysylany do Polski (1927-1931), a potem w Warszawie (1933-1939?)7.
Przed wojng wydawano czasopismo dla dzieci ,Nasz Przyjaciel”,
o ktérym nie mam zadnych informacji — nie nalezy go myli¢ z powo-
jennym periodykiem o tym samym tytule, ale wydawanym w czarno-
druku (tyflopedagogiczne okreslenie druku zwyktego) i traktujacym
o sprawach niewidomych dla widzacych®.

Przedwojenny rodowdd ma takze ,Pochodnia”, ktéra w prze-
ciwieistwie do powyzej opisywanych czasopism, jest wydawa-
na do dzié. Jej powojenna odstona miata poczatek w 1948 roku,
w Gdarnisku Wrzeszczu, gdzie uruchomiono drukarnie, oparta na po-

niemieckich urzadzeniach?. Inicjatorem wznowienia wydawania

7 Tamze, s. 45. Bardzo mato jest informacji na temat tego czasopisma, nie
udato mi si¢ nawet ustali¢, do kiedy bylo wydawane. Jedno jest pewne:
po drugiej wojnie §wiatowej juz go nie wznawiano.

8  Tamze. Por. M. Czerwinska, Stowem potrafi¢ wszystko..., dz. cyt., s. 407.

9 Tamze, s. 400; A. Altenberger, Biblioteki i wydawnictwa dla niewido-
mych..., dz. cyt., s. 45.
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»~Pochodni” byt ociemnialy doktor filozofii, Wodzimierz Dolanski™.
W latach 1948-1953 redaktorem naczelnym pochodni byl Wactaw
Kotowicz, uzywajacy pseudonimu Tomasz Vélitti (czasem Viletti)™.
Od 1954 roku czasopismo miato kolegialng redakcje — Kotowicz
ustapit ze stanowiska z powodu probleméw zdrowotnych, przynaj-
mniej taki byl podawany powdd oficjalny. Od 1954 roku redaktorka
naczelng ,Pochodni” byta Jadwiga Stariczak™. Profil czasopisma
zaczal si¢ zmieniaé: wprowadzono korespondentéw — czyli niewido-
mych z Polski, ktérzy pisali o swoich sprawach lokalnych. W duzej
mierze zrezygnowano z licznych przedrukéw z prasy ogélnokrajo-
wej, stanowiacych w pierwszym okresie gléwng — obok obszernych
fragmentdw z literatury picknej i tekstéw traktujacych o sprawach
niewidomych — tres¢ czasopisma. W 1957 roku ,,Pochodnia” zostata
uznana za oficjalny organ prasowy Polskiego Zwiazku Niewido-
mych (w latach 1948-1953 byta organem Zwiazku Pracownikéw
Niewidomych RP, a gdy ten przytaczyt si¢ do Polskiego Zwiazku
Niewidomych, stracita w tytule informacje o powiazaniu z jaka-
kolwiek organizacja). W 1958 roku posadg redaktora naczelnego
»Pochodni” objal niewidomy dziennikarz, Jézef Szczurek, ktéry
na tym stanowisku pracowal przez 36 lat, do 1994 roku. Jego na-
stegpcami byli kolejno: Grazyna Wojtkiewicz (1994—2007), Robert
Wigckowski (2007—2013), a od 2018 roku redaktorka naczelng jest
Kamila Wisniewska®.

10 M. Dycht, Rozwdj polskiej pedagogiki specjalnej w swietle dokonati jej
tworcéw, Warszawa 2006, s. 61—64.

11 R. Krchniak, Czesi 0 pochodni, ,Pochodnia” 2 (1885) nr 2, s. 44—46. Co cie-
kawe, o Kotowiczu nie ma zadnych innych wzmianek.

12 M. Czerwiniska, Stowem potrafi¢ wszystko..., dz. cyt., s. 399.

13 Tamze, s. 402; informacja ze strony czasopisma w portalu FBC: https://
fbc.pionier.net.pl/details/nn4f7pv (dostgp: 23.06.2022).
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Od 1957 ,Pochodnia”, ktéra byta formalnym organem Polskiego
Zwiazku Niewidomych, musiata nieco zmieni¢ swoja forme. Zre-
zygnowano z przedrukéw z prasy ogélnopolskiej (t¢ role przejat
miesiecznik ,Nasz Swiat”), cho¢ nie zrezygnowano z komentarzy
spoteczno-politycznych™.

Niejako celem wypetnienia luki w czasopi$miennictwie dla
niewidomych od 1957 roku §rodowisko niewidomych redaktoréw
zaczg¢lo wydawad kilka czasopism, poczatkowo jako dodatkéw
do ,Pochodni”, a nast¢pnie stopniowo si¢ usamodzielniajacych.
Pierwszym z nich byt ,Nasz Swiat”, ktéry przejat od ,,Pochodni”
przedruki z czarnodrukowej prasy ogélnopolskiej. Nie istnieja ba-
dania w petni ukazujace metody doboru tresci do tych przedrukéw?.
Moje badania nie sa na tyle zaawansowane — przegladatem tylko
trzy roczniki miesi¢cznika — aby méc stanowczo orzec o kryteriach
doboru materiatu.

Specjalistycznym dodatkiem do pochodni byt kwartalnik , Nie-
widomy Masazysta”, wydawany w latach 1957-1998, do 1993 roku byt
raczej pismem popularyzatorskim, a nie naukowym periodykiem
dla masazystéw. Dopiero od 1993 roku, kiedy redaktorka naczelna
zostala Malgorzata Czerwinska, stalo si¢ recenzowanym czasopi-
smem dla masazystéw, przestato si¢ tez ukazywad w brajlu. Okazato

si¢ to nie najlepszym posunigciem, gdyz, jak sama Czerwiriska

14 M. Czerwiniska, Polskie czasopismiennictwo po 1945 roku. Zarys problema-
tyki, [w:] Niewidomi w swiecie ksiqzek i bibliotek. Wybrane zagadnienia,
red. M. Czerwinska, T. Dederko, Kielce 2008, s. 94—95.

15 M. Czerwiniska, Polskie czasopismiennictwo po 1945 roku.. ., dz. cyt., s. 95;
M. Czerwiniska, Stowem potrafi¢ wszystko. .., dz. cyt., s. 418. Tam podaje
jedynie informacje, ze ,Nasz Swiat” drukowatl zwykle teksty dotyczace
historii literatury i problematyki spoteczno-kulturalnej.

39



Jakub Stefariczyk

napisala, w 1998 roku przestato si¢ ono ukazywac ,z przyczyn

ekonomicznych™®.

Kolejnym dodatkiem do ,Pochodni” byt ,Niewidomy Spét-

dzielca” (1962-1999). Do lat 90. na jego tamach publikowano jedynie

artykuty zgodne z tytulem, od lat 8o. periodyk stat si¢ bardziej

wszechstronny'7.

Polski Zwiazek Niewidomych wydawat tez dwa dodatki kobiece:

»Niewidoma Kobieta” (1958—1961, redaktorka naczelna byta Jadwiga
Stariczak, ociemniata dziennikarka) oraz ,,Glos Kobiety” (1962-1998,
red. Zofia Krzemkowska). W starszym periodyku publikowano

teksty poradnikowe, przedruki z prasy kobiecej (gléwnie z ,,Przy-

jaciotki” i, Filipinki”), relacje terenowe niewidomych kobiet oraz

teksty literackie nadsytane przez czytelniczki. W ,,Glosie Kobiety”

publikowano podobne tresci, cho¢ pobiezny co prawda przeglad,

ktérego dokonatem, pozwala postawié tezg, ze byly odwazniejsze,

poruszaty np. problemy matzeristwa dwojga niewidomych, temat

budzacy w srodowisku tych oséb kontrowersje od zawsze®.

16

17
18
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M. Czerwiniska, Stowem potrafi¢ wszystko..., dz. cyt., s. 408. Mozna

przypuszczal, ze likwidacja brajlowskiej wersji czasopisma, zmiana jego

tytutu na ,Terapia Fizykalna” w ostatnim roku dzialania, miato na celu

sprawi¢, ze bgdzie prezentowalo si¢ bardziej naukowo, a stato si¢ kolejna
z przyczyn jego likwidacji. Dopdki byto dodatkiem do organu Polskiego

Zwiazku Niewidomych, zwiazek doktadat do jego wydawania. Z chwila,
gdy stalo si¢ recenzowanym periodykiem naukowym, ktérego konieczno$é
wydawania postulowata Czerwinska, okazalo si¢, ze nie ma wsréd niewi-
domych masazystéw zapotrzebowania na taki periodyk, zwlaszcza jesli

musieliby optacaé jego zakup. Mozna przypuszczaé, ze sama Czerwiniska
postrzegata , Niewidomego Masazyste” jako czasopismo redagowane przez
i dla niewidomych tylko do 1992 roku, bo omawia jego zawarto$¢ do tego

czasu.

Tamze, s. 404.

M. Czerwitiska, Polskie czasopismiennictwo po 1945 roku. .., dz. cyt., s. 98;
M. Czerwiniska, Sfowem potrafi¢ wszystko..., dz. cyt., s. 410—412. Zob.
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Ostatnim ogélnopolskim periodykiem dla niewidomych doro-
stych byt ,Pola Stelo” (z jezyka esperanto ,Polska Gwiazda”), nie
znajac jednak tego jezyka, nie potrafitem przejrzeé tego czasopisma,
nie ma tez jego charakterystyki.

Kolejna grupe periodykéw stanowity czasopisma dla dzieci
i mlodziezy. Starsze z nich to Swiatetko”, ktérego pierwsze nume-
ry zaginely, nie da si¢ odtworzy¢ momentu powstania czasopisma.
Z moich badan wynika, ze byt to rok 1950 lub 1951". W 2021 roku
przeksztalcito si¢ w czasopismo ,,Pod Lupa”, cho¢ wigkszos¢ dziatow
zostata zachowana. ,,Promyczek” powstat w 1953 roku, to czasopi-
smo dla dzieci mlodszych, a ,Swiatetko” — dla starszych (powy-
zej IV klasy szkoly podstawowej). Oba periodyki wspétpracowaty
ze szkotami dla niewidomych, publikujac tresci przydatne w pracy
dydaktycznej. W tych czasopismach dokonywano przedrukéw
z periodykéw dziecigcych i mlodziezowych, zamieszczano frag-
menty poezji, teksty popularnonaukowe oraz takie, ktére nadsytali
czytelnicy. Pierwszym redaktorem naczelnym obu pism byt Jan
Szczawiej. Potem posade redaktorki naczelnej objety Halina Banas
i Ewa Fraszka-Groszkowska?°. Problemem w tych czasopismach, jak
zreszta we wszystkich redagowanych dla dzieci i mlodziezy, byta

nieadekwatnos¢ tresci do zmieniajacych si¢ potrzeb odbiorcéw.

»Glos Kobiety” 1963, nr 2, s. 23—29. Por. K. Pietrowiak, Swiat po omac-
ku. Etnograficzne studium (nie)widzenia i (nie)sprawnosci, Torun 2019,
s. 148—-1957.

19 Pierwszy zachowany numer to nr 2 z 1951 roku. Czerwinska, piszac
o ,Swiatetku”, nie podata daty jego powstania, stwierdzita jedynie, ze cza-
sopismo drukowano na tych samych drukarkach, co ,Pochodni¢”, zob.
tamze, s. 413.

20 Tamze.

21 Tamze, s. 403—404. Kwestie czasopism badata np. Dorota Kowalczyk, ale
jak dotad nie opublikowata efektéw tych badar.
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Czasopismem kierowanym gtéwnie do niewidomej inteligencji
(studenci, tzw. pracownicy umystowi) byt drukujacy teksty z prasy
czarnodrukowej i — rzadziej — ttumaczenia tekstéw obcojezycznych

,Nasz Swiat”. Nie przebadano, na jakiej zasadzie dokonywano wybo-
ru przedrukéw. Moje badania potwierdzaja tezg¢ postawiona przez
Matgorzatg Czerwinska, ze czasopismo skupiato si¢ na tematyce
kulturalnej i popularnonaukowej, cho¢ nie stronito tez od tekstéw
historyzujacych. Wydawano je w tej formule do 1998 roku; gdy jed-
nak zaprzestaly si¢ ukazywa¢ niektére periodyki dla niewidomych,

,Nasz Swiat” przejat problematyke ,,Glosu Kobiety” i ,,Magazynu
Muzycznego™.

Spegjalistycznym czasopismem byt , Magazyn Muzyczny”, ktdry
zawieral teksty z tematyki sugerowanej przez tytul. Wychodzit
w latach 1957-1998, z tym ze 0od 1988 roku wyodrebniono ukazujace
si¢ w nim nuty do osobnego zbioru.

Ostatnim czasopismem, ktére zaczglo ukazywac si¢ w PRL, byt
miesiecznik spoteczno-kulturalny ,,Zyciu Naprzeciw”; rozpoczeto
jego wydawanie w 1989 roku. Kierowany byt do mlodziezy inteli-
genckiej, czy tez takiej, ktéra do inteligencji aspirowata. Ukazywat
si¢ przez dziewig¢ lat. Nie udato mi si¢ dotrze¢ do tego periodyku,
mam zamiar to zrobi¢ w toku dalszych badari*+.

Moje analizy s jedynie zarysem historii prasy dla niewidomych
w Polsce Ludowej. Kazdy z omawianych tytutéw zastuguje na osob-
ne opracowanie, kt6rego, jak na razie, nie dokonano. Najistotniejsze
dla naszych rozwazan jest pytanie, co i jak pisano w prasie dla niewi-

domych o Tysiacleciu Paristwa Polskiego i Milenium Chrztu Polski.

22 Tamze.
23 Tamze, s. 416—419.
24 Tamze, s. 415.

42



Zagrozenie manipulacjq. ..

Milenium i Tysiaclecie Pafistwa Polskiego
w rodzimej prasie dla niewidomych

Jubileusz Tysiaclecia Pafistwa Polskiego zostat szeroko opisany
w literaturze zaréwno w latach 60.%, jak i po 1989 roku?*¢. Co cie-
kawe, literatury po§wigconej obchodom w sensie historycznym — np.
w 20-lecie obchodéw Tysiaclecia Paristwa Polskiego — nie napotka-
tem podczas swoich kwerend. Nie musi to wcale oznaczad, ze takiej
nie ma, moze jedynie ukazywa¢ jej marginalizacj¢ i usunigcie z dys-
kursu naukowego, a by¢ moze i z bibliotek po 1989 roku.
Gléwnym przedmiotem badan historykéw piszacych po 1989
roku byt konflikt mi¢dzy padstwem a Kosciotem o obchody ty-
sigclecia. Ciekawym zjawiskiem jest, ze w pracach wyraznie roz-
réznia si¢ stowo milenium jako dotyczace obchodéw koscielnych,
od tysiaclecia, ktére miatoby si¢ odnosi¢ do obchodéw $wieckich.

W rzeczywistosci rozréznienie takie nie bylo oczywiste, co wykaze

25 Poczynajac od informatora wydanego jeszcze przed obchodami tysiacle-
cia (Obchody Tysigclecia. Informator, red. A. Kietpinski, Warszawa 1962),
poprzez teksty pokazujace rzekomo niktla role Kosciota w tysiacletniej
historii Polski (np. ksiazka profesora Wiestawa Mystka (W. Mystek, Ko-
Scidt katolicki i Tjsiqclecie, Warszawa 1963). Pojawilo si¢ tez kilka publikacji
naukowych dotyczacych oredzia biskupéw polskich do niemieckich, np.
praca zbiorowa: W sprawie ,,Or¢dzia” biskupdw polskich, Warszawa 1965,
po rozmaite teksty pokonferencyjne, np. z bardzo waznego wydarzenia,
jakim byl Kongres Kultury Polskiej (Kongres Kultury Polskiej, 7—9 paz-
dziernika 1966. Materialy i dokumenty, red. W. Balicki, Warszawa 1967).
Ze wszystkich paristwowych obchodéw byty tez spisywane na biezaco
relacje prasowe, zaréwno w prasie lokalnej, jak i ogélnokrajowej.

26 Literatura jest tak obfita, ze nie wydaje mi si¢ zasadne opisywac jej w ca-
tosci. Warto zwréci¢ uwage na kilka publikacji syntetyzujacych problem,
jak np. B. Noszczak, Antymilenium. Konflikt parstwa z Kosciotem na tle
obchoddéw tysigelecia chrztu Polski (1956—1966/1967), Warszawa 2020.
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w dalszej czesci tekstu. Nie ma whasciwie tekstu historycznego,
ktéry by w taki czy inny sposéb nie nawigzywat do konfrontacji
Kosciota i pafistwa o milenium. I cho¢ trudno nie zgodzi¢ si¢ z au-
torami opracowari po§wigconych interesujacemu nas zagadnieniu —
ze konflikt ten byt znaczacy, ze zwycigsko wyszedt z niego Kosciét
i ze to prymas Wyszynski, a nie I sekretarz Gomutka, sprawo-
wal wéwcezas ,rzad dusz” w narodzie polskim — w polskiej prasie
dla niewidomych temat ten pojawia si¢ niemal wecale*”. Obchody
koscielne zostaly przez t¢ pras¢ zupetnie pominicte (negatywny
stosunek do Kosciota, a $cisle méwiac: do koncepcji Polski jako
przedmurza chrze$cijaistwa, prezentowany jest poprzez cytowanie
Wihadystawa Gomutki w artykule Swigtujemy Tysigclecie)**. Jego
autor przy okazji atakowania Niemcéw starat si¢ podkresli¢, ze dla
niektérych $rodowisk w Kosciele katolickim wazniejsza jest kon-
cepcja przedmurza chrzedcijaristwa, a nizeli dobro kraju®?. Watek
ten nie zostal rozwiniety.

Teksty poswigcone Tysiacleciu Panstwa Polskiego mozna
podzieli¢ na cztery kategorie: opisy obchodéw ogélnokrajowych
(z nielicznymi wzmiankami o obchodach koscielnych), opisy ob-
chodéw wséréd niewidomych, teksty historyczne, tekst dotyczacy
Soboru Watykariskiego I1. W trzech pierwszych kategoriach mozna
wyrézni¢ podkategorie dla dorostych i dla dzieci oraz mlodziezy
(z czasopism im dedykowanych). Nie bylem w stanie przebada¢
tych ostatnich, poniewaz podczas mojej kwerendy interesujace
mnie roczniki nie byty dostgpne. Mam nadzieje, ze nadrobi¢ ten

brak w przysztosci. Tak wigc nolens volens bede musiat zajaé sie

27 Na temat zwycigstwa w sporze o milenium zob. np. B. Noszczak, Anty-
milenium. .., dz. cyt., s. 463—476.

28 M. W, Swz’ftujemy Tysigclecie, ,Pochodnia” 1966, nr 8, s. 27-33.

29 Tamze, s. 32.
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jedynie tekstami kierowanymi do oséb dorostych. Ogdlnie rzecz
biorac, w czasopismach dla niewidomych tematyka okoto milenijna
zajmowala w latach 1965-1967 od 20 proc. do 40 proc. tresci (np.
w numerze 9 z rocznika 1966 na 13 tekstow dotyczyly tysiaclecia
cztery, w kolejnym numerze — na 12 tekstéw jedynie dwa. W nu-
merze z lipca 1966 roku, a wiec z miesigca wielkiej defilady 22 lipca
1966 roku, 40 proc. tekstéw poswigcono obchodom Tysiaclecia, po-
dobnie rzecz si¢ ma w nastgpnym numerze. Potem zainteresowanie
ta tematyka zaczyna stopniowo stabna¢.

Pierwsza wyszczeg6lniona przeze mnie kategoria sa teksty
dotyczace ogdlnokrajowych obchodéw tysiaclecia. Zauwazmy,
ze historycy i politolodzy wyszczegdlniaja kilka weztowych wyda-
rzen pafistwowych uroczystosci: budowe szkét tysiaclecia, obchody
sso. rocznicy bitwy pod Grunwaldem (ta wykracza poza materig
chronologiczna naszego tekstu), obchody Tysiaclecia w Gnieznie
i Poznaniu, sztafety Tysiaclecia, Defilade Tysiaclecia®. Skupiata
si¢ na nich rubryka ,Dwa tygodnie w kraju i na $wiecie”, ktéra
byta stalg czg$cia magazynu ,Pochodnia”. W numerze z drugiej
potowy kwietnia (nr 8 z rocznika 1966) opisano obchody w Wiel-
kopolsce — 16 kwietnia w Gnieznie i 17 kwietnia w Poznaniu®.
Dodatkowo wspomniano o Sztafetach Tysiaclecia, podkreslajac,
ze niewidomi nie moga bra¢ w nich udziatu — jak wida¢, tan-
demy nie byly jeszcze rozpowszechnione. Pominigto obchody
koscielne. Inaczej rzecz si¢ ma w nastgpnym artykule z tego

cyklu, w numerze z pierwszej polowy maja (numer 9 z 1966

30 L. Jedrzejski, Dyskurs polityczny w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej
na tamach tygodnika ,Zwierciadto”. Przypadek sporu o Tysigclecie Pasi-
stwa Polskiego, Lublin 2021, s. 115 B. Noszczak, Antymilenium..., dz. cyt.,
s. 108—199.

31 Dwa tygodnie w kraju i na swiecie, ,Pochodnia” 1966, nr 8, s. 1-s.
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roku) opisano zobowiazania produkcyjne wielu zaktadéw, np.
Nowej Huty, na Tysiaclecie Pafistwa Polskiego. Wspomniano tez
o czgstochowskich obchodach koscielnych, wpisujac je w obchody
panstwowe. ,,Kosci6t wlaczyl sic w obchody Tysiaclecia, korzystajac
z tolerancyjnej polityki pafistwa. Gtéwne obchody koscielne miaty
miejsce w Czgstochowie, w klasztorze na Jasnej Gorze™?. Uwazam,
ze — na tle innych publikacji prasowych — jest to ewenement.
Autor — nawiazujac do tolerancji panujacej w Polsce — napisal
réwniez, ze wszyscy widza w Polsce ostoj¢ wolnosci, po czym
zacytowal stowa wypowiedziane przez wiceprzewodniczacego
polsko-francuskiej grupy parlamentarnej Capitrona: ,Polska jest
krajem wolnosci™3. Nie wiemy, czy takie stowa padly ani kiedy
zostaly wypowiedziane. Podkreslono tez udzial w obchodach
ambasadora Francji w Warszawie.

W rubryce opisano réwniez defilad¢ wojska polskiego z okazji
22 lipca, ukazujaca historyczny rozwéj polskiej armii od wojéw
Chrobrego do Armii Wojska Polskiego, tzw. armii Berlinga’*. Na-
stegpne numery poswiccone byty majowym zlotom studenckimss,

obchodom w Szczecinie i w Cedyni®®, gdzie znacznie zawyzono

32 Dwa tygodnie w kraju i na swiecie, ,Pochodnia” 1966, nr 9, s. 7.

33 Co cickawe, taka grupa w parlamencie francuskim w ogéle wtedy nie
istniata. Nie udalo mi si¢ réwniez znalez¢ wspominanego w tekscie Capi-
trona w spisach francuskich parlamentarzystéw z tego okresu; zob. Année
1966. — n° 15 A. N., jeudi 14 avril 1966, Journal officiel de la République
[frangaise. Débats parlementaires. Assemblée nationale. Compte rendu intégral
des séances, Abonnements a [’édition des Débats de [’Assemblée nationale,
France et Outre-mer, 22 F; Etranger: 40 F (Compte chéque, Paryz 1966),
heeps://archives.assemblee-nationale.fr/2/cri/1965-1966-ordinaire2/004.
pdf (dostep: 13.10.2025).

34 Duwa tygodnie w kraju i na swiecie, ,Pochodnia” 1966, nr 15, 5. 1-7

35 Dwa tygodnie w kraju i na swiecie, ,Pochodnia 1966, nr 10, 5. 1-7.

36 Dwa tygodnie w kraju i na swiecie, ,Pochodnia” 1966, nr 11, 5. 1-7.

46



Zagrozenie manipulacjq. ..

liczbg uczestnikéw — podajac, ze byto ich ponad 100 000, podczas
gdy dzi$ szacuje si¢, ze byto ich maksymalnie 70 000%7.

Bardzo ciekawym tekstem jest artykut Swigcimy Milenium?,
ktéry przeczy tezie postawionej przez Bartlomieja Noszczaka, ktdry
twierdzil, ze stowa ,milenium” uzywaty tylko wladze koscielne,
a wladze padstwowe i prasa celowo przeciwstawiaty mu stowo , ty-
siaclecie™?. Autor tekstu pisal bowiem o milenium paristwa pol-
skiego, opisuje paristwowe obchody, Snuje refleksje na temat za-
stug narodu polskiego, ktéry stat si¢ pomostem mi¢dzy Wschodem
a Zachodem i byl tolerancyjny wobec réznych kuleur i religii, a nie
ulegal, jak chcieliby to widzie¢ duchowni, pradom nietolerancji
religijnej — nie dostrzegal, niestety, ze cata kultura od X wieku byta
oparta na tym wlasnie, tacidskim chrzescijaristwie. Podkreslat tez
zastugi Polakéw w walce z zywiotem niemieckim od bitwy pod
Cedynia do bitwy pod Lenino. W nastgpnych partiach tekstu prze-
szedl juz do zastug socjalistycznych wtadz dla niewidomych. I o ile
uprzednio opisywane fragmenty artykutu mogliby$my uzna¢ za pro-
pagandowe, to kilka akapitéw poswigconych poprawie losu niewi-
domych po drugiej wojnie $wiatowej cechuje rzetelno$é. Po 1945
roku faktycznie wszyscy niewidomi zostali objeci obowiazkiem
szkolnym, paristwo kazdemu zapewniato — co prawda nisko ptatna
i niezbyt rozwijajaca — prace, niewidomi czgsto dostawali potrzebny
im sprze¢t prawie za darmo. Krétko méwige: padstwo roztoczylo
nad niewidomymi, zrzeszonymi w Polskim Zwiazku Niewidomych,

opieke*®. Nastepnie autor artykutu przeszedt do postulatéw wobec

37 E. Krasucki, M. Machalek, Pomorze zachodnie, [w:| Milenium czy Tysiqc-
lecie?, red. B. Noszczak, Warszawa 2006, s. 264.

38 E. Bartoszewski, Swigcimy Milenium, ,Pochodnia” 1966, nr 7, s. 24—28.

39 B. Noszczak, Wstep, [w:] Milenium czy Tysigclecie?, dz. cyt., s. 5-8.

40 Pisze o tym szerzej w przygotowywanej rozprawie doktorskiej. Nie ma pra-
cy poswigconej temu tematowi, podam wigc literatur¢ wzmiankujaca
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srodowiska niewidomych, piszac, ze powinni przodowaé w dziata-
niu na rzecz Polski.

Plynnie przeszlismy do kolejnej kategorii artykutéw, tj. do-
tyczacych obchodéw Tysiaclecia Paristwa Polskiego wsréd niewi-
domych. Najwazniejszym i odbijajacym si¢ najwickszym echem
w $rodowisku byt tekst Stanistawa Zemisa pt. Tysige brajlistow
na Tysigclecie, opublikowany w ,Pochodni”, w numerze z lutego
1966 roku*’. Podkreslit on wagg jubileuszu paristwa polskiego oraz
tego, ze daje on mozliwo$¢ poznania dziejéw wiasnego narodu
i kraju. Zemis przedstawit Polske jako pafistwo szanujace granice
sasiadéw, cho¢ samo przez caly tysiacletni okres swojego istnienia
nie do$wiadczalo tego samego szacunku. Zaréwno carska Rosja
(do czasu rewolugji), jak i Niemcy (praktycznie do wspétczesnosci
autora) odnosity si¢ do Polski wrogo. Paristwo polskie, w sojuszu
ze Zwiazkiem Radzieckim, zapewnialo co prawda bezpieczeristwo
krajowi i rozwijalo go — np. budujac tysiac szkét na Tysiaclecie —
ale niewidomi nie mogli by¢ tylko biorcami padstwowych dobro-
dziejstw. Musieli sami, poprzez wlasna prace i edukacje, wlaczy¢ sie
w obchody milenium. Z jednej strony nalezato wigc angazowad si¢
w akgje ogdlnopolskie, nieskierowane do niewidomych, zwtaszcza
wplaca¢ pieniadze na budowe szkél. Z drugiej strony niewidomi
mieli przede wszystkim wyzwoli¢ si¢ z analfabetyzmu — ktéry byt
prawdziwa plagg wéréd nowo ociemniatych, a zwlaszcza inwalidéw
wojennych#. Dlatego Zemis zaproponowal akcje Tjsige brajlistéw

na Tysigclecie — czyli nauczenie alfabetu brajla tysiaca niewidomych

o tym: E. Grodecka, Historia niewidomych..., dz. cyt., s. 102-193, ]. Ku-
czytiska-Kwapisz, Edukacja dzieci niewidomych i stabowidzqcych w Polsce.
Tradycja, terazniejszosé, wizje praysztosci, ,Szkota Specjalna” 2001, nr 2,
5. 85-88.
41 S. Zemis, Tysige brajlistéw na Tysigelecie, ,Pochodnia” 1966, nr 4, s. 8—13.
42 E. Grodecka, Historia niewidomych..., dz. cyt., s. 104.
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analfabetéw. Zemis podkreslil, ze nieznajomosé brajla nie jest wina

jedynie tych, ktérzy si¢ go nie nauczyli, rozwazyt bariery psycholo-
giczne u os6b z resztkami widzenia, wreszcie podkreslit, ze wielu

niewidomych inwalidéw nie wie nawet, jak zacza¢ nauke brajla.
Dlatego postawit potrzebe skoordynowanej akgji nauki pisania oséb

niewidomych. Akcja powinna si¢ rozpocza¢ w maju 1966 roku, naj-
lepiej trzeciego dnia tego miesiaca. W okregach Polskiego Zwiazku

Niewidomych (zwiazek miat okregi w kazdym wojewddztwie, a te

dzielity si¢ na kota — bedace w kazdym powiecie i w wigkszych

gminach), od szkolenia niewidomych analfabetéw. Po roku, w maju

1967 roku powinien odby¢ si¢ pierwszy etap konkursu — wojewddzki.
Nagrody powinni otrzyma¢ zwycigzcy konkurséw, jak i te kota

Polskiego Zwiazku Niewidomych, ktére naucza brajla najwickszy
procent swoich cztonkéw. Zemis rozsadnie postawit na procent, nie

na liczbe nauczonych, bo kota miaty bardzo rézna liczbe cztonkéw.
Kolejnym etapem konkursu miat by¢ etap ogdlnopolski, w kt6rym

zwycigzatyby okregi oraz — w drugiej kategorii — osoby indywidual-
ne. Zemis zaproponowat tez zrédta finansowania: nauczycieli miaty
optaci¢ inspektoraty szkolne, a nagrody ufundowaty spétdzielnie

niewidomych — ktére tez znajdowaly si¢ w kazdym powiecie®s. Akcja

si¢ udata — wyszkolono ponad tysiac niewidomych*+.

Do tekstu Zemisa odniést si¢ wspominany juz Bartoszewski,
ktéry pochwalit inicjatywe, ale nazbyt optymistycznie pisal, ze po
przezwyci¢zeniu analfabetyzmu niewidomi beda czyta¢ ksiazki
naukowe dotyczace historii Polski. By¢ moze chodzito mu o po-
pularnonaukowe, bo naukowych sensu stricto ksigzek w brajlu
nie drukowano i nie robi si¢ tego do dzi$*. Do akeji odnosili si¢

43 Tamze, s. 105-169.
44 Kronika zwigzkowa, ,Pochodnia” 1966, nr 9, s. 20-31.
45  E. Bartoszewski, Swigcimy Milenium, dz. cyt., s. 26.
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tez czytelnicy ,Pochodni” w nadsytanych listach, przy okazji opi-
sujac inicjatywy podejmowane w ich kotach Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Byty to zwykle odczyty historyczne, referaty, cza-
sem wycieczki do najblizszych zabytkéw — cho¢ te byty rzadkoscia.
Najbardziej zaskakujacym, zeby nie napisaé¢ dziwacznym, sposo-
bem obchodzenia Milenium Chrztu Polski byta Milenijna zgaduj-
-zgadula — po prostu niewidomi zorganizowali sobie t¢ popularng
zabawg, ktéra poza nazwa nie nawiazywata wcale do obchodzonego
jubileuszu*.

Na niskg jako$¢ obchodéw wsréd niewidomych skarzyt si¢ autor
tekstu w miesieczniku ,Nasz Swiat” z czerwca 1966 roku. Zesta-
wit je ze wspanialymi obchodami ogélnopolskimi. Wedtug jego
relacji niewidomi w bardzo niewielkim stopniu zaangazowali si¢
w obchody, organizowali nudne odczyty lub wycieczki, na ktérych
picie piwa byto istotniejsze od zwiedzania zabytkéw. Jednak wedtug
autora szczytem zenady byt udziat niewidomych w Dniach Ksiazki,
Prasy i Kultury, ktére odbywaly si¢ w Warszawie w drugiej potowie
maja 1966 roku. Niewidomi ustawili jedna witryng z brajlowskimi
ksigzkami, posadzili tam jednego czlowieka, ktéry — nie mogac
zacheci¢ przechodniéw do odwiedzania jego kiosku, gdyz ich nie
widzial — przesiedzial tam caly dzien, po czym, z powodu marnego
zainteresowania akcja, witryng zamknigto*. Polski Zwiazek Niewi-
domych i tak powinien by¢ wdzigczny organizatorom, ze zgodzili
si¢ na ustawienie witryny, bo zgloszono t¢ inicjatywe prawie miesiac

po terminie*.

46 Listy do redakcji, ,Pochodnia” 1966, nr 6, s. 31.

47 S. T., Milenium, ,Nasz Swiat” 1966, nr 6 (148), s. 30—39.

48 Okdlnik o terminach zostal opublikowany w ,,Zyciu Warszawy” z 23 mar-
ca 1966 r., inicjatywy mozna bylo zgtasza¢ do korica kwietnia, a Polski
Zwiazek Niewidomych zrobit to dopiero 15 maja.
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Zupelnie inne zdanie miat autor tekstu Niewidomi spétdziel-
¢y w obchodach Tysigclecia, kiéry podkreslit, ze we wszystkich
spotdzielniach pracy niewidomych odbyty si¢ ciekawe odczyty,
w wielu zorganizowano wycieczki, a normy produkcyjne zostaty
przekroczone®.

Podobnie pozytywny wydzwick miat tekst relacjonujacy zwy-
cigstwo miodziezy niewidomej z Osrodka w Owinskach w kon-
kursie Przez X wiekdw Polski. Dzieci zwycigzyly z petnosprawnymi
réwiesnikami z catego wojewddztwa, zorganizowaly szereg akcji
spolecznych: odwiedziny fabryki Cegielskiego w Poznaniu, spo-
tkania z Poznaiskim Oddzialem Zwiazku Bojownikéw o Wol-
no$¢ i Demokracje, spotkanie z weteranem powstania $laskiego;
niewidomi harcerze opickowali si¢ grobami zmartych Zotnierzy
i w dzieti Wszystkich Swictych (nazywany w tekscie Swictem
Zmartych) stawiali na ich grobach znicze, zaplanowano spotkania
z archeolozka z Poznania, a wreszcie stworzono baze dZwieko-
wa Owinskiego folkloru ludowego. Wyréznionym harcerzom,
podczas zlotu harcerzy w Wielkopolsce nagrody wreczyt Ignacy
Loga-Sowiriskis.

W tekscie Spotkanie w Komitecie Centralnym ukazano, jak wspa-
niale przyjeto niewidomych w siedzibie KC PZPR. Co ciekawe autor
twierdzil, ze byta tam delegacja Zwiazku Ociemnialych Zotnierzy,

49 M. Golwala, Niewidomi spétdzielcy w obchodach Tysigclecia, ,Pochodnia”
1966, nr 15, s. 13—18.

50 W. Oses, Przez X wiekéw Polski, ,Pochodnia” 1967, nr 20, s. 14-19. Kon-
kurs ten do dzi$ jest wspominany w owiniskiej placowee, zostat tez opisany
w monografii szkoty, zob. E. Andrysiak, W. Erenski, E. Oses, Najdrozsza
szkolo ma wsréd grabowych alei. Monografia z okazji s0-lecia Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych w Owiriskach, Poznaii

1996, S. 44.
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ktéry formalnie nie istnial — jego cztonkowie weszli w sktad Pol-
skiego Zwiazku Niewidomychs'.

W prasie dla niewidomych pojawit si¢ tekst podsumowujacy
obchody tysiaclecia Swigtujemy Tysigclecies*. Opisano tam uchwate
z 18 lutego 1958 roku®, przywotana z bledna datacja (25 lutego).
Nastepnie podkreslono wage wykopalisk archeologicznych w Kra-
kowie, GnieZnie, Poznaniu, Wisliczu, Ptocku, Opolu i Szczecinie;
omdwiono sesj¢ naukowa ,,Poczatki Parstwa Polskiego oraz Kon-
gresu Archeologii Stowianskiej”. Zostata tez opisana wydawana
literatura popularnonaukowa, dziatalno$¢ wystawiennicza, zaréwno
ogdlnopolska, jak i regionalna. Pojawit si¢ tez watek antyniemiec-
ki — ukazano Niemcéw jako agresoréw, ktdrzy od zawsze prébo-
wali zniszczy¢ pafistwo polskie. Ukazano wktad Polakéw w nauke
i kulture $wiatowa poprzez postacie Kopernika i Kochanowskiego
(czemu zabrakto Chopina?). Wymieniono rézne pomniki, m.in.
gnieznienski pomnik Mieszka II, gdaniski pomnik ofiar z Wester-
platte. Opisano czyny spofeczne — zwigkszenie produkeji, nowe
szkoly i internaty (czemu nie wspomniano, ze osrodek krakowski
dla niewidomych tez byt jedna z ,tysiaclatek?), akeje tysiac drzew
na Tysiaclecie. Jeszcze bardziej antyniemiecki wydZzwick miat ar-
tykut Uwaga! Faszyzm!*, w ktérym jawnie opisano Republike Fe-
deralng Niemiec jako padstwo nawiazujace do wzorcédw I1I Rzeszy.

Jesli chodzi o trzecia kategori¢ — czyli artykuly historyczne —
omoéwig tylko te, ktdre nie sa przedrukami. Wigkszo$¢ zostata

przedrukowana z periodykéw dla oséb widzacych, nie sa wige

st Spotkanie w Komitecie Centralnym, ,Pochodnia” 1966, nr 11, 5. 34-35.

52 M. B., Swigtujemy Tysigclecie, ,Pochodnia” 1966, nr 18, 5. 27-33.

53 Uchwatla Rady Paristwa z 18 lutego 1958 roku w sprawie przygotowari
do Obchodéw Tysiaclecia Padstwa Polskiego, ,,Monitor Polski” 1958,
nr 12, poz. 78.

s4 M. B., Uwaga! Faszyzm!, ,Pochodnia” 1967, nr 13, s. 52—59.
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oryginalnym wkiadem srodowiska niewidomych w publicystyke.
Teksty maja wydzwick antyko$cielny, np. Papieska artyleria (do$¢
ciekawy tekst o historii dzwondw, ale bardzo prze$miewczo trak-
tujacy je jako jedyny glos, jaki w socjalistycznym spoteczeristwie
zostawiono Kosciotowi)’s, dwa bardzo ciekawe teksty o historii Sto-
wian ukazanej z perspektywy kobiet®, tekst ukazujacy catg historig
Polski na tle historii $wiata, bardzo skrétowy i sygnalizujacy tylko
najwazniejsze procesy dziejowe zgodnie z marksistowska wyktadnia
historii opublikowano w artykule Polska i swiat w Tysigcleciu.
Ostatnig grupa tekstow, ktére chce omoéwié, jest ta dotyczaca

antyor¢dziowej kampanii prasowej, rozpgtanej po wystaniu przez
Episkopat Polski listu do biskupéw niemieckichs®. Artykuly sa prze-
drukami z prasy ogélnopolskiej. Zaden z niewidomych i stabowidza-

cych dziennikarzy ani z widzacych wspétpracownikéw ,,Pochodni”

55 Papieska artyleria, ,Nasz Swiat” 1966, nr 5 (148), s. 79—86.

56 K. Boergerowa, Czy Rzepichy byly eleganckie?, ,Nasz Swiat” 1966, nr 11
(144), s. 80—8s, A. Chabowska, Kobiety w dawnej Polsce, ,Nasz Swiat”
1966, nr 12 (145), s. 73—87. W tekscie ciekawie i niejednoznacznie ukazano
kobiety w czasach stowianiskich: z jednej strony mialy wielka swobodg,
z drugiej mezczyzna mégt je zabi¢ bez konsekwendji, o ile byt ich me¢zem,
bratem lub ojcem. To zmienit Kosciét katolicki, ktéry jednak w okresie
péznego Sredniowiecza zaczat widzie¢ w kobietach czarownice. Eman-
cypacje kobiet znacznie przyspieszyly reformacja i o$wiecenie. Autorka
tekstu, jak na standardy lat 6o. w sposéb zniuansowany pokazywata rolg
Kosciota, podkreslajac np. jego zastugi w wyciagnigciu kobiet z analfa-
betyzmu. Dalsza czg$¢ tekstu ukazuje ciekawe portrety literackie kobiet
np. u Krasiiskiego, Mickiewicza, Sienkiewicza.

57 T. Rostanowski, Polska a swiat w Tysigcleciu, ,Nasz Swiat” 1966, nr 5 (138),
S. 36—47.

58 Sprawa kampanii antyor¢dziowej w prasie polskiej zostata wielokrot-
nie omawiana w literaturze, np. w artykule: S. Stepiens, Sobdr Warykai-
ski I1i Orgdzie Episkopatu Polski do biskupdw niemieckich, [w:] Milenium. ..,
dz. cyt., s. 40—52. Szczegbtowy opis sprawy oredzia por. Wokdt Oredzia.
Kardynat Bolestaw Kominek, prekursor pojednania polsko-niemieckiego, red.
W. Kucharski, G. Strauchold, Wroctaw 2009.
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czy ,Naszego Swiata” nie napisat tekstu na temat or¢dzia. Powstat
za$ artykul na temat Soboru Watykariskiego II. Tekst Iwony Wanie-
wicz Sobdr zaczyna si¢ dzis, chwalacy reformy soborowe, pokazujacy
otwieranie si¢ Kosciota na potrzeby ludzi, podkreslita pochwate
reform soborowych przez Luigiego Fonge — wloskiego komuni-
ste. Autorka bronita tez ojcéw soborowych przed zarzutami (nie
napisata czyimi) o ch¢¢ wyklecia komunistéw — na 20 000 ojcéw
soborowych taka che¢ zglosito 450 0séb. Dziennikarka uwazata,
ze Kosciét w Polsce jest wyalienowany zaréwno od polskiego spo-
leczenistwa, jak i od struktur Kosciota powszechnego, a Oredzie
Biskupéw Polskich do Niemieckich zostalo uznane przez pozostate
episkopaty za btad. Jezuici mieli wrecz apelowaé do polskiego epi-
skopatu o wycofanie si¢ z or¢dzia®. ,Postgpowi kardynatowie” —
niewymienieni z nazwiska — przedstawili koncepcj¢ potgpienia
broni jadrowej, a nawet wojny w ogéle, ale sobér nie przyjat ich
wnioskéw. Kuria otworzyta si¢ na nowe nazwiska i narodowosci,
np. duzo stanowisk zajeli francuscy kardynatowie. Zachodzity tez
dobre zmiany personalne w Koéciele — z punktu widzenia komu-
nistéw — bo wielu ,, postgpowych” kardynatéw (Urbani, Gerhano)
obejmowalo wazne stanowiska: przewodniczacych odpowiednio
Kongregacji Seminariéw i przewodniczacego Episkopatu Wioch.
Krétko méwiac, bylo tak, ze ,Watykan chce zblizy¢ Kosciét do pro-
bleméw wspétczesnego $wiata™.

Wréémy jeszeze na chwile do artykutu Dwa tygodnie w kraju i na

Swiecie z numeru z pierwszej polowy maja 1966 roku. Anonimowy

59 Nie znalazlem $ladu ani o takim postulacie, ani o tym, zeby ktokolwiek
w Polsce publikowat co$ na ten temat. Chyba byt to pomyst autorki. Za-
stanawiaé by si¢ mozna, czemu to jezuici mieliby apelowa¢ do episkopatu.

6o 1. Waniewicz, Sobdr zaczyna si¢ dzis Korespondencja z Rzymu, [w:] ,Nasz
Swiat” 1966, nr 5 (138), 5. 47—53.
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autor (lub autorzy) wspomniat o manifestacji bytych wi¢zniéw
obozu w Auschwitz (wtedy nazywanego obozem w Og$wiecimiu),
pod hastem ,Pamigtamy, nie przebaczamy”, ktéra faktycznie mia-
ta miejsce w kwietniu 1966 roku®. Nie ma zadnego komentarza

do tytutu manifestacji, co ostabia wydzwigk tekstu.

Zakonczenie

Polska prasa dla niewidomych do$¢ sporo miejsca poswigcita ob-
chodom Tysiaclecia Paristwa Polskiego. Sprobujmy krétko odda¢
obraz tych obchodéw w periodykach kierowanych do 0séb z niepet-
nosprawnoscig wzroku. Obchody paristwowe zostaly opisane dogé
doktadnie, z podaniem wielu inicjatyw lokalnych i ponadlokalnych.
Podkreslono wage gtéwnych przedsigwzigé z obchodéw: sadzenia
tysiaca drzew, budowania tysigca szkél, sztafet tysiaclecia, obcho-
déw w Gnieznie i Poznaniu oraz — stanowiacej zwiericzenie — wiel-
kiej defilady wojskowej z okazji Swigta Odrodzenia Narodowego.
Zamieszczano duzo tekstow historycznych, bedacych w wigkszosci
przedrukami z prasy dla widzacych.

Obchody wsréd niewidomych, cho¢ liczne, nie wypadty naj-
okazalej. Najciekawsza akcja kierowana do dorostych i zwiericzong
sukcesem byta akcja Tysige brajlistow na Tysigclecie, ktéra miata
poméc w przetamaniu analfabetyzmu wsréd niewidomych. Bardzo
wysoko oceniono tez inicjatywe niewidomej miodziezy (harcerzy,
cztonkéw kota PTTK) ze szkoty dla niewidomych w Owinskach,

ktorzy wygrali konkurs historyczny, rywalizujac z petnosprawnymi

61 Duwa tygodnie w kraju i na swiecie, ,Pochodnia” 1966, nr 9, s. 6.
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harcerzami. Na przeciwleglym biegunie trzeba postawi¢ inicjaty-
we Polskiego Zwiazku Niewidomych z okazji Dni Ksiazki, Prasy
i Kultury, ktéra nikogo nie przyciagneta i pokazata niewidomych
jako niezdolnych do realizacji ambitnych zadan. Wiele inicjatyw
byto tylko nominalnie zwiazanych z obchodami Tysiaclecia Pan-
stwa Polskiego, nie majac z nimi nic wspélnego, np. Milenijna
zgaduj-zgadula.

Oredzie biskupéw polskich do niemieckich wywotato duzo
mniejszy rezonans niz w prasie dla oséb widzacych, publikowano
przedruki tekstdw z tej ostatniej, ale tych najbardziej stonowanych.
Nie napisano ani jednego oryginalnego tekstu poswigconego ore-
dziu, a 0 Soborze Watykariskim II powstat dostownie jeden artykut,
raczej przychylnie odnoszacy si¢ do samej inicjatywy.

Najciekawszym wnioskiem ptynacym z badari nad prasa dla
niewidomych jest ten, ze nieprawda jest, jakoby stowo ,milenium”
bylo zarezerwowane dla obchodéw koscielnych, a wtadze paristwo-
we — i wraz z nimi dziennikarze — go nie uzywali. ,Pochodnia” jest
(i zawsze byta) periodykiem Polskiego Zwiazku Niewidomych, orga-
nizacji paristwowej, a sfowa ,milenium” i , tysigclecie” byly uzywane
tam zamiennie. Czy podobnie rzecz si¢ ma w innych periodykach?
Na to pytanie bedzie trzeba poszukaé odpowiedzi w przysztosci.
A jesli juz jeste$my przy pytaniach, zastanéwmy si¢, czy niewidomi
brali udziat w koscielnych obchodach Milenium Chrztu Polski.
W $wietle artykutéw z polskiej prasy dla niewidomych ci ostatni
zdecydowanie obchodzili Tysiaclecie Pafistwa Polskiego. Swigto-
wanie Milenium Chrztu Polski w ogéle nie byto w kregu ich zain-
teresowan. Przynajmniej taki obraz wytania nam si¢ z prasy przez
nich i dla nich redagowanej. Niestety brak Zrédet poréwnawczych
nie pozwala na zweryfikowanie powyzszych ustaler. Podejrzewad
mozna, ze niewidomi mogli wiacza¢ si¢ w obchody koscielne, ale

nie jako reprezentacja jakiejkolwiek grupy, lecz jako osoby prywatne.
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Nie zachowal si¢ zaden taki §lad w Zrédtach. Dlatego tez pozwolitem
sobie na pytajnik w tytule — nie jestem w stanie ustali¢, czy prasa
dla niewidomych stosowata manipulacje, czy oddawata istniejacy
stan rzeczy. Podejrzewam, ze stalo si¢ to pierwsze, ale nie da si¢

tego, przynajmniej na razie, udowodnié.
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Abstrakt

Zagrozenie manipulacjq w PRL-owskim
czasopismiennictwie? Obraz obchoddw Milenium

Chrztu Polski i Tysigclecia Paristwa Polskiego w prasie

dla 0s6b niewidomych

W rozdziale Jakuba Stefariczyka analizowany jest sposdb, w jaki prasa
dla os6b niewidomych w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej przedsta-
wiata obchody Milenium Chrztu Polski oraz Tysiaclecia Paristwa Pol-
skiego. Autor omawia specyfike i histori¢ prasy dla niewidomych, kon-

centrujac si¢ na najwazniejszych periodykach, takich jak ,Pochodnia”
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i ,Nasz Swiat”. Rozdziat dzieli analizowane teksty na cztery kategorie:

opisy obchodéw ogdlnokrajowych, obchodéw wsréd niewidomych,
artykuty historyczne oraz teksty dotyczace Soboru Watykarskiego II.
Podkresla si¢, ze w prasie dla niewidomych dominowaly relacje z ob-
choddéw paristwowych, a obchody koscielne byly marginalizowane lub

w og6le pomijane. W zakoriczeniu autor podejmuje pytanie o ewentu-
alne préby manipulacji w prezentacji wydarzen w tych czasopismach,

wskazujac na potrzebg dalszych badaii w tym zakresie.

Stowa kluczowe
PRL, prasa, niewidomi, manipulacja, milenium, tysiaclecie, chrzest

Polski, ,,Pochodnia”, ,Nasz Swiat”, propaganda, Sob6r Watykariski I1

Abstract

The threat of manipulation in the periodicals

of the Polish People’s Republic? The image of the celebration
of the Millennium of the Baptism of Poland

and the Millennium of the Baptism of Poland in the press
for blind people

The chapter by Jakub Stefariczyk analyzes how the press for blind
people in the Polish People’s Republic presented the celebrations of
the Millennium of the Baptism of Poland and the Millennium of the
Polish State. The author discusses the specificity and history of the press
for the blind, focusing on key periodicals such as “Pochodnia” and
“Nasz Swiat.” The chapter divides the analyzed texts into four categories:
descriptions of nationwide celebrations, celebrations among the blind,
historical articles, and texts about the Second Vatican Council. The
author emphasizes that in the press for the blind, state celebrations

dominated, while church celebrations were marginalized or omitted. In
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the conclusion, the author raises the question of possible manipulation
in the presentation of events in these periodicals, pointing to the need

for further research in this area.

Keywords
Polish People’s Republic, press, blind persons, manipulation, millenni-
um, millennium anniversary, Baptism of Poland, “Pochodnia”, “Nasz

Swiat”, propaganda, Second Vatican Council






CZESC DRUGA

Zagrozenia w ujeciu
nauk spotecznych






Magdalena Gadamska-Kyrcz

® hitps:/lorcid.org/0000-0001-7869-2359

MALOPOLSKA UCZELNIA PANSTWOWA IM. RTM. WITOLDA PILECKIEGO
W OSWIECIMIU

Natalia Ubik
@ hueps:/lorcid.org/0000-0002-4671-8523

MAEOPOLSKA UCZELNIA PANSTWOWA IM. RTM. WITOLDA PILECKIEGO
W OSWIECIMIU

Rodzice w obliczu

wyzwan wspolczesnosci.
Przeciwdzialanie uzaleznieniom
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Powszechnie wiadomo, ze dzisiejszy $wiat pelen jest réznego ro-
dzaju nowinek technologicznych. Oczywiécie zauwazy¢é mozna
niemato korzysci z nich wynikajacych, ale z drugiej — liczne za-
grozenia. Wydaje si¢, ze wiele zalezy nie tylko od samego urzadze-

nia elektronicznego i jego mozliwosci, lecz takze od konkretnego
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uzytkownika. To bowiem odbiorca decyduje o tym, w jaki sposéb
skorzysta np. ze smartfona czy tabletu. W przypadku mlodych oséb,
ktére dopiero poznaja dzisiejszy Swiat i dostgpne w nim dobra — nie-
zwykle wazna wydaje si¢ rola wychowawcéw i opiekunéw, keérzy
moga uczy¢ dziecko, w jaki sposéb korzysta¢ ze wspomnianych
juz urzadzen. Wiadomo, ze w zyciu matego czlowieka najczesciej
rodzice s najwazniejszymi osobami, ktére pelnia wzgledem dziecka
funkcje wychowawcza. To wlasnie dlatego w niniejszym artykule
zasadne wydaje si¢ skupienie na tym, w jaki sposéb matka i ojciec
mogg przeciwdziata¢ niewlasciwemu korzystaniu z nowoczesnych
technologii przez dzieci i mlodziez.

Tekst podzielono na kilka czesci. W pierwszej z nich zwrécono
uwage na zagrozenia, ktére s3 zwiazane z uzywaniem nowocze-
snej technologii. Wymieniono tu przyktadowe niebezpieczeristwa
w tymze zakresie, ze szczegdlnym zwréceniem uwagi na pojecie
»uzaleznienia od technologii”. Kolejno zaprezentowano wyniki
badan dotyczace korzystania przez dzieci i mlodziez z urzadzen
mobilnych oraz ich aktywnosci w wirtualnej przestrzeni. Kluczowa
czg¢scia niniejszej pracy jest jednak zwrdécenie uwagi na to, w jaki
sposéb rodzice moga przeciwdziata¢ niewtasciwemu korzystaniu

z nowoczesnych urzadzen technologicznych u dzieci i mtodziezy.

Zagrozenia zwiazane z uzywaniem
nowoczesnej technologii

Magdalena Gadamska-Kyrcz, Marta Luber i Marta Skoczylas
zwrocity uwage, ze niemal ,kazda dziedzina zycia jest powiazana
z korzystaniem z cyfrowych urzadzen. Rewolucja technologiczna

przyniosta $wiatu wiele korzysci ekonomicznych, gospodarczych,
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naukowych i spotecznych. Coraz cz¢sciej jednak zostaje podniesiony
alarm, ze nowe media s3 zagrozeniem dla czlowieka. Szczegélnie
narazone na negatywne skutki sa dzieci, ktére dopiero si¢ rozwijaja
i ksztattuja. Technologia w kontekscie wychowania moze sta¢ si¢ na-
rz¢dziem wspomagajacym rozwdéj dzieci i mlodziezy, niestety niesie
za soba takze powazne zagrozenia™. Zatem pomimo licznych zalet
nowych technologii nalezy mie¢ na uwadze, ze moga one réwniez
stanowi¢ pewnego rodzaju niebezpieczenstwo. Powszechnie wiado-
mo, ze nie zawsze posiadacze telefonéw komérkowych, komputeréw
i innych urzadzen technologicznych uzywaja ich bowiem we wta-
$ciwy sposéb. Dlatego aktualnie patologiczne korzystanie z mediéw
(okreslenia takiego uzywa Agnieszka Ogonowska®) jest waznym
spolecznie i nagtagnianym problemem. Zagrozenia, ktérych nalezy
by¢ $wiadomym to chociazby: grooming, cyberseks3, sexting (sek-
sting)*, e-seksoholizms, child grooming (uwodzenie dzieci), cyber-

rostytucja, flaming, mowa nienawisci, trollowanie®, cyberbullin
y y

1 M. Gadamska-Kyrcz, M. Luber, M. Skoczylas, Rodzice wobec wychowania
dzieci i mlodziezy w dobie internetu, [w:| Wyzwania wspdtczesnego swiara,
t. 1, red. J. Kawa, £6dZ 2020, s. 123, https://www.archaegraph.pl/lib/
l231bv/KsiegaTomI-kdgo42dc.pdf (dostep: 13.10.2025).

2 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne, czyli o patologicznym wykorzy-
stywanin medidw, Krakéw 2014; A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne.
Uwarunkowania, leczenie, profilaktyka, Krakéw 2018, s. 6.

3 S.Kozak, Patologia fonoholizmu. Prayczyny, skutki i leczenie uzaleznienia
dzieci i mlodziezy od telefonu komdrkowego, Warszawa 2013, s. 218.

4 D. Krzyzanowska, B. Szetela, U. Trybek, 1. Zajdel, Seksting wsréd mto-

dziezy — niewinna zabawa czy zagrozenie?, [w:| Zagrozenia dla rozwoju

wspdtczesnej mlodziezy, red. W. Walc, Rzeszéw 2015, s. 120-129.

A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania..., dz. cyt., s. 76.

6 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania..., dz. cyt.,
s. 61-62.

“n
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(cyberprzemoc)’, stalking?®, phishing?, e-zakupoholizm, e-hazard™®,

uzaleznienie od gier online", siecioholizm (uzaleznienie od inter-

netu — AID)**, fonoholizm (nomofobia)®, creeping*, phubbing’s,

syndrom FOMO" czy (over)sharenting’’. Nie mozna ich ignoro-

wad, z tego powodu, ze problemy te dotycza coraz wigkszej grupy

o0s6b*®. Niejednokrotnie zdarza si¢, ze odnoszg si¢ nawet do catych

rodzin, ktére z tego powodu nazywane sa ,,cyfrowymi rodzinami™”.
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-rodziny/ (dostep: 20.09.2022).



Rodzice w obliczu wyzwarn wspdtczesnosci. ..

W literaturze przedmiotu wystgpuje tez pojecie ,uzaleznienia

od technologii”. Stefan Kaczmarek rozumie je jako zaburzenie ,,kon-

troli impulséw, ktére wiaze si¢ z obsesyjnym uzywaniem urzadzen

mobilnych, internetu lub gier wideo, pomimo negatywnych konse-

kwencji dla korzystajacego z tych technologii. Zaburzenie to moze

by¢ réwniez nazywane uzaleznieniem cyfrowym lub uzaleznieniem

od internetu™°. Magdalena Rowicka uzywa za$ sformutowania

zespotu uzaleznient od internetu (chodzi tu o takie kwestie jak:

komputer oraz internet, gre w gry, a takze cyberseks)**. Niejedno-

krotnie w literaturze pojawiajg si¢ takze okreslenia takie jak pato-

logiczne korzystanie z mediéw*, patologiczne korzystanie ze $rod-

kéw masowego przekazu, patologia fonoholizmu?* itd. Uwagg

zwraca tutaj pojecie ,patologiczny”, a jego definicja (w kontekscie

zwiazku) w Wielkim stowniku jezyka polskiego jest nastgpujaca:

taki, ktéry ulegt odchyleniu od norm przewidzianych dla danego

typu zjawisk ™. Mozna to dostrzec np. w patostreamingu®® lub
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22

23
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25

26

S. Kaczmarek, Cyfrowe uzaleznienia!, http://it-filolog.pl/cyfrowe-uzale-
znienia/ (dostgp: 02.09.2022).

M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Terapia i profilaktyka, Warsza-
wa 2015, s. 7-67, cyt za: A. Radon, Nie ma substancji — jest uzaleznienie.
Uzaleznienia behawioralne, [w:] Uzaleznienia wsrdd dzieci i mlodziezy.
Wybrane problemy, red. W. Walc, Rzeszéw 2016, s. 36—37.

A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne, czyli o patologicznym. .., dz. cyt;
A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania. . ., dz. cyt.

J. Pluta, Psychologiczne badania nad mediami — droga do powstania nowej
dyscypliny, ,Media i Spoteczefistwo” 2019, nr 11, 5. 247.

S. Kozak, Patologia fonoholizmu..., dz. cyt.

Hasto: Patologiczny, [w:] Wielki stownik jezyka polskiego, red. P. Zmigrodz-
ki, heeps://wsjp.pl/haslo/podglad/47949/patologiczny/s157398/zwiazek (do-
Step: 27.09.2022).

W. Kutaga, Transmisja patologii spotecznych do internetu. Zagrozenia zwig-
zane z medialng aktywnosciq patoinfluenserdw, patostreameréw i patouzyt-
kownikéw, ,Com.press” 4 (2021) nr 2, s. 7088, https://doi.org/10.51480/
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w aktywnosci oséb nazywanych patostreamerami, patoinfluen-
serami, patotwdércami, patonadawcami czy patouzytkownikami??,
podkresla to przedrostek ,,pato”. Jednak aktualnie postugiwanie si¢
pojeciem ,,patologia” niektdrym moze wydawac si¢ nicodpowiednie
ze wzgledu na préby odchodzenia od postugiwania si¢ tym stowem.

Zdaniem Kaczmarek, cho¢ uzalezniedi od technologii nie
uwzglednia si¢ jako zespotéw chorobowych ,w podre¢cznikach
diagnostyczno-statystycznych psychologii, to ich objawy przypo-
minajg zachowania oséb uprawiajacych kompulsywny hazard™®.
Na potrzeby niniejszego artykutu przyjeto t¢ definicj¢ uzaleznienia
od technologii, jednakze warto zaznaczy¢, ze cho¢ w literaturze
przedmiotu nierzadko wystepuja pojecia takie jak uzaleznienie
od technologii czy internetu, to nie wszyscy zgadzaja si¢ obecnie,
ze mozna uzywac takich sformutowan.

Na jednej ze stron internetowych znajduje si¢ artykut Szymona
(brak podanego nazwiska), ktéry twierdzi, ze nie ma czego$ takiego
jak uzaleznienie od technologii badZ internetu albo smartfonéw,
a takie okreslenie jest duzym skrétem myslowym. Autor, ttuma-
czac swoje stanowisko, juz na poczatku tekstu zadaje czytelniko-
wi pytanie, czy uwaza on, ze ,zakaz korzystania ze sklepéw jest
wlasciwym sposobem na walke z uzaleznieniem od papieroséw?”.
W dalszej czgsci artykutu podkresla, ze jesli smartfon jest skle-
pem, to problemem nie jest sam dost¢p do niego, lecz konkretny
produkt badz produkty, ktére mozna tam naby¢ i ktére szkodza

klientowi. Problemem nie jest cata technologia jako taka, jest nim

compress.2021.4-2.313; P. Siedlanowski, Homo crudelis? Patostream — kolejna
patologia w sieci, ,Biuletyn Edukacji Medialnej” 2018, nr 2, s. 44—57.

27 W. Kulaga, Transmisja patologii spotecznych do internetu..., dz. cyt.,
s. 70—88.

28 S. Kaczmarek, Cyfrowe uzaleznienia!, heep://itfilolog.pl/cyfrowe-uzale-
znienia/ (dostgp: 02.09.2022).
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manipulacja, ktéra postuguja si¢ rézne firmy. Szymon zauwaza
jednak, ze na szcze$cie od pewnego czasu coraz wigcej mowi sig
,»0 uzalezniajacych, manipulacyjnych mechanizmach stosowanych
przez twércéw aplikacji i gier™. Argumenty wspomnianego autora
zostaly przedstawione w sposéb przekonujacy i rzeczywiscie choé-
by okreslenie ,uzaleznienie od technologii” wydaje si¢ niezwykle
obszerne, to samo stowo , technologia” jest czyms bardzo szerokim.

Autorki nie odnalazly jednak literatury, majacej charakter na-
ukowy, potwierdzajacej poglad, by obecnie odchodzono od uzywa-
nia takiego sformutowania. Réwniez cho¢by Narodowy Fundusz
Zdrowia wciaz postuguje si¢ pojeciem uzaleznienia od kompute-
ra oraz internetu®. Narodowy Fundusz Zdrowia we wspétpracy
z Ministerstwem Zdrowia uruchomit nawet program pilotazowy
skierowany do dzieci, ktdre sa uzaleznione od nowych technologii
cyfrowych. Rozpoczat si¢ on w grudniu 2021 roku i potrwa do kon-
ca czerwca 2023 roku?’. W niniejszym artykule postanowiono wciaz
postugiwac si¢ pojeciem uzaleznienia od technologii, ktére nadal jest
obecne w literaturze przedmiotu, zaznaczajac jednak, ze by¢ moze
coraz czgsciej nie bedzie ono uznawane za adekwatne do okresle-

nia opisywanych tu sytuacji, a w przysztosci zostanie catkowicie

29  Szymon, Drodzy rodzice, dziennikarze i eksperci — przestaicie méwic o uza-
leznienin od internetu lub technologii, https:/ledgerunner.pl/drodzy-rodz-
ice-dziennikarze-i-eksperci-przestancie-mowic-o-uzaleznieniu-od-intern
etu-lub-technologii/ (dostep: 26.08.2022).

30 Narodowy Fundusz Zdrowia, Dlaczego uzaleznienie od komputera i inter-
netu jest groznie dla Twojego dziecka?, https:/[www.nfz.gov.pl/aktualnosci/
aktualnosci-centrali/dlaczego-uzaleznienie-od-komputera-i-internetu-
jest-groznie-dla-twojego-dziecka,8139.html (dostgp: 08.09.2022).

31 Ministerstwo Edukacji i Nauki, Pilotazowy program skierowany do dzieci
i mlodziezy uzaleznionych od nowych technologii, https://www.gov.pl/web/
edukacja-i-nauka/pilotazowy-program-skierowany-do-dzieci-i-mlodziezy-
uzaleznionych-od-nowych-technologii (dostgp: 08.09.2022).
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zastapione innym sformufowaniem. Jest to jednak oczywiscie
wylacznie hipoteza, ktéra z biegiem lat moze okaza¢ si¢ zupetnie

nietrafna.

Doniesienia dotyczace korzystania
przez dzieci i mlodziez z urzadzen mobilnych
oraz ich aktywnosci w sieci

Obecnie wazne dla coraz wickszej grupy dzieci i mlodziezy jest
posiadanie konta, a nawet wielu kont w mediach spotecznosciowych.
Jeszcze kilka lat temu czgsto mozna byto ustyszec¢ zdanie: ,Nie mam
Ci¢ na Facebooku? Znaczy — nie istniejesz!™?, chociaz Facebook
nadal jest popularnym serwisem, to obecnie w social mediach wéréd
mtodych odbiorcéw dominuje m.in. YouTube, Tik Tok, Instagram,
Snapchat, czego efektem jest nagrywanie i $ledzenie przez uzyt-
kownikéw dtuzszych badz krétkich filmikéw (relacji). Aktualnie
Facebook takze umozliwia zamieszczanie krétkich relacji, jednak
nie przyciaga on uwagi tylu odbiorcéw (nastolatkéw), co chociazby
Tik Tokss.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ wniosek wynikajacy z ogélno-
polskiego badania Rzecznika Praw Dziecka, przeprowadzonego
w 2021 roku: ,Media spoteczno$ciowe staty si¢ nowym nalogiem

dzieci i mlodziezy. 13 proc. mlodszych dzieci i az 15 proc. mlodziezy

32 Zob. Nie mam Cig na Facebooku? Znaczy — nie istniejesz!, ,Dziennik Za-
chodni”, hteps://dziennikzachodni.pl/nie-mam-cie-na-facebooku-znaczy-
-nie-istniejesz/ar/395717 (dostep: 28.09.2022).
33 Por. F. Gérka, Gigant upada — Facebook traci popularnosé wsréd nastolatkéw,
https://android.com.pl/tech/s05332-facebook-traci-popularnosc-wsrod-
-mlodych/ (dostgp: 29.09.2022).
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jest uzaleznionych od social mediéw. Co trzeci nastolatek spedza
tam kilka godzin dziennie, a wielu z nich nawet 12 godzin! Mlodzi
cheg ograniczy¢ korzystanie z sieci, ale im si¢ nie udaje, przez co za-
niedbuja inne zajgcia™+. Dane te obrazujg sytuacje, ktére zaobser-
wowaé mozna kazdego dnia, gdy mtodzi ludzie, zamiast prowadzi¢
rozmowy ze soba bezposrednio, wola robi¢ to poprzez internetowe
komunikatory, gdy ida ulica, patrzac w telefon, badZ gdy nie moga
zje$¢ positku bez uprzedniego zrobienia zdjecia i dodania go do
swojej relagji.

W jednej ze swoich ulotek Narodowy Fundusz Zdrowia po-
daje interesujace dane. Otéz okazuje si¢, ze dziecko pierwszy raz
ma kontakt z internetem, majac 7—11 lat, a pierwszy raz loguje si¢
do sieci, majac 9 lat. Okoto 33 proc. dzieci majacych 9—10 lat oraz
80 proc. nastolatkéw w wieku 15-16 lat korzysta z internetu kazdego
dnia. Natomiast 25 proc. dzieci kontaktuje si¢ z osoba nieznajoma
poznana w wirtualnym $wiecie, a u co 12 dziecka doszto do spotka-
nia z nig osobi$cie. Dodatkowo niemal co siédme dziecko zetkneto
si¢ z materiatami erotycznymi czy pornograficznymi’s. Na stronie
internetowej brakuje jednak informacji, skad pojawiaja si¢ takie
dane i z kt6rego s3 one roku. Artykut, w kedrym znaleziono wspo-
mniang ulotke, pochodzi z 2020 roku, jednakze nie ma pewnosci,

34 Rzecznik Praw Dziecka, hetps://brpd.gov.pl/2022/01/13/badanie-rpd-dzie-
ci-chca-ale-juz-nie-potrafia-oderwac-sie-od-mediow-spolecznosciowych/
(dostep: 28.09.2022); szerzej: Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Ogdlno-
polskie badanie jakosci zycia dzieci i mlodziezy w Polsce, Warszawa 2021,
hetps://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2022/01/Raport-RPD-korzys-
tanie-z-medi%C3%B3w-spo%Cs%82eczno%Cs%9Bciowych-i-internetu-
PDEF.pdf (dostgp: 28.09.2022).

35 Narodowy Fundusz Zdrowia, hteps://www.nfz-lodz.pl/attachments/ar-
ticle/8872/Ulotka_Internet%2owirtualny%20%Cs%9Bwiat%200st-1.pdf
(dostegp: 07.09.2022).
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ze przytoczone dane sg réwniez aktualne na rok 2020%. Obserwacje
zycia codziennego zdaja si¢ podawad w watpliwos¢ to, czy tego typu
dane w dzisiejszym $wiecie sa wciaz takie same. Zada¢ mozna sobie
cho¢by pytanie, czy aby na pewno we wsp6tczesnym swiecie dziecko
pierwszy raz styka si¢ z internetem, majac przecigtnie siedem lat?
Wedtug badan z 2016 roku pt. ,Rodzice i dzieci wobec zagrozen
dzieci w internecie” 20 proc. dzieci majacych od roku do dwéch
lat ma kontakt z siecia¥’, a — co warto zaznaczy¢ — zdaniem Amery-
kanskiej Akademii Pediatrii dzieci w tym przedziale wickowym nie
powinny w ogéle mie¢ kontaktu z telewizja, komputerem, smart-
fonem itp.?* Dane wynikajace z badania ,Brzdac w sieci — zjawisko
korzystania z urzadzeri mobilnych przez dzieci w wieku 0—6 lat
$wiadcza o tym, ze 11,7 proc. dzieci do 11 miesigca zycia ma kontakt
z urzadzeniami mobilnymi. Z kolei od drugiego roku zycia juz
ponad potowa dzieci korzysta z tych urzadzeri®*. Ponadto przepro-
wadzono badania, ktérych wyniki wykazaly, ze ,,69 proc. rodzicéw
udostepnia dzieciom urzadzenia mobilne, kiedy musza zajaé si¢
wiasnymi sprawami; 49 proc. rodzicéw stosuje to jako rodzaj na-

grody dla dziecka™°. Warto zatem, aby rodzice mieli §wiadomos¢

36 Narodowy Fundusz Zdrowia, Sroda z profilaktykq. Profilaktyka uzaleznier
od internetu i nowych technologii, https://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/
nfz-blizej-pacjenta/8872-sroda-z-profilaktyka-profilaktyka-uzaleznien-o
d-internetu-i-nowych-technologii (dostep: 07.09.2022).

37 TNS Polska S.A., Rodzice i dzieci wobec zagrozeri dzieci w internecie, War-
szawa 2016, https://api.ngo.pl/media/get/33763 (dostep: 07.09.2022).

38  Orange Polska S.A., Ile czasu przed ekranem?, https://www.orange.pl/
razemwsieci/ile-czasu-przed-ekranem (dostgp: 07.09.2022).

39 M. Rowicka, M. Bujalski, Brzdgc w sieci — zjawisko korzystania z urzqdzeri
mobilnych przez dzieci w wieku 0—6 lat, s. s2, https:/[www.kbpn.gov.pl/
portal?id=15&eres_id=11479398 (dostgp: 28.09.2022).

40 A. Bak, Korzystanie z urzqdzen mobilnych przez mate dzieci w Pol-
sce. Wyniki badania ilosciowego, Fundacja Dzieci Niczyje, Warsza-
wa 2015, s. 7, http://www.mamatatatablet.pl/pliki/uploads/2015/11/
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choéby tego, w jakim wieku ich dziecko moze skorzysta¢ z tabletu
czy smartfona, a wigc aby posiadali pewnego rodzaju wiedz¢ teore-
tyczng dotyczaca rozwoju dziecka, a takze wskazania specjalistéw.

W sytuacji, gdy rodzice podejma decyzje, ze dziecko moze zostaé
uzytkownikiem urzadzend mobilnych, wazne z uwagi na jego wick
i potrzebg zapewnienia bezpieczeristwa wydaje si¢ monitorowa-
nie podejmowanych przez nie aktywnosci. W przypadku telefonu
kontrola rodzicielska najczesciej obejmuje uzgodnienie regut jego
uzytkowania, korzystanie z ustawiel zapewniajacych bezpieczen-
stwo, instalowanie narze¢dzi umozliwiajacych kontrole (aplikacje
i programy), wybdr starteréw przeznaczonych dla dzieci*'. Bada-
nia dowodza, ze nieco mniej niz potowa rodzicéw bardzo cz¢sto
nadzoruje tresci, ktére docieraja do syna czy cérki, a takze czas,
ktéry dziecko spedza przed ekranami. Tylko 33,6 proc. matek i oj-
c6éw bardzo cze¢sto weryfikuje ilo$¢ czasu spedzanego online (dane
te dotycza dzieci bedacych w wieku 0—6 lat)*>. Z kolei potowa
os6b opiekujacych si¢ dzie¢mi w wieku 6-12 deklaruje, ze bardzo
dobrze orientuje sig, po co korzystaja one z internetu. W przypadku
mtodziezy w wiekur3—i1s lat jest to odpowiednio 33 proc. rodzicéw,
u 16-19 latkéw — 36 procent®. Chociaz zdania na temat kontro-

lowania aktywnosci najmlodszych w sieci moga by¢ podzielone,

Korzystanie_z_urzadzen_mobilnych_raport_final.pdf (dostep:
23.09.2022).

41 Urzad Komunikacji Elektronicznej, Badanie opinii publicznej w zakresie
Junkcjonowania rynku ustug telekomunikacyjnych oraz preferencji konsu-
mentdw, hteps://www.uke.gov.pl/download/gfx/uke/pl/defaultaktualno-
sci/36/277/6/2019_raport_z_badania_dzieci_i_rodzice_n.pdf (dostep:
28.09.2022).

42 M. Rowicka, M. Bujalski, Brzdgc w sieci..., dz. cyt., s. 61.

43 Centrum Badania Opinii Spolecznej, Dzieci i mlodziez w internecie —
korzystanie i zagrozenia z perspekrywy opiekundw, https://www.cbos.pl/
SPISKOM.POL/2018/K_129_18.PDF (dostgp: 28.09.2022).
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to na uwadze nalezy mie¢ przede wszystkim potrzebe rozmawiania
z dzieckiem (np. uzgodnienie jak bedzie przebiegala ta kontrola)

oraz poszanowania jego prywatnosci.

Przeciwdzialanie niewlasciwemu korzystaniu
z nowoczesnych urzadzen technologicznych
u dzieci i mlodziezy ze strony rodzicéow

W profilaktyce naduzywania komputera czy telefonu komérkowego
istotne znaczenie maja m.in. rodzice. Celem wspomnianej profilak-
tyki nie moze by¢ jednak np. wyrzucenie smartfona czy odebranie
dziecku komputera, lecz dazenie do tego, by we wlasciwy sposéb
korzystato ono z nowych technologii*+.

Interesujace jest to, czy rodzic, ktéry kazdego dnia spedza wiele
godzin przed smartfonem, komputerem, tabletem, laptopem itp.,
bedzie cheial i mégt uchroni¢ swoje dziecko przed powielaniem
tego wzorca. Cho¢ wiadomo, ze ,mozna méwi¢ o dziedziczeniu
sktonnosci do pewnych uzaleznieri czynnosciowych, np. uzaleznie-
nia od internetu™, to oddziatywania wychowawcze podejmowane
wzgledem dziecka sg niezmiernie istotne. Stanistaw Kozak pisze,
ze zazwyczaj poprzez nasladowanie zachowan oséb starszych (rodzi-
c6w, dziadkéw) przyswajane sa pewne wzorce, w tym nadmiernego

korzystania ze smartfona (telefonu)*. Tak wazne s3 zatem nie tylko

44 Narodowy Fundusz Zdrowia, Sroda z profilaktykq. Profilaktyka uzalez-
nien..., dz. cyt.

45 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne, czyli o patologicznym. .., dz. cyt.,
s. 64.

46 S. Kozak, Patologia fonoholizmu. .., dz. cyt., s. 23s.
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stowa, lecz takze (a moze przede wszystkim) czyny rodzica. Matka
i ojciec powinni wigc pamigtac o tym, ze ich dziecko jest bacznym
obserwatorem i nalezy dawa¢ mu przyktad roztropnego korzy-
stania z nowej technologii. Ponadto wazna jest $wiadomo$¢ tego,
ze ,zaburzenie komunikacji, do§wiadczanie konfliktéw i przemocy,
nieadekwatno$¢ wymagan, brak wsparcia i akceptacji, poczucie
osamotnienia w rodzinie™ sa przyczynami siecioholizmu, na ktére
najwickszy wplyw zdaja si¢ mie¢ rodzice.

Agnieszka Ogonowska przedstawia trzy negatywne modele ro-
dzica: autorytarny, ,bombardujacy mitoscia” i nieobecny. Ten pierw-
szy wymaga i bez wzgledu na dobro dziecka weryfikuje jego postu-
szefistwo, towarzyszy temu agresja, frustracja i strach. Z kolei rodzic

~bombardujacy mitoscia” oczekuje, ze dziecko bedzie zaspokajato jego

potrzeby emocjonalne, za to darzy dziecko mitoscia. Ostatniz wymie-
nionych — rodzic nieobecny, nie ma bliskiego kontaktu z dzieckiem,
nie interesuje si¢ tym, co ono przezywa*®. Dlatego zaden z wymienio-
nych modeli nie pomaga staé si¢ autorytetem, nie opiera si¢ tez na bli-
skiej relacji i dobrej znajomosci syna czy cérki. W kontekscie przeciw-
dzialania uzaleznieniom obecno$¢ rodzica (model rodzica obecnego)

jest bardzo wazna, gdyz wzajemny, dobry kontakt pozwala praco-
waé nad pojawiajacymi si¢ w procesie wychowania trudnosciami®.

Na stronie internetowej kampanii ,Mama, tata, tablet” mozna
spotkac si¢ z informacja, o ktérej wspomniano juz w niniejszym
artykule, a mianowicie, ze dzieci do drugiego roku zycia nie po-

winny mie¢ kontaktu z takimi urzadzeniami jak np. smartfon.

47 E. Nieroba, I. Zawlocki, K. Niewiadomski, Dorastanie w cyfrowym swie-
cie— problem uzaleznienia od komputera i internetu, ,Edukacja. Technika.
Informatyka” 6 (2015) nr 3 (13), s. 57—58.

48 A.Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania.. ., dz. cyt., s. 126.

49 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania. .., dz. cyt., s. 127.
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Warto jednak wiedzie¢, ze urzadzenia dotykowe mozna udostgpniaé

nieco starszym dzieciom (w wieku 3—6 lat), jednakze powinno by¢

to przemyslanes. W przypadku, gdy rodzic zdecyduje si¢ udostepnic¢

tablet, smartfon itp. dziecku w tym wieku, nalezy takze zastoso-

wad pewne zasady (opracowane przez twércéw wspomnianej akgji

w gléwnej mierze na podstawie zaleceri Amerykanskiej Akademii

Pediatrycznej), do ktérych naleza np.:
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zapewnienie dzieciom dost¢pu wytacznie do bezpiecznych, uzy-
tecznych i dostosowanych do wieku materiatéw;

dbanie o to, aby dzieci nie uzywaty smartfonéw, tabletéw itp.
codziennie. Mozna ustali¢ dzied lub dni bez takich urzadzen;
troska o to, aby dzieci nie korzystaly jednorazowo z urzadzen
dotykowych dtuzej niz 15-20 minut, a dziennie czas ten nie
powinien trwa¢ dtuzej niz 30 minut (do dwéch godzin) w za-
leznosci od wieku dziecka;

towarzyszenie dzieciom przez rodzicéw w korzystaniu z oma-
wianych urzadzen, wyjasnianie im tego, co widza, wykorzysty-
wanie wspdlnie spedzanego czasu do interakeji;
nieudost¢pnianie urzadzeri mobilnych dziecku przed snem,
gdyz promieniowanie z nich ptynace moze negatywnie od-
dziatywa¢ na zasypianie oraz jako$¢ snu;

nietraktowanie uzywania wspomnianych wyzej urzadzen jako
nagrody, a zakazu korzystania z nich jako kary, poniewaz dzigki
temu dzieci uwazaja takie przedmioty za bardziej atrakcyjne
i w wickszym stopniu przywiazuja si¢ do nich;

nieuzywanie urzadzeri mobilnych w celu np. zache¢cenia dzieci

do jedzenia itp.s*

Kampania ,Mama, tata, tablet”, http://mamatatatablet.pl/ (23.09.2022).
Tamze.
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Poza wymienionymi powyzej niezmiernie istotne sa takze inne
zasady, ktdre warto wdrazaé w celu profilaktyki uzaleznieri od tech-
nologii, wybrane z nich to:

* rodzic podejmujacy decyzjg o pierwszym kontakcie dziecka
z urzadzeniami mobilnymi powinien wyjasni¢ ich nadrz¢dne
zastosowanie, jakimi jest mozliwo$¢ zdobywania i poszerzania
wiedzy oraz praca;

* powinien on zadba¢ o znajomo$¢ netykiety i rzetelne przygo-
towanie swojego syna czy cérki do bezpiecznego korzystania
ze smartfona, laptopa, tabletu itp.;

* niemniej wazne jest zapewnienie dziecka o tym, ze rodzic jest
przy nim i bez oporéw (chociazby przed krytyka, karaniem)
moze powierzy¢ mu swoje problemy, przykrosci, z jakimi spo-
tyka si¢ w sieci;

* korzystanie z nowinek technologicznych tak jak powyzej wspo-
mniano, nie moze by¢ nagroda, lecz czynnoscia, jaka podja¢
mozna po wypelnieniu swoich priorytetéw (obowigzkéw);

* rodzic moze kontrolowa¢ sposéb, w jaki dziecko korzysta
z urzadzen mobilnych dzigki aplikacjom ,kontrola rodziciel-
ska”. Jednak nie moga one stanowi¢ jedynej formy obserwacji
aktywnosci syna czy c6rki w sieci, gdyz bezposrednia obecno$é
rodzica jest niezastapiona’”.

Jak pisza Marlena Stradomska oraz Karolina Zoszak — duze
»spektrum mozliwosci, funkgje, atrakcyjnos¢, wygoda jakie ofe-
ruje internet, to zalety, ktére sprzyjaja pojawieniu si¢ uzaleznie-
nia. Nadmierne uzywanie komputera prowadzi do dezorganizacji
zycia jednostki. Pewne braki interpersonalne kompensuje ona

52 Cyt. za: K. Panasiuk, B. Panasiuk, Uzaleznienie od komputera i internetu —
wybrane problemy, ,Colloquium” 2017, nr 1, s. 78—79.
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krétkotrwatymi relacjami online, niwelujac przy okazji te bliskie:
rodzinne, przyjacielskie. Rodzice czgsto nie zdaja sobie sprawy
z tego, ze ich dziecko potrzebuje pomocy: wsparcia, rozmowy,
zrozumienia czy bliskosci™s. Tak wazne jest wigc, aby rodzic
wykazywal si¢ czujnodcia i interesowal si¢ problemami dziecka.
Warto zatem znajdowad czas na rozmowg z nim, na podzielenie
si¢ wlasnymi spostrzezeniami, a takze wystuchanie opinii dziecka.
Wazne jest wspdlne zastanowienie si¢ nad tym, jakie sa skutki
naduzywania multimediéw, poszukanie innych aktywnosci, kté-
re moga sprawi¢ dziecku rado$¢. Nalezy ustali¢ zasady, granice
uzywania urzadzeri ekranowych oraz zatroszczy¢ si¢ o to, by spe-
dza¢ czas wspélnie. Konsekwencja uciekania w multimedialny
$wiat jest nierzadko rozluznienie relacji z bliskimi, zatem istotna
jest dbato$¢ o przebywanie razem, bliskos$¢, a takze akceptacja.
Dobrze jest réwniez pamigtaé o wspieraniu poczucia wartosci
mtodego cztowieka, méwieniu mu, ze jest on wazny i zauwazaniu
jego staran’+,

Warto krétko wspomnie¢ o jeszcze jednym problemie, ktéry
moze mie¢ swoje podloze w relacji dziecka z matka lub ojcem.
Pojawia si¢ on w sytuacji, gdy zachowanie rodzicéw pomimo za-
uwazalnych objawéw uzaleznienia od technologii wystepujacych
u syna lub cérki nie jest takiej, jak nalezy oczekiwaé. Oznacza to,

ze rodzice ,wykazuja przyzwolenie na ten nalég, bagatelizuja jego

53 M. Stradomska, K. Zoszak, Uzaleznienie od internetu w XXI wieku — kon-
tekst spoteczny, rodzinny i psychologiczny, [w:] Uzaleznienia wsréd dzieci
i mlodziezy. Wybrane problemy, red. W. Walc, Rzeszéw 2016, s. 55-56.

54 Narodowy Fundusz Zdrowia, Dlaczego uzaleznienie od komputera i inter-
netu jest groznie dla Twojego dziecka?, https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/
aktualnosci-centrali/dlaczego-uzaleznienie-od-komputera-i-internetu-
jest-groznie-dla-twojego-dziecka,8139.html (dostgp: 09.09.2022).
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skutki lub tez zaprzeczaja faktowi, ze on w ogdle istnieje™s. Zatem
$wiadczy¢ to moze o wspoétuzaleznieniu matki lub ojca (albo ich
obojga). Terapia w takim przypadku obejmuje ,,poprawe komunika-
cji w rodzinie, zmiang niekonstruktywnych mysli rodzica na temat
samego siebie, dziecka i wlasnej rodziny oraz wzmocnienie wigzi

pomigdzy opiekunem a dzieckiem™®.

Zakonczenie

Nowoczesna technologia, w tym internet, wydaje si¢ integralna
czg¢scia codziennosci czlowieka zyjacego w XXI wieku. Sprawia to,
ze wspdlczesne cyberspoleczeistwo, czyli ,spoteczenstwo, ktérego
fundamentem jest wolny dost¢p do internetu™” moze korzystaé
z wielu wiazacych si¢ z tym udogodnien, a jednoczesnie jest nara-
zone na réznego rodzaju zagrozenia. Rozwdj technologiczny jest
obecny w domach, szkotach, miejscach publicznych itd. Coraz
nowszy sprzet elektroniczny ze wzgledu na swoja funkcjonalnosé
stuzy nie tylko do rozrywki, zabawy itp., ale takze do pracy i na-
uki zdalnej. Nauczyciele, prowadzac zajgcia, niejednokrotnie ko-
rzystaja z szerokich mozliwo$ci dostgpnych narzedzi technologii
informacyjno-komunikacyjnej, szkoty prowadza dzienniki elektro-

niczne. Opiekunowie, wychowawcy w dowolnym momencie moga

ss  A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania..., dz. cyt.,
s. 129—130.

56 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania..., dz. cyt.,
s. 129—130.

57 Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu Warszawskiego. Najnowsze Stow-
nictwo Polskie, Cyberspoteczeristwo, https://nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/
cyberspoleczenstwo.html (dostgp: 20.09.2022).
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skontaktowac si¢ z rodzicem i poinformowa¢ go o biezacych spra-
wach. Rodzice komunikuja si¢ migdzy soba za pomoca popularnych
aplikacji, takich jak Messenger czy WhatsApp, tworzac wspdlne
konwersacje. Poza szkola na wyjazdach, wycieczkach, koloniach,
obozach, podczas pobytu u kolegi lub kolezanki dziecko w kaz-
dej chwili ma mozliwo$¢ porozumienia si¢ z rodzicem, np. dzigki
smartfonowi czy smartwatchowi. Bez watpienia takie rozwigzania
pozwalaja budowaé poczucie bezpieczeristwa, a takze utatwiaé wy-
petnianie codziennych obowiazkéw i organizacj¢ dnia.

Pomimo wspomnianych udogodnieni rodzice staja przed pewne-
go rodzaju wyzwaniem dotyczacym tego, jak postgpowad, aby ich
dziecko korzystato z nowoczesnej technologii w roztropny sposéb
i nie uzaleznito si¢ od niej. Na podsumowanie rozwazan podjetych
w tymze artykule wymienione zostang wnioski dla praktyki wy-
chowawczej, ktore mogg okazad si¢ przydatne dla wspétczesnych
rodzicéw. Ot6z by rodzic mégt zapobiega¢ uzaleznieniom swoich
dzieci od nowoczesnych technologii, powinien m.in.:

* Dby¢dladziecka przyktadem i sam rozsadnie korzysta¢ z nowych
technologii;

* nie stawiad sobie za cel zakazanie dziecku uzywania technologii,
lecz dazy¢ do nauczenia go wlasciwie z niej korzysta¢;

* by¢ obecnym w zyciu dziecka (akceptowaé go, stucha¢, roz-
mawiaé...);

* zna¢ podstawy dotyczace rozwoju czlowieka oraz staraé sig
szukad¢ wskazan specjalistéw co do tego, w jaki sposéb wycho-
wywac dziecko w dobie nowych medidéw, a takze ustala¢ zasady
korzystania z technologii, biorac pod uwagge wiek i mozliwosci
dziecka.

Najczgsciej pierwszym i niezmiernie waznym miejscem wy-
chowania mtodych pokoleni jest rodzina. To w niej zatem mtody

cztowiek zdobywa wiedz¢ o tym, jak funkcjonuje $wiat, i jaka role
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w zyciu odgrywaja media. Wazne wydaje si¢ to, jakich nawykéw
dziecko bedzie uczyto si¢ w domu rodzinnym juz od najmtodszych
lat. Istotne jest zatem, aby rodzice mieli §wiadomos¢ tego, jak nieba-
gatelna role odgrywaja, nawet jesli chodzi o profilaktyke uzaleznien
od nowych technologii swoich dzieci, a takze by starali si¢ wdraza¢
pewne zasady, ktdre pozwola im w jak najlepszy sposéb zapobiega¢

niewlasciwemu korzystaniu z mediéw w ich domu.
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Abstrakt

Rodzice w obliczu wyzwar wspdtczesnosci. Przeciwdziatanie
uzaleznieniom od nowych technologii u dzieci i mtodziezy

W rozdziale Magdaleny Gadamskiej-Kyrcz i Natalii Ubik omawiane
sa wyzwania zwigzane z nowoczesnymi technologiami, przed jakimi
staja rodzice wspéiczesnych dzieci i mlodziezy. Autorzy wskazuja na
szeroki wachlarz zagrozen, jakie niesie za sobg nickontrolowane ko-
rzystanie z urzadzen elektronicznych, m.in. uzaleznienie od interne-
tu, cyberprzemoc, grooming czy seksting. Przedstawione sa wyniki
badan dotyczacych aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci oraz sposo-
béw korzystania z mediéw spotecznosciowych. Kluczowym tematem
rozdziatu jest rola rodzicéw w profilaktyce uzaleznied od nowych
technologii, podkreslajac, ze nie chodzi o catkowite ograniczenie
dostepu do urzadzen, lecz o nauczanie roztropnego i bezpiecznego
ich uzytkowania. Autorzy wskazujg na znaczenie dobrego przyktadu
rodzicielskiego, komunikacji z dzieckiem oraz wprowadzania zasad

korzystania z technologii dostosowanych do wieku dziecka.

Stowa kluczowe
nowe technologie, uzaleznienie, rodzice, profilakeyka, dzieci i mtodziez,

cyberprzemoc, netykieta

Abstract

Parents facing the challenges of modernity. Preventing
addiction to new technologies among children and youth

The chapter by Magdalena Gadamska-Kyrcz and Natalia Ubik dis-
cusses the challenges related to modern technologies that parents of

contemporary children and youth face. The authors point out the wide
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range of risks associated with uncontrolled use of electronic devices,
including internet addiction, cyberbullying, grooming, and sexting.
The results of research on children’s and youth’s online activities and
social media usage are presented. The key theme of the chapter is the
role of parents in preventing addiction to new technologies, emphasiz-
ing that the goal is not to completely restrict access to devices, but to
teach responsible and safe use. The authors highlight the importance
of parental example, communication with children, and introducing

rules for technology use tailored to the child’s age.

Keywords
new technologies, addiction, parents, prevention, children and youth,

cyberbullying, netiquette
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UNIWERSYTET PAPIESKI JANA PAWEA II W KRAKOWIE
B heeps://ror.org/os83g9r82

Problem braku systemowej pomocy
dla dzieci z Fetal Alcohol

Spectrum Disorde (FASD)
i ich rodzin w Polsce

@ heeps://doi.org/10.15633/9788383700854.05

Swiatowe statystyki (WHO) podaja, ze alkohol jest jedna z naj-
cz¢sciej uzywanych substancji psychoaktywnych w Europie, a jego
spozycie jest uwazane za piaty czynnik ryzyka globalnego obcia-
zenia chorobami. Kazdego dnia w Europie umiera okoto 800 oséb
w wyniku zatrucia alkoholowego, z czego bardzo wysoki odsetek
odnotowuje si¢ w wieku od 20 do 24 lat, to mniej wigcej jedna

osoba na cztery'. Konsumenci alkoholu rzadko analizuja swdj spo-

1 Por. Lepidemiologia per la saniti pubblica, Istituto Superiore di Sanita, Epi-
demiologia e monitoraggio alcol-correlato in Italia — Rapporto 2020, https://
www.epicentro.iss.it/alcol/epidemiologia-monitoraggio-2020, (dostep:
11.10.2022).

89



Dorota Kumorek

s6b picia i §ledza u siebie zmiany w sposobie jego konsumpcji. Jesli
chodzi o spofeczne i familijne konsekwencje problemowego picia
alkoholu, zwrécono uwagg na dane dotyczace zagrozen populagji
w Europie i w Polsce. Badania wskazuja, ze ryzyko uzaleznienia
od alkoholu wzrasta u 0séb, ktére zaczynaja pi¢ w mtodym wieku,
prawdopodobnie w zwiazku z zaréwno czynnikami srodowiskowy-
mi, jak i genetycznymi. Na uwagg zastuguje takze ptodowy zespét
alkoholowy FAS (Fetal Alcohol Syndrome) i FASD jako przyktady
powaznej szkody zdrowotnej i krzywdy wyrzadzonej dziecku przez
matke spozywajaca alkohol w ciazy.

Uzaleznienie od substancji toksycznej i psychoaktywnej, jaka
jest alkohol etylowy, upijanie si¢, konsumpcja wedtug szkodliwych
wzorcdw — méwiac wspéiczesnym jezykiem ekspertéw — ,,problemy
alkoholowe™ stajg si¢ wigc integralna cz¢scia systemu rodziny i spo-
leczenstw. Pytanie o przyczyny oraz efektywnos¢ dziatan wspieraja-
cych wobec 0s6b uzaleznionych i ich rodzin sa zagadnieniami, nad
ktérymi od wielu lat zastanawiaja si¢ badacze spoteczni. W istnie-
jacych na ten temat opracowaniach stwierdzono wiele rozbieznosci,
choéby w postrzeganiu granic uzaleznienia czy rozumieniu przebie-
gu choroby alkoholowej. Istniejace i podtrzymywane w spoleczno-
$ciach mity na temat alkoholu (np. ,wszyscy pija’, ,piwo co prawda
zawiera alkohol, ale w tak matych ilosciach, ze nie ryzykuje sie, pijac
je, bo jest mniej szkodliwe”, ,niektérzy rodza si¢ alkoholikami”,

picie alkoholu jest sprawa prywatna i nie nalezy si¢ w nia wtraca¢”,
»alkohol relaksuje i jest dobrym $rodkiem na zdenerwowanie”, ,al-
kohol jest lekarstwem na sen” itd.) nie pomagaja w zrozumieniu,

a tym bardziej w rozwiazywaniu narastajgcych trudnosci. Zwlaszcza

2 Por. K. Lukowska, Rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz ograni-
czanie dostepnosci alkoholu w gminach i miastach. Przewodnik dla samo-
rzgdowcéw, Warszawa 2018, s. 162—163.
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jednostki reprezentujace instytucje wspierajace osoby dotknigte
problemem alkoholowym powinny dysponowa¢ rzetelng wiedza
teoretyczng na temat rzeczonej problematyki, wiedzie¢, czym jest
uzaleznienie, jakie sa powody i skutki siggania po alkohol w sposéb
nienormatywny, jak wspiera¢ osobg uzalezniong i wspétuzaleznio-
na w rodzinie, na czym polega skuteczna profilakeyka spoleczna.
Dziatania profilaktyczne (zapobiegawcze, prewencyjne) w obsza-
rze profilaktyki probleméw alkoholowych (uzaleznienie, upijanie
si¢ i powodowanie szkéd z powodu konsumpgji alkoholu wedtug
wzorca problemowego) maja sens i znaczenie dla racjonalnego zro-
zumienia zachowan ryzykownych, wykazywanych przez osoby uzy-
wajace tej substancji psychoaktywnej; polegaja na rozpoznawaniu
u problemowych konsumentéw C,H¢O, zaréwno indywidualnych
dyspozycji biologicznych, cech osobowosciowych, jak i symptoméw
z zewnatrz (Srodowiskowych), oraz na usuwaniu zagrozen wykry-

tych w ich zyciu, czyli czynnikéw ryzyka, np. przez opdznianie

3 ,Czynniki ryzyka to wlasciwosci indywidualne, cechy srodowiska spo-
tecznego i efekty ich interakeji, ktére wiazg si¢ ze zwigkszonym ryzy-
kiem powstania nieprawidlowosci, zaburzen, chordb lub przedwczesnej
$mierci”, por. M. koS, S. Grzelak, A. Balcerzak, Mapa czynnikéw ryzyka
i chronigeych mtodziez przed zachowaniami ryzykownymi. Raport I z ba-
dant NPZ.XI 17.2017, Warszawa 2017, s. 8—10; [cyt za:] K. Ostaszewski,
A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka
gwiqzane z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazgjalistéw:
klasy I-11. Raport z realizacji Il etapu bada. Rola czynnikéw ryzyka i czyn-
nikéw chronigcych w rozwoju zachowar problemowych u mlodziezy szkolnej.
Badania warszawskich gimnazgjalistéw, Warszawa 2009, s. 13. Zgodnie
z modelem ekologicznym Urie Bronfenbrennera czynniki ryzyka moga
tkwi¢ w pigciu systemach, ktére poprzez wzajemne powiazania oddzia-
tuja na rozwdj osoby: (a) mikrosystem — oddzialuje najblizsze otoczenie
cztowieka, tj. dom rodzinny, szkota, grupa réwiesnicza; (b) mezosystem —
powiazania pomi¢dzy mikrosystemami, np. stosunki miedzy domem,
szkota i grupa sasiedzka; (c) egzosystem — system spoteczny, w ktérym
osoba bezposrednio nie uczestniczy, ale ktdry posrednio oddziatuje na jej
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wieku inicjacji alkoholowej, ograniczanie dostgpnosci do substangji

psychoaktywnej szczegélnie osobom znajdujacym si¢ w grupie ryzy-

ka (kobiety w ciazy, mlode matki), korygowanie nieprawidtowych

przekonan normatywnych na temat uzywania alkoholu w otoczeniu

spotecznym, ostabianie pozytywnych oczekiwan wobec skutkéw

dzialania etanolu, a takze poprzez wzmacnianie czynnikéw chro-

niacych* przed alkoholem, np. w toku rozwijania u 0séb konstruk-

tywnych zainteresowan, wsparcia w rozwoju i samorozwoju, przez
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rozwdj, np. miejsce pracy rodzicéw, sie¢ znajomych rodzicéw, klasa szkol-
na starszego rodzefstwa itp.; (d) makrosystem — nadrzedne systemy:
rzad, polityka, system przekonan, postawy i ideologie w kulturze lub
subkulturze danego spoteczenstwa; (e) chronosystem — wymiar czasu
izmian zyciowych, jakie zachodza w srodowisku, w ktérym jednostka sig
rozwija. Por. M. Lo, S. Grzelak, A. Balcerzak, Mapa czynnikéw ryzyka
i chroniqcych mlodziez przed zachowaniami ryzykownymi. Raport I z badar
NPZ.XI 17.2017, Warszawa 2017, s. 8—10. Z kolei Krzysztof A. Wojcieszek
ustala, ze czynniki ryzyka stuza do prezentacji zjawisk problemowych
tylko od strony prawdopodobiefistwa z perspektywy statystycznej, lecz
nie wyjasniaja zjawiska w sposdéb przyczynowo-skutkowy w ujeciu me-
tafizycznym; zauwaza brak starai badaczy o wyciagnigcie wspdlnego
mianownika z zastanych elementéw ludzkiej rzeczywistosci, zauwaza
btedne utozsamianie wiedzy z prawda. Wiedza jest uyjimowana w definicje,
pojecia, rozumowanie, teorie, umozliwia rozwéj technologii, zas prawda
stanowi brameg do rzeczywistoéci (czlowiek w istocie szuka prawdy zy-
ciowej, szuka odpowiedzi na pytanie, czym jest zycie ludzkie, jaki jest
sens rzeczywistosci, ktdra spotyka). Por. K. A. Wojcieszek, Na poczqtku
byta rozpacz. Antropologiczne podstawy profilaktyki, Krakéw 200s, s. 82.
W literaturze naukowej akcentowane sg czynniki chroniace mlodziez
(J. David Hawkins, K. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wéj-
cik), ktére warto wykorzysta¢ dla wzmocnienia dziatari profilaktycz-
nych. Czynniki chroniace w ujgciu J. Davida Hawkinsa i wsp. wedltug
sity oddziatywania to: ,,(a) silna wi¢Z z rodzicami, (b) zaangazowanie
we wlasna przyszio$¢ i rozwdj, (c) prakeyki religijne, (d) szacunek dla norm
spotecznych i autorytetéw, (e) konstruktywna grupa réwiesnicza. Por.
J. Szempruch, Profilaktyka zachowar ryzykownych mtodzgiezy — konteksty
spoleczne, szkolne i formalnoprawne, ,Resocjalizacja Polska” 2021, nr 22

(1), s. 54.
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ksztaltowanie umiejetnosci psychospotecznych, pomocy cztonkom
rodziny dotknigtej problemem FAS lub FASD, rozwijanie u rodzi-
cé6w umiejetnosci wychowawczych itd. Reasumujac, najogélniej
oddziatywania profilaktyczne w obszarze profilaktyki probleméw
alkoholowych polegaja wigc na ,eliminowaniu lub redukowaniu
wplywu znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania i naduzywania
substancji psychoaktywnej, probleméw behawioralnych, probleméw
zdrowia psychicznego oraz ostabianiu, kompensowaniu zagrozen
(czynnikéw ryzyka) poprzez dzialanie czynnikéw chroniacych™.
Krzysztof A. Wojcieszek za Bryanem E. Robinsonem podaje, ze pro-
filaktycy dowodza swoich przekonari badaniami potwierdzajacymi,
ze trafno$¢ ujecia czynnikéw ryzyka i ustalenie, kto im podlega,
umozliwia skuteczne dziatanie ukierunkowane na ochrong osoby
zagrozonej®.

Posréd istniejacych negatywnych konsekwencji problemowego
uzywania alkoholu etylowego zawartego w piwie, winie, wodce i na-
pojach alkoholowych, badacze wymieniaja skutki psychologiczne,
spoleczne, zdrowotne, w tym m.in.: zycie w silnym stresie, przed-
wczesna $mieré, samozniszczenie, uszkodzenia zdrowia u dorostych
pijacych w sposéb szkodliwy, zte funkcjonowanie w zyciu spotecznym,
uszkodzenia rozwoju psychofizycznego dzieci i nieletnich pijacych
i upijajacych si¢, w tym syndromy DDA’ i wspétuzaleznienia, a tak-
ze plodowy zespé6t alkoholowy (ang. Fetal Alcohol Syndrome, FAS)

s Ministerstwo Zdrowia, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomani,
Standardy profilaktyki, oprac. K. Ostaszewski, Pracownia Profilakeyki
Mlodziezowej ,,Pro-M” Zaktad Zdrowia Publicznego Instytut Psychiatrii
i Neurologii, Warszawa 2016, s. 3.

6 Por. K. A. Wojcieszek, Na poczqthku byta..., dz. cyt., s. 3s.

Por. A. Margasitiski, Putapki diagnozy psychologicznej na przyktadzie efektu
Barnuma i tzw. syndromu dorostych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, ,Studia
Psychologica” 2013, nr 13 (1), s. 85-99.
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wystepujacy w miedzynarodowej klasyfikacji choréb ICD-10 —
kod Q86.0°.

W Polsce wskaznik FAS moze wynosi¢ od jednego do trzech
urodzenl na 1000, rocznie to okoto 900 dzieci®. ,,FAS jest najrzadziej
wystepujacym spektrum petnoobjawowych zaburzeri wynikajacych
z ekspozycji ptodu na alkohol. Powszechniejszym od FAS i trud-
niejszym w diagnozie, jest Spektrum Plodowych Zaburzen Alko-
holowych (ang. Feral Alcohol Spectrum Disorder, FASD), do ktérego
zalicza si¢ rowniez FAS™°.  ,Rozpowszechnienie FASD w populacji
ogdlnej dzieci i mlodziezy na $wiecie oszacowano na 7,7 przypad-
kéw na 1000 (95 proc. CI: 4,9-11), przy najwyzszych wskaznikach
(19,8/1000; 95 proc. CI: 14,1-28,0) w regionie europejskim™*.

8 Rozpoznawanie spektrum plodowych zaburzeti alkoholowych Zalecenia
opracowane przez interdyscyplinarny zespdot polskich ekspertéw, ,Medycyna
Praktyczna. Pediatria. Wydanie specjalne” 2020, nry, s. 9.

9 Informacja na temat Spektrum Plodowych Zaburzens Alkoholowych, Za-
tacznik do OSR: Ustawa (projekt) o zmianie ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, [w:] Dokument Senatu
Rzeczypospolitej Polskiej X Kadencji, druk nr 65, Warszawa, 6 lutego
2020.

10 Odpowiedz na interpelacj¢ nr 20336 w sprawie dzieci z zespotem FAS,
odpowiadajacy: podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia Zbigniew
Jézef Krdl, Warszawa 2018, [w:] Interpelacja nr 20336 — tekst odpowiedzi,
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej.

11 Wprowadzenie, [w:] Rozpoznawanie Spektrum Plodowych Zaburzen Al-
koholowych. Zalecenia opracowane przez interdyscyplinarny zespdt polskich
ekspertéw, ,Medycyna Praktyczna. Pediatria. Wydanie specjalne” 2020,
nr 1, s. 53 [Cyt. za:] S. Lange, Global prevalence of fetal alcohol spectrum
disorder among children and youth. A systematic review and metaanalysis,

»JAMA Pediatrics” 171 (2017) nr 10, 5. 948—956.
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FASD w realiach XXI wieku w Polsce

,FASD jest obecnie najczgstszg przyczyna niepetnosprawnosci i nie-
sprawnosci intelektualnej oraz rozwojowej w krajach rozwinigtych.
Whbrew powszechnemu przekonaniu, to nie zaburzenia genetyczne
i chromosomalne odpowiadaja za nie w najwickszym stopniu, ale
wlasnie prenatalna ekspozycja na etanol. Wedlug szacunkowych
danych epidemiologicznych dotyczacych rozpowszechnienia FASD
w populagji ogélnej dzieci i miodziezy zaburzenia z tego spektrum
moga dotyczy¢ do 10 proc. wszystkich Zywo urodzonych dzieci.
Odsetek jest wigc bardzo wysoki, pokazuje on réwniez, jak bar-
dzo rozpowszechniony jest szkodliwy nawyk spozywania alkoholu
podczas cigzy™.

W Polsce rosnaca liczba pijacych szkodliwie kobiet, jak podaja
Marta Abramowicz, Maciej Brosz i inni, to zauwazalna zmiana
w obszarze alkoholowej konsumpgji: ,Do spozywania alkoholu
przyznaje si¢ obecnie 80 proc. Polek. Jedynie 20 proc. to zde-
klarowane abstynentki. Z badani przeprowadzonych przez TNS
Polska wynika, ze odsetek pijacych pai w calej populacji zbliza
si¢ powoli do liczby pijacych panéw (89 proc.). [...] coraz czgiciej
po alkohol siegaja takze kobiety z reguty dobrze wyksztalcone,
aktywne zawodowo i finansowo niezalezne. Na co dzien pochto-
nigte praca, konsumujg alkohol gléwnie w weekendy. Pija, aby si¢

wyluzowaé, odprezyé. Z drugiej strony, coraz czgéciej po alkohol

12 E. Grzela, Oblicza Medycyny. FAS i FASD — jakie konsekwencje dla dziecka
ma ekspozycja na alkohol w okresie plodowym?, ,Puls Medycyny” 2021,
hteps://pulsmedycyny.pl/oblicza-medycyny-fas-i-fasd-jakie-konsekwencje-
dla-dziecka-ma-ekspozycja-na-alkohol-w-okresie-plodowym-1111333 (do-
Stgp: 09.10.2022).
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siegaja takze kobiety, ktére ze swojego zycia az tak bardzo za-
dowolone nie sa. Pija rozwddki, kobiety pozostajace w separacji,
kobiety samotne, ktére czgsto w pojedynke ponosza trud wycho-
wania dzieci. One pija w domowym zaciszu, [...]. Te kobiety w al-
koholu szukaja ulgi, pocieszenia, stosuja alkohol jako reduktor
leku, jak lekarstwo na spokojny sen™3. Badacze probleméw al-
koholowych zauwazaja, ze liczba kobiet uzaleznionych od alko-
holu w ostatnich latach niebezpiecznie wzrasta. Szacuje si¢, ze na
trzech uzaleznionych od alkoholu mezczyzn przypada jedna
kobieta™*.

Zagadnienie FASD w Polsce, podobnie jak mozliwosci dia-
gnostyczne FASD w naszym kraju, sa za mato znane i traktowane
bez nalezytej starannosci w poréwnaniu z wiedza na ten temat
oraz praktyka w innych krajach. Elzbieta M. Jurzysta odnotowuje,
ze w roku 2014 w Polsce istniato tylko dziewi¢¢ instytucji biora-
cych udzial w diagnostyce i terapii indywidualnej dzieci z FAS®.
Dzi$ jest to 15 placéwek, gdzie zespoly diagnostéw nie s jeszcze
gruntownie wyksztalcone i bywaja niekompletne (brak w nich
neuropsychologéw i radiologéw), nie ma w nich tez mozliwosci
wykonywania specjalistycznych badan uszkodzert mézgowia dzieci,
ze wzgledu na brak skanera magnetycznego. Istniejacy deficyt
badann medycznych dotyczacych stanu mézgu dzieci ze wstgpna

13 M. Abramowicz, Wzorce konsumpcji alkoholu. Studium socjologiczne, Kawle
Dolne 2018, s. 15-16.

14 M. Abramowicz, Wzorce konsumpcji alkoholu. .., dz. cyt. [Cyt za:] A. Sza-
frafiska-Romandw, Elegancki alkoholizm. Jak pijq wspétezesne Polki, 2014,
http://zwierciadlo.pl/psychologia/elegancki-alkoholizm-jak-pija-wspolcze-
sne-polki (dostep: 19.10.2022).

15 Por. E. M. Jurzysta, Dziecko z zespafem FASD w pieczy zastgpezej, [w
Praca socjalna z osobg uzaleznionq i jej rodzing. Wybrane problemy, red.
K. M. Wasilewska-Ostrowska, Warszawa 2014, s. 112—113.
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diagnoza FAS w Polsce moze $wiadczy¢ o niech¢tnym podejmo-
wane problemu przez §rodowisko medyczne. Z kolei oferowane nie
w pelni profesjonalne podejscie diagnostyczne stanowi powazne
zagrozenia dla dzieci na dalszych etapach ich rozwoju indywi-
dualnego i spotecznego, gdyz bledne diagnozowanie, diagnoza
niepetna lub jej brak pociagaja za soba nieodpowiedni wybér
terapii i niestosowne orzeczenia lekarskie™. Niewlasciwa diagnoza
skutkuje niewtasciwg terapia i bl¢dnym orzecznictwem. Dzie-
ci z FASD z tytutu istniejacych u nich deficytéw moézgowych,
ktére nie zostaly zdiagnozowane szczegétowo, niejednokrotnie
otrzymujg orzeczenia z tytutu zaburzen zachowania (patologii
zachowan) i kierowane s3 do psychiatréw oraz socjoterapeutéw
zamiast do neuropsychologéw. Jest to powszechna, krzywdzaca
i $wiadczaca o braku profesjonalizmu lekarskiego praktyka w na-
szym kraju. Na stronie internetowej Polskiej Agencji Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych PARPA mozna przeczytaé:
»Zgodnie z wynikami badania, dzieci z FASD czg¢sto na poczatku

otrzymuja diagnoz¢ autyzmu i ADHD (Zesp6t Nadpobudliwosci

Psychoruchowej z Deficytem Uwagi), a przyczynia¢ si¢ do tego

moga liczne podobiefistwa obu zaburzen funkcjonowania jednostki.
Jak twierdza badacze, dzieje si¢ tak mimo faktu, ze dzieci z FASD

majg wigksze problem z interpretowaniem kontekstu spotecznego,
niz dzieci z ADHD, co przektada si¢ na intensywniejsze proble-
my z zachowaniem. Ponadto badacze zaobserwowali, ze dzieci

z FASD bardziej niz dzieci z ADHD narazone sa na zaburzenia

psychiczne. Jak podkresla autorka badania, psycholog kliniczny

Rachel Greenbaum z Children’s Mental Health Team at Surrey

16 PARPA, Rok 2019, https://www.termedia.pl/Students-knowledge-about-
foetal-alcohol-syndrome-and-their-alcohol-drinking-habits, 13 4,38455,0,1.
heml (dostgp: 09.09.2022).
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Place Centre w Toronto, pod wzgledem behawioralnym, FASD
i ADHD s3 do siebie do$¢ podobne, szczegdlnie biorac pod uwage
problem z ograniczona koncentracja, olbrzymia impulsywnoscia
i ruchowg nadpobudliwos$cig™.

Elzbieta M. Jurzysta zauwaza, ze: ,jako$¢ zycia osoby z FASD,
uzalezniona jest od uzyskanej wczesniej pomocy i wsparcia. [...]
Opickunowie czasem zglaszaja si¢ po pomoc za pézno, gdy wysta-
pity juz objawy wtérne, ktére sa skutkiem braku odpowiedniego
wsparcia dziecka w okresie wczesnego dziecinstwa™®. Nieobec-
no$¢ sprawnego systemu profilakeyki zdrowotnej FAS lub FASD
powoduje wyzsza umieralno$¢ lub bardzo zle funkcjonowanie
os6b dotknigtych tym problemem w zyciu spotecznym, co z kolei
pociaga za soba ogromne koszty spoleczne. U dorostych oséb
z FASD, tj. u oséb, u ktérych w wyniku dojscia do zaburzen
wtérnych rozwijajacych si¢ w ciagu zycia poprzez interakcje
ze $rodowiskiem, wynikajacych z zaburzen pierwotnych (z kto-
rymi rodzi si¢ niemowle), obserwuje si¢: ,,ograniczenie umystowe,
zaburzenia w funkcjach wykonawczych i tym samym ograniczona
samodzielno$¢, zaburzenia w relacjach spolecznych, mogace wy-

stepowaé konflikty z prawem, problemy z pracg i samodzielnym

17 PARPA, Rok 2019, https://www.termedia.pl/Students-knowled-
ge-about-foetal-alcohol-syndrome-and-their-alcohol-drinking-
habits,134,38455,0,1.html (dostgp: 09.09.2022). Por. R. Preidt, Feral
Alcohol Disorders Often Misdiagnosed as ADHD, 2009, Fetal Alcohol
Disorders Often Misdiagnosed as ADHD, https://abcnews.go.com/He-
alth/Healthday/story?id=8114830&page=1 (dostgp: 10.09.2022); The
difference that lasts a lifetime, https://www.fcascotland.co.uk/ (dostgp:
13.10.2025); International Fetal Alcohol Spectrum Disorders (FASD) Day,
https://www.thefca.co.uk/resources/blogs/latest-blogs/fasd/ (dostep:
10.09.2022).

18 E. M. Jurzysta, Dziecko z zespotem FASD w pieczy zastepezej, [w:] Praca
socjalna z osobg uzaleznionq i jej rodzing. .., dz. cyt., s. 107.
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utrzymaniem si¢, zaburzenia zwigzane z tozsamoscia, choro-
by psychiczne, problemy zwigzane z naduzywaniem substancji
psychoaktywnych ™.

Inne wymieniane skutki FASD to problemy z koncentracja uwa-
gi, przetwarzaniem bodZcéw wzrokowych i stuchowych, z pamiecia,
zaburzenia wigzi. Dzieci z FASD maja tzw. pozabezpieczne, np.
lekowe, style przywiazania. Jennifer Johnston, kurator ds. nauczania
w Trillium Lakelands District School Board w Kanadzie wymienia
réwniez, ze zajecie si¢ potrzebami dziecka z FASD na poziomie
akademickim moze by¢ niezwykle trudne, zauwaza, ze powszechne
wyzwania obejmuja trudnosci z ocena i planowaniem, rozumieniem
konsekwencji, brakiem umiej¢tnosci rozumienia tekstu pisanego
i méwionego, a nawet zaburzenia réwnowagi, koordynacji i umiejet-
nosci motorycznych. Dzieci moga by¢ takze impulsywne, zmienne
emocjonalnie, tatwo daja si¢ zaskoczy¢ i sa mato elastyczne. Podczas
gdy osiemnastolatek zazwyczaj nie ma problemu z méwieniem jak
dorosty, moze posiada¢ jedynie dojrzato$¢ emocjonalnag szescio-
latka, umiej¢tnosci spoteczne siedmiolatka i umiejgtnoscei zycio-
we jedenastolatka. W zwiazku z tym, osoby z FASD sa narazone
na zwigkszone ryzyko porzucenia szkoty, zachowan przestepczych,
uzaleznien i bezdomnosci. U wielu dzieci i mlodziezy z FASD wy-
stgpuja rowniez schorzenia wtérne. Zaburzenia zdrowia psychicz-
nego wystepuja u ponad 90 proc. oséb z FASD w poréwnaniu
z 20 proc. populacji ogdlnej. Depresja i Ik naleza do najczestszych,

czgsto rozwijaja si¢ w wieku nastoletnim?®.

19 E. M. Jurzysta, Dziecko z zespotem FAS..., dz. cyt; [cyt. za:] T. Jadczak-
-Szumito, Neuropsychologiczny profil dziecka z FASD. Studium praypadiu,
‘Warszawa 2008, s. 17-18.

20 Por. C. Whitnall, Support crucial as Fetal Alcohol Spectrum Disorder rates
climb, ,Kawartha Lakes This Week”, 2019, https://www.thepeterboro-
ughexaminer.com/ (dostgp: 10.09.2022).
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Propozycje ekspertéw dotyczace
standardéw profilaktyki

Indywidualne i spoteczne skutki problemowej konsumpcji alkoholu
(uszkodzenie zdrowia, rozwoju psychofizycznego, przedwczesna
$mier¢, zagrozenia zycia publicznego, demoralizacja, ubdstwo, nie-
legalny obrét alkoholem, reklama alkoholu i in.) okreslane sg ak-
tualnie mi¢dzynarodows kategoria ,,probleméw alkoholowych”
w zastepstwie za stowo ,alkoholizm”, od ktérego zdecydowanie
odchodzi si¢ w srodowiskach eksperckich na rzecz precyzyjniejszego
opisania rodzaju szkéd powodowanych przez osoby problemowo
korzystajace z etanolu, a takze w odniesieniu do metod zmniejszania
lub usuwania tych szkéd*.

Dziafania profilaktyczne (zapobiegawcze, prewencyjne) w ob-
szarze profilaktyki probleméw alkoholowych maja sens i znaczenie
dla racjonalnego zrozumienia zachowan ryzykownych, wykazywa-
nych przez osoby uzywajace tej substancji psychoaktywnej. Krzysz-
tof Ostaszewski zauwaza, ze profilaktyka stanowi §wiadome dziata-
nia uprzedzajace, a nie naprawcze. Do dzialan profilaktycznych nie
naleza, jak podaje autor, np. rézne formy terapii uzaleznieri lub po-
strehabilitacja po leczeniu uzaleznienia®. , Nie naleza do nich takze
imprezy np. festyny, pikniki, przystanki, turnieje sportowe i innych
tego typu jednorazowe akgje, a takze objazdowe spektakle teatréw

profilaktycznych, pogadanki, spotkania z osobami uzaleznionymi,

21 Por. Polskie problemy alkoholowe, https:/[www.parpa.pl/index.php/33-
analizy-badania-raporty/134-polskie-problemy-alkoholowe (dostep:
22.10.2022).

22 Por. Ministerstwo Zdrowia, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narko-
manii, Standardy profilaktyki, oprac. K. Ostaszewski, Warszawa 2016, s. 3.
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poniewaz nie ma dowoddw, ze eliminuja, redukuja lub kompensuja
one istotne czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych,
probleméw behawioralnych lub probleméw zdrowia psychicznego.
Z tych powodéw ww. dzialania nie kwalifikuja si¢ do oceny w sys-
temie rekomendacji™s.

System rekomendacji jest wdrazany w Polsce przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, a takze przez Osrodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii. Celami
systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promociji zdro-
wia psychicznego sa: ,podniesienie jako$ci programéw profilakeycz-
nych i promocji zdrowia psychicznego, szersze upowszechnianie
sprawdzonych praktyk/programéw profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego oraz popularyzacja wiedzy na temat skutecz-
nych strategii profilaktyki oraz metod konstruowania programéw.
W ramach systemu rekomendacji dokonywana jest ocena progra-
moéw promodji zdrowia psychicznego, profilaktyki uzaleznien oraz
programéw profilaktyki zachowan problemowych (ryzykownych)
dzieci i mlodziezy. Elementem systemu rekomendacji sa szczegé-
towe wymagania odnoszace si¢ do jakosci programu jako catosci,
a takze poszczegdlnych etapéw jego realizacji (etapu diagnozy i oce-
ny potrzeb, planowania celéw i sposobéw ich realizacji, monitoro-
wania i oceny efektéw programu w trakcie ewaluacji™.

Konstruowanie programéw profilaktycznych powinno bazowa¢
na wiedzy z obszaru czynnikéw ryzyka i czynnikéw chroniacych

stanowiacych podstawe do opracowywania (i ewaluacji) skutecznych

23  Tamze, s. 4.

24 Por. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, System rekomendacji
programéw w Polsce, https:/[www.kbpn.gov.pl/portal?id=106179 (dostep:
30.10.2022).
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programow i strategii profilaktycznych?. ,Podstawowym Zrédlem

wiedzy o skutecznosci profilaktyki sg poprawne metodologicznie

badania ewaluacyjne programéw i strategii profilaktycznych. Ich

wyniki, a nie na przyktad anegdotyczne do§wiadczenia lub indy-

widualne przekonania ekspertéw sa gtéwnym arbitrem w dyskusji

na temat tego, co jest, a co nie jest skuteczne w profilaktyce

,6

Badania ewaluacyjne programéw i strategii profilaktycznych

sa dzielone na dwa rodzaje: badania realizowane w warunkach

kontrolowanych, optymalnych dla realizacji programu®, i badania

prowadzone w warunkach zblizonych do naturalnych?®. Programy

25

26

27

28
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Ministerstwo Zdrowia, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
Standardy profilaktyki, oprac. K. Ostaszewski, Warszawa 2016, s. 4.

K. Ostaszewski, Wizgp, http://programyrekomendowane.pl/standardy/
wstep/ (dostep: 22.10.2022).

LW tym celu podejmowane sa specjalne starania ze strony badaczy, aby
zapewnic¢ wszystko co jest niezbedne dla wykonania programu zgodnie
z jego zalozeniami, np. materialy, szkolenia, $rodki finansowe, wiasciwa
organizacje. W tego typu badaniach testuje si¢ strategie profilakeycz-
ne oparte na ugruntowanej wiedzy o czynnikach ryzyka i czynnikach
chroniacych. Stosuje si¢ mocne schematy badawcze — losowo dobrane
grupy eksperymentalne i kontrolne, wyniki odroczone w czasie, a takze
zaawansowane metody statystycznej analizy wynikéw. W jezyku an-
gielskim ten typ ewaluacji okreslony jest terminem efficacy evaluation.
Tego typu badania, ze wzgledu na duze koszty, sa prowadzone gléwnie
w wysoko rozwinigtych i bogatych krajach, przede wszystkim w USA.
W Polsce badania typu ¢fficacy evaluation whasciwie nie sa prowadzone”.
Por. K. Ostaszewski, Wstgp, dz. cyt.

,W takich warunkach wystepuje szereg czynnikéw zakldcajacych, np.
trudnosci organizacyjne, brak pieni¢dzy, niedostatki w przygotowaniu
realizatoréw. Po angielsku nazywane sa effectiveness evaluation. Bada-
nia w warunkach naturalnych oparte sa na ,stabszych” schematach ba-
dawczych, uwzgledniajacych dobér celowy do grup, badania bez grup
poréwnawczych lub mierzenie tylko efektéw bezposrednich. Walorem
tego typu bada jest to, ze ich wyniki odnosza si¢ do warunkéw, ktére
realizatorzy programéw profilakeycznych moga spotkaé w przecigtnej
szkole, rodzinie lub spofecznosci lokalnej. Przyktadéw tego typu badan



Problem braku systemowej pomocy...

rekomendowane, wysoko ocenione jako modelowe, to takie, ,ktére

uzyskaly najwyisze oceny niezaleznych recenzentéw we wszyst-

kich kategoriach i legitymuja si¢ — na podstawie poprawnych

metodologicznie badan ewaluacyjnych — pozytywnym wpltywem

na zachowanie lub zdrowie psychiczne odbiorcéw™?. Znajduja

si¢ one w og6lnodostepnej bazie programéw rekomendowanychse.

Ze strony internetowej www.programyrekomendowane.pl mozna

si¢ dowiedzie¢, ze majg one potwierdzong skuteczno$é w badaniach

29

30

w Polsce jest wiele. Do nich naleza badania skutecznosci programéw:
Spéjrz inaczej, Domowi Detektywi, Fantastyczne Mozliwosci, Szkoty
dla Rodzicéw i Wychowawcéw, Unplugged, Trzech Két i innych”. Por.
K. Ostaszewski, Wizgp, dz. cyt.

»Program spetnia nizej wymienione warunki: (a) opiera si¢ na uzna-
nych koncepcjach teoretycznych odnoszacych si¢ do problematyki za-
chowan problemowych, (b) wykorzystuje skuteczne strategie profilak-
tyczne, (c) jest skonstruowany zgodnie z zasadami logicznego modelu,
(d) posiada ewaluacj¢ procesu umozliwiajaca oceng zgodnosci przebiegu
realizacji programu z zalozeniami, (¢) legitymuje si¢ poprawna metodo-
logicznie ewaluacja wynikéw, przeprowadzona w kraju i potwierdzajaca
skuteczno$¢ w zakresie pozytywnego wplywu na zachowanie problemowe,
(f) ewaluacja wynikéw uwzglednia efekty programu odroczone w cza-
sie, (g) ewaluacja wykazuje brak efektéw jatrogennych”. Por. Poziomy
rekomendacji, https://programyrekomendowane.pl/system-rekomendacji/
poziomy-rekomendacji/ (dostgp: 22.10.2022).

»System rekomendacji dziata na poziomie krajowym od 2010 roku. Jest
to zadanie realizowane we wspoétpracy trzech instytucji: Krajowego Cen-
trum Przeciwdzialania Uzaleznieniom (powstalego z potaczenia Kra-
jowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii z Paristwowa Agencja
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych), Osrodka Rozwoju Edukacji
oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii. W ramach systemu dokonywana
jest ocena programéw z obszaréw promocji zdrowia psychicznego, pro-
filakeyki uzaleznien (profilakeyki narkomanii, profilakeyki probleméw
alkoholowych) oraz programéw profilaktyki innych zachowan proble-
mowych (ryzykownych) dzieci i mlodziezy”. Por. O systemie rekomendacji,
https://programyrekomendowane.pl/system-rekomendacji/o-systemie-
-rekomendagji/ (dostgp: 22.10.2022).
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migdzynarodowych i sa badane pod katem spetnienia standardéw —
szczegdlowych wymagan odnoszacych si¢ do jakosci programu jako
catosci, a takze poszczegdlnych etapédw jego realizacji, tj. etapu
diagnozy i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania
celéw i sposobéw ich realizacji, zapewnienia jakosci realizacji oraz
monitorowania i oceny efektow programu w trakcie ewaluacjis’.
Przez ,standardy profilaktyki” rozumie si¢ najbardziej pozadane
cechy dziatani profilaktycznych wzorowanych na miedzynarodo-
wych standardach opracowywanych przez ekspertéw np. UNODC
(International Standardards on Drug Use Prevention). Te zostaly
pogrupowane na okresy rozwojowe, od okresu prenatalnego i nie-
mowlecego do okresu wezesnej dorostosci. Do kazdego okresu
rozwojowego zostaly przyporzadkowane zagrozenia (czynniki ry-
zyka) i wymagana adekwatna interwencja profilaktyczna. Eksperci
z tego nurtu profilaktyki sa zdania, ze prawidlowosci rozwojowe
moga stanowi¢ swoiste wskazania dla profilaktyki. I tak w okresie
prenatalnym powaznym zagrozeniem dla prawidfowego i zdrowego
rozwoju plodu, a potem dziecka, jest niezdrowy tryb zycia matki.
Picie alkoholu przez kobiety w ciazy to znaczacy czynnik ryzyka
wielu nieprawidlowosci rozwojowych. Ze zrozumiatych wzgledéw
kobiety w ciazy spozywajace alkohol stanowig istotna grupe ryzyka,
stad dziatania profilaktyczne w okresie prenatalnym s skoncentro-
wane przede wszystkim na grupie matek naduzywajacych substancji
psychoaktywnych i polegaja na usuwaniu lub redukowaniu tych
zagrozen’®. Jedli chodzi o skuteczne strategie i programy, w tym
przypadku beda to: ,,(1) Interwencja wobec kobiet w ciazy i miodych
matek uzaleznionych od substancji psychoaktywnych Strategia

31 Por. Tamize.
32 Por. Ministerstwo Zdrowia, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narko-
mani, Standardy profilaktyki, dz. cyt., s. 10-11.
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profilaktyczna, ktéra przynosi korzysci, jest identyfikowanie matek
z grupy ryzyka. Ciaza i wezesne macierzyristwo to dobra okazja dla
dziatan, ktdrych celem jest motywowanie do podjecia profesjonalnej
terapii uzaleznied. Programy terapii uzaleznieri dla kobiet w ciazy
sa skutecznym narz¢dziem redukcji ryzyka rozwojowego dla ich
dzieci. (2) Wizyty domowe u kobiet w cigzy lub u mtodych matek
z grupy ryzyka. Sposobem na redukcj¢ ryzyka w grupie kobiet
problemowo uzywajacych substancji psychoaktywnych sa wizyty
domowe prowadzone przez przeszkolong pielggniarke lub pracow-
nika socjalnego. Celem tych wizyt jest edukowanie i wspieranie
mtodej matki w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb dziec-
ka, w szczegdlnosci w zakresie potrzeby bliskiego i bezpiecznego
zwiazku z matka™3.

We wspélczesnych glosach eksperckich czgsto mozna ustysze¢
niezadowolenie z powodu braku w naszym kraju systemowych
rozwiazan, ktére pomagatyby w znalezieniu remedium na potrzeby
dzieci z podejrzeniem FASD. W naszym kraju nie istnieje systemo-
wa pomoc dla dzieci z FASD i ich rodzin. Przyktadowo, w Kana-
dzie, ktéra jest wzorcowym krajem, jesli chodzi o funkcjonowanie
systemu pomocy osobom z FASD, w 2000 roku uznano, ze FASD
jest epidemia spoteczna, co zapoczatkowato wdrazanie procedur
jak przy epidemii. Dzi§ Kanada jest krajem, w ktérym opraco-
wano kompleksowy system przeciwdzialajacy temu problemowi
i niwelujac jego skutki. Wzorce kanadyjskie, cho¢ przeniknety
do Europy, w Polsce jeszcze nie sa brane pod uwagg. Ewa Olewicz
i Honorata Brodnicka uwazaja, ze ,bezptatna diagnoza i pakiet
bezplatnych ustug terapeutycznych powinien by¢ zapewniony dzie-

ciom i ich opickunom na szczeblu krajowym. Tymczasem do tej

33  Tamze, s. 11.
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pory w Polsce sa pojedyncze placéwki, jednostki samorzadowe
finansowane z budzetu miasta, ktére oferujq takie ustugi [...] jak
bezptatne diagnozowanie i adekwatng dziatalno$¢ terapeutyczna.
Robi si¢ to réwniez w Krakowie przy szpitalu $w. Ludwika w ra-
mach NFZ i w kilku innych miastach, w ktérych rodzice zatozyli
fundagje. A to jest — jak si¢ wydaje — przede wszystkim zadanie
dla Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej, gdyz mozliwosci samorzadéw sa ograniczone. Stowem,
potrzebna jest systemowa pomoc paristwa. Wtedy bedzie mozna
obja¢ opieka wigksza liczbe rodzin, w ktdrych sg dzieci z FASD.
Jest potrzebna pomoc parstwa nie tylko w zakresie diagnostyki
i terapii, ale tez w zakresie monitorowania kobiet w ciazy, ktore
majg problem z alkoholem. To wazne, aby one w czasie ciazy byty
objete pomocy specjalistyczna, a po urodzeniu dziecka z FASD,
aby nie byly narazone na ostracyzm i stygmatyzacjg. [...] Istotna
jest wezesna diagnoza dziecka i pomoc skierowana do ich rodzi-
c6w, ktdrzy sa najwazniejsi w budowaniu wiezi z dzieckiem. Grupy
wsparcia i warsztaty dla rodzicéw sa kluczowe. Zaznaczmy jednak
wyraznie, ze wspomniane oddziatywania o$rodkéw na szczeblach
lokalnych — dobrze, ze istnieja — sa niewystarczajace. Potrzebny
jest ogdlnopolski system pomocy — pakiet bezplatnych $wiadczen
na rzecz dzieci z FASD i ich opiekunéw. Pomoc i wsparcie sg nie-

zbedne wzgledem rosnacego odsetka przypadkéw FASD™34.

34 Tamze.
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Podstawy prawne i merytoryczne

polskiego systemu rozwiazywania probleméw
alkoholowych wraz z niektérymi zmianami
w systemie profilaktyki

Na mocy nowego aktu prawnego, ustawy z 17 grudnia 2021 roku,

dokonana zostata nowelizacja ustawy o zdrowiu publicznym oraz

niektérych innych ustaw, wskutek czego Krajowe Biuro do spraw

Przeciwdziatania Narkomanii i Paistwowa Agencja Rozwiazywania

Probleméw Alkoholowych 1 stycznia 2022 roku zostaly przeksztal-

cone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom?. Jest

35

Por. z treécia komunikatu Krajowego Biura do spraw Przeciwdzialania
Narkomanii o powolaniu KCPU, Krajowe Centrum Przeciwdzgiatania
Uzaleznieniom, 2021, hteps://www.kbpn.gov.pl/portal?id=12350389 (dostep:
22.10.2022): ,informujemy, ze z dniem 1 stycznia 2022 roku na mocy
ustawy z 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektérych innych ustaw, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii i Pafistwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw Alkoholo-
wych zostaja przeksztalcone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uza-
leznieniom. Zgodnie z Ustawa, Centrum prowadzi¢ bedzie dziatalno$¢
w zakresie profilakeyki i rozwigzywania probleméw zwiazanych z uzy-
waniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieri
behawioralnych. Powstanie nowej instytucji, zajmujacej si¢ w spos6b
kompleksowy przeciwdzialaniem problemowemu uzywaniu substancji
psychoaktywnych i uzaleznieniom behawioralnym, daje szans¢ na ugrun-
towanie pozycji problematyki uzalezniei w obszarze zdrowia publicznego
i w polityce spolecznej jako catosci oraz kontynuowania waznych zadar
prowadzonych dotychczas przez Pardstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych i Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Potaczenie do§wiadczenia, potencjalu merytorycznego i or-
ganizacyjnego obu podmiotéw umozliwi uzyskanie wartosci dodanej,
skutkujacej wzrostem mozliwosci niesienia pomocy osobom uwiktanym
w problemy wynikajace z réznego rodzaju uzaleznien oraz dla ich bliskich.
Jeste$my $wiadomi, ze procesowi zmian moga towarzyszy¢ obawy, czy
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to zmiana formalna, ktéra sama w sobie nie przesadza o lawinowych
zmianach, jesli chodzi o funkcjonowanie systemu rozwigzywa-
nia probleméw alkoholowych w naszym kraju, ale na pewno jest
waznym etapem w procesie historycznych zmian, ktére zaistnia-
ty w Polsce. Te zmiany zacze¢ly by¢ wprowadzane juz wezesniej
przez wladze samorzadowe, Jednostki samorzadu terytorialnego,
ktére w swoich programach przeciwdziatania narkomanii i roz-
wiazywania probleméw alkoholowych tworzyty wspélne strate-
gie i programy, co oznaczalo, ze dzialania na poziomie gmin oraz
wojewddztwa samorzadowego wskazywaty na potrzebg spéjnego
i szerszego spojrzenia na problem alkoholowy szeroko rozumiany,
w tym takze na szkody z tytutu obserwowanych probleméw. Idea
tworzenia spéjnych, wspdlnych dzialari zwiazanych z problematyka
substangji psychoaktywnych spadta zatem na podatny grunt. Ce-
lem jednostek samorzadu terytorialnego powinno by¢ tworzenie
bardziej efektywnych ekonomicznie i merytorycznie programoéw,
przy jednoczesnym uwzglednieniu, ze problemy szeroko rozumia-
nych uzaleznien — zaréwno od substancji psychoaktywnych, jak
i od czynnosci — nie s kwestiami prostymi ani izolowanymi, lecz
ztozonymi i powszechnymi zjawiskami w rzeczywistosci spotecznej.

Zatem, przy zalozeniu, ze jest i bedzie coraz wigcej pdl wspél-

nych i coraz mniej silosowego podejécia do probleméw alkoholowych

nowe rozwigzania nie zaowocuja, szczegélnie w okresie przejsciowym,
zjawiskami negatywnie oddzialtywujacymi na system pomocy i polityke
spoleczng dedykowanga profilakeyce, zapobieganiu i przeciwdziataniu uza-
leznieniom. Doswiadczenie pokazuje, ze skutecznym $rodkiem minima-
lizowania takich zagrozeri sa komunikacja, dialog, transparentno$¢ dzia-
tan oraz wspétpraca pomiedzy instytucjami publicznymi — rzadowymi
i samorzadowymi oraz przedstawicielami spoleczeristwa obywatelskiego”.
Por. Ustawa z 17 grudnia 2021 r. 0 zmianie ustawy o zdrowiu publicznym
oraz niektérych innych ustaw, Dz. U. 2021, poz. 2469.
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w organizacjach, potaczenie doswiadczenia potencjatu merytorycz-
nego, jak i zasad organizacyjnych obu podmiotéw (PARPA i KBPN)
umozliwia, zdaniem ekspertéw, uzyskanie wartosci dodanej, czyli
czego$, co stanowi wiecej niz tylko prosta suma dwoch potencjatéw.
Celem dzialari instytucji nie powinno by¢ funkcjonowanie wytacznie
jako instytucja; funkcjonowanie stanowi wytacznie $rodek do osia-
gnigcia celu gléwnego, ktdrym jest wigksza skuteczno$é sposobéw
dziatan, pomoc sprawniejsza, bardziej dostgpna dla potrzebujacych,
ktérzy realnie dotknigci sa problemami zwiazanymi ze szkodliwym
uzywaniem substancji psychoaktywnych, czy osobom uzaleznionym
od czynnodci, ich rodzinom, bliskim. Odzwierciedleniem oczekiwa-
nych zmian na lepsze ma by¢ struktura Krajowego Centrum Przeciw-
dziatania Uzaleznieniom, ktdre dziata na podstawie nowego statutu
i ma wyraznie zarysowane pola dziatania— jesli chodzi o zagadnienia
merytoryczne, najwazniejsze sa kwestie zwiazane ze wsp6ipraca z sa-
morzadem lokalnym oraz z lecznictwem, badaniami, certyfikacja,
profilaktyka, wspétpraca migdzynarodowa we wspomnianym ob-
szarze problemdw spolecznych.

Waznym dzialem merytorycznym Krajowego Centrum Przeciw-
dzialania Uzaleznieniom jest dzial programéw lokalnych. Wspét-
praca Centrum z jednostkami samorzadu terytorialnego towarzy-
szyta praktykom w Paristwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych od poczatku jej istnienia. Dotaczenie w 2005 roku
przez ustawodawce, przez parlament jednostek samorzadu tery-
torialnego, a wigc gmin i wojewddztwa samorzadowego, do po-
lityki przeciwdziatajacej uzaleznieniom, to jeden z wazniejszych
momentéw rozwoju polityki zwigzanej z problemami alkoholowymi
w naszym kraju. Powierzanie zadan, umozliwienie finansowania
tych dziatan przez samorzady terytorialne mozna uznac za jeden
z najwazniejszych krokéw w tworzeniu nowoczesnej polityki prze-

ciwdziatania uzaleznieniom w Polsce.
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Najnowsza ustawa wprowadzila od 31 marca 2022 roku rozwia-
zanie, w ktérym samorzady wojewddzkie i gminne maja obowiazek
przyja¢ nowe wojewddzkie i gminne programy profilaktyki rozwia-
zywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narko-
manii, ich elementem staja si¢ réwniez uzaleznienia behawioralne.
Do tej pory programy ,alkoholowe” byly roczne, a ,narkotykowe”
wieloletnie. Aktualnie ustawodawca wprowadzit zapis, méwiacy
o tym, ze beda one programami wieloletnimi, trwajacymi do czte-
rech lat, a wigc ustanie problem polegajacy na tym, ze zanim si¢
zrobito diagnoz¢ i wprowadzito pewne zmiany, nalezato dokonywa¢
ewaluagji i pisa¢ raport. Zmiang uznang za lepsza jest zatem fakt
mozliwosci roztozenia pracy merytorycznej w czasie, a co za tym
idzie bardziej skoncentrowane i uwazniejsze zarzadzanie zasobami
ludzkimi i finansowymi. Chcac przeprowadzi¢ rzetelna diagnozg,
z ktérej maja wynika¢ konkretne wnioski dla zoperacjonalizowania,
i cheac, zeby dziatania zaczely oddzialywad, potrzebny jest dtuzszy
niz roczny okres, takze dla przeprowadzenia ewaluacji, z ktérej
wynikaja wnioski. Aktualnie jest mozliwa strategia czteroletnia
przy rozliczeniu w systemie roku budzetowego.

Aktualnie w Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznie-
niom funkcjonuje catkiem nowy, nieistniejacy wezesniej w struktu-
rach Pafistwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
ani Krajowego Biura do spraw Przeciwdziatania Narkomanii dziat
z zakresu przeciwdziatania przemocy, wymagajacy organizacji i za-
rzadzania w osobnym dziale merytorycznym; dziat kompatybilny
z wigkszoscig dziatan, ale majacy wlasna specyfike. To jest wazna
cze$é, ktora od dziesigcioleci byta dobrg prakeyka w poprawianiu
kondycji spotecznej naszego spoteczefistwa poprzez wprowadza-
nie dziatari nakierowanych na pomoc kobietom, pomoc rodzinie,
na przeciwdzialanie przemocy domowej, ale nie byta ona opera-

cyjnie oddzielona. Ten obszar dziatalnosci Krajowego Centrum
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Przeciwdziatania Uzaleznieniom, zeby wspoméc wladze wojewddzkie
w realizacji nowych zadan, ma zaplanowane wojewddzkie konferen-
cje, ktdre przygotowuja osoby do przyjecia kompleksowego podejscia
do probleméw alkoholowych, a wigc do rozumienia problematyki,
przeciwdziatania i rozwiazywania tego rodzaju probleméw spotecz-
nych bez silosowego podejscia, co byto praktykowane do tej pory.
Zatem wszystkie problemy alkoholowe i fenomeny potaczone
z nimi, w tym zjawisko politoksykomanii, przemocy, czy FASD,
zaczynaja by¢ postrzegane jako system powiazanych ze sobg i za-
leznych od siebie elementéw, gdzie braki i niedomagania jednego
elementu wplywaja na funkcjonowanie i zachowanie pozostatych.
Dzi$ takze wiadomo, ze cheac efektywnie pomagad i wspiera¢ rodzi-
n¢ dotknigtg szeroko rozumianym problemem alkoholowym w po-
dejmowaniu samodzielnego zycia lub przywréceniu mu réwnowagi,
nalezy rozumieé mechanizmy funkcjonowania i wspiera¢ rézne
typy rodzin, w tym rodziny zastgpcze, adopcyjne, niejednokrotnie
pomagajace dzieciom z FAS lub FASD. Warunkiem osiagniccia
celéw we wspotpracy jest otwarto$¢ rodziny na zmiany.
Oddziatywania wskazywane przez terapeutéw odbywaty si¢
réwniez wzgledem rodzicéw. Miaty one na celu edukacje rodzicéw
w obszarze problemu alkoholowego, znajomosci tematyki FAS lub
FASD, jego przyczyn i skutkdéw, profilakeyki i perspektyw leczenia.
Terapeuci dysponujacy rzetelng wiedza na temat zjawiska FASD
i trudnosciach w otrzymaniu pomocy osobom z FASD w Polsce,
zachgcajg do uczestnictwa w grupach wsparcia, $wietlicach socjo-
terapeutycznych oraz do nawiazania kontaktu ze specjalistami
dzialajacymi w sposdéb profesjonalny w kilku miejscowosciach
w Polsce. Nie bez znaczenia jest tez wspétpraca rodzicéw dziecka
z FASD ze szkotami, ktére majg w swojej ofercie dodatkowe zajgcia
i mozliwo$¢ udzielenia wsparcia pedagoga i psychologa szkolnego.

Warto pamigtad, co niejednokrotnie podkreslaja eksperci, w sytuacji
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wystgpowania jakiegokolwiek problemu zwigzanego z alkoholem
w rodzinie, wazna jest praca z kazdym czlonkiem rodziny, poniewaz
problem wystepujacy u jednego z nich rzutuje na cata rodzing i na
systemy spoteczne, w jakich funkcjonuja.

Zakonczenie

Wydaje sig, ze efektywno$¢ dzialari instytucji i organizacji wsparcia
rodziny dotknigtej problemem alkoholowym, w tym problemem
zobszaru FAS lub FASD, jest jak dotad niesatysfakcjonujaca z punk-
tu widzenia zalozen i celéw, cho¢by dlatego, ze brakuje w naszym kra-
ju programéw profilaktycznych dedykowanych rodzinom dotknie-
tym niniejszym problemem; skoncentrowanych na zapobieganiu,
diagnozie i leczeniu FAS lub FASD; w tym brakuje wyksztalconych
pod tym katem kadr medycznych i pracownikéw z grupy zawodéw
pomocowych przygotowanych gtéwnie do pracy z rodzina dotknieta
tym problemem. Z pewnoscia profesjonalizm i lepsza znajomos¢
srodowiska, w jakim wychowuje si¢ dziecko z FAS lub FASD po-
magaja zwickszy¢ efektywnos¢ dziatan pomocowych, wspierajacych
i prewencyjnych. Najwazniejszym $rodowiskiem, w ktérym dziecko
rozwija si¢ i zaspokaja swoje podstawowe potrzeby, jest rodzina, jej
cztonkowie wedtug ujecia systemowego sa wzajemnie oddziatuja-
cymi na siebie elementami. W sytuacji pojawienia si¢ w niej niniej-
szych probleméw moga narasta¢ dysfunkeje, szczegdlnie w obszarze
prawidtowego pelnienia jej funkcji opiekuriczo-wychowawczych,
co ma bardzo negatywny wplyw na rozwéj psychospoteczny dzieci.
Jedna z form wsparcia rodziny dotknigtej FASD jest ustuga te-
rapeuty rodziny, lecz jak podkresla dr Teresa Jadczak-Szumito — od
1995 roku ekspertka Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw
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Alkoholowych ds. socjoterapii i FASD, pracujaca na rzecz urucho-
mienia Centrum Diagnostyki FASD w Krakowie w Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym im. $w. Ludwika — wobec
dzieci z tego rodzaju problemami stosuje si¢ z powodzeniem tylko
nieliczne, wybrane metody terapii. Badaczka w jednym z wyktadéw
zwraca uwagg, jak wazne w procesie diagnostycznym jest odréznie-
nie konsekwencji FAS lub FASD, zaburzeni przywiazania i wezesnej
traumy. Pokazuje, jak wazna jest doktadna, staranna diagnoza, ktéra
wskazuje adekwatng pomoc specjalisty w postgpowaniu z dzieckiem
dotkni¢tym omawianym problemem.

W artykule przedstawiono tto spoleczno-polityczne Polski,
na ktérym nakreslono sytuacje os6b dotknigtych FASD. Wska-
zano, w jaki sposéb FASD wptywa na funkcjonowanie chorego
w zyciu spolecznym, z jakimi dolegliwo$ciami zdrowotnymi zmaga
si¢ osoba z tym problemem. Naswietlono aktualne zmiany usta-
wowe, w ktérych $wietle ryzuja si¢ szersze mozliwosci dla przepro-
wadzenia diagnozy i dla leczenia FASD w $rodowiskach lokalnych.
Przedstawiono w skrécie proponowane przez ekspertow dziatania
profilaktyczne i rozwigzania, ktére moga by¢ dedykowane osobom
dotkni¢tym problemem FASD.

W podejsciu do zagadnienia skutecznego wspierania rodziny
z problemem alkoholowym nie mozna skupi¢ si¢ wylacznie na defi-
cytach strony, ktéra wymaga pomocy z zewnatrz. Réwnie istotna jest
formacja, ksztalcenie 0s6b zawodowo organizujacych wsparcie i bez-
posrednio udzielajacych pomocy rodzinie. Biorac pod uwagg wzrasta-
jaca liczbe rodzin dotknigtych problemami alkoholowymi, figuruja-
cych na liscie oczekujacych na specjalistyczne wsparcie w osrodkach
pomocy spolecznej, palacym problemem mozna nazwaé brak spraw-
nie funkcjonujacego systemu profilakeyki i rozwiazywania proble-
moéw alkoholowych, szczegdlnie wéréd mlodych matek i kobiet w cia-

zy, ktore sa odpowiedzialne za zdrowie i zycie przysztych pokoler.
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Abstrakt

Problem braku systemowej pomocy dla dzieci

z Fetal Alcohol Spectrum Disorde (FASD)

i ich rodzin w Polsce

W rozdziale Doroty Kumorek omawiane sa konsekwencje prenatalnej
ekspozycji na alkohol, prowadzace do powstania Spektrum Plodowych
Zaburzen Alkoholowych (FASD). Autorka wskazuje na brak systemo-
wych rozwiazan w Polsce, ktére mogtyby zapewni¢ adekwatna pomoc

i wsparcie rodzinom dotkni¢tym tym problemem. FASD objawia si¢
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deficytami rozwojowymi, neurologicznymi oraz zaburzeniami be-
hawioralnymi, ktére utrudniaja funkcjonowanie spoteczne zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Podkreslono, ze obecne dziatania profilaktyczne
i diagnostyczne sa niewystarczajace, a system pomocy lokalnej nie
zapewnia kompleksowego wsparcia. Autorka zwraca uwage na ko-
nieczno$¢ wdrozenia ogélnopolskiego systemu pomocy, ktéry obejmo-
walby diagnostyke, terapie oraz wsparcie dla rodzicéw dzieci z FASD.
Wskazano réwniez na nowelizacjg ustawy o zdrowiu publicznym, kedra
wprowadzita Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ale
nadal brakuje dedykowanych programéw profilaktycznych i terapeu-
tycznych dla oséb dotknigtych FASD.

Stowa kluczowe
alkohol, FASD, pomoc, problem spoteczny, profilaktyka, wsparcie

rodziny

Abstract

The lack of systemic support for children with Fetal Alcohol
Spectrum Disorder (FASD) and their families in Poland

The chapter by Dorota Kumorek discusses the consequences of prena-
tal exposure to alcohol, leading to Fetal Alcohol Spectrum Disorder
(FASD). The author highlights the lack of systemic solutions in Poland
that could provide adequate help and support to families affected by
this issue. FASD is characterized by developmental, neurological, and
behavioral deficits that impair social functioning in both children and
adults. The current preventive and diagnostic measures are insufficient,
and the local support system does not provide comprehensive assis-
tance. The author emphasizes the need to implement a nationwide

support system that includes diagnosis, therapy, and parental support
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for children with FASD. The author also notes the recent amendment
to the public health act, which established the National Centre for
Addiction Prevention, but there is still a lack of dedicated preventive

and therapeutic programs for individuals affected by FASD.

Keywords
alcohol, FASD, help, social problem, family support, prevention
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Psychological and spiritual aspects
of threats to person’s existence
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Numerous threats to human existence are associated with situations
of uncertainty that act as a stress factor being the physiological shock
of human body which is due less to adverse environmental factors,
but more to psycho-spiritual state of the human being’.

The stress (the nonspecific response of the body as a whole to any
stimulus influencing it) is accompanied by a set of nonspecific re-
actions that are common to all diseases without exception. Thus,
a narrow set of reasons, or, better to say, some universal factor lies
at the root of any disease, which leads to the weakening of the
organism’s vitality/immunity thus reducing its living space and

increasing various threats of the environment.

1 A. V. Voznyuk, Aggression and health: an attempt at conceptual integra-
ting these phenomena, ,Technologies of intellect development” 2 (2018)
no. 8 (19), hetp://www.psytir.org.ua/index.php/technology.

119



Alexander Voznyuk

This reasoning leads to the conclusion that stress as the physi-
ological shock of human body is due less to adverse environmental
factors, but more to person’s psycho-spiritual negativism. So the
essence of the stress being an information phenomenon is mostly
of a psycho-philosophical nature: the disease occurs when a man
cannot adequately respond to external stimuli due to his own psy-
chological and worldview inadequacy, which leads to forming a lot
of negative psychological settings and social attitudes that in their
turn generate different diseases being the basic threats to human
being.

In this respect, A. Maslow wrote that many psychologists and
representatives of other professions believe that the major reason
of man’s diseases is connected with his psyche, with his spiritual,
value orientations and, ultimately, with his worldview?. Therefore
the treatment of any disease is extremely simple: it consists in har-
monizing man’s spiritual world since, as St.Augustine wrote, ,hu-
man sufferings stem from disorderly human mind”.

So, man’s negative attitude to reality leads to weakening his
energy tonus. This was proved by John Diamond, the founder
of Life-Energy Analysis (formerly Behavioral Kinesiology), a sys-
tem based on Applied Kinesiology, who developed what he termed
,Life-Energy Analysis” in the 1970s.3

Like J. Selye, who discovered that the greatest and single con-
tributor to physiological mechanism of stresses is man’s negative
thoughts and feelings (that is why the annihilation of these symp-
toms lies in the positive emotions, such as love, gratitude, goodwill,

etc), J. Diamond came to the same conclusions: ,the thoughts,

2 A. H. Maslow, 7he Farther Reaches of Human Nature, New York 1976.
3 J. M. Diamond, Behavioral Kinesiology. How to Activate Your Thymus and
Increase Your Life Energy, New York 1979.
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feelings, and attitudes which activate the thymus and increase our
Life Energy are benevolent love, faith, trust, courage, and gratitude.
Those which weaken the thymus and reduce our Life Energy are
hate, envy, suspicion, and fear. Moreover, thoughts and feelings
related to unpleasant associations, images, and experiences also
weaken the thymus. Pleasant thoughts and associations strengthen
the thymus and the Life Energy. The latter are termed ,Homing
thoughts” by Dr. Diamond. If you need a lift, strengthen your
thymus with a ,homing thought” — think of something uplifting
or someone you love”. Even more: ,,Our physical gestures which
reflect our emotional attitudes are also connected with our thy-
mus and Life Energy in Dr. Diamond’s experiments. Affirmative
nodding of the head strengthens the thymus; shaking of the head
weakens it. The ,Madonna” gesture of love — arms outstretched
to embrace — is a movement that instantly strengthens a weak thy-
mus and has therapeutic value when you are under stress, even
if the gesture is only imagined (but with feeling). Smiling is not
only benevolent, it is also beneficial. The muscles of a genuine smile
are connected with and stimulate the thymus. The opposite occurs
when the mouth is sad or frowning”. In general, as P. Weinzweig
puts it, ,Love is what people most hunger for. Enlightened love
is the spirit of generosity which does not seek to possess but to lib-
erate. Love is the key to our Life Energy. Impersonal love is the
sunlike centre of Personal Power™.

So we can conclude that stress is an information phenome-

non’. Analyzing the psychophysiological aspect of the phenom-

4 P.Weinzweig, The ten commandments of personal power. Creative strategies
for shared happiness and success, New York 1988, p. 41—42.

s A.V.Voznyuk, Fundamental Factors of Human Health as Prerequisites for
COVID-19 Prevention, [in:] Philosophy, psychology and pedagogics against
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enon of stress we can say that stress manifests itself in the form
of emotions, which are an integral characteristic of human body,
as evidenced by the information theory of emotions developed
by Pavel Simonov. If a person experiences a lack of information
about a particular event, then this psychophysiological state forms
an emotional (orientation, search, stressful) reaction. Thus, as Simo-
nov experimentally showed, emotion is a function of information,
that is, emotion is realized as a reaction of an organism to a lack
of information about a particular life situation related to a person’s
satisfaction of his/her needs®.

This lack of information is closely connected with human be-
ing’s world outlook being a crucial factor in his/her physical and
spiritual health, first, because it largely determines his/her way
of life which, in its turn, determines man’s style of work, behavioral
patterns, food preferences, etc. that may cause diseases.

Based on the information theory of emotions, we can believe
that emotion as the lack of information about the outside world
is an expression of situational uncertainty as well as the fundamen-
tal uncertainty in today and tomorrow. And these lead to different
threats to human existence.

Deepak Chopra and Rudy Tanzin in the book Super Genes
(2017) write that chronic stress is usually based on three factors: re-
peatability, unpredictability, and lack of control. A. M. Svyadoshch
in his book Newuroses and Their Treatment (1971) writes that a psy-
chic trauma does not always relate only to the past, but to that

which threatens our future, revealing our uncertainty concerning

COVID-19: Manual, ed. V. V. Rybalka, A. P. Samodryn, O. V. Voznyuk
and others; a team of authors, Zhytomyr 2020, p. 223-250.

6 P.V.Simonov, The motivated brain a neurophysiological analysis of human
bebavior, Philadelphia 1991.

122



Psychological and spiritual aspects. ..

important for us situations and therefore requires a decision as to
how act further.

This uncertainty causes emotional reactions in a human being
that, in its turn, can cause frustrations and stresses — the main
threat to our existence, if these stresses become chronic, when,
as studies have shown, chronic stresses lead to premature aging
of the body. Anger, aggression being the elements of stress leads
to the same result: scientists from the USA and Great Britain
have established that anger and hostility significantly accelerate
the aging process of the human body. It was also experimentally
shown that negative emotional reactions, as well as related psy-
chophysiological conditions confirmed on the level of behavioral
attitudes and psychological settings (such as lying, insincerity, anger,
hatred, envy, etc.), are the result of a stressful behavior model and
worldview that undermine human health because they reduce the
energy tone of his body.

At the same time, stress as a fundamental cause of diseases is re-
alized not only in the process of emotional response to stimuli of the
external and internal environment (which expresses the adaptive
aspect of stress), but also in the process of the impossibility/inability
of such a reaction (this inability acts as a factor of maladaptation):
as experimental studies show, the cancer patients do not reveal
a tendency to the external manifestation of irritation and anger,
they are usually complaisant, unsure of themselves and patient.
At the same time, they are highly sensitive to stress and less able

to discharge negative emotions’. These people can be unbalanced

7 S. Greer, M. Watson, Towards a psychobiological model of cancer. Psycholo-
gical considerations, ,Social Science and Medicine” 1985, no. 20, p. 773—7.
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by such interpersonal problems as envy and competition, which
causes their losing hope, becoming helpless and depressed®.

And depression as an expression of emotional stress, by the way,
may be considered as a carcinogenic factor: according to a longitu-
dinal study in which 2000 workers from Chicago (USA) took part,
depression is the most definite determinant of cancer death even
in cases of persistence of such factors as smoking and alcohol abuse,
age, position and precedents of cancer in the family®.

All this suggests that the psycho-spiritual-behavioral factor
of human life has a decisive impact on human health. The psy-
cho-energy-behavioral component of health was most fully studied
by already mentioned Institute of Kinesiology (USA)™.

The researchers of the Institute of Kinesiology, having studied
the numerous psychophysiological indicators of human body in the
conditions of social communications, came to a conclusion: if two
human beings communicate, and the vital tone (energy) in one
of them is higher than in the other, then the vital energy ,flows”
to the latter, which is fixed by appropriate devices. Something sim-
ilar takes place in electrical engineering in the form of a ,capture
effect” (a phenomenon associated with frequency modulation re-
ception in which only the stronger of two signals at, or near, the
same frequency or channel will be demodulated): if you include two
sound generators in a single power grid that generate oscillations
with close but different frequencies, and if the first generator is char-

acterized by more power than the second one, then the ,capture

8 L. R. Ormont, Aggression and cancer in group treatment, [in:] Psychothe-
rapeutic Treatment of Cancer Patients, ed. ]. G. Goldberg, New York 1981.

9 R.B. Shekelle et al., Psychological depression and 17-year risk of death from
cancer, ,Psychosomitic Medicine” 1981, no. 43, p. 117-125.

10 J. M. Diamond, Behavioral Kinesiology. How to Activate Your Thymus and
Increase Your Life Energy, New York 1979.
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effect” takes place, when the ,,strong” generator leads the ,weak” one
and makes the latter work at the frequency of the ,,strong” generator.

Having studied the features of such an exchange of energy
between people, D. Diamond came to the conclusion that vari-
ous manifestations of vital energy are interconnected. The energy
of a ,strong” person is weakened by continual personal contact
with a ,weak” person, while the energy of the latter is enhanced.
During personal contacts, the disturbances in mental balance, de-
structive emotional reactions, negative value attitudes can be trans-
mitted from one human being to another: moods and thoughts are
contagious.

At the level of neuron organization of the human brain, the
principle of resonance is realized in the phenomenon of mirror
neurons, discovered and investigated by Giacomo Rizzolatti with
his colleagues™. This Italian scientist has revealed the mirror effect
according to which the functioning schemes of neuron cells in hu-
man brain of a person are mirrored by the neuron cells of another
person when these persons are in the process of communicative
interaction. That is, the actions of a person, accompanied by the
activation of the corresponding structure of the neurons of his/her
brain, cause the activation of the same structure of the neurons
in the brain of another person, who observes these actions and
participate in these actions.

This mirror effect is also manifested at the level of ideomoror
reactions, when a thought or mental image brings about a certain
muscular reaction being beyond the awareness of the subject, when

the movement being imagined by a person is realized reflexively. So,

11 G. Rizzolatti, M. A. Arbib, Language within our grasp, ,Trends in Neu-
rosciences” 1998, no. 21, p. 188-194.
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under the influence of some mental processes within human nervous
system the nerve impulses providing real physical movement in the
body spring up, which activates minimal in intensity (and not real-
ized in actual movements of human body) motor impulses arising
in connection with person’s thoughts about physical movements.

So, we can talk about the ideo-dynamic response (or ,reflex”)
which relates to a wider domain, and is applied in the description
of all bodily reactions (including ideo-motor and ideo-sensory re-
sponses) caused in a similar way by certain thoughts/mental images,
when, for example, the salivation being a secretory response is often
caused by mere imagining by a person of the process of tasting
a lemon.

The mentioned phenomenon is embodied both in the context
of evoked potentials of the brain (when the frequency characteris-
tics of sounds perceived by human beings generate brain processes
characterized by the same frequency characteristics), and in the form
of ideomotor reactions, when in the brain of a person who imagines
certain physical movements, the nerve impulses are detected, which
occur during real physical movements™.

So, a positive mood and positive attitude towards the world
is a factor in increasing the vitality of a person and strengthening
his/her immunity with all the social and biomedical consequences
stemming from this.

On the whole, negative person’s psychological states arise
from stress being an information phenomenon, accompanied

by a decrease in body’s energy tone and realized in the situations

12 A.V.Voznyuk, The farther reaches of studying foreign languages as a psycho-
linguistic phenomenon, (in:] Building Professional Linguistic Competence
of Future Specialists. VI Regional Students’ Scientific Internet-Conference
(November 27, 2020), Zhytomyr 2020, p. 223-235.

126



Psychological and spiritual aspects. ..

of informational uncertainty, which leads to stressful states and be-
haviors, and the latter is expressed in negative psychosocial reactions
of fear, anger, envy, aggression, lies, insincerity, hatred, etc — which
are the names of different threats of human existence.

At the same time, a prolonged state of uncertainty towards
environmental events, as well as to the world as a whole, gives
rise to noogenic neurosis (noogenic stress) in humans, according
to V. Frankl. Noogenic neurosis is a term in V. Frankl’s logo-
therapy denoting a form of neurosis stemming from ,existential
frustration”. This neurosis causes a wide variety of human suffering
due to the lack of a life meaning that connects events and human
thoughts into an integral whole thus reducing the information
uncertainty of reality due to synergetic emergent phenomenon which
decreases the entropy in the system of different nature. A series
of small uncertainties gives rise to a series of continuous stresses
to which our body reacts emotionally with reducing its energy,
which “de-energizes” our life and makes it a painful vale of suffer-
ings characterized by different diseases.

Conversely, positive emotional states associated with optimism
fill our body with energy. In this case, we can talk about such har-
monizing psychological state as the fundamental optimism, which
appears when a human being is fully informed about the world,
whose processes are freed of any uncertainty.

And this allows a person to relate to the world with complete
confidence, sincerity and openness, to be an altruist and at the same
time to realize himself/herself as something separate and unique,

that is, to harmoniously combine a child and an adult in one person.

13 V. Frankl, Man’s Search for Meaning. An introduction to logotherapy, New
York 1992.
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The fundamental optimism has much in common with D. Chop-
ra’s “radical well-being”, which goes beyond just good health: this
is a state in which human body is constantly full of joy and energy,
the heart loves and full of compassion, the mind is calm, vibrant and
reflective, and finally, more importantly, life is full of ease of being,
carefree and joy. These qualities, as D. Chopra puts it, automatically
lead to a beautiful body and a harmonious state of mind.

Absolute informational certainty, which implies complete con-
trol of reality by a person, leads him/her to self-confidence and
openness to the world.

And full and absolute control of reality can be realized when
a person lays this control on the Supreme Being (God, Absolute),
whom a person treats with full trust as a guarantor of justice and
harmony of the world and all its events. Then this person is freed
from negative emotions, from anxiety and fear.

W. James, in his book 7he Varieties of Religious Experience, gives
examples of how a change in the worldview of a person who has
abandoned fear and anxiety — the eternal companions of our lives —
transforms his behavior and also fundamentally alters his psycho-
physiological essence.

Here is an example taken from W. James’s book, where he con-
veys the impression of a person who has achieved a high degree
of control over himself in the context of oriental religious doctrines.
This person took to the heart the advice of a spiritual teacher, who
urged him to free himself from anger and mental confusion. Here
is a story of this man.

“On my way back I could think of nothing else but the words
‘get rid, get rid’; and the idea must have continued to possess me dur-
ing my sleeping hours, for the first consciousness in the morning
brought back the same thought, with the revelation of a discovery,
which framed itself into the reasoning, ‘If it is possible to get rid
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of anger and worry, why is it necessary to have them at all?’ I felt the
strength of the argument, and at once accepted the reasoning. The
baby had discovered that it could walk. It would scorn to creep any
longer. From the instant I realized that these cancer spots of worry
and anger were removable, they left me. With the discovery of their
weakness they were exorcised. From that time life has had an en-
tirely different aspect. Although from that moment the possibility
and desirability of freedom from the depressing passions has been
a reality to me, it took me some months to feel absolute security
in my new position; but, as the usual occasions for worry and anger
have presented themselves over and over again, and I have been un-
able to feel them in the slightest degree, I no longer dread or guard
against them, and I am amazed at my increased energy and vigor
of mind; at my strength to meet situations of all kinds, and at my
disposition to love and appreciate everything. I have had occasion
to travel more than ten thousand miles by rail since that morning.
The same Pullman porter, conductor, hotel-waiter, peddler, book-
agent, cabman, and others who were formerly a source of annoyance
and irritation have been met, but I am not conscious of a single
incivility. All at once the whole world has turned good to me. I have
become, as it were, sensitive only to the rays of good. I could recount
many experiences which prove a brand-new condition of mind, but
one will be sufficient. Without the slightest feeling of annoyance
or impatience, I have seen at rain that I had planned to take with
a good deal of interested and pleasurable anticipation move out
of the station without me, because my baggage did not arrive. The
porter from the hotel came running and panting into the station
just as the train pulled out of sight. When he saw me, he looked as if
he feared a scolding, and began to tell of being blocked in a crowded
street and unable to get out. When he had finished, I said to him:

‘It doesn’t matter at all, you couldn’t help it, so we will try again
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to-morrow. Here is your fee, I am sorry you had all this trouble
in earning it. The look of surprise that came over his face was
so filled with pleasure that I was repaid on the spot for the delay
in my departure. Next day he would not accept a cent for the
service, and he and I are friends for life. During the first weeks
of my experience I was on guard only against worry and anger; but,
in the meantime, having noticed the absence of the other depressing
and dwarfing passions, I began to trace a relationship, until I was
convinced that they are all growths from the two roots I have spec-
ified. I have felt the freedom now for so long a time that I am sure
of my relation toward it; and I could no more harbor any of the
thieving and depressing influences that once I nursed as a heritage
of humanity than a fop would voluntarily wallow in a filthy gutter.

There is no doubt in my mind that pure Christianity and pure
Buddhism, and the Mental Sciences and all Religions, fundamen-
tally teach what has been a discovery to me; but none of them have
presented it in the light of a simple and easy process of elimination.
At one time I wondered if the elimination would not yield to indif-
ference and sloth. In my experience, the contrary is the result. I feel
such an increased desire to do something useful that it seems as if
I were a boy again and the energy for play had returned. I could
fight as readily as (and better than) ever, if there were occasion for
it. It does not make one a coward. It can’t, since fear is one of the
things eliminated. I notice the absence of timidity in the presence
of any audience. When a boy, I was standing under a tree which was
struck by lightning, and received a shock from the effects of which
I never knew exemption until I had dissolved partnership with
worry. Since then, lightning and thunder have been encountered
under conditions which would formerly have caused great depres-
sion and discomfort, without [my] experiencing a trace of either.
Surprise is also greatly modified, and one is less liable to become
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startled by unexpected sights or noises. As far as I am individually
concerned, I am not bothering myself at present as to what the
results of this emancipated condition may be. I have no doubt that
the perfect health aimed at by Christian Science may be one of the
possibilities, for I note a marked improvement in the way my stom-
ach does its duty in assimilating the food I give it to handle, and
I am sure it works better to the sound of a song than under the
friction of a frown. Neither am I wasting any of this precious time
formulating an idea of a future existence or a future Heaven. The
Heaven that I have within myself is as attractive as any that has
been promised or that I can imagine; and I am willing to let the
growth lead where it will, as long as the anger and their brood have
no part in misguiding it.”*.

The result of a radical change in the spiritual and mental state
of the convert was that this man transformed into a sincere, altru-
istic and at the same time socially stable and integral, full of energy,
healthy physically and mentally entity that perceives the world with
full trust, being confident of the future, and at the same time is able
to act as a volitional organism.

This psychophysiological and mental state of a man presupposes
his minimum aggression towards the environment. This, in its turn,
leads to sustainable health of man and society. Besides, scientific

studies show that believers are less sick and live longer®.

14 W. James, The Varieties of Religious Experience, New York—London—Bom-
bay—Calcutta—Madra 1917, p. 176-179.

15 M. Argyle, The psychology of happiness, London-New York 1987;
G. W. Comstock, K. B. Partridge, Church attendance and health, ,Jour-
nal of Chronic Diseases” 1972, no. 25, p. 665-672.
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Conclusions

Based on the information theory of emotions, we believe that emo-
tion as the lack of information about the outside world is an ex-
pression of stress as situational uncertainty being the essence of any
threat to human existence.

There is an effective mechanism to completely reduce the in-
formational uncertainty of a person’s living space, which is not
associated with numerous psychological defenses. This mechanism
is connected with our faith in the Higher Mind (Absolute, God)
understood as creative harmonious principle of reality. This belief
in the predetermined harmony being a fair and causal arrangement
of living and inert matter is based on the belief that the existence
of our world is guided by a Supreme Will, that keeps everything
under control when not a single hair from a person’s head falls

without God’s will (1 Samuel 14:45; Matthew 10:30; Luke 12:7).

Abstract

Psychological and spiritual aspects

of threats to person’s existence

The chapter by Alexander Voznyuk analyzes threats to human ex-
istence associated with uncertainty, which acts as a stress factor and
triggers psychophysiological effects. Stress, understood as a nonspecific
response of the organism to stimuli, is mainly a consequence of the psy-
cho-spiritual state of a person, not only negative environmental factors.
The author emphasizes that diseases and threats are usually the result
of negative psychological attitudes and inadequate reactions to external

stimuli, leading to the emergence of diseases and threats to life. The
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chapter also discusses the role of worldview and spirituality in health,
indicating that harmonizing the inner world of a person can be a basis
for treatment and prevention. The author refers to the phenomenon
of noogenic neurosis according to V. Frankl and shows how positive
attitudes and faith in higher principles can protect against existential
threats and stress. The chapter concludes that the key mechanism for
reducing threats is faith in a higher order and harmony, which allows
for a reduction in uncertainty and an increase in psychological and

physical resilience.
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stress, existential threats, spirituality, worldview, mental health, harmo-

nization
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Psychologiczne i duchowe aspekty
zagrozen istnienia czlowieka

@ heeps://doi.org/10.15633/9788383700854.07

Liczne zagrozenia egzystencji cztowieka wiaza si¢ z sytuacjami nie-
pewnosci, ktdre petnig rol¢ czynnika stresowego bedacego szokiem
fizjologicznym organizmu czlowieka, wynikajacym nie tyle z nie-
korzystnych czynnikéw srodowiskowych, ile ze stanu psychodu-
chowego czlowieka.

Stresowi (niespecyficzna reakcja organizmu jako catosci
na bodzce wptywajace na niego) towarzyszy zesp6t niespecyficznych
reakgji, ktore sa wspdlne dla wszystkich choréb bez wyjatku. Zatem
u podstaw kazdej choroby lezy waski zbi6r przyczyn, a raczej jakis
uniwersalny czynnik, ktéry prowadzi do ostabienia witalnosci lub
odpornos’ci organizmu, ograniczajac w ten sposéb jego przestrzer'l
zyciowa i zwigkszajac roznorodne zagrozenia otoczenia.

To rozumowanie prowadzi do wniosku, ze stres jako szok
fizjologiczny organizmu cztowieka wynika w mniejszym stop-

niu z niekorzystnych czynnikéw srodowiskowych, a w wickszym
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z psychoduchowego negatywizmu czlowieka. Istota stresu jako
zjawiska informacyjnego ma wigc przewaznie charakter psycho-
filozoficzny: choroba pojawia si¢, gdy cztowiek z powodu wlasnej
nieadekwatnosci psychicznej i $wiatopogladowej nie jest w sta-
nie adekwatnie reagowaé na bodice zewngtrzne, co prowadzi
do uksztattowania si¢ wielu negatywnych ustawieni psychicznych
i postaw spotecznych, ktére z kolei generuja rézne choroby bedace
podstawowym zagrozeniem dla czlowieka.

W zwiazku z tym Abraham Maslow napisal, ze wielu psycholo-
gbéw i przedstawicieli innych zawodéw uwaza, ze gléwna przyczyna
choréb cztowicka wiaze si¢ z jego psychika, jego duchowa orien-
tacja warto$ciows i ostatecznie Swiatopogladem. Dlatego leczenie
kazdej choroby jest niezwykle proste: polega na zharmonizowaniu
duchowego $wiata czlowieka, gdyz jak pisat §w. Augustyn: ,ludzkie
cierpienia wynikajg z nieuporzadkowania ludzkiego umystu”.

Negatywny stosunek cztowieka do rzeczywistosci prowadzi wige
do ostabienia jego tonusu energetycznego. Udowodnit to zatozyciel
Analizy Energii Zyciowej (dawniej Kinezjologii Behawioralne;j), sys-
temu opartego na kinezjologii stosowanej — John Diamond, ktdry
w latach 70. opracowat cos, co nazwat ,analiza energii zyciowe;j”.

Podobnie jak Jdnos Selye, ktéry odkryt, ze najwigkszymi
czynnikami przyczyniajacymi si¢ do fizjologicznego mechani-
zmu streséw s3 negatywne mysli i uczucia cztowieka (dlatego
unicestwienie tych objawéw polega na emocjach pozytywnych,
takich jak mito$¢, wdzigcznos¢, dobra wola itp.). Diamond do-
szedt do tych samych wnioskéw: ,mysli, uczucia i postawy, ktére
aktywuja grasice i zwickszaja nasza energi¢ zyciows, to zyczliwa
milto$¢, wiara, zaufanie, odwaga i wdzigczno$é. Te, ktére ostabiaja
grasice i zmniejszaja nasza energi¢ zyciowa, to nienawis¢, zazdro$é,
podejrzenia i strach. Co wigcej, my§li i uczucia zwigzane z nie-

przyjemnymi skojarzeniami, obrazami i do§wiadczeniami réwniez
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ostabiaja grasice. Przyjemne mysli i skojarzenia wzmacniaja grasice
i energi¢ zyciowa”. Te ostatnie zostaty nazwane przez dr Diamon-
da ,myslami powracajacymi” — jesli ,potrzebujesz podniesienia,
wzmocnij swojg grasice myS$la o powrocie do domu”, ,,pomys]
o czym§$ podnoszacym na duchu lub o kims, kogo kochasz”.
Co wigcej: ,Nasze fizyczne gesty, ktére odzwierciedlaja nasze
nastawienie emocjonalne, sa réwniez powigzane z nasza grasica
i Energia Zyciowa u dr Eksperymenty Diamonda. Potwierdzajace
kiwanie glowa wzmacnia grasicg; potrzasanie glowa ostabia ja. Gest
mitosci Madonny — ramiona wyciagnigte do objecia — to ruch,
ktéry natychmiast wzmacnia staba grasice i ma warto$¢ terapeu-
tyczna, gdy jeste$ pod wplywem stresu, nawet jesli ten gest jest
tylko wyobrazony (ale z uczuciem). Usmiech jest nie tylko zyczliwy,
ale takze korzystny. Migénie prawdziwego usmiechu sg polaczone
z grasicg i ja stymuluja. Odwrotnie jest, gdy usta sa smutne lub
marszczac brwi”. Ogdlnie rzecz biorac, jak to ujal Peter Weinzweig:
»Ludzie najbardziej pragna mitosci. O$wiecona mito$¢ jest duchem
hojnosci, ktéry nie pragnie posiadaé, lecz wyzwoli¢. Mitos¢ jest
kluczem do naszej energii zyciowej. Mito$¢ bezosobowa jest po-
dobnym do storica centrum mocy osobiste;j”.

Mozemy zatem stwierdzié, ze stres jest zjawiskiem informacyj-
nym. Analizujac psychofizjologiczny aspekt zjawiska stresu, mozna
stwierdzi¢, ze stres objawia si¢ w postaci emocji, ktore sg integralna
cecha organizmu czlowieka, czego dowodem jest informacyjna
teoria emocji Pavla Simonova. Jedli dana osoba odczuwa brak in-
formacji o konkretnym zdarzeniu, wowczas ten stan psychofizjolo-
giczny tworzy reakcje emocjonalna (orientacja, poszukiwanie, stres).
Zatem, jak wykazal eksperymentalnie Simonov, emocja jest funkcja
informacyjna, to znaczy emocja realizuje si¢ jako reakcja organi-
zmu na brak informacji o konkretnej sytuacji zyciowej zwiazanej

z zaspokojeniem potrzeb czlowieka.
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Ten brak informacji wiaze si¢ $cisle z tym, ze $wiatopoglad
czlowieka jest istotnym czynnikiem jego zdrowia fizycznego i du-
chowego, po pierwsze dlatego, ze w duzej mierze determinuje jego
sposéb zycia, ktéry z kolei wyznacza styl pracy, wzorce zachowan,
preferencje zywieniowe itp., ktére moga powodowa¢ choroby.

Opierajac si¢ na informacyjnej teorii emocji, mozna sadzié,
ze emocja jako brak informacji o $wiecie zewngtrznym jest wyra-
zem niepewnosci sytuacyjnej, a takze niepewnosci zasadniczej dzi$
ijutra. A te prowadza do réznych zagrozen dla ludzkiej egzystencij.

Deepak Chopra i Rudolf Tanzin w ksiazce Super Genes (wy-
danej w 2017 roku) napisali, ze przewlekly stres opiera si¢ zwykle
na trzech czynnikach: powtarzalnosci, nieprzewidywalnosci i braku
kontroli. A. M. Swiadoszcz w swojej ksiazce Neurozy i ich leczenie
(1971) okreslil, ze trauma psychiczna nie zawsze dotyczy tylko prze-
szlodci, lecz takze tego, co zagraza naszej przysztosci, ujawniajac
nasza niepewnos$¢ co do waznych dla nas sytuagji, i dlatego wymaga
podjecia decyzji, w jaki sposéb dziata¢ dalej.

Ta niepewno$¢ wywotuje u cztowieka reakcje emocjonalne,
ktére moga prowadzi¢ do frustracji i stresu — gléwnego zagroze-
nia dla naszej egzystendji, jesli stanie si¢ on przewlekty. Badania
wykazaty, ze chroniczny stres przyspiesza proces starzenia si¢ or-
ganizmu. Do tego samego rezultatu prowadzi ztos¢, agresja bedaca
elementami stresu — naukowcy z USA i Wielkiej Brytanii ustalili,
ze z10$¢ 1 wrogo$¢ znacznie przyspieszaja proces starzenia si¢ orga-
nizmu czlowieka. Wykazano takze eksperymentalnie, ze negatywne
reakcje emocjonalne i zwigzane z nimi stany psychofizjologiczne,
potwierdzone na poziomie postaw behawioralnych i uwarunkowan
psychologicznych (takich jak ktamstwo, nieszczeros¢, ztos¢, niena-
wi$é, zazdros¢ itp.), sa skutkiem stresujacego zachowania. Model
i $wiatopoglad, ktére podwazaja zdrowie cztowieka, obnizajg na-

pigcie energetyczne jego ciala.

138



Psychologiczne i duchowe aspekty zagrozet. ..

Jednoczesnie stres jako podstawowa przyczyna choréb realizuje
si¢ nie tylko w procesie emocjonalnej reakeji na bodzce srodowi-
ska zewngtrznego i wewngtrznego (co wyraza adaptacyjny aspekt
stresu), ale takze w procesie niemoznosci badz braku mozliwosci
uzyskania takiej reakeji (niezdolno$¢ ta petni role czynnika nie-
przystosowania). Jak pokazuja badania eksperymentalne, chorzy
na nowotwér nie wykazuja sklonnosci do zewngtrznego manife-
stowania irytacji i ztosci, sa zazwyczaj narzekajacy, niepewni siebie
i niecierpliwi. Jednoczesnie sa bardzo wrazliwi na stres i mniej
zdolni do rozladowywania negatywnych emocji. Osoby te moga
by¢ wytracone z réwnowagi przez problemy interpersonalne, takie
jak zazdro$¢ i rywalizacja, co powoduje, ze traca nadzieje, staja si¢
bezradne i przygnebione.

Nawiasem méwiac, depresje jako wyraz stresu emocjonalnego
mozna uznac za czynnik rakotwérczy. Wedtug badania, w ktérym
wziglo udziat 2000 pracownikéw z Chicago (USA), depresja jest
najczestszym czynnikiem powodujacym $mieré z powodu nowo-
tworu, nawet w przypadkach utrzymywania si¢ takich czynnikéw
jak palenie i naduzywanie alkoholu, wick, pozycja i wystgpowanie
nowotwordw w rodzinie.

Wszystko to sugeruje, ze czynnik psycho-duchowo-behawio-
ralny zycia cztowieka ma decydujacy wptyw na zdrowie czlowieka.
Psycho-energetyczno-behawioralny komponent zdrowia najpetniej
zbadal wspomniany juz Instytut Kinezjologii (USA).

Naukowcy z Instytutu Kinezjologii, badajac liczne wskazniki
psychofizjologiczne organizmu cztowieka w warunkach komunika-
¢ji spotecznej, doszli do wniosku, ze jesli dwoje ludzi porozumiewa
si¢ ze soba, a ton (energia) witalny w jednym z nich jest wyzszy niz
u drugiego, wtedy do tego drugiego ,,ptynie” energia zyciowa, ktéra
jest utrwalana za pomoca odpowiednich urzadzeni. Cos podobnego

ma miejsce w elektrotechnice w postaci ,efektu przechwytywania”
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(zjawisko zwiazane z odbiorem modulacji cz¢stotliwosci, w ktérym
demodulowany bedzie tylko silniejszy z dwéch sygnaléw na tej
samej czestotliwosci lub kanale albo w jej poblizu). Jesli uwzgled-
nisz dwa generatory dzwicku w jednej sieci energetycznej, kedre
generuja oscylacje o zblizonych, ale réznych czgstotliwosciach, i jesli
pierwszy generator charakteryzuje si¢ wicksza moca niz drugi, to na-
stepuje ,efekt wychwytywania”, gdy ,silny” generator wyprzedza
»staby” i sprawia, ze ten ostatni pracuje na czgstotliwosci , silnego”
generatora.

Po zbadaniu cech takiej wymiany energii mi¢dzy ludZzmi Dia-
mond doszedt do wniosku, ze rézne przejawy energii zyciowe;j sa ze
soba powiazane. Ciagly kontakt osobisty ze ,staby” osobg osta-
bia energi¢ ,silnej” osoby, podczas gdy energia tej drugiej ulega
wzmocnieniu. Podczas kontaktéw osobistych zaburzenia réwnowagi
psychicznej, destrukcyjne reakcje emocjonalne, negatywne posta-
wy wartos$ciujace moga zostaé przeniesione z jednego czlowieka
na drugiego: nastroje i myfli sa zarazliwe.

Na poziomie organizacji neuronéw ludzkiego mézgu zasada
rezonansu realizuje si¢ w zjawisku ,neurondéw lustrzanych”, odkry-
tym i zbadanym przez Giacoma Rizzolattiego wraz z kolegami. Ten
wloski naukowiec odkryt efekt lustra, zgodnie z ktérym schematy
funkcjonowania komérek neuronowych w mézgu czlowieka sa od-
zwierciedlane przez komérki neuronowe innej osoby, gdy sa one
w trakcie interakeji komunikacyjnej. Oznacza to, ze dziatania da-
nej osoby, ktérym towarzyszy aktywacja odpowiedniej struktury
neuronéw w jej mézgu, powoduja aktywacje tej samej struktu-
ry neurondéw w mézgu innej osoby, ktéra obserwuje te dziatania
i uczestniczy w nich.

Ten efekt lustrzany objawia si¢ takze na poziomie reakcji ideo-
motorycznych, gdy mysl lub obraz mentalny wywotuje pewna re-

akcje mig$niows, wykraczajaca poza $swiadomo$é podmiotu, gdy
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wyobrazany przez osobg ruch jest realizowany odruchowo. Zatem
pod wplywem pewnych proceséw psychicznych, zachodzacych
w uktfadzie nerwowym cztowieka, powstaja impulsy nerwowe, za-
pewniajace rzeczywisty ruch fizyczny w organizmie, ktére aktywuja
impulsy motoryczne o minimalnym nat¢zeniu (a nie realizowane
w rzeczywistych ruchach ludzkiego ciata), powstate w zwiazku
z mys$lami cztowieka o ruchach fizycznych.

Mozemy wigc méwic o reakeji ideodynamicznej (lub odruchu),
ktéra odnosi si¢ do szerszej dziedziny i jest stosowana do opisu wszyst-
kich reakji cielesnych (w tym reakcji ideomotorycznych i ideowo-

-zmystowych) wywolywanych w podobny sposéb w przypadku
pewnych mysli lub obrazéw mentalnych, gdy np. $linienie bedace
reakcja wydzielniczg jest czgsto spowodowane samym wyobraze-
niem sobie przez osobg¢ procesu degustacji cytryny.

Wspomniane zjawisko uciele$nia si¢ zaréwno w kontekscie po-
tencjaléw wywolanych mézgu (kiedy charakterystyki czgstotliwo-
$ciowe dzwigkéw odbieranych przez cztowieka generujg procesy
moézgowe charakteryzujace si¢ tymi samymi charakterystykami
czestotliwo$ciowymi), jak i w postaci reakcji ideomotorycznych,
gdy w mézgu osoba, ktéra wyobraza sobie okreslone ruchy fizyczne,
wykrywa impulsy nerwowe, ktdre pojawiaja si¢ podczas rzeczywi-
stych ruchéw fizycznych.

Wigc pozytywny nastrdj i pozytywne nastawienie do §wiata jest
czynnikiem zwigkszajacym witalnos¢ cztowieka i wzmacniajacym
jego odpornos¢, ze wszystkimi wynikajacymi z tego konsekwen-
cjami spolecznymi i biomedycznymi. Ogodlnie negatywne stany
psychiczne czlowieka wynikajg ze stresu bedacego zjawiskiem in-
formacyjnym, ktéremu towarzyszy spadek napiccia energetycznego
organizmu i ktdry urzeczywistnia si¢ w sytuacjach niepewnosci in-
formacyjnej, co prowadzi do stanéw i zachowari stresowych, co wy-

raza si¢ w negatywnych reakcjach psychospotecznych: strachu, ztosci,
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zazdrosci, agresji, ktamstwa, nieszczerosci, nienawisci itp. (to nazwy
réznych zagrozen ludzkiej egzystenciji).

Jednoczesnie przedtuzajacy si¢ stan niepewnosci wobec zdarzenrt
srodowiskowych i $wiata jako catosci powoduje u czlowieka, zda-
niem Victora Frankla, nerwicg noogenna (stres noogenny). Nerwica
noogenna to termin z logoterapii Frankla, oznaczajacy formg ner-
wicy wynikajaca z frustracji egzystencjalnej. Nerwica ta powoduje
szeroka game ludzkich cierpieri z powodu braku sensu zycia, ktéry
taczy zdarzenia i ludzkie mysli w integralng cato$¢, zmniejszajac
w ten spos6b niepewnos¢ informacyjng rzeczywistosci na skutek
synergicznego zjawiska wylaniajacego si¢, ktére zmniejsza entropie
w uktadzie o réznym charakterze. Seria drobnych niepewnosci
rodzi szereg ciaglych streséw, na ktére nasz organizm reaguje emo-
cjonalnie, redukujac swoja energie, co ,,odbiera energi¢” naszemu
zyciu i czyni z niego bolesna doling cierpieri charakteryzujacych sig
réznymi chorobami.

I odwrotnie, pozytywne stany emocjonalne kojarzone z opty-
mizmem napelniaja nasze cialo energia. W tym przypadku mozna
moéwic o takim harmonizujacym stanie psychicznym, jak o podsta-
wowym optymizmie, pojawiajacym si¢, gdy czlowiek jest w petni
poinformowany o $wiecie, ktdrego procesy sa wolne od jakiejkol-
wiek niepewnosci.

A to pozwala czlowickowi odnosi¢ si¢ do §wiata z catkowitg
pewnoscia, szczeroscia i otwartoscia, by¢ altruista, a jednoczes-
nie realizowac siebie jako co§ odrgbnego i niepowtarzalnego, czyli
harmonijnie taczy¢ w sobie dziecko i osobg dorosta. Optymizm
ma wiele wspélnego z ,,radykalnym dobrostanem”. Chopra opisuje
stan wykraczajacy poza samo dobre zdrowie: ciato czlowieka jest
w nim nieustannie petne radosci i energii, serce kocha i promieniuje
wspétczuciem, a umyst pozostaje spokojny, pelen zycia i reflek-

sji. Co istotne, zycie staje si¢ tatwe, beztroskie i radosne. Wedtug
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Chopry takie cechy automatycznie prowadza do picknego ciata
i harmonijnego stanu umystu.

Absolutna pewno$¢ informacyjna, ktéra implikuje catkowita
kontrole rzeczywistosci przez cztowicka, prowadzi go do pewnosci
siebie i otwarto$ci na $wiat.

Pelng i absolutng kontrole nad rzeczywisto$cia mozna zrealizo-
wacé, gdy ztozy si¢ t¢ kontrole na Istot¢ Najwyzsza (Boga, Absolutu),
ktéra traktuje si¢ z pelnym zaufaniem jako gwaranta sprawiedli-
wosci i harmonii $wiata oraz wszystkich jego wydarzen. Wtedy
osoba ta zostaje uwolniona od negatywnych emocji, od niepokoju
i strachu.

Wiliam James w swojej ksiazce Odmiany doswiadczenia religij-
nego podaje przyktady tego, jak zmiana $wiatopogladu cztowieka,
ktéry porzucit strach i niepokéj — odwiecznych towarzyszy naszego
zycia — przeksztalca jego zachowanie, a takze zasadniczo zmienia
jego istote psychofizjologiczna.

Oto przyktad zaczerpnigty z ksigzki Jamesa, gdzie oddaje
on wrazenie osoby, ktéra osiagneta wysoki stopieri kontroli nad
soba w kontekscie orientalnych doktryn religijnych. Osoba ta wzigta
sobie do serca radg nauczyciela duchowego, ktéry namawiat go, aby
uwolnit si¢ od gniewu i zamgtu psychicznego. Oto historia tego
czlowieka.

»W drodze powrotnej nie myslatem o niczym innym jak tylko
o stowach «pozbadz si¢, pozbadz si¢»; i ta mysl musiata nieprzerwa-
nie mnie niepokoi¢ podczas snu, gdyz pierwsza swiadomo$¢ rano
przywotala t¢ sama mysl, wraz z odkryciem odkrycia, ktére ujeto
si¢ w rozumowanie: «Jesli mozliwe jest pozbycie si¢ zto$¢ i zmar-
twienie, dlaczego w ogéle konieczne jest je mie¢?» Poczulem site
argumentu i od razu zaakceptowalem rozumowanie. Dziecko od-
krylo, ze potrafi chodzi¢. Bytoby pogarda petza¢ dtuzej. Od chwili,

gdy uswiadomitam sobie, ze te nowotworowe plamy zmartwienia
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i zto$ci mozna usuna¢, opuscity mnie. Po odkryciu ich stabosci zo-
stali poddani egzorcyzmom. Od tego czasu zycie nabralo zupetnie
innego wymiaru. Chociaz od tego momentu mozliwo$¢ i celowosé
uwolnienia si¢ od przygnebiajacych namigtnosci stata si¢ dla mnie
rzeczywisto$cia, zajeto mi kilka miesi¢cy, zanim poczulem abso-
lutne bezpieczeristwo na moim nowym stanowisku; ale poniewaz
zwykte powody do zmartwieni i gniewu pojawiaty si¢ wciaz na nowo,
a ja nie bylem w stanie ich poczu¢ w najmniejszym stopniu, nie
boje si¢ ich ani nie chroni¢ przed nimi i jestem zdumiony moja
zwigkszong energia i wigorem umystu; w mojej mocy, aby stawi¢
czola wszelkiego rodzaju sytuacjom i w mojej dyspozycji, aby ko-
cha¢ i docenia¢ wszystko. Od tego ranka miatem okazje przejecha¢
koleja ponad dziesig¢ tysigcy mil. Spotkalem tego samego tragarza,
konduktora, kelnera hotelowego, handlarza, ksi¢garza, takséwkarza
i innych, kt6rzy dawniej byli Zrédlem ztosci i irytacji, ale nie jestem
$wiadomy ani jednej nieuprzejmosci. Nagle caly $wiat stal si¢ dla
mnie dobry. Statem si¢ jakby wrazliwy tylko na promienie dobra.
Moégtbym przytoczy¢ wiele doswiadczen, ktére dowodza zupetnie
nowego stanu umystu, ale jedno wystarczy. Bez najmniejszego
uczucia irytacji czy zniecierpliwienia widziatem podczas deszczu,
ze z duzg dozg zainteresowania i przyjemnego oczekiwania plano-
walem zabra¢ ze stacji beze mnie, poniewaz mdj bagaz nie dotart.
Portier z hotelu wbiegt zdyszany na stacj¢ w chwili, gdy pociag
zniknat z pola widzenia. Gdy mnie zobaczyl, wygladal, jakby bat si¢
skarcenia i zaczat opowiadad, ze zostat zablokowany na zatfoczonej
ulicy i nie mégt si¢ wydostaé. Kiedy skoriczyl, powiedziatem mu:
«To w ogéle nie ma znaczenia, nie mogles si¢ powstrzymacé, wiec
jutro sprébujemy jeszcze raz. Oto twoje wynagrodzenie. Przepra-
szam, ze miate$ tyle trudu, aby je zdoby¢». Wyraz zaskoczenia,
ktéry pojawit si¢ na jego twarzy, byl tak przepetniony radoscia,

ze na miejscu otrzymalem wynagrodzenie za opdznienie mojego
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wyjazdu. Nast¢pnego dnia nie przyjat ani centa za ustuge i jeste-
$my przyjaciélmi na cale zycie. W pierwszych tygodniach mojego
do$wiadczenia wystrzegatem si¢ jedynie zmartwien i zloci; ale
w miedzyczasie, zauwazywszy brak innych przygnebiajacych i kar-
fowatych namietnosci, zaczatem $ledzi¢ zwiazek, az utwierdzitem si¢
w przekonaniu, ze wszystkie one wywodza si¢ z dwdch wskazanych
przeze mnie korzeni. Od tak dawna czuj¢ t¢ wolnos¢, ze jestem
pewien swojego stosunku do niej; i nie mogtem juz dtuzej zywi¢
zadnych ztodziejskich i przygnebiajacych wplywéw, ktére kiedys
pielegnowatem jako dziedzictwo ludzkosci, niz ghupek dobrowolnie
tarza¢ si¢ w brudnym rynsztoku.

Nie mam watpliwosci, ze czyste chrzescijaiistwo i czysty bud-
dyzm, a takze nauki o mentalnosci i wszystkie religie zasadniczo
uczg tego, co bylo dla mnie odkryciem; ale zaden z nich nie przed-
stawit tego w $wietle prostego i fatwego procesu eliminacji. Kiedys
zastanawiatem si¢, czy eliminacja nie ustapi obojetnosci i lenistwu.
Z mojego do$wiadczenia wynika, ze wynik jest odwrotny. Czuje tak
wzmozona cheé zrobienia czego$ pozytecznego, ze czujg si¢, jakbym
znowu byl chtopcem i wrécita mi energia do zabawy. Mégtbym wal-
czy¢ réwnie chetnie (i lepiej niz) kiedykolwiek, gdyby byta ku temu
okazja. To nie czyni czlowieka tchérzem. Nie moze, poniewaz strach
jest jedna z rzeczy eliminowanych. Zauwazam brak niesmiatosci
w obecnodci jakiejkolwiek publicznosci. Jako chlopiec stalem pod
drzewem, w ktére uderzyl piorun, i doznatem szoku, od ktérego
skutkéw nie zaznalem ulgi, dopdki nie pozbylem si¢ zmartwien.
Od tego czasu btyskawice i grzmoty spotykano w warunkach, ktére
wezesniej powodowalyby wielka depresje i dyskomfort, a ja nie
do$wiadczylem ani $ladu zadnego z nich. Zaskoczenie jest réw-
niez znacznie modyfikowane i jest mniej podatne na zaskoczenie
nieoczekiwanymi widokami lub dZwigkami. Jesli chodzi o mnie

indywidualnie, nie zaprzatam sobie obecnie glowy tym, jakie moga
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by¢ skutki tego wyemancypowanego stanu. Nie mam watpliwosci,
ze doskonate zdrowie, do ktérego dazy chrzescijariska nauka, moze
by¢ jedna z mozliwosci, poniewaz zauwazam wyrazng poprawe
w sposobie, w jaki mdj zotadek spetnia swoje obowiazki w przyswa-
janiu pokarmu, ktéry mu daj¢ do spozycia, i jestem pewien, ze to
dziata lepiej przy dzwigkach piosenki niz pod tarciem zmarszczo-
nych brwi. Nie marnuj¢ tez zadnego cennego czasu na formutowa-
nie idei przyszlego istnienia lub przysztego Nieba. Niebo, ktére mam
w sobie, jest tak atrakcyjne, jak wszystko, co zostato obiecane, lub
jakie moge sobie wyobrazi¢; i jestem sktonny pozwoli¢, aby wzrost
wiédt tam, gdzie chce, pod warunkiem ze gniew i ich potomstwo
nie beda mialy udziatu w zwodzeniu go”.

Skutkiem radykalnej zmiany stanu duchowego i psychicznego
konwertyty bylo to, ze czlowiek ten przeksztalcit si¢ w szczera, al-
truistyczna, a jednoczesnie stabilng spotecznie i integralna, petna
energii, zdrowa fizycznie i psychicznie istotg, ktéra z pelnym przeko-
naniem postrzega $wiat. Ufa, jest pewny przyszlosci, a jednoczesnie
potrafi dziata¢ jak organizm wolicjonalny.

Ten stan psychofizjologiczny i psychiczny cztowieka zaktada mi-
nimalna jego agresj¢ wobec otoczenia. To z kolei prowadzi do zréw-
nowazonego zdrowia czlowieka i spoteczeristwa. Poza tym badania

naukowe pokazuja, ze wierzacy rzadziej choruja i zyja duze;j.

Whioski

Opierajac si¢ na informacyjnej teorii emocji, wierzymy, ze emocja
jako brak informacji o $wiecie zewngtrznym jest wyrazem stre-
su, niepewnosci sytuacyjnej, ktéra jest istotg kazdego zagrozenia

egzystencji czlowieka.
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Istnieje skuteczny mechanizm catkowitego zmniejszenia nie-
pewnosci informacyjnej przestrzeni zyciowej danej osoby, ktéra nie
jest powiazana z licznymi mechanizmami obronnymi i psycholo-
gicznymi. Mechanizm ten zwiazany jest z naszaq wiara w Wyzszy
Umyst (Absolut, Boga) rozumiany jako twércza, harmonijna zasada
rzeczywisto$ci. Ta wiara w okreslong harmonig, bedacy sprawie-
dliwym i przyczynowym uktadem materii Zywej oraz bezwtadnej,
opiera si¢ na przekonaniu, ze istnieniem naszego $wiata kieruje
Najwyzsza Wola, ktéra trzyma wszystko pod kontrola, a wlos nie
spadnie komus z glowy bez woli Bozej (1 Sm 14, 45; Mt 10, 305
Lk 12, 7).

Abstrakt
Psychologiczne i duchowe aspekty

zagrozeti istnienia czlowieka

W rozdziale Aleksandra Voznyuka analizowane sa zagrozenia istnienia
czlowieka zwigzane z niepewnoscia, ktéra dziata jako czynnik stre-
sowy i wywoluje psychofizjologiczne skutki. Stres, rozumiany jako
niespecyficzna reakcja organizmu na bodzce, jest w gléwnej mierze
konsekwencjg psycho-duchowego stanu czlowieka, a nie tylko nega-
tywnych czynnikéw $rodowiskowych. Autor podkresla, ze choroby
izagrozenia s zazwyczaj wynikiem negatywnych nastawieri psychicz-
nych oraz niestosownych reakcji na bodzce zewnetrzne, co prowadzi
do powstawania choréb i zagrozen dla zycia. Rozwazania obejmuja
réwniez rolg $wiatopogladu i duchowosci w zdrowiu, wskazujac, ze
harmonizacja §wiata wewngetrznego czlowieka moze stanowi¢ podstawe
leczenia i profilaktyki. Wskazano na zjawisko noogenic neurosis we-
dtug V. Frankla oraz na to, jak pozytywne nastawienie i wiara w wyzsze

zasady moga chroni¢ przed zagrozeniami egzystencjalnymi i stresem.
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Rozdzial podsumowuje, ze kluczowym mechanizmem redukcji za-
grozefi jest wiara w wyzszy porzadek i harmonie, ktéra pozwala na

zmniejszenie niepewnosci i wzrost odpornosci psychicznej i fizycznej.

Slowa kluczowe

stres, zagrozenia egzystencjalne, duchowo$¢, $wiatopoglad, zdrowie

psychiczne, harmonizacja
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Kazdy czlowiek pragnie zy¢ w bezpiecznym $wiecie i mie¢ mozli-
wo$¢ wszechstronnego rozwoju. Rzeczywiste, wspdtczesne zagroze-
nia s3 wieloplaszczyznowe, dlatego potrzeba wlasciwego rozeznania,
by nie miaty one destrukcyjnego wptywu na nasze zycie.
Objawienie Boze, wprowadzajace w antropologie biblijna, kaze
nam stawia¢ pytanie o to, dlaczego wspétczesny cztowiek gubi wia-
sna tozsamo$¢ i pragnienie relacji z Bogiem oraz traci poczucie grze-
chu? Wydaje sig, ze problem ten byt podejmowany przez $w. Pawta
w Liscie do Rzymian. Niniejszy artykut stanowi studium egzege-
tycznym Rz 1, 18—32. Jego celem bedzie podjecie problemu dotycza-
cego mozliwosci poznania Boga, przyczyn i konsekwencji grzechu.
Studium perykopy przeprowadzone bedzie w trzech etapach.
Najpierw —w celu wyodrebnienia gléwnych tematéw teologicznych —

zostanie zbadany kontekst i struktura Rz 1, 18—32. Nast¢pnie zostang
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przebadane warunki poznania Boga objawiajacego si¢ w stworzeniu.
Kolejno zostana przeanalizowane przyczyny oddawania si¢ przez czlo-

wieka batwochwalstwu, by w koricu zbada¢ konsekwencje grzechu.

1. Kontekst i struktura

Sw. Pawet rozpoczyna List do Rzymian kluczowa prawda o tym,
ze ,Ewangelia jest moca Boza dla kazdego wierzacego” (por. Rz 1, 36).
Aby Ewangelia o Jezusie Chrystusie Synu Bozym (por. Rz 1, 2—3)
mogta przynie$¢ zbawczy skutek i moc, potrzeba, by cztowiek
w wolnosci na nia odpowiedzial, zawierzajac siebie Bogu (por.
Rz 1, 16). Przez wiar¢ w Ewangeli¢ dokonuje si¢ przyjecie daru
zbawienia (Rz 1, 16-17). Dzi¢ki wierze cztowiek jest wprowadzany
w osobowa relacj¢ i wigz z Bogiem (por. Rz 1, 5). Ewangelia przynosi
zbawienie kazdemu, kto wierzy’. W badanym tekscie Pawel nie
okresla adresatéw, zwraca si¢ do wszystkich, zaréwno do chrzescijan
pochodzacych z judaizmu, jak i z poganistwa®.

Po tezie wprowadzajacej, w naste¢pujacej czgsci Listu, Apostot
Narodéw podejmuje temat realizmu grzechu (Rz 1, 18 — 4, 25) i wy-
kazuje, ze warunkiem przyjecia Ewangelii jako mocy zbawczej jest
uznanie wlasnej grzesznosci. Pawlowa wizja jest aktualna wspét-

czesnie, kiedy zanika poczucie grzechus.

1 Por. S. Witkowski, Rz 1, 16—17 jako gléwna teza Listu do Rzymian, ,Ruch
Biblijny i Liturgiczny” 59 (2006) nr 2, s. 99.

2 Por. S. Witkowski, Powszechny wymiar grzechu (Rz 1, 18—32), [w:] Pozwdlcie
pojednac sig z Bogiem, red. J. Krecidlo, Krakéw 2007, s. 34.

3 Por. G. Rafiski, Grzech ludzkosci i dar usprawiedliwienia, [w:] Wpro-
wadzenie w mysl i wezwanie ksiqg biblijnych, t. 9: Dzieje Apostolskie. Listy
sw. Pawlta, red. J. Frankowski, S. Medala, Warszawa 1997, s. 310—312.
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Analiza struktury perykopy ma na celu odkrycie gtéwnego
przestania.

W sekcji Rz 1, 18 — 4, 25 dominuje argumentacja biblijna, ktéra
schodzi na dalszy plan od Rz s, 1, gdzie rozpoczyna si¢ kolejna
sekcja dotyczaca nowego zycia wierzacego. Mozna przyjaé, ze blok
tematyczny jest dyptykiem skontrastowanym tematycznie. W czgsci
pierwszej (Rz 1, 18 — 3, 20) przedstawiona jest sytuacja negatywna,
w ktérej Pawet wskazuje na to, ze ,wszyscy zgrzeszyli” (Rz 3, 23),
dlatego tez poddani sg pod ,,gniew Bozy” (w. 18). Natomiast w dru-
giej czesci (Rz 3, 21 — 4, 25) opisana jest sytuacja pozytywna, ktdrej
podstawg jest Chrystus jako ,narzedzie przebtagania” (Rz 3, 25)
oraz Boza cierpliwo$¢.

Z literackiego punktu widzenia perykopa obejmujaca Rz 1, 18—32
nalezy do prorockiej mowy sadowej, ktéra demaskuje wing wszyst-
kich ludzi, ukazujac ich upadek moralny. Gtéwnymi osobami wyste-
pujacymi w perykopie sa Bég oraz ludzie opisani jako ,,oni”. Apostot
stosuje czasowniki w czasie przesztym, nawiazujac do poczatkéw
ludzkosci (por. w. 20)*.

W Rz1, 18—32 Pawet podaje najpierw tezg, a nastgpnie rozpoczyna
jej udowadnianie. W narratio przytacza fakty czytelne dla adresatow
listu. Apostot Narodéw w badanym tekscie (por. Rz 1, 19—32) trzy razy
powtarza ten sam zabieg: ukazuje dziatanie ludzkie (w. 19—23, 25, 28a)

i postawe Boga wobec wyboréw cztowieka (w. 24, 2627, 28b—31)5.

4 Por. S. Witkowski, Powszechny wymiar grzechu (Rz 1, 18—32), dz. cyt., s. 34.

s Por. J-N. Aletti, List do Rzymian, [w:] Mig¢dzynarodowy komentarz
do Pisma Swigtego. Komentarz katolicki i ekumeniczny na XXI wick, red.
W. R. Farmer, Warszawa 2000, s. 1418.
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Mozna przyjaé nastgpujaca strukture badanej perykopy®:
1. Objawienie si¢ Boga i odpowiedz cztowieka (w. 18—31);

1.1. Bég objawia si¢ w stworzeniu (w. 19—20);

1.2. Czlowick oddaje si¢ batwochwalstwu (w. 21-23);

1.3. Konsekwencje grzechu (w. 24—31);

2. Konkluzja (w. 32).

Powyisza struktura bedzie stanowila podstawe analizy egze-
getycznej przeprowadzonej w niniejszym studium. Podsumowujac
analizy dotyczace kontekstu literackiej perykopy Rz 1, 1832, mozna
stwierdzi¢, ze Pawel akcentuje dwa wymiary grzechu: uniwersal-
ny — dotyczacy kazdego cztowieka; teologiczny — wskazujacy na to,

ze grzech jest odrzuceniem objawiajacego si¢ Boga.

2. Objawienie si¢ Boga i odpowiedz czlowieka
(w. 18—32)

W tezie wprowadzajacej i rozpoczynajacej perykope $w. Pawet za-
uwaza, ze ,gniew Bozy” objawit si¢ przeciw wszelkiej ,,bezboznosci”
i ,nieprawosci” ludzi, ktérzy ,nakladaja prawdzie peta” (w. 18).

W Starym Testamencie gniew Boga (por. Lb 11, 1) byt przeciw-
stawiany Jego sprawiedliwosci (por. Mi 7, 9; Ps 85, s—12). Takze Pa-
wet przedstawia gniew jako wywotany przez grzech (por. Rz 2, 5-8;
4,155 9, 22; Ef 5, 6; Kol 3, 6), lecz ukazuje Chrystusa wybawiajacego
od tego gniewu ludzi, ktérzy w Niego wierza i ktérych Bég uspra-
wiedliwia (por. Rz 5, 9). Na uwagg zastuguje fakt, ze w badane;j

6  Por. S. Stasiak, List do Rzymian, Czg¢stochowa 2020, s. 140 (Nowy Ko-
mentarz Biblijny. Nowy Testament, 6).
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perykopie stwierdzenie Pawta dotyczace gniewu Bozego, jaki ob-
jawia si¢ z nieba, jest wyrazony w czasie terazniejszym. Ta teraz-
niejszos$¢ jest konsekwencja nieustannego odrzucania objawienia
Bozego. W jego zasi¢gu sa wszyscy dopuszczajacy si¢ bezboznosci
i niesprawiedliwosci’.

Piszac o powodach, ktére wywotuja Bozy gniew, Pawet wskazuje
przede wszystkim na ,bezboznos$¢” (grec. asebeia) i ,nieprawosé
badz niesprawiedliwos$¢” (grec. adikia). Rzeczownik asebeia poza
badanym miejscem Pawet stosuje tez w Liscie do Rzymian, gdzie —
powotujac si¢ na proroctwo Izajasza — podkresla, ze oczyszczenie
i wybawienie Izraela polega na oddaleniu od narodu bezboznosci,
co dokonalo si¢ dzigki przymierzu z Bogiem (por. Rz 11, 26)*. Kiedy
przestrzega Tymoteusza przed préznym gadulstwem, uzasadnia,
ze ,uprawiajacy ja coraz bardziej beda si¢ zbliza¢ ku bezboznosci”
(2 Tm 2, 16). W Liscie do Tytusa podkresla, ze ,,ukazata si¢ bowiem
taska Boga, ktéra niesie zbawienie wszystkim ludziom i poucza nas,
aby$my wyrzeklszy si¢ bezboznosci i zadz $wiatowych, rozumnie
i sprawiedliwie, i poboznie zyli na tym $wiecie” (Tt 2, 12). Rzeczow-
nik adikia ,niesprawiedliwo$¢ badz nieprawo$¢” stosuje $w. Pawet
w swoich listach, ukazujac ja jako niemozliwa w Bogu (por. Rz 9, 14),
jako wroga prawdy (por. Rz 1, 18a.b). Natomiast, gdy tym terminem
okresla ludzi, wéwczas zaznacza, ze ,,nieprawy” dziata przy poparciu

szatana (por. 2 Tes 2, 10)°. Bezbozno$¢ stanowi wigc zaprzeczenie

7 Por. M. Kowalski, Apokaliptyczny gniew Boga i jego miejsce w Ewangelii
Pawta (Rz 1, 18—32), ,Verbum Vitae” 33 (2018), s. 218—219, hteps://doi.
org/10.31743/V'V.2018.33.09.

Por. S. Stasiak, List do Rzymian, dz. cyt., s. 531.

9  Por. R. Popowski, Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu, War-

szawa 2006, s. 93.
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prawidfowych relacji z Bogiem, natomiast niesprawiedliwo$¢ opisuje
wykroczenia w relacjach miedzyludzkich™.

Kluczowy dla tej tezy jest skutek grzesznych postaw przeciw
Bogu i ludziom, jakim jest zamknigcie si¢ na prawde™. Ludzie ,za-
trzymujacy prawde w niesprawiedliwosci™?, czynia wszystko, by ja
powstrzymad¢, odrzuci¢ i oddali¢ od swego umystu. W w. 18 grecki
rzeczownik adikia (,,niesprawiedliwo$¢ badz nieprawos¢”) wystepu-
je dwa razy i na nim spoczywa akcent. Niesprawiedliwo$¢ i prawda
sa wobec siebie w wyraznej opozycji. Niesprawiedliwo$¢ ludzi prze-
stania prawdg¢ Boza. Prawda (grec. alétheia) w sensie biblijnym nie
oznacza zbioru prawd abstrakcyjnych, lecz wyraza to, co cztowiek
winien przyjaé, aby by¢ wiernym Bogu, dajac w ten sposéb zyciu
solidny fundament™.

Wydaje si¢, ze mozna przyjaé, iz bezbozno$¢ i nieprawosé¢ za-
grazaja cztowiekowi, gdyz oddalaja go od zycia w prawdzie o Bogu,

o $wiecie oraz o sobie samym.

2.1. Bég objawia si¢ w stworzeniu (w. 19—20)

W dalszej czg$ci Pawel potwierdza mozliwo$¢ poznania Boga: , To
bowiem, co o Bogu mozna poznaé, jawne jest wéréd nich, gdyz Bég
im to ujawnit. Albowiem od stworzenia §wiata niewidzialne Jego
przymioty — wiekuista Jego potega oraz béstwo — staja si¢ widzialne
dla umystu przez Jego dzieta, tak ze nie moga si¢ wymdéwié¢ od winy”

(1, 19—20). Pawet prezentuje nauke o tzw. naturalnym poznaniu Boga,

10 Por. S. Witkowski, Powszechny wymiar grzechu (Rz 1, 18—32), dz. cyt., s. 36.

11 Por. S. Stasiak, List do Rzymian, dz. cyt., s. 141.

12 Por. ttumaczenie: R. Popowski, Grecko-polski Nowy Testament, Warszawa
2021, s. 801 (Prymasowska Seria Biblijna).

13 Por. S. Witkowski, Powszechny wymiar grzechu (Rz 1, 18—32), dz. cyt., s. 37.
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znang ze Starego Testamentu. Nauka ta opiera si¢ na podstawowych
tezach.

Po pierwsze Niewidzialnego Boga Stwércg mozna poznaé po-
przez widzialne dzieta stworzenia'. Po drugie cztowiek otrzymat
od Boga oczy rozumu, by mégt uzna¢ wszechmoc wiecznego Boga.
Dlatego tez odrzucenie Boga i deptanie Jego praw jest zawinione
i nie mozna tego usprawiedliwic.

Cho¢ poznanie prawdy Bozej jest dla ludzi dostgpne, to jednak

»przez nieprawo$¢ naktadaja prawdzie peta” (Rz 1, 18). Apostot stara
si¢ ukazad, ze czlowiek niedostrzegajacy Boga nie moze wymowié¢
si¢ od winy, poniewaz On wszystkim objawil si¢ wystarczajaco
czytelnie. Ewentualny brak poznania Boga jako Stwércy jest konse-
kwencja niewtasciwej relacji wobec Boga, wobec drugiego cztowieka
i wobec stworzenia. Pawet podkresla, ze Bég jest ,poznawalny”
(grec. gnostos), poniewaz sam si¢ ,ujawnil badz ukazal”. Grec-
ki czasownik faneroé wystgpuje w Nowym Testamencie 49 razy
i oznacza ,pokaza¢ si¢”, ,ukazac si¢”, ,,objawiad si¢”s. W badanej
perykopie Pawet odnosi ten czasownik do Boga, podobnie w Liscie
do Tytusa, gdy stwierdza, ze ,we wlasciwym czasie objawit swe stowo
przez nauczanie powierzone mi z rozkazu Boga, Zbawiciela naszego”
(Tt1, 3) oraz w Drugim Liscie do Koryntian, gdy pisze: ,Bogu niech
beda dzigki za to, ze pozwala nam zawsze zwyci¢zaé w Chrystusie
i roznosi¢ po wszystkich miejscach won Jego poznania” (2 Kor 2, 14).

Jednoczesnie Pawel wskazuje na zakres ukazania si¢ Boga: ,,nie-

widzialne Jego przymioty — wiekuista Jego potega oraz béstwo —

14 Por. M. Rosik, Pawet Apostot o naturalnym poznaniu Boga (Rz 1, 19—20),
»Theologia Wratislaviensia” 13 (2018), s. 87—100; por. takze: R. Mo1, Etyka
Objawiona a naturalna w Rz 1, 18—32, ,Studia Theologica Varsaviensia”
17 (1979) nr 2, s. 65-80.
15 Por. R. Popowski, Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu,
dz. cyt., s171.
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staja si¢ widzialne” (Rz 1, 20). Tym, co Bég pozwala czlowiekowi
poznac to nie Jego Istota, ale przymioty, ktére moga by¢ odkryte
i poznane poprzez dzieto stworzenia. Juz psalmista wyraza prze-
konanie, ze Bég przemawia jezykiem stworzenia: ,,Niebiosa glosza
chwate Boga, dzieto rak Jego nieboskton obwieszcza” (Ps 19, 2).
Moéwia one o potedze Bozej dajacej istnienie, o Bozej wiecznosei®.
Przymiotnik okreslajacy Boza moc: ,wieczny” grec. aidios wy-
stepuje w Mdr 2, 23, gdzie czytamy: ,Bo dla nie$miertelnosci Bég
stworzyt cztowieka — uczynit go obrazem swej wlasnej wiecznosci”.
Wedtug autora Ksiegi Madrosci wieczno$¢ Boza znajduje swe odbi-
cie w cztowieku i promieniuje w Bozej Madrosci (por. Mdr 7, 26).
Przyjmuje si¢, ze Pawet odnosi si¢ w Liscie do Rzymian do klasycz-
nego tekstu o poznawalnosci istnienia Boga w Ksiedze Madrosci
(por. Mdr 13, 1 — 15, 19). Warto zwréci¢ uwagg na wstgpne stwier-
dzenie: ,,Glupi [juz] z natury sa wszyscy ludzie, ktérzy nie poznali
Boga: z débr widzialnych nie zdotali pozna¢ Tego, ktéry jest, patrzac
na dzieta, nie poznali Twércy” (Mdr 13, 1). Autor Ksiegi Madrosci za-
uwaza, ze umyst ludzki jest zdolny doj$¢ do poznania Boga, a jedno-
cze$nie gani pogan, ktérzy popadli w kult przyrody (por. Mdr 13, 13 n.).
Réwniez Pawel stwierdza, ze wszystkie wspomniane niewidzialne
przymioty Boga i jego wieczna potega staja si¢ widzialne dla umystu
(grec. nooumena) przez jego dzieta. Sugeruje przez to, ze poznanie
Boga nast¢puje poprzez poddanie obserwowanych danych dotycza-
cych dziet stworzenia refleksji intelektualnej'?. W procesie poznania
Boga poprzez dzieta stworzenia fundamentalna rolg odgrywa umyst.
Mozliwo$¢ poznania Boga jest dana ludziom, poniewaz Bég obda-

rzyl nas wladzami poznawczymi. Jego wiekuista potega i bostwo
y p y g poteg

16 Por. A. Paciorek, Czlowiek bez Chrystusa w soteriologii Listu sw. Pawla
do Rzymian, Tarndéw 1995, s. 100.
17 Por. M. Kowalski, Apokaliptyczny gniew Boga..., dz. cyt., s. 226.
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domagaja si¢ uznania wyzszosci Boga nad cztowiekiem oraz okazania
Mu czci i ufnosci. Wszyscy, ktérzy zatrzymuja si¢ przed tym etapem,
nie moga wymaéwié si¢ od winy (por. Mdr 13, 8). Jak zaraz Pawet dopo-
wie, wina ludzi wyraza si¢ w utracie wdzigcznosci za doznane dobra.

Podsumowujac, warto zauwazy¢ dwa akcenty postawione przez
Apostota Narodéw. Po pierwsze ,wiekuista Boza potega” zostata ob-
jawiona ludziom w dziele stworzenia. Po drugie cztowiek obdarzony

jest rozumem zdolnym do poznania przymiotéw Boga.

2.2. Czlowiek oddaje si¢ batwochwalstwu (w. 21-23)

W dalszej czgéci wywodu Pawet opisuje sytuacje ludzi, ktérzy za-
mykaja si¢ na przyjecie prawdy o Bogu: ,,cho¢ Boga poznali, nie

oddali Mu czci jako Bogu ani Mu nie dzigkowali, lecz znikczemnieli

w swoich myglach i za¢mione zostalo bezrozumne ich serce. Podajac

si¢ za madrych, stali si¢ gtupimi. I zamienili chwale niezniszczalnego

Boga na podobizny i obrazy $miertelnego cztowieka, ptakéw, czworo-
noznych zwierzat i ptazéw” (Rz 1, 21-23). Charakterystyka ta odnosi

si¢ do modelu cztowieka znanego w literaturze zydowskiej*®. Pawto-
wa argumentacja jest podobna do zastosowanej w Ksiedze Madrosci.
Argumenty Apostota byty wigc aktualne i tatwe do zrozumienia dla

jego czytelnikéw. W pézniejszej tradycji biblijnej batwochwalstwo

bylo uznawane za najwyzsze stadium grzechu, do ktérego doprowa-
dzity cztowieka zfe sktonnosci. Jezyk, jakim Pawet si¢ postuguje dla

opisania batwochwalstwa, zostat zaczerpnigty ze Starego Testamentu

(por. Pwt 4, 16—20; Ps 106, 20; Jr 2, 11)".

18 Por. G. Rafiski, Grzech ludzkosci i dar usprawiedliwienia, dz. cyt.,
s. 313-314.

19 Por. C. S. Keener, Komentarz historyczno-kulturowy do Nowego Testament,
Warszawa 2000, s. 315.
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Najpierw Pawel zauwaza, ze poznanie prawdy o Bogu prowa-
dzi wierzacego do czci i wdzigcznosci wobec Niego. Apostot pisze
o dwdéch postawach: ,,oddawanie Bogu chwaly” i ,dzigkowanie”.
Czasowniki te syntetyzujg prawdziwg religijno$¢. Oddaé¢ Bogu
chwal¢ oznacza rozpozna¢ Go jako jedynego Pana i uznawac Jego
niepowtarzalng odrgbnos¢ wzgledem stworzen (por. Rz 1, 23). Nato-
miast okaza¢ Bogu wdzigczno$é jest rtéwnoznaczne z uznaniem Jego
dobroci zaangazowanej na rzecz cztowieka (por. Rz 14, 6) i przyje-
ciem Bozego stowa (por. 1 Tes 2, 13)*°.

Jednak w dalszym swoim wywodzie Pawet prébuje opisaé
stan tych, ktérzy nie oddaja Bogu czci i dzigkczynienia. Zauwaza,
ze ich serca sa ,pograzone w mroku” i ,nierozumne” (w. 21). Sens
greckiego zwrotu heé asynetos kardia mozna odczytaé poprzez
fragment z Listu do Efezjan, gdzie czytamy: ,,umyslem pograzeni
w mroku, obcy dla zycia Bozego, na skutek tkwiacej w nich nie-
wiedzy, na skutek zatwardziatoéci serca” (Ef 4, 18). Mozna przyjaé,
ze Pawel odnosi si¢ tutaj do jednego z gléwnych tematéw podej-
mowanych przez prorokéw Starego Testamentu — serca z kamie-
nia i z ciata (por. Iz 44, 18—20). Dla Pawta ,serce” (grec. kardia)
stanowi najbardziej intymne centrum zycia, niedostgpne nawet
dla samego cztowieka (por. 1 Kor 4, 5), jednak niemajace tajem-
nic dla Boga (por. 1 Tes 2, 4). To z niego pochodza pragnienia (por.
Rz 10, 1) i pozadania (por. Rz 1, 24). W sercu dokonuje si¢ nawrdce-
nie (por. Rz 2, 5), w nim rodzi si¢ wiara (por. Rz 10, 9—10). W nim
i przez nie czlowiek moze réwniez poznawaé (por. 2 Kor 4, 6).
Zatem, jeéli serce staje sie nierozumne, pograza sie¢ w mroku, wéw-

czas dokonuje si¢ powazna destrukcyjna zmiana w najglebszych

20 DPor. Por. S. Witkowski, Powszechny wymiar grzechu (Rz 1, 18—32), dz. cyt.,
S. 40.
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poktadach ludzkiej osoby. Serce staje si¢ niezdolne do poznania
i rozumienia®'.

Mozna nawet powiedzie¢, ze jest to catkowita degradacja czto-
wieczeristwa. W czym si¢ ona przejawia? Najpierw Pawet wskazuje
na zadufanie w sobie, pyche i zarozumiatos¢. Apostot zauwaza,
ze ludzie bedacy w tym stanie uwazajg si¢ za medrcéw, a w rzeczy-
wistosci stali si¢ glupcami. Zastosowany przez autora czasownik
mataioomai w stronie biernej znaczy ,stawaé si¢ pustym”, ,sta-
wac¢ si¢ glupim™. Kontekst wskazuje, ze przejawem glupoty jest
oddawanie czci bozkom. Apostot Narodéw utrzymuje, ze skut-
kiem glupoty jest to, ze ludzie poddali si¢ pod niewole stworzenia
(w. 23). Krytyka ludzi, ktérzy nie oddali czci Bogu, akcentuje ich
batwochwalstwo i cze$¢ oddawana stworzeniom. Zamieniaja oni
chwal¢ Boga na podobizny czlowieka, ptakéw, czworonoznych
zwierzat i plazéw (por. Rz 1, 23). Zdanie to przywotuje na mysl stowa
Ksiegi Madrosci, w ktdrych autor oskarza ludzi oddajacych czgs¢
fenomenom natury, takim, jak ogien, wiatr, powietrze, gwiazdy
i woda (por. Mdr 13, 2-3), czy czcza zwierzgta (por. Mdr 15, 18)*4.
W badanym wersecie (w. 23) Pawet pisze o idolatrii w odniesieniu
do ludzi i zwierzat. Wymienia najpierw ptaki, pézniej zwierz¢ta
czworonozne, w koricu plazy.

Reasumujac, nalezy podkresli¢, ze dla Pawta oddawanie Bogu
czci i wdzigeznosci sg oznaka poznania Go, ktére dokonuje si¢ w ser-
cu cztowieka. Wskazuje tez na to, ze cztowiek caly jest skierowany

ku kultowi, jezeli nie oddaje czci Bogu, oddaje ja stworzeniom.

21 Por. S. Stasiak, List do Rzymian, dz. cyt., s. 146.

22 Por. R. Popowski, Wielki stownik grecko-polski, dz. cyt., 3146.

23 Por. H. Langkammer, Komentarz teologiczno-pastoralny wszystkich listow
Sw. Pawta Apostota z okazji Roku sw. Pawta, t. 1: Wielkie Listy sw. Pawta,
Legnica 2009, s. 33.

24 Por. M. Kowalski, Apokaliptyczny gniew..., dz. cyt., s. 228.
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2.3. Konsekwencje grzechu (w. 24-32)

W dalszej cz¢sci wywodu $w. Pawel nawiazuje do w. 18, gdzie odno-
sit si¢ do gniewu Bozego. Teraz wskazuje na to, ze odstgpcy popadaja
w coraz to nowe, bardziej odrazajace grzechy (por. Mdr 14, 23—26).

Apostot wskazuje na skutki zycia bezboznego i stwierdza: ,,Dla-
tego wydat ich Bég poprzez pozadania ich serc na tup nieczystosci,
tak iz dopuszczali si¢ bezczeszczenia whasnych cial. Prawde Boza
przemienili oni w ktamstwo i stworzeniu oddawali czes¢, i stuzyli
jemu, zamiast stuzy¢ Stworcy, ktéry jest blogostawiony na wieki.
Amen. Dlatego to wydat ich Bég na pastwg bezecnych namigtno-
$ci: mianowicie kobiety ich przemienily pozycie zgodne z natu-
ra na przeciwne naturze. Podobnie tez i mezczyZzni, porzuciwszy
normalne wspélzycie z kobieta, zapatali nawzajem zadza ku sobie,
mezczyzni z mezczyznami uprawiajac bezwstyd i na samych so-
bie ponoszac zaplatg nalezng za zboczenie. A poniewaz nie uznali
za stuszne zachowaé prawdziwe poznanie Boga, wydat ich Bég
na pastwe na nic niezdatnego rozumu, tak ze czynili to, co si¢ nie
godzi” (Rz 1, 24—28).

Autor perykopy opisuje dziatanie Boga, ktére jest odpowiedzig
na idolatri¢. Gniew Bozy wyraza si¢ w stwierdzeniu: ,wydat ich”.
Grecki czasownik paradidomi oznacza ,,oddawal”, ,wydawac”, jest
zwiazany z czynno$cia Boga®. Apostol trzykrotnie powtarza wy-
razenie: ,wydat ich Bég” (w. 24, 26, 28), przez co wskazuje na to,
ze to Bog — dajacy cztowiekowi wolnos¢ — respektuje ludzki wybér
poddania si¢ pod wladz¢ pozadan (w. 24), namigtnosci (w. 26)

i bezecnego rozumu (w. 28)%.

25 Por. R. Popowski, Wielki stownik grecko-polski, dz. cyt., 3734.
26 Por. S. Witkowski, Powszechny wymiar grzechu (Rz 1, 18—32), dz. cyt., s. 44.
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Pawet ukazuje, jak zawiniony blad w mysleniu, rozumowaniu
pociaga za soba coraz powazniejsze bledy w dziataniu — na pozio-
mie moralnym i spotecznym. Grzech sam w sobie pociaga za soba
konsekwencje (por. Ez 23, 28—29; 1z 64, 6; Mdr 11, 15-16; 12, 23—27).
Pawet krytykuje pograzanie si¢ cztowieka w ztu.

W wierszach 24 i 25 przedstawia — w trzech ujeciach — ponizajacy
godnos¢ ludzka stan cztowieka w grzechu. Najpierw Pawet ukazuje,
jak pozadanie zawgzone do nieczystosci seksualnej sprawia, ze ciato
nie doznaje naleznego szacunku?. Biblia Tysiaclecia ttumaczy ten
werset w nastepujacy sposéb: ,,dopuszczali si¢ bezczeszczenia wia-
snych cial” (1, 24). Pawel patrzy na ciato czlowieka jako na dzieto
Boga, ktéremu nalezy si¢ szacunek. Jednoczesnie Apostot dopowia-
da, ze istota idolatrii tkwi w ktamstwie, w zamianie prawdy Bozej
na upodlenie, ktére jest zaprzeczeniem wszelkiej moralnosci.

W w. 26—27 Pawel wymienia grzechy natury seksualnej: nie-
naturalne wspélzycie migdzy kobietami i meskie relacje homosek-
sualne®®. Dla opisania zeriskich i meskich relacji homoseksualnych

Pawet odwoluje si¢ do szeregu okreslen zwiazanych z kategoria

27 Por. S. Witkowski, Powszechny wymiar grzechu (Rz 1, 18—32), dz. cyt., s. 45.

28  Wirdd greckich mezczyzn biseksualnosé byta czgstym zjawiskiem. Ak-
ceptowane byly skfonnosci homoseksualne, niektére elementy kultury
greckiej ukierunkowywaty nawet ku takim zachowaniom mlodych chtop-
céw. Mezczyzni i kobiety dorastali oddzieleni od siebie i w konsekwencji
wigzi migdzy mezczyznami stawaly sig silne. Przypuszczalnie z powodu
braku wystarczajacej liczby kobiet czgsto zdarzaly si¢ matzedstwa trzy-
dziestoletnich mezezyzn z czternastoletnimi dziewczgtami, ktére byly
przez nich postrzegane jako dzieci. M¢zczyzni do czasu takich péznych
matzedstw mieli trzy sposoby zaspokajania popedu seksualnego: niewol-
nice, prostytutki i innych mezczyzn. Chociaz wielu cztonkéw rzymskiej
warstwy wyzszej uleglo wptywom greckich praktyk, niektérzy Rzymianie,
szczegblnie Rzymscy filozofowie, uwazali homoseksualizm za obrzydli-
wos¢. Por. C. S. Keener, Komentarz historyczno-kulturowy do Nowego
Testamentu, Warszawa 2000, s. 315.
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honoru i wstydu. Naleza do nich ,haniebne nami¢tnosci” (w. 26) —
w przypadku kobiet, oraz zadze, jakimi ptona ku sobie m¢zczyZni
uprawiajacy ,bezwstyd” (w. 27)*.

Gdy Apostot odnosi si¢ do rzeczywistosci ,,pozadania”, stosuje
grec. rzeczownik oreksis oznaczajacy ,,pragnienie” oraz ,pozadanie”
(w. 27)%, kt6ry stanowi hapax legomenon. Wedtug stoikéw rzeczywi-
stos$¢ ta byta rozumiana jako pragnienie prowadzace do osiagnigcia
tego, co dobre, tymczasem, gdy jest bezgranicznie rozpalone, staje
si¢ przyczyna wynaturzeri objawiajacych si¢ w relacjach homosek-
sualnych. W tym sensie ,,pozadanie” bylo rozumiane jako choroba
duszy, sprzeczna z rozumems3’. Mozna wigc przyjaé, ze Apostot
nawiazuje tu do jezyka pogan.

Ponadto wydaje si¢, ze Pawel ma tez na wzgledzie adresata
zwiazanego z judaizmem, gdyz mozliwe jest tu tez nawiazanie
do Ksiegi Madrosci, ktérej autor wspomina o obrzydliwych dla
Boga grzechach przeciwko naturze, rozprz¢zeniu w matzenstwach,
cudzotéstwie i rozpuscie (por. Mdr 14, 26), a ich Zrédta upatruje
w kulcie bozkéw (por. Mdr 14, 27).

Wazng podstawg dla krytyki wszelkiego rodzaju zwiazkéw na-
tury homoseksualnej Pawet znajduje w koncepcji prawa naturalne-
go, do ktérego elementéw nawigzuje. Apostot stwierdza, ze relacje
miedzy kobietami sa ,,sprzeczne z natura” (grec. para fysin), podob-
nie jak te migdzy me¢zczyznami, w ktérych porzuca si¢ naturalne

stosunki seksualne.

29 Por. M. Kowalski, Honor, wstyd, prawo naturalne oraz Pisma. Podstawy
Pawtowej argumentacji na temat zetiskich i meskich relacji homoseksualnych,
sVerbum Vitae” 39 (2021), s. 225.

30 Por. R. Popowski, Wielki stownik grecko-polski Nowego Testamentu, dz. cyt.,

3591.
31 Por. M. Kowalski, Apokaliptyczny gniew Boga. .., dz. cyt., s. 229.
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W swej argumentacji Pawet kontynuuje dwutorowy dyskurs,
adresowany zaréwno do odbiorcéw pochodzenia poganiskiego, jak
i zydowskiego. Odniesienie do pogan wydanych na pastwe ich nie-
zdatnym umystom i czynigcym ,to, co si¢ nie godzi”, moze znéw
nawigzywac¢ do idei stoickich, dla ktérych wiasciwe uzycie débr
tego $wiata winno odbywac si¢ z ich naturalnym przeznaczeniems*.
Réwniez w mysli historykéw i filozoféw greckich relacje homo-
seksualne uwazane byly za niezgodne z natura. Grecko-rzymscy
moralisci sprzeciwiali si¢ odwréceniu rél plei jako zjawisku ,wbrew
naturze”, co przypominato zydowska argumentacj¢ wychodzaca
od pierwotnego Bozego celu stworzenia (por. Rdz 2, 18).

Ponadto w Rz 1, 26—27 Pawel uzywa terminéw ,kobieta”
i ,mezczyzna” obecnych w opowiadaniu o stworzeniu me¢zczyzny
i kobiety (por. Rdz 1, 27 LXX), co wskazuje na zrédto jego mysli
w Ksigdze Rodzaju. Zwiazki homoseksualne zacierajg réznicg mig-
dzy kobieta i me¢zczyzna, ustanowiong w Bozym dziele stworzenia.
W Rz 1, 18—32 stworzenie staje si¢ obiektem czci, co jest oznaka
odejécia od prawdy o Bogu i porzucenia jego praw (por. Rz 1, 23).
Czlowiek stworzony na obraz i podobieristwo Boze (por. Rdz 1, 27)
zaczyna czci¢ obrazy ludzi i zwierzat oraz ptazéw (Rz 1, 23). Mozna
tez przyjaé, ze Pawel nawiazuje do Kpt 18, 22 i 20, 13 poprzez stow-
nictwo zwigzane z bezwstydem i nieczystoscia, poprzez potepienie
relacji homoseksualnych migdzy mezczyznami, a takze wyroku
na nich spadajacego®.

Takze dla Pawta grzechy , przeciwko naturze” sa buntem stwo-
rzenia przeciwko Stwércy. Mozna tu przyjad istniejace nawigzanie

do Ksiegi Madrosci, w ktérej autor termin fysis odnosi do elementéw

32 Por. M. Kowalski, Apokaliptyczny gniew Boga..., dz. cyt., s. 230.
33 Por. M. Kowalski, Honor, wstyd, prawo naturalne..., dz. cyt., s. 24s.
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sktadowych wszechs$wiata (por. Mdr 19, 20) oraz do charakteru
cztowieka otwartego na poznanie Boga (por. Mdr 13, 1). Poje-
cie fysis obecne w Mdr 13, 1 moze by¢ pomocne dla interpreta-
¢ji Pawlowego sadu w Rz 1, 26—27 relacji homoseksualnych jako
sprzecznych z natura. Sprzeciwia im si¢ charakter i konstytucja
cztowieka otwartego na poznanie Boga, noszacego w sobie zamyst
Bozy i celowos¢. Jednak tak jak autor Ksiegi Madrosci (por. 11, 16;
12, 23), réwniez Pawet zaznacza, ze to Bég wydaje cztowieka bezpra-
wiu, w ktérym si¢ pograza, odrzucajac prawa rzadzace $wiatem3*.

Konkludujac, mozna stwierdzi¢, ze homoseksualizm na wiele
sposobéw zaciera obraz Boga Stwércy wpisany w cztowieka. Pro-
wadzi on do utraty ludzkiej wolnosci, poniewaz czlowiek staje si¢
niewolnikiem wiasnych zadz (por. Rz 1, 23. 24. 26). Skutkiem tego
jest ponizenie ludzkiego ciata, ktére jest Bozym darem. Wreszcie
relacje homoseksualne niszcza jednoczacy wymiar plciowosci, jej
réznorodnos¢ i celowosé (por. Rz 1, 24)%.

W koricowej czgsci perykopy (w. 29—31) Pawet zauwaza, ze ido-
latria prowadzi nie tylko do wynaturzen seksualnych, ale takze
do wszelkiego rodzaju zachowan, ktére zakl6caja zycie indywidual-
ne i spofeczne. W tej czgsci perykopy Rz 1, 29—31 Pawel stosuje tzw.
katalog wystepkéw?®. Mozna przyjaé, ze Apostol nawiazuje tu do
Llist grzechéw”, ktdre sporzadzali starozytni pisarze greccy, rzym-
scy, zydowscy (por. Kpt 18), z wyjatkiem jednak batwochwalstwa
i zachowani homoseksualnych (por. Rz 1, 18-27). Grzechy, takie

jak chciwos¢, zazdro$é, przewrotno$é, niegodziwo$é i niewiedza,

34 Por. M. Kowalski, Honor, wstyd, prawo naturalne..., dz. cyt., s. 240.
U Pawtla ,natura” poza badanym miejscem pojawia si¢ w Rz 2, 14, gdzie
okresla tym terminem swoisty kompas post¢gpowania moralnego pogan.

35 Por. M. Kowalski, Honor, wstyd, prawo naturalne. .., dz. cyt., s. 247.

36 Gartunek ten obecny jest Nowym Testamencie: Mk 7,21n, Rz 13, 135
1 Kor s, 10n; 1 Kor 6, 10n; 2 Kor 12, 20; Ga 5, 19nn; 2 Tm 3, 2—s.
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pojawiaja si¢ na listach zydowskich jako grzechy popetniane przez

niektérych Izraelitéw. Podobnie jak prorok Amos (por. Am 1-2)

Pawet przygotowuje czytelnikéw do uznania, ze nie tylko postawy

pogan wymagaja nawrdcenia, ale tez chrzeécijan pochodzacych

z judaizmu (por. Rz 2)%7. ,Liste wystepkéw” wymieniong przez

Pawla mozna podzieli¢ nastgpujaco:

* cztery — ,nieprawos¢, przewrotnos¢, chciwo$é, niegodziwo$¢”
(w. 29a);

e pig¢ — ,zazdro$¢, zabdjstwo, wasnie, podstep, ztosliwos¢”
(w. 29b);

e osiem — ,potwarcy (w. 29¢), oszczercy, nienawidzacy Boga, zu-
chwali, pyszni, chetpliwi, w tym, co zte, pomystowi, rodzicom
niepostuszni” (w. 30);

* cztery — ,bezrozumni, niestali, bez serca, bez litosci” (w. 31).
W ostatnim wersecie perykopy Pawet konkluduje nastgpujaco:

,Oni to, mimo ze dobrze znaja wyrok Bozy, iz ci, ktérzy si¢ takich
czynéw dopuszczaja, winni sg $mierci, nie tylko je popetniaja, ale
nadto chwalg tych, ktdrzy to czynig” (w. 32). Na koniec Pawel na-

wigzuje do ,wyroku Bozego”, ktérym jest ostateczna $miec (5, 12. 19)

bedaca udziatem wszystkich grzesznikéw, oznaczajaca wykluczenie

z Krélestwa Bozego (por. 1 Kor 6, 10; Ga 5, 21). Apostot zaznacza

tez, ze grzesznicy nie tylko sami nie oddaja czci Bogu, nie postgpuja

sprawiedliwie, lecz takze aprobuja takie zachowanie u innych i przez
pochwale utwierdzaja ich w ztu.

Streszczajac ostatnia czg$¢ badanej perykopy, widzimy Pawta,
ktéry konsekwentnie pokazuje Boga i cztowieka grzeszacego. Bég,
szanujac ludzka wolno$¢, przyjmuje odrzucenie siebie przez cztowieka,

37 Por. C.S. Keener, Komentarz historyczno-kulturowy do Nowego Testamentu,
Warszawa 2000, s. 315.
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ktéry stopniowo niszczy swoja godno$¢ i relacje spoteczne, a podej-
muje przeciwne naturze zwiazki homoseksualne. Apostot podkresla
nie tylko negatywne oddziatywanie spoleczne takich oséb, lecz tak-

ze niemozno$¢ udziatu tych o0séb w szczgéciu wiecznym z Bogiem.

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza egzegetyczna perykopy dotyczacej cztowie-
ka i grzechu na podstawie Rz 1, 18—32 doprowadzita do waznych
wnioskéw.

Najpierw $w. Pawet wskazuje na to, ze na gloszenie Ewangelii
o zbawieniu czlowiek potrzebuje odpowiedzie¢ wiara, zawierzy¢
Chrystusowi jako Panu i Zbawcy. Gdy tak si¢ stanie, wierzacy
ma udzial w darze wolnosci i jest obdarzony moca Boza. Jednak
czlowiek moze tez odrzuci¢ prawde o Bogu i tym, ze jest stworze-
niem stabym i grzesznym, ktdre potrzebuje Zbawiciela. Wéwczas
wchodzi na drogg nieprawosci i niesprawiedliwosci.

Bég uzdolnit cztowieka do tego, by poznat Jego przymioty
poprzez dzieto stworzenia. Poznanie Boga, Jego potegi i $wigtosci,
przejawia si¢ we wdzigcznosci wobec Boga i oddawaniu Jemu chwaty.
Czlowiek nieprawy i niesprawiedliwy do§wiadcza tego, ze jego serce
oraz rozum stajg si¢ niewrazliwe i zamknigte na objawiajacego si¢
Boga. Ludzie tacy wchodza najpierw w batwochwalstwo stworzen,
a nast¢pnie stopniowo dokonuje si¢ odrzucenie prawdy o Bogu
i wlasnej kondycji. Wskutek tego postgpuje degradacja osoby, nisz-
czone s3 relacje spoleczne i ludzie wchodza w nienaturalne homosek-
sualne zwiazki. Pawet Apostot koriczy swéj wywdd stwierdzeniem,
ze ludzie w grzechu wprowadzaja na zta drogg innych. Jednoczesnie

ostrzega, ze droga ta nie wiedzie do szczg$cia wiecznego.
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Abstrakt

Czlowiek i grzech na podstawie Rz 1, 18—3

W rozdziale Anny Emmanueli Klich OSU analizowana jest perykopa
Rz 1, 18-32, w ktérej $w. Pawel przedstawia prawdg o ludzkim grzechu
i jego konsekwencjach. Autorka podkres$la dwa wymiary grzechu:
uniwersalny — dotyczacy kazdego cztowieka — oraz teologiczny — po-
legajacy na odrzuceniu objawiajacego si¢ Boga. Rozdzial wskazuje, ze
czlowiek, mimo mozliwodci poznania Boga przez dzieto stworzenia,
moze zamkna¢ si¢ na prawde, oddajac si¢ batwochwalstwu i grzechowi.
Apostol ukazuje progresywng degradacje cztowieka, ktéry wskutek
odrzucenia Boga upada moralnie, oddajac si¢ nienaturalnym zwiazkom
homoseksualnym oraz réznym grzechom niszczacym relacje spoteczne.
Pawel podkresla, ze skutkiem takiego postgpowania jest utrata udziatu
w szezgéeiu wiecznym. Analiza pokazuje, ze jedyna droga do zbawie-

nia jest wiara w Chrystusa i oddanie Bogu wdzigcznosci oraz chwaly.

Stowa kluczowe

czlowiek, wdzigczno$¢, grzech, zwiazki homoseksualne

Abstract

Man and sin based on Romans 1:18—32
The chapter by Anna Emmanuela Klich OSU analyzes the pericope
Romans 1:18-32, in which St. Paul presents the truth about human sin

and its consequences. The author emphasizes two dimensions of sin:
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the universal — affecting every person — and the theological — based
on the rejection of the revealed God. The chapter points out that, de-
spite the possibility of knowing God through His creation, a person
can close themselves off from the truth, turning to idolatry and sin.
The apostle shows the progressive degradation of the person who, by
rejecting God, falls morally, engaging in unnatural homosexual rela-
tionships and various sins that destroy social relationships. Paul stresses
that the consequence of such behavior is the loss of participation in
eternal happiness. The analysis shows that the only path to salvation

is faith in Christ and giving thanks and glory to God.

Keywords

man, gratitude, sin, homosexual relationships
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Czy aniot jest autorytetem

dla bohateréw opowiadan biblijnych?
Analiza problemu na podstawie

Rdz 18, 1—16; 19, 126

@ heeps://doi.org/10.15633/9788383700854.09

Z perspektywy oséb bedacych czytelnikami tekstéw biblijnych
aniotowie jawig si¢ jako ci, ktdrzy maja predyspozycje do bycia au-
torytetem dla ludzi. Jednakze z perspektywy bohateréw opowiadan
biblijnych nie jest to juz tak oczywiste, musza oni opierad si¢ na tym,
co widza i dos$wiadczaja, dlatego w tym wypadku aniotowie musza
niejako ukaza¢ siebie jako tych, ktdrzy maja predyspozycje do bycia
autorytetem, by mogli by¢ za takowy uznani. Kto§ moze by¢ odpo-
wiedni, by zosta¢ uznanym przez drugiego cztowieka za autorytet,
ale jesli nie ujawni np. swojej wiedzy, nie bedzie to mozliwe — nie
spos6b bowiem rozpozna¢, ze jest specjalista w danej dziedzinie,
a tym samym osobg wlasciwa, by w tej przestrzeni zosta¢ uznang
za autorytet. Z tego wzgledu nasza analiza obejmuje nie tylko lu-

dzi wystepujacych w opowiadaniach biblijnych, lecz takze samych
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anioléw — i to, czy daja si¢ poznaé jako ci, ktérzy moga by¢ uznani
za autorytet. By jednak przeprowadzi¢ taka analize¢, musimy naj-
pierw pokrétce przedstawi¢ samo zjawisko autorytetu oraz cechy,
jakie przejawia zaréwno osoba uznawana za autorytet, jak i ta, ktéra
go uznaje. Na tej podstawie bedziemy mogli przeprowadzi¢ badania,
czy takie zjawisko zaistnialo, czy moze nie, oraz na jakim etapie
si¢ znajduje.

Do zakresu naszych badan nie beda jednak zaliczaly si¢ roz-
wazania, czy w omawianych przez nas fragmentach ze Starego Te-
stamentu istotnie dochodzi do spotkania z aniotami w dostownym
znaczeniu, poniewaz jest to kwestia sporna. Na potrzeb¢ naszych
badan przyjmiemy, ze zaréwno we fragmencie Rdz 18, 1-16, jak
i Rdz 19, 1-26 wedrowcami, ktérych gosci najpierw Abraham, a na-
stepnie Los, sa aniotowie. Warto w tym miejscu zwrdci¢ réwniez
uwage na fakt, ze autor natchniony naprzemiennie uzywa liczby
mnogiej i pojedynczej. Wedtug niektérych badaczy Abraham zwra-
ca si¢ do najwazniejszego sposrdd trzech gosei, ktérym jest Bég.
Nie mamy jednak pewnosci, ze za kazdym razem stowa patriarchy
kierowane s do tego samego sposréd swoich gosci'. Ponadto nie
zostalo podane, na jakiej podstawie Abraham doszedtby do tego
rozdzielenia hierarchicznego napotkanych wedrowcéw. Tak wige
na potrzebe naszych badar wszelkie sformutowania Abrahama
wystepujace w liczbie pojedynczej bedziemy odnosi¢ jako ogdlnie
wypowiedziane do wszystkich trzech gosci, nie bedziemy wprowa-
dza¢ rozdzielenia hierarchicznego migdzy nimi. W naszych bada-
niach bedziemy traktowaé trzech gosci Abrahama jako jedna osobe,

tak samo w przypadku omawiania sceny z Lotem, w ktérej bedzie

1 J. Lemaniski, Ksigga Rodzaju rozdzialy 11, 27 — 36, 43. Whtgp, przektad
z oryginatu, komentarz, cz. 2, Czgstochowa 2014, s. 328-329 (Nowy Ko-
mentarz Biblijny. Stary Testament, I/1).
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brato udzial dwéch sposréd trzech przybyszéw odwiedzajacych
Abrahama®.

1. Autorytet

Polski termin ,,autorytet” pochodzi od tacinskiego auctoritas, czyli
~wplyw”, ,znaczenie”, ,powaga’, ,wladza’, ,wz6r”, ,nieustraszono$¢”,
,wazng osob¢”, ,uwierzytelnienie™. Zdefiniowanie go nie nalezy

do najtatwiejszych zadan, zaréwno dla przecigtnego czlowieka, jak

2 Wedlug niektdrych hipotez wszyscy trzej goscie Abrahama sa Bogiem,
ktéry w tym miejscu przejawia si¢ juz jako Trdjjedyny lub jeden z nich
byt Bogiem, a mianowicie ten, ktéry prowadzit dyskusje z Abrahamenm,
a nastepnie Sara, po czym nie odszed! z dwoma pozostatymi w strong
Sodomy, ale zostal, by porozmawia¢ z Abrahamem na temat loséw tego
miasta. Tradycja rabiniczna uznaje z kolei trzech gosci Abrahama jako
Archaniotéw, przy czym kazdy z nich mial do spetnienia inna misje.
Pierwszy z nich miatby obwie$ci¢ Abrahamowi i Sarze, ze mimo swojego
wieku i bezptodnosci beda mie¢ dziecko. Drugi bytby odpowiedzialny
za zburzenie Sodomy, a trzeci za uleczenie Abrahama; zob. J. Lemanski,
Ksigga Rodzaju..., dz. cyt., s. 339; H. Lockyer, Al the Angels in the Bible,
Peabody 1995, s. 71; M. Prébstle, YHWH standing before Abraham: Ge-
nesis 18:22 an its theological force, [w:] Inicios, paradigmas y fundamentos.
Estudios teoldgicos y exegéticos en el Pentateuco, red. G. A. Klingbeil, Plata
2014, s. 169-189 (Serie Monografica de Estudios Biblicos y Teolégicos
de la Unicersidad Adventista del Plata, 1); T. Romer, Quand les dieux
rendent visite aux hommes (Gn 18—19). Abraham, Lot et la mythologie grecque
et proche-orientale, [w:] Dand le laboratoire de I’ historien des religions, red.
F. Prescendi, Y. Volokhine, Genéve 2011, s. 622—625.

3 Z. Chlewinski, S. Majdariski, Autorytet, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 1,
red. F. Gryglewicz, R. Lukaszyk, Z. Sutowski, Lublin 1995, kol. 1161-1168;
K. Olbrycht, Jan Pawet II autorytet wychowawczy. Autorytet i jego miejsce
we wspdtczesnej kulturze, ,Ethos. Journal of the Society for Psychological
Anthropology” 37 (1997), s. 101.
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i dla zajmujacego si¢ ta problematyka naukowca. Mozemy spotka¢
si¢ z wieloma definicjami, réwniez takimi, ktére pod niektérymi
wzgledami potrafia by¢ ze soba sprzeczne*. Nie bedziemy w naszej
pracy zajmowac si¢ tg problematyka. Przedstawimy jedynie po-
krétce te zagadnienia zwigzane ze zjawiskiem autorytetu, ktérych
znajomo$¢ przyda si¢ w przeanalizowaniu wybranych przez nas

fragmentéw biblijnych.

1.I. Rodzaje autorytetu

Najbardziej podstawowym podziatem typéw autorytetu zdaje sig
wyodrebnienie autorytetu epistemicznego (intelektualnego) oraz
deontycznego. Pierwszy z nich odnosi si¢ do osoby, ktéra jest spe-
cjalista w danej dziedzinie, ma na jej temat rozlegla wiedz¢. Aby
autorytet zaistnial, jego odbiorca musi mie¢ mniejsza wiedze w tej
dziedzinie. Natomiast drugi typ, czyli deontyczny, bazuje na pew-
nej wladzy oraz prawie rozkazywania. Uznanie kogos$ za autorytet
wynika wi¢c z podporzadkowania si¢ danej osobie jako swojemu
zwierzchnikowi z racji uznania jego wyzszosci lub z obawy przed
kara badZ negatywnymi konsekwencjami, jakie moga wynikna¢,
jesli nie uzna si¢ jej za autorytet’. Podzial na autorytet episte-
miczny oraz deontyczny bedzie istotny, poniewaz w perspektywie
relacji aniol — czlowiek mogg zaistnie¢ obydwa te typy autorytetu
jednoczesnie lub jeden z nich. Jezeli bowiem osoba spotykajaca
aniota bedzie postrzegata go jako wystannika Boga, wéwczas be-
dziemy mogli zaobserwowa¢ autorytet deontyczny, ktéry bedzie
wynikal ze zwierzchnictwa oraz obawy przed niepostuszenstwem

wobec kogo$, kto reprezentuje Boga. Ponadto w takiej sytuacji

4 B. Tuziak, Autorytet jako zjawisko spoteczne. Wymiar lokalny, ,Studia
Socjologiczne” 2010, nr 2 (197), s. 45-55.
s B. Tuziak, Autorytet..., dz. cyt., s. 195-196.
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aniol moze zosta¢ uznany za posiadajacego wiedz¢ wynikajaca
z pelnienia misji Bozej, a przejawiana przez niego madro$¢ moze
wzbudzi¢ w cztowieku przekonanie, ze ma do czynienia z autory-
tetem epistemicznym.

Kolejnym typem autorytetu, na ktéry nalezy zwréci¢ uwage
jako mogacy pojawic si¢ w sytuacji spotkania czlowieka z aniolem,
jest autorytet moralny. Dana osoba ma go z racji swojego poste-
powania, ktére jest zgodne z ogétem wartosci i norm etycznych.
Taka osoba przejawia nie tylko ich znajomo$¢, lecz takze potraf
stosowal je w swoim zyciu, stajac si¢ w ten sposéb wzorem do na-
$ladowania. Ponadto cechg takiej osoby jest umiejetnosé poswieca-
nia si¢ dla innych, dziatanie na rzecz dobra blizniego, nierzadko
z koniecznoscia podejmowania jakich$ trudéw czy nawet znoszenia
cierpienia i niedogodnosci z tym zwigzanych. Ze wzgledu na to,
ze wartosci moralne s3 ze sobg powiazane, taki autorytet wymaga
pelnego uznania, a nie — jak w przypadku autorytetu opartego
na wiedzy — wybrania jedynie danej dziedziny, w ktérej autory-
tet odznacza si¢ szczegdlna znajomoscia. Wynika stad réwniez,
ze niemoralne postgpowanie w danej kwestii, podwaza istnienie
tego autorytetu®.

Innym rodzajem autorytetu, na ktéry warto zwréci¢ uwage
w kontekscie tekstéw bedacych przedmiotem analizy, jest autory-
tet charyzmatyczny. Jego zrédlem sg nadprzyrodzone umiejetno-
$ci, wlasciwosci danej osoby. Posiada ona cechy, ktére maja swoje
zrédlo w jakiej$ nadprzyrodzone;j sile, ktéra wybrata dang osobg
i ja nimi obdarowata. Taki autorytet bedzie mégt zaistnie¢ jedynie

w przypadku, w ktérym bohaterowie omawianych przez nas scen

6 A.M. Tchorzewski, Autorytet i jego struktura aksjologiczna, ,Studia Peda-
gogiczne Ignatiana” 20 (2017) nrs, s. 194; B. Tuziak, Autorytet..., dz. cyt.,

s. 70—71.
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zobacza w swoich gosciach istoty niebiariskie, co oczywiscie wymaga

od aniotéw mozliwosci i checi ujawnienia swojej prawdziwej natury’.

1.2. Cechy pojawiajace si¢ u ludzi

w zwiazku ze zjawiskiem autorytetu

W tworzeniu si¢ autorytetu ma udzial zaréwno osoba, ktéra be-
dzie uznana za autorytet poprzez przejawianie odpowiednich cech,
danych postgpowan, wiedzy, jak i ta, ktdra ma kogo$ uznaé za au-
torytet. Ta druga musi zauwazy¢ czyje$ predyspozycje do bycia
autorytetem oraz za takowy uznaé danego czlowieka. Z tej ragji
w naszej pracy przyjrzymy si¢ tym dwém stronom, ktére tworza
zjawisko autorytetu. Dzi¢ki temu bedziemy mogli stwierdzi¢, czy
to zjawisko pojawia si¢ w danej scenie biblijnej. Zanim zaczniemy
omawia¢ poszczegélne historie, opisane w Starym Testamencie,
przedstawimy t¢ kwesti¢ w sposéb teoretyczny, by mie¢ pewnego
rodzaju schematy, ktdére nastgpnie bedziemy stosowaé w analizo-
waniu danych spotkan ludzi z aniotami.

Na poczatku nalezy zwréci¢ uwagg, ze zjawisko autorytetu
charakteryzuje si¢ posiadaniem hierarchicznej struktury. Osoba,
ktéra uznawana jest za autorytet, ma pewnego rodzaju przewagg,
wyzszo$¢, nad czlowiekiem, ktéry ja za taki okresla. Jest to jednak
osadzone w konkretnym kontekscie, danej dziedzinie wiedzy lub
plaszczyznie zycia. Ponadto nie jest to wynik przymusu, lecz do-
browolnej decyzji wynikajacej z uznania kogos za autorytet, mozna
wigc stwierdzié, ze osoba, ktdra uznaje kogos za autorytet, stwierdza
swoja nizszo$¢ wzgledem tego, kogo obiera jako autorytet. W prze-
ciwieristwie do osoby wtadczej, gdzie sytuacja jest odwrotna®.

7 B. Tuziak, Autoryter..., dz. cyt., s. 69.
8  B. Tuziak, Auroryter..., dz. cyt., s. 58.
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Ze wzgledu na réznorodno$¢ rodzajéw autorytetu oraz czynnik
ludzki, ktéry sprawia, ze zaréwno osoba stanowiaca autorytet, jak
i jego odbiorca sa wyjatkowi i niepowtarzalni, trudno jest wskazaé
jednoznaczna listg cech, zachowari czy zakresu wiedzy, ktére powi-
nien posiada¢ cztowiek uznawany za autorytet. Co wigcej, ksztatto-
wanie si¢ autorytetu jest zawsze osadzone w okreslonym kontekscie
kulturowym, historycznym i ideologicznym?®. Przedstawione przez
nas charakterystyczne atrybuty autorytetu beda zatem uwzglednialy
specyfike omawianych tekstéw biblijnych, nie stanowiac jednak
pelnej ani wyczerpujacej listy cech odnoszacych si¢ do zjawiska
autorytetu w ogéle™. W tym miejscu warto réwniez podkresli¢,
ze bedziemy sprawdzad, czy w analizowanych scenach wystepuje
zjawisko autorytetu rozumiane zgodnie ze wspdlczesnym pojmo-
waniem tego pojecia, a nie wedlug definicji wlasciwej dla osoby
Zyjacej w starozytnosci.

Zaufanie — jest to pierwsza i podstawowa cecha, bez ktérej zaden
autorytet, niezaleznie od jego rodzaju, nie zaistnieje. Jesli osoba
A (przyszty autorytet) nie stworzy ptaszczyzny, dzigki keérej zaufa jej
osoba B (osoba, ktéra ma uznaé osobg A za autorytet) lub jesli osoba
B mimo starari osoby A nie obdarzy jej zaufaniem, wéwczas wszelkie
inne cechy nie beda w stanie sprawi¢, by zaistniato migdzy nimi
zjawisko autorytetu. A wigc jesli osoba A wyrézniata si¢ wszystkimi
wymienionymi cechami, ale nie zostata obdarzona zaufaniem przez
osobe¢ B, wéwczas nie bedziemy mie¢ do czynienia z autorytetem.

Przyktadowo, jesli osoba A bedzie miata ogromna wiedz¢ w danej

9 Tamze, s. 6o.

10 B. Glinkowska, Autorytet kierownika i jego wplyw na zachowania ludzi
w organizacji, ,Acta Universitatis Lodziensis, Lolia Oeconomica” 3 (2011)
nr 261, s. 157; A. Rynio, Autorytet 056b znﬂczqcyc/a w ksztatceniu osobowosci
dojrzatej, ,Etos” 37 (1997) nr 1, s. 126; A. M. Tchorzewski, Autorytet...,
dz. cyt., s. 200—208.
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dziedzinie i bedzie w niej odnosi¢ sukcesy, ale osoba B nie bedzie
jej ufaé, wéwcezas moze pojawic si¢ negowanie tej wiedzy, watpienie,
czy przekazywane informacje i porady sa prawdziwe. W wyniku
tego, zamiast podazania za taka osobg jak za autorytetem, moze
pojawi¢ si¢ weryfikowanie wiedzy i rad osoby A lub sondazowanie,
co inni na dany temat uwazaja i radza. Ponadto osoba B moze pod
wplywem braku zaufania od razu odrzuci¢ osob¢ A i nawet nie
pos$wigci¢ czasu na zweryfikowanie jej wiedzy, ale od razu przejsé
do poszukiwania innej osoby, ktéra oprécz posiadania wiedzy be-
dzie réwniez wzbudzaé jej zaufanie.

Madro$¢ — wiaze si¢ z wiedza i do§wiadczaniem. Tak samo jak
zaufanie jest ona jedng z podstawowych cech autorytetu, zwlaszcza
w przypadku autorytetu epistemicznego (intelektualnego), ktéry
wynika z duzej wiedzy i znajomosci w danej dziedzinie™. Ponadto
w madrosci zawiera si¢ nie tylko wiedza, lecz takze odpowiedzial-
no$¢, roztropno$é, pokora, cierpliwos$¢ i mestwo. Pokora i cierpli-
wo$¢ pozwalaja nieustannie dazy¢ do poznania prawdy. Tym bar-
dziej s3 niezbedne, ze zjawisko autorytetu wymaga czasu, w ktérym
powstaje zaufanie i ujawnienie cech sktaniajacych innych do uzna-
nia danej osoby za autorytet. Madro$¢ prowadzi réwniez do dobro-
tliwosci, czyli jednego z motywéw, ktérymi powinien si¢ kierowa¢
autorytet, a ktéry powoduje, ze jego postgpowania sa uczciwe, czyste
w intencjach, nie zmierzaja do wykorzystania innych, ale prowadza
do rozwoju drugiego czlowieka™.

Prawos¢ — opiera si¢ na moralnosci oraz zawiera w sobie takie
cechy jak uczciwo$¢, szlachetno$¢, wzglad na wilasng oraz cudza

godno$¢, poszukiwanie prawdy i wolnosci. W swoim postgpowaniu

11 B. Tuziak, Autorytet..., dz. cyt., s. 195-196.
12 A. M. Tchorzewski, Autorytet i jego struktura..., dz. cyt., s. 200-206.
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cztowiek prawy, na kazdej plaszczyznie zycia, kieruje si¢ dobrem
moralnym i wolnoscia do jego wyboru, postgpuje dobrze i przeciw-
stawia si¢ ztu, jest szlachetny, odwazny, prawomyslny i przestrzega
zasad etycznych. W tym wszystkim osoba ta wykazuje statos¢
i brak wybiérczosci wzgledem norm moralnych i obowiazujacych
praw. Nie dostosowuje ich do swoich potrzeb, zachcianek, ale
swoje zycie przemienia w ich kluczu. Ponadto osoba prawa prze-
jawia gotowo$¢ do stanigcia w obronie stabszego oraz uciskanego,
co bardzo mocno buduje zaufanie. Jednoczesnie przejawia ona
szacunek wzgledem oséb niezgadzajacych si¢ z jej postgpowaniem
czy postepujacych w sposdb zly, szanujac tym samym godnosé
kazdego cztowieka oraz prawo do wilasnych pogladéw i przeko-
nan. Starajac si¢ ukazaé, ze dana postawa jest zla, nie zapomina
o godnosci osoby ludzkiej's.

Wolno$¢ — oznacza, ze osoba uznajaca kogos$ za autorytet jest
w swym wyborze w petni wolna. Autorytet nie wymusza na innych
konkretnych postgpowan badz przekonan. Dzigki temu osoba, kté-
ra uznaje kogo$ za autorytet, dziata w sposéb wewngtrznie samo-
dzielny, a jej dziatania motywowane sa przez potrzebg poznania.
Ponadto z wolnosci wynika samodyscyplina i motywacja, co znaczy,
ze osoba uznajaca kogo$ za autorytet sama pilnuje i motywuje siebie,
by podaza¢ za nim. Jest to wigc co$ przeciwnego do zjawiska wtadzy,
w ktérym taki efekt osiaga si¢ poprzez ustalanie przepiséw oraz kar
za ich nieprzestrzeganie. Co wigcej, dzigki tej wolnosci osoba uzna-
jaca kogo$ za autorytet nie postgpuje w sposéb zgodny z jego radami
jedynie w sytuacji, gdy jest on obecny i widzi badz styszy, co si¢
robi. To réwniez ukazuje réznice migdzy zjawiskiem autorytetu

awladza. Przyktadem moze by¢ przechodzenie ludzi na czerwonym

13 Tamze.
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$wietle, gdy w poblizu nie wida¢ policji'*. Z wolnoscia wiaze si¢ tez
zdolnos¢ osoby z autorytetem do dodawania otuchy w byciu sobg
i podazaniu droga prawdy i moralnosci w miar¢ swoich mozliwo-
$ci. Autorytet, zachowujac wolno$¢ drugiego czlowieka, pozwala
mu w ten sposéb by¢ soba, a nie kopig autorytetu, wskazuje danej
osobie jej wlasne zadania, pobudza do osobistego rozwoju’s, by sam
stal si¢ autorytetem dla innych. Tak wiec autorytetem nie jest ten,
kto chce cztowieka caly czas wigzi¢ jako nieustannie gérujacy, jest
to raczej relacja mistrza i ucznia, w ktérej mistrz cieszy sie, gdy jego
uczen przerosnie go i stanie si¢ przewodnikiem oraz nauczycielem
dla kolejnych ludzi.

Odwaga zaréwno w wyrazaniu swoich pogladéw, jak i w podej-
mowaniu decyzji, a nast¢pnie ich realizowaniu, jest bardzo wazna
cechg autorytetu. Osoba majaca autorytet, gdyby nie miata tej ce-
chy, sama databy $wiadectwo temu, ze nie jest pewna swoich mysli
i dziatan. Taka niepewno$¢ bytaby dostrzegalna dla innych i wska-
zywalaby im, ze skoro ta osoba nie jest przekonana do wlasnych
przekonan czy decyzji, to tym bardziej oni nie maja pewnosci, czy
powinni mysle¢ i postgpowaé w ten sam sposéb. Jednakze nie jest
to cecha fundamentalna w przypadku autorytetu, poniewaz brak
odwagi moze réwniez wynikac z charakteru danej osoby i rodzaju
jej osobowosci. Nie wyklucza to jednak sytuacji, w ktérej brak
odwagi wynikajacy z charakteru potencjalnego autorytetu zostanie
odebrany jako przejaw watpliwos$ci podczas przekazywania infor-
macji, a w konsekwencji doprowadzi do nieuznania danej osoby

Za autorytet.

14 Tamze,s. 206—207.
15 A. Rynio, Autorytet..., dz. cyt., s. 126.
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Odpowiedzialnos¢ — jesli osoba jest pewna stusznosci swoich
czynéw i przekonan, potrafi wzia¢ za nie petng odpowiedzialnosé.
Jest to cecha, ktéra sprawia, ze sam autorytet pokazuje, ze jest
ze sobg zgodny. W przypadku autorytetu epistemicznego oznacza
to, ze jego wiedza nie jest tylko udawaniem i m¢drkowaniem lub
wrecz $wiadomym kfamstwem czy manipulacja oparta na niewiedzy
innych, lecz wrecz przeciwnie — jest oparta na prawdzie i nauko-
wosci. W takiej sytuacji cztowiek nie powinien mie¢ problemu,
by wzia¢ odpowiedzialnos¢ za swoje czyny i stowa.

Umiej¢tnos¢ obserwowania i stuchania — by umie¢ dobrze
doradzi¢ komus, pokierowad kims lub by¢ dla kogo$ przyktadem
na danym etapie zycia, trzeba umie¢ wystucha¢ tego, co ma do po-
wiedzenia druga osoba oraz zauwazy¢, jakie sa jej sytuacja zyciowa,
mozliwosci i charakter. Dzigki temu autorytet moze sta¢ si¢ dla
danej osoby lub grupy ludzi bardziej pomocny.

Konsekwentno$¢ — jest to cecha szczegdlnie wazna w przypadku
autorytetu moralnego. Niemoralne zachowanie w jednej z dziedzin
zycia podwaza istnienie tego typu autorytetu. Zasady moralne na-
leza bowiem do takich, ktére musza by¢ stosowane w sposdéb kon-
sekwentny i przy jednoczesnym pamigtaniu o tym, ze dane zasady
sa ze sobg powiazane. Z tej racji, w przypadku autorytetu moralnego,
cecha ta jest jedng z fundamentalnych, mozna nawet stwierdzi¢,
ze bez niej tego typu autorytet nie ma podstaw, by zaistnie¢™.

Spéjrzmy teraz na drugi element zjawiska autorytetu, jakim jest
jego odbiorca. Autorytet istnieje dopiero wtedy, gdy zostanie uznany
przez drugiego czlowieka, czyli gdy kto$ przyjmie, ze dana osoba

rzeczywiscie ma okreslone cechy lub wiedzg, ktére czynia ja godna

16 A. M. Tchorzewski, Autorytet i jego struktura. .., dz. cyt., s. 194; B. Tuziak,
Autorytet..., dz. cyt., s. 70—71.
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zaufania i nasladowania. Oznacza to jednoczesnie uznanie, ze jest
to kto$ stojacy — pod pewnym wzgledem — wyzej, za kim warto
podazaé, z kogo mozna braé przyklad i do kogo rad oraz wskazéwek
warto si¢ stosowaé. Autorytet jest zatem wynikiem dobrowolnego
wyboru, a nie narzuconego silta zwierzchnictwa.

O tym, ze kto$ uznaje danego cztowicka za autorytet, §wiadczy
przede wszystkim to, ze przestrzega polecert wydawanych przez
t¢ osobe. Moze to wynika¢ z do§wiadczenia, ze wezesniej, gdy
wykonywalo si¢ polecenia wydawane przez t¢ osobg, osiagato si¢
pozytywne rezultaty. Jest to cecha, ktéra odréznia osobg majaca
autorytet, od takiej, ktéra ma tylko wladz¢ z urzedu i musi w jakis
sposéb wymusi¢ owo postuszedstwo*®.

Kolejng cecha, juz zasygnalizowana, jest przyjecie swojej niz-
szosci na danej ptaszczyznie wzgledem autorytetu. Wiaze si¢ z tym
pokora, brak pychy oraz post¢gpowanie za radami autorytetu, nawet
jesli zdaje nam sig, ze powinno by¢ inaczej. Zaufanie oraz zauwa-
zenie wyzszosci autorytetu sprawia, Ze ostatecznie uznajemy, ze to
on wie lepiej, rozeznaje dang sytuacje¢ w sposéb lepszy niz my, dla-
tego nalezy podazy¢ za jego wytycznymi, a nie swoimi domystami.

Jak widzimy, réwniez i po stronie odbiorcy autorytetu podsta-
wowg cecha, bez ktérej to zjawisko nie zaistnieje, jest zaufanie. Bez
niego jest rzecza trudna, moze nawet niemozliwa, uznanie danej
osoby za stojaca wyzej. Réwniez bez zhierarchizowania tej relacji
na danej ptaszczyznie nie da si¢ méwi¢ o zaistnieniu zjawiska auto-
rytetu. Natomiast jeli hierarchia nie bedzie oparta na dobrowolno-
§ci i zaufaniu, a jedynie na przymusie, urzedzie, wéwczas bedziemy

mie¢ do czynienia nie z autorytetem, lecz z wladza®.

17 B. Tuziak, Autorytet..., dz. cyt., s. 8.
18 K. Olbrycht, Jan Pawet I1..., dz. cyt., s. 102.
19 B. Tuziak, Autorytet..., dz. cyt., s. 58, 62—63.
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1.3. Dynamika funkcjonowania autorytetu

Zjawisko autorytetu przejawia pewnego rodzaju dynamike. Jest
to zwigzane z faktem, ze zawsze dotyczy ono ludzi, pewnych re-
lacji migdzy nimi oraz opiera si¢ na zyciu danych oséb. Oznacza
to, ze zaréwno zmiany zyciowe w przypadku osoby bedacej auto-
rytetem, jak i jego odbiorcy, wptywaja na zaistniale miedzy nimi
zjawisko autorytetu. Jest to istotne, poniewaz w poddanych analizie
tekstach biblijnych bedzie to spotkanie ludzi z aniolem, ktérego
dopiero w trakcie tego spotkania beda poznawa¢, a wigc zaobser-
wujemy tu dynamike tego procesu lub brak jego zaistnienia. Z tego
wzgledu potrzeba, by$my nie tylko oméwili cechy, jakie przejawia
autorytet, lecz takze skupili si¢ na tym, jak wygladaja poszczegélne
etapy funkcjonowania tego zjawiska. Dzi¢ki temu bedziemy mogli
okresli¢, do ktérego z nich dotarta relacja migdzy ludzmi a aniota-
mi w omawianych przez nas fragmentach. Mozemy wyréznié trzy
ogélne etapy funkcjonowania autorytetu.

(1) Etap powstawania autorytetu — rozpoczyna si¢ w momen-
cie, kiedy osoba A (przyszty autorytet) pojawia si¢ w swiadomosci
osoby B, czyli odbiorcy przyszlego autorytetu. Osoba A zaczyna
coraz bardziej zyskiwa¢ zaufanie osoby B. Ponadto przekazywane
przez nig tresci, poglady, opinie, rady zaczynaja by¢ uznawane,
przyjmowane i wprowadzane w zycie przez osob¢ B. Koniec tego
etapu okresla si¢ w momencie, w ktérym osoba B przyjmuje w spo-
s6b automatyczny, bezrefleksyjny i z petng akceptacja to, co jest jej
podawane przez osobg A.

(2) Etap utrwalania autorytetu — jest to czas, gdy autorytet
jest rozbudowywany oraz wzmacniany poprzez budowanie wigk-
szego zaufania. Kolejne decyzje, jakie podejmuje osoba uznawana
za autorytet, majace pozytywne skutki, stopniowo utwierdzajg jej
pozycje. Z biegiem czasu dana osoba zaczyna lepiej poznawaé tego,

kogo uznata za swdj autorytet, co moze skutkowac jego dalszym
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utrwalaniem si¢ lub przejsciem do kolejnego etapu, ktérym jest
zanikanie autorytetu. Kolejne podazanie za radami i wytycznymi
podsuwanymi przez autorytet, przy jednoczesnych pozytyw-
nych skutkach takiego postgpowania, powoduja, ze autorytet si¢
wzmacnia, a podazanie za nim jest coraz bardziej slepe. Dane
sytuacje nie wymagaja juz analizy, poniewaz do$wiadczenie pod-
powiada, Ze nie jest ona potrzebna, gdyz wystarczy zastosowad si¢
do wskazéwek i rozwiazar, kedre podaje autorytet. Czlowiek coraz
bardziej odrzuca swoje przekonania, sprzeczne z przekonaniami
autorytetu, i z biegiem czasu nastgpuje coraz silniejsze utozsa-
mianie si¢ z my$leniem autorytetu oraz powstaje mocniejsza wi¢z
emocjonalna.

(3) Etap zanikania autorytetu — zaczyna si¢ on w momencie,
w ktérym narasta krytyka i sceptycyzm wzglegdem osoby autorytetu.
Objawia si¢ utratg zaufania oraz uznania osoby A przez osobg B.
Wybory, decyzje, postgpowanie, zasady czy rady udzielane przez

osobg A zaczynaja by¢ kwestionowane przez osobg B*.

2. Abraham - spotkanie pod drzewami Mamre
(Rdz 18, 1-16)

Pierwszym fragmentem, ktdry przeanalizujemy, bedzie Rdz 18, 1—16.
Przedstawia on trzech aniotéw, ktérzy przyszli z wizyta do Abra-
hama, by zapowiedzie¢ mu, ze bedzie mial potomka. W spotkaniu
tym bierze udziat réwniez Sara, dlatego w naszych rozwazaniach

zostanie uwzgledniona réwniez jej postawa wzgledem przybyszéw.

20 Tamze, s. 64—64.
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Jak zostato zaznaczone, nie b¢dziemy poswigcaé uwagi roz-
wazaniom, czy przybysze byli aniotami, ludZzmi wystanymi przez
Boga czy moze nawet samym Bogiem. Tym bardziej jest to zasadne
ze wzgledu na to, Ze w naszej pracy zwracamy uwage na relacje
migdzy Abrahamem i Sarg a odwiedzajacymi ich go$émi, az ich per-
spektywy tozsamo$¢ tych oséb nie byla znana, o czym zaswiadcza
sam tekst biblijny. Wazne jest wigc, by przy przeprowadzanej przez
nas analizie pamigtad, ze nie wszystko, o czym jest informowany
czytelnik, jest réwniez wiadome dla postaci wystepujacych w da-
nym fragmencie. Z tego wzgledu nie jest tak oczywiste, jak by si¢
mogto wydawad z perspektywy czytelnika, ze dani bohaterowie
uznaja anioléw za autorytet. Dodatkowo z tych samych powodéw
nalezy powstrzymac si¢ przez zbyt pochopny osadem czy krytyka
tych postaci.

2.1. Cechy anioléw jako autorytetu

Na poczatku przyjrzyjmy si¢ momentowi, w ktérym aniolowie
pojawiajg si¢ w tej scenie: ,Pan ukazat si¢ Abrahamowi pod d¢ba-
mi Mamre, gdy ten siedzial u wejscia do namiotu w najgoretszej
porze dnia. Abraham, spojrzawszy, dostrzegl trzech ludzi naprze-
ciw siebie” (Rdz 18, 1—2). Te dwa wersety sa duzym problemem
w kwestii ustalenia, kogo zobaczyt Abraham. Dla naszej analizy
wazne jest w tym miejscu, aby jedynie zaznaczy¢ problem, ktéry
pojawia si¢ w tym tekscie, a mianowicie mieszanie przez autora
biblijnego perspektyw czytelnika i Abrahama. Scena ukazana jest
poczatkowo jako objawienie si¢ Abrahamowi przez Boga, jednak
bardzo szybko w scenie wida¢, ze Abraham dostrzega jedynie trzech
mezczyzn. Tak wiec tylko czytelnik jest od poczatku $wiadomy
tego, kto rzeczywiscie przyszedt z wizyta do Abrahama, czyli
ze owi mezczyzni s reprezentantami Boga, a nie przypadkowy-

mi wedrowcami. Mamy wigc w pierwszym wersecie do czynienia
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ze streszczeniem uprzedzajacym®'. W kolejnym za$ zmienia si¢
perspektywa, z ktérej patrzy czytelnik tego opowiadania. Teraz
scena jest postrzegana z punktu widzenia Abrahama. Hebrajskie
stowo mm sprawia wrazenie, ze Abraham wczeéniej nie dostrzegat
idacych w jego stron¢ wedrowcdw i zdaje si¢, ze zauwazyt ich nagle,
w momencie, w ktérym pojawili si¢ tuz przed nim. Czytelnik, majac
informacj¢ na temat tego, kim oni sa, moze nie by¢ zdziwiony ich
naglym pojawieniem si¢ przed Abrahamem, ale patriarcha tego
nie wie, jest to wigc dla niego pierwszy sygnal, ze nie sg to zwykli
wedrowcy?. Jest jednak mozliwe, ze zjawienie si¢ ich wcale nie
byto nadnaturalne. Abraham mdégt po prostu zapatrzeé si¢ w inna
strong i dopiero w pewnym momencie zobaczy¢ idacych wedrowcdw.
Taka wersja wydarzeni wskazywataby wiegc na to, ze Abraham nie
moégt w tym momencie dostrzec, kim sa naprawde owi przybysze.
»Nagle” nie oznacza wigc ,,znikad”. Ponadto zdaje sig, ze aniotowie
musieli znajdowac¢ si¢ od niego w pewnej odlegtosci, gdyby tak
nie byto, Abraham nie musialby biec*. Jesli przyjmiemy pierwsza
z interpretacji, Abraham mégt juz w tym momencie dostrzec, kim
sa napotkane postacie. Tekst jednak nie wskazuje na to, by tak byto.
Natomiast jesli przyjmiemy druga hipotez¢, wéwczas Abraham
na podstawie sposobu spotkania nie mégt si¢ domysli¢, ze s to anio-
towie. W kwestii zjawiska autorytetu jest o tyle istotne, ze gdyby
zjawienie si¢ aniotéw przejawiato pewne cechy nadprzyrodzonosci,
wowczas byloby to ujawnienie cechy odpowiedniej dla autorytetu

charyzmatycznego. Jednakze, by bra¢ dang cech¢ pod uwage, musi

21 J. Lemanski, Ksigga Rodzaju..., dz. cyt., s. 326-327.

22 Tamze, s. 326-328.

23 J. D. Safren, Hospitality Compared. Abraham and Lot as Hosts, [w:] Uni-
versalism and Particularism at Sodom and Gomorrah. Essays in Memory
of Ron Pirson, red. D. Lipton, Atlanta 2012, s. 166 (Ancient Israel and Its
Literaturem, 11).
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ona by¢ ujawniona, nie wystarczy wiedza czytelnika, ze Abrahama
odwiedzaja aniotowie. To Abrahamowi — jako temu, ktdry si¢ z nimi
spotyka — musi zosta¢ to ujawnione, by mégt na tej postawie zaczaé
uznawa¢ ich za swéj autorytet. Dopdki dana cecha nie zostanie
pokazana przez potencjalny autorytet, tak, by dostrzegta ja druga
osoba, takie zjawisko nie zaistnieje. Nie wystarczy jedynie posia-
danie cechy, musi ona by¢ ukazana, a nast¢pnie dostrzezona przez
drugiego cztowieka, tak by mégt on rozwazy¢ i podja¢ decyzje, czy
chce ja uzna¢ za swoj autorytet.

Kolejnym momentem, w ktérym w sposéb jeszcze bardziej
zauwazalny aniofowie ujawniaja swoja tozsamos¢, jest wyprawiona
przez Abrahama uczta. Podczas niej pojawia si¢ pytanie o Sare:
»Zapytali go: «Gdzie jest twoja zona, Sara?» Odpowiedzial im:
«W tym oto namiocie»” (Rdz 18, 9). Jest to dziwna sytuacja z kilku
powodéw. Po pierwsze w beduiriskiej kulturze pytanie o czyja$
zong bylo niestosownym zachowaniem. Po drugie jeszcze bardziej
zastanawiajacy jest fakt, ze znajg oni jej imi¢. Mozliwe, zZe jest
to zabieg majacy zwréci¢ uwage Abrahama na to, ze nie sa oni
zwyklymi gos¢mi. Z perspektywy naszych badan znajomosé
imienia Sary jest ujawnieniem si¢ cechy przynaleznej autorytetowi,
w tym przypadku konkretnie autorytetowi charyzmatycznemu,
gdyz jak przedstawiliSmy w pierwszej czgéci naszej pracy, prze-
jawia si¢ on nadzwyczajnymi zdolno$ciami, a do takich mozemy
zaliczy¢ znajomo$¢ imienia Sary. Ponadto odpowiedz, ktérej
udziela Abraham, jeszcze bardziej pot¢guje nadzwyczajno$é za-
danego pytania, poniewaz na jej poczatku postawione jest stowo
mn (52 M ewn), keére moze sugerowad zaskoczenie lub zdzi-
wienie wynikajace z postawionego mu pytania. Zdaje si¢ jednak,
ze Abrahama nie tyle dziwi znajomo$¢ imienia jego zony, co sam
fakt pytania o to, gdzie ona jest. Kobieta w beduiniskiej kulturze

nie siadata do positku z me¢zczyznami, dlatego Sara, znajduje si¢
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tam, gdzie kobieta powinna si¢ znajdowaé w trakcie zaistnialej
sytuacji*+.

Aniotowie nie tylko wykazuja si¢ znajomoscia imienia Sary,
ale takze jej reakcji, mimo tego, ze Sara skrywata si¢ w namiocie:

»U$miechneta si¢ wicc do siebie i pomyslata: «Teraz, gdy przekwittam,
mam dozna¢ rozkoszy, i méj stary maz?» Pan rzekl do Abrahama:
«Dlaczego to Sara $mieje si¢ i mysli: Czy naprawd¢ bede mogta
rodzic, gdy juz si¢ zestarzatam?” (Rdz 18, 12—-13). Aniotowie do-
ktadnie wiedza, co sprawito, ze Sara neguje ich zapowiedz dziecka,
przedstawiaja Abrahamowi konkretna watpliwo$¢ Sary. Jednocze-
$nie tekst zdaje si¢ wskazywaé na to, ze nie mogli oni w sposéb
naturalny zna¢ reakgji Sary, a tym bardziej konkretnych watpliwosci,
ktére si¢ w niej zrodzity®. Jest to wigc kolejny moment, w ktérym
aniotowie ujawniaja, ze nie sa zwyktymi wedrowcami, co widoczne
jest rowniez w samej zapowiedzi potomka oraz odpowiedzi anio-
l6w na watpliwosci Sary: ,,Czy jest co$, co byloby niemozliwe dla
Pana?” (Rdz 18, 14). Tak wigc kilkukrotnie podczas rozmowy zo-
staje zdradzone, kim sa, oraz od kogo przychodza zaproszeni przez
Abrahama wedrowcy. Jednakze tekst w sposéb jasny nie ukazuje,
by Abraham oraz Sara dostrzegli to, czym doktadniej zajmiemy si¢
w dalszej czg¢sci naszej pracy.

W samej rozmowie z Sarg aniolowie przejawiaja kolejna ceche
osoby majacej autorytet, a mianowicie trzymanie si¢ prawdy i da-
zenie do niej. Sara prébuje si¢ usprawiedliwia¢ i negowac to, jak
zareagowata, w odpowiedzi na to styszy stanowcze ,nie”. Mozna

tutaj zauwazy¢ nie tylko zwrécenie uwagi Sarze na to, ze prébuje

24 J. Lemanski, Ksigga Rodzaju. . ., dz. cyt., s. 333—-334; Ksigga Rodzaju. Wstgp,
przeklad z oryginatu, komentarz, cz. 1, red. S. Lach, Poznan 1962, s. 370
(Pismo Swicte Starego Testamentu, 1).

25 J. Lemanski, Ksigga Rodzaju..., dz. cyt., s. 335-336.
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w tym momencie ich oszuka¢, lecz takze niejako wezwanie wzgle-
dem niej do tego, by stangta w prawdzie, co réwniez ukazuje aniotéw
jako tych, ktérzy moga zosta¢ obrani w tym spotkaniu za autorytet.
Ponadto stowa aniotéw: ,,Nie! Smiatas si¢”, pokazuja, po raz kolejny,
ich znajomos¢ rzeczy w sposéb niedostgpny dla czlowieka, sa oni
pewni tego, jak zareagowata Sara. Wykazuja wigc w tej rozmowie,
mimo ze tak krétko opisanej przez autora, kilka cech autorytetu:
nadludzkie zdolno$ci (autorytet charyzmatyczny); dazenie do praw-
dy, odwagg i niezachwiana postaw¢ w tym dazeniu do niej; nawo-

tywanie do stanigcia w prawdzie.

2.2. Postawa Abrahama
Pierwsza rzecza, ktéra nalezy zaznaczy¢ na poczatku, jest fake,
ze Abraham nie znal , trzech mezczyzn” wezesniej. Sg to dla niego
nieznani wedrowcy. Wszystko wskazuje na to, ze spotkat ich po raz
pierwszy oraz ze nie sg to osoby, o ktérych wczesniej styszat. Abra-
ham nie wie, kim oni s3, réwniez w kwestii ich natury, pochodzenia
oraz misji. Tak wigc tylko czytelnik od poczatku jest $wiadomy
tego, kto rzeczywiscie przyszedt z wizyta do Abrahama, choé — jak
zaznaczylismy we wstepie — dokladne ich okreslenie jest kwestia
sporna. Mimo to dla czytelnika jest wiadome, ze nie s to zwykli,
przypadkowi ludzie*®. Ze wzgledu na to, ze Abraham i Sara spoty-
kaja aniotéw po raz pierwszy, w tej sytuacji bedziemy widzie¢ (jesli
zaistnieje takie zjawisko) powstawanie autorytetu, czyli pierwszy
etap funkcjonowania tego zjawiska migdzy danymi osobami.
Kolejna wazna rzecza, na ktdra trzeba zwrdci¢ uwagg i ktéra poja-
wi si¢ réwniez przy omawianiu nastgpnego fragmentu (Rdz 19, 1—29),

to duzy nacisk ktadziony w tamtej kulturze na postawe goscinnosci.

26 J. Lemanski, Ksigga Rodzaju..., dz. cyt., s. 326-327.
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Powoduje to, ze w niektérych miejscach cigzko jest rozpoznaé, czy
mamy do czynienia z poczatkowym uznawaniem kogo$ za autorytet,
dostrzeganiem jego wyzszo$¢, czy jest to jedynie przejaw niezwyklej
goscinnosci.

Jak juz wspomnieli§my przy omawianiu aniotéw, nie jest pewne,
czy ukazanie si¢ ich przed Abrahamem bylo zjawiskiem nadzwy-
czajnym. Z tego wzgledu, nie mozna do korica rozstrzygna¢, czy juz
w tym momencie Abraham mégt mie¢ podstawe do tego, by zacza¢
uznawac ich za autorytet charyzmatyczny. Kiedy Abraham ich
zauwaza, zaczyna biec (371 87m) do namiotu. Takie zachowanie
jest niestosowne, niegodne czlowieka w jego wieku. Wida¢ wigc,
ze Abraham jest przejety tym spotkaniem. Nie mozemy stwierdzi¢
czy bieg Abrahama podyktowany jest przez jakie$ cechy, ktére
przejawiali przybysze i ktére moglyby sugerowad, ze juz w tym
momencie Abraham uznat jaki$ rodzaj ich wyzszosci, co rodzitoby
podstawe do budowania autorytetu. Moze by¢ to jedynie przejaw
jakiej$ nadzwyczajnej goscinnosci Abrahama. Ponadto taka gwal-
towna reakcja mogta wynika¢ z rodzaju terenu, ktéry zamieszkiwat
Abraham, a co za tym idzie rzadkiego spotykania gosci, stad bieg
moéglby objawiaé¢ jedynie jego rado$¢ spowodowana wyjatkowo-
$cig sytuacji, ktéra w innych okolicznosciach budzitaby wicksza
obojetnosé?.

Po dobiegnieciu do wedrowcéw Abraham wykonuje gteboki
pokton. Jest to gest, ktdry wykonuje si¢ jedynie wzgledem najwaz-
niejszych oséb, jak np. krél (np. Rdz 33, 3) czy Bég (np. Pwt 26, 10)*%.
Jest to kolejna czynnos$¢, ktérag Abraham wykonuje w reakcji

na przybytych gosci, a ktérg mozemy rozumie¢ w dwojaki sposéb.

27 J. D. Safren, Hospitality..., dz. cyt., s. 167.
28 J. Lemanski, Ksigga Rodzaju..., dz. cyt., s. 327-328.
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Z jednej strony jako zobaczenie w wedrowcach jakich$ szczegélnych
0s6b lub ich cech, ktdre sprawily, ze Abraham uznat wedrowcéw
za wyzszych godnoscia niz on sam. Ponadto mogloby to wskazywa¢
réwniez na fakt, ze aniotowie jednak, w jakis sposéb, objawiali to,
kim sa naprawdg, ale nie zostalo to przedstawione w narragji tej
sceny. Z drugiej jednak strony moze to by¢ przejaw jedynie jakiejs
nadzwyczajnej goscinnosci, ktéra jest tym silniejsza, ze wedrowcy
w tych okolicach mogli by¢ rzadkoscia.

Kolejnym zachowaniem Abrahama, ktére moze, ale nie musi,
$wiadczy¢ o uznaniu anioléw za stojacych wyzej hierarchicznie
niz on, jest zwrot wystepujacy w wersecie trzecim: ,jesli darzysz
mnie zyczliwoscia” (dostowniej thlumaczac: ,znalezé taske w czy-
ich$ oczach”), ktdry zaktada prosbe nizszego wzgledem wyzszego
w hierarchii spolecznej®.

Zestawiajac wypowiedzi Abrahama i aniotéw, wida¢, ze to
Abraham w swoich formach wypowiedzi przejawia jakas nizszos¢
i che¢ przypodobania si¢ swoim gosciom. Natomiast kiedy wywia-
zuje si¢ dialog migdzy Sara a aniolami, wéwczas Abraham zdaje
si¢ nie reagowad. Nie napomina Sary ani nie wykazuje watpliwosci,
tak jak ona, wobec stéw swoich gosci. Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze Abraham obserwuje ten dialog z boku. Jego brak reakcji moze
by¢ potwierdzeniem uznania autorytetu aniotéw, wynika to z fakru,
ze nie neguje on stéw gosci i nie staje po stronie swojej zony oraz jej
argumentacji, mimo ze po ludzku jest ona logiczna. Jednoczesnie
nieingerowanie w ten dialog moze ukazywaé jego poczucie niz-
szosci wzgledem goséci — to oni sa autorytetem, wicc wiedza lepiej,
co odpowiedzie¢ Sarze na wysunigte z jej strony zarzuty. Mozliwe

takze, ze jego milczenie wynika z faktu, ze dostrzega, kogo tak

29 Tamze, s. 328—329.
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naprawde ugoscil. W takiej sytuacji mogliby$my mie¢ do czynienia
z uznaniem w gosciach autorytetu charyzmatycznego, wynikajacego
z nadzwyczajnych zdolnosci aniotéw oraz ich autorytetu wynika-
jacego z ich wiedzy.

Jak wigc widzimy, Abraham mégl uzna¢ autorytet aniotéw,
jednak wiele z jego postaw nie jest jednoznaczna i trudno stwier-
dzi¢, czy jest to przejaw goscinnosci, czy juz uznawania aniotéw
za autorytet. Ze sceny tej nie dowiadujemy si¢ réwniez, jaka byta
reakcja Abrahama na zapowiedz potomka, co stanowitoby mocny
argument za stwierdzeniem, ze aniolowie zostali przez Abrahama
uznani za autorytet, lub przeciw niemu. Biorac pod uwagg niepew-
no$¢ podioza danych zachowari Abrahama oraz jednoczesny brak
opisania negatywnych postaw wobec gosci, mozemy stwierdzi¢,
ze w tym przypadku zaczat si¢ juz proces uznawania aniotéw za au-
torytet lub méglby on zaistnie¢, gdyby spotkanie byto dtuzsze albo
si¢ ponowilo. Nie ma jednak zadnego argumentu, ktéry w sposéb
niepodwazalny przemawiatby za tym, ze takowe zjawisko nie mogto

zaistnied, jak to zobaczymy w przypadku innych postaci biblijnych.

2.3. Postawa Sary

Zaréwno dla Abrahama, jak i dla Sary trzej me¢zczyzni sa przyby-
szami, ktdrych wczesniej nie znali ani o nich nie styszeli. Co za
tym idzie réwniez Sara nie zna natury tych wedrowcéw i nie wie,
w przeciwieistwie do narratora i czytelnika, ze nie s3 to przypad-
kowi ludzie, lecz istoty pochodzace z nieba i majace Boza misje
do wypelnienia.

Pierwszym momentem, w ktérym mozemy zaobserwowac jej
stosunek do anioléw, jest jej reakcja na zapowiedz przyszlego po-
tomka: ,Rzekt mu [jeden z nich]: «O tej porze za rok znéw wréce
do ciebie, twoja za$ zona, Sara, bedzie miata wtedy syna». Sara przy-
stuchiwata si¢ u wejscia do namiotu, [ktére byto tuz] za Abrahamem.
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Abraham i Sara byli w bardzo podesztym wieku. Totez Sara nie
miewata przypadlosci whasciwych kobiecie. Usmiechneta si¢ wige
do siebie i pomyslata: «Teraz, gdy przekwittam, mam doznawaé
rozkoszy, i méj stary maz?»” (Rdz 18, 10-12). Z perspektywy naszych
badan reakcja Sary na stowa aniotéw ukazuje brak uznania w nich
autorytetu. Sara poprzez $miech pokazuje, ze nie wierzy w wy-
powiedziang przez nich zapowiedz potomka. Z jej zachowania
wynika, Ze nie uznaje ona, by jej goscie mieli nadludzka znajomosé¢
rzeczy lub wydarzen, odwoluje si¢ w swojej reakgji do naturalnych
przeszkdd. Widzimy wigc, ze nie ma ona do nich podejécia jak
do charyzmatycznego autorytetu. Nie powinno to jednak dziwi¢
ze wzgledu na to, ze w przeciwienistwie do Abrahama nie miata ona
prawdopodobnie okazji ujrze¢ w przybyszach aniotéw. W takiej
sytuadji jest zrozumiale, ze Sara odrzuca ich stowa i tym samym
ich autorytet, poniewaz aniolowie z jej perspektywy, jako kobiety,
wypowiadajg calkowicie nierealng zapowiedz. Sara w tym mo-
mencie mogta uzna¢, ze ci ludzie nie wiedza, ze nie jest ona juz
w stanie mie¢ dzieci, co wynika ze ztego rozeznania jej wieku, jesli
ja widzieli w czasie szykowania uczty. Zdaje si¢ to jednak mato
prawdopodobne ze wzgledu na to, ze autor zwraca uwagg, ze byla
»w bardzo podesztym wieku”. Bardziej mozliwe, ze Sara uznata ich
za glupcéw, ktérzy nie maja swiadomosci, ze w pewnym wieku
kobieta juz nie wydaje na $wiat potomstwa. W takiej sytuacji tym
bardziej jest niemozliwe, by Sara uznata w nich autorytet.

W odpowiedzi na reakgcje Sary jeden z gosci zwraca si¢ do Abra-
hama: ,«Dlaczego to Sara $mieje si¢ i mysli: Czy naprawde bede
mogta rodzi¢, gdy juz sig zestarzatam? Czy jest co$, co byloby nie-
mozliwego dla Pana? Za rok o tej porze wréce do ciebie, a Sara
bedzie miata syna»” (Rdz 18, 13-14). W tym momencie aniotowie
nie tylko ujawniaja swoja nature poprzez znajomos¢ rzeczy ukrytych,

lecz takze zaznaczaja, ze to Bég uczyni Sar¢ brzemienna, ukazujac
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tym samym, Kto ich postal. W tej sytuacji Sara ma juz szanse
na zmiang swojej postawy i uznanie anioléw za autorytet charyzma-
tyczny. Jednak w odpowiedzi na te zarzuty Sara przybiera postawe
obronna i stara si¢ odeprze¢ stowa anioléw poprzez ktamstwo: ,Wte-
dy Sara zaparta si¢, méwiac: «Weale si¢ nie $miatam», bo ogarneto
ja przerazenie” (Rdz 18, 15). Autor sugeruje, ze reakcja Sary wynikata
ze strachu. Mozliwe, ze w tej sytuacji wynikat on z faktu, ze Sara
zobaczyla, kim s3 ugoszczeni przez jej megza wedrowcy. Takiemu
rozumieniu zaprzecza jednak fake, ze Sara ucieka si¢ do ktamstwa,
co oznacza, ze ma nadziejg, ze ich zarzut wynika jedynie z domy-
stu. Ponadto uciekanie si¢ do klamstwa jeszcze bardziej uwydatnia
w tej sytuacji to, ze nie zaistnieje w tej relacji zjawisko autorytetu.

Na koniec rozmowy aniolowie méwia: ,Nie! Smiata sig!”
(Rdz 18, 15). Jednak nie nast¢puje juz po tym zadna wzmianka
na temat tego, co zrobifa Sara lub co im odpowiedziata. Tak wigc
scena koriczy si¢ jednoznacznym nieuznaniem przez Sarg autoryte-
tu trzech aniotéw, ktérych zaprosit Abraham. Sara nie zaufata im,
jej reakcja nie jest nawet watpliwoscia, lecz jest negacja zapowiedzi
wypowiedzianej przez aniotéw. Mozliwe, ze Sara w tej scenie
nie zauwaza, kim sg goscie. Gdyby byto inaczej, moze wowczas
uznataby ich za autorytet charyzmatyczny lub wynikajacy z ich
boskiego urzedu i zareagowalaby w taki sposéb jak Maryja podczas
zwiastowania.

Jak wigc widzimy, Sara nie wykazuje zadnych cech ani postaw,
ktére moglyby $wiadczy¢, ze dostrzega w swoich gosciach jakikol-
wiek rodzaj autorytetu. Ponadto ukazuje swéj brak zaufania wobec
anioléw oraz podwaza ich stowa. Nie dostrzega nawet znakéw
$wiadczacych o ich nadprzyrodzonych zdolnosciach. Cho¢ mozna
by tu zada¢ pytanie, czy nie dostrzega tych znakéw, czy moze nawet
zauwazenie nadprzyrodzonych zdolnosci, ukazujacych prawdziwa

nature przybyszy, nie sprawia, ze widzi w nich autorytet.
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Warto zwrdci¢ uwagg, ze postgpowanie Sary zdaje si¢ nie mieé
wplywu na dalszg histori¢, mozliwe jednak, ze jest to potwierdze-
niem tego, ze Abraham w swojej cichosci uwierzyt stowom anio-
téw — uznal ich za autorytet i dat si¢ im poprowadzi¢. Mozliwe
wigc, ze gdyby Abraham zareagowat tak samo jak Sara, ich zycie
bytoby inne, a Bég postatby swoich aniotéw do innych ludzi, by to
oni spetnili Bozy plan.

3. Lot — wydarzenia z Sodomy (Rdz 19, 1-26)

Po tym, jak Abraham odprowadza trzech swoich gosci, jeden z nich
pozostaje z nim i przeprowadza dyskusj¢ na temat zniszczenia So-
domy (Rdz 18, 22-33), dwéch pozostatych udaje si¢ zas w strong tej
miejscowosci. Gdy do niej przybywaja, w bramie miasta spotykaja
Lota. Czytelnik, ktéry zna wczesniejszy rozdzial Ksiegi Rodzaju,
kiedy czyta fragment o Locie i zburzeniu Sodomy, ma juz pewna
wiedzg, w przeciwieistwie do samego Lota i jego rodziny.
Pierwsza rzecza, na ktéra trzeba zwréci¢ uwage, to fake, ze Lot
nie zna celu przybycia wedrowcédw, nie zna rozmowy trzeciego,
tutaj nieobecnego aniota, z ktérym Abraham dyskutowat na temat
zburzenia Sodomy. Kolejna rzecza, o ktérej musimy pamigtad,
jest fake, ze w naszej pracy badamy zaistnienie autorytetu migdzy
Lotem, jego zong a aniotami. Z tego wzgledu przy omawianiu
fragmentu Rdz 19, 1-26 nie mozemy postugiwa¢ si¢ wiedza na te-
mat anioléw, ktérg przedstawilismy przy badaniu wezesniejszego
fragmentu. Wynika to z faktu, ze przedstawionych tam cech
anioléw nie zna ani Lot, ani jego zona. Sg oni dla nich zupetnie

obcymi wedrowcami.
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3.1. Cechy anioléw jako autorytetu

Aniotowie dochodza do bramy miasta i dostaja od Lota propozycje
noclegu, jednak odmawiaja: ,«Raczcie, panowie moi, zaj$¢ do domu
stugi waszego na nocleg; obmyjcie sobie nogi, a rano péjdziecie
w dalsza droge». Ale oni mu rzekli: «Nie! Spedzimy noc na dwo-
rze» (Rdz 19,2). Wedrowcey wola spedzi¢ noc na miejskim placu.
W tekscie nie zostaje wyjasniona motywacja ich wyboru. Zgadzaja
si¢ spedzi¢ noc w domu Lota dopiero po jego namowach: ,Gdy
on usilnie ich prosit, zgodzili si¢ i weszli do jego domu” (Rdz 19, 3).
Tak wigc aniolowie zachowujg si¢ w taki sposéb, jakby Sodoma
byta jak kazda inna miejscowo$¢, poniewaz normalng rzecza byto,
ze ludzie bedacy w podrézy spedzali noc na §wiezym powietrzu®°.
W przypadku Sodomy takie postgpowanie byto jednak bardzo nie-
bezpieczne. Tak wi¢c aniotowie przedstawieni sa poczatkowo jako
ci, ktérzy nie majg rozeznania w tym, jakimi ludZmi sg sodomici,
przejawiaja oni tutaj zaréwno brak wiedzy i madrosci, jak i pewnej
intuigji, ktéra réwniez jest cechg pozadana w przypadku autorytetu.
Jesli w miedzyczasie wedrowey mogli zobaczy¢ précz Lota réwniez
innych mieszkaicow Sodomy, wéwczas wykazali si¢ oni takze bra-
kiem obserwacji ludzi i ich zachowan oraz wyciagania z tego wnio-
skéw. Ponadto, w przeciwieristwie do historii z Abrahamem, zda-
je si¢, ze nie ma tutaj watpliwosci co do tego, czy sposéb zjawienia
si¢ anioléw mégt sugerowad, ze nie sa oni zwyktymi ludZzmi: ,Owi
dwaj aniofowie przybyli do Sodomy wieczorem” (Rdz 19, 1). Z tego
wzgledu na poczatku tej historii aniotowie nie przejawiaja zadnych
cech, ktére mogtyby sktoni¢ Lota do tego, by uznat ich za auto-

rytet. Dopiero w momencie, w ktérym Lot zostaje zaatakowany

30 Ksigga Rodzaju..., dz. cyt., s. 375.
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przez mieszkaficéw Sodomy, aniotowie zdaja si¢ zdradza¢ swoja
prawdziwg nature: ,wysunawszy r¢ce, przyciagneli Lota ku sobie
do wnetrza domu i zaryglowali drzwi. Tych za$ me¢zczyzn u drzwi
domu, mlodych i starych, porazili §lepota. Totez na prézno usitowali
oni odnalez¢ wejécie” (Rdz 19, 10-11).

Wedtug niektérych interwencja gosci Lota ma charakter cu-
downy, poniewaz wciagaja go przez zamknigte drzwi z powrotem
do domu. Trzeba jednak zwréci¢ uwage, ze réwniez w przypadku,
w ktérym Lot wychodzi do sodomitéw, tak samo, jak kiedy anio-
lowie wychodza z domu, nie ma wzmianki o tym, ze drzwi zostaly
otwarte. Autor jedynie zaznacza, ze kiedy kto§ wychodzit, ryglowat
za soba drzwi. Moze to wigc jedynie mie¢ na celu ukazanie tego,
jak niebezpieczni byli mieszkaicy Sodomy, skoro trzeba byto ry-
glowa¢ drzwi za kazdym razem, gdy kto§ wychodzit z domu nawet
na chwile.

Kolejng czynnoscia, ktéra wykonuja aniotowie, a ktéra moze
zdradza¢ ich prawdziwg naturg, jest porazenie sodomitéw $lepota.
Nie wiadomo, czy jest tutaj mowa o chwilowej lub trwalej slepocie
fizycznej, czy moze raczej o jakiego$ rodzaju oslepieniu, np. przy
pomocy mocnego $wiatta. Ponadto mozliwe jest réwniez, ze zostala
przez anioléw uczyniona jakiego$ rodzaju iluzja optyczna, ktéra
spowodowata brak mozliwosci znalezienia wejscia do domu. Zdaje
si¢, ze natura tego zjawiska jest nadzwyczajna. Wedtug niekts-
rych badaczy dopiero tutaj ujawniaja si¢ nadzwyczajne zdolnosci
wedrowcdw?”. Jesli wige rzeczywiscie w tym momencie aniofowie
ukazali swoja nadludzka nature, byt to bardzo silny argument prze-
mawiajacy za tym, by osoby to widzace uznaly ich za autorytet

charyzmatyczny.

31 J. Lemanski, Ksigga Rodzaju. .., dz. cyt., s. 378—379.
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Po problemach z mieszkaricami aniofowie oznajmiaja Lotowi
cel swojego przybycia do Sodomy: ,Kogokolwiek jeszcze masz
w tym miescie, zigcia, syndéw i cérki oraz wszystkich bliskich,
wyprowadz [ich] stad. Mamy bowiem zamiar zniszczy¢ to miasto,
poniewaz skargi na nie do Pana tak si¢ wzmogly, ze Pan postat
nas, aby je zniszczy¢” (Rdz 19, 12-13). W tych stowach, w sposéb
bardzo wyrazny, pokazuja, kim sa, Kto ich postat oraz w jakim
celu. Ukazuja swoje predyspozycje do bycia autorytetem chary-
zmatycznym i deontycznym z racji tego, ze wypetniaja Boze roz-
kazy. W tej sytuacji jest mozliwe, by zaistnial réwniez autorytet
epistemiczny. Wynika to z faktu, ze aniotowie ukazuja siebie jako
znajacych Boze plany3*.

Nastepnego dnia, kiedy ma doj$¢ do zburzenia Sodomy, anio-
lowie zaczynaja przynagla¢ Lota do ucieczki, a nastgpnie, w wy-
niku jego niepostuszeristwa, dopuszczajg si¢ uzycia sily: ,,chwycili
go, jego zong i dwie cérki za rgce — Pan bowiem litowal si¢ nad
nimi — i wyciagngli ich, i wyprowadzili poza miasto” (Rdz 19, 16).
Autor usprawiedliwia ich zachowanie, jednakze z perspektywy
naszych badan nieuszanowanie wolnosci cztowieka do wyboru
jest cecha nieodpowiednia dla autorytetu, bo osoba, ktéra obiera
kogo$ za autorytet, jest w petni wolna w podazaniu za jego sto-
wami i radami, co zostalo przez nas szerzej opisane w pierwszej
czedci rozdziatu.

W dalszym opisie sceny aniotowie wchodza w negocjacje z Lo-
tem, co do miejsca jego ucieczki, ostatecznie pozwalajac mu udaé si¢
tam, gdzie on uwaza, ze bedzie dla niego lepiej: ,,szukaj schronienia

w gorach, bo inaczej zginiesz!» Ale Lot rzekt do nich: «Nie, panie

32 B. Tuziak, Autoryter..., dz. cyt., s. 65; A. M. Tchorzewski, Autorytet i jego
struktura. .., dz. cyt., s. 195-196.
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moj! Jesli darzysz twego stuge zyczliwoscia, uczyn wicksza taske
niz ta, ktoérg mi wyswiadczyles, ratujac mi zycie: bo ja nie mogg
szukac schronienia w gérach, aby tam nie dosi¢gto mnie nieszczescie
i abym nie zginal. Oto jest tu w poblizu miasto, do ktérego mégt-
bym uciec. A cho¢ jest ono mate, w nim znajdg schronienie. Czyz
nie jest ono male? Ja za$ bed¢ mogt ocali¢ zycier. Odpowiedziat
mu [aniol]: «Przychylam si¢ do twojej prosby; nie zniszcze wige
miasta, o ktérym méwisz” (Rdz 19, 17-21). W tej sytuacji z jednej
strony mozemy zobaczy¢ uszanowanie wolnosci Lota w jego wy-
borze postuchania poleceri aniotéw, z drugiej jednak moze to znéw
by¢ objawem braku przejawiania przez nich cech odpowiednich dla
autorytetu. Lot w tej rozmowie, tak samo jak na poczatku oma-
wianego przez nas fragmentu, jawi si¢ jako ten, ktéry ma wigksze
rozeznanie od aniotéw w kwestii pobliskich terenéw i zycia w da-
nym miejscu.

Ostatnim elementem, o ktérym nalezy tutaj wspomnie¢, jest
to, ze Sodoma zostaje rzeczywiscie zburzona. Przemawia to wiec,
za tym, ze aniolowie moga by¢ uznani za autorytet, poniewaz mé-
wili prawdg, a podazanie za ich stowami spowodowato ocalenie

zycia Lota i jego rodziny.

3.2. Postawa Lota

Tekst biblijny podaje, ze goscie Abrahama przybyli do niego ,w naj-
goretszej porze dnia” (Rdz 18, 1), czyli péZnym popotudniems3s,
natomiast dwaj spo$réd nich dochodza do Sodomy wieczorem.
Z jednej strony taka informacja, pokazuje zachowanie cigglosci tych
wydarzen, z drugiej za$ wskazuje, ze postawa Lota, ktéra byto zapro-

szenie przybyszéw na noc do swojego domu to przejaw goscinnosci,

33 J. Lemanski, Ksigga Rodzaju. .., dz. cyt., s. 372-374.
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a nie zauwazenia jakich$ nadzwyczajnych cech tych wedrowcdws+.
Reakcja Lota na przybycie tych postanicéw jest podobna do tej, ktdra
zostata opisana w scenie ich spotkania z Abrahamem pod drzewami
Mamre. Zwraca si¢ on w sposdb bardzo uprzejmy do napotkanych
przybyszéw, oferuje im nocleg oraz wod¢ do obmycia nég, co sta-
nowi normalng reakcj¢ wynikajaca z kultury goscinnos$ci. Oprécz
podobieristw, mozemy zobaczy¢ réwniez réznice migdzy reakcja
Abrahama i Lota na widok wedrowcéw. Zdaje si¢ jednak, ze nie
wynikaja one z mniejszej goscinno$ci Lota ani nie daja podstawy,
by wyciagna¢ wniosek, ze Abraham od poczatku zobaczyl, kogo
naprawdeg spotkal, podczas gdy Lot nie. Siedzac w bramie, najpraw-
dopodobniej Lot zobaczyt wedrowcédw dopiero, gdy stali juz przed
nim, w takiej sytuacji nie mial potrzeby ani nawet mozliwosci,
by do nich biec, w przeciwieristwie do Abrahama, ktéry mieszkajac
na otwartej przestrzeni, dostrzegt ich juz raczej z pewnej odleglosci.
Ponadto wedrowcy zatrzymujacy si¢ w miescie byli czestszym wido-
kiem niz w przypadku mieszkajacego w namiocie Abrahama, ktéry
zapewne rzadko ich spotykat, dlatego zalezato mu, by ich nalezycie
ugosci¢. Réwniez réznice migdzy oferowang przez Abrahama i Lota
goscing zdaja si¢ naturalne i wynikaja z réznej pory dnia. Z tego
wzgledu nie mozemy tutaj raczej méwic o mniejszym lub wigkszym
szacunku wobec wedrowcéw, a co za tym idzie wyciaga¢ jakich$
whnioskéw odnosnie do naszych badan’.

Jednak w propozycji Lota akcent pada nie tyle na samg che¢ go-
$ciny, ile na ch¢¢ uchronienia wedrowcéw przed krzywda, jaka moga
wyrzadzi¢ im sodomici. Jak juz wspomnieli§my przy omawianiu

cech anioléw, wydaja si¢ oni mniej rozeznani w sytuacji dziejacej si¢

34 Tamze.
35 J. D. Safren, Hospitality..., dz. cyt., s. 167-168.
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w Sodomie niz Lot. Do chwili, gdy sodomici napadaja na Lota,
to wlasnie on, a nie wedrowcy, prezentuje cechy odpowiednie dla
autorytetu. Taka sytuacja sprawia, ze do tego czasu nie mozemy
méwic o pojawianiu si¢ zjawiska autorytetu, gdyz to Lot moze wi-
dzie¢ swoja wyzszo$¢ nad aniotami, a nie na odwrét. Sytuacja jednak
si¢ zmienia w chwili, gdy aniotowie interweniuja, kiedy sodomici
staja si¢ agresywni wzgledem Lota i jego domu. Jest wigc mozliwe,
ze wowczas Lot zauwazyt, kim naprawdg sa jego goscie, wowczas
bytaby to ptaszczyzna do tego, aby Lot mégt zaczaé postrzegaé
w nich autorytet charyzmatyczny z racji przejawiania przez nich
nadnaturalnych zdolnosci. Nie mamy jednak pewnosci, ze zostaty
one zauwazone przez niego oraz jego rodzing. Nie wykluczone,
ze jedynie czytelnik wie o tym, ze atak sodomitéw zostal powstrzy-
many przez anioléw poprzez oflepienie agresywnych mieszkan-
c6w Sodomy. Niemniej po tych wydarzeniach aniotowie wprost
moéwia Lotowi, po co przybyli i kto ich przystat: ,Kogokolwiek
jeszcze masz w tym miescie, zigcia, syndw i corki oraz wszystkich
bliskich, wyprowadz [ich] stad. Mamy bowiem zamiar zniszczy¢
to miasto, poniewaz skargi na nie do Pana tak si¢ wzmogly, ze Pan
postat nas, aby je zniszczy¢” (Rdz 19, 12-13). Po tych stowach Lot
wykonuje ich polecenie, co moze §wiadczy¢ o tym, ze zaczal ich
postrzega¢ jako autorytet charyzmatyczny. Mozliwe jest tutaj row-
niez pojawienie si¢ autorytetu deontycznego, czyli takiego, ktdry
wynika m.in. z obawy przed kara. Jesli Lot przyjal, ze jego goscie
sa istotami wyslanymi przez Boga, mogto pojawi¢ si¢ w nim po-
czucie, ze sa oni wyzej w hierarchii niz on z racji petnienia urz¢du
wystannikéw, przedstawicieli Boga. W takiej sytuacji niepotrzebna
bytaby przejawiana przez aniotéw wiedza czy zdolnosci, poniewaz
juz sama ich pozycja sprawiataby, ze mozna ich uzna¢ za autorytet.
Dodatkowo w przypadku historii Lota pojawia si¢ takze inny aspekt

cechujacy autorytet deontyczny, a mianowicie mozliwos¢ kary i jej
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motywujacy wptyw do wypelniania poleceri danych przez aniotéws’.
Styszac, ze s oni Bozymi wystannikami, Lot mdgt réwniez zaczaé
postrzega¢ w nich autorytet intelektualny, w tym przypadku niewy-
nikajacy z do$wiadczenia ich wiedzy, lecz z ich bliskiego kontaktu
z Bogiem, ktéry ma wszelka wiedzg.

Lot poczatkowo wierzy stowom aniotéw dotyczacym zniszcze-
nia Sodomy, dlatego jeszcze tej samej nocy udaje si¢ do przyszltych
mez6éw swoich cérek, aby nakloni¢ ich do opuszczenia miasta. Jed-
nak zostaje to uznane za zart: ,Wyszedt wigc Lot, aby powiedzieé
tym, ktdrzy jako [przyszli] zigciowie mieli wziaé jego c6rki za zony:
«Chodzcie, wyjdZcie z tego miasta, bo Pan ma je zniszczy¢! Ci jed-
nak mygleli, ze on zartuje” (Rdz 19, 14). W wypowiedzi i zachowaniu
Lota wida¢ wyraznie, ze uznal stowa swoich gosci za prawdziwe
i zrobit tak, jak mu polecili, jednakze reakcja zigciéw zdaje si¢ ude-
rzaé w autorytet anioléw, co sugeruje dalsze postgpowanie Lota, po-
niewaz gdy przychodzi nastgpny dzier, czyli ten, w ktérym Sodoma
ma zosta¢ zburzona, Lot zwleka z ucieczka. Mozliwe wiec, ze noc
byta czasem, gdy Lot przemyslat stowa aniotéw oraz reakcjg swoich
zigciéw. Takie postgpowanie nickoniecznie $wiadczy o tym, ze Lot
odrzucil autorytet aniotéw. Jak opisywaliémy to we wczesniejszej
czg¢sei naszego artykutu, bezrefleksyjne podazanie za autorytetem
jest widoczne dopiero na drugim etapie tego zjawiska, natomiast
etap powstawania autorytetu nie przejawia jeszcze takich postaw.

Lot ostatecznie, wraz ze swoja zona i cérkami, zostaje wycia-
gniety przez aniotéw silta, a nastgpnie pouczony, jak majg poste-
powaé: ,a gdy ich juz wyprowadzili z miasta, rzekt jeden z nich:
«Uchodz, aby$ ocalit swe zycie. Nie ogladaj si¢ za siebie i nie za-

trzymuj si¢ nigdzie w tej okolicy, ale szukaj schronienia w gérach,

36 A. M. Tchorzewski, Autorytet i jego struktura..., dz. cyt., s. 195-196.
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bo inaczej zginiesz!»” (Rdz 19, 17). Lot jednak i tym razem zdaje si¢
watpi¢ w rozeznanie aniotéw co do sytuacji okolicznych terenéw
i zycia tutaj. Zwraca si¢ do nich w sposéb grzeczny, ale jednoczesnie
stanowczy, poniewaz ma odmienne zdanie co do miejsca swojej
ucieczki, zamiast w gérach woli si¢ schroni¢ w miescie. Mozliwe,
ze wynika to z faktu, ze Lot poznal juz, jak wyglada miejskie zycie
i do niego przywykl, lub ze znajomosci tutejszych gor i tego, jak
by wygladalo tam jego zycie. Widzimy wigc w tym miejscu brak
uznania autorytetu aniotéw. Lot prébuje negocjowa¢ zmiang celu
swej ucieczki. Wyraza swoja watpliwo$¢ i strach co do pokazanego
mu celu, a to wiaze si¢ z brakiem zaufania, ktére jest podstawowa
cecha autorytetu. Ponadto Lot akcentuje racjonalno$¢ swojej pro-
pozydji, czyli chce pokaza¢, ze jednak on wie lepiej. Widzimy wige
wyrazny brak uznania, ze aniolowie moga by¢ dla niego autory-
tetem. Tym bardziej dziwi to ze wzgledu na fakt, ze wezesniejsze
wydarzenia zdaja si¢ pokazywa¢, ze Lot powinien dostrzec w swoich
gosciach Bozych wystannikéw. Mamy wigc do czynienia z postawa
podobna do reakcji Sary, réwniez w jej przypadku wlasne rozumo-
wanie zdawalo si¢ przystaniac jej to, kim sg rozmdwey. Ostatecznie
aniolowie daja si¢ przekona¢ Lotowi i zgadzaja si¢, by uciekt ze swoja
rodzing do miasta. Nie wiemy jednak, co by si¢ stato, gdyby anioto-
wie upierali si¢ przy tym, ze Lot ma schroni¢ si¢ w gérach. W takiej
sytuacji mogliby$my lepiej zobaczy¢, czy Lot uznat ich za autorytet
i mimo odmiennego zdania byt w stanie i$¢ za ich wskazaniami,

czy jednak ufal bardziej swojemu rozeznaniu sytuacji.

3.3. Postawa zony Lota

Po tym, jak Lot, jego Zona i dwie c6rki zostaja wyciagnigci z Sodo-
my, dostaja polecenie, by uciekli, nie ogladajac si¢ za siebie, jednak
zona Lota nie stosuje si¢ do rady danej przez aniotéw: ,Zona Lota,

ktéra szta za nim, obejrzata si¢ i stata si¢ stupem soli” (Rdz 19, 26).
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Autor nie precyzuje, z czego wynikalo zachowanie kobiety. Nie
wiemy wiec, czy wynikalo ono z ciekawosci, czy moze, tak jak
w przypadku Sary, nieuznania anielskich stéw za prawdziwe. (Co
bowiem mogto si¢ sta¢ ztego w wyniku patrzenia na miasto, ktore
ginie? Po ludzku nic). Widzimy wigc tutaj prawdopodobnie postawe
bardzo zblizona do Sary. Jednakze w przypadku Sary nie wida¢,
by poniosta ona tego konsekwencje, a Zona Lota ginie z powodu
nieuznania aniotéw za autorytet. Moze zdawa¢ si¢ to brutalne, jed-
nak réwniez w dzisiejszych czasach mozna spotkaé si¢ z sytuacjami,
gdzie pewna osoba nie uzna kogo$ za autorytet w danej dziedzinie
i w wyniku tego popetnia tak powazny biad, ze koriczy si¢ to dla
niej $miercia. Przykadem takiego zachowania moze by¢ brak auto-
rytetu w dziedzinie wspinaczki wysokogérskiej i zdanie si¢ jedynie
na swoje przekonania, zamiast znalezienia osoby, ktéra mogtaby
by¢ dla nas autorytetem w tej dziedzinie i ktérej rad by$my stuchali.
Tak samo i tutaj aniotowie jawia si¢ jako ci, ktérzy wiedza lepiej,
jakie moga by¢ konsekwencje spojrzenia w strong Sodomy, s3 oni
niejako lepszym znawca Bozej mocy, ktéra powoduje zniszczenie

tego miasta.

4. Wnioski koncowe

Przeprowadzona przez nas analiza ukazuje, ze w przypadku pierw-
szej sceny (Rdz 18, 1-16) aniotowie przejawiaja cechy odpowiednie,
by Abraham oraz jego zona Sara uznali ich za autorytet, w szcze-
gblnoéci autorytet charyzmatyczny. W przypadku Abrahama trud-
no jest w sposéb jednoznaczny stwierdzi¢, czy uznat on aniotéw
za autorytet. Jednoczesnie nie ma zadnych przestanek przemawia-

jacych za tym, ze mégtby ich za takowy nie obra¢. Zupetnie inaczej
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wyglada sytuacja Sary. Tutaj bardzo wyraznie wida¢, ze kobieta
do samego korica opowiadania nie przyjmuje stéw aniotéw, uznaje
ich za ludzi, ktérzy sa niemadrzy. Ponadto stara si¢ ich okfama¢,
co dodatkowo podkresla jej negatywny stosunek wobec nich i ujaw-
nia, ze nie widzi w swoich gosciach oséb, ktére moga mie¢ wiedze
na temat tego, co pomyslata, nie uznaje wigc réwniez przejawianych
przez nich nadzwyczajnych zdolnosci, co powoduje, ze nie mozemy
w tym wypadku méwi¢ réwniez o mozliwosci powstawania auto-
rytetu charyzmatycznego.

Druga scena, ktéra oméwilismy pod katem wystgpowania zja-
wiska autorytetu to Rdz 19, 1-26. W przypadku tej historii anioto-
wie nie zawsze przejawiajg cechy odpowiednie do tego, by Lot oraz
jego rodzina mogli uzna¢ ich za autorytet. Zaréwno na poczatku
tej historii, jak i na koricu, to Lot zdaje si¢ tym, ktéry wie lepiej,
ma wigksze rozeznanie w tym, jak wyglada zycie w Sodomie oraz
jej okolicy. Jednakze zdaje sig, Ze w tej scenie w sposéb bardziej wy-
razny niz w przypadku historii z Rdz 18, 1-16, aniofowie ujawniaja,
kim sg oraz przez Kogo zostali postani. Pomimo tego zona Lota nie
stucha ich polecen i ponosi tego konsekwencje. Natomiast Lot raz
zachowuje sig tak, jakby uznawat anielski autorytet, a innym razem,
jakby go odrzucatl. Taka postawa moze $wiadczy¢ o tym, ze jest
on na poczatkowym etapie uznawania autorytetu aniotéw, a ten
nie charakteryzuje si¢ jeszcze postawa bezrefleksyjnego podazania

za radami osoby uznanej za autorytet.
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Abstrakt

Czy aniol jest autorytetem dla bohateréw

opowiadat biblijnych? Analiza problemu

na podstawie Rdz 18, 1-16; 19, 1-26

W Starym Testamencie mozemy spotka¢ si¢ z wieloma historiami,
w kedrych ludzie spotykaja aniotéw majacych wzgledem nich jaka$ mi-
sj¢ do spetnienia lub wiedz¢ do przekazania. Na podstawie dwéch spo-
$réd takich fragmentéw, a mianowicie Rdz 18, 1-16 oraz Rdz 19, 126,
zostanie przeanalizowane, czy aniof jest dla starotestamentalnych
postaci autorytetem. Zanim jednak zostana przeanalizowane wspo-
mniane przez nas fragmenty, przedstawimy w sposéb teoretyczny,
czym jest i jak sie przejawia zjawisko autorytetu. Wybrane fragmenty
beda zas oméwione pod kilkoma wzgledami. W pierwszej kolejnosci
zostanie zaprezentowane, jakie cechy, predysponujqce do zostania
autorytetem, przejawiajg aniolowie wystepujacy w danej historii. Na-
stepnie przeanalizowane bedzie to, czy reakcja 0séb bioracych udziat
w spotkaniu z aniolami §wiadczy o tym, ze aniotowie sg dla nich

autorytetem, czy nie.

Stowa kluczowe

autorytet, aniot, Lot, Abraham, Sara
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Abstract

Is the angel an authority for the characters

of biblical narratives? Analysis of the issue based on

Gen 18:1—16; 19:1-26

This chapter by Hanna Walentyna Gérska addresses the issue of angelic
authority in biblical narratives, using Gen 18:1-16 and 19:1-26 as case

studies. The author analyzes to what extent angels, as God's messengers,
are seen as authorities by the biblical characters they encounter: Abra-
ham, Sarah, Lot, and his family. The research reveals various reactions

from these characters, ranging from distrust, through distance, to

partial recognition of the angels” unique roles. The work distinguishes

types of authority (charismatic, deontic, epistemic, moral) and exam-
ines which are embodied by the angels. Detailed analysis indicates

that both Abraham and Lot may be in early stages of recognizing the

angels as authorities, but do not always adopt their instructions un-
critically. Sarah and Lot’s wife remain skeptical or indifferent toward

the supernatural guests. The conclusions show that angelic authority
is not automatically granted by mere intervention, but results from

the relationship, trust, and perception of the recipients.

Keywords
angel, authority, Abraham, Lot, Old Testament
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Jednym ze wspélnych terenéw oddzialywan psychologéw i duszpa-
sterzy jest wspolczesna rodzina i jej problemy. W niniejszym arty-
kule postaramy si¢ rozréznié i zaprezentowa¢ kierunki pomocowe
dla wskazania przyktadowej hierarchii potrzeb cztonkéw rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym przezywajacych kryzys —
zaréwno dorostych, jak i dzieci. W ramach rozwazan sprébuje-
my polaczy¢ optyke obu dziedzin — psychologiczng i duszpaster-

ska, tak by osobom reprezentujacym zawody pomocowe ukazaé

211



Joanna Matyja-Dudek, Dorota Kumorek

terapeutyczno-duszpasterska perspektywe na problemy rodzin
wymagajacych pomocy z zewnatrz.

Obserwujemy obecnie rozwéj réznych obszaréw aktywnosci
przy Kosciele, odpowiadajacych za pomoc i wsparcie rodzin zmaga-
jacych si¢ z ré6znymi trudnosciami. Takze w ramach duszpasterstwa
rodzin dziata coraz wigcej oséb $wieckich; powstaja i rozwijaja si¢
grupy, a uczestnicy spotkan moga po raz pierwszy rozeznaé swoja
sytuacj¢ duchowa oraz poprosi¢ o wsparcie psychologiczne. Coraz
cze¢éciej osoby zwigzane z Kosciotem podejmuja préby odpowie-
dzi na takie potrzeby. Organizowane sg takze interdyscyplinarne
warsztaty dla rodzin. Niektére parafie oferuja réwniez poradnic-
two psychologiczne’. To pokazuje, ze Ko$ciét moze by¢ miejscem
rozwoju wspdtpracy ksiezy, swieckich i specjalistéw zdrowia psy-
chicznego — taka jest takze intencja pierwszego spotkania w parafii
przed kazdym, katolickim $lubem — aby narzeczeni mogli skorzysta¢
po raz pierwszy z konsultacji w poradni zycia rodzinnego. Sg oni
zapraszani do dalszych wizyt wedle potrzeby. W tym kontekscie
mozliwe sa rozne Sciezki pomocy i wsparcia, konieczna jest takze
wiedza, gdzie skierowa¢ matki i ojcéw, a takze ich dzieci, gdy ro-
dzing zaczynaja trapi¢ powazne problemy.

Wsréd réznych inicjatyw w Kosciele sa obecne inspiracje po-
chodzace z rozmaitych nurtéw psychologii, jednak psychologia
systemowa, typowo zajmujaca si¢ rodzing, wciaz jest mniej znana
niz terapia rodzin z problemem alkoholowym — cz¢sto nie sa znane
nawet jej podstawowe zalozenia, nie kojarzy si¢ terapii z mozliwo-
$cig rozwoju migdzypokoleniowej komunikacji i wspétpracy, ktére

daja szansg rozwoju prawidlowych wigzi w rodzinie. W artykule

1 P.Landwéjtowicz, Poradnictwo matzersko-rodzinne w diecezji, ,Roczniki
Teologiczne” 61 (2014) z. 6, s. 110112,
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prezentujemy zatem zaréwno specyfike pomocy systemowej, jak
i charakterystycznej dla psychologii uzaleznien.

Okazuje si¢, ze zmiany cywilizacyjne wymuszaja na wspélcze-
snych rodzinach dodatkowa czujno$é, a metoda systemowa daje
cztonkom rodziny szans¢ wzajemnego dopasowania si¢ — niezaleznie
od ich wyzwan — jako cztonkédw poszczegélnych pokoleri. Chee-
my zatem zasygnalizowaé, w jak réznych miejscach zwigzanych
z dziatalnoscig Kosciota mozna pomaga¢ rodzinie z wykorzystaniem
psychologii systemowe;j.

Prezentowany sposéb systemowego rozumienia rodziny bedzie
takze pomocny podczas wstgpnych spotkan w poradniach przyko-
Scielnych, gdzie pracuja osoby $wieckie, moze takze poméc w kon-
taktach duszpasterskich. Nastepnie przejdziemy do przyblizenia nie-
ktérych zasad wspétpracy miedzy pomagajacymi a korzystajacymi
z pomocy cztonkami rodzin deklarujacych sig jako osoby wierzace.

W ostatniej czgéci poruszymy tematyke wsparcia duszpaster-
skiego cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym, tj. pomoc
duszpasterska rodzinie, ktéra na pézniejszym etapie leczenia takze

jest zaproszona do udania si¢ na terapi¢ systemowa.

1. Psychologia systemowa. Najwazniejsze
cechy i zalozenia nurtu oraz wybrane pojecia

Wsréd réznych form pomocy rodzinie psychologia systemowa jest
nurtem szczegdlnym, gdyz w jej ramach zachodzi praca z calg ro-
dzing i mozliwa jest pomoc calej rodzinie. Terapeuta rozdziela
przestrzen spotkania na czlonkéw rodziny, dajac kazdemu — doro-
stym i dzieciom — mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢. Terapeuta pyta

takze o histori¢ rodziny, rysuje genogram, czyli rodzaj drzewa
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genealogicznego. Nurt systemowy opisuje etapy zycia rodziny,
np. zauwaza, jak trudno jest przestawi¢ si¢ parze bezdzietnej na role
rodzicéw — opisuje si¢ m.in. zazdro$¢ ojca o noworodka®. Swoim
zachowaniem cztonkowie rodziny moga dazy¢ do rozwoju albo
stabilizacji catego uktadu. Jeden cztonek rodziny, ktéry jest definio-
wany jako ,problemowy”, a tak naprawdg jest najbardziej pokrzyw-
dzony, zachowuje si¢ jak stabilizator, na granicy innych, rodzinnych
zjawisk rozwija symptom, ktéry stabilizuje uktads. Cennym wkta-
dem psychologii systemowej jest zwrécenie uwagi na réznego typu
koalicje w rodzinie — stad tez nie jesteSmy w stanie w tym nurcie
przyja¢ odgérnie, jakie zasady sa dobre, poki nie przyjrzymy si¢ calej
rodzinie*. Istnieje takze wiele zjawisk wyobcowania si¢ z rodziny
jednego z jej cztonkéw — np. ojca, ktéry zaczyna realizowaé swoje
osobiste cele. Nadmiar pracy czy konkurencyjne relacje takze sta-
nowia temat spotkari’. Jeszcze innym pojeciem jest stres rodzinny
zwigzany z nowymi czlonkami rodziny oraz odej$ciami — dorastanie
dzieci jest jednym z tych momentéw. Gdy dojrzewanie dziecka jest
niepozadane, réwniez moze pojawic si¢ taki objaw®.

Klasyczna juz koncepcja systemowa jest praca Virgini Satir,
ktéra opisuje pewne idealy dojrzalosci i konfrontuje je z proble-
mem nadawania etykietek w rodzinie. Cato$¢ odnosi do pomoc-
nego i autorskiego modelu komunikacji. Osobg, ktdra spetnia

zadania matzenskie i rodzicielskie w stopniu dojrzatym, cechuje

2 Por. K. Ostoja-Zawadzka, Cykl zycia rodzinnego, [w:] B. de Barbaro, Wpro-
wadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakdw 1994, s. 24.

3 Por. L. Drozdzowicz, Ogdlna teoria systeméw, [w:] B. de Barbaro, Wpro-
wadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw 1994, s. 16.

4 Por. K. Ostoja-Zawadzka, Cykl zycia rodzinnego..., dz. cyt., s. 25.

s Por. K. Ostoja-Zawadzka, Cyk! zycia rodzinnego..., dz. cyt., s. 26.

6  Por. 1. Kotbik, Procesy emocjonalne w rodzinie, [w:] B. de Barbaro, Wpro-
wadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw 1994, s. 31.
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odpowiedzialnos¢, indywidualizm, $wiadomo$¢ mysli i uczué, pra-
widlowa komunikacja i precyzowanie komunikatéw w zaleznosci
od odbiorcy, akceptacja $wiata i innych jako réznych, co nie spro-
wadza konfliktow czy leku, a takze dostosowanie do rzeczywistosci
w przeciwiefistwie do myslenia zyczeniowego. Istotne jest takze
rozumienie kontekstu — rzeczywisto$ci, a nie uzycie ,niezniszczal-
nych etykietek”, ktére wlasnie pasuja do przesztosci lub zyczen.
Etykietka uwalnia od rodzicielskiej odpowiedzialnosci, jednak nie
pozwala poméc dziecku. Co wigcej, osoba dojrzata sprawdza stusz-
no$¢ swoich twierdzed. W przypadku osoby niedojrzalej te same
twierdzenia musza zostaé podwazone ,z zewnatrz™.

Wedtug wspomnianej teorii komunikacji Satir osoba dys-
funkcyjna nie potrafi wyj$¢ z wlasnej perspektywy, uszczegdtowi¢
komunikatu tak, by stal si¢ zrozumiaty; nie koriczy komunikatu,
nie formutuje potrzeb, nie buduje kontekstu dla kogos, kto go nie
rozumie. Uwaza, ze ludzie znaja wzajemnie swoje mysli, bez ko-
nieczno$ci wyrazania ich, i sa tacy sami. Proszona o wyjasnienie
nie daje go, zmusza do zgadywania. Trudno wéwczas o cele, za-
mierzone rezultaty i spetnienie pragnien. Chodzi o to, by umie¢
uzgodni¢ stanowisko dwdch oséb i kontekst®. Bez zdrowej komu-
nikacji narastaja niejasnosci, gdyz komunikaty wynikaja po prostu
z funkcjonowania w jednej rodzinie. Zdaniem Satir nie mozna by¢
czlowiekiem i nie komunikowa¢ si¢ na metapoziomie. Ponadto
na poziom ,meta’ zwraca si¢ nawet wigcej uwagi niz na komunikat
wyrazony wprost — mozemy tylko wyobrazi¢ sobie, co si¢ dzieje
z parami, ktdre snujg domysty i juz w sposéb znieksztatcony odbie-

raja wspotmatzonka, dzieci i caly kontekst — oczywiscie, w ktétni

7 Por. V. Satir, Terapia rodziny. Teoria i praktyka, Gdanisk 2000, s. 128-131.
8 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 208-213
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czy niektérych wypowiedziach beda dawaé temu wyraz. Skrajnym
znieksztalceniem komunikacyjnym jest wedtug Satir wypaczanie
$wiata albo uzywanie go. Mozna tez rézni¢ si¢ klarownoscia prosby.
Satir zaktada, ze: ,\Wszystkie przekazy sg prosbami”, ale mozna
kombinowa¢, zaprzecza¢ — w kiétni np. osoby ,,prosza” coraz bar-
dziej, jednoczesnie si¢ wycofujac, gdyz strach przed odmowg jest
réwniez potezny”’.

Tozsamo$¢ kazdej z os6b tworzacych rodzing docelowo —
na drodze terapii — ma zostaé poszerzona, gdyz inne spojrzenie
na siebie umozliwia budowanie relacji w inny sposéb™. Jak twierdzi
Salvador Minuchin, objaw w kontekscie rodzinnym ujawnia relacje
w tejze rodzinie — odsyta specjaliste do szerokiego ujecia, wobec
czego kazdy z cztonkéw rodziny bedzie musiat dokonaé zmian.
Z kolei reguly, ktére okreslaja relacje, podtrzymuja objaw jednego
z czfonkdéw rodziny — nalezy je zatem poddacé refleksji z catq rodzing
tak, aby mogta ona odkry¢, co ma do zrobienia™.

Satir zauwaza, ze rodzina sabotuje wysitki, by poméc chore-
mu — a to oznacza, ze w chorobie wybranego ,dziecka” kryje si¢
interes, z ktérego jednak, oczywiscie, rodzina nie zdaje sobie sprawy.
Co ciekawe, w takich rodzinach, gdy pacjent przebywa poza domem,
wizyta rodziny pogarsza jego stan. I odwrotnie, rodzina pogarsza
og6lny stan, gdy pacjent zdrowieje. To oznacza, ze na terapii trzeba
odwrdcié sytuacje — pacjent juz poprzez objaw ponosi ogromny wy-
sitek, zatem trzeba w terapii zmieni¢ taki uktad, zamiast go wzmac-
nia¢. Jak dalej wskazuje Satir, Murray Bowen zauwazyl, ze lepsza
relacja rodzica z drugim rodzicem pomaga dziecku, a sama relacja

rodzica z dzieckiem bez relacji z drugim rodzicem pogarsza stan

9 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 114-118.
10 S. Minuchin, Kunszt terapii..., dz. cyt., s. 3-12.
11 S. Minuchin, Kunszt terapii. .., dz. cyt., s. 13-15.
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dziecka. Rodzina jednak zgtasza si¢ na terapi¢ zazwyczaj dopiero
woéweczas, gdy objawy staja si¢ widoczne dla 0séb postronnych'>.

Dziecko w takiej rodzinie czgsto ma obciazajace je ztudzenie,
ze jest wszechmocne, gdyz rodzice pozwalaja mu mysle¢, ze tago-
dzi ich bél. Gdy poprzez niewtasciwe komunikaty wrecz prosza
je o branie stron, odnosi ono wrazenie, ze jest im réwne, a ponadto
uzalezniaja od niego poczucie wartosci, ktérego czgsto spodziewali
si¢ od partnera po okresie dzieciristwa, ktére im tego nie dato, i po
kolejnej odmowie zwrdcili si¢ do dziecka. Dziecko wigc odczuwa
swoistg wszechmoc. Jesli dodatkowo wyczuwa, ze rodzice wierza,
ze dziecko podtrzyma zwiazek — odczuwa ono, ze jest jego czgscia.
Odnosi korzysci — dla postronnego obserwatora wydaje sig, ze jest
traktowane jak ,krél”, ale jest takze bardzo obcigzone odpowiedzial-
noscia zycia dla rodzicéw i nigdy skutecznie nie pokazuje swoich
potrzeb. Waha si¢ zatem migdzy omnipotencja a bezradnoscia, wy-
niostoscia a wyrzeczeniem siebie. Nie rozwija umiej¢tnosci przewi-
dywania w relacji, potrzebnej w przysztosci w zwiazkach, ktére samo
stworzy. Niepotwierdzone potrzeby pojawiaja si¢ przez jednoczesna
nieufno$¢ i patologiczne uzaleznienie od innych®.

Innym problemem dziecka jest fakt, ze rodzice obawiajg si¢
go wychowywa¢ — ma ono ich lubi¢, wigc interwencje wychowawcze
sa hamowane. Jednocze$nie dziecko wciagane jest w bycie po stronie
okreslonego rodzica. Dziecko nie jest zobaczone takim, jakie jest —
jest raczej uzywane w odniesieniu do drugiego matzonka'*. Dziecko
nauczone jest, ze nie moze wing obarcza¢ rodzicéw — wynika z tego

w jego logice, ze to ono jest zfe®.

12 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 17-22.
13 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 89—94.
14 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 50—54.
15 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 6o.
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Znieksztalcony obraz rzeczywistodci, jaki dziecko odbiera
pod wplywem potrzeb rodzicéw — zamiast ich troski o ukazanie
mu $wiata takim, jaki jest — moze prowadzi¢ do probleméw z toz-
samofscig plciowa. Prawidlowe wzorce meskosci i kobiecosei dziec-
ko moze bowiem wynies¢ jedynie z rodziny, w ktérej nie ocenia si¢
jego mocnych i stabych stron w zaleznosci od wtasnych oczekiwan
czy emocjonalnych potrzeb. W takiej rodzinie nie wystepuje podziat
na ,dobrych i ztych” wedtug plci, nie dochodzi do faktycznego
krzywdzenia zadnej ze stron, ani do wciagania dziecka w niezdrowe
sojusze — np. popierania jednego z rodzicéw przeciwko drugiemu.
Jesli dziecko jest zmuszane do wspierania rodzica plci przeciwnej,
a drugi rodzic reaguje na to nieadekwatnie — np. atakujac syna
jako ,stabego mezczyzng” lub cérke jako ,ztq kobietg” — dochodzi
do powaznych zaburzen w jego rozwoju. Tymczasem w zdrowej ro-
dzinie oboje rodzice wspieraja dziecko w odkrywaniu i budowaniu
whasnej tozsamosci: pomagaja chlopcu sta¢ si¢ dumnym mezczyzna,
a dziewczynce — kobietg z poczuciem wiasnej wartosci®®. Tymczasem
kazdy w ,tréjkacie” boi si¢ czego$ — rodzice o uczucie, a dziecko
o utrat¢ bycia w centrum’.

Zrédet tego typu probleméw Satir doszukuje sie juz u poczatku
zwiazku — zwraca uwagg na dobdr pary, na ktéry maja wptyw zwy-
kle nierealistyczne oczekiwania. Na dalszym etapie Zycia rodziny
wadliwe zachowania odsylaja do tych rozczarowan. Poczatkowo
zakochanie dawalo iluzje, ze jako osoby z niskim poczuciem war-
toéci otrzymaja odpowiednig ilo$¢ ,,zasobéw” od partnera. Niestety
zazwyczaj dalszy etap zwigzku wszystko weryfikuje, a zasobéw jest

na tyle malo, ze strony boja si¢, ze nie przetrwaja i wzajemnie siebie

16 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 69—7s.
17 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 86—89.
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obwiniaja. Oczywiscie, czynia to niejawnie, poniewaz jako osoby
uzaleznione od siebie nawzajem nie potrafig si¢ nawet komuniko-
waé. Dodatkowo kazda ze stron o niskim poczuciu wartosci czuje,
ze nie ma co da¢ tej drugiej — a wyczuwa zadanie, ktére takze nie
jest wypowiedziane™.

Matzonkowie dochodza do argumentu: ,,gdybys mnie kochat(a)”,
bo nie umieja si¢ rozdzieli¢ w zdrowym stopniu — uzgodni¢ nieza-
leznosci. To tutaj tworzy si¢ ukryta komunikacja zazaleri i présb.
Dla o0s6b z niskim poczuciem wilasnej wartosci, ktére maja trud-
no$ci w komunikacji, odmienno$¢ drugiego cztowicka — dopdki
nie zostanie przepracowana — bywa odbierana jako zniewaga lub
sygnal braku mitosci®.

Minuchin opisuje, jak wyglada interwencja rozbijajaca wadliwy
wzorzec w rodzinie. Po pierwsze terapeuta orientuje si¢, kto ,do-
wodzi” rodzina i jakie sa relacje z dzieckiem ,trudnym”; prébuje
uzyskad skrywane opinie oséb, ktére nie sg sprzymierzone z ,,szefem”
rodziny, aby pozyska¢ ich wsparcie dla trudnego dziecka i w ten
spos6b wyréwna¢ niesprawiedliwe role. Rodzic ,wycofany” moze
sta¢ si¢ kluczowym pomocnikiem w terapii — , koterapeuta”. Jego
zaangazowanie ma duze znaczenie, poniewaz wprowadzi zmiang
w rodzinie, ostatecznie takze jemu przynoszac od$wiezenie relacji
z dzie¢mi i satysfakcje. Minuchin pokazuje, ze zaréwno zbytnia
aktywno$¢ rodzicéw, jak i ich bierno§¢ utrudniajg dzieciom dora-
stanie. Chodzi takze o wlasciwy dystans miedzy dzieckiem a ro-
dzicem — zbyt bliski kontakt moze wzmaga¢ konflikt, gdyz osoba
nie angazuje si¢ wtedy we wlasne zadania, a reaguje na kazda do-

strzegang zmiang emogji tej drugiej. Czgsto rodzic — ,,szef” — oraz

18 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 23—29.
19 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 30-3s.
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strudne” dziecko prezentuja relacjg, ktéra jest zbyt bliska, zalezna,

pelna wzajemnych pretensji. Paradoksalnie, ,uwolnienie” z takiej
blisko$ci pozwala ostatecznie lepiej okazywaé mitosé. Czgsto w ro-
dzinach walki rodzica z dzieckiem, ktére dorasta, sa btednie in-
terpretowane — dziecko chce np. uzyska¢ wigksza autonomig, a to
nie jest rownoznaczne z brakiem szacunku czy mitosci do rodzica,
jednak rodzic, ktéry juz byt ograniczajacy, z powodu zlej interpre-
tacji i niedobranych srodkéw zaradczych, np. kar, staje si¢ jeszcze
bardziej ograniczajacy*°.

Jak wyjasnia dalej Minuchin, trzeba pracowa¢ z rodzing jako
caloscia — tacznie z jej elastycznoscia, odpornoscia, mocnymi stro-
nami, a takze sztywnoécig i patologia. Rodzina musi zosta¢ sprzy-
mierzona z terapeuta; jednoczesnie zadna osoba nie moze odczud,
ze jest kim§ wazniejszym od innych, faworyzowanym przez tera-
peutg, gdyz nie moze on bra¢ stron*. Terapeuta systemowy moze
uzywacé szeregu metafor, aby pokazad rodzinie, w jakie role zostali
wpisani jej czlonkowie. Minuchin w swojej pracy pozwala sobie
na humor, a takze prowokacjg, aby dokona¢ koniecznych zmian?:.
Terapeuta stara si¢ takze w nowym $wietle przedstawi¢ dziecko
»problemowe” — znajduje nowa etykietke, ktéra — cho¢ powiazana
z objawem — pokazuje zaletg, a nie wadg?. Ostatecznie komunikat
terapeuty jest pozytywny: ,jestescie bogatsi, niz my$licie” — macie
mozliwo$¢ nowych reakcji, ktére zadowolg kazdego w rodzinie;
w dodatku terapia wlasciwie prowadzona pozwala rodzinie samo-

dzielnie to odkry¢*.

20 DPor. S. Minuchin, Kunszt terapii. .., dz. cyt., s. 15-34.
21 S. Minuchin, Kunszt terapii. .., dz. cyt., s. 57—62.

22 Por. S. Minuchin, Kunszt terapii.. ., dz. cyt., s. 85—9s.
23 S. Minuchin, Kunszt terapii.. ., dz. cyt., s. 162.

24 S. Minuchin, Kunszt terapii..., dz. cyt., s. 135.
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Inni autorzy doradzaja, aby np. zbada¢ styl przywiazania, czyli
wzorzec budowania relacji — jest to element pochodzacy z innych
nurtéw psychologii niz systemowy, jednak uzupetnia podejscie sys-
temowe. Chodzi o przywiazanie bezpieczne, lgkowe badz ambiwa-
lentne, ktére jest whasciwe danej osobie z pary — matzenstwa, ktére
przezywaja problemy, zwykle skladaja si¢ z 0séb przejawiajacych
ktéres z dwoch ostatnich styléw?*s. Terapeuta powinien w zwiazku
czy rodzinie takze odnalez¢ co$, co istnieje jako ,,bezpieczna baza” —
scharakteryzowad, czym ona jest i kiedy ja odczuwaja. Trzeba, procz
dekonstrukgji probleméw, takze rozwijaé bardziej pozytywne, da-
jace satysfakgje relacje*®. Mozna oméwic z para sytuacje po wyjsciu
z gabinetu, pytajac, co moze zrobi¢, jesli poczujecie silne emocje
i ustali¢, co bedzie pomocne®”. Tak naprawde skuteczno$é¢ terapii

zalezy takze od wykorzystania przestrzeni migdzy spotkaniami.

2. Praca systemowa w gabinecie
na przykladzie prawdziwych przypadkéw

Teraz przejdziemy do praktyki zycia rodzinnego oraz realiéw gabi-
netu. Augustus Y. Napier i Carl Whitaker, jako autorzy systemowi,
opisuja w ramach rozleglego opracowania przyktadowa, dtugotrwa-
13 terapi¢ rodzinna, zlozona z kilku rzeczywistych przypadkéw

ze zmienionymi danymi®®. Opisy sesji pozwalaja zrozumie¢, jak

25 S. Chrzastowski, Narracyjna terapia wigzi, Warszawa 2021, s. 33.

26 Por. S. Chrzastowski, Narracyjna..., dz. cyt., s. 60.

27 S. Chrzastowski, Narracyjna..., dz. cyt., s. 88—9o.

28 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna karuzela. Terapia rodzin bez
tajemnic, Krakéw 2006.
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mysle¢ systemowo o rodzinie. System powinien skojarzy¢ si¢ z ukta-
dem licznych oddziatywan — kazdy element oddziatuje na pozostate.
Wazne, aby juz na poczatku zrozumie¢, ze rodzina nie wie, co si¢
w niej ,zepsuto” — oczywiscie, kazdy jej cztonek ma na to swéj po-
myst i charakterystyczny sposéb reagowania, ale calo$¢, ktéra two-
rza, nie jest po jakims czasie dobra dla nikogo. Psycholog systemowy
jest tym specjalista, ktéry moze ,,rozkreci¢” czgsci skomplikowanego
mechanizmu. Napier i Whitaker na spotkania zapraszali cale ro-
dziny, cho¢ na poczatku badz po jakims czasie terapii pozwalali si¢
spotka¢ samym malzonkom; kiedy indziej prosili o towarzyszenie
takze dziadkéw czy przyjaciét rodzin*. W tym nurcie nie sposéb
oderwa¢ pracy z dorostymi i z dzie¢mi, a ich wspélna obecnogé
prowadzi do wielu specyficznych technik i efektéw pracy, ktére nie
mogtyby by¢ osiagni¢te w ramach tradycyjnych spotkan z jedna
osobg lub tez rodzica z dzieckiem. Jak podkreslajg autorzy: ,Poje-
dynczym osobom niezwykle trudno jest si¢ zmieni¢ — i utrzyma¢
te zmiany — jesli rodzina nie zmieni si¢ wraz z nimi’™°. Co wigcej:
yterapia indywidualna moze prowadzi¢ do podziatéw, jesli odbywa
si¢ przed terapia rodzinng’3".

Trzeba zauwazy¢, ze terapia systemowa jest nurtem w psycholo-
gii, w ktérym mozliwa jest tzw. koterapia. Koterapia, czyli spotkanie
prowadzone przez wigcej niz jednego terapeute, co wedtug Napiera
i Whitakera jest bardzo korzystna przede wszystkim dlatego, ze cza-
sowo terapeuci sprzymierzeni ze soba moga odegra¢ dla rodziny role
jej rodzicéw3*. Kazdy terapeuta wnosi wowczas co§ pozytecznego

i swojego — osobistego. Kazdy czuje si¢ dobrze w okreslonej roli,

29 DPor. Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 339—342.
30 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 371.
31 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 375.
32 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 135.
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przez co zyskuje mozliwo$¢, aby zainicjowaé dialog z okreslonym
czonkiem rodziny. Cechy kazdego z terapeutéw zaczynajg takze
w odbiorze pacjentéw pasowaé do roli matki i ojca, niezaleznie
od tego, jakiej terapeuci sa plci — chodzi tu o rozmaite mechanizmy
stuzace odtworzeniu naturalnych sytuacji rodziny, aby poprowa-
dzi¢ je w odmiennych niz dotad kierunkach3. Podczas gdy jeden
z terapeutdw ,dziala”, drugi przyglada si¢, obserwuje i w razie po-
trzeby interweniuje3t. Terapia rodzin jest dla Napiera i Whitakera
obszarem psychologii, w ktérym takze terapeuta musi pracowad sam
ze soba — nie tyle postugiwad si¢ schematami, ile wejs¢ w wyjatkowy
kontakt z rodzina, ktéra jest klientem3.

Cho¢ terapia rodzin moze przyczynic si¢ do bardzo korzystnych
zmian w tzw. systemie rodzinnym, czyli rodzinie w ogélnosci, Na-
pier i Whitaker podkreslaja, ze rodzina na poczatku terapii stanowi
tzw. podsystem, ktéry przeciwstawia si¢ innemu podsystemowi,
ktéry tworza terapeuci. Na ogét diagnoza problemu nie podoba
si¢ rodzinie, a spotkanie mozna nazwa¢ walka, gdyz wbrew dekla-
racjom rodzina ani nie od razu chce si¢ zmieni¢, ani nie ufa tera-
peutom’’. To jednak tylko pierwszy problem, w ktérym w ramach
podsysteméw odbywa si¢ konflikt i wzajemne ,,sprawdzanie” — gdy
tylko udaje si¢ ustali¢ problem, np. po stronie matzonkéw, stro-
ny sklécone nie s3 sktonne do refleksji od strony swojego udziatu
w problemie — opisujac problem jako wlasciwos¢ tej drugiej osoby,
matzonkowie nie znaja dobrze nawet wlasnych uczué, co wigcej —

nie korzystaja z wlasnego potencjatu — mozliwosci zaréwno zmian,

33 Por. Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 135.
34 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 161-162.
35 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 264.

36 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 119—121.
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jak i dziatania’’. W tej sytuacji Napier i Whitaker wymieniaja cele
terapeutdéw — przede wszystkim jest to przejecie roli kozla ofiarnego
rodziny. Zwykle funkeje t¢ otrzymuje jedno z dzieci, ktére — jak
okreslaja to terapeuci systemowi — staje si¢ ,rodzinnym terapeu-
ta’ — osoba, ktdra identyfikuje si¢ jako problem. Terapeuci prébuja
zdja¢ z niej cigzar®®. Autorzy wymieniaja niektére wzorce objawéw
takich dzieci. Sg one: ,nadpobudliwe, cierpia na utrzymujace si¢
problemy ze snem, nie majg osiagni¢¢ na miar¢ swoich mozliwosci,
czesto moczg si¢ w nocy, jakaja si¢, uparcie odmawiaja chodze-
nia do szkoly, miewaja gwaltowne napady szatu, nie chcg jes¢™.
Podobne problemy moga zdarzy¢ si¢ u dorostych, jednak wéw-
czas ,zgoda” na branie nadmiernego ci¢zaru niejako w zastgpstwie
za cala rodzing manifestowad si¢ moze poprzez depresje, bole glowy
powstate z napigcia, pracoholizm lub perfekcjonizm, bezsennos¢,
alkoholizm, wrzody zotadka, nadcisnienie, lgki badz popadanie
w rozbudowane konflikty z pracodawcg lub wlasnymi dzie¢mi*.
Podczas trwania terapii kazdy cztonek rodziny ma szans¢ na zmia-
n¢ — i jak podkreslaja Napier i Whitaker — tak czgsto si¢ dzieje,
gdy osoby wzajemnie wymieniaja si¢ na sesjach statusem pacjenta,
zamiast, jak to bylo na poczatku, rozumieé go negatywnie i wska-
zywad jedng osobe*'. Rodzina przestaje si¢ takze kojarzy¢ z uwig-
zieniem w niechcianej roli, a kazda z 0séb zyskuje psychologiczna
odrebnos¢, aby pozostajac w rodzinie, jednoczesnie rozwijaé swoje
osobiste dary i mozliwosci**. Oczywiscie cato$¢ procesu ma wiele

etapdw, szans i pulapek, ktére za autorami postaram si¢ nakreslic.

37 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 129.
38 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 135.
39 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 211.
40 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 211.
41 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 379.
42 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 375.
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Terapeuci na poczatku okresleni sa w postrzeganiu rodziny
przez rolg specjalistéw — co oznacza, ze widziani s jako osoby ,na
zewnatrz’. Nie jest to jednak wystarczajaca aktywno$é¢ — komento-
wanie z zewnatrz czy mediacje to metody zbyt powierzchowne, aby
mogty by¢ wystarczajace dla rodziny w dtugoletnim i utrwalonym
konflikcie; co wigcej rodzina — jak podkreslaja autorzy — prawdo-
podobnie sprébuje ,zrobi¢” z terapeutami doktadnie to, co ,robi”
sama ze soba. Oznacza to ruch dwukierunkowy — rodzina ,wciaga”
terapeute, podczas gdy terapeuta ,napiera” aktywnie na rodzing®.
Terapeuci podczas poszczegdlnych spotkart wchodza w tzw. rodzin-
ne trdjkaty — czyli tam, gdzie okreslone dwie osoby sprzymierzaja
si¢ przeciw trzeciej; nastgpnie staraja si¢ to przetama¢, oczywiscie
nie wprost. Dobry terapeuta musi rozpoznaé koalicje, a nast¢pnie
W rozmowie terapeutycznej — czy nawet sporze — postaraé si¢, aby
dziecko czy rodzic spoza koalicji mégt odzyskac lepsza relacje. Te-
rapeuci staraja si¢ wykona¢ poprzez rézne techniki serig ,,ruchéw”,
ktére beda zbliza¢ i oddala¢ ich zespét od rodziny, aby przetama¢
zastdj oraz pokaza¢ mozliwo$¢ zmiany. Co wazne, terapeuci nigdy
nie wspieraja wybranych oséb — staraja si¢, aby kazdy cztonek rodzi-
ny odczul ich wsparcie. Terapia systemowa to dziatanie na korzys¢
rodziny jako catosci. Nalezy, jak podkreslaja autorzy, wywiera¢
jednoczesnie presj¢ na wszystkich jej cztonkéw*t. Mozemy dopo-
wiedzied, ze wéwczas zmienia si¢ perspektywa zaréwno problemu,
jak i jego przyczyn, tacznie z procesami obwiniania okreslonych
0s6b czy izolowania si¢ od nich.

Trafna metafora rodzinnych probleméw jest obraz tarica, w ktd-

rym kazdy czlonek nawet wbrew swojej woli musi bra¢ udziat*s. Gdy

43 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 254—255.
44 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 135-136
45 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 145
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w trakcie spotkania pojawia si¢ konflikt, np. z dorastajacym dziec-
kiem, terapeuci staraja si¢ wskaza¢ jego glebsze, nieuswiadomione
i bardziej ztozone psychologicznie przyczyny. Moze to by¢ m.in.
nierozwigzany konflikt rodzicéw z ich wlasnymi rodzicami, kedry
miat miejsce, gdy sami byli w wieku zblizonym do wieku ich dziecka.
Tego rodzaju do§wiadczenie, nieuswiadamiane przez rodzica, moze
tworzy¢ schemat niezrozumiaty dla dziecka, a zarazem wptywaé
na obecne relacje w rodzinie. To takze jest element terapii, dzigki
ktéremu podwaza si¢ prosta ,diagnoz¢” rodziny, ze problem powstat
z winy jednej osoby*.

Terapeuci rodzinni dziataja tak, aby w danej, sprzyjajacej chwili
wywrzed presj¢ na osobie, ktdra zbyt emocjonalnie reaguje w kon-
flikcie, gdyz jej reakcje stanowia wskazéwke, ze problem lezy glebiej
niz w widocznym dla rodziny konflikcie. Jednak przy tej okazji
niezwykle wazne jest, aby nie tylko otworzy¢ miejsce cierpienia,
lecz takze otoczy¢ troska osobg, ktéra nosita 6w od dawna wypie-
rany problem. Jest to zazwyczaj trudnos¢, ktdra jest osobie znosi¢
trudniej, niz wej$¢ wraz z reszta rodziny w mechanizm poszukiwa-
nia kozta ofiarnego, a nastgpnie uzywac trudnych emocji w mniej
bolesny sposéb — np. w konflikcie, ktéry jedynie odgrywa dawne
zranienia. Sg to oczywiscie mechanizmy nie§wiadome*.

Jesli chodzi o relacj¢ matzeniska, w ktdrej réwniez bardzo czesto
odnajduje si¢ korzen problemu rodziny, Whitaker i Napier pod-
kreslaja, ze w ramach pracy terapeutycznej dazy si¢ do swoiscie
rozumianego konfliktu — nieco innego, niz ten, w ktérym zyja
matzonkowie. Autorzy podkreslaja, ze: ,Terapeuta [...] Zywi na-

dziej¢, ze uda mu si¢ wytraci¢ rodzing z hipnotycznego transu,

46 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 146; por. s. 192-193.
47 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 150154, 256—258.
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w ktérym dominuje rozpacz i przymus ciaglej walki™®. Co interesu-
jace, Napier i Whitaker uznaja warto$¢ konfliktu przeprowadzonego
do korica i odradzajg matzonkom ust¢gpowanie, wycofywanie si¢
czy popadanie w rezygnacj¢, gdyz wowczas niezalatwione spra-
wy ponownie dadza o sobie zna¢ w przysztosci. Cho¢ w ki6tni
para czgsto powraca do ztych nawykéw — jak obwinianie jednej
ze stron, proba zmiany drugiej osoby czy prosba o aprobatg zamiast
zdrowej niezaleznosci — ostatecznie ,sejf” si¢ otwiera i dwoje os6b
odzyskuja taka niezalezno$¢, w ktérej nie musza, a moga tworzy¢
zwiazek. To wazne, aby zadna z os6b nie poswigcata samej siebie
az do destrukeji, gdyz wowczas zadna ze stron nie moze tworzyé
zdrowego zwiazku*. Co takze niezmiernie wazne — nie tylko w kon-
tekscie pary — konflikt w rodzinie, o ile jest dobrze przezyty, daje
szansg¢ na blisko$¢ zwiazang z pojednaniem, z ktérej nie nalezy
rezygnowacs°.

Wazna jest takze historia rodziny — jak podaja autorzy, wigkszos¢
malzenistw opiera si¢ na niewtasciwych oczekiwaniach, w ktérych
partner jest rodzicem albo terapeuta. Domaganie si¢ od partnera
zbyt wielkiej pomocy moze wynika¢ z braku pewnosci siebie, zalez-
nosci, niewystarczajacej sity i samowystarczalnosci; a to wyksztatca
zalezno$¢ i swoiste przerazenie. Nadmierne, Zle rozumiane poczucie
bezpieczeristwa niszczy jednak oczekiwana w mitosci dynamike
zycia dwojga ludzi*". To nie wszystko — prosby czy potrzeby wyra-
zane s3 nie wprost, a ich spetnianie zaczyna podlega¢ wymuszaniu,

z czego tez rodzi si¢ konflikt. Obie strony przejawiaja ztudzenie,

48 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 162-163.

49 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 269—279.
so Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 20s.

st Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 168—169.

227



Joanna Matyja-Dudek, Dorota Kumorek

ze druga osoba ma to, czego im potrzeba, ale nie chce im tego da¢s.
Nastepuje tu bardzo czgsto przesunigcie relacji tak, ze odtwarzane
sa urazy z dziecifistwa; krzyk zaczyna by¢ komunikatem dziecka,
ale drugi dorosly ma juz swoje postrzeganie sytuacji, i na odwrét.
Na tym etapie powstaja takze problemy ze wspétzyciem, ktére spra-
wiaja, ze para popada w coraz bardziej bolesny konflikt. Celem tera-
pii jest zatem, aby para znéw stata si¢, jak pisza Napier i Whitaker,
,réwiesnikami — kochankami, przyjaciétmi, antagonistami, partne-
rami”3. Co istotne, na matzonkéw wpltywaja takze wzorce relacji
pomigdzy ich rodzicami — do tego stopnia, ze wiele elementéw jest
odtwarzanychs*. Powroty do dawnych konfliktéw sa opisane jako
nieudane préby wspolnego rozwoju, gdyz najwazniejsze konflikty

psychologiczne zawsze domagaja si¢ rozwiktaniass.

52 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 169—171.

53 Por. Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 172-175.

s4 Por. Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 221-124.

55 Istnieje wiele innych probleméw z powodzeniem rozwiazywanych w ra-
mach terapii rodzin, np. paradoksalna trudno$¢ dziecka, ktére do niedaw-
na bylo centrum problemu, w porzuceniu swojego wplywu na rodzicéw,
gdy réwnowaga rodziny zaczyna powraca¢ — por. Y. A. Napier, C. A. Whi-
taker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 176, 189; problem nadmiernej kontroli
i wladzy w rodzinie — tak, aby kazda osoba mogta by¢ odpowiedzialnym
jej cztonkiem, ktéry moze dziataé na korzy$¢ rodziny jak w jednej ,dru-
zynie” — tamze, s. 195 i 201; zmiana symbiotycznych relacji w bardziej
niezalezne, zwlaszcza na etapie, w ktérej sg nastoletnie dzieci — tamze,
s. 205; nie§wiadomej wspétpracy rodzica i dziecka w okazywaniu ztosci
wyniklej z konfliktu matzeriskiego — tamze, s. 232—238; romansu jednego
z matzonkéw, gdzie matzonkowie, poprzez wzajemne zachowania, potra-
fig ,projektowad” tenze kryzys, a osoba trzecia wskazuje na cheé otrzy-
mania pomocy, cho¢ niewtasciwie poszukiwanej; z drugiej strony jednak
romans moze by¢ takze koricem malzenstwa, gdy malzonkowie znéw
powracaja do desperackiej samoobrony oraz narzucania sobie nawzajem
winy — tamze, s. 212—218, 226—227; utrwalania granicy pokolesi w trudno-
$ciach z nastolatkami dla uzyskania ich poczucia bezpieczeristwa — tamze,
s. 240—251; wspieranie strony w malzedstwie, ktéra dysponuje wigksza
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3. Nurt systemowy a duszpasterstwo.
Rodziny deklarujace swoja wiare
i rola osoby trzeciej

Jak wida¢, nurt psychologii systemowej moze poméc w wielu przy-
padkach probleméw rodzinnych. Wspiera on rozwdéj rodziny, gdy
przechodzi ona przez rézne etapy, ktére wyznaczone sa przez donio-
ste wydarzenia — §lub, narodziny dzieci, ich péjscie do szkoty, mo-
ment, gdy staja si¢ nastolatkami, az w koricu opuszczaja dom. Psycho-
logia systemowa pomaga odkry¢ prawdziwy problem i go rozwiazad.

W literaturze przedmiotu odnajdujemy préby systemowego na-
mystu nad rozwojem religijnym rodziny i obecnych w niej watkéw
wiazacych poszczegdlnych cztonkéw rodzin z chrzescijanistwem.
W dziejach psychologii religijno$¢ byta ujmowana na trzy sposo-
by — kolejno utozsamiano ja z duchowoscia; pézniej nastapit okres
synkretycznego ujmowania zjawisk religijnych oraz przeciwstawia-
nia wiary indywidualnej jej instytucjonalnym przejawom, jednak
w ostatnim czasie szuka si¢ harmonii mi¢dzy indywidualnymi a tra-
dycyjnymi formami religijnoscis.

Zmiany religijnosci na przestrzeni zycia, zgodnie z nurtem /ife-
-span — psychologii biegu zycia — sa wielopoziomowe i wielokierun-
kowe. Jest to tzw. podejécie dynamiczno-strukturalne w odréz-

nieniu od funkcjonalnego, gdzie zwraca si¢ uwage na te elementy

energia do zmiany, a takze motywowanie strony, ktéra nie potrafi si¢
dostosowaé — tamze, s. 283—288; 291—300; kwestie rozwodu — tamze,
s. 315—317; budzenie nadziei w kontekscie starzenia sie — tamze, s. 358.

56 B. Harwas-Napierata, Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie
ujmowanej jako system, [w:] Psychologia rodziny, red. 1. Janicka, H. Liber-
ska, Warszawa 2014, s. 204—205.
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religijnosci, ktére stuza lepszemu przystosowaniu si¢ do sytuacjis’.

W zalezno$ci od etapu zycia rodziny mozemy w literaturze psycho-

logicznej odnalez¢ nastgpujace prawidtowosci:

57

230

na etapie bez dzieci religijno$¢ wiaze si¢ pozytywnie z ogdlna
satysfakcja z matzenstwa; glebokie wartosci podzielane przez
obojga matzonkéw moga ponadto cementowaé zwiazek;

na etapie pojawienia si¢ matych dzieci, u religijnych matek
pojawienie si¢ dziecka poglebia wiarg; religia odpowiada tez
za wzrost dobrostanu w trudnych dla rodziny chwilach;
rodzice z dzie¢mi w wicku przedszkolnym czesto korzystaja
z religijnych prakeyk, aby pomdéc sobie lub dziecku, jednak
w przypadku dzieci chorujacych podejscie moze si¢ waha¢ w za-
leznosci od postrzeganego wsparcia lub opuszczenia przez Boga;
rodziny z dzie¢mi szkolnymi, o ile sa religijne, sa bardziej sp6jne
i panuje w nich atmosfera ciepla; dzieci odznaczaja si¢ wyzsza
samoregulacja;

rodziny z nastolatkami, o ile sg religijne, do$wiadczaja mniejszej
ilosci probleméw u dorastajacej mtodziezy — gléwnie chodzi
o problem naruszania granic spolecznych oraz zazywania nar-
kotykéw; nastolatki czujg si¢ autonomiczne w sprawie decyzji
o wierze — mogg ja potraktowaé jako wtasny wybér albo od-
rzucié; idealy religijne rodzicéw czgsto na tym etapie osiagaja
petnie;

etap, na keérym dzieci opuszczaja dom, charakteryzuje si¢ niz-
szg liczbg rozwodéw w rodzinach wierzacych; w przypadku
rozwodu za$ notuje si¢ wzrost porzucania religii;

u rodzin, gdzie rodzice sig starzeja, nastgpuje wzrost religijnosci,

a dostarczane przez religic wartosci rodzice postrzegaja jako

B. Harwas-Napierata, Specyfika komunikacji..., dz. cyt., s. 207.
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dane od Boga; dziadkowie prezentuja takze wysoka potrzebe

przekazania wiary mtodszym pokolenioms®.

Za kulisami codziennego zabiegania, matzonkowie przezywaja
swoje radosci, smutki i frustracje. Dzieci takze zajmuja swoje ,,miej-
sce”, ktore jednak nie jest stale. W podejéciu systemowym pojecia

Lkrzywdy” i ,winy” oraz ,dobrego” i ,ztego” matzonka, rodzica czy
dziecka nie odsylaja nas do moralnosci — zawieszenie sadéw jest
konieczne, aby dopiero wypracowaé obiektywne spojrzenie. Psy-
chologia systemowa moze pomdc rozréznié, kiedy narzucone role
nie pokrywaja si¢ z obiektywna krzywda i wina — zreszta, gdy cierpi
cala rodzina, terapeuta pragnie ulzy¢ kazdemu, stad wskazanie

,winnych” nie stanowi zadnego z etapdw terapii. Widzimy, ze prosty
podziat rél nie odpowiada prawdzie. Osoba z zewnatrz musi poméc
rodzinie zobaczy¢ nieswiadome mechanizmy i mozliwosci zmiany.
Tylko terapeuta moze poméc dotrze¢ do glebi probleméw, za ktére
odpowiadajg mechanizmy nieswiadome.

Dos$wiadczony duszpasterz takze ma swoja role — moze do-
da¢ nadziei, a nastgpnie wyjasni¢, kiedy i dlaczego praca wszyst-
kich cztonkéw rodziny u specjalisty begdzie najbardziej pomoc-
na — zwlaszcza gdy rodzina jest zagubiona i wszyscy ptaca wysoka
ceng za odgrywanie podwdjnej roli. Uwigzienie w rolach nie jest
rozwigzaniem — kazdy musi wzia¢ odpowiedzialno$¢ za samego sie-
bie i za wspblna catos¢. Paradoksalnie zatem psychologia prowadzi
ostatecznie do glebszego przezywania moralnosci, jest uzyteczna
takze w duszpasterstwie.

Co jednak wazne, osoba, ktéra styka si¢ z rodzing w kontek-
$cie duszpasterskim, niezaleznie, ile wie z réznych dziedzin, musi

odrézni¢ swoja role od roli specjalistéw. Ksiadz, ktéry zwyczajowo

58 Por. B. Harwas-Napierata, Specyfika komunikacji. .., dz. cyt., 107—218.
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zajmuje si¢ moralnoscia i duszpasterstwem, moze nie by¢ w stanie
oddzieli¢ perspektyw, aby pracowaé w gleboki sposéb — a nawert,
jesli on zdaje sobie sprawe z réznicy podejs¢, rodzina moze przed
nim wzmacniaé jeszcze bardziej role, ktdre obrata, uwazajac je za
kwestie moralnosci i prébujac weiagaé duszpasterstwa w napomnie-
nia okreslonych stron. Podtrzymywana przez ksigdza podwdjna toz-
samo$¢ — czyli sugerowanie, ze moze przyjac role terapeuty, czgsto
niweczy wysitki zaréwno jego, jak i rodziny, wigc coraz cz¢sciej jest
krytykowana. Pawet Landwéjtowicz, ksiadz i jednoczesnie terapeuta
systemowy, podkresla, ze podziat rdl jest konieczny, nawet gdy kto$
jest przygotowany formalnie do obu rél**. Ksiadz, inaczej niz tera-
peuta, ze swojej strony moze wskaza¢ na mozliwo$¢ wsparcia w re-
lacji z Bogiem, modlitwy, ktéra daje szerszy horyzont czy dystans
do problemu. Chcac odpowiedzie¢ na pytanie, ktére elementy teorii
systemowej moga by¢ wdrozone w poradniach przykoscielnych,
a ktére przypadki probleméw rodzinnych wymagaja bezwzglednie
konsultacji ze specjalista, mozna oprze¢ si¢ na wiedzy — ukryte me-
chanizmy i sprzecznosci, sztywne podziaty rél albo wyodrebniony
koziot ofiarny to sygnaty, ze pomoc wymaga specjalisty. Powinno si¢
zmierzaé do kilku spotkan, potem podsumowac i odestaé. Rodzina
sama powinna widzie¢, ze ptytka interwencja niewiele rozwiazuje.
Mozna zawsze sktoni¢ do refleksji — zapyta¢ o dobre cechy kozta
ofiarnego albo o przeszte dobre chwile w matzenstwie. Pomoc nie
polega na byciu powiernikiem. Doradca moze oswoi¢ takze osobg
z faktem, ze wizyta u psychologa nie oznacza choroby.

W perspektywie katolickiej wazne w podejmowaniu pomocy
rodzinie jest odwotywanie si¢ do zasady communio personarum,

ktéra jest widoczna, gdy matzonkowie traktowani sa podmiotowo,

59 Por. P. Landwdjtowicz, Poradnictwo matzesisko-rodzinne. .., dz. cyt., s. 20.
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a takze wszystkie dzieci sg dostrzezone w swoich potrzebach i stabo-

$ciach. Landwdéjtowicz podkresla, ze wszelkie dziatania pomocowe

maja wynikac z ,zamystu Bozego wobec matzenistwa i rodziny™°.

Mozemy takze, na podstawie powyzszych rozwazan, zapytad

o elementy chrze$cijaniskie w terapii systemowej nawet wéwczas,

gdy terapeuta prezentuje neutralno$¢ swiatopogladows. Jest to na

pewno:

(@)

(b)

(©

(d)

(e)

60

pomoc w wydobyciu warto$¢ sakramentu matzedstwa w jego

naturalnym wymiarze — cho¢ po udanej terapii para bedzie

prawdopodobnie takze gotowa, by otworzy¢ si¢ na taske Boza;

pokazywanie, ze nikt nie jest w sposéb trwaty ,,zly”, uwalnianie

cztonkdéw rodziny z osadéw innych;

okazja, by naprawd¢ otworzy¢ si¢ na drugiego, postuchaé — wie-
le par, z ktérych jedna osoba poszta na terapi¢ indywidualna,
rozwodzi si¢, gdyz terapeuta nie ma dostgpu do perspektywy
drugiej osoby z pary i musi ,wierzy¢” w rol¢ jednego pacjenta;

w terapii systemowej rozwody si¢ zdarzaja, ale po wykorzystaniu

wielu innych mozliwosci dojscia do zgody — czgsto takze sg to

przypadki matzenistw, ktére moga ubiegad si¢ o uniewaznienie

malzenstwa;

dorastajace dzieci moga uwolni¢ si¢ od probleméw rodziny,
wybraé swoje powolanie, pozby¢ si¢ bagazu i z korzyscia wejs¢
we wlasne zwiazki — z do§wiadczeniem przetamania kryzysu

u rodzicéw; nie ,podaja dalej” wadliwych wzorcéw rél dam-
skich i meskich w rodzinie;

»dzieci — problemy” moga zyska¢ inng role, wyisze poczucie

wartosci — czgsto koriczy to problemy z nauka i réwie$nikami;

P. Landwdjtowicz, Poradnictwo matzerisko-rodzinne. .., dz. cyt., s. 115-116.
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(f) pozostate dzieci maja szans¢ na wigcej uwagi rodzicéw, spra-
wiedliwe traktowanie.

Aby przejs¢ do kolejnej czgéci, zilustrujemy wyjatki probleméw
uniemozliwiajacych interwencj¢ systemowa albo odktadajacych
ja w czasie. Pierwsza sytuacja jest moment, gdy problem jednostki
nie zostal ,,stworzony” przez rodzing i nie jest przez nia podtrzymy-
wany — np. kto§ miat trudne dzieciristwo, ktérego nie przepracowat
na terapii indywidualnej, albo ma diagnoz¢ i nawracajace zaburze-
nia — jak depresj¢, objawy psychotyczne, zaburzenie osobowosci —
wéwczas warto zaproponowac osobie z diagnoza powrdt na terapie
wlasna, a rodzinie grup¢ wsparcia, aby poznata wigcej osdb, ktére
dZwigaja podobny problem. Druga sytuacjq jest moment, gdy roz-
poznajemy uzaleznienie — wowczas w centrum problemu rodziny
jest substancja lub zachowanie, nie za$§ wspélna relacyjna tajemnica.
Rodzina, ktéra upora si¢ z kwestig uzaleznienia, rozumie ja i nie
ma juz aktywnych, nieprzepracowanych zranien — ktére zaweza-
ja perspektywe i kaza licytowad si¢ w krzywdzie — moze skorzy-
sta¢ na terapii systemowej. Osoba bedaca pod wptywem alkoholu,
zwlaszcza osoba uzalezniona, nie jest wolna w sposobie myslenia

i warto$ciowania sytuacji®, systemowe uj¢cie moze jej zaszkodzié —

61 Osoba znajdujaca si¢ na jakimkolwiek etapie uzaleznienia alkoholowego,
do$wiadczajac stanu, w ktérym brak uzywki staje si¢ nie do zniesienia,
dopuszcza do glosu zmysty, pomija zas petna aktywnos¢ intelektu (alkohol
dziala na mézg i zmienia $wiadomos¢) jako ujmujacego rzeczywistosé
w ramach relagji przyczynowo-skutkowych. Zasadniczym ,ztem” uza-
leznienia jest w opinii Krzysztofa A. Wojcieszka sprzecznos¢ tego stanu
z godnoscig osoby jako bytu rozumnego, wolnego, zdolnego do budo-
wania wspélnoty z innymi osobami. Krzysztof A. Wojcieszek podaje
za Mieczystawem Gogaczem, ktérego prace z obszaru antropologii i ety-
ki — Czlowiek i jego relacje, Elementarz metafizyki, Obrona intelektu, Istnie¢
i poznawad — sa punktem wyjscia do analizy sytuacji uzaleznienia, ze stan
uzaleznienia jest catkowicie niezgodny ze statusem osoby. Zatrzymujac
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frustrowad ja albo odwraca¢ jej uwagg od kierunku priorytetowego
w leczeniu. Terapeuta podejmujacy si¢ takiej terapii systemowej
uczestniczytby w negacji problemu alkoholowego, co doprowa-
dzilo do poglebienia choroby alkoholowej u osoby uzaleznionej.
Kolejna sytuacja jej moment, w ktérym rozpoznajemy problem
przemocy — wéwczas inaczej pracuje si¢ ze sprawca, a inaczej z ofiara,
a potaczenie ich na terapii jest czasowo niemozliwe — to catkiem
inne narracje, ofiara ma tendencj¢ do obwiniania siebie, ukrywa-
nia wlasnej perspektywy itp. Tu musimy podkresli¢ krzywdg, aby

nauczy¢ osobe do§wiadczajaca przemocy, jak si¢ bronié.

4. Pomoc Ko$ciota czlonkom rodziny
z problemem alkoholowym

W zaburzonym ukfadzie, ktérym jest rodzina dotknigta problemem
alkoholowym, problemowe picie alkoholu przez ktéregos z jej czton-
kéw staje si¢ punktem odniesienia dla przezy¢, nastawien, zachowan
i proceséw wystepujacych w rodzinie®. Negatywne konsekwencje
szkodliwego wzorca picia, cho¢by jednego cztonka rodziny, dotykaja
pozostate osoby z jego otoczenia, powodujac, ze caly system rodzin-
ny zmaga si¢ z problemem alkoholowym, korzystajac z pomocy z ze-
wnatrz. Obecnie problem ten czgsto opisywany jest w kontekscie

si¢ na stronie etycznej uzaleznienia, warto podkresli¢, ze obaj autorzy
przekonuja o niezgodnosci przyjmowania substancji psychoaktywnych
z naturg czlowieka, czyli postgpowaniu nieetycznym. Por. K. A. Woj-
cieszek, Na poczqthku byla rozpacz. Antropologiczne podstawy profilaktyki,
Krakéw 2005, s. 212—213.

62 Por. M. Ry$, E. Wédz, Role podejmowane w rodzinie alkoholowej a struktura
potrzeb u dorostych dzieci alkobolikéw, ,Studia Psychologica” 4 (2003), s. 107.
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relacji rodzinnych i spotecznych, jawiac si¢ jako choroba catych

rodzin. Stanowi on takze wyzwanie dla Kosciota, ktéry chce broni¢

wartosci rodziny we wspélczesnym $wiecie i wskazywa¢ im droge

wyjécia z probleméw®.

Wedle nauczania Kosciota katolickiego obraz cztowieka, ktéry

nieustannie potrzebuje nawrdcenia oraz pomocy, obejmuje takze

osoby uzaleznione od alkoholu®. Zaobserwowali to Anonimowi

Alkoholicy (AA)%, ,ktérych zatozyciel, Bill W. przezyt swego ro-

63

64

65
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Por. J. Matyja-Dudek, D. Kumorek, Mi¢dzy stygmatyzacjq a mitosierdziem.
Problemy na drodze ku trzezwosci oraz wartosé 0séb uzaleznionych od alko-
holu, [w:] Wolnoséi ekologia. Wyzwania pastoralne w naukach stosowanych,
Pelplin 2021, 5. 274.

P. Chrabaszcz, Ewangelia dla uzaleznionych, hteps://kosciol.wiara.pl/
doc/1305623 (dostep: 20.11.2022).

AA — Anonimowi Alkoholicy (ang. Alcoholics Anonymous) — dobrowolne,
samopomocowe grupy oséb uzaleznionych od alkoholu etylowego, https:/
www.parpa.pl/index.php/wspolnota-aa/wspolnota-anonimowych-alko-
holikow (dostep: 12.06.2022): ,Wspdlnota AA zajmuje si¢ wytacznie oso-
bistym zdrowieniem oséb, ktore zwrdcily si¢ do niej o pomoc w zwiazku

z ich uzaleznieniem od alkoholu. AA nie bierze udzialu w badaniach

naukowych nt. uzaleznienia od alkoholu, nie udziela pomocy w stuzbie

medycznej ani psychiatrycznej, nie uczestniczy w zadnej formie propagan-
dy antyalkoholowej. Poszczegélni cztonkowie AA moga dziataé na powyz-
szych polach prywatnie, jednak nie moga tego robi¢ jako cztonkowie AA”.
Ponadto, jak podaja wspétczesni autorzy wysokiej jakosci przegladu syste-
matycznego obejmujacego nowe badania w celu dostarczenia informacji

na temat skuteczno$ci i optacalnosci dziatai grup AA (John F. Kelly,
Keith Humphreys, Marica Ferri, 2020): ,,AA zapewnia czlonkom areng

do nauki i modelowania skutecznych umiejetnosci komunikacyjnych

[...], a takze konkretnych strategii powstrzymywania si¢ od alkoholu. [...]

Precyzyjne przeglady mechanizméw zmiany zachowania, dzigki kedrym

czfonkowie grup AA powracajg do zdrowia, wykazaly, ze AA zazwyczaj

przynosi korzysci przez mobilizacje wielu czynnikéw terapeutycznych

jednoczesnie — gléwnie poprzez utatwianie zmian adaptacyjnych w sie-
ciach spotecznosciowych uczestnikéw, ale takze poprzez abstynengje,
dobre samopoczucie psychiczne oraz poprzez zmniejszanie impulsywno-

$ci i glodu (Kelly 2009b, 20172)”. Por. Alcoholics Anonymous and Rother
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dzaju do$wiadczenie duchowe, za$ na spotkaniach formacyjnych
pierwsza wspélnota czytala Biblig, modlita si¢ modlitwa «Ojcze
nasz», a jej zalozyciele przy ukfadaniu programu inspirowali si¢
fragmentami «Kazania na Gérze» oraz Listem $w. Jakuba. Cho¢ dzi$
kazda wspélnota «Dwunastu Krokéw» okresla te kwestie indywi-
dualnie, jednak Ko$ciét jest otwarty na wspélprace z rozmaitymi
zrzeszeniami o tym profilu. Pomimo ze ruch AA nie wywodzi si¢
bezposrednio z Ko$ciota katolickiego, jednak w polskich warunkach
wspolnoty trzezwosciowe czg¢sto znajduja w nim oparcie™®.

Jesli chodzi o ogélnopolskie inicjatywy tworzenia miejsc zwiaza-
nych z pomoca rodzinie dotknigtej problemem alkoholowym, trzeba
wspomnie¢ o Licheriskim Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom
Uzaleznionym (LCPRiOU). Raz w roku organizuje on zlot, na kté-
rym zjawia si¢ okolo 30 000 0s6b*7. Innym miejscem, w ktérym
osoby z problemem alkoholowym w Polsce moga szuka¢ pomocy
i wsparcia, jest Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. o. Benignu-
sa Jana Sosnowskiego w Zakroczymiu (OAT), prowadzony przez
Braci Mniejszych Kapucynéw. Od 1986 roku zaczety do niego
przyjezdza¢ grupy AA, a od 2000 roku osrodek przyjmuje czton-
kéw grup DDA — Dorostych Dzieci Alkoholikéw. Aktualnie przez

proces leczenia w osrodku przechodzi okofo 3000 0séb rocznie®.

12-step Programs for Alcohol Use Disorder (Review), ,Cochrane Database
of Systematic Reviews” 3 (2020), https://www.cochranelibrary.com/cdst/
doi/10.1002/14651858.CDo12880.pub2/epdf/full (dostep: 19.11.2022).

66 J. Matyja-Dudek, D. Kumorek, Migdzy stygmatyzacjq a mitosierdziem.
Problemy na drodze ku trzezwosci oraz wartos¢ 0séb uzaleznionych od alko-
holu, [w:] Wolnosé i ekologia. Wyzwania pastoralne w naukach stosowanych,
Pelplin 2021, 5. 278.

67 Por. Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym,
heep://www.pomoc.lichen.pl/index.php?page=home (dostep: 19.11.2022).

68 Por. Duszpasterstwo Rodzin, Rodziny z osobami uza-
leznionymi, hteps://rodzina.archidiecezjakatowicka.
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Dodatkowo w dokumencie z 2018 roku, Narodowym Programie
Trzezwosci, przygotowanym na podstawie doniesiert wspdtczesnej
psychologii oraz medycyny, gdzie gléwne idee trzeiwosciowe wy-
wiedziono z personalizmu chrzescijafiskiego, autorzy programu, jak
odnotowujemy, zywig nadziejg, ze: ,b¢dzie mozna uzyskac¢ realng
abstynencj¢ dzieci oraz mlodziezy az do wieku ukoriczenia dwudzie-
stego pierwszego roku zycia. Wsrdd celéw zwiazanych ze zmiana
zachowan znajduje si¢ takze zmiana sposobu spozywania napojéw
alkoholowych przez Polakéw tak, aby alkohol nigdy nie byt uzy-
wany w charakterze silnego narkotyku™.

Kosciét wyraznie zaznacza, ze katolik ma obowiazek dziata¢
na rzecz dobra wspélnego (SRS 39). Jesli chodzi o formy dzia-
talnosci pomocowej w obszarze duszpasterstwa, Koscidt stara sig
przede wszystkim wspomaga¢ idee trzezwosci, m.in. zachgcajac
do podjecia abstynencji w wyréznionych okresach roku liturgicz-
nego, udostepniajac salki parafialne grupom samopomocowym
czy tworzac stowarzyszenia oraz placéwki pomocy. Ks. Grzegorz
Wachol podkresla znaczenie uwrazliwiania wiernych na problemy
0s6b uzaleznionych oraz ich bliskich, a takze postawy czynnej
mitosci wobec bliZzniego oraz dostrzegania obecnosci sity wyzszej
w ich zyciu. Zdaniem ks. Wachola ,autentyczne wsparcie duszpa-
sterskie 0s6b uzaleznionych od alkoholu i 0s6b wspétuzaleznionych,
wymaga osadzenia na fundamencie teologicznym wywodzacym
si¢ z Objawienia, a jego pierwszorzednym celem zawsze jest zbu-
dowanie wtasciwej lub naprawienie zatraconej relacji z Bogiem”.
Dalej: ,,By mogto ono efektywnie funkcjonowaé w spotecznosciach

o specyfice wyraznie odrézniajacej si¢ od ogétu (a taka z pewnoscia

pl/19-sytuacje-trudne/40-rodziny-z-osobami-uzaleznionymi (dostep:
19.11.2022).
69 Por. Narodowy Program Trzezwoéci z 13 lutego 2018, poz. 4.4, s. 18.
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sa spoltecznosci uzaleznionych i wspétuzaleznionych), konieczne jest

uwzglednienie przez duszpasterza wiadomosci z innych obszaréw

wiedzy, charakterystycznych dla tych grup”.

Zaproponowane przez ks. Wachola metody wsparcia duszpa-
sterskiego mieszcza si¢ w metodologicznym paradygmacie teologii
pastoralnej widzie¢ — oceni¢ — dziata¢ i stuza wyciagnigciu prak-
tycznych wskazan do aktywnosci duszpasterskiej. Badacz proponuje
dwa innowacyjne rozwiazania wynikajace z potrzeb wspétczesnego
$wiata i jego spotkania z Kosciotem. Pierwsza dotyczy powotania
wspdlnot duszpasterskich dla wspétuzaleznionych od alkoholu,
a druga wykorzystania wszelkiej aktywnosci Kosciola w zakresie
promogji trzezwosci dla nowej ewangelizacji’®. Prezentuje on formy
dziatalnosci duszpasterskiej jako dziatania prowadzone w trzech
obszarach:

1. Duszpasterstwo ogolne zbiorowe i duszpasterstwo indy-
widualne. W pierwszej kategorii miesci si¢ udziat w sakramen-
tach Eucharystii oraz pokuty i pojednania, przezywanie liturgii,
gloszenie stowa Bozego, modlitwa ofiarowana za uzdrowienie
osoby uzaleznionej z natogu. W nich najbardziej uwydatniaja
si¢ funkcje psychologiczne religii i wynikajace z nich korzysci
dla kondycji wewngtrznej czlowieka, a takze najintensywniej
zachodzi osobisty kontakt z Bogiem.

2. Duszpasterstwo indywidualne z osobg uzalezniona. Naj-
bardziej adekwatne zrédlo wsparcia dla uzaleznionych stano-
wi kierownictwo i towarzyszenie duchowe, ktére uruchamia
intensywny rozwdj w sferze wiary. Tym samym odbudowuje

wartosci, ktére zostaly utracone pod wptywem uzaleznienia.

70 Zob. G. Wachol, Wiparcie duszpasterskie 0séb uzaleznionych od alkoholu
w procesie leczenia, Krakéw 2020, http://dx.doi.org/10.15633/9788374388627.
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3. Opieka nad wspétuzaleznionymi.

Obecnie wielu duszpasterzy wspétpracuje ze wspdlnotami Al—
Anon, ktére sg dla rodzin oséb pozostajacych w natogu alkoho-
lowym. W swojej strukturze i formie dziatania sg one blizniacze
wobec Anonimowych Alkoholikéw. Czgsto spotkania Al-Anon
odbywaja si¢ w sasiedztwie parafii lub o$rodkéw duszpasterskich
i wspétpracuja z nimi, jednak ostatecznie pozostaja ruchem $wiec-
kim, powstalym na kanwie duchowosci wywodzacej si¢ ze szwaj-
carskiego luteranizmu. Autor wysuwa propozycje¢ tworzenia regular-
nych, typowo religijnych wspélnot w ramach konkretnej jednostki
podziatu administracyjnego Kosciota (parafii lub dekanatu), ktére
bytyby skierowane do tej specyficznej spotecznosci wspétuzaleznio-
nych. Znaczny odsetek spoteczenistwa jest dotknigty tymi problema-
mi, dlatego taka inicjatywa ze strony Kosciota rzymskokatolickiego

wydaje si¢ tym bardziej uzasadniona i potrzebna.

Zakonczenie

Celem niniejszego artykutu byta prezentacja mozliwosci pomo-
cy wspdlczesnej rodzinie wobec rozmaitych probleméw, z jaki-
mi borykajg si¢ ich czlonkowie. Autorki rozpoczety rozwazania
od nurtu psychologii systemowej jako stosunkowo mato znanej
w ramach polskiej wspétpracy duszpastersko-psychologicznej gatezi
dostepnych rodzinie terapii psychologicznych. Zebrane elementy
teorii systemowej — w tym teoria komunikacji rodzinnej autorstwa
Virginii Satir oraz praktyczne podejscie do zjawisk systemowych
zaproponowane przez Salvadora Minuchina — zostaty zestawione
z opisami sytuacji rodzinnych znanych z prakeyki psychologicznej
Carla Whitakera i Augusta Napiera. Na tej podstawie podjgto probe
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sformutowania ram i zasad wspétpracy migdzy duszpasterzami
oraz osobami §wieckimi postugujacymi jako doradcy w poradniach
przykoscielnych a psychologami i terapeutami systemowymi. Tak-
ze kontakt pomigdzy pomagajaca osoba trzecia a rodzing musial
zosta¢ dookreslony poprzez wybrane zasady kontaktu — w ramach
myslenia systemowego promuje si¢ kontakt z calg rodzina, a takze
unika si¢ szybkiego wydawania diagnozy. Autorki zwrécity uwage
na kwestie granic pomig¢dzy dziedzinami, a takze ukazano nieoczy-
wistg perspektywe dziecka identyfikowanego jako gtéwny problem
w rodzinie. Przedstawity réwniez liczne mozliwe zjawiska stanowia-
ce ,drugie dno” probleméw — wlacznie z cechami indywidualny-
mi maltzonkéw-rodzicéw, ich przedslubnymi oczekiwaniami oraz
tendencjami do tworzenia koalicji w ramach rodziny. Uzyteczne
okazalo si¢ — takze w ramach pomocy duszpasterskiej — podejscie,
w ktérym unika si¢ wydawania sadéw moralnych. W artykule
zwrécono uwage na kwesti¢ neutralnosci $wiatopogladowej, ktora
wciaz bywa uznawana za kontrowersyjng dla oséb wierzacych. Jed-
noczesnie autorki wyodrebnity niektdre chrzescijariskie wartosci,
ktére nawet bez odnoszenia si¢ do wiary podczas terapii, s3 obecne
w jej ramach i ukazaly, jak zasada communio personarum moze
realizowa¢ si¢ w rodzinie. Nastgpnie autorki przeszly do watkéw
pomocy rodzinom z problemem uzaleznienia. Wiele sprawdzonych
juz oddzialywan psychologicznych i okotoduszpasterskich, ktére
funkcjonuja w Polsce od kilku dekad, pozwalajg unaoczni¢, jak
liczne sa potrzeby poszczegélnych cztonkéw rodzin, a jednoczes-
nie — jak wiele mozliwo$ci pomocy zapewnia sam Ko$ci6t oraz wiara
chrzescijaniska. Droga proponowana rodzinom, w ktérych sa obecne
osoby uzaleznione od alkoholu, moze stuzy¢ takze za przyktad dla
wszelkich planowanych przy Kosciele dziatari, ktére wdrazatyby
elementy systemowe. Ostatecznie kazdy z zaprezentowanych nurtéw

psychologii wywiera pozytywny wplyw zaréwno na rodzicéw, jak
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i dzieci, w zaleznosci od problemu rodziny. Pomoc psychologiczna
pomaga takze w realizacji wartosci, a rodzina, ktéra jest si¢ w trakeie

procesu terapii, otwiera si¢ takze na duchowy rozwdj.
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Abstrakt

Pomoc rodzinie w kryzysie na przyktadzie terapii systemowej
oraz terapii rodzin z problemem alkoholowym.

Wybrane wqtki duszpasterskie

Rozdzial omawia pomoc rodzinie w kryzysie na podstawie dwdch
gléwnych podejsé: psychologii systemowej oraz terapii uzaleznien od
alkoholu, z perspektywa duszpasterskiej interwencji. Przedstawione
teorie systemowe (Virginia Satir, Salvador Minuchin, Carl Whitaker,
Augustus Napier) akcentujg prace z cala rodzina, analiz¢ wzorcéw
komunikacyjnych oraz ujawnianie ukrytych dynamik relacyjnych.
Wskazano na istotg rozréznienia migdzy rola psychologa a duszpasterza
oraz znaczenie metody systemowej w identyfikacji ,kozta ofiarnego”
rodziny — osoby, na ktérej skupiaja sie problemy catego systemu. Omoé-
wiono takze duszpasterskie wsparcie rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym, uwzgledniajac role Ko$ciota w promowaniu trzezwosci
i wspieraniu wspélnot Al-Anon. Whioski wskazuja, ze integracja po-

dejs¢ psychologicznego i duszpasterskiego otwiera szanse¢ na gleboka

243



Joanna Matyja-Dudek, Dorota Kumorek

przemiang rodziny oraz realizacjg chrze$cijaiiskiej zasady communio

personarum.

Stowa kluczowe
pomoc rodzinie, problem alkoholowy, duszpasterstwo, terapia syste-

mowa

Abstract

Family assistance in crisis based on systemic therapy and
Sfamily therapy for alcohol problems. Selected pastoral topics
The chapter discusses family assistance in crisis based on two main
approaches: systemic psychology and addiction therapy with a pastoral
intervention perspective. The presented systemic theories (Virginia
Satir, Salvador Minuchin, Carl Whitaker, Augustus Napier) empha-
size work with the entire family, analysis of communication patterns,
and revealing hidden relational dynamics. The importance of distin-
guishing between the role of a psychologist and a pastor is pointed
out, as well as the significance of the systemic method in identifying
the family's "scapegoat” — the person on whom family problems are
focused. Pastoral support for families affected by alcohol problems is
also discussed, taking into account the Church's role in promoting
sobriety and supporting Al-Anon communities. The conclusions in-
dicate that integrating psychological and pastoral approaches opens
the possibility of deep family transformation and the realization of

the Christian principle of communio personarum.

Keywords

family assistance, alcohol problem, pastoral care, systemic therapy
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Od kilku dekad obserwuje si¢ wzrost zainteresowania psychologia
jako dyscypling naukowq oraz dziedzing praktyczna wykorzystywa-
na w bardzo réznych wymiarach ludzkiej egzystencji. Psychologia
przestala zajmowac si¢ wytacznie refleksja o zaburzeniach ludzkiego
zachowania, czy innych funkcji zwiazanych z umystem. Na popu-
larnosci zyskuje pozytywne podejscie, ktdre zwiazane jest z rozwo-
jem mocnych stron osobowosci i praktycznym wykorzystaniem ich
w biznesie, edukacji, sporcie lub w dziedzinie motywacji. Innym
wskaznikiem popularnosci psychologii jest wysoka czgstotliwo$¢ jej
wyboru jako kierunku studiéw. Od lat znajduje si¢ w pierwszej tréj-
ce najchetniej wybieranych kierunkéw przez maturzystéw w Polsce.

Opisane wyzej zjawiska wptywaja na niemal absolutystycz-
ne podejscie do psychologii rozumianej powszechnie jako wiedzy
pozwalajacej na sprawne i skuteczne rozpoznanie ludzkich mo-

tywacji i przezy¢ wewngtrznych oraz pozwalajacej przewidywac,
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jak postapi dany cztowiek. Psychologowie ciesza si¢ powszechnym
zaufaniem jako specjalisci od ludzkiego wngtrza. Obok rozwoju
i popularyzacji mysli psychologicznej mozna zaobserwowaé pro-
ces degradacji przestrzeni religijnej, wobec ktérej w rozwinietych
spotecznosciach Zachodu narasta coraz wigksza nieufnosé. Wplyw
na to maja m.in. stabnace zaufanie do instytugji religijnej, spotecznie
nagtasniane skandale obyczajowe z udzialem oséb duchownych,
niezdrowy zwiazek instytucji religijnych ze $wiatem polityki oraz
rozwéj wiedzy, ktdry dla wielu 0séb nie jest mozliwy do pogodzenia
z nauka o Bogu, czyli teologia. W zwiazku z tym mozna zaob-
serwowac¢ silng polaryzacj¢ migdzy psychologia a teologia, gdzie
pierwszej czgsto przypisuje si¢ rzetelno$¢ naukowa, poprawnosé
metodologiczng i posiadanie wiedzy mogacej uratowa¢ cztowieka
w kazdej kryzysowej sytuacji, a druga uwaza si¢ za zjawisko blizsze
zabobonowi i odlegle od prawdziwej refleksji naukowej. Niniejszy
artykut prébuje ukaza¢ pewne stereotypy w mysleniu o psychologii
i teologii oraz zasygnalizowa¢ konieczno$¢ przyjmowania krytycznej
postawy wobec obu dyscyplin. Dzi¢ki temu mozna unikna¢ btedu
redukcjonizmu, ograniczajacego osobg¢ ludzka do wybranych wy-

miardw, zapominajac o podejsciu holistycznym.

Wiara jako akt ludzki i wiara religijna

Wiara moze by¢ pojmowana na rézne sposoby. W podstawowym
znaczeniu przyjmuje akt ludzkiej woli zwiazany z uznawaniem
rzeczywisto$ci, ktora istnieje (lub moze zaistnied), ale nie mozna
jej udowodni¢ w obiektywny sposéb lub aktualnie dowody na jej
obecnos$¢ sa niedostepne. Struktura wiary przyjmuje cechy systemu
aksjologicznego, gdyz opiera si¢ na poznanych lub przyjetych bez
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glebszego poznania zatozeniach. Moga one wynika¢ z do$wiad-
czenia i powtarzalnosci procesdw, jakie dzieja si¢ w $wiecie otacza-
jacym podmiot, z racjonalnych rozwazan, a nawet z intuicji, czyli
bezposredniego aktu poznania, trudnego do jednoznacznego wy-
jasnienia’. Wiara jest niezbedna do codziennego zycia, gdyz umoz-
liwia oszczgdnos$¢ poznawczego funkcjonowania naszego umystu
i daje mozliwo$¢ dziatania wedtug zapamigtanych skryptéw. Nike
nie zastanawia si¢ doglebnie nad $rodowiskiem, ktére doskonale
zna i przemierza wielokrotnie lub nad nieustannie powtarzanymi
algorytmami dziatania wykorzystywanymi podczas dobrze przy-
swojonych aktywnosci.

Wiara ma tez kontekst religijny, kiedy uznaje istnienie Boga lub
sity wyzszej wyobrazanej w inny sposéb. Wzorem takiej wiary dla
wielu religii, tradycji i kultur stala si¢ osoba Abrahama, kt6ry — nie
majac zadnej pewnosci i bedac cztowiekiem zamoznym — porzucit
wszystko, co mial, i poszedt w nieznane z wiara w spelnienie swoje-
go najwickszego marzenia, jakim byto posiadanie potomka. W ten
sposéb stat si¢ zatozycielem Narodu Wybranego oraz jego pierw-
szym patriarcha, na podstawie ktérego zaczg¢to definiowaé, czym
tak naprawdg jest wiara, i tworzy¢ jaki$ ogdlny paradygmat wiary
dla kolejnych religii i wyznani>. Wiara religijna ma swoja dwojaka
nature i specyficzng geneze. Z jednej strony jest urzeczywistnieniem
drég wiodacych do odkrycia obecnosci Boga rozumianego jako
istota wyzsza od gatunku ludzkiego i odpowiedzialna za losy calego

wszech$wiata. Cale pokolenia myslicieli pokazywaly argumenty

1 Por. K. Jasinski, Religia, wiara, teologia. Zarys mysli Jozefa M. Bocheriskiego,
LIDEA. Studia nad struktura i rozwojem poje¢ filozoficznych” 29 (2017)
nr 1, s. 114-140, htep://dx.doi.org/10.15290/idea.2017.29.1.07.

2 Por. S. Ormanty, Abraham jako paradygmar wiary, ,Poznanskie Studia
Teologiczne” 12 (2002), 5. 8-17.
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(czasem nazywane dowodami) za istnieniem Boga, sposréd ktérych
mozna by wyrézni¢ te bazujace na porzadku kosmosu, warunkach
sprzyjajacych powstaniu zycia — w tym zycia ludzkiego, obecnosci
réznych dynamik we wszech$wiecie czy te majace u podstaw rozu-
mowanie logiczne’. Do kazdej z nich cztowiek ma dostep i dlatego
wiara moze by¢ rozumiana jako praktyczna realizacja ludzkiej ten-
dencji do odkrywania istnienia Boga oraz przyjmowania postawy
poddania si¢ Jemu. Victor Frankl poréwnywat nawet tego typu ten-
dencje do popedu, méwiac o osobie duchowej i autotranscendencj.
Maja one charakter wrodzonego determinantu, ktérego cztowiek
nie moze wyzby¢ si¢ na zadnym etapie zycia i ktéry stanowi zasad-
nicza podstawe do okreslenia tego, co typowo ludzkiet. Ujmujac
to samo zjawisko w jezyku teologii, mozna méwi¢ o dynamice
Bozego obrazu odzwierciedlonego w cztowieku, ktéry szuka zrodta
swojego istnienia’.

Wiara religijna jawi si¢ jako taska dana przez Boga, ktérej przy-
jecie wiaze si¢ z wejsciem w przestrzei mistyczna, petng pytan,
watpliwosci i niepewnosci. W takiej koncepcji uwypukla si¢ juz nie
tyle ludzkie dazenie do Boga i Jego poszukiwanie, ile aktywnosé¢
samego Stworcy wobec istot ludzkich. Jest ona wowczas zadaniem
i doswiadczeniem ksztattujacym osobowos¢ w réznych jej wymia-
rach®. Czlowiek w tej dynamice nie pozostaje ubezwlasnowolnio-

ny przez Boga i wciaz moze dokonywad wyboréw, jednak to nie

Por. S. Wszotek, Pytajgc o Boga, Tarnéw 2004.

Por. R. Szykuta, Logoterapia i analiza egzystencjalna, Warszawa 2022,

s. 108—113.

s Por. S. Kunka, Obraz Bozy w cztowicku, ,Kieleckie Studia Teologiczne”
11 (2012), s. T13—131.

6 Por. k. Kowalik, Logika religii i mistyka wiary, ,Przeglad Filozoficz-

ny. Nowa Seria” 2021, nr 1 (117), s. 151177, http://dx.doi.org/10.24425/

pfns.2021.136784.
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on rozpoczyna relacj¢ wiary, a jej poczatek ma Zrédto w Objawieniu.
Liczne interwencje Boga wobec Narodu Wybranego opisywane
przez ksiggi Starego Testamentu ukazuja, ze wielokrotnie ta relacja
odgérna byta przyjmowana przez czlowicka ze zdziwieniem, bez
osobistego poszukiwania, jak w przypadku Mojzesza, Gedeona czy
Samuela. Innym razem byta nawet niechciana przez tych, ktérzy
ja doswiadczali, np. Jonasza, ze wzgledu na dysonans poznawczy,
ktéry powstawatl migdzy wyobrazeniem Boga a rzeczywista Jego
osoba’.

Wiara religijna jest szczegdlng odmiang samego aktu wiary,
stanowiacego jedna z charakterystycznych funkcji osoby ludzkiej.
Moze on przyjmowa¢ charakter zgody na twierdzenie o istnieniu
sity wyzszej rozumianej jako Bég osobowy lub inna forma Absolutu.
Wéwczas wyraza uznanie dla istnienia sfery metafizycznej, ale nie
okresla osobistego zaangazowania tego, kto jest podmiotem owego
aktu wiary. Glgbszym stopniem jest wiara uznajaca zwierzchnogé
i wyzszo$¢ Boga. Moze ona wyraza¢ si¢ w religijnosci poddanczej,
gdzie czlowiek jest rozumiany jako istota skazana na dobra lub zta
wol¢ Boga albo jako intensywna relacja osobowa migdzy Stwérca
a Stworzeniem wyrazajacym w ten sposéb nie tylko swoja pozycje

podrzedna, lecz takze zaufanie oparte na mitosci®.

7 Por. J. Nawrot, Misja i Imi¢. Mojzesz w obliczu objawienia si¢ Boga
(Wj 3, 13—18), ,Poznanskie Studia Teologiczne” 12 (2002), s. 3—58; R. Piet-
kiewicz, Obraz Boga w deuterokanonicznej historiografii Starego Testamentu,

,Swidnickie Studia Teologiczne” 7 (2010) nr 7, s. 247-264.

8  Por. M. Nowak, Dwa typy wiary? Sw. Tomasz i inni, ,Przeglad Filozoficzny.

Nowa Seria” 2015, nr 4 (96), s. 101-115.
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Popularny i naukowy obraz teologii

Niewatpliwie wiara jest elementem teologii zaréwno jako ludzki ake
zaktadajacy to, co niepoznawalne w danym momencie, jak i wiara
religijna rozumiana najogdlniej jako relacja do Boga. Nie mozna
udowodni¢ metodami naukowymi wielu prawd religijnych, takich
jak cho¢by dziewicze poczgcie Jezusa, przemiang wody w wino,
konsekracje¢ chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa czy samo
zmartwychwstanie. Czgsto zdarza si¢ w dyskursie teologicznym
lub kaznodziejskim, ze wiasnie o zmartwychwstaniu méwi sig jak
o fakcie historycznym. Istnieja liczne konsekwencje i fakty wyni-
kajace z samego zmartwychwstania Jezusa i nie mozna zaprzeczy¢
temu wydarzeniu, postugujac si¢ w uczciwy sposéb rozumem oraz
dostgpnymi argumentami historycznymi. Jednak nie istnieja bezpo-
sredni $wiadkowie, obecni przy samym wydarzeniu, oraz mozliwos¢
jego replikacji, co wystarcza dla metodologéw, aby odrzucié je jako
fakt naukowy (oczywiscie nie $wiadczy to o tym, ze zmartwych-
wstania nie byto).

Zaprezentowane spostrzezenia cz¢sto stoja u podstaw opinii,
jakoby teologia nie mogta by¢ uznawana za nauke, gdyz opisuje fe-
nomeny nieweryfikowalne w zaden sposéb. Kazimierz Ajdukiewicz
definiowal nauke jako dyscypling postugujaca si¢ twierdzeniami
mozliwymi do zakomunikowania i weryfikowalnymi w razie ich
watpliwosci. Pierwszy warunek wydaje si¢ w przypadku teologii
osiagalny bez wigkszych probleméw, drugi budzi za$ watpliwo-

$ci. Nalezy jednak zauwazy¢, ze weryfikacja weale nie musi mie¢

9 Por. P. Przybyt, Czy zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa jest faktem nauko-
wym?, ,Tarnowskie Studia Teologiczne” 36 (2017) nr 2, s. 43—60.
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charakteru empirycznego. Metody historyczne réwniez nie maja
mozliwosci petnej weryfikacji empirycznej twierdzen, keérymi sig
postuguja oraz wymagaja niekiedy wielu hipotetycznych i nietrwa-
tych w czasie zatozer™.

Innym warunkiem naukowosci danej dyscypliny jest jej egali-
taryzm rozumiany jako cecha umozliwiajaca poznawanie jej twier-
dzen przez kazdego, kto wczesniej przygotuje si¢ do tego zada-
nia, przyswajajac odpowiedni poziom wiedzy. To odréznia nauke
np. od sztuki, gdzie wazne sa cechy nieosiagalne przez proces nauki,
takie jak wysoki poziom wyczucia estetycznego czy wyobraznia.
Takze w tym wypadku teologia nie napotyka wigkszych probleméw
metodologicznych. Najpowazniejszym jednak zarzutem moze by¢
niejasny przedmiot rozwazan teologicznych. Juz sama mnogos$é
réznych wyobrazeri Boga, Absolutu czy innej sity ponadziemskiej
stanowi problem dla dookreslenia, czym tak naprawd¢ ma zajmowaé
si¢ ta dyscyplina. Jednak na poziomie formalnym uznanie teologii
za naukg staje si¢ mozliwe, gdyz dysponuje ona swoimi regutami
semiotycznymi, ukazuje bardzo dobrze udokumentowane mate-
riaty Zrédlowe, formuluje wnioski zgodnie z prawami logiki oraz
postuguje si¢ statymi regutami rozstrzygnie¢ analizowanych tresci
i formutowanych wnioskéw™.

Jak przytacza Lukasz Remisiewicz: ,teologia dysponuje zato-
zeniami, regutami przeksztalcania zdan, formutowania hipotez
i przedstawiania wnioskéw. Dysponuje takze warunkami ich praw-

dziwosci. Reguly te sa mniej wyrazne niz w matematyce, totez

10 A. Rybifiska, Zagadnienie metodologii badar w naukach historycznych
i medycznych — problem interdyscyplinarnosci, ,Studia z Historii Spoteczno-
-Gospodarczej” 15 (2015), 5. 177-186, http://dx.doi.org/10.18778/2080-8313.
I5.1L.
11 Por. L. Remisiewicz, Teologia jako nauka formalna, ,Analiza i Egzystencja”
32 (20I15), s. 113—142.
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o konwencjonalnym uznaniu hipotezy za prawde decyduje si¢ moca
autorytetu. Uznanie, ze zdania formutowane w teologii odpowia-
daja jakiej$ rzeczywistosci, jest pogladem filozoficznym, ale nie-
zaleznym, lub w minimalnym stopniu zaleznym, od mozliwosci
prowadzenia samych badan teologicznych. Analogonem tego stanu
rzeczy jest mozliwo$¢ wspélistnienia réznych filozofii matematyki,
z ktérych zadna nie jest konieczng wyktadnia, i z ktérych zadna
nie ma przemoznego wplywu na sposobno$¢ prowadzenia badan
matematycznych™?.

Czestaw Bartnik wymienia kilkanascie metod, ktérymi postu-
guje si¢ teologia, w tym cztery podstawowe, charakterystyczne dla
teologii dogmatycznej. Sq wsrdd nich: (1) metoda historyczna spro-
wadzajaca si¢ do badan empirycznych faktéw obecnych w historii
chrzeécijafistwa i badajaca zaktadane tezy; (2) metoda pozytywna
analizujaca konkretne dane (tac. positivus) w kontekscie filozo-
fii, kultury, spofeczeristwa itd.; (3) metoda spekulatywna (inaczej
systemowa) postugujaca si¢ zwartymi regutami wnioskowania za-
pozyczonymi od filozofii; (4) metoda systemowo-personalistyczna,
dla ktérej Osoba Boska i osoba ludzka sa punktami wyjsciowymi
w dalszej refleks;ji.

Oprécz metod teologii dogmatycznej mozna wskazaé wiele me-
tod biblijnych analizujacych Pismo Swicte lub metod praktycznych
poszukujacych aplikacji teoretycznych zatozen w obrebie duszpa-
sterstwa, katechezy, liturgii albo przepowiadania homiletycznego®.

Za Tomaszem z Akwinu, Janem Pawlem II oraz Benedyk-
tem XVI mozna stwierdzi¢, ze teologia staje si¢ refleksja o ludz-

kim istnieniu w kontekscie obecnosci Boga i ma przede wszystkim

12 L. Remisiewicz, Teologia jako..., dz. cyt., s. 139.
13 Por. C. Bartnik, Metodologia teologii dogmatycznej, ,Studia Nauk Teo-
logicznych” 2 (2007), s. 165-173.
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funkcje sensotwéreza. Nawet jesli trudno bytoby wykaza¢ jej nauko-
wy charakter, postugujac si¢ kryteriami, kt6re zaktada wspélczesna
metodologia, to staje si¢ ona poczatkiem dialogu wewng¢trznego
na temat podstaw i celu ludzkiego istnienia. Akwinata podkresla,
ze refleksja teologiczna jest czyniona po to, by méc poznawac rze-
czy niejawne z natury, a tym samym odkrywa¢ podstawy istnienia
ludzkiego bytu, a takze celowos¢ jego egzystencji'*. Benedykt X VI
z kolei w swojej encyklice na temat nadziei, zatytulowanej Spe salvi,
kieruje si¢ w strong rozumienia teologii jako wewngtrznej refleksji
nad podstawowymi zagadnieniami, ktérymi nekany jest cztowiek.
Dotycza one jego rozpigtosci pomigdzy zyciem doczesnym, nabiera-
jacym wciaz wigkszego tempa, a osobistym powotaniem do $wigto-
§ci realizowanym poprzez relacj¢ z Bogiem. Czgsto osiaga charakter
indywidualny i subiektywny, trudny do jednoznacznego opisania
metodami naukowymi, chociaz zamknig¢ty w ramach obiektywi-
zujacego systemu religijnego®. Jan Pawel II postuluje wspétprace
rozumu, a wigc logicznego i racjonalnego narzedzia, ktérym dys-
ponuje cztowiek z naturalng tendencja do wiary jako aktu czysto
ludzkiego. Rozum ludzki napotyka ograniczenia i musi zgodzi¢ si¢
w pewnym momencie na wejscie w tajemnice $wiata, ktéry poznaje,
awiara z kolei dla rozwoju potrzebuje zdrowej refleksji na podstawie
prawidel rzadzacych $wiatem*. Rézne badania wykazuja wiare i re-
lacj¢ z Bogiem jako istotny, a na pewnych etapach zycia (zwlaszcza

senioralnym) najistotniejszy czynnik nadajacy sens zyciu'’.

14 Por. D. Kubicki, Akwinatowy sens analogicznosci teologii jako nauki — wiary
»in statu scientiae”, ,Roczniki Teologii Katolickiej” 15 (2016) nr 1, s. 49—79.

15 Por. I. Smentek, Wiara jest nadziejq. Teologiczne implikacje encykliki ,, Spe
salvi”, ,Roczniki Teologii Katolickiej” 13 (2013), s. 61-80.

16 Por. Jan Pawet I1, Encyklika Fides et ratio 13, 21-23.

17 Por. N. Pikuta, Poczucie sensu zycia 0séb starszych. Inspiracje do edukacji
w starosci, Krakéw 2015, s. 136—148.
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Wiara w wybranych
zalozeniach psychologii

Jak juz wspomniano wczesniej, obecnie mozemy zaobserwowaé
tendencje do ,,unaukowiania” psychologii. U podstaw psychologii
jako dyscypliny akademickiej lezg teorie behawioralne, ktére obraty
sobie za cel badanie ludzkiego zachowania, jego motywagji i konse-
kwencji oraz reaktywnosci na srodowisko. Byta to préba stworzenia
dyscypliny naukowej, ktéra nie bedzie spekulowaé na temat tego,
co przezywa czlowiek, ale oprze swoje wnioski o to, co mozna
obiektywnie zaobserwowaé, czyli zewngtrzng postawe (zwlaszcza
jej komponent behawioralny zwiazany z zachowaniem i aktyw-
noscia)*®. Kolejne epoki rozwoju psychologii skupity si¢ gtéwnie
wokot nurtéw psychoanalitycznych, kedre zyskaty duza popularnosé.
Mozna nawet przyjaé, ze powszechna wizja psychologii u oséb
niezwiazanych z nia zawodowo, kojarzy si¢ wlasnie z metodami
oferowanymi przez psychoanaliz¢ (kultura masowa utwierdzita
obraz klienta analizujacego wraz ze swoim terapeuta marzenia senne,
czy dos§wiadczenia z wezesnego dziecinistwa). Sama psychoanaliza
jest rozlegla galezia psychologii, zawierajaca mnéstwo pomniejszych
podejs¢ i koncepcji. Sposréd nich wiele zostalo poddanych krytyce
i niejednokrotnie uznanych za dziedzing z poziomu wiedzy tajemne;j,
troch¢ wywodzacej si¢ z ezoteryzmu czy nawet szamanizmu, gdzie
nie ma jednoznacznych danych, ktére moglyby zosta¢ potwierdzo-

ne przez badanie empiryczne. Migdzy innymi takie rozumienie

18 Por. A. Pankalla, R. Stachowski, Wilhelm Wundst i rok 1900. (Kulturowy)
rdzen nowozyinej psychologii, ,Czasopismo Psychologiczne” 17 (2011) nr 1,
s. 107-1I5.
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psychologii przez wielu profesjonalistéw i amatoréw spowodowato
wytgzone prace nad polepszeniem jakosci jej metodologii®.

We wspélczesnym rozwoju naukowej refleksji psychologicznej
wazna rol¢ odgrywa statystyka, ktéra jest widziana jako narze¢dzie
konstytuujace naukowos¢ tej dziedziny. Empiryczny paradygmat
badan zaktada koniecznos¢ opisywania wszystkich badanych przed-
miotéw kategoriami liczbowymi, gdyz matematyka wydaje si¢ naj-
bardziej obiektywnym i uniwersalnym sposobem analizy $wiata,
ktéry jest dostgpny ludzkosci*®. Jednak paradygmat badan ilo$cio-
wych wymaga zatozen, ktére nie sa juz tak oczywiste przy glebszej
refleksji na ten temat. Jednym z nich jest istnienie cech wspélnych
dla calej populacji, co jest dyskutowane od dtuzszego czasu i byto
podawane w watpliwos¢ przez takich myslicieli jak Stern czy All-
port. Kolejne dyskutowane zalozenie to mozliwo$¢ przetozenia
cech osobowosci na skale liczbowa. Teoretyczne badania nauko-
we przybierajg charakter nomotetyczny, ale wraz z prakeyka psy-
chologiczna badania maja coraz wigcej cech idiograficznych, gdyz
pojedynczy czlowiek jest nickiedy tak daleko oderwany od cech
populagji, ze nalezy przyja¢ mocno zindywidualizowane zalozenia
co do jego osoby*".

Inna tendencja majaca uprawomocni¢ psychologic jako dzie-

dzing naukowg to wykorzystanie wiedzy neurologicznej w ramach

19 Por. M. Pedracki, Sieroszewski, szamanizm i psychologia gl¢bi, ,Analec-
ta” 13 (2004) nr 1-2, s. 67—97. L. Chwalisz, Czy psychoanaliza opiera si¢
na mysli kabalistycznej?, ,Studia Psychologica” 7 (2007), s. 267—283.

20 Por. M. Kuszyk-Bytniewska, Neutralnos¢ i zaangazowanie w nauce, ,Ma-
gazyn Polskiej Akademii Nauk” 63 (2020) nr 3, s. 10-13. K. Wojtowicz,
O tzw. programie Gidla, ,Zagadnienia Filozoficzne w Nauce” 28-29
(2001), 5. 100—117.

21 Por. W. Paluchowski, Spdr metodologiczny czy spdr koncepcji — badania
ilosciowe vs jakosciowe, ,Roczniki Psychologiczne” 13 (2010) nr 1, s. 7—22.
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badan psychologicznych. Potaczenie obydwu dyscyplin wyklaro-
walo dzial wiedzy na ich pograniczu, ktéry dzisiaj coraz czgdciej
nazywany jest neuropsychologia. Bazuje ona na danych pochodza-
cych z badan uktadu nerwowego, zwlaszcza jego centralnej czgsci,
do ktérych wykorzystuje si¢ metody obrazowania mézgu, takie
jak tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny czy badanie
aktywnosci fal mézgowych elektroencefalografem. Chociaz zwia-
zek ludzkiej aktywnosci z praca mézgu widziano juz od dawna
i nawet w starozytnosci prébowano bada¢ ten organ na réine
dostepne wéwczas sposoby, to dopiero od potowy XIX wieku
rozwinat si¢ na szeroka skale lokalizacjonizm. Jest to koncepcja
o silnym zwiazku danej partii mézgu z konkretnymi funkcjami
czlowieka, co ma charaktery uniwersalny — wspdlny dla kazdego
cztowieka?. To podejscie ma zapewni¢ maksymalna obiektywizacje
spostrzezen, ktére mogg si¢ pojawi¢ dzigki uzyciu specjalistycznych
narzedzi, jednak w praktyce klinicznej okazuje sig, Ze postawienie
jednoznacznej i petnej diagnozy na podstawie badania neuro-
obrazowego jest bardzo trudnym zadaniem. Niekiedy proces ten
bardziej przypomina wyrafinowang sztuke, w ktérej wyobraznia,
kreatywno$¢ i doswiadczenie w praktyce diagnosty odgrywaja
réwnie wazng role, co profesjonalna wiedza o czlowieku i samej

procedurze badania.

22 Por. B. Piasecki, A. Nowogrodzka, Krdtka historia neuropsychologii, ,,No-
winy Lekarskie” 79 (2010) nr s, s. 419—423.

23 Por. A. Lascano, M. Vargas, P. Lalive, Diagnostic rools for immune cau-
ses of encephalitis, ,Clinical Microbiology and Infection” 25 (2019) nr 4,
s. 431-436; A. Pedroni, A. Baherini, N. Langer, Automatic. Standardized
preprocesing of big EEG data, ,Neurolmage” 200 (2019) nr 15, s. 460—473;
B. Daniluk, A. Borkowska, Czego mozna, a czego trzeba nauczyc, nawczajgc
diagnozy neuropsychologicznej, ,Czasopismo Psychologiczne” 18 (2012) nr1,
s. 57—62.
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Oprécz przedstawionych wielkich paradygmatéw wspotczesnej
psychologii mozna réwniez odnalez¢ wiele elementéw, keére blizsze
sa wierze lub oczekiwaniom niz wnioskom potwierdzonym bada-
niami wéréd mniejszych teorii, czgsto wykorzystywanych w prak-
tyce terapeutycznej lub motywacyjnej. Jednym z takich przejawéw
jest tzw. pozytywne myslenie, ktére stalo si¢ w minionych dwéch—
trzech dekadach powszechnym podejsciem do motywowania ludzi
o obnizonym nastroju (w tym réwniez cierpiacych na depresje).
Oczywiscie samo pozytywne myslenie jako narzedzie wyprowa-
dzajace poza skrajny pesymizm i widzenie jedynie negatywnych
stron §wiata moze by¢ uzyteczne, ale nie jest lekarstwem na kazda
zlg sytuacje. Badania pokazuja, ze w licznych przypadkach moze
dziata¢ zupelnie odwrotnie do zamierzonego celu. W jednym z nich
wykazano, ze cialo migdatowate, b¢dace osrodkiem pesymistycz-
nego myslenia, u oséb ze stwierdzong depresja, wobec ktérych za-
stosowano terapi¢ opartg na pozytywnym mysleniu, bylto jeszcze
bardziej aktywne, co jest biologicznym wskaznikiem nasilajacych
si¢ objawdw przygnebienia*t. Samo pozytywne myslenie, jesli sta-
je si¢ stylem Zycia, moze ogranicza¢ realne podejscie do otaczajacej
rzeczywistosci i przyczyniaé si¢ do redukgji przestrzegania norm
spolecznych, gdyz staje si¢ sposobem patrzenia w ten sposéb na kaz-
de zdarzenie — takze obiektywnie zle*.

Innym zjawiskiem obserwowanym w ramach psychologii mo-
tywagji, a zwlaszcza wykorzystywanym dla biznesu podczas rézne-

go rodzaju treningdw, jest zalozenie, ze o sukcesie decyduja jasno

24 Por. C. G. Davey, N. B. Allen, B. ]. Harrison, M. Yiicel, ncreased amyg-
dala response to positive social feedback in young people with major depressive
disorder, ,Biological Psychiatry” 69 (2011) nr 8, s. 734—741.

25 Por. G. D. Walters, 7he Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles,
»Criminal Justice and Behavior” 22 (1995) nr 3, 5. 307-325.
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zalozone cele, ktére powinny by¢ ambitne. Mozna wyréznié przy-
najmniej dwie podstawowe strategie motywacji: skupione na oso-
bistym sukcesie lub nastawione na rywalizacj¢ z innymi. Pierwsze

sa o wiele bardziej skuteczne w ogdélnym rozwoju i nabywaniu

kolejnych kompetenciji i rzeczywiscie musza mie¢ jasno zatozone

cele, ale takie, ktére sg osiagalne w stosunkowo niedtugim czasie.
Zaktadajac zbyt odlegle i zbyt wygérowane cele, mozna uzyska¢
efekt doktadnie odwrotny: poglebi¢ swoja demotywacje w przeko-
naniu, ze obrane kierunki sa zupelnie nierealne. Wskazuja na to

nie tylko do$wiadczenia catych rzesz przegranych i rozczarowanych

ludzi, ktérzy nie zdotali osiagnac gigantycznego sukcesu, o ktérym

styszeli od innych, lecz takze badania neurologiczne. Wiele z nich

pokazuje, ze mézg skutecznie opiera si¢ wszelkiej aktywnosci wyma-
gajacej zdecydowanej zmiany wyuczonych juz schematéw i skryp-
téw poznawczych, a sukces w postaci osiggania dalekosi¢znych,
abstrakcyjnych celéw w momencie ich zaktadania osiaga zaledwie

co dziesiaty badany*®.

Jednym z podstawowych zadan psychologii jest terapia. Jeszcze

w latach 90. najpopularniejszym podejsciem terapeutycznym byta

psychoanaliza, ale obecnie najwigkszym uznaniem cieszy si¢ terapia

poznawczo-behawioralna. W duzym uproszczeniu zaktada ona,
ze w celu poradzenia sobie z problemem wywotujacym dysfunk-
cj¢ nalezy go gruntownie poznaé, a potem nauczy¢ si¢ z nim zy¢.
Za pomoca tego podejécia prébuje si¢ poddawaé terapii pacjentéw

z bardzo réznymi zaburzeniami, m.in. uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych i czynnosci kompulsywnych, z zaburzeniami

26 Por. A. Arnsten, C. Mazure, R. Sinha, 7his is Your Brain in Meltdown,
»Scientific American” 304 (2012) nr 4, s. 4853, http://dx.doi.org/10.1038/
scientificamericano412-48; S. Briers, Psychobzdury. Jak mity popularne;
psychologii mieszajq nam w glowach, Ozaréw Mazowiecki 2019, s. s5.
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nastroju czy osobowosci. Panuje powszechne przekonanie, ze terapia
poznawczo-behawioralna jest najskuteczniejsza w radzeniu sobie
z dysfunkcjami psychicznymi, w dodatku nie bazuje na metnych
zalozeniach psychoanalizy nierzadko sprowadzanej do poziomu
szarlatafistwa czy tajemnej wiedzy. Jednak badania pokazuja, ze to
réwniez jedno z wielu ogélnych zatozent wymagajacych raczej wiary
w nie samo niz potwierdzone badaniami, a nawet by¢ moze promo-
wane przez samych terapeutéw tego nurtu. Wiele badan wskazuje,
ze kluczowymi elementami stanowigcymi o sukcesie terapii nie
jest jej rodzaj, lecz raczej wiez z terapeuta — sita zaufania, warunki,
w ktérych odbywa si¢ terapia, zaangazowanie samego terapeuty,
ogdlna atmosfera i szczero§¢ w podejsciu pacjenta®.

Powyzej zaprezentowano niektére podejécia, techniki i czynniki
réznych dziedzin psychologii. W popularnym odbiorze sg one tak
oczywiste i powszechne, ze bardziej przypominaja odgérna dok-
tryng, z ktdéra nie mozna w zaden sposéb dyskutowaé. Krytyczne
podejscie i rzetelne badania nierzadko ukazuja te psychologiczne
powszechniki w kategoriach wiary tych, ktérzy je promuja, a tym
samym zajmuja pozycj¢ o wiele bardziej probalistyczna, niz mogloby
si¢ wydawa¢. W ten sposéb psychologia cieszaca si¢ szacunkiem i za-
ufaniem znajduje wspélne pole z teologia, ktorej nierzadko prébuje
si¢ odbiera¢ status naukowy.

27 Por. M. J. Lambert, Implications of outcome research for psychotherapy in-
tegration, [w:] Handbook of Psychotherapy Integration, ed. ]. C. Norcross,
M. R. Goldstein, York 1992, s. 94-129; J. C. Norcross, Psychotherapy rela-
tionships that work. Evidence-based responsiveness, Oxford 2011, s. 261—278;
B. Wampold, 7he Great Psychotherapy Debate. Models, Methods and Fin-
dings, New York 2001, s. 14—46.
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Zakonczenie

Refleksja na temat wiary jako ludzkiego aktu zaufania w obszarze
psychologii i teologii oraz wiary religijnej w obrebie tej ostatniej
zadaje pytania o mozliwo$¢ przypisania statusu naukowego obu dys-
cyplinom. Rozwazania na ten temat w duzej mierze zaleza od kry-
teriéw naukowosci, ktdre zostana uznane za obowiazujace i pewnie
ten problem pozostanie na dlugo nierozstrzygnigty. Oprécz tego
powstaje jeszcze jedno pytanie, o wiele bardziej pragmatyczne —
o przydatno$¢ teologii i psychologii, zwlaszcza jej niektérych kie-
runkéw w praktycznym zastosowaniu. Nalezy podkresli¢, ze pewne
mankamenty metodologiczne lub rozumienie niektérych perspek-
tyw w kontekscie blizszym wierze niz jednoznacznemu faktowi, nie
odbieraja im wiarygodnosci i przydatnosci, a ostatecznym kryte-

rium pozostaje dobro czlowieka.
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Abstrakt

Wiara jako integralny wymiar teologii i psychologii

Rozdziat podejmuje analiz¢ wiary jako zjawiska wystepujacego zaréw-
no w teologii, jak i w psychologii, wskazujac na jej znaczenie dla rozu-
mienia czfowieka. Autor omawia wiar¢ w wymiarze antropologicznym

(akt ludzkiej woli uznawania rzeczywisto$ci nieudowodnionych) oraz

religijnym (relacja do Boga). Przedstawione sg argumenty za nauko-
wo$cig teologii mimo braku empirycznej weryfikowalnosci niektérych

prawd religijnych, z uwzglednieniem metodologii teologicznej i wkiadu

myslicieli takich jak Tomasz z Akwinu i Jan Pawet II. Rozdziat anali-
zuje réwniez wybrane zatozenia wspétczesnej psychologii, krytycznie

oceniajac powszechne przekonania dotyczace pozytywnego myslenia,
terapii poznawczo-behawioralnej oraz znaczenia ambitnych celéw,
wskazujac na wiele elementéw spoczywajacych raczej na wierze niz na

potwierdzonych badaniach. Autor wykazuje, ze zaréwno teologia, jak
i psychologia czerpia z elementéw wiary, a oba te obszary maja wspélne

pole badawcze oparte na zaufaniu. Zaproponowana perspektywa faczy
refleksj¢ nad naukowoscig obu dyscyplin z pragmatycznym kryterium —
dobrem cztowicka, podkreslajac mozliwos¢ ich komplementarnego

wsp6listnienia.

Stowa kluczowe

wiara, teologia, psychologia, metodologia badan

Abstract

Faith as an integral dimension of theology and psychology
The chapter undertakes an analysis of faith as a phenomenon occur-

ring in both theology and psychology, pointing to its significance for
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understanding humanity. The author discusses faith in its anthro-
pological dimension (an act of human will recognizing unproven
reality) and religious dimension (relationship with God). Arguments
are presented for the scientific nature of theology despite the lack of
empirical verifiability of certain religious truths, taking into account
theological methodology and the contributions of thinkers such as
Thomas Aquinas and John Paul II. The chapter also critically exam-
ines selected assumptions of contemporary psychology, questioning
widespread beliefs regarding positive thinking, cognitive-behavioral
therapy, and the importance of ambitious goals, showing that many
elements rest more on faith than on verified research. The author
demonstrates that both theology and psychology draw from elements
of faith, and both areas share a common research field based on trust.
The proposed perspective combines reflection on the scientific nature
of both disciplines with a pragmatic criterion — human welfare, em-

phasizing their possible complementary coexistence.

Keywords
faith, theology, psychology, research methodology
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