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Od kilku dekad obserwuje si¢ wzrost zainteresowania psychologia
jako dyscypling naukows oraz dziedzing praktyczna wykorzystywa-
na w bardzo réznych wymiarach ludzkiej egzystencji. Psychologia
przestala zajmowac si¢ wytacznie refleksja o zaburzeniach ludzkiego
zachowania, czy innych funkcji zwiazanych z umystem. Na popu-
larnosci zyskuje pozytywne podejscie, ktdre zwiazane jest z rozwo-
jem mocnych stron osobowosci i praktycznym wykorzystaniem ich
w biznesie, edukacji, sporcie lub w dziedzinie motywacji. Innym
wskaznikiem popularnosci psychologii jest wysoka czgstotliwo$¢ jej
wyboru jako kierunku studiéw. Od lat znajduje si¢ w pierwszej tr6j-
ce najchetniej wybieranych kierunkéw przez maturzystéw w Polsce.

Opisane wyzej zjawiska wptywaja na niemal absolutystycz-
ne podejécie do psychologii rozumianej powszechnie jako wiedzy
pozwalajacej na sprawne i skuteczne rozpoznanie ludzkich mo-

tywacji i przezy¢ wewngtrznych oraz pozwalajacej przewidywac,
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jak postapi dany cztowiek. Psychologowie ciesza si¢ powszechnym
zaufaniem jako specjalisci od ludzkiego wnetrza. Obok rozwoju
i popularyzacji mysli psychologicznej mozna zaobserwowaé pro-
ces degradacji przestrzeni religijnej, wobec ktérej w rozwinietych
spotecznosciach Zachodu narasta coraz wigksza nieufnosé. Wplyw
na to maja m.in. stabnace zaufanie do instytugji religijnej, spotecznie
nagtasniane skandale obyczajowe z udziatem oséb duchownych,
niezdrowy zwiazek instytucji religijnych ze $wiatem polityki oraz
rozwéj wiedzy, ktdry dla wielu 0séb nie jest mozliwy do pogodzenia
z nauka o Bogu, czyli teologia. W zwiazku z tym mozna zaob-
serwowac¢ silng polaryzacj¢ migdzy psychologia a teologia, gdzie
pierwszej czgsto przypisuje sie rzetelno$¢ naukowa, poprawnosé
metodologiczng i posiadanie wiedzy mogacej uratowaé cztowieka
w kazdej kryzysowej sytuacji, a druga uwaza si¢ za zjawisko blizsze
zabobonowi i odlegle od prawdziwej refleksji naukowej. Niniejszy
artykut prébuje ukaza¢ pewne stereotypy w mysleniu o psychologii
i teologii oraz zasygnalizowa¢ konieczno$¢ przyjmowania krytycznej
postawy wobec obu dyscyplin. Dzigki temu mozna unikna¢ btedu
redukcjonizmu, ograniczajacego osobg ludzka do wybranych wy-

miardw, zapominajac o podejsciu holistycznym.

Wiara jako akt ludzki i wiara religijna

Wiara moze by¢ pojmowana na rézne sposoby. W podstawowym
znaczeniu przyjmuje akt ludzkiej woli zwiazany z uznawaniem
rzeczywisto$ci, ktora istnieje (lub moze zaistnied), ale nie mozna
jej udowodni¢ w obiektywny sposéb lub aktualnie dowody na jej
obecnos$¢ sa niedostepne. Struktura wiary przyjmuje cechy systemu
aksjologicznego, gdyz opiera si¢ na poznanych lub przyjetych bez
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glebszego poznania zatozeniach. Moga one wynika¢ z do$wiad-
czenia i powtarzalnosci procesdw, jakie dzieja si¢ w $wiecie otacza-
jacym podmiot, z racjonalnych rozwazan, a nawet z intuigji, czyli
bezposredniego aktu poznania, trudnego do jednoznacznego wy-
jasnienia’. Wiara jest niezbedna do codziennego zycia, gdyz umoz-
liwia oszczgdnos$¢ poznawczego funkcjonowania naszego umystu
i daje mozliwo$¢ dziatania wedtug zapamigtanych skryptéw. Nike
nie zastanawia si¢ doglebnie nad $rodowiskiem, ktdére doskonale
zna i przemierza wielokrotnie lub nad nieustannie powtarzanymi
algorytmami dziatania wykorzystywanymi podczas dobrze przy-
swojonych aktywnosci.

Wiara ma tez kontekst religijny, kiedy uznaje istnienie Boga lub
sity wyzszej wyobrazanej w inny sposéb. Wzorem takiej wiary dla
wielu religii, tradycji i kultur stala si¢ osoba Abrahama, kt6ry — nie
majac zadnej pewnosci i bedac cztowiekiem zamoznym — porzucit
wszystko, co mial, i poszedt w nieznane z wiara w spelnienie swoje-
go najwickszego marzenia, jakim byto posiadanie potomka. W ten
sposéb stat si¢ zatozycielem Narodu Wybranego oraz jego pierw-
szym patriarcha, na podstawie ktérego zaczg¢to definiowaé, czym
tak naprawdg jest wiara, i tworzy¢ jaki$ ogdlny paradygmat wiary
dla kolejnych religii i wyznani>. Wiara religijna ma swoja dwojaka
nature i specyficzng geneze. Z jednej strony jest urzeczywistnieniem
drég wiodacych do odkrycia obecnosci Boga rozumianego jako
istota wyzsza od gatunku ludzkiego i odpowiedzialna za losy calego

wszech$wiata. Cale pokolenia myslicieli pokazywaly argumenty

1 Por. K. Jasinski, Religia, wiara, teologia. Zarys mysli Jozefa M. Bocheriskiego,
LIDEA. Studia nad struktura i rozwojem poje¢ filozoficznych” 29 (2017)
nr 1, s. 114-140, htep://dx.doi.org/10.15290/idea.2017.29.1.07.

2 Por. S. Ormanty, Abraham jako paradygmar wiary, ,Poznanskie Studia
Teologiczne” 12 (2002), s. 8-17.
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(czasem nazywane dowodami) za istnieniem Boga, sposréd ktérych
mozna by wyrézni¢ te bazujace na porzadku kosmosu, warunkach
sprzyjajacych powstaniu zycia — w tym zycia ludzkiego, obecnosci
réznych dynamik we wszech$wiecie czy te majace u podstaw rozu-
mowanie logiczne’. Do kazdej z nich cztowiek ma dostep i dlatego
wiara moze by¢ rozumiana jako praktyczna realizacja ludzkiej ten-
dencji do odkrywania istnienia Boga oraz przyjmowania postawy
poddania si¢ Jemu. Victor Frankl poréwnywat nawet tego typu ten-
dencje do popedu, méwiac o osobie duchowej i autotranscendencj.
Maja one charakter wrodzonego determinantu, ktérego cztowiek
nie moze wyzby¢ si¢ na zadnym etapie zycia i ktéry stanowi zasad-
nicza podstawe do okreslenia tego, co typowo ludzkie*. Ujmujac
to samo zjawisko w jezyku teologii, mozna méwi¢ o dynamice
Bozego obrazu odzwierciedlonego w cztowieku, ktéry szuka zrodta
swojego istnienia’.

Wiara religijna jawi si¢ jako taska dana przez Boga, ktérej przy-
jecie wiaze si¢ z wejsciem w przestrzei mistyczna, petng pytan,
watpliwosci i niepewnosci. W takiej koncepcji uwypukla si¢ juz nie
tyle ludzkie dazenie do Boga i Jego poszukiwanie, ile aktywnosé
samego Stworcy wobec istot ludzkich. Jest ona wowczas zadaniem
i doswiadczeniem ksztattujacym osobowos¢ w réznych jej wymia-
rach®. Czlowiek w tej dynamice nie pozostaje ubezwlasnowolnio-

ny przez Boga i wciaz moze dokonywad wyboréw, jednak to nie

Por. S. Wszotek, Pytajgc o Boga, Tarnéw 2004.

Por. R. Szykula, Logoterapia i analiza egzystencjalna, Warszawa 2022,

s. 108—113.

s Por. S. Kunka, Obraz Bozy w cztowicku, ,Kieleckie Studia Teologiczne”
11 (2012), s. 113—131.

6 Por. L. Kowalik, Logika religii i mistyka wiary, ,Przeglad Filozoficz-

ny. Nowa Seria” 2021, nr 1 (117), s. 151177, http://dx.doi.org/10.24425/

pfns.2021.136784.
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on rozpoczyna relacj¢ wiary, a jej poczatek ma Zrédlo w Objawieniu.
Liczne interwencje Boga wobec Narodu Wybranego opisywane
przez ksiggi Starego Testamentu ukazuja, ze wielokrotnie ta relacja
odgérna byta przyjmowana przez cztowicka ze zdziwieniem, bez
osobistego poszukiwania, jak w przypadku Mojzesza, Gedeona czy
Samuela. Innym razem byta nawet niechciana przez tych, ktérzy
ja doswiadczali, np. Jonasza, ze wzgledu na dysonans poznawczy,
ktéry powstawatl migdzy wyobrazeniem Boga a rzeczywista Jego
osoba’.

Wiara religijna jest szczegdlng odmiang samego aktu wiary,
stanowiacego jedna z charakterystycznych funkcji osoby ludzkiej.
Moze on przyjmowa¢ charakter zgody na twierdzenie o istnieniu
sity wyzszej rozumianej jako Bég osobowy lub inna forma Absolutu.
Wéwczas wyraza uznanie dla istnienia sfery metafizycznej, ale nie
okresla osobistego zaangazowania tego, kto jest podmiotem owego
aktu wiary. Glgbszym stopniem jest wiara uznajaca zwierzchnogé
i wyzszo$¢ Boga. Moze ona wyraza¢ si¢ w religijnosci poddanczej,
gdzie cztowiek jest rozumiany jako istota skazana na dobra lub zta
wol¢ Boga albo jako intensywna relacja osobowa migdzy Stwérca
a Stworzeniem wyrazajacym w ten sposéb nie tylko swoja pozycje

podrzedna, lecz takze zaufanie oparte na mitosci®.

7 Por. J. Nawrot, Misja i Imi¢. Mojzesz w obliczu objawienia si¢ Boga
(Wj 3, 13—18), ,Poznaniskie Studia Teologiczne” 12 (2002), s. 3—58; R. Piet-
kiewicz, Obraz Boga w deuterokanonicznej historiografii Starego Testamentu,

,Swidnickie Studia Teologiczne” 7 (2010) nr 7, s. 247-264.

8  Por. M. Nowak, Dwa typy wiary? Sw. Tomasz i inni, ,Przeglad Filozoficzny.

Nowa Seria” 2015, nr 4 (96), s. 101-115.
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Popularny i naukowy obraz teologii

Niewatpliwie wiara jest elementem teologii zaréwno jako ludzki akt
zaktadajacy to, co niepoznawalne w danym momencie, jak i wiara
religijna rozumiana najogdlniej jako relacja do Boga. Nie mozna
udowodni¢ metodami naukowymi wielu prawd religijnych, takich
jak cho¢by dziewicze poczgcie Jezusa, przemiang wody w wino,
konsekracje¢ chleba i wina w Ciato i Krew Chrystusa czy samo
zmartwychwstanie. Czgsto zdarza si¢ w dyskursie teologicznym
lub kaznodziejskim, ze wiasnie o zmartwychwstaniu méwi sig jak
o fakcie historycznym. Istnieja liczne konsekwencje i fakty wyni-
kajace z samego zmartwychwstania Jezusa i nie mozna zaprzeczy¢
temu wydarzeniu, postugujac si¢ w uczciwy sposéb rozumem oraz
dostepnymi argumentami historycznymi. Jednak nie istnieja bezpo-
sredni $wiadkowie, obecni przy samym wydarzeniu, oraz mozliwos¢
jego replikacji, co wystarcza dla metodologéw, aby odrzucié je jako
fakt naukowy (oczywiscie nie $wiadczy to o tym, ze zmartwych-
wstania nie byto).

Zaprezentowane spostrzezenia cz¢sto stoja u podstaw opinii,
jakoby teologia nie mogta by¢ uznawana za nauke, gdyz opisuje fe-
nomeny nieweryfikowalne w zaden sposéb. Kazimierz Ajdukiewicz
definiowal nauke jako dyscypling postugujaca si¢ twierdzeniami
mozliwymi do zakomunikowania i weryfikowalnymi w razie ich
watpliwosci. Pierwszy warunek wydaje si¢ w przypadku teologii
osiagalny bez wigkszych probleméw, drugi budzi za$ watpliwo-

$ci. Nalezy jednak zauwazy¢, ze weryfikacja weale nie musi mie¢

9 Por. P. Przybyt, Czy zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa jest faktem nauko-
wym?, ,Tarnowskie Studia Teologiczne” 36 (2017) nr 2, s. 43—60.
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charakteru empirycznego. Metody historyczne réwniez nie maja
mozliwosci petnej weryfikacji empirycznej twierdzen, keérymi sig
postuguja oraz wymagaja niekiedy wielu hipotetycznych i nietrwa-
tych w czasie zatozen™.

Innym warunkiem naukowosci danej dyscypliny jest jej egali-
taryzm rozumiany jako cecha umozliwiajaca poznawanie jej twier-
dzen przez kazdego, kto wczesniej przygotuje si¢ do tego zada-
nia, przyswajajac odpowiedni poziom wiedzy. To odréznia nauke
np. od sztuki, gdzie wazne sa cechy nieosiagalne przez proces nauki,
takie jak wysoki poziom wyczucia estetycznego czy wyobraznia.
Takze w tym wypadku teologia nie napotyka wigkszych probleméw
metodologicznych. Najpowazniejszym jednak zarzutem moze by¢
niejasny przedmiot rozwazan teologicznych. Juz sama mnogos$é
réznych wyobrazeri Boga, Absolutu czy innej sity ponadziemskiej
stanowi problem dla dookreslenia, czym tak naprawd¢ ma zajmowaé
si¢ ta dyscyplina. Jednak na poziomie formalnym uznanie teologii
za naukg staje si¢ mozliwe, gdyz dysponuje ona swoimi regutami
semiotycznymi, ukazuje bardzo dobrze udokumentowane mate-
riaty Zrédlowe, formuluje wnioski zgodnie z prawami logiki oraz
postuguje si¢ statymi regutami rozstrzygnie¢ analizowanych tresci
i formulowanych wnioskéw™.

Jak przytacza Lukasz Remisiewicz: ,teologia dysponuje zato-
zeniami, regutami przeksztalcania zdan, formutowania hipotez
i przedstawiania wnioskéw. Dysponuje takze warunkami ich praw-

dziwosci. Reguly te sa mniej wyrazne niz w matematyce, totez

10 A. Rybifiska, Zagadnienie metodologii badar w naukach historycznych
i medycznych — problem interdyscyplinarnosci, ,Studia z Historii Spoteczno-
-Gospodarczej” 15 (2015), 5. 177-186, htep://dx.doi.org/10.18778/2080-8313.
I5.1L.

11 Por. L. Remisiewicz, Teologia jako nauka formalna, ,Analiza i Egzystencja”
32 (20I15), s. 113—142.
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o konwencjonalnym uznaniu hipotezy za prawde decyduje si¢ moca
autorytetu. Uznanie, ze zdania formutowane w teologii odpowia-
daja jakiej$ rzeczywistosci, jest pogladem filozoficznym, ale nie-
zaleznym, lub w minimalnym stopniu zaleznym, od mozliwosci
prowadzenia samych badan teologicznych. Analogonem tego stanu
rzeczy jest mozliwo$¢ wspélistnienia réznych filozofii matematyki,
z ktérych zadna nie jest konieczng wyktadnia, i z ktérych zadna
nie ma przemoznego wplywu na sposobno$¢ prowadzenia badan
matematycznych™?.

Czestaw Bartnik wymienia kilkanascie metod, ktérymi postu-
guje si¢ teologia, w tym cztery podstawowe, charakterystyczne dla
teologii dogmatycznej. Sq wsrdd nich: (1) metoda historyczna spro-
wadzajaca si¢ do badan empirycznych faktéw obecnych w historii
chrzeécijafistwa i badajaca zaktadane tezy; (2) metoda pozytywna
analizujaca konkretne dane (tac. positivus) w kontekscie filozo-
fii, kultury, spofeczeristwa itd.; (3) metoda spekulatywna (inaczej
systemowa) postugujaca si¢ zwartymi regutami wnioskowania za-
pozyczonymi od filozofii; (4) metoda systemowo-personalistyczna,
dla ktdrej Osoba Boska i osoba ludzka sa punktami wyjsciowymi
w dalszej refleks;ji.

Oprécz metod teologii dogmatycznej mozna wskazaé wiele me-
tod biblijnych analizujacych Pismo Swicte lub metod praktycznych
poszukujacych aplikacji teoretycznych zatozen w obrebie duszpa-
sterstwa, katechezy, liturgii albo przepowiadania homiletycznego®.

Za Tomaszem z Akwinu, Janem Pawlem II oraz Benedyk-
tem XVI mozna stwierdzié, ze teologia staje si¢ refleksja o ludz-

kim istnieniu w kontekscie obecnosci Boga i ma przede wszystkim

12 L. Remisiewicz, Teologia jako..., dz. cyt., s. 139.
13 Por. C. Bartnik, Metodologia teologii dogmatycznej, ,Studia Nauk Teo-
logicznych” 2 (2007), s. 165-173.
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funkcje¢ sensotwércza. Nawet jesli trudno bytoby wykaza¢ jej nauko-
wy charakter, postugujac si¢ kryteriami, kt6re zaktada wspélczesna
metodologia, to staje si¢ ona poczatkiem dialogu wewng¢trznego
na temat podstaw i celu ludzkiego istnienia. Akwinata podkresla,
ze refleksja teologiczna jest czyniona po to, by méc poznawac rze-
czy niejawne z natury, a tym samym odkrywa¢ podstawy istnienia
ludzkiego bytu, a takze celowo$¢ jego egzystencji'*. Benedykt X VI
z kolei w swojej encyklice na temat nadziei, zatytulowanej Spe salvi,
kieruje si¢ w strong rozumienia teologii jako wewngtrznej refleksji
nad podstawowymi zagadnieniami, ktérymi nekany jest cztowiek.
Dotycza one jego rozpigtosci pomigdzy zyciem doczesnym, nabiera-
jacym wciaz wickszego tempa, a osobistym powotaniem do $wigto-
§ci realizowanym poprzez relacj¢ z Bogiem. Czgsto osiaga charakter
indywidualny i subiektywny, trudny do jednoznacznego opisania
metodami naukowymi, chociaz zamknig¢ty w ramach obiektywi-
zujacego systemu religijnego®. Jan Pawel II postuluje wspétprace
rozumu, a wicc logicznego i racjonalnego narzedzia, ktérym dys-
ponuje cztowiek z naturalng tendencja do wiary jako aktu czysto
ludzkiego. Rozum ludzki napotyka ograniczenia i musi zgodzi¢ si¢
w pewnym momencie na wejscie w tajemnice $wiata, ktéry poznaje,
awiara z kolei dla rozwoju potrzebuje zdrowej refleksji na podstawie
prawidel rzadzacych $wiatem*. Rézne badania wykazuja wiare i re-
lacj¢ z Bogiem jako istotny, a na pewnych etapach zycia (zwlaszcza

senioralnym) najistotniejszy czynnik nadajacy sens zyciu'’.

14 Por. D. Kubicki, Akwinatowy sens analogicznosci teologii jako nauki — wiary
»in statu scientiae”, ,Roczniki Teologii Katolickiej” 15 (2016) nr 1, s. 49—79.

15 Por. I. Smentek, Wiara jest nadziejq. Teologiczne implikacje encykliki ,, Spe
salvi”, ,Roczniki Teologii Katolickiej” 13 (2013), 5. 61-80.

16 Por. Jan Pawet I1, Encyklika Fides et ratio 13, 21-23.

17 Por. N. Pikuta, Poczucie sensu zycia oséb starszych. Inspiracje do edukacji
w starosci, Krakéw 2015, s. 136—148.
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Wiara w wybranych
zalozeniach psychologii

Jak juz wspomniano wcze$niej, obecnie mozemy zaobserwowaé
tendencje do ,,unaukowiania” psychologii. U podstaw psychologii
jako dyscypliny akademickiej lezg teorie behawioralne, ktére obraty
sobie za cel badanie ludzkiego zachowania, jego motywagji i konse-
kwencji oraz reaktywnosci na srodowisko. Byta to préba stworzenia
dyscypliny naukowej, ktdra nie bedzie spekulowaé na temat tego,
co przezywa czlowiek, ale oprze swoje wnioski o to, co mozna
obiektywnie zaobserwowad, czyli zewngtrzng postawe (zwlaszcza
jej komponent behawioralny zwiazany z zachowaniem i aktyw-
noscia)*®. Kolejne epoki rozwoju psychologii skupity si¢ gtéwnie
wokot nurtéw psychoanalitycznych, kedre zyskaty duza popularnosé.
Mozna nawet przyjaé, ze powszechna wizja psychologii u oséb
niezwiazanych z nia zawodowo, kojarzy si¢ wiasnie z metodami
oferowanymi przez psychoanaliz¢ (kultura masowa utwierdzita
obraz klienta analizujacego wraz ze swoim terapeuta marzenia senne,
czy do$wiadczenia z wezesnego dziecinistwa). Sama psychoanaliza
jest rozlegla galezia psychologii, zawierajaca mnéstwo pomniejszych
podejs¢ i koncepcji. Sposréd nich wiele zostalo poddanych krytyce
i niejednokrotnie uznanych za dziedzing z poziomu wiedzy tajemne;j,
troch¢ wywodzacej si¢ z ezoteryzmu czy nawet szamanizmu, gdzie
nie ma jednoznacznych danych, ktére moglyby zostaé potwierdzo-

ne przez badanie empiryczne. Migdzy innymi takie rozumienie

18 Por. A. Pankalla, R. Stachowski, Wilhelm Wundst i rok 1900. (Kulturowy)
rdzen nowozytnej psychologii, ,Czasopismo Psychologiczne” 17 (2011) nr 1,
s. 107-1I5.
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psychologii przez wielu profesjonalistéw i amatoréw spowodowato
wytgzone prace nad polepszeniem jakosci jej metodologii®.

We wspélczesnym rozwoju naukowej refleksji psychologicznej
wazna rol¢ odgrywa statystyka, ktéra jest widziana jako narze¢dzie
konstytuujace naukowos¢ tej dziedziny. Empiryczny paradygmat
badan zaktada konieczno$¢ opisywania wszystkich badanych przed-
miotéw kategoriami liczbowymi, gdyz matematyka wydaje si¢ naj-
bardziej obiektywnym i uniwersalnym sposobem analizy $wiata,
ktéry jest dostgpny ludzkosci*®. Jednak paradygmat badan ilo$cio-
wych wymaga zatozen, ktére nie sa juz tak oczywiste przy glebszej
refleksji na ten temat. Jednym z nich jest istnienie cech wspélnych
dla calej populacji, co jest dyskutowane od dtuzszego czasu i bylo
podawane w watpliwos¢ przez takich myslicieli jak Stern czy All-
port. Kolejne dyskutowane zalozenie to mozliwo$¢ przetozenia
cech osobowosci na skale liczbowa. Teoretyczne badania nauko-
we przybierajg charakter nomotetyczny, ale wraz z praktyka psy-
chologiczna badania maja coraz wigcej cech idiograficznych, gdyz
pojedynczy czlowiek jest nickiedy tak daleko oderwany od cech
populagji, ze nalezy przyja¢ mocno zindywidualizowane zalozenia
co do jego osoby*".

Inna tendencja majaca uprawomocni¢ psychologic jako dzie-

dzing naukowa to wykorzystanie wiedzy neurologicznej w ramach

19 Por. M. Pedracki, Sieroszewski, szamanizm i psychologia gl¢bi, ,Analec-
ta” 13 (2004) nr 1-2, s. 67—97. L. Chwalisz, Czy psychoanaliza opiera si¢
na mysli kabalistycznej?, ,Studia Psychologica” 7 (2007), s. 267—283.

20 Por. M. Kuszyk-Bytniewska, Neutralnos¢ i zaangazowanie w nauce, ,Ma-
gazyn Polskiej Akademii Nauk” 63 (2020) nr 3, s. 10-13. K. Wojtowicz,
O tzw. programie Godla, ,Zagadnienia Filozoficzne w Nauce” 28-29
(2001), 5. 100-117.

21 Por. W. Paluchowski, Spdr metodologiczny czy spor koncepcji — badania
ilosciowe vs jakosciowe, ,Roczniki Psychologiczne” 13 (2010) nr 1, s. 7—22.
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badan psychologicznych. Potaczenie obydwu dyscyplin wyklaro-
walo dzial wiedzy na ich pograniczu, ktéry dzisiaj coraz czgdciej
nazywany jest neuropsychologia. Bazuje ona na danych pochodza-
cych z badan uktadu nerwowego, zwlaszcza jego centralnej czgsci,
do ktérych wykorzystuje si¢ metody obrazowania mézgu, takie
jak tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny czy badanie
aktywnosci fal mézgowych elektroencefalografem. Chociaz zwia-
zek ludzkiej aktywnosci z praca mézgu widziano juz od dawna
i nawet w starozytnosci probowano bada¢ ten organ na réine
dostepne wéwczas sposoby, to dopiero od potowy XIX wieku
rozwinat si¢ na szeroka skale lokalizacjonizm. Jest to koncepcja
o silnym zwiazku danej partii mézgu z konkretnymi funkcjami
czlowieka, co ma charaktery uniwersalny — wspdlny dla kazdego
cztowieka?. To podejscie ma zapewni¢ maksymalna obiektywizacje
spostrzezen, ktére mogg si¢ pojawi¢ dzigki uzyciu specjalistycznych
narzedzi, jednak w praktyce klinicznej okazuje sig, Ze postawienie
jednoznacznej i petnej diagnozy na podstawie badania neuro-
obrazowego jest bardzo trudnym zadaniem. Niekiedy proces ten
bardziej przypomina wyrafinowang sztuke, w ktérej wyobraznia,
kreatywno$¢ i dos§wiadczenie w praktyce diagnosty odgrywaja
réwnie wazng rolg, co profesjonalna wiedza o czlowieku i samej

procedurze badania.

22 Por. B. Piasecki, A. Nowogrodzka, Krdtka historia neuropsychologii, ,No-
winy Lekarskie” 79 (2010) nr s, s. 419—423.

23 Por. A. Lascano, M. Vargas, P. Lalive, Diagnostic tools for immune cau-
ses of encephalitis, ,Clinical Microbiology and Infection” 25 (2019) nr 4,
s. 431-436; A. Pedroni, A. Baherini, N. Langer, Automatic. Standardized
preprocesing of big EEG data, ,Neurolmage” 200 (2019) nr 15, s. 460—473;
B. Daniluk, A. Borkowska, Czego mozna, a czego trzeba nauczyc, nawczajgc
diagnozy neuropsychologicznej, ,Czasopismo Psychologiczne” 18 (2012) nr1,
s. 57—62.

256



Wiara jako integralny wymiar teologii i psychologii

Oprécz przedstawionych wielkich paradygmatéw wspétczesnej
psychologii mozna réwniez odnalez¢ wiele elementéw, ktére blizsze
sa wierze lub oczekiwaniom niz wnioskom potwierdzonym bada-
niami wéréd mniejszych teorii, czgsto wykorzystywanych w prak-
tyce terapeutycznej lub motywacyjnej. Jednym z takich przejawéw
jest tzw. pozytywne myslenie, ktére stalo si¢ w minionych dwéch—
trzech dekadach powszechnym podejsciem do motywowania ludzi
o obnizonym nastroju (w tym réwniez cierpiacych na depresje).
Oczywiscie samo pozytywne myslenie jako narzedzie wyprowa-
dzajace poza skrajny pesymizm i widzenie jedynie negatywnych
stron §wiata moze by¢ uzyteczne, ale nie jest lekarstwem na kazda
zlg sytuacje. Badania pokazuja, ze w licznych przypadkach moze
dziata¢ zupelnie odwrotnie do zamierzonego celu. W jednym z nich
wykazano, ze cialo migdatowate, bgdace osrodkiem pesymistycz-
nego myslenia, u oséb ze stwierdzong depresja, wobec ktdrych za-
stosowano terapi¢ opartg na pozytywnym mysleniu, bylto jeszcze
bardziej aktywne, co jest biologicznym wskaznikiem nasilajacych
si¢ objawdw przygnebienia*t. Samo pozytywne myslenie, jesli sta-
je si¢ stylem Zycia, moze ogranicza¢ realne podejscie do otaczajacej
rzeczywistosci i przyczyniaé si¢ do redukgji przestrzegania norm
spolecznych, gdyz staje si¢ sposobem patrzenia w ten sposéb na kaz-
de zdarzenie — takze obiektywnie zle*.

Innym zjawiskiem obserwowanym w ramach psychologii mo-
tywagji, a zwlaszcza wykorzystywanym dla biznesu podczas rézne-

go rodzaju treningdw, jest zalozenie, ze o sukcesie decyduja jasno

24 Por. C. G. Davey, N. B. Allen, B. ]. Harrison, M. Yiicel, Increased amyg-
dala response to positive social feedback in young people with major depressive
disorder, ,Biological Psychiatry” 69 (2011) nr 8, s. 734—741.

25 Por. G. D. Walters, The Psychological Inventory of Criminal Thinking Styles,
»Criminal Justice and Behavior” 22 (1995) nr 3, s. 307-325.
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zalozone cele, ktére powinny by¢ ambitne. Mozna wyrézni¢ przy-
najmniej dwie podstawowe strategie motywacji: skupione na oso-
bistym sukcesie lub nastawione na rywalizacj¢ z innymi. Pierwsze

sa o wiele bardziej skuteczne w ogdélnym rozwoju i nabywaniu

kolejnych kompetenciji i rzeczywiscie musza mie¢ jasno zatozone

cele, ale takie, ktére sg osiagalne w stosunkowo niedtugim czasie.
Zaktadajac zbyt odlegle i zbyt wygérowane cele, mozna uzyska¢
efekt doktadnie odwrotny: poglebi¢ swoja demotywacje w przeko-
naniu, ze obrane kierunki sa zupelnie nierealne. Wskazuja na to

nie tylko do$wiadczenia catych rzesz przegranych i rozczarowanych

ludzi, ktérzy nie zdotali osiagnac gigantycznego sukcesu, o ktérym

styszeli od innych, lecz takze badania neurologiczne. Wiele z nich

pokazuje, ze mézg skutecznie opiera si¢ wszelkiej aktywnosci wyma-
gajacej zdecydowanej zmiany wyuczonych juz schematéw i skryp-
téw poznawczych, a sukces w postaci osiggania dalekosi¢znych,
abstrakcyjnych celéw w momencie ich zaktadania osiaga zaledwie

co dziesiaty badany?®.

Jednym z podstawowych zadan psychologii jest terapia. Jeszcze

w latach 90. najpopularniejszym podejsciem terapeutycznym byta

psychoanaliza, ale obecnie najwigkszym uznaniem cieszy si¢ terapia

poznawczo-behawioralna. W duzym uproszczeniu zaktada ona,
ze w celu poradzenia sobie z problemem wywotujacym dysfunk-
cj¢ nalezy go gruntownie poznaé, a potem nauczy¢ si¢ z nim zy¢.
Za pomoca tego podejécia prébuje si¢ poddawaé terapii pacjentéw

z bardzo réznymi zaburzeniami, m.in. uzaleznionych od substancji

psychoaktywnych i czynnosci kompulsywnych, z zaburzeniami

26 Por. A. Arnsten, C. Mazure, R. Sinha, 7his is Your Brain in Meltdown,
»Scientific American” 304 (2012) nr 4, s. 4853, http://dx.doi.org/10.1038/
scientificamericano412-48; S. Briers, Psychobzdury. Jak mity popularne;
psychologii mieszajq nam w glowach, Ozaréw Mazowiecki 2019, s. s5.
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nastroju czy osobowosci. Panuje powszechne przekonanie, ze terapia
poznawczo-behawioralna jest najskuteczniejsza w radzeniu sobie
z dysfunkcjami psychicznymi, w dodatku nie bazuje na metnych
zalozeniach psychoanalizy nierzadko sprowadzanej do poziomu
szarlatafistwa czy tajemnej wiedzy. Jednak badania pokazuja, ze to
réwniez jedno z wielu ogélnych zatozent wymagajacych raczej wiary
w nie samo niz potwierdzone badaniami, a nawet by¢ moze promo-
wane przez samych terapeutéw tego nurtu. Wiele badan wskazuje,
ze kluczowymi elementami stanowigcymi o sukcesie terapii nie
jest jej rodzaj, lecz raczej wiez z terapeuta — sifa zaufania, warunki,
w ktérych odbywa si¢ terapia, zaangazowanie samego terapeuty,
ogdlna atmosfera i szczero§¢ w podejsciu pacjenta®.

Powyzej zaprezentowano niektdre podejécia, techniki i czynniki
réznych dziedzin psychologii. W popularnym odbiorze sg one tak
oczywiste i powszechne, ze bardziej przypominaja odgérna dok-
tryng, z ktdra nie mozna w zaden sposéb dyskutowaé. Krytyczne
podejscie i rzetelne badania nierzadko ukazuja te psychologiczne
powszechniki w kategoriach wiary tych, ktérzy je promuja, a tym
samym zajmuja pozycj¢ o wiele bardziej probalistyczna, niz mogloby
si¢ wydawa¢. W ten sposéb psychologia cieszaca si¢ szacunkiem i za-
ufaniem znajduje wspélne pole z teologia, ktérej nierzadko prébuje
si¢ odbiera¢ status naukowy.

27 Por. M. J. Lambert, Implications of outcome research for psychotherapy in-
tegration, [w:] Handbook of Psychotherapy Integration, ed. ]. C. Norcross,
M. R. Goldstein, York 1992, s. 94-129; J. C. Norcross, Psychotherapy rela-
tionships that work. Evidence-based responsiveness, Oxford 2011, s. 261-278;
B. Wampold, 7he Great Psychotherapy Debate. Models, Methods and Fin-
dings, New York 2001, s. 14—46.
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Zakonczenie

Refleksja na temat wiary jako ludzkiego aktu zaufania w obszarze
psychologii i teologii oraz wiary religijnej w obrebie tej ostatniej
zadaje pytania o mozliwo$¢ przypisania statusu naukowego obu dys-
cyplinom. Rozwazania na ten temat w duzej mierze zaleza od kry-
teriéw naukowosci, ktdre zostang uznane za obowiazujace i pewnie
ten problem pozostanie na dlugo nierozstrzygnigty. Oprécz tego
powstaje jeszcze jedno pytanie, o wiele bardziej pragmatyczne —
o przydatno$¢ teologii i psychologii, zwlaszcza jej niektérych kie-
runkéw w praktycznym zastosowaniu. Nalezy podkresli¢, ze pewne
mankamenty metodologiczne lub rozumienie niektérych perspek-
tyw w kontekscie blizszym wierze niz jednoznacznemu faktowi, nie
odbieraja im wiarygodnosci i przydatnosci, a ostatecznym kryte-

rium pozostaje dobro czlowieka.
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Abstrakt

Wiara jako integralny wymiar teologii i psychologii

Rozdziat podejmuje analiz¢ wiary jako zjawiska wystepujacego zaréw-
no w teologii, jak i w psychologii, wskazujac na jej znaczenie dla rozu-
mienia czfowieka. Autor omawia wiar¢ w wymiarze antropologicznym

(akt ludzkiej woli uznawania rzeczywisto$ci nieudowodnionych) oraz

religijnym (relacja do Boga). Przedstawione sg argumenty za nauko-
wo$cig teologii mimo braku empirycznej weryfikowalnosci niektérych

prawd religijnych, z uwzglednieniem metodologii teologicznej i wkiadu

myslicieli takich jak Tomasz z Akwinu i Jan Pawet II. Rozdziat anali-
zuje réwniez wybrane zatozenia wspétczesnej psychologii, krytycznie

oceniajac powszechne przekonania dotyczace pozytywnego myslenia,
terapii poznawczo-behawioralnej oraz znaczenia ambitnych celéw,
wskazujac na wiele elementéw spoczywajacych raczej na wierze niz na

potwierdzonych badaniach. Autor wykazuje, ze zaréwno teologia, jak
i psychologia czerpia z elementéw wiary, a oba te obszary maja wspélne

pole badawcze oparte na zaufaniu. Zaproponowana perspektywa faczy
refleksj¢ nad naukowoscig obu dyscyplin z pragmatycznym kryterium —
dobrem cztowicka, podkreslajac mozliwos¢ ich komplementarnego

wsp6listnienia.

Stowa kluczowe

wiara, teologia, psychologia, metodologia badan

Abstract

Faith as an integral dimension of theology and psychology
The chapter undertakes an analysis of faith as a phenomenon occur-

ring in both theology and psychology, pointing to its significance for
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understanding humanity. The author discusses faith in its anthro-
pological dimension (an act of human will recognizing unproven
reality) and religious dimension (relationship with God). Arguments
are presented for the scientific nature of theology despite the lack of
empirical verifiability of certain religious truths, taking into account
theological methodology and the contributions of thinkers such as
Thomas Aquinas and John Paul II. The chapter also critically exam-
ines selected assumptions of contemporary psychology, questioning
widespread beliefs regarding positive thinking, cognitive-behavioral
therapy, and the importance of ambitious goals, showing that many
elements rest more on faith than on verified research. The author
demonstrates that both theology and psychology draw from elements
of faith, and both areas share a common research field based on trust.
The proposed perspective combines reflection on the scientific nature
of both disciplines with a pragmatic criterion — human welfare, em-

phasizing their possible complementary coexistence.

Keywords
faith, theology, psychology, research methodology



