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Pomoc rodzinie w kryzysie

na przykladzie terapii systemowe;j
oraz terapii rodzin

z problemem alkoholowym.
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Jednym ze wspélnych terendéw oddzialtywan psychologéw i duszpa-
sterzy jest wspolczesna rodzina i jej problemy. W niniejszym arty-
kule postaramy si¢ rozréznié i zaprezentowa¢ kierunki pomocowe
dla wskazania przyktadowej hierarchii potrzeb czlonkéw rodzin
dotknigtych problemem alkoholowym przezywajacych kryzys —
zaréwno dorostych, jak i dzieci. W ramach rozwazan sprébuje-
my polaczy¢ optyke obu dziedzin — psychologiczng i duszpaster-
ska, tak by osobom reprezentujacym zawody pomocowe ukazaé
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terapeutyczno-duszpasterska perspektywe na problemy rodzin
wymagajacych pomocy z zewnatrz.

Obserwujemy obecnie rozwéj réznych obszaréw aktywnosci
przy Kosciele, odpowiadajacych za pomoc i wsparcie rodzin zmaga-
jacych si¢ z ré6znymi trudnosciami. Takze w ramach duszpasterstwa
rodzin dziata coraz wigcej oséb $wieckich; powstaja i rozwijaja si¢
grupy, a uczestnicy spotkan moga po raz pierwszy rozeznaé swoja
sytuacj¢ duchowa oraz poprosi¢ o wsparcie psychologiczne. Coraz
cze¢éciej osoby zwiazane z Kosciotem podejmuja préby odpowie-
dzi na takie potrzeby. Organizowane sg takze interdyscyplinarne
warsztaty dla rodzin. Niektére parafie oferuja réwniez poradnic-
two psychologiczne’. To pokazuje, ze Ko$ciét moze by¢ miejscem
rozwoju wspdtpracy ksiezy, swieckich i specjalistéw zdrowia psy-
chicznego — taka jest takze intencja pierwszego spotkania w parafii
przed kazdym, katolickim $lubem — aby narzeczeni mogli skorzysta¢
po raz pierwszy z konsultacji w poradni zycia rodzinnego. Sg oni
zapraszani do dalszych wizyt wedle potrzeby. W tym kontekscie
mozliwe s3 rozne Sciezki pomocy i wsparcia, konieczna jest takze
wiedza, gdzie skierowa¢ matki i ojcéw, a takze ich dzieci, gdy ro-
dzing zaczynaja trapi¢ powazne problemy.

Wsréd réznych inicjatyw w Kosciele sa obecne inspiracje po-
chodzace z rozmaitych nurtéw psychologii, jednak psychologia
systemowa, typowo zajmujaca si¢ rodzing, wciaz jest mniej znana
niz terapia rodzin z problemem alkoholowym — cz¢sto nie sa znane
nawet jej podstawowe zalozenia, nie kojarzy si¢ terapii z mozliwo-
$cia rozwoju mi¢dzypokoleniowej komunikacji i wspétpracy, ktére

daja szans¢ rozwoju prawidlowych wigzi w rodzinie. W artykule

1 P.Landwéjtowicz, Poradnictwo matzersko-rodzinne w diecezji, ,Roczniki
Teologiczne” 61 (2014) z. 6, 5. 110-112.
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prezentujemy zatem zaréwno specyfike pomocy systemowej, jak
i charakterystycznej dla psychologii uzaleznien.

Okazuje si¢, ze zmiany cywilizacyjne wymuszaja na wspéicze-
snych rodzinach dodatkowa czujno$¢, a metoda systemowa daje
cztonkom rodziny szans¢ wzajemnego dopasowania si¢ — niezaleznie
od ich wyzwani — jako cztonkéw poszczegélnych pokoleri. Chee-
my zatem zasygnalizowaé, w jak réznych miejscach zwigzanych
z dziatalnoscig Kosciota mozna pomaga¢ rodzinie z wykorzystaniem
psychologii systemowe;j.

Prezentowany sposéb systemowego rozumienia rodziny bedzie
takze pomocny podczas wstgpnych spotkan w poradniach przyko-
Scielnych, gdzie pracuja osoby $wieckie, moze takze poméc w kon-
taktach duszpasterskich. Nastepnie przejdziemy do przyblizenia nie-
ktérych zasad wspétpracy miedzy pomagajacymi a korzystajacymi
z pomocy czlonkami rodzin deklarujacych sig jako osoby wierzace.

W ostatniej czgéci poruszymy tematyke wsparcia duszpaster-
skiego cztonkéw rodziny z problemem alkoholowym, tj. pomoc
duszpasterska rodzinie, ktéra na pézniejszym etapie leczenia takze

jest zaproszona do udania si¢ na terapi¢ systemowa.

1. Psychologia systemowa. Najwazniejsze
cechy i zalozenia nurtu oraz wybrane pojecia

Wsréd réznych form pomocy rodzinie psychologia systemowa jest
nurtem szczeg6lnym, gdyz w jej ramach zachodzi praca z calg ro-
dzing i mozliwa jest pomoc calej rodzinie. Terapeuta rozdziela
przestrzen spotkania na cztonkéw rodziny, dajac kazdemu — doro-
stym i dzieciom — mozliwo$¢ wypowiedzenia si¢. Terapeuta pyta

takze o histori¢ rodziny, rysuje genogram, czyli rodzaj drzewa
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genealogicznego. Nurt systemowy opisuje etapy Zycia rodziny,
np. zauwaza, jak trudno jest przestawi¢ si¢ parze bezdzietnej na role
rodzicéw — opisuje si¢ m.in. zazdro$¢ ojca o noworodka®. Swoim
zachowaniem cztonkowie rodziny moga dazy¢ do rozwoju albo
stabilizacji catego uktadu. Jeden czlonek rodziny, ktéry jest definio-
wany jako ,problemowy”, a tak naprawdg jest najbardziej pokrzyw-
dzony, zachowuje si¢ jak stabilizator, na granicy innych, rodzinnych
zjawisk rozwija symptom, ktéry stabilizuje uktads. Cennym wkta-
dem psychologii systemowej jest zwrécenie uwagi na réznego typu
koalicje w rodzinie — stad tez nie jesteSmy w stanie w tym nurcie
przyja¢ odgérnie, jakie zasady sa dobre, poki nie przyjrzymy si¢ calej
rodzinie*. Istnieje takze wiele zjawisk wyobcowania si¢ z rodziny
jednego z jej cztonkéw — np. ojca, ktéry zaczyna realizowaé swoje
osobiste cele. Nadmiar pracy czy konkurencyjne relacje takze sta-
nowia temat spotkari’. Jeszcze innym pojeciem jest stres rodzinny
zwigzany z nowymi czlonkami rodziny oraz odej$ciami — dorastanie
dzieci jest jednym z tych momentéw. Gdy dojrzewanie dziecka jest
niepozadane, réwniez moze pojawic si¢ taki objaw®.

Klasyczna juz koncepcja systemowa jest praca Virgini Satir,
ktéra opisuje pewne idealy dojrzalosci i konfrontuje je z proble-
mem nadawania etykietek w rodzinie. Cato$¢ odnosi do pomoc-
nego i autorskiego modelu komunikacji. Osobg, ktdra spetnia

zadania matzenskie i rodzicielskie w stopniu dojrzatym, cechuje

2 Por. K. Ostoja-Zawadzka, Cykl zycia rodzinnego, [w:] B. de Barbaro, Wpro-
wadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw 1994, s. 24.

3 Por. L. Drozdzowicz, Ogdlna teoria systeméw, [w:] B. de Barbaro, Wpro-
wadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw 1994, s. 16.

4 Por. K. Ostoja-Zawadzka, Cykl zycia rodzinnego..., dz. cyt., s. 25.

s Por. K. Ostoja-Zawadzka, Cyk! zycia rodzinnego..., dz. cyt., s. 26.

6  Por. I. Kotbik, Procesy emocjonalne w rodzinie, [w:] B. de Barbaro, Wpro-
wadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw 1994, s. 31.
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odpowiedzialnos¢, indywidualizm, §wiadomo$¢ mysli i uczué, pra-
widlowa komunikacja i precyzowanie komunikatéw w zaleznosci
od odbiorcy, akceptacja $wiata i innych jako réznych, co nie spro-
wadza konfliktow czy leku, a takze dostosowanie do rzeczywistosci
w przeciwiefistwie do myslenia zyczeniowego. Istotne jest takze
rozumienie kontekstu — rzeczywisto$ci, a nie uzycie ,niezniszczal-
nych etykietek”, ktére whasnie pasuja do przesztosci lub zyczen.
Etykietka uwalnia od rodzicielskiej odpowiedzialnosci, jednak nie
pozwala poméc dziecku. Co wigcej, osoba dojrzata sprawdza stusz-
no$¢ swoich twierdzedd. W przypadku osoby niedojrzalej te same
twierdzenia muszg zostaé podwazone ,z zewnatrz™.

Wedtug wspomnianej teorii komunikacji Satir osoba dys-
funkcyjna nie potrafi wyj$¢ z wlasnej perspektywy, uszczegdtowi¢
komunikartu tak, by stal si¢ zrozumiaty; nie koriczy komunikatu,
nie formutuje potrzeb, nie buduje kontekstu dla kogos, kto go nie
rozumie. Uwaza, ze ludzie znaja wzajemnie swoje mysli, bez ko-
nieczno$ci wyrazania ich, i sa tacy sami. Proszona o wyjasnienie
nie daje go, zmusza do zgadywania. Trudno wéwczas o cele, za-
mierzone rezultaty i spetnienie pragnien. Chodzi o to, by umieé¢
uzgodni¢ stanowisko dwdch oséb i kontekst®. Bez zdrowej komu-
nikacji narastaja niejasnosci, gdyz komunikaty wynikaja po prostu
z funkcjonowania w jednej rodzinie. Zdaniem Satir nie mozna by¢
czlowiekiem i nie komunikowa¢ si¢ na metapoziomie. Ponadto
na poziom ,meta’ zwraca si¢ nawet wi¢cej uwagi niz na komunikat
wyrazony wprost — mozemy tylko wyobrazi¢ sobie, co si¢ dzieje
z parami, ktdre snujg domysty i juz w sposéb znieksztatcony odbie-

raja wspotmatzonka, dzieci i caly kontekst — oczywiscie, w ktétni

7 Por. V. Satir, Terapia rodziny. Teoria i prakryka, Gdanisk 2000, s. 128-131.
8 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 208-213
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czy niektérych wypowiedziach beda dawaé temu wyraz. Skrajnym
znieksztalceniem komunikacyjnym jest wedtug Satir wypaczanie
$wiata albo uzywanie go. Mozna tez rézni¢ si¢ klarownoscia prosby.
Satir zaktada, ze: ,\Wszystkie przekazy sg prosbami”, ale mozna
kombinowa¢, zaprzecza¢ — w kiétni np. osoby ,,prosza” coraz bar-
dziej, jednoczesnie si¢ wycofujac, gdyz strach przed odmowg jest
réwniez potezny”’.

Tozsamo$¢ kazdej z oséb tworzacych rodzing docelowo —
na drodze terapii — ma zosta poszerzona, gdyz inne spojrzenie
na siebie umozliwia budowanie relacji w inny sposéb™. Jak twierdzi
Salvador Minuchin, objaw w kontekscie rodzinnym ujawnia relacje
w tejze rodzinie — odsyta specjalist¢ do szerokiego ujecia, wobec
czego kazdy z cztonkéw rodziny bedzie musiat dokonaé zmian.
Z kolei reguly, ktére okreslaja relacje, podtrzymuja objaw jednego
z czfonkdéw rodziny — nalezy je zatem poddacé refleksji z cata rodzing
tak, aby mogta ona odkry¢, co ma do zrobienia™.

Satir zauwaza, ze rodzina sabotuje wysitki, by poméc chore-
mu — a to oznacza, ze w chorobie wybranego ,dziecka” kryje si¢
interes, z ktérego jednak, oczywiscie, rodzina nie zdaje sobie sprawy.
Co ciekawe, w takich rodzinach, gdy pacjent przebywa poza domem,
wizyta rodziny pogarsza jego stan. I odwrotnie, rodzina pogarsza
ogdlny stan, gdy pacjent zdrowieje. To oznacza, ze na terapii trzeba
odwrdci¢ sytuacj¢ — pacjent juz poprzez objaw ponosi ogromny wy-
sitek, zatem trzeba w terapii zmieni¢ taki uktad, zamiast go wzmac-
nia¢. Jak dalej wskazuje Satir, Murray Bowen zauwazyl, ze lepsza
relacja rodzica z drugim rodzicem pomaga dziecku, a sama relacja

rodzica z dzieckiem bez relacji z drugim rodzicem pogarsza stan

9 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 114-118.
10 S. Minuchin, Kunszt terapii. .., dz. cyt., s. 3-12.
11 S. Minuchin, Kunszt terapii. .., dz. cyt., s. 13-15.
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dziecka. Rodzina jednak zgtasza si¢ na terapi¢ zazwyczaj dopiero
woéweczas, gdy objawy staja si¢ widoczne dla 0séb postronnych'>.

Dziecko w takiej rodzinie czgsto ma obciazajace je ztudzenie,
ze jest wszechmocne, gdyz rodzice pozwalaja mu mysleé, ze tago-
dzi ich bél. Gdy poprzez niewtasciwe komunikaty wrecz prosza
je o branie stron, odnosi ono wrazenie, ze jest im réwne, a ponadto
uzalezniaja od niego poczucie wartosci, ktérego czgsto spodziewali
si¢ od partnera po okresie dzieciristwa, ktdre im tego nie dato, i po
kolejnej odmowie zwrdcili si¢ do dziecka. Dziecko wigc odczuwa
swoistg wszechmoc. Jesli dodatkowo wyczuwa, ze rodzice wierza,
ze dziecko podtrzyma zwiazek — odczuwa ono, ze jest jego czgscia.
Odnosi korzysci — dla postronnego obserwatora wydaje sig, ze jest
traktowane jak ,krél”, ale jest takze bardzo obcigzone odpowiedzial-
noscia zycia dla rodzicéw i nigdy skutecznie nie pokazuje swoich
potrzeb. Waha si¢ zatem migdzy omnipotencjg a bezradnoscia, wy-
niostoscia a wyrzeczeniem siebie. Nie rozwija umiej¢tnosci przewi-
dywania w relacji, potrzebnej w przysztosci w zwiazkach, ktére samo
stworzy. Niepotwierdzone potrzeby pojawiaja si¢ przez jednoczesna
nieufno$¢ i patologiczne uzaleznienie od innych®.

Innym problemem dziecka jest fakt, ze rodzice obawiajg si¢
go wychowywa¢ — ma ono ich lubi¢, wigc interwencje wychowawcze
sa hamowane. Jednocze$nie dziecko wciagane jest w bycie po stronie
okreslonego rodzica. Dziecko nie jest zobaczone takim, jakie jest —
jest raczej uzywane w odniesieniu do drugiego matzonka'*. Dziecko
nauczone jest, ze nie moze wing obarcza¢ rodzicéw — wynika z tego

w jego logice, ze to ono jest zfe®.

12 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 17-22.
13 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 89—94.
14 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 50—54.
15 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 6o.
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Znieksztalcony obraz rzeczywistodci, jaki dziecko odbiera
pod wplywem potrzeb rodzicéw — zamiast ich troski o ukazanie
mu $wiata takim, jaki jest — moze prowadzi¢ do probleméw z toz-
samof$cig plciowa. Prawidlowe wzorce meskosci i kobiecosei dziec-
ko moze bowiem wynies¢ jedynie z rodziny, w ktérej nie ocenia si¢
jego mocnych i stabych stron w zaleznosci od wtasnych oczekiwan
czy emocjonalnych potrzeb. W takiej rodzinie nie wystepuje podziat
na ,dobrych i ztych” wedtug plci, nie dochodzi do faktycznego
krzywdzenia zadnej ze stron, ani do wciagania dziecka w niezdrowe
sojusze — np. popierania jednego z rodzicéw przeciwko drugiemu.
Jesli dziecko jest zmuszane do wspierania rodzica plci przeciwnej,
a drugi rodzic reaguje na to nieadekwatnie — np. atakujac syna
jako ,stabego mezczyzng” lub cérke jako ,ztq kobiet¢” — dochodzi
do powaznych zaburzen w jego rozwoju. Tymczasem w zdrowej ro-
dzinie oboje rodzice wspieraja dziecko w odkrywaniu i budowaniu
whasnej tozsamosci: pomagaja chlopcu sta¢ si¢ dumnym mezczyzna,
a dziewczynce — kobietg z poczuciem wiasnej wartosci®®. Tymczasem
kazdy w ,tréjkacie” boi si¢ czego$ — rodzice o uczucie, a dziecko
o utrat¢ bycia w centrum’.

Zrédet tego typu probleméw Satir doszukuje si¢ juz u poczatku
zwiazku — zwraca uwagg na dobdr pary, na ktéry maja wptyw zwy-
kle nierealistyczne oczekiwania. Na dalszym etapie Zycia rodziny
wadliwe zachowania odsylaja do tych rozczarowan. Poczatkowo
zakochanie dawalo iluzje, ze jako osoby z niskim poczuciem war-
toéci otrzymaja odpowiednig ilo$¢ ,,zasobéw” od partnera. Niestety
zazwyczaj dalszy etap zwigzku wszystko weryfikuje, a zasobéw jest

na tyle malo, ze strony boja si¢, ze nie przetrwaja i wzajemnie siebie

16 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 69—7s.
17 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 86—89.
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obwiniaja. Oczywiscie, czynia to niejawnie, poniewaz jako osoby
uzaleznione od siebie nawzajem nie potrafig si¢ nawet komuniko-
waé. Dodatkowo kazda ze stron o niskim poczuciu wartosci czuje,
ze nie ma co da¢ tej drugiej — a wyczuwa zadanie, ktére takze nie
jest wypowiedziane™.

Matzonkowie dochodza do argumentu: ,,gdybys$ mnie kochat(a)”,
bo nie umieja si¢ rozdzieli¢ w zdrowym stopniu — uzgodni¢ nieza-
leznosci. To tutaj tworzy si¢ ukryta komunikacja zazaleri i présb.
Dla os6b z niskim poczuciem wilasnej wartosci, ktére maja trud-
no$ci w komunikacji, odmienno$¢ drugiego czlowieka — dopdki
nie zostanie przepracowana — bywa odbierana jako zniewaga lub
sygnal braku mitosci®.

Minuchin opisuje, jak wyglada interwencja rozbijajaca wadliwy
wzorzec w rodzinie. Po pierwsze terapeuta orientuje si¢, kto ,do-
wodzi” rodzina i jakie sa relacje z dzieckiem ,trudnym”; prébuje
uzyskad skrywane opinie oséb, ktére nie sg sprzymierzone z ,.szefem”
rodziny, aby pozyska¢ ich wsparcie dla trudnego dziecka i w ten
sposob wyréwna¢ niesprawiedliwe role. Rodzic ,wycofany” moze
sta¢ si¢ kluczowym pomocnikiem w terapii — , koterapeuta”. Jego
zaangazowanie ma duze znaczenie, poniewaz wprowadzi zmiang
w rodzinie, ostatecznie takze jemu przynoszac od$wiezenie relacji
z dzie¢mi i satysfakcje. Minuchin pokazuje, ze zaréwno zbytnia
aktywno$¢ rodzicéw, jak i ich bierno§¢ utrudniajg dzieciom dora-
stanie. Chodzi takze o wlasciwy dystans miedzy dzieckiem a ro-
dzicem — zbyt bliski kontakt moze wzmaga¢ konflikt, gdyz osoba
nie angazuje si¢ wtedy we wlasne zadania, a reaguje na kazda do-

strzegang zmiang emogji tej drugiej. Czgsto rodzic — ,,szef” — oraz

18 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 23—29.
19 V. Satir, Terapia rodziny..., dz. cyt., s. 30-3s.
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strudne” dziecko prezentuja relacjg, ktéra jest zbyt bliska, zalezna,

pelna wzajemnych pretensji. Paradoksalnie, ,uwolnienie” z takiej
blisko$ci pozwala ostatecznie lepiej okazywaé mitosé. Czesto w ro-
dzinach walki rodzica z dzieckiem, ktére dorasta, sa btednie in-
terpretowane — dziecko chce np. uzyska¢ wigksza autonomig, a to
nie jest rownoznaczne z brakiem szacunku czy mitosci do rodzica,
jednak rodzic, ktéry juz byt ograniczajacy, z powodu zlej interpre-
tacji i niedobranych srodkéw zaradczych, np. kar, staje si¢ jeszcze
bardziej ograniczajacy*°.

Jak wyjasnia dalej Minuchin, trzeba pracowa¢ z rodzing jako
caloscia — tacznie z jej elastycznoscia, odpornoscia, mocnymi stro-
nami, a takze sztywnoécia i patologia. Rodzina musi zosta¢ sprzy-
mierzona z terapeuta; jednoczesnie zadna osoba nie moze odczud,
ze jest kim§ wazniejszym od innych, faworyzowanym przez tera-
peutg, gdyz nie moze on bra¢ stron*. Terapeuta systemowy moze
uzywacé szeregu metafor, aby pokazad rodzinie, w jakie role zostali
wpisani jej czlonkowie. Minuchin w swojej pracy pozwala sobie
na humor, a takze prowokacjg, aby dokona¢ koniecznych zmian?:.
Terapeuta stara si¢ takze w nowym $wietle przedstawi¢ dziecko
»problemowe” — znajduje nowa etykietke, ktéra — cho¢ powiazana
z objawem — pokazuje zaletg, a nie wadg?. Ostatecznie komunikat
terapeuty jest pozytywny: ,jestescie bogatsi, niz my$licie” — macie
mozliwo$¢ nowych reakcji, ktére zadowolg kazdego w rodzinie;
w dodatku terapia wlasciwie prowadzona pozwala rodzinie samo-

dzielnie to odkry¢*.

20 Por. S. Minuchin, Kunszt terapii. .., dz. cyt., s. 15-34.
21 S. Minuchin, Kunszt terapii. .., dz. cyt., s. 57—62.

22 Por. S. Minuchin, Kunszt terapii.. ., dz. cyt., s. 85—95s.
23 S. Minuchin, Kunszt terapii. .., dz. cyt., s. 162.

24 S. Minuchin, Kunszt terapii. .., dz. cyt., s. 135.
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Inni autorzy doradzaja, aby np. zbada¢ styl przywiazania, czyli
wzorzec budowania relacji — jest to element pochodzacy z innych
nurtéw psychologii niz systemowy, jednak uzupetnia podejscie sys-
temowe. Chodzi o przywiazanie bezpieczne, lgkowe badz ambiwa-
lentne, ktére jest whasciwe danej osobie z pary — matzenistwa, ktére
przezywaja problemy, zwykle skladaja si¢ z 0s6b przejawiajacych
ktéres z dwoch ostatnich styléw?s. Terapeuta powinien w zwiazku
czy rodzinie takze odnalez¢ co$, co istnieje jako ,,bezpieczna baza” —
scharakteryzowad, czym ona jest i kiedy ja odczuwaja. Trzeba, procz
dekonstrukgji probleméw, takze rozwijaé bardziej pozytywne, da-
jace satysfakcje relacje*®. Mozna oméwic z para sytuacje po wyjsciu
z gabinetu, pytajac, co moze zrobi¢, jesli poczujecie silne emocje
i ustali¢, co bedzie pomocne®”. Tak naprawde skuteczno$é¢ terapii

zalezy takze od wykorzystania przestrzeni migdzy spotkaniami.

2. Praca systemowa w gabinecie
na przykladzie prawdziwych przypadkéw

Teraz przejdziemy do praktyki zycia rodzinnego oraz realiéw gabi-
netu. Augustus Y. Napier i Carl Whitaker, jako autorzy systemowi,
opisuja w ramach rozleglego opracowania przyktadowa, dtugotrwa-
13 terapi¢ rodzinna, zlozona z kilku rzeczywistych przypadkéw

ze zmienionymi danymi®®. Opisy sesji pozwalaja zrozumie¢, jak

25 S. Chrzastowski, Narracyjna terapia wigzi, Warszawa 2021, s. 33.

26 Por. S. Chrzastowski, Narracyjna..., dz. cyt., s. 60.

27 S. Chrzastowski, Narracyjna..., dz. cyt., s. 88—9o.

28 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna karuzela. Terapia rodzin bez
tajemnic, Krakéw 2006.
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mysle¢ systemowo o rodzinie. System powinien skojarzy¢ si¢ z ukta-
dem licznych oddziatywan — kazdy element oddziatuje na pozostate.
Wazne, aby juz na poczatku zrozumie¢, ze rodzina nie wie, co si¢
w niej ,zepsuto” — oczywiscie, kazdy jej czlonek ma na to swéj po-
myst i charakterystyczny sposéb reagowania, ale calos¢, ktéra two-
rza, nie jest po jakims czasie dobra dla nikogo. Psycholog systemowy
jest tym specjalista, ktéry moze ,,rozkreci¢” czgsci skomplikowanego
mechanizmu. Napier i Whitaker na spotkania zapraszali cale ro-
dziny, cho¢ na poczatku badz po jakims czasie terapii pozwalali si¢
spotka¢ samym malzonkom; kiedy indziej prosili o towarzyszenie
takze dziadkéw czy przyjaciét rodzin*. W tym nurcie nie sposéb
oderwa¢ pracy z dorostymi i z dzie¢mi, a ich wspélna obecnogé
prowadzi do wielu specyficznych technik i efektéw pracy, ktére nie
moglyby by¢ osiagni¢te w ramach tradycyjnych spotkan z jedna
osoba lub tez rodzica z dzieckiem. Jak podkreslajg autorzy: ,Poje-
dynczym osobom niezwykle trudno jest si¢ zmieni¢ — i utrzyma¢
te zmiany — jesli rodzina nie zmieni si¢ wraz z nimi”™°. Co wigcej:
yterapia indywidualna moze prowadzi¢ do podziatéw, jesli odbywa
si¢ przed terapia rodzinng’3'.

Trzeba zauwazy¢, ze terapia systemowa jest nurtem w psycholo-
gii, w ktérym mozliwa jest tzw. koterapia. Koterapia, czyli spotkanie
prowadzone przez wigcej niz jednego terapeute, co wedtug Napiera
i Whitakera jest bardzo korzystna przede wszystkim dlatego, ze cza-
sowo terapeuci sprzymierzeni ze soba moga odegra¢ dla rodziny role
jej rodzicéw3*. Kazdy terapeuta wnosi wowczas co$ pozytecznego

i swojego — osobistego. Kazdy czuje si¢ dobrze w okreslonej roli,

29 DPor. Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 339—342.
30 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 371.
31 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 375.
32 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 135.
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przez co zyskuje mozliwo$¢, aby zainicjowaé dialog z okreslonym
czonkiem rodziny. Cechy kazdego z terapeutéw zaczynajg takze
w odbiorze pacjentéw pasowaé do roli matki i ojca, niezaleznie
od tego, jakiej terapeuci sa plci — chodzi tu o rozmaite mechanizmy
stuzace odtworzeniu naturalnych sytuacji rodziny, aby poprowa-
dzi¢ je w odmiennych niz dotad kierunkach3. Podczas gdy jeden
z terapeutdw ,dziala”, drugi przyglada si¢, obserwuje i w razie po-
trzeby interweniuje3t. Terapia rodzin jest dla Napiera i Whitakera
obszarem psychologii, w ktérym takze terapeuta musi pracowad sam
ze soba — nie tyle postugiwad si¢ schematami, ile wejs¢ w wyjatkowy
kontakt z rodzina, ktéra jest klientem3.

Cho¢ terapia rodzin moze przyczynic si¢ do bardzo korzystnych
zmian w tzw. systemie rodzinnym, czyli rodzinie w ogélnosci, Na-
pier i Whitaker podkreslaja, ze rodzina na poczatku terapii stanowi
tzw. podsystem, ktéry przeciwstawia si¢ innemu podsystemowi,
ktéry tworza terapeuci. Na ogét diagnoza problemu nie podoba
si¢ rodzinie, a spotkanie mozna nazwa¢ walka, gdyz wbrew dekla-
racjom rodzina ani nie od razu chce si¢ zmieni¢, ani nie ufa tera-
peutom’’. To jednak tylko pierwszy problem, w ktérym w ramach
podsysteméw odbywa si¢ konflikt i wzajemne ,,sprawdzanie” — gdy
tylko udaje si¢ ustali¢ problem, np. po stronie matzonkéw, stro-
ny sklécone nie s3 sktonne do refleksji od strony swojego udziatu
w problemie — opisujac problem jako wlasciwos¢ tej drugiej osoby,
matzonkowie nie znaja dobrze nawet wlasnych uczué, co wigcej —

nie korzystaja z wlasnego potencjatu — mozliwosci zaréwno zmian,

33 Por. Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt,, s. 135.
34 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 161-162.
35 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 264.

36 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 119-121.
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jak i dziatania’?. W tej sytuacji Napier i Whitaker wymieniaja cele
terapeutdéw — przede wszystkim jest to przejecie roli kozla ofiarnego
rodziny. Zwykle funkeje t¢ otrzymuje jedno z dzieci, ktére — jak
okreslaja to terapeuci systemowi — staje si¢ ,rodzinnym terapeu-
ta’ — osoba, ktdra identyfikuje si¢ jako problem. Terapeuci prébuja
zdja¢ z niej cigzar®®. Autorzy wymieniaja niektére wzorce objawéw
takich dzieci. Sg one: ,nadpobudliwe, cierpia na utrzymujace si¢
problemy ze snem, nie majg osiggni¢¢ na miar¢ swoich mozliwosci,
czgsto moczg si¢ w nocy, jakaja si¢, uparcie odmawiaja chodze-
nia do szkoly, miewaja gwaltowne napady szatu, nie chcg jes¢™.
Podobne problemy moga zdarzy¢ si¢ u dorostych, jednak wéw-
czas ,zgoda” na branie nadmiernego ci¢zaru niejako w zastgpstwie
za cala rodzing manifestowad si¢ moze poprzez depresjg, bole glowy
powstale z napigcia, pracoholizm lub perfekcjonizm, bezsennos¢,
alkoholizm, wrzody zotadka, nadcisnienie, lgki badZz popadanie
w rozbudowane konflikty z pracodawcg lub wlasnymi dzie¢mi*.
Podczas trwania terapii kazdy cztonek rodziny ma szans¢ na zmia-
n¢ — i jak podkreslaja Napier i Whitaker — tak czgsto si¢ dzieje,
gdy osoby wzajemnie wymieniaja si¢ na sesjach statusem pacjenta,
zamiast, jak to bylo na poczatku, rozumieé go negatywnie i wska-
zywad jedng osobg¢*'. Rodzina przestaje si¢ takze kojarzy¢ z uwig-
zieniem w niechcianej roli, a kazda z os6b zyskuje psychologiczna
odrebnosé, aby pozostajac w rodzinie, jednoczesnie rozwijaé swoje
osobiste dary i mozliwosci**. Oczywiscie cato$¢ procesu ma wiele

etapdw, szans i pulapek, ktére za autorami postaram si¢ nakreslic.

37 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 129.
38 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 135.
39 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 211.
40 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 211.
41 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 379.
42 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 375.
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Terapeuci na poczatku okresleni sg w postrzeganiu rodziny
przez rolg specjalistéw — co oznacza, ze widziani s jako osoby ,na
zewnatrz’. Nie jest to jednak wystarczajaca aktywno$¢ — komento-
wanie z zewnatrz czy mediacje to metody zbyt powierzchowne, aby
mogty by¢ wystarczajace dla rodziny w dtugoletnim i utrwalonym
konflikcie; co wigcej rodzina — jak podkreslaja autorzy — prawdo-
podobnie sprébuje ,zrobi¢” z terapeutami doktadnie to, co ,robi”
sama ze soba. Oznacza to ruch dwukierunkowy — rodzina ,wciaga”
terapeute, podczas gdy terapeuta ,napiera” aktywnie na rodzing®.
Terapeuci podczas poszczegdlnych spotkart wchodza w tzw. rodzin-
ne trdjkaty — czyli tam, gdzie okreslone dwie osoby sprzymierzaja
si¢ przeciw trzeciej; nastgpnie staraja si¢ to przetamad, oczywiscie
nie wprost. Dobry terapeuta musi rozpoznaé koalicje, a nast¢pnie
W rozmowie terapeutycznej — czy nawet sporze — postaraé si¢, aby
dziecko czy rodzic spoza koalicji mégt odzyskac¢ lepsza relacje. Te-
rapeuci staraja si¢ wykona¢ poprzez rézne techniki seri¢ ,,ruchéw”,
ktére beda zbliza¢ i oddala¢ ich zespét od rodziny, aby przetama¢
zastoj oraz pokaza¢ mozliwo$¢ zmiany. Co wazne, terapeuci nigdy
nie wspieraja wybranych oséb — staraja si¢, aby kazdy cztonek rodzi-
ny odczul ich wsparcie. Terapia systemowa to dziatanie na korzys¢
rodziny jako catosci. Nalezy, jak podkreslaja autorzy, wywieraé
jednoczesnie presj¢ na wszystkich jej cztonkéw*t. Mozemy dopo-
wiedzied, ze wéwczas zmienia si¢ perspektywa zaréwno problemu,
jak i jego przyczyn, tacznie z procesami obwiniania okreslonych
0s6b czy izolowania si¢ od nich.

Trafna metafora rodzinnych probleméw jest obraz tarica, w ktd-

rym kazdy cztonek nawet wbrew swojej woli musi bra¢ udziat*s. Gdy

43 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 254—255.
44 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 135-136
45 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 145
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w trakcie spotkania pojawia si¢ konflikt, np. z dorastajacym dziec-
kiem, terapeuci staraja si¢ wskazad jego glebsze, nieuswiadomione
i bardziej ztozone psychologicznie przyczyny. Moze to by¢ m.in.
nierozwigzany konflikt rodzicéw z ich wlasnymi rodzicami, kedry
miat miejsce, gdy sami byli w wieku zblizonym do wieku ich dziecka.
Tego rodzaju do§wiadczenie, nieuswiadamiane przez rodzica, moze
tworzy¢ schemat niezrozumiaty dla dziecka, a zarazem wptywaé
na obecne relacje w rodzinie. To takze jest element terapii, dzigki
ktéremu podwaza si¢ prosta ,diagnoz¢” rodziny, ze problem powstat
z winy jednej osoby*.

Terapeuci rodzinni dziataja tak, aby w danej, sprzyjajacej chwili
wywrzed presj¢ na osobie, ktdra zbyt emocjonalnie reaguje w kon-
flikcie, gdy?z jej reakcje stanowia wskazéwke, ze problem lezy glebiej
niz w widocznym dla rodziny konflikcie. Jednak przy tej okazji
niezwykle wazne jest, aby nie tylko otworzy¢ miejsce cierpienia,
lecz takze otoczy¢ troska osobe, ktéra nosita 6w od dawna wypie-
rany problem. Jest to zazwyczaj trudnos¢, ktdra jest osobie znosi¢
trudniej, niz wej$¢ wraz z reszta rodziny w mechanizm poszukiwa-
nia kozta ofiarnego, a nastgpnie uzywac¢ trudnych emocji w mniej
bolesny sposéb — np. w konflikcie, ktéry jedynie odgrywa dawne
zranienia. Sg to oczywiscie mechanizmy nie§wiadome*.

Jesli chodzi o relacje matzenska, w ktdrej réwniez bardzo czgsto
odnajduje si¢ korzed problemu rodziny, Whitaker i Napier pod-
kreslaja, ze w ramach pracy terapeutycznej dazy si¢ do swoiscie
rozumianego konfliktu — nieco innego, niz ten, w ktérym zyja
matzonkowie. Autorzy podkreslaja, ze: ,Terapeuta [...] Zywi na-

dziej¢, ze uda mu si¢ wytraci¢ rodzing z hipnotycznego transu,

46 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 146; por. s. 192-193.
47 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 150154, 256—258.
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w ktérym dominuje rozpacz i przymus ciaglej walki™®. Co interesu-
jace, Napier i Whitaker uznaja warto$¢ konfliktu przeprowadzonego
do korica i odradzaja matzonkom ust¢gpowanie, wycofywanie si¢
czy popadanie w rezygnacj¢, gdyz wowczas niezalatwione spra-
wy ponownie dadza o sobie zna¢ w przysztosci. Cho¢ w ki6tni
para czgsto powraca do ztych nawykéw — jak obwinianie jednej
ze stron, proba zmiany drugiej osoby czy prosba o aprobatg zamiast
zdrowej niezaleznosci — ostatecznie ,sejf” si¢ otwiera i dwoje os6b
odzyskuja taka niezalezno$¢, w ktérej nie musza, a moga tworzy¢
zwiazek. To wazne, aby zadna z os6b nie poswigcata samej siebie
az do destrukeji, gdyz wowczas zadna ze stron nie moze tworzyé
zdrowego zwiazku*. Co takze niezmiernie wazne — nie tylko w kon-
tekscie pary — konflikt w rodzinie, o ile jest dobrze przezyty, daje
szans¢ na blisko$¢ zwiazang z pojednaniem, z ktérej nie nalezy
rezygnowacs°.

Wazna jest takze historia rodziny — jak podaja autorzy, wigkszos¢
malzenistw opiera si¢ na niewtasciwych oczekiwaniach, w ktérych
partner jest rodzicem albo terapeuta. Domaganie si¢ od partnera
zbyt wielkiej pomocy moze wynika¢ z braku pewnosci siebie, zalez-
nosci, niewystarczajacej sity i samowystarczalnosci; a to wyksztatca
zalezno$¢ i swoiste przerazenie. Nadmierne, Zle rozumiane poczucie
bezpieczeristwa niszczy jednak oczekiwana w mitosci dynamike
zycia dwojga ludzi*". To nie wszystko — prosby czy potrzeby wyra-
zane s3 nie wprost, a ich spetnianie zaczyna podlega¢ wymuszaniu,

z czego tez rodzi si¢ konflikt. Obie strony przejawiaja ztudzenie,

48 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 162-163.

49 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 269—279.
so Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 20s.

st Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 168—169.
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ze druga osoba ma to, czego im potrzeba, ale nie chce im tego da¢s.
Nastepuje tu bardzo czgsto przesunigcie relacji tak, ze odtwarzane
sa urazy z dziecifistwa; krzyk zaczyna by¢ komunikatem dziecka,
ale drugi dorosly ma juz swoje postrzeganie sytuacji, i na odwrét.
Na tym etapie powstaja takze problemy ze wspétzyciem, ktére spra-
wiaja, ze para popada w coraz bardziej bolesny konflikt. Celem tera-
pii jest zatem, aby para znéw stata si¢, jak pisza Napier i Whitaker,
,réwiesnikami — kochankami, przyjaciétmi, antagonistami, partne-
rami”3. Co istotne, na matzonkéw wplywaja takze wzorce relacji
pomigdzy ich rodzicami — do tego stopnia, ze wiele elementéw jest
odtwarzanychs*. Powroty do dawnych konfliktéw sa opisane jako
nieudane préby wspélnego rozwoju, gdyz najwazniejsze konflikty

psychologiczne zawsze domagaja si¢ rozwiktaniass.

52 Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 169—171.

53 Por. Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 172-175.

s4 Por. Y. A. Napier, C. A. Whitaker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 221-124.

ss  Istnieje wiele innych probleméw z powodzeniem rozwiazywanych w ra-
mach terapii rodzin, np. paradoksalna trudno$¢ dziecka, ktére do niedaw-
na bylo centrum problemu, w porzuceniu swojego wplywu na rodzicéw,
gdy réwnowaga rodziny zaczyna powraca¢ — por. Y. A. Napier, C. A. Whi-
taker, Rodzinna..., dz. cyt., s. 176, 189; problem nadmiernej kontroli
i wladzy w rodzinie — tak, aby kazda osoba mogta by¢ odpowiedzialnym
jej cztonkiem, ktéry moze dziataé na korzys$¢ rodziny jak w jednej ,dru-
zynie” — tamze, s. 195 i 201; zmiana symbiotycznych relacji w bardziej
niezalezne, zwlaszcza na etapie, w ktérej sg nastoletnie dzieci — tamze,
s. 205; nie§wiadomej wspétpracy rodzica i dziecka w okazywaniu ztosci
wyniklej z konfliktu matzeriskiego — tamze, s. 232—238; romansu jednego
z matzonkéw, gdzie matzonkowie, poprzez wzajemne zachowania, potra-
fig ,projektowad” tenze kryzys, a osoba trzecia wskazuje na cheé otrzy-
mania pomocy, cho¢ niewtasciwie poszukiwanej; z drugiej strony jednak
romans moze by¢ takze koricem malzenstwa, gdy malzonkowie znéw
powracaja do desperackiej samoobrony oraz narzucania sobie nawzajem
winy — tamze, s. 212—218, 226—227; utrwalania granicy pokolesi w trudno-
$ciach z nastolatkami dla uzyskania ich poczucia bezpieczeristwa — tamze,
s. 240—251; wspieranie strony w malzedstwie, ktéra dysponuje wigksza
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3. Nurt systemowy a duszpasterstwo.
Rodziny deklarujace swoja wiare
i rola osoby trzeciej

Jak wida¢, nurt psychologii systemowej moze poméc w wielu przy-
padkach probleméw rodzinnych. Wspiera on rozwdéj rodziny, gdy
przechodzi ona przez rézne etapy, ktére wyznaczone sa przez donio-
ste wydarzenia — §lub, narodziny dzieci, ich péjscie do szkoty, mo-
ment, gdy staja si¢ nastolatkami, az w koricu opuszczaja dom. Psycho-
logia systemowa pomaga odkry¢ prawdziwy problem i go rozwiazad.

W literaturze przedmiotu odnajdujemy préby systemowego na-
mystu nad rozwojem religijnym rodziny i obecnych w niej watkéw
wiazacych poszczegdlnych cztonkéw rodzin z chrzescijanistwem.
W dziejach psychologii religijno$¢ byta ujmowana na trzy sposo-
by — kolejno utozsamiano ja z duchowoscia; pézniej nastapit okres
synkretycznego ujmowania zjawisk religijnych oraz przeciwstawia-
nia wiary indywidualnej jej instytucjonalnym przejawom, jednak
w ostatnim czasie szuka si¢ harmonii mi¢dzy indywidualnymi a tra-
dycyjnymi formami religijnoscis®.

Zmiany religijnosci na przestrzeni zycia, zgodnie z nurtem /ife-
-span — psychologii biegu zycia — sa wielopoziomowe i wielokierun-
kowe. Jest to tzw. podejécie dynamiczno-strukturalne w odréz-

nieniu od funkcjonalnego, gdzie zwraca si¢ uwage na te elementy

energia do zmiany, a takze motywowanie strony, ktéra nie potrafi si¢
dostosowad — tamze, s. 283—288; 291—300; kwestie rozwodu — tamze,
s. 315—317; budzenie nadziei w kontekscie starzenia sie — tamze, s. 358.

s6 B. Harwas-Napierata, Specyfika komunikacji interpersonalnej w rodzinie
ujmowanej jako system, [w:| Psychologia rodziny, red. 1. Janicka, H. Liber-
ska, Warszawa 2014, s. 204—205.
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religijnosci, ktdre stuza lepszemu przystosowaniu si¢ do sytuacjis’.

W zalezno$ci od etapu zycia rodziny mozemy w literaturze psycho-

logicznej odnalez¢ nastgpujace prawidlowosci:

57

230

na etapie bez dzieci religijno$¢ wiaze si¢ pozytywnie z ogdlna
satysfakcja z matzenstwa; glebokie wartosci podzielane przez
obojga matzonkéw moga ponadto cementowaé zwiazek;

na etapie pojawienia si¢ matych dzieci, u religijnych matek
pojawienie si¢ dziecka poglebia wiarg; religia odpowiada tez
za wzrost dobrostanu w trudnych dla rodziny chwilach;
rodzice z dzie¢mi w wicku przedszkolnym czesto korzystaja
z religijnych praktyk, aby pomdéc sobie lub dziecku, jednak
w przypadku dzieci chorujacych podejscie moze si¢ wahaé w za-
leznosci od postrzeganego wsparcia lub opuszczenia przez Boga;
rodziny z dzie¢mi szkolnymi, o ile sq religijne, sa bardziej sp6jne
i panuje w nich atmosfera ciepla; dzieci odznaczajg si¢ wyzsza
samoregulacja;

rodziny z nastolatkami, o ile sg religijne, do$wiadczaja mniejszej
ilosci probleméw u dorastajacej mtodziezy — gléwnie chodzi
o problem naruszania granic spolecznych oraz zazywania nar-
kotykdw; nastolatki czujg si¢ autonomiczne w sprawie decyzji
o wierze — mogg ja potraktowaé jako wtasny wybér albo od-
rzucié; idealy religijne rodzicéw czgsto na tym etapie osiagaja
petnie;

etap, na ktérym dzieci opuszczaja dom, charakteryzuje si¢ niz-
sz liczbg rozwodéw w rodzinach wierzacych; w przypadku
rozwodu za$ notuje si¢ wzrost porzucania religii;

u rodzin, gdzie rodzice sig starzeja, nastgpuje wzrost religijnosci,

a dostarczane przez religic wartosci rodzice postrzegaja jako

B. Harwas-Napierata, Specyfika komunikacji..., dz. cyt., s. 207.
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dane od Boga; dziadkowie prezentuja takze wysoka potrzebe

przekazania wiary mtodszym pokolenioms®.

Za kulisami codziennego zabiegania, matzonkowie przezywaja
swoje rado$ci, smutki i frustracje. Dzieci takze zajmuja swoje ,,miej-
sce”, ktore jednak nie jest stale. W podejéciu systemowym pojecia

Lkrzywdy” i ,winy” oraz ,dobrego” i ,ztego” matzonka, rodzica czy
dziecka nie odsylaja nas do moralnosci — zawieszenie sadéw jest
konieczne, aby dopiero wypracowaé obiektywne spojrzenie. Psy-
chologia systemowa moze pomdc rozréznié, kiedy narzucone role
nie pokrywaja si¢ z obiektywna krzywda i wina — zreszta, gdy cierpi
cala rodzina, terapeuta pragnie ulzy¢ kazdemu, stad wskazanie

,winnych” nie stanowi zadnego z etapdw terapii. Widzimy, ze prosty
podziat rél nie odpowiada prawdzie. Osoba z zewnatrz musi poméc
rodzinie zobaczy¢ nieswiadome mechanizmy i mozliwosci zmiany.
Tylko terapeuta moze poméc dotrze¢ do glebi probleméw, za ktére
odpowiadajg mechanizmy nieswiadome.

Dos$wiadczony duszpasterz takze ma swoja role — moze do-
da¢ nadziei, a nastgpnie wyjasni¢, kiedy i dlaczego praca wszyst-
kich cztonkéw rodziny u specjalisty bedzie najbardziej pomoc-
na — zwlaszcza gdy rodzina jest zagubiona i wszyscy ptaca wysoka
cen¢ za odgrywanie podwdjnej roli. Uwigzienie w rolach nie jest
rozwigzaniem — kazdy musi wzia¢ odpowiedzialno$é za samego sie-
bie i za wspé6lna catos¢. Paradoksalnie zatem psychologia prowadzi
ostatecznie do glebszego przezywania moralnosci, jest uzyteczna
takze w duszpasterstwie.

Co jednak wazne, osoba, ktéra styka si¢ z rodzing w kontek-
$cie duszpasterskim, niezaleznie, ile wie z réznych dziedzin, musi

odrézni¢ swoja role od roli specjalistéw. Ksiadz, ktéry zwyczajowo

58 Por. B. Harwas-Napierata, Specyfika komunikacji. .., dz. cyt., 107-218.
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zajmuje si¢ moralnoscia i duszpasterstwem, moze nie by¢ w stanie
oddzieli¢ perspektyw, aby pracowaé w gleboki sposéb — a nawert,
jesli on zdaje sobie sprawe z réznicy podejs¢, rodzina moze przed
nim wzmacniaé jeszcze bardziej role, ktdre obrata, uwazajac je za
kwestie moralnosci i probujac weiagaé duszpasterstwa w napomnie-
nia okreslonych stron. Podtrzymywana przez ksigdza podwdjna toz-
samo$¢ — czyli sugerowanie, ze moze przyjac role terapeuty, czgsto
niweczy wysitki zaréwno jego, jak i rodziny, wigc coraz cz¢sciej jest
krytykowana. Pawet Landwéjtowicz, ksiadz i jednoczesnie terapeuta
systemowy, podkresla, ze podziat rdl jest konieczny, nawet gdy kto$
jest przygotowany formalnie do obu rél**. Ksiadz, inaczej niz tera-
peuta, ze swojej strony moze wskaza¢ na mozliwo$¢ wsparcia w re-
lacji z Bogiem, modlitwy, ktéra daje szerszy horyzont czy dystans
do problemu. Chcac odpowiedzie¢ na pytanie, ktére elementy teorii
systemowej moga by¢ wdrozone w poradniach przykoscielnych,
a ktére przypadki probleméw rodzinnych wymagaja bezwzglednie
konsultacji ze specjalista, mozna oprze¢ si¢ na wiedzy — ukryte me-
chanizmy i sprzecznosci, sztywne podziaty rél albo wyodrebniony
koziot ofiarny to sygnaty, ze pomoc wymaga specjalisty. Powinno si¢
zmierzaé do kilku spotkan, potem podsumowac i odestaé. Rodzina
sama powinna widzie¢, ze ptytka interwencja niewiele rozwiazuje.
Mozna zawsze sktoni¢ do refleksji — zapyta¢ o dobre cechy kozta
ofiarnego albo o przeszte dobre chwile w matzenstwie. Pomoc nie
polega na byciu powiernikiem. Doradca moze oswoi¢ takze osobg
z faktem, ze wizyta u psychologa nie oznacza choroby.

W perspektywie katolickiej wazne w podejmowaniu pomocy
rodzinie jest odwotywanie si¢ do zasady communio personarum,

ktéra jest widoczna, gdy matzonkowie traktowani sa podmiotowo,

59 Por. P. Landwdjtowicz, Poradnictwo matzesisko-rodzinne. .., dz. cyt., s. 20.
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a takze wszystkie dzieci sg dostrzezone w swoich potrzebach i stabo-

$ciach. Landwdéjtowicz podkresla, ze wszelkie dziatania pomocowe

maja wynikac z ,zamystu Bozego wobec matzenistwa i rodziny™°.

Mozemy takze, na podstawie powyzszych rozwazan, zapytad

o elementy chrze$cijaniskie w terapii systemowej nawet wéwczas,

gdy terapeuta prezentuje neutralno$¢ swiatopogladows. Jest to na

pewno:

(@)

(b)

(©

(d)

(e)

60

pomoc w wydobyciu warto$¢ sakramentu matzedistwa w jego

naturalnym wymiarze — cho¢ po udanej terapii para bedzie

prawdopodobnie takze gotowa, by otworzy¢ si¢ na taske Boza;

pokazywanie, ze nikt nie jest w sposéb trwaty ,zly”, uwalnianie

cztonkdéw rodziny z osadéw innych;

okazja, by naprawd¢ otworzy¢ si¢ na drugiego, postuchaé — wie-
le par, z ktérych jedna osoba poszta na terapi¢ indywidualna,
rozwodzi si¢, gdyz terapeuta nie ma dostgpu do perspektywy
drugiej osoby z pary i musi ,wierzy¢” w rol¢ jednego pacjenta;

w terapii systemowej rozwody si¢ zdarzaja, ale po wykorzystaniu

wielu innych mozliwosci dojscia do zgody — czgsto takze sg to

przypadki matzenstw, ktore moga ubiegad si¢ o uniewaznienie

malzenstwa;

dorastajace dzieci moga uwolni¢ si¢ od probleméw rodziny,
wybra¢ swoje powolanie, pozby¢ si¢ bagazu i z korzyscia wejs¢
we wilasne zwiazki — z do§wiadczeniem przetamania kryzysu

u rodzicéw; nie ,podaja dalej” wadliwych wzorcéw rél dam-
skich i meskich w rodzinie;

»dzieci — problemy” moga zyska¢ inng role, wyzsze poczucie

wartosci — czgsto koriczy to problemy z nauka i réwie$nikami;

P. Landwdjtowicz, Poradnictwo matzerisko-rodzinne. .., dz. cyt., s. 115-116.
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(f) pozostate dzieci maja szans¢ na wigcej uwagi rodzicéw, spra-
wiedliwe traktowanie.

Aby przejs¢ do kolejnej czgéci, zilustrujemy wyjatki probleméw
uniemozliwiajacych interwencj¢ systemowa albo odktadajacych
ja w czasie. Pierwsza sytuacja jest moment, gdy problem jednostki
nie zostal , stworzony” przez rodzing i nie jest przez nia podtrzymy-
wany — np. kto§ miat trudne dzieciristwo, ktérego nie przepracowat
na terapii indywidualnej, albo ma diagnoz¢ i nawracajace zaburze-
nia — jak depresj¢, objawy psychotyczne, zaburzenie osobowosci —
wéwczas warto zaproponowac osobie z diagnoza powrdt na terapie
wlasna, a rodzinie grupg wsparcia, aby poznata wigcej osdb, ktére
dZwigaja podobny problem. Druga sytuacja jest moment, gdy roz-
poznajemy uzaleznienie — wowczas w centrum problemu rodziny
jest substancja lub zachowanie, nie za$§ wspélna relacyjna tajemnica.
Rodzina, ktéra upora si¢ z kwestig uzaleznienia, rozumie ja i nie
ma juz aktywnych, nieprzepracowanych zranien — ktére zaweza-
ja perspektywe i kaza licytowad si¢ w krzywdzie — moze skorzy-
sta¢ na terapii systemowej. Osoba bedaca pod wptywem alkoholu,
zwlaszcza osoba uzalezniona, nie jest wolna w sposobie myslenia

i warto$ciowania sytuacji®, systemowe uj¢cie moze jej zaszkodzié —

61 Osoba znajdujaca si¢ na jakimkolwiek etapie uzaleznienia alkoholowego,
do$wiadczajac stanu, w ktérym brak uzywki staje si¢ nie do zniesienia,
dopuszcza do glosu zmysty, pomija zas petna aktywnos¢ intelektu (alkohol
dziala na mézg i zmienia $wiadomos¢) jako ujmujacego rzeczywistosé
w ramach relagji przyczynowo-skutkowych. Zasadniczym ,ztem” uza-
leznienia jest w opinii Krzysztofa A. Wojcieszka sprzeczno$¢ tego stanu
z godnoscig osoby jako bytu rozumnego, wolnego, zdolnego do budo-
wania wspélnoty z innymi osobami. Krzysztof A. Wojcieszek podaje
za Mieczystawem Gogaczem, ktérego prace z obszaru antropologii i ety-
ki — Czlowick i jego relacje, Elementarz metafizyki, Obrona intelektu, Istnie¢
i poznawad— sa punktem wyjscia do analizy sytuacji uzaleznienia, ze stan
uzaleznienia jest catkowicie niezgodny ze statusem osoby. Zatrzymujac
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frustrowad ja albo odwraca¢ jej uwage od kierunku priorytetowego
w leczeniu. Terapeuta podejmujacy si¢ takiej terapii systemowe;j
uczestniczytby w negacji problemu alkoholowego, co doprowa-
dzilo do poglebienia choroby alkoholowej u osoby uzaleznionej.
Kolejna sytuacja jej moment, w ktérym rozpoznajemy problem
przemocy — wéwczas inaczej pracuje si¢ ze sprawca, a inaczej z ofiara,
a potaczenie ich na terapii jest czasowo niemozliwe — to catkiem
inne narracje, ofiara ma tendencj¢ do obwiniania siebie, ukrywa-
nia wlasnej perspektywy itp. Tu musimy podkresli¢ krzywdg, aby

nauczy¢ osobe do§wiadczajaca przemocy, jak si¢ bronié.

4. Pomoc Ko$ciota czlonkom rodziny
z problemem alkoholowym

W zaburzonym uktadzie, ktérym jest rodzina dotknigta problemem
alkoholowym, problemowe picie alkoholu przez ktéregos z jej czton-
kéw staje si¢ punktem odniesienia dla przezy¢, nastawien, zachowan
i proceséw wystepujacych w rodzinie®. Negatywne konsekwencje
szkodliwego wzorca picia, cho¢by jednego cztonka rodziny, dotykaja
pozostate osoby z jego otoczenia, powodujac, ze caly system rodzin-
ny zmaga si¢ z problemem alkoholowym, korzystajac z pomocy z ze-
wnatrz. Obecnie problem ten czgsto opisywany jest w kontekscie

si¢ na stronie etycznej uzaleznienia, warto podkresli¢, ze obaj autorzy
przekonuja o niezgodnosci przyjmowania substancji psychoaktywnych
z natura czlowieka, czyli postgpowaniu nieetycznym. Por. K. A. Woj-
cieszek, Na poczqthku byla rozpacs. Antropologiczne podstawy profilaktyki,
Krakéw 2005, s. 212—213.

62 Por. M. Ry$, E. Wédz, Role podejmowane w rodzinie alkoholowej a struktura
potrzeb u dorostych dzieci alkobolikéw, ,Studia Psychologica” 4 (2003), s. 107.
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relacji rodzinnych i spotecznych, jawiac si¢ jako choroba catych

rodzin. Stanowi on takze wyzwanie dla Kosciota, ktéry chce broni¢

wartosci rodziny we wspélczesnym $wiecie i wskazywaé im droge

wyjécia z probleméw®.

Wedle nauczania Kosciota katolickiego obraz cztowieka, ktéry

nieustannie potrzebuje nawrdcenia oraz pomocy, obejmuje takze

osoby uzaleznione od alkoholu®. Zaobserwowali to Anonimowi

Alkoholicy (AA)%, ,ktérych zatozyciel, Bill W. przezyt swego ro-

63

64

65
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Por. J. Matyja-Dudek, D. Kumorek, Mi¢dzy stygmatyzacjq a mitosierdziem.
Problemy na drodze ku trzezwosci oraz wartosé 0séb uzaleznionych od alko-
holu, [w:] Wolnoséi ekologia. Wyzwania pastoralne w naukach stosowanych,
Pelplin 2021, 5. 274.

P. Chrabaszcz, Ewangelia dla uzaleznionych, hteps://kosciol.wiara.pl/
doc/1305623 (dostep: 20.11.2022).

AA — Anonimowi Alkoholicy (ang. Alcoholics Anonymous) — dobrowolne,
samopomocowe grupy oséb uzaleznionych od alkoholu etylowego, https:/
www.parpa.pl/index.php/wspolnota-aa/wspolnota-anonimowych-alko-
holikow (dostep: 12.06.2022): ,Wspdlnota AA zajmuje si¢ wytacznie oso-
bistym zdrowieniem oséb, ktére zwrdcily si¢ do niej o pomoc w zwiazku

z ich uzaleznieniem od alkoholu. AA nie bierze udzialu w badaniach

naukowych nt. uzaleznienia od alkoholu, nie udziela pomocy w stuzbie

medycznej ani psychiatrycznej, nie uczestniczy w zadnej formie propagan-
dy antyalkoholowej. Poszczegélni cztonkowie AA moga dziatad na powyz-
szych polach prywatnie, jednak nie moga tego robi¢ jako cztonkowie AA”.
Ponadto, jak podajg wspétczesni autorzy wysokiej jakosci przegladu syste-
matycznego obejmujacego nowe badania w celu dostarczenia informacji

na temat skuteczno$ci i optacalnosci dziatai grup AA (John F. Kelly,
Keith Humphreys, Marica Ferri, 2020): ,,AA zapewnia czlonkom areng

do nauki i modelowania skutecznych umiejetnosci komunikacyjnych

[...], a takze konkretnych strategii powstrzymywania si¢ od alkoholu. [...]

Precyzyjne przeglady mechanizméw zmiany zachowania, dzigki kedrym

cztonkowie grup AA powracajg do zdrowia, wykazaly, ze AA zazwyczaj

przynosi korzysci przez mobilizacje wielu czynnikéw terapeutycznych

jednoczesnie — gléwnie poprzez utatwianie zmian adaptacyjnych w sie-
ciach spoteczno$ciowych uczestnikéw, ale takze poprzez abstynengje,
dobre samopoczucie psychiczne oraz poprzez zmniejszanie impulsywno-

$ci i glodu (Kelly 2009b, 20172)”. Por. Alcoholics Anonymous and Rother
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dzaju do$wiadczenie duchowe, za$ na spotkaniach formacyjnych
pierwsza wspélnota czytala Biblig, modlita si¢ modlitwa «Ojcze
nasz», a jej zalozyciele przy ukfadaniu programu inspirowali si¢
fragmentami «Kazania na Gérze» oraz Listem §w. Jakuba. Cho¢ dzi$
kazda wspélnota «Dwunastu Krokéw» okresla te kwestie indywi-
dualnie, jednak Kosciét jest otwarty na wspélprace z rozmaitymi
zrzeszeniami o tym profilu. Pomimo ze ruch AA nie wywodzi si¢
bezposrednio z Ko$ciota katolickiego, jednak w polskich warunkach
wspolnoty trzezwosciowe czg¢sto znajdujg w nim oparcie™®.

Jesli chodzi o ogélnopolskie inicjatywy tworzenia miejsc zwiaza-
nych z pomoca rodzinie dotknigtej problemem alkoholowym, trzeba
wspomnie¢ o Licheriskim Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom
Uzaleznionym (LCPRiOU). Raz w roku organizuje on zlot, na kté-
rym zjawia si¢ okolo 30 000 0s6b*7. Innym miejscem, w ktérym
osoby z problemem alkoholowym w Polsce moga szuka¢ pomocy
i wsparcia, jest Osrodek Apostolstwa Trzezwosci im. o. Benignu-
sa Jana Sosnowskiego w Zakroczymiu (OAT), prowadzony przez
Braci Mniejszych Kapucynéw. Od 1986 roku zaczety do niego
przyjezdzaé grupy AA, a od 2000 roku osrodek przyjmuje czton-
kéw grup DDA — Dorostych Dzieci Alkoholikéw. Aktualnie przez

proces leczenia w osrodku przechodzi okofo 3000 0séb rocznie®.

12-step Programs for Alcohol Use Disorder (Review), ,Cochrane Database
of Systematic Reviews” 3 (2020), https://www.cochranelibrary.com/cdst/
doi/10.1002/14651858.CDo12880.pub2/epdf/full (dostep: 19.11.2022).

66 J. Matyja-Dudek, D. Kumorek, Migdzy stygmatyzacjq a mitosierdziem.
Problemy na drodze ku trzezwosci oraz wartos¢ 0séb uzaleznionych od alko-
holu, [w:] Wolnosé i ekologia. Wyzwania pastoralne w naukach stosowanych,
Pelplin 2021, 5. 278.

67 DPor. Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym,
heep://www.pomoc.lichen.pl/index.php?page=home (dostgp: 19.11.2022).

68 Por. Duszpasterstwo Rodzin, Rodziny z osobami uza-
leznionymi, hteps://rodzina.archidiecezjakatowicka.
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Dodatkowo w dokumencie z 2018 roku, Narodowym Programie
Trzezwosci, przygotowanym na podstawie doniesiert wspdtczesnej
psychologii oraz medycyny, gdzie gléwne idee trzezwosciowe wy-
wiedziono z personalizmu chrzescijafiskiego, autorzy programu, jak
odnotowujemy, zywig nadziejg, ze: ,b¢dzie mozna uzyskac¢ realng
abstynencj¢ dzieci oraz mlodziezy az do wieku ukoriczenia dwudzie-
stego pierwszego roku zycia. Wsrdd celéw zwiazanych ze zmiana
zachowan znajduje si¢ takze zmiana sposobu spozywania napojéw
alkoholowych przez Polakéw tak, aby alkohol nigdy nie byt uzy-
wany w charakterze silnego narkotyku™.

Kosciét wyraznie zaznacza, ze katolik ma obowiazek dziata¢
na rzecz dobra wspdlnego (SRS 39). Jesli chodzi o formy dzia-
talnosci pomocowej w obszarze duszpasterstwa, Koscidt stara sig
przede wszystkim wspomaga¢ idee trzezwosci, m.in. zachgcajac
do podjecia abstynencji w wyréznionych okresach roku liturgicz-
nego, udostepniajac salki parafialne grupom samopomocowym
czy tworzac stowarzyszenia oraz placéwki pomocy. Ks. Grzegorz
Wachol podkresla znaczenie uwrazliwiania wiernych na problemy
0s6b uzaleznionych oraz ich bliskich, a takze postawy czynnej
mitosci wobec bliZzniego oraz dostrzegania obecnosci sily wyzszej
w ich zyciu. Zdaniem ks. Wachola ,autentyczne wsparcie duszpa-
sterskie 0s6b uzaleznionych od alkoholu i 0s6b wspétuzaleznionych,
wymaga osadzenia na fundamencie teologicznym wywodzacym
si¢ z Objawienia, a jego pierwszorzednym celem zawsze jest zbu-
dowanie wtasciwej lub naprawienie zatraconej relacji z Bogiem”.
Dalej: ,,By mogtlo ono efektywnie funkcjonowaé w spotecznosciach

o specyfice wyraznie odrézniajacej si¢ od ogétu (a taka z pewnoscia

pl/19-sytuacje-trudne/40-rodziny-z-osobami-uzaleznionymi (dostep:
19.11.2022).
69 Por. Narodowy Program Trzezwoéci z 13 lutego 2018, poz. 4.4, s. 18.
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sa spolecznosci uzaleznionych i wspétuzaleznionych), konieczne jest

uwzglednienie przez duszpasterza wiadomosci z innych obszaréw

wiedzy, charakterystycznych dla tych grup”.

Zaproponowane przez ks. Wachola metody wsparcia duszpa-
sterskiego mieszcza si¢ w metodologicznym paradygmacie teologii
pastoralnej widzie¢ — oceni¢ — dziata¢ i stuza wyciagnigciu prak-
tycznych wskazan do aktywnosci duszpasterskiej. Badacz proponuje
dwa innowacyjne rozwiazania wynikajace z potrzeb wspétczesnego
$wiata i jego spotkania z Kosciotem. Pierwsza dotyczy powotania
wspdlnot duszpasterskich dla wspétuzaleznionych od alkoholu,
a druga wykorzystania wszelkiej aktywnosci Kosciola w zakresie
promogji trzezwosci dla nowej ewangelizacji’®. Prezentuje on formy
dziatalnosci duszpasterskiej jako dziatania prowadzone w trzech
obszarach:

1. Duszpasterstwo ogolne zbiorowe i duszpasterstwo indy-
widualne. W pierwszej kategorii miesci si¢ udziat w sakramen-
tach Eucharystii oraz pokuty i pojednania, przezywanie liturgii,
gloszenie stowa Bozego, modlitwa ofiarowana za uzdrowienie
osoby uzaleznionej z natogu. W nich najbardziej uwydatniaja
si¢ funkcje psychologiczne religii i wynikajace z nich korzysci
dla kondycji wewngtrznej czlowieka, a takze najintensywniej
zachodzi osobisty kontakt z Bogiem.

2. Duszpasterstwo indywidualne z osobg uzalezniona. Naj-
bardziej adekwatne zrédlo wsparcia dla uzaleznionych stano-
wi kierownictwo i towarzyszenie duchowe, ktére uruchamia
intensywny rozwdj w sferze wiary. Tym samym odbudowuje

wartosci, ktére zostaly utracone pod wptywem uzaleznienia.

70 Zob. G. Wachol, Wiparcie duszpasterskie 0séb uzaleznionych od alkoholu
w procesie leczenia, Krakéw 2020, hetp://dx.doi.org/10.15633/9788374388627.
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3. Opieka nad wspétuzaleznionymi.

Obecnie wielu duszpasterzy wspétpracuje ze wspdlnotami Al—-
Anon, ktére sg dla rodzin oséb pozostajacych w natogu alkoho-
lowym. W swojej strukturze i formie dziatania sg one blizniacze
wobec Anonimowych Alkoholikéw. Czgsto spotkania Al-Anon
odbywaja si¢ w sasiedztwie parafii lub o$rodkéw duszpasterskich
i wspétpracuja z nimi, jednak ostatecznie pozostaja ruchem $wiec-
kim, powstalym na kanwie duchowosci wywodzacej si¢ ze szwaj-
carskiego luteranizmu. Autor wysuwa propozycje¢ tworzenia regular-
nych, typowo religijnych wspélnot w ramach konkretnej jednostki
podziatu administracyjnego Kosciota (parafii lub dekanatu), ktére
bytyby skierowane do tej specyficznej spotecznosci wspétuzaleznio-
nych. Znaczny odsetek spoteczenistwa jest dotknigty tymi problema-
mi, dlatego taka inicjatywa ze strony Kosciota rzymskokatolickiego

wydaje si¢ tym bardziej uzasadniona i potrzebna.

Zakonczenie

Celem niniejszego artykutu byta prezentacja mozliwosci pomo-
cy wspdlczesnej rodzinie wobec rozmaitych probleméw, z jaki-
mi borykaja si¢ ich czlonkowie. Autorki rozpoczety rozwazania
od nurtu psychologii systemowej jako stosunkowo mato znanej
w ramach polskiej wspétpracy duszpastersko-psychologicznej gatezi
dostgpnych rodzinie terapii psychologicznych. Zebrane elementy
teorii systemowej — w tym teoria komunikagji rodzinnej autorstwa
Virginii Satir oraz praktyczne podejscie do zjawisk systemowych
zaproponowane przez Salvadora Minuchina — zostaty zestawione
z opisami sytuacji rodzinnych znanych z prakeyki psychologicznej
Carla Whitakera i Augusta Napiera. Na tej podstawie podjgto probe
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sformutowania ram i zasad wspétpracy migdzy duszpasterzami
oraz osobami §wieckimi postugujacymi jako doradcy w poradniach
przykoscielnych a psychologami i terapeutami systemowymi. Tak-
ze kontakt pomigdzy pomagajaca osoba trzecia a rodzing musial
zosta¢ dookreslony poprzez wybrane zasady kontaktu — w ramach
mysSlenia systemowego promuje si¢ kontakt z calg rodzina, a takze
unika si¢ szybkiego wydawania diagnozy. Autorki zwrécity uwage
na kwestie granic pomig¢dzy dziedzinami, a takze ukazano nieoczy-
wistg perspektywe dziecka identyfikowanego jako gtéwny problem
w rodzinie. Przedstawity réwniez liczne mozliwe zjawiska stanowia-
ce ,drugie dno” probleméw — wlacznie z cechami indywidualny-
mi maltzonkéw-rodzicéw, ich przedslubnymi oczekiwaniami oraz
tendencjami do tworzenia koalicji w ramach rodziny. Uzyteczne
okazalo si¢ — takze w ramach pomocy duszpasterskiej — podejscie,
w ktérym unika si¢ wydawania sadéw moralnych. W artykule
zwrécono uwage na kwesti¢ neutralnosci $wiatopogladowej, ktora
wciaz bywa uznawana za kontrowersyjng dla oséb wierzacych. Jed-
noczesnie autorki wyodrebnity niektdre chrzescijaiskie wartosci,
ktére nawet bez odnoszenia si¢ do wiary podczas terapii, s3 obecne
w jej ramach i ukazaly, jak zasada communio personarum moze
realizowa¢ si¢ w rodzinie. Nastgpnie autorki przeszly do watkéw
pomocy rodzinom z problemem uzaleznienia. Wiele sprawdzonych
juz oddzialywan psychologicznych i okotoduszpasterskich, ktére
funkcjonuja w Polsce od kilku dekad, pozwalajg unaoczni¢, jak
liczne sa potrzeby poszczegélnych cztonkéw rodzin, a jednoczes-
nie — jak wiele mozliwo$ci pomocy zapewnia sam Ko$ci6t oraz wiara
chrzescijaniska. Droga proponowana rodzinom, w ktérych sa obecne
osoby uzaleznione od alkoholu, moze stuzy¢ takze za przyktad dla
wszelkich planowanych przy Kosciele dzialari, ktére wdrazatyby
elementy systemowe. Ostatecznie kazdy z zaprezentowanych nurtéw

psychologii wywiera pozytywny wplyw zaréwno na rodzicéw, jak
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i dzieci, w zaleznosci od problemu rodziny. Pomoc psychologiczna
pomaga takze w realizacji wartosci, a rodzina, ktéra jest si¢ w trakeie

procesu terapii, otwiera si¢ takze na duchowy rozwdj.
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Abstrakt

Pomoc rodzinie w kryzysie na przyktadzie terapii systemowej
oraz terapii rodzin z problemem alkoholowym.

Wybrane wqtki duszpasterskie

Rozdzial omawia pomoc rodzinie w kryzysie na podstawie dwéch
gléwnych podejsé: psychologii systemowej oraz terapii uzaleznien od
alkoholu, z perspektywa duszpasterskiej interwencji. Przedstawione
teorie systemowe (Virginia Satir, Salvador Minuchin, Carl Whitaker,
Augustus Napier) akcentujg prace z cala rodzina, analiz¢ wzorcéw
komunikacyjnych oraz ujawnianie ukrytych dynamik relacyjnych.
Wskazano na istotg rozréznienia migdzy rolg psychologa a duszpasterza
oraz znaczenie metody systemowej w identyfikacji ,kozta ofiarnego”
rodziny — osoby, na ktérej skupiaja sie problemy catego systemu. Omoé-
wiono takze duszpasterskie wsparcie rodzin dotknigtych problemem
alkoholowym, uwzgledniajac role Ko$ciota w promowaniu trzezwosci
i wspieraniu wspélnot Al-Anon. Whioski wskazuja, ze integracja po-

dejs¢ psychologicznego i duszpasterskiego otwiera szanse na gleboka
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przemiang rodziny oraz realizacjg chrze$cijaiiskiej zasady communio

personarum.

Stowa kluczowe
pomoc rodzinie, problem alkoholowy, duszpasterstwo, terapia syste-

mowa

Abstract

Family assistance in crisis based on systemic therapy and
Sfamily therapy for alcohol problems. Selected pastoral topics
The chapter discusses family assistance in crisis based on two main
approaches: systemic psychology and addiction therapy with a pastoral
intervention perspective. The presented systemic theories (Virginia
Satir, Salvador Minuchin, Carl Whitaker, Augustus Napier) empha-
size work with the entire family, analysis of communication patterns,
and revealing hidden relational dynamics. The importance of distin-
guishing between the role of a psychologist and a pastor is pointed
out, as well as the significance of the systemic method in identifying
the family's "scapegoat” — the person on whom family problems are
focused. Pastoral support for families affected by alcohol problems is
also discussed, taking into account the Church's role in promoting
sobriety and supporting Al-Anon communities. The conclusions in-
dicate that integrating psychological and pastoral approaches opens
the possibility of deep family transformation and the realization of

the Christian principle of communio personarum.
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family assistance, alcohol problem, pastoral care, systemic therapy



