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Liczne zagrozenia egzystencji cztowieka wiaza si¢ z sytuacjami nie-
pewnosci, ktdre petnig rol¢ czynnika stresowego bedacego szokiem
fizjologicznym organizmu czlowieka, wynikajacym nie tyle z nie-
korzystnych czynnikéw srodowiskowych, ile ze stanu psychodu-
chowego czlowieka.

Stresowi (niespecyficzna reakcja organizmu jako catosci
na bodzce wptywajace na niego) towarzyszy zesp6t niespecyficznych
reakgji, ktore sa wspdlne dla wszystkich choréb bez wyjatku. Zatem
u podstaw kazdej choroby lezy waski zbi6r przyczyn, a raczej jakis
uniwersalny czynnik, ktéry prowadzi do ostabienia witalnosci lub
odpornos’ci organizmu, ograniczajac w ten sposéb jego przestrzer'l
zyciowa i zwigkszajac roznorodne zagrozenia otoczenia.

To rozumowanie prowadzi do wniosku, ze stres jako szok
fizjologiczny organizmu cztowieka wynika w mniejszym stop-

niu z niekorzystnych czynnikéw srodowiskowych, a w wickszym
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z psychoduchowego negatywizmu czlowieka. Istota stresu jako
zjawiska informacyjnego ma wigc przewaznie charakter psycho-
filozoficzny: choroba pojawia si¢, gdy cztowiek z powodu wlasnej
nieadekwatnosci psychicznej i $wiatopogladowej nie jest w sta-
nie adekwatnie reagowaé na bodice zewngtrzne, co prowadzi
do uksztattowania si¢ wielu negatywnych ustawieni psychicznych
i postaw spotecznych, ktére z kolei generuja rézne choroby bedace
podstawowym zagrozeniem dla czlowieka.

W zwiazku z tym Abraham Maslow napisal, ze wielu psycholo-
gbéw i przedstawicieli innych zawodéw uwaza, ze gléwna przyczyna
choréb cztowicka wiaze si¢ z jego psychika, jego duchowa orien-
tacja warto$ciows i ostatecznie Swiatopogladem. Dlatego leczenie
kazdej choroby jest niezwykle proste: polega na zharmonizowaniu
duchowego $wiata czlowieka, gdyz jak pisat §w. Augustyn: ,ludzkie
cierpienia wynikajg z nieuporzadkowania ludzkiego umystu”.

Negatywny stosunek cztowieka do rzeczywistosci prowadzi wige
do ostabienia jego tonusu energetycznego. Udowodnit to zatozyciel
Analizy Energii Zyciowej (dawniej Kinezjologii Behawioralne;j), sys-
temu opartego na kinezjologii stosowanej — John Diamond, ktdry
w latach 70. opracowat cos, co nazwat ,analiza energii zyciowe;j”.

Podobnie jak Jdnos Selye, ktéry odkryt, ze najwigkszymi
czynnikami przyczyniajacymi si¢ do fizjologicznego mechani-
zmu streséw s3 negatywne mysli i uczucia cztowieka (dlatego
unicestwienie tych objawéw polega na emocjach pozytywnych,
takich jak mito$¢, wdzigcznos¢, dobra wola itp.). Diamond do-
szedt do tych samych wnioskéw: ,mysli, uczucia i postawy, ktére
aktywuja grasice i zwickszaja nasza energi¢ zyciows, to zyczliwa
milto$¢, wiara, zaufanie, odwaga i wdzigczno$é. Te, ktére ostabiaja
grasice i zmniejszaja nasza energi¢ zyciowa, to nienawis¢, zazdro$é,
podejrzenia i strach. Co wigcej, my§li i uczucia zwigzane z nie-

przyjemnymi skojarzeniami, obrazami i do§wiadczeniami réwniez
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ostabiaja grasice. Przyjemne mysli i skojarzenia wzmacniaja grasice
i energi¢ zyciowa”. Te ostatnie zostaty nazwane przez dr Diamon-
da ,myslami powracajacymi” — jesli ,potrzebujesz podniesienia,
wzmocnij swojg grasice myS$la o powrocie do domu”, ,,pomys]
o czym§$ podnoszacym na duchu lub o kims, kogo kochasz”.
Co wigcej: ,Nasze fizyczne gesty, ktére odzwierciedlaja nasze
nastawienie emocjonalne, sa réwniez powigzane z nasza grasica
i Energia Zyciowa u dr Eksperymenty Diamonda. Potwierdzajace
kiwanie glowa wzmacnia grasicg; potrzasanie glowa ostabia ja. Gest
mitosci Madonny — ramiona wyciagnigte do objecia — to ruch,
ktéry natychmiast wzmacnia staba grasice i ma warto$¢ terapeu-
tyczna, gdy jeste$ pod wplywem stresu, nawet jesli ten gest jest
tylko wyobrazony (ale z uczuciem). Usmiech jest nie tylko zyczliwy,
ale takze korzystny. Migénie prawdziwego usmiechu sg polaczone
z grasicg i ja stymuluja. Odwrotnie jest, gdy usta sa smutne lub
marszczac brwi”. Ogdlnie rzecz biorac, jak to ujal Peter Weinzweig:
»Ludzie najbardziej pragna mitosci. O$wiecona mito$¢ jest duchem
hojnosci, ktéry nie pragnie posiadaé, lecz wyzwoli¢. Mitos¢ jest
kluczem do naszej energii zyciowej. Mito$¢ bezosobowa jest po-
dobnym do storica centrum mocy osobiste;j”.

Mozemy zatem stwierdzié, ze stres jest zjawiskiem informacyj-
nym. Analizujac psychofizjologiczny aspekt zjawiska stresu, mozna
stwierdzi¢, ze stres objawia si¢ w postaci emocji, ktore sg integralna
cecha organizmu czlowieka, czego dowodem jest informacyjna
teoria emocji Pavla Simonova. Jedli dana osoba odczuwa brak in-
formacji o konkretnym zdarzeniu, wowczas ten stan psychofizjolo-
giczny tworzy reakcje emocjonalna (orientacja, poszukiwanie, stres).
Zatem, jak wykazal eksperymentalnie Simonov, emocja jest funkcja
informacyjna, to znaczy emocja realizuje si¢ jako reakcja organi-
zmu na brak informacji o konkretnej sytuacji zyciowej zwiazanej

z zaspokojeniem potrzeb czlowieka.
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Ten brak informacji wiaze si¢ $cisle z tym, ze $wiatopoglad
czlowieka jest istotnym czynnikiem jego zdrowia fizycznego i du-
chowego, po pierwsze dlatego, ze w duzej mierze determinuje jego
sposéb zycia, ktéry z kolei wyznacza styl pracy, wzorce zachowan,
preferencje zywieniowe itp., ktére moga powodowa¢ choroby.

Opierajac si¢ na informacyjnej teorii emocji, mozna sadzié,
ze emocja jako brak informacji o $wiecie zewngtrznym jest wyra-
zem niepewnosci sytuacyjnej, a takze niepewnosci zasadniczej dzi$
ijutra. A te prowadza do réznych zagrozen dla ludzkiej egzystencij.

Deepak Chopra i Rudolf Tanzin w ksiazce Super Genes (wy-
danej w 2017 roku) napisali, ze przewlekly stres opiera si¢ zwykle
na trzech czynnikach: powtarzalnosci, nieprzewidywalnosci i braku
kontroli. A. M. Swiadoszcz w swojej ksiazce Neurozy i ich leczenie
(1971) okreslil, ze trauma psychiczna nie zawsze dotyczy tylko prze-
szlodci, lecz takze tego, co zagraza naszej przysztosci, ujawniajac
nasza niepewnos$¢ co do waznych dla nas sytuagji, i dlatego wymaga
podjecia decyzji, w jaki sposéb dziata¢ dalej.

Ta niepewno$¢ wywotuje u cztowieka reakcje emocjonalne,
ktére moga prowadzi¢ do frustracji i stresu — gléwnego zagroze-
nia dla naszej egzystendji, jesli stanie si¢ on przewlekty. Badania
wykazaty, ze chroniczny stres przyspiesza proces starzenia si¢ or-
ganizmu. Do tego samego rezultatu prowadzi ztos¢, agresja bedaca
elementami stresu — naukowcy z USA i Wielkiej Brytanii ustalili,
ze z10$¢ 1 wrogo$¢ znacznie przyspieszaja proces starzenia si¢ orga-
nizmu czlowieka. Wykazano takze eksperymentalnie, ze negatywne
reakcje emocjonalne i zwigzane z nimi stany psychofizjologiczne,
potwierdzone na poziomie postaw behawioralnych i uwarunkowan
psychologicznych (takich jak ktamstwo, nieszczeros¢, ztos¢, niena-
wi$é, zazdros¢ itp.), sa skutkiem stresujacego zachowania. Model
i $wiatopoglad, ktére podwazaja zdrowie cztowieka, obnizajg na-

pigcie energetyczne jego ciala.
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Jednoczesnie stres jako podstawowa przyczyna choréb realizuje
si¢ nie tylko w procesie emocjonalnej reakeji na bodzce srodowi-
ska zewngtrznego i wewngtrznego (co wyraza adaptacyjny aspekt
stresu), ale takze w procesie niemoznosci badz braku mozliwosci
uzyskania takiej reakeji (niezdolno$¢ ta petni role czynnika nie-
przystosowania). Jak pokazuja badania eksperymentalne, chorzy
na nowotwér nie wykazuja sklonnosci do zewngtrznego manife-
stowania irytacji i ztosci, sa zazwyczaj narzekajacy, niepewni siebie
i niecierpliwi. Jednoczesnie sa bardzo wrazliwi na stres i mniej
zdolni do rozladowywania negatywnych emocji. Osoby te moga
by¢ wytracone z réwnowagi przez problemy interpersonalne, takie
jak zazdro$¢ i rywalizacja, co powoduje, ze traca nadzieje, staja si¢
bezradne i przygnebione.

Nawiasem méwiac, depresje jako wyraz stresu emocjonalnego
mozna uznac za czynnik rakotwérczy. Wedtug badania, w ktérym
wziglo udziat 2000 pracownikéw z Chicago (USA), depresja jest
najczestszym czynnikiem powodujacym $mieré z powodu nowo-
tworu, nawet w przypadkach utrzymywania si¢ takich czynnikéw
jak palenie i naduzywanie alkoholu, wick, pozycja i wystgpowanie
nowotwordw w rodzinie.

Wszystko to sugeruje, ze czynnik psycho-duchowo-behawio-
ralny zycia cztowieka ma decydujacy wptyw na zdrowie czlowieka.
Psycho-energetyczno-behawioralny komponent zdrowia najpetniej
zbadal wspomniany juz Instytut Kinezjologii (USA).

Naukowcy z Instytutu Kinezjologii, badajac liczne wskazniki
psychofizjologiczne organizmu cztowieka w warunkach komunika-
¢ji spotecznej, doszli do wniosku, ze jesli dwoje ludzi porozumiewa
si¢ ze soba, a ton (energia) witalny w jednym z nich jest wyzszy niz
u drugiego, wtedy do tego drugiego ,,ptynie” energia zyciowa, ktéra
jest utrwalana za pomoca odpowiednich urzadzeni. Cos podobnego

ma miejsce w elektrotechnice w postaci ,efektu przechwytywania”
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(zjawisko zwiazane z odbiorem modulacji cz¢stotliwosci, w ktérym
demodulowany bedzie tylko silniejszy z dwéch sygnaléw na tej
samej czestotliwosci lub kanale albo w jej poblizu). Jesli uwzgled-
nisz dwa generatory dzwicku w jednej sieci energetycznej, kedre
generuja oscylacje o zblizonych, ale réznych czgstotliwosciach, i jesli
pierwszy generator charakteryzuje si¢ wicksza moca niz drugi, to na-
stepuje ,efekt wychwytywania”, gdy ,silny” generator wyprzedza
»staby” i sprawia, ze ten ostatni pracuje na czgstotliwosci , silnego”
generatora.

Po zbadaniu cech takiej wymiany energii mi¢dzy ludZzmi Dia-
mond doszedt do wniosku, ze rézne przejawy energii zyciowe;j sa ze
soba powiazane. Ciagly kontakt osobisty ze ,staby” osobg osta-
bia energi¢ ,silnej” osoby, podczas gdy energia tej drugiej ulega
wzmocnieniu. Podczas kontaktéw osobistych zaburzenia réwnowagi
psychicznej, destrukcyjne reakcje emocjonalne, negatywne posta-
wy wartos$ciujace moga zostaé przeniesione z jednego czlowieka
na drugiego: nastroje i myfli sa zarazliwe.

Na poziomie organizacji neuronéw ludzkiego mézgu zasada
rezonansu realizuje si¢ w zjawisku ,neurondéw lustrzanych”, odkry-
tym i zbadanym przez Giacoma Rizzolattiego wraz z kolegami. Ten
wloski naukowiec odkryt efekt lustra, zgodnie z ktérym schematy
funkcjonowania komérek neuronowych w mézgu czlowieka sa od-
zwierciedlane przez komérki neuronowe innej osoby, gdy sa one
w trakcie interakeji komunikacyjnej. Oznacza to, ze dziatania da-
nej osoby, ktérym towarzyszy aktywacja odpowiedniej struktury
neuronéw w jej mézgu, powoduja aktywacje tej samej struktu-
ry neurondéw w mézgu innej osoby, ktéra obserwuje te dziatania
i uczestniczy w nich.

Ten efekt lustrzany objawia si¢ takze na poziomie reakcji ideo-
motorycznych, gdy mysl lub obraz mentalny wywotuje pewna re-

akcje mig$niows, wykraczajaca poza $swiadomo$é podmiotu, gdy
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wyobrazany przez osobg ruch jest realizowany odruchowo. Zatem
pod wplywem pewnych proceséw psychicznych, zachodzacych
w uktfadzie nerwowym cztowieka, powstaja impulsy nerwowe, za-
pewniajace rzeczywisty ruch fizyczny w organizmie, ktére aktywuja
impulsy motoryczne o minimalnym nat¢zeniu (a nie realizowane
w rzeczywistych ruchach ludzkiego ciata), powstate w zwiazku
z mys$lami cztowieka o ruchach fizycznych.

Mozemy wigc méwic o reakeji ideodynamicznej (lub odruchu),
ktéra odnosi si¢ do szerszej dziedziny i jest stosowana do opisu wszyst-
kich reakji cielesnych (w tym reakcji ideomotorycznych i ideowo-

-zmystowych) wywolywanych w podobny sposéb w przypadku
pewnych mysli lub obrazéw mentalnych, gdy np. $linienie bedace
reakcja wydzielniczg jest czgsto spowodowane samym wyobraze-
niem sobie przez osobg¢ procesu degustacji cytryny.

Wspomniane zjawisko uciele$nia si¢ zaréwno w kontekscie po-
tencjaléw wywolanych mézgu (kiedy charakterystyki czgstotliwo-
$ciowe dzwigkéw odbieranych przez cztowieka generujg procesy
moézgowe charakteryzujace si¢ tymi samymi charakterystykami
czestotliwo$ciowymi), jak i w postaci reakcji ideomotorycznych,
gdy w mézgu osoba, ktéra wyobraza sobie okreslone ruchy fizyczne,
wykrywa impulsy nerwowe, ktdre pojawiaja si¢ podczas rzeczywi-
stych ruchéw fizycznych.

Wigc pozytywny nastrdj i pozytywne nastawienie do §wiata jest
czynnikiem zwigkszajacym witalnos¢ cztowieka i wzmacniajacym
jego odpornos¢, ze wszystkimi wynikajacymi z tego konsekwen-
cjami spolecznymi i biomedycznymi. Ogodlnie negatywne stany
psychiczne czlowieka wynikajg ze stresu bedacego zjawiskiem in-
formacyjnym, ktéremu towarzyszy spadek napiccia energetycznego
organizmu i ktdry urzeczywistnia si¢ w sytuacjach niepewnosci in-
formacyjnej, co prowadzi do stanéw i zachowari stresowych, co wy-

raza si¢ w negatywnych reakcjach psychospotecznych: strachu, ztosci,
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zazdrosci, agresji, ktamstwa, nieszczerosci, nienawisci itp. (to nazwy
réznych zagrozen ludzkiej egzystenciji).

Jednoczesnie przedtuzajacy si¢ stan niepewnosci wobec zdarzenrt
srodowiskowych i $wiata jako catosci powoduje u czlowieka, zda-
niem Victora Frankla, nerwicg noogenna (stres noogenny). Nerwica
noogenna to termin z logoterapii Frankla, oznaczajacy formg ner-
wicy wynikajaca z frustracji egzystencjalnej. Nerwica ta powoduje
szeroka game ludzkich cierpieri z powodu braku sensu zycia, ktéry
taczy zdarzenia i ludzkie mysli w integralng cato$¢, zmniejszajac
w ten spos6b niepewnos¢ informacyjng rzeczywistosci na skutek
synergicznego zjawiska wylaniajacego si¢, ktére zmniejsza entropie
w uktadzie o réznym charakterze. Seria drobnych niepewnosci
rodzi szereg ciaglych streséw, na ktére nasz organizm reaguje emo-
cjonalnie, redukujac swoja energie, co ,,odbiera energi¢” naszemu
zyciu i czyni z niego bolesna doling cierpieri charakteryzujacych sig
réznymi chorobami.

I odwrotnie, pozytywne stany emocjonalne kojarzone z opty-
mizmem napelniaja nasze cialo energia. W tym przypadku mozna
moéwic o takim harmonizujacym stanie psychicznym, jak o podsta-
wowym optymizmie, pojawiajacym si¢, gdy czlowiek jest w petni
poinformowany o $wiecie, ktdrego procesy sa wolne od jakiejkol-
wiek niepewnosci.

A to pozwala czlowickowi odnosi¢ si¢ do §wiata z catkowitg
pewnoscia, szczeroscia i otwartoscia, by¢ altruista, a jednoczes-
nie realizowac siebie jako co§ odrgbnego i niepowtarzalnego, czyli
harmonijnie taczy¢ w sobie dziecko i osobg dorosta. Optymizm
ma wiele wspélnego z ,,radykalnym dobrostanem”. Chopra opisuje
stan wykraczajacy poza samo dobre zdrowie: ciato czlowieka jest
w nim nieustannie petne radosci i energii, serce kocha i promieniuje
wspétczuciem, a umyst pozostaje spokojny, pelen zycia i reflek-

sji. Co istotne, zycie staje si¢ tatwe, beztroskie i radosne. Wedtug
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Chopry takie cechy automatycznie prowadza do picknego ciata
i harmonijnego stanu umystu.

Absolutna pewno$¢ informacyjna, ktéra implikuje catkowita
kontrole rzeczywistosci przez cztowicka, prowadzi go do pewnosci
siebie i otwarto$ci na $wiat.

Pelng i absolutng kontrole nad rzeczywisto$cia mozna zrealizo-
wacé, gdy ztozy si¢ t¢ kontrole na Istot¢ Najwyzsza (Boga, Absolutu),
ktéra traktuje si¢ z pelnym zaufaniem jako gwaranta sprawiedli-
wosci i harmonii $wiata oraz wszystkich jego wydarzen. Wtedy
osoba ta zostaje uwolniona od negatywnych emocji, od niepokoju
i strachu.

Wiliam James w swojej ksiazce Odmiany doswiadczenia religij-
nego podaje przyktady tego, jak zmiana $wiatopogladu cztowieka,
ktéry porzucit strach i niepokéj — odwiecznych towarzyszy naszego
zycia — przeksztalca jego zachowanie, a takze zasadniczo zmienia
jego istote psychofizjologiczna.

Oto przyktad zaczerpnigty z ksigzki Jamesa, gdzie oddaje
on wrazenie osoby, ktéra osiagneta wysoki stopieri kontroli nad
soba w kontekscie orientalnych doktryn religijnych. Osoba ta wzigta
sobie do serca radg nauczyciela duchowego, ktéry namawiat go, aby
uwolnit si¢ od gniewu i zamgtu psychicznego. Oto historia tego
czlowieka.

»W drodze powrotnej nie myslatem o niczym innym jak tylko
o stowach «pozbadz si¢, pozbadz si¢»; i ta mysl musiata nieprzerwa-
nie mnie niepokoi¢ podczas snu, gdyz pierwsza swiadomo$¢ rano
przywotala t¢ sama mysl, wraz z odkryciem odkrycia, ktére ujeto
si¢ w rozumowanie: «Jesli mozliwe jest pozbycie si¢ zto$¢ i zmar-
twienie, dlaczego w ogéle konieczne jest je mie¢?» Poczulem site
argumentu i od razu zaakceptowalem rozumowanie. Dziecko od-
krylo, ze potrafi chodzi¢. Bytoby pogarda petza¢ dtuzej. Od chwili,

gdy uswiadomitam sobie, ze te nowotworowe plamy zmartwienia
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i zto$ci mozna usuna¢, opuscity mnie. Po odkryciu ich stabosci zo-
stali poddani egzorcyzmom. Od tego czasu zycie nabralo zupetnie
innego wymiaru. Chociaz od tego momentu mozliwo$¢ i celowosé
uwolnienia si¢ od przygnebiajacych namigtnosci stata si¢ dla mnie
rzeczywisto$cia, zajeto mi kilka miesi¢cy, zanim poczulem abso-
lutne bezpieczeristwo na moim nowym stanowisku; ale poniewaz
zwykte powody do zmartwieni i gniewu pojawiaty si¢ wciaz na nowo,
a ja nie bylem w stanie ich poczu¢ w najmniejszym stopniu, nie
boje si¢ ich ani nie chroni¢ przed nimi i jestem zdumiony moja
zwigkszong energia i wigorem umystu; w mojej mocy, aby stawi¢
czola wszelkiego rodzaju sytuacjom i w mojej dyspozycji, aby ko-
cha¢ i docenia¢ wszystko. Od tego ranka miatem okazje przejecha¢
koleja ponad dziesig¢ tysigcy mil. Spotkalem tego samego tragarza,
konduktora, kelnera hotelowego, handlarza, ksi¢garza, takséwkarza
i innych, kt6rzy dawniej byli Zrédlem ztosci i irytacji, ale nie jestem
$wiadomy ani jednej nieuprzejmosci. Nagle caly $wiat stal si¢ dla
mnie dobry. Statem si¢ jakby wrazliwy tylko na promienie dobra.
Moégtbym przytoczy¢ wiele doswiadczen, ktére dowodza zupetnie
nowego stanu umystu, ale jedno wystarczy. Bez najmniejszego
uczucia irytacji czy zniecierpliwienia widziatem podczas deszczu,
ze z duzg dozg zainteresowania i przyjemnego oczekiwania plano-
walem zabra¢ ze stacji beze mnie, poniewaz mdj bagaz nie dotart.
Portier z hotelu wbiegt zdyszany na stacj¢ w chwili, gdy pociag
zniknat z pola widzenia. Gdy mnie zobaczyl, wygladal, jakby bat si¢
skarcenia i zaczat opowiadad, ze zostat zablokowany na zatfoczonej
ulicy i nie mégt si¢ wydostaé. Kiedy skoriczyl, powiedziatem mu:
«To w ogéle nie ma znaczenia, nie mogles si¢ powstrzymacé, wiec
jutro sprébujemy jeszcze raz. Oto twoje wynagrodzenie. Przepra-
szam, ze miate$ tyle trudu, aby je zdoby¢». Wyraz zaskoczenia,
ktéry pojawit si¢ na jego twarzy, byl tak przepetniony radoscia,

ze na miejscu otrzymalem wynagrodzenie za opdznienie mojego
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wyjazdu. Nast¢pnego dnia nie przyjat ani centa za ustuge i jeste-
$my przyjaciélmi na cale zycie. W pierwszych tygodniach mojego
do$wiadczenia wystrzegatem si¢ jedynie zmartwien i zloci; ale
w miedzyczasie, zauwazywszy brak innych przygnebiajacych i kar-
fowatych namietnosci, zaczatem $ledzi¢ zwiazek, az utwierdzitem si¢
w przekonaniu, ze wszystkie one wywodza si¢ z dwdch wskazanych
przeze mnie korzeni. Od tak dawna czuj¢ t¢ wolnos¢, ze jestem
pewien swojego stosunku do niej; i nie mogtem juz dtuzej zywi¢
zadnych ztodziejskich i przygnebiajacych wplywéw, ktére kiedys
pielegnowatem jako dziedzictwo ludzkosci, niz ghupek dobrowolnie
tarza¢ si¢ w brudnym rynsztoku.

Nie mam watpliwosci, ze czyste chrzescijaiistwo i czysty bud-
dyzm, a takze nauki o mentalnosci i wszystkie religie zasadniczo
uczg tego, co bylo dla mnie odkryciem; ale zaden z nich nie przed-
stawit tego w $wietle prostego i fatwego procesu eliminacji. Kiedys
zastanawiatem si¢, czy eliminacja nie ustapi obojetnosci i lenistwu.
Z mojego do$wiadczenia wynika, ze wynik jest odwrotny. Czuje tak
wzmozona cheé zrobienia czego$ pozytecznego, ze czujg si¢, jakbym
znowu byl chtopcem i wrécita mi energia do zabawy. Mégtbym wal-
czy¢ réwnie chetnie (i lepiej niz) kiedykolwiek, gdyby byta ku temu
okazja. To nie czyni czlowieka tchérzem. Nie moze, poniewaz strach
jest jedna z rzeczy eliminowanych. Zauwazam brak niesmiatosci
w obecnodci jakiejkolwiek publicznosci. Jako chlopiec stalem pod
drzewem, w ktére uderzyl piorun, i doznatem szoku, od ktérego
skutkéw nie zaznalem ulgi, dopdki nie pozbylem si¢ zmartwien.
Od tego czasu btyskawice i grzmoty spotykano w warunkach, ktére
wezesniej powodowalyby wielka depresje i dyskomfort, a ja nie
do$wiadczylem ani $ladu zadnego z nich. Zaskoczenie jest réw-
niez znacznie modyfikowane i jest mniej podatne na zaskoczenie
nieoczekiwanymi widokami lub dZwigkami. Jesli chodzi o mnie

indywidualnie, nie zaprzatam sobie obecnie glowy tym, jakie moga
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by¢ skutki tego wyemancypowanego stanu. Nie mam watpliwosci,
ze doskonate zdrowie, do ktérego dazy chrzescijariska nauka, moze
by¢ jedna z mozliwosci, poniewaz zauwazam wyrazng poprawe
w sposobie, w jaki mdj zotadek spetnia swoje obowiazki w przyswa-
janiu pokarmu, ktéry mu daj¢ do spozycia, i jestem pewien, ze to
dziata lepiej przy dzwigkach piosenki niz pod tarciem zmarszczo-
nych brwi. Nie marnuj¢ tez zadnego cennego czasu na formutowa-
nie idei przyszlego istnienia lub przysztego Nieba. Niebo, ktére mam
w sobie, jest tak atrakcyjne, jak wszystko, co zostato obiecane, lub
jakie moge sobie wyobrazi¢; i jestem sktonny pozwoli¢, aby wzrost
wiédt tam, gdzie chce, pod warunkiem ze gniew i ich potomstwo
nie beda mialy udziatu w zwodzeniu go”.

Skutkiem radykalnej zmiany stanu duchowego i psychicznego
konwertyty bylo to, ze czlowiek ten przeksztalcit si¢ w szczera, al-
truistyczna, a jednoczesnie stabilng spotecznie i integralna, petna
energii, zdrowa fizycznie i psychicznie istotg, ktéra z pelnym przeko-
naniem postrzega $wiat. Ufa, jest pewny przyszlosci, a jednoczesnie
potrafi dziata¢ jak organizm wolicjonalny.

Ten stan psychofizjologiczny i psychiczny cztowieka zaktada mi-
nimalna jego agresj¢ wobec otoczenia. To z kolei prowadzi do zréw-
nowazonego zdrowia czlowieka i spoteczeristwa. Poza tym badania

naukowe pokazuja, ze wierzacy rzadziej choruja i zyja duze;j.

Whioski

Opierajac si¢ na informacyjnej teorii emocji, wierzymy, ze emocja
jako brak informacji o $wiecie zewngtrznym jest wyrazem stre-
su, niepewnosci sytuacyjnej, ktéra jest istotg kazdego zagrozenia

egzystencji czlowieka.
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Istnieje skuteczny mechanizm catkowitego zmniejszenia nie-
pewnosci informacyjnej przestrzeni zyciowej danej osoby, ktéra nie
jest powiazana z licznymi mechanizmami obronnymi i psycholo-
gicznymi. Mechanizm ten zwiazany jest z naszaq wiara w Wyzszy
Umyst (Absolut, Boga) rozumiany jako twércza, harmonijna zasada
rzeczywisto$ci. Ta wiara w okreslong harmonig, bedacy sprawie-
dliwym i przyczynowym uktadem materii Zywej oraz bezwtadnej,
opiera si¢ na przekonaniu, ze istnieniem naszego $wiata kieruje
Najwyzsza Wola, ktéra trzyma wszystko pod kontrola, a wlos nie
spadnie komus z glowy bez woli Bozej (1 Sm 14, 45; Mt 10, 305
Lk 12, 7).

Abstrakt
Psychologiczne i duchowe aspekty

zagrozeti istnienia czlowieka

W rozdziale Aleksandra Voznyuka analizowane sa zagrozenia istnienia
czlowieka zwigzane z niepewnoscia, ktéra dziata jako czynnik stre-
sowy i wywoluje psychofizjologiczne skutki. Stres, rozumiany jako
niespecyficzna reakcja organizmu na bodzce, jest w gléwnej mierze
konsekwencjg psycho-duchowego stanu czlowieka, a nie tylko nega-
tywnych czynnikéw $rodowiskowych. Autor podkresla, ze choroby
izagrozenia s zazwyczaj wynikiem negatywnych nastawieri psychicz-
nych oraz niestosownych reakcji na bodzce zewnetrzne, co prowadzi
do powstawania choréb i zagrozen dla zycia. Rozwazania obejmuja
réwniez rolg $wiatopogladu i duchowosci w zdrowiu, wskazujac, ze
harmonizacja §wiata wewngetrznego czlowieka moze stanowi¢ podstawe
leczenia i profilaktyki. Wskazano na zjawisko noogenic neurosis we-
dtug V. Frankla oraz na to, jak pozytywne nastawienie i wiara w wyzsze

zasady moga chroni¢ przed zagrozeniami egzystencjalnymi i stresem.
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Rozdzial podsumowuje, ze kluczowym mechanizmem redukcji za-
grozefi jest wiara w wyzszy porzadek i harmonie, ktéra pozwala na

zmniejszenie niepewnosci i wzrost odpornosci psychicznej i fizycznej.

Slowa kluczowe

stres, zagrozenia egzystencjalne, duchowo$¢, $wiatopoglad, zdrowie

psychiczne, harmonizacja



