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wyzwan wspolczesnosci.
Przeciwdzialanie uzaleznieniom
od nowych technologii

u dzieci i mlodziezy
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Powszechnie wiadomo, ze dzisiejszy $wiat pelen jest réznego ro-
dzaju nowinek technologicznych. Oczywiécie zauwazy¢é mozna
niemato korzysci z nich wynikajacych, ale z drugiej — liczne za-
grozenia. Wydaje si¢, ze wiele zalezy nie tylko od samego urzadze-

nia elektronicznego i jego mozliwosci, lecz takze od konkretnego
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uzytkownika. To bowiem odbiorca decyduje o tym, w jaki sposéb
skorzysta np. ze smartfona czy tabletu. W przypadku mlodych oséb,
ktére dopiero poznaja dzisiejszy Swiat i dost¢pne w nim dobra — nie-
zwykle wazna wydaje si¢ rola wychowawcéw i opiekunéw, keérzy
moga uczy¢ dziecko, w jaki sposéb korzystaé ze wspomnianych
juz urzadzen. Wiadomo, ze w zyciu matego czlowieka najczesciej
rodzice s najwazniejszymi osobami, ktére pelnia wzgledem dziecka
funkcj¢ wychowawcza. To wlasnie dlatego w niniejszym artykule
zasadne wydaje si¢ skupienie na tym, w jaki sposéb matka i ojciec
moga przeciwdziata¢ niewlasciwemu korzystaniu z nowoczesnych
technologii przez dzieci i mlodziez.

Tekst podzielono na kilka czesci. W pierwszej z nich zwrécono
uwage na zagrozenia, ktére s3 zwiazane z uzywaniem nowocze-
snej technologii. Wymieniono tu przyktadowe niebezpieczeristwa
w tymze zakresie, ze szczegblnym zwréceniem uwagi na pojecie
»uzaleznienia od technologii”. Kolejno zaprezentowano wyniki
badan dotyczace korzystania przez dzieci i mlodziez z urzadzen
mobilnych oraz ich aktywnosci w wirtualnej przestrzeni. Kluczowa
czgscia niniejszej pracy jest jednak zwrdcenie uwagi na to, w jaki
sposéb rodzice moga przeciwdziata¢ niewtasciwemu korzystaniu

z nowoczesnych urzadzen technologicznych u dzieci i mtodziezy.

Zagrozenia zwiazane z uzywaniem
nowoczesnej technologii

Magdalena Gadamska-Kyrcz, Marta Luber i Marta Skoczylas
zwrocity uwage, ze niemal ,kazda dziedzina zycia jest powiazana
z korzystaniem z cyfrowych urzadzen. Rewolucja technologiczna

przyniosta $wiatu wiele korzysci ekonomicznych, gospodarczych,
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naukowych i spotecznych. Coraz cz¢séciej jednak zostaje podniesiony
alarm, ze nowe media s3 zagrozeniem dla czlowieka. Szczegdlnie
narazone na negatywne skutki sa dzieci, ktére dopiero si¢ rozwijaja
i ksztaltuja. Technologia w kontekscie wychowania moze sta¢ si¢ na-
rzedziem wspomagajacym rozwdéj dzieci i mlodziezy, niestety niesie
za sobg takze powazne zagrozenia™. Zatem pomimo licznych zalet
nowych technologii nalezy mie¢ na uwadze, ze moga one réwniez
stanowi¢ pewnego rodzaju niebezpieczestwo. Powszechnie wiado-
mo, ze nie zawsze posiadacze telefonéw komérkowych, komputeréw
i innych urzadzen technologicznych uzywaja ich bowiem we wta-
$ciwy sposéb. Dlatego aktualnie patologiczne korzystanie z mediéw
(okreslenia takiego uzywa Agnieszka Ogonowska®) jest waznym
spolecznie i nagtagnianym problemem. Zagrozenia, ktérych nalezy
by¢ $wiadomym to chociazby: grooming, cyberseks3, sexting (sek-
sting)*, e-seksoholizms, child grooming (uwodzenie dzieci), cyber-

rostytucja, flaming, mowa nienawisci, trollowanie®, cyberbullin
y y

1 M. Gadamska-Kyrcz, M. Luber, M. Skoczylas, Rodzice wobec wychowania
dzieci i mlodziezy w dobie internetu, [w:] Wyswania wspdtczesnego swiara,
t. 1, red. J. Kawa, £6dZ 2020, s. 123, https://www.archaegraph.pl/lib/
l231bv/KsiegaTomI-kdgo42dc.pdf (dostep: 13.10.2025).

2 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne, czyli o patologicznym wykorzy-
stywanin mediéw, Krakéw 2014; A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne.
Uwarunkowania, leczenie, profilaktyka, Krakéw 2018, s. 6.

3 S.Kozak, Patologia fonoholizmu. Prayczyny, skutki i leczenie uzaleznienia
dzieci i mlodziezy od telefonu komdrkowego, Warszawa 2013, s. 218.

4  D. Krzyzanowska, B. Szetela, U. Trybek, 1. Zajdel, Seksting wsréd mto-

dziezy — niewinna zabawa czy zagrozenie?, [w:| Zagrozenia dla rozwoju

wspdiczesnej mlodziezy, red. W. Walc, Rzeszéw 2015, s. 120-129.

A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania. .., dz. cyt., s. 76.

6 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania..., dz. cyt.,
s. 61-62.

“n
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(cyberprzemoc)’, stalking?®, phishing?, e-zakupoholizm, e-hazard™®,

uzaleznienie od gier online", siecioholizm (uzaleznienie od inter-

netu — AID)*, fonoholizm (nomofobia)®, creeping*, phubbing’,

syndrom FOMO" czy (over)sharenting’’. Nie mozna ich ignoro-

wad, z tego powodu, ze problemy te dotycza coraz wigkszej grupy

o0s6b*®. Niejednokrotnie zdarza si¢, ze odnoszg si¢ nawet do catych

rodzin, ktére z tego powodu nazywane sa ,,cyfrowymi rodzinami™”.
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M. Gadamska, Phubbing wsréd miodziezy licealnej, [w:] Uzaleznienia
wsrdd dzieci i miodziezy. Wybrane problemy, red. W. Walc, Rzeszéw 2016,
s. 65—79.

D. Miiller-Siekierska, Syndrom FOMO jako wspétczesne zagrozenie, [w:]
Wipdlczesne zagrozenia. Prawda czy fikcja?, red. ]. Zimny, Stalowa Wola
2015, 5. 713—729.

M. Kamifiska, , Madki” kontra trolle. Uzytkownicy mediow spotecznoscio-
wych przeciwko oversharentingowi, ,Media i Spoteczeristwo” 2019, nr 11,
s. 251-269; B. Chrostowska, Sharenting — skala i wielowymiarowos¢ zja-
wiska (nierozwaznego) ujawniania przez rodzicéw informacji o dzieciach
w mediach spolecznosciowych, ,Problemy Wezesnej Edukacji” 43 (2018)
nr 4, s. 58—68, https://doi.org/10.26881/pwe.2018.43.05.

A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne, czyli o patologicznym. .., dz. cyt., s. 9.
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W literaturze przedmiotu wystgpuje tez pojecie ,uzaleznienia

od technologii”. Stefan Kaczmarek rozumie je jako zaburzenie ,,kon-

troli impulséw, ktére wiaze si¢ z obsesyjnym uzywaniem urzadzen

mobilnych, internetu lub gier wideo, pomimo negatywnych konse-

kwencji dla korzystajacego z tych technologii. Zaburzenie to moze

by¢ réwniez nazywane uzaleznieniem cyfrowym lub uzaleznieniem

od internetu™°. Magdalena Rowicka uzywa za$ sformutowania

zespotu uzalezniert od internetu (chodzi tu o takie kwestie jak:

komputer oraz internet, gre w gry, a takze cyberseks)*’. Niejedno-

krotnie w literaturze pojawiajg si¢ takze okreslenia takie jak pato-

logiczne korzystanie z mediéw*?, patologiczne korzystanie ze $rod-

kéw masowego przekazu, patologia fonoholizmu?* itd. Uwagg

zwraca tutaj pojecie ,patologiczny”, a jego definicja (w kontekscie

zwiazku) w Wielkim stowniku jezyka polskiego jest nastgpujaca:

taki, ktéry ulegt odchyleniu od norm przewidzianych dla danego

typu zjawisk ™. Mozna to dostrzec np. w patostreamingu®® lub
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S. Kaczmarek, Cyfrowe uzaleznienia!, htip://it-filolog.pl/cyfrowe-uzale-
znienia/ (dostgp: 02.09.2022).

M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Terapia i profilaktyka, Warsza-
wa 2015, s. 7-67, cyt za: A. Radon, Nie ma substancji — jest uzaleznienie.
Uzaleznienia behawioralne, [w:] Uzaleznienia wsrdd dzieci i miodziezy.
Wybrane problemy, red. W. Walc, Rzeszéw 2016, s. 36—37.

A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne, czyli o patologicznym. .., dz. cyt;
A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania. . ., dz. cyt.

J. Pluta, Psychologiczne badania nad mediami — droga do powstania nowej
dyscypliny, ,Media i Spoteczefistwo” 2019, nr 11, 5. 247.

S. Kozak, Patologia fonoholizmu..., dz. cyt.

Hasto: Patologiczny, [w:] Wielki stownik jezyka polskiego, red. P. Zmigrodz-
ki, heeps://wsjp.pl/haslo/podglad/47949/patologiczny/s157398/zwiazek (do-
Step: 27.09.2022).

W. Kutaga, Transmisja patologii spotecznych do internetu. Zagrozenia zwig-
zane z medialng aktywnosciq patoinfluenserdw, patostreamerdw i patouzyt-
kownikéw, ,Com.press” 4 (2021) nr 2, s. 70—88, https://doi.org/10.51480/
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w aktywnosci oséb nazywanych patostreamerami, patoinfluen-
serami, patotwdércami, patonadawcami czy patouzytkownikami?’,
podkresla to przedrostek ,,pato”. Jednak aktualnie postugiwanie si¢
pojeciem ,,patologia” niektérym moze wydawac si¢ nicodpowiednie
ze wzgledu na préby odchodzenia od postugiwania si¢ tym stowem.

Zdaniem Kaczmarek, cho¢ uzalezniedi od technologii nie
uwzglednia si¢ jako zespotéw chorobowych ,w podre¢cznikach
diagnostyczno-statystycznych psychologii, to ich objawy przypo-
minajg zachowania oséb uprawiajacych kompulsywny hazard™®.
Na potrzeby niniejszego artykutu przyjeto t¢ definicj¢ uzaleznienia
od technologii, jednakze warto zaznaczy¢, ze cho¢ w literaturze
przedmiotu nierzadko wystepuja pojecia takie jak uzaleznienie
od technologii czy internetu, to nie wszyscy zgadzaja si¢ obecnie,
ze mozna uzywac takich sformutowan.

Na jednej ze stron internetowych znajduje si¢ artykut Szymona
(brak podanego nazwiska), ktéry twierdzi, ze nie ma czego$ takiego
jak uzaleznienie od technologii badZ internetu albo smartfonéw,
a takie okreslenie jest duzym skrétem myslowym. Autor, ttuma-
czac swoje stanowisko, juz na poczatku tekstu zadaje czytelniko-
wi pytanie, czy uwaza on, ze ,zakaz korzystania ze sklepéw jest
wlasciwym sposobem na walke z uzaleznieniem od papieroséw?”.
W dalszej czgsci artykutu podkresla, ze jesli smartfon jest skle-
pem, to problemem nie jest sam dost¢p do niego, lecz konkretny
produkt badz produkty, ktére mozna tam naby¢ i ktére szkodza

klientowi. Problemem nie jest cata technologia jako taka, jest nim

compress.2021.4-2.313; P. Siedlanowski, Homo crudelis? Patostream — kolejna
patologia w sieci, ,Biuletyn Edukacji Medialnej” 2018, nr 2, s. 44—57.

27 W. Kulaga, Transmisja patologii spotecznych do internetu..., dz. cyt.,
s. 70—88.

28 S. Kaczmarek, Cyfrowe uzaleznienia!, heep://it-filolog.pl/cyfrowe-uzale-
znienia/ (dostgp: 02.09.2022).
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manipulacja, ktéra postuguja si¢ rézne firmy. Szymon zauwaza
jednak, ze na szczeécie od pewnego czasu coraz wigcej mowi sig
,0 uzalezniajacych, manipulacyjnych mechanizmach stosowanych
przez twércéw aplikacji i gier™?. Argumenty wspomnianego autora
zostaly przedstawione w sposéb przekonujacy i rzeczywiscie choé-
by okrelenie ,uzaleznienie od technologii” wydaje si¢ niezwykle
obszerne, to samo stowo , technologia” jest czyms bardzo szerokim.

Autorki nie odnalazly jednak literatury, majacej charakter na-
ukowy, potwierdzajacej poglad, by obecnie odchodzono od uzywa-
nia takiego sformutowania. Réwniez cho¢by Narodowy Fundusz
Zdrowia wciaz postuguje si¢ pojeciem uzaleznienia od kompute-
ra oraz internetu?®. Narodowy Fundusz Zdrowia we wspétpracy
z Ministerstwem Zdrowia uruchomit nawet program pilotazowy
skierowany do dzieci, ktdre sa uzaleznione od nowych technologii
cyfrowych. Rozpoczat si¢ on w grudniu 2021 roku i potrwa do kon-
ca czerwca 2023 roku?’. W niniejszym artykule postanowiono wciaz
postugiwac si¢ pojeciem uzaleznienia od technologii, ktére nadal jest
obecne w literaturze przedmiotu, zaznaczajac jednak, ze by¢ moze
coraz czgsciej nie bedzie ono uznawane za adekwatne do okresle-

nia opisywanych tu sytuacji, a w przysztosci zostanie catkowicie

29  Szymon, Drodzy rodzice, dziennikarze i eksperci — przestaicie méwic o uza-
leznienin od internetu lub technologii, https:/ledgerunner.pl/drodzy-rodz-
ice-dziennikarze-i-eksperci-przestancie-mowic-o-uzaleznieniu-od-intern
etu-lub-technologii/ (dostep: 26.08.2022).

30 Narodowy Fundusz Zdrowia, Dlaczego uzaleznienie od komputera i inter-
netu jest groznie dia Twojego dziecka?, https:/[www.nfz.gov.pl/aktualnosci/
aktualnosci-centrali/dlaczego-uzaleznienie-od-komputera-i-internetu-
jest-groznie-dla-twojego-dziecka,8139.html (dostgp: 08.09.2022).

31 Ministerstwo Edukacji i Nauki, Pilotazowy program skierowany do dzieci
i mlodziezy uzaleznionych od nowych technologii, https:/Iwww.gov.pl/web/
edukacja-i-nauka/pilotazowy-program-skierowany-do-dzieci-i-mlodziezy-
uzaleznionych-od-nowych-technologii (dostgp: 08.09.2022).
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zastapione innym sformufowaniem. Jest to jednak oczywiscie
wylacznie hipoteza, ktéra z biegiem lat moze okaza¢ si¢ zupetnie

nietrafna.

Doniesienia dotyczace korzystania
przez dzieci i mlodziez z urzadzenh mobilnych
oraz ich aktywnosci w sieci

Obecnie wazne dla coraz wickszej grupy dzieci i mlodziezy jest
posiadanie konta, a nawet wielu kont w mediach spotecznosciowych.
Jeszcze kilka lat temu czgsto mozna byto ustyszec¢ zdanie: ,Nie mam
Ci¢ na Facebooku? Znaczy — nie istniejesz!™?, chociaz Facebook
nadal jest popularnym serwisem, to obecnie w social mediach wéréd
mtodych odbiorcéw dominuje m.in. YouTube, Tik Tok, Instagram,
Snapchat, czego efektem jest nagrywanie i $ledzenie przez uzyt-
kownikéw dtuzszych badz krétkich filmikéw (relacji). Aktualnie
Facebook takze umozliwia zamieszczanie krétkich relacji, jednak
nie przyciaga on uwagi tylu odbiorcéw (nastolatkéw), co chociazby
Tik Tokss.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ wniosek wynikajacy z ogélno-
polskiego badania Rzecznika Praw Dziecka, przeprowadzonego
w 2021 roku: ,Media spoteczno$ciowe staty si¢ nowym nalogiem

dzieci i miodziezy. 13 proc. mlodszych dzieci i az 15 proc. mlodziezy

32 Zob. Nie mam Cig na Facebooku? Znaczy — nie istniejesz!, ,Dziennik Za-
chodni”, hteps://dziennikzachodni.pl/nie-mam-cie-na-facebooku-znaczy-
-nie-istniejesz/ar/395717 (dostep: 28.09.2022).
33 Por. F. Gérka, Gigant upada — Facebook traci popularnosé wsréd nastolatkéw,
https://android.com.pl/tech/s05332-facebook-traci-popularnosc-wsrod-
-mlodych/ (dostgp: 29.09.2022).
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jest uzaleznionych od social mediéw. Co trzeci nastolatek spedza
tam kilka godzin dziennie, a wielu z nich nawet 12 godzin! Miodzi
cheg ograniczy¢ korzystanie z sieci, ale im si¢ nie udaje, przez co za-
niedbuja inne zajgcia™+. Dane te obrazujg sytuacje, ktére zaobser-
wowaé mozna kazdego dnia, gdy mtodzi ludzie, zamiast prowadzi¢
rozmowy ze soba bezposrednio, wola robi¢ to poprzez internetowe
komunikatory, gdy ida ulica, patrzac w telefon, badZ gdy nie moga
zje$¢ positku bez uprzedniego zrobienia zdjecia i dodania go do
swojej relagji.

W jednej ze swoich ulotek Narodowy Fundusz Zdrowia po-
daje interesujace dane. Otéz okazuje si¢, ze dziecko pierwszy raz
ma kontakt z internetem, majac 7—11 lat, a pierwszy raz loguje si¢
do sieci, majac 9 lat. Okoto 33 proc. dzieci majacych 9—10 lat oraz
80 proc. nastolatkéw w wieku 15-16 lat korzysta z internetu kazdego
dnia. Natomiast 25 proc. dzieci kontaktuje si¢ z osobg nieznajoma
poznana w wirtualnym $wiecie, a u co 12 dziecka doszto do spotka-
nia z nig osobi$cie. Dodatkowo niemal co siédme dziecko zetkneto
si¢ z materiatami erotycznymi czy pornograficznymi’s. Na stronie
internetowej brakuje jednak informacji, skad pojawiaja si¢ takie
dane i z kt6rego s3 one roku. Artykut, w kedrym znaleziono wspo-
mniang ulotke, pochodzi z 2020 roku, jednakze nie ma pewnosci,

34 Rzecznik Praw Dziecka, https://brpd.gov.pl/2022/01/13/badanie-rpd-dzie-
ci-chca-ale-juz-nie-potrafia-oderwac-sie-od-mediow-spolecznosciowych/
(dostep: 28.09.2022); szerzej: Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Ogdlno-
polskie badanie jakosci zycia dzieci i miodziezy w Polsce, Warszawa 2021,
hetps://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2022/01/Raport-RPD-korzys-
tanie-z-medi%C3%B3w-spo%Cs%82eczno%Cs%9Bciowych-i-internetu-
PDF.pdf (dostgp: 28.09.2022).

35 Narodowy Fundusz Zdrowia, https://www.nfz-lodz.pl/attachments/ar-
ticle/8872/Ulotka_Internet%2owirtualny%20%Cs%9Bwiat%200st-1.pdf
(dostegp: 07.09.2022).
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ze przytoczone dane sg réwniez aktualne na rok 2020%. Obserwacje
zycia codziennego zdaja si¢ podawad w watpliwos¢ to, czy tego typu
dane w dzisiejszym $wiecie sg wciaz takie same. Zada¢ mozna sobie
cho¢by pytanie, czy aby na pewno we wsp6tczesnym $wiecie dziecko
pierwszy raz styka si¢ z internetem, majac przecigtnie siedem lat?
Wedtug badan z 2016 roku pt. ,Rodzice i dzieci wobec zagrozen
dzieci w internecie” 20 proc. dzieci majacych od roku do dwéch
lat ma kontakt z siecia¥’, a — co warto zaznaczy¢ — zdaniem Amery-
kaniskiej Akademii Pediatrii dzieci w tym przedziale wickowym nie
powinny w ogéle mie¢ kontaktu z telewizja, komputerem, smart-
fonem itp.?* Dane wynikajace z badania ,Brzdac w sieci — zjawisko
korzystania z urzadzeri mobilnych przez dzieci w wieku 0—6 lat
$wiadcza o tym, ze 11,7 proc. dzieci do 11 miesigca zycia ma kontakt
z urzadzeniami mobilnymi. Z kolei od drugiego roku zycia juz
ponad potowa dzieci korzysta z tych urzadzeri®*. Ponadto przepro-
wadzono badania, ktérych wyniki wykazaly, ze ,,69 proc. rodzicéw
udostepnia dzieciom urzadzenia mobilne, kiedy musza zajaé si¢
wiasnymi sprawami; 49 proc. rodzicéw stosuje to jako rodzaj na-

grody dla dziecka™°. Warto zatem, aby rodzice mieli swiadomos¢

36 Narodowy Fundusz Zdrowia, Sroda z profilaktykq. Profilaktyka uzaleznier
od internetu i nowych technologii, hteps://www.nfz-lodz.pl/dlapacjentow/
nfz-blizej-pacjenta/8872-sroda-z-profilaktyka-profilaktyka-uzaleznien-o
d-internetu-i-nowych-technologii (dostgp: 07.09.2022).

37 TNS Polska S.A., Rodzice i dzieci wobec zagrozeri dzieci w internecie, War-
szawa 2016, https://api.ngo.pl/media/get/33763 (dostep: 07.09.2022).

38 Orange Polska S.A., lle czasu przed ekranem?, https://www.orange.pl/
razemwsieci/ile-czasu-przed-ekranem (dostgp: 07.09.2022).

39 M. Rowicka, M. Bujalski, Brzdgc w sieci — zjawisko korzystania z urzqdzers
mobilnych przez dzieci w wieku 0—6 lat, s. s2, https:/[www.kbpn.gov.pl/
portal?id=15&eres_id=11479398 (dostgp: 28.09.2022).

40 A. Bak, Korzystanie z urzqdzen mobilnych przez mate dzieci w Pol-
sce. Wyniki badania ilosciowego, Fundacja Dzieci Niczyje, Warsza-
wa 2015, s. 7, http://www.mamatatatablet.pl/pliki/uploads/2015/11/
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choéby tego, w jakim wieku ich dziecko moze skorzysta¢ z tabletu
czy smartfona, a wigc aby posiadali pewnego rodzaju wiedz¢ teore-
tyczng dotyczaca rozwoju dziecka, a takze wskazania specjalistéw.

W sytuacji, gdy rodzice podejma decyzje, ze dziecko moze zostaé
uzytkownikiem urzadzend mobilnych, wazne z uwagi na jego wick
i potrzebe zapewnienia bezpieczeristwa wydaje si¢ monitorowa-
nie podejmowanych przez nie aktywnosci. W przypadku telefonu
kontrola rodzicielska najcz¢sciej obejmuje uzgodnienie regut jego
uzytkowania, korzystanie z ustawiel zapewniajacych bezpieczen-
stwo, instalowanie narzedzi umozliwiajacych kontrole (aplikacje
i programy), wybdr starteréw przeznaczonych dla dzieci*'. Bada-
nia dowodzg, ze nieco mniej niz potowa rodzicéw bardzo cz¢sto
nadzoruje tresci, ktére docieraja do syna czy cérki, a takze czas,
ktéry dziecko spedza przed ekranami. Tylko 33,6 proc. matek i oj-
céw bardzo czegsto weryfikuje ilo$¢ czasu spedzanego online (dane
te dotycza dzieci bedacych w wieku 0—6 lat)*>. Z kolei potowa
os6b opiekujacych si¢ dzie¢mi w wieku 6-12 deklaruje, ze bardzo
dobrze orientuje sig, po co korzystaja one z internetu. W przypadku
mtiodziezy w wiekur3—i1s lat jest to odpowiednio 33 proc. rodzicéw,
u 16-19 latkéw — 36 procent®. Chociaz zdania na temat kontro-

lowania aktywnosci najmlodszych w sieci moga by¢ podzielone,

Korzystanie_z_urzadzen_mobilnych_raport_final.pdf (dostep:
23.09.2022).

41 Urzad Komunikacji Elektronicznej, Badanie opinii publicznej w zakresie
Junkcjonowania rynku ustug telekomunikacyjnych oraz preferencji konsu-
mentdw, hteps://www.uke.gov.pl/download/gfx/uke/pl/defaultaktualno-
sci/36/277/6/2019_raport_z_badania_dzieci_i_rodzice_n.pdf (dostep:
28.09.2022).

42 M. Rowicka, M. Bujalski, Brzdgc w sieci..., dz. cyt., s. 61.

43 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Dzieci i mlodziez w internecie —
korgystanie i zagrozenia z perspekrywy opiekundw, https://www.cbos.pl/
SPISKOM.POL/2018/K_129_18.PDF (dostep: 28.09.2022).
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to na uwadze nalezy mie¢ przede wszystkim potrzebe rozmawiania
z dzieckiem (np. uzgodnienie jak bedzie przebiegala ta kontrola)

oraz poszanowania jego prywatnosci.

Przeciwdzialanie niewlasciwemu korzystaniu
z nowoczesnych urzadzen technologicznych
u dzieci i mlodziezy ze strony rodzicéow

W profilaktyce naduzywania komputera czy telefonu komérkowego
istotne znaczenie maja m.in. rodzice. Celem wspomnianej profilak-
tyki nie moze by¢ jednak np. wyrzucenie smartfona czy odebranie
dziecku komputera, lecz dazenie do tego, by we wlasciwy sposéb
korzystalo ono z nowych technologii*+.

Interesujace jest to, czy rodzic, ktéry kazdego dnia spedza wiele
godzin przed smartfonem, komputerem, tabletem, laptopem itp.,
bedzie cheial i mégt uchroni¢ swoje dziecko przed powielaniem
tego wzorca. Cho¢ wiadomo, ze ,mozna méwi¢ o dziedziczeniu
sktonnosci do pewnych uzaleznieri czynno$ciowych, np. uzaleznie-
nia od internetu™, to oddziatywania wychowawcze podejmowane
wzgledem dziecka sa niezmiernie istotne. Stanistaw Kozak pisze,
ze zazwyczaj poprzez nasladowanie zachowan oséb starszych (rodzi-
c6w, dziadkéw) przyswajane sa pewne wzorce, w tym nadmiernego

korzystania ze smartfona (telefonu)*. Tak wazne s3 zatem nie tylko

44 Narodowy Fundusz Zdrowia, Sroda z profilaktykq. Profilaktyka uzalez-
nien..., dz. cyt.

45 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne, czyli o patologicznym. .., dz. cyt.,
s. 64.

46 S. Kozak, Patologia fonoholizmu. .., dz. cyt., s. 23s.
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stowa, lecz takze (a moze przede wszystkim) czyny rodzica. Matka
i ojciec powinni wigc pamigtac o tym, ze ich dziecko jest bacznym
obserwatorem i nalezy dawa¢ mu przyktad roztropnego korzy-
stania z nowej technologii. Ponadto wazna jest $wiadomo$¢ tego,
ze ,zaburzenie komunikacji, do§wiadczanie konfliktéw i przemocy,
nieadekwatno$¢ wymagan, brak wsparcia i akceptacji, poczucie
osamotnienia w rodzinie™ sa przyczynami siecioholizmu, na ktére
najwickszy wplyw zdaja si¢ mie¢ rodzice.

Agnieszka Ogonowska przedstawia trzy negatywne modele ro-
dzica: autorytarny, ,bombardujacy mitoscig” i nieobecny. Ten pierw-
szy wymaga i bez wzgledu na dobro dziecka weryfikuje jego postu-
szefistwo, towarzyszy temu agresja, frustracja i strach. Z kolei rodzic

~bombardujacy mitoscia” oczekuje, ze dziecko bedzie zaspokajato jego

potrzeby emocjonalne, za to darzy dziecko mitoscia. Ostatniz wymie-
nionych — rodzic nieobecny, nie ma bliskiego kontaktu z dzieckiem,
nie interesuje si¢ tym, co ono przezywa*®. Dlatego zaden z wymienio-
nych modeli nie pomaga staé si¢ autorytetem, nie opiera si¢ tez na bli-
skiej relacji i dobrej znajomosci syna czy cérki. W kontekscie przeciw-
dzialania uzaleznieniom obecnos¢ rodzica (model rodzica obecnego)

jest bardzo wazna, gdyz wzajemny, dobry kontakt pozwala praco-
waé nad pojawiajacymi si¢ w procesie wychowania trudnosciami®.

Na stronie internetowej kampanii ,Mama, tata, tablet” mozna
spotkac si¢ z informacja, o ktérej wspomniano juz w niniejszym
artykule, a mianowicie, ze dzieci do drugiego roku zycia nie po-

winny mie¢ kontaktu z takimi urzadzeniami jak np. smartfon.

47 E. Nieroba, I. Zawlocki, K. Niewiadomski, Dorastanie w cyfrowym swie-
cie — problem uzaleznienia od komputera i internetu, ,Edukacja. Technika.
Informatyka” 6 (2015) nr 3 (13), s. 57—58.

48 A.Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania.. ., dz. cyt., s. 126.

49 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania. .., dz. cyt., s. 127.
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Warto jednak wiedzie¢, ze urzadzenia dotykowe mozna udostgpniaé

nieco starszym dzieciom (w wieku 3—6 lat), jednakze powinno by¢

to przemyslanes. W przypadku, gdy rodzic zdecyduje si¢ udostepnic

tablet, smartfon itp. dziecku w tym wieku, nalezy takze zastoso-

wad pewne zasady (opracowane przez twércéw wspomnianej akgji

w gléwnej mierze na podstawie zalecet Amerykanskiej Akademii

Pediatrycznej), do ktérych naleza np.:

50
SI
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zapewnienie dzieciom dost¢pu wytacznie do bezpiecznych, uzy-
tecznych i dostosowanych do wieku materiatéw;

dbanie o to, aby dzieci nie uzywaty smartfonéw, tabletéw itp.
codziennie. Mozna ustali¢ dzied lub dni bez takich urzadzen;
troska o to, aby dzieci nie korzystaly jednorazowo z urzadzen
dotykowych dtuzej niz 15-20 minut, a dziennie czas ten nie
powinien trwa¢ dtuzej niz 30 minut (do dwéch godzin) w za-
leznosci od wieku dziecka;

towarzyszenie dzieciom przez rodzicéw w korzystaniu z oma-
wianych urzadzen, wyjasnianie im tego, co widza, wykorzysty-
wanie wspdlnie spedzanego czasu do interakgji;
nieudost¢pnianie urzadzeri mobilnych dziecku przed snem,
gdyz promieniowanie z nich ptynace moze negatywnie od-
dziatywaé na zasypianie oraz jako$¢ snu;

nietraktowanie uzywania wspomnianych wyzej urzadzen jako
nagrody, a zakazu korzystania z nich jako kary, poniewaz dzigki
temu dzieci uwazaja takie przedmioty za bardziej atrakcyjne
i w wickszym stopniu przywiazuja si¢ do nich;

nieuzywanie urzadzeri mobilnych w celu np. zache¢cenia dzieci

do jedzenia itp.s*

Kampania ,Mama, tata, tablet”, http://mamatatatablet.pl/ (23.09.2022).
Tamze.
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Poza wymienionymi powyzej niezmiernie istotne sa takze inne
zasady, ktdre warto wdrazaé w celu profilaktyki uzaleznieri od tech-
nologii, wybrane z nich to:

* rodzic podejmujacy decyzjg o pierwszym kontakcie dziecka
z urzadzeniami mobilnymi powinien wyjasni¢ ich nadrz¢dne
zastosowanie, jakimi jest mozliwo$¢ zdobywania i poszerzania
wiedzy oraz praca;

* powinien on zadba¢ o znajomo$¢ netykiety i rzetelne przygo-
towanie swojego syna czy cérki do bezpiecznego korzystania
ze smartfona, laptopa, tabletu itp.;

* niemniej wazne jest zapewnienie dziecka o tym, ze rodzic jest
przy nim i bez oporéw (chociazby przed krytyka, karaniem)
moze powierzy¢ mu swoje problemy, przykrosci, z jakimi spo-
tyka si¢ w sieci;

* korzystanie z nowinek technologicznych tak jak powyzej wspo-
mniano, nie moze by¢ nagroda, lecz czynnoscia, jaka podja¢
mozna po wypelnieniu swoich priorytetéw (obowigzkéw);

* rodzic moze kontrolowa¢ sposéb, w jaki dziecko korzysta
z urzadzen mobilnych dzigki aplikacjom ,kontrola rodziciel-
ska”. Jednak nie moga one stanowi¢ jedynej formy obserwacji
aktywnosci syna czy c6rki w sieci, gdyz bezposrednia obecno$é
rodzica jest niezastapiona’”.

Jak pisza Marlena Stradomska oraz Karolina Zoszak — duze
»spektrum mozliwosci, funkgje, atrakcyjnos¢, wygoda jakie ofe-
ruje internet, to zalety, ktére sprzyjaja pojawieniu si¢ uzaleznie-
nia. Nadmierne uzywanie komputera prowadzi do dezorganizacji
zycia jednostki. Pewne braki interpersonalne kompensuje ona

52 Cyt. za: K. Panasiuk, B. Panasiuk, Uzaleznienie od komputera i internetu —
wybrane problemy, ,Colloquium” 2017, nr 1, s. 78—79.
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krétkotrwatymi relacjami online, niwelujac przy okazji te bliskie:
rodzinne, przyjacielskie. Rodzice czgsto nie zdaja sobie sprawy
z tego, ze ich dziecko potrzebuje pomocy: wsparcia, rozmowy,
zrozumienia czy bliskosci™s. Tak wazne jest wigc, aby rodzic
wykazywal si¢ czujnodcig i interesowal si¢ problemami dziecka.
Warto zatem znajdowad czas na rozmowg z nim, na podzielenie
si¢ wlasnymi spostrzezeniami, a takze wystuchanie opinii dziecka.
Wazne jest wspélne zastanowienie si¢ nad tym, jakie sa skutki
naduzywania multimediéw, poszukanie innych aktywnosci, kté-
re moga sprawi¢ dziecku rado$¢. Nalezy ustali¢ zasady, granice
uzywania urzadzeri ekranowych oraz zatroszczy¢ si¢ o to, by spe-
dza¢ czas wspélnie. Konsekwencja uciekania w multimedialny
$wiat jest nierzadko rozluznienie relacji z bliskimi, zatem istotna
jest dbato$¢ o przebywanie razem, bliskos$¢, a takze akceptacja.
Dobrze jest réwniez pamigtaé o wspieraniu poczucia wartosci
mlodego cztowieka, méwieniu mu, ze jest on wazny i zauwazaniu
jego staran’+,

Warto krétko wspomnie¢ o jeszcze jednym problemie, ktéry
moze mieé swoje podloze w relacji dziecka z matka lub ojcem.
Pojawia si¢ on w sytuacji, gdy zachowanie rodzicéw pomimo za-
uwazalnych objawéw uzaleznienia od technologii wyst¢pujacych
u syna lub cérki nie jest takiej, jak nalezy oczekiwaé. Oznacza to,

ze rodzice ,wykazuja przyzwolenie na ten nalég, bagatelizuja jego

53 M. Stradomska, K. Zoszak, Uzaleznienie od internetu w XXI wieku — kon-
tekst spoleczny, rodzinny i psychologiczny, [w:] Uzaleznienia wsréd dzieci
i mlodziezy. Wybrane problemy, red. W. Walc, Rzeszéw 2016, s. 55-56.

54 Narodowy Fundusz Zdrowia, Dlaczego uzaleznienie od komputera i inter-
netu jest groznie dla Twojego dziecka?, https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/
aktualnosci-centrali/dlaczego-uzaleznienie-od-komputera-i-internetu-
jest-groznie-dla-twojego-dziecka,8139.html (dostgp: 09.09.2022).
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skutki lub tez zaprzeczaja faktowi, ze on w ogdle istnieje™s. Zatem
$wiadczy¢ to moze o wspoétuzaleznieniu matki lub ojca (albo ich
obojga). Terapia w takim przypadku obejmuje ,,poprawe komunika-
cji w rodzinie, zmiang niekonstruktywnych mysli rodzica na temat
samego siebie, dziecka i wlasnej rodziny oraz wzmocnienie wigzi

pomigdzy opiekunem a dzieckiem™®.

Zakonczenie

Nowoczesna technologia, w tym internet, wydaje si¢ integralna
cz¢scia codziennosci czlowieka zyjacego w XXI wieku. Sprawia to,
ze wspdlczesne cyberspoleczeistwo, czyli ,spoteczenstwo, ktérego
fundamentem jest wolny dost¢p do internetu™” moze korzystaé
z wielu wiazacych si¢ z tym udogodnien, a jednoczes$nie jest nara-
zone na réznego rodzaju zagrozenia. Rozwdj technologiczny jest
obecny w domach, szkotach, miejscach publicznych itd. Coraz
nowszy sprzet elektroniczny ze wzgledu na swoja funkcjonalnosé
stuzy nie tylko do rozrywki, zabawy itp., ale takze do pracy i na-
uki zdalnej. Nauczyciele, prowadzac zajgcia, niejednokrotnie ko-
rzystaja z szerokich mozliwo$ci dostgpnych narzedzi technologii
informacyjno-komunikacyjnej, szkoty prowadza dzienniki elektro-

niczne. Opiekunowie, wychowawcy w dowolnym momencie moga

ss  A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania..., dz. cyt.,
s. 129—130.

56 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania..., dz. cyt.,
s. 129—T130.

57 Obserwatorium Jezykowe Uniwersytetu Warszawskiego. Najnowsze Stow-
nictwo Polskie, Cyberspoteczeristwo, https://nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/
cyberspoleczenstwo.html (dostgp: 20.09.2022).
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skontaktowac si¢ z rodzicem i poinformowac go o biezacych spra-
wach. Rodzice komunikuja si¢ migdzy soba za pomoca popularnych
aplikacji, takich jak Messenger czy WhatsApp, tworzac wspdlne
konwersacje. Poza szkola na wyjazdach, wycieczkach, koloniach,
obozach, podczas pobytu u kolegi lub kolezanki dziecko w kaz-
dej chwili ma mozliwo$¢ porozumienia si¢ z rodzicem, np. dzigki
smartfonowi czy smartwatchowi. Bez watpienia takie rozwigzania
pozwalaja budowaé poczucie bezpieczeristwa, a takze utatwiaé wy-
petnianie codziennych obowiazkéw i organizacj¢ dnia.

Pomimo wspomnianych udogodnieni rodzice staja przed pewne-
go rodzaju wyzwaniem dotyczacym tego, jak postgpowad, aby ich
dziecko korzystato z nowoczesnej technologii w roztropny sposéb
i nie uzaleznito si¢ od niej. Na podsumowanie rozwazan podjetych
w tymze artykule wymienione zostang wnioski dla praktyki wy-
chowawczej, ktore mogg okazad si¢ przydatne dla wspétczesnych
rodzicéw. Ot6z by rodzic mégt zapobiega¢ uzaleznieniom swoich
dzieci od nowoczesnych technologii, powinien m.in.:

* Dby¢dladziecka przyktadem i sam rozsadnie korzysta¢ z nowych
technologii;

* nie stawiad sobie za cel zakazanie dziecku uzywania technologii,
lecz dazy¢ do nauczenia go wlasciwie z niej korzysta¢;

* by¢ obecnym w zyciu dziecka (akceptowaé go, stucha¢, roz-
mawiaé...);

* zna¢ podstawy dotyczace rozwoju czlowieka oraz staral sig
szukaé wskazan specjalistéw co do tego, w jaki sposéb wycho-
wywac dziecko w dobie nowych medidéw, a takze ustala¢ zasady
korzystania z technologii, biorac pod uwagge wiek i mozliwosci
dziecka.

Najczgsciej pierwszym i niezmiernie waznym miejscem wy-
chowania mtodych pokoleni jest rodzina. To w niej zatem mtody

cztowiek zdobywa wiedz¢ o tym, jak funkcjonuje $wiat, i jaka role
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w zyciu odgrywaja media. Wazne wydaje si¢ to, jakich nawykéw
dziecko bedzie uczyto si¢ w domu rodzinnym juz od najmtodszych
lat. Istotne jest zatem, aby rodzice mieli §wiadomos¢ tego, jak nieba-
gatelna role odgrywaja, nawet jesli chodzi o profilaktyke uzaleznien
od nowych technologii swoich dzieci, a takze by starali si¢ wdraza¢
pewne zasady, ktdére pozwola im w jak najlepszy sposdéb zapobiega¢

niewlasciwemu korzystaniu z mediéw w ich domu.
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Abstrakt

Rodzice w obliczu wyzwar wspdtczesnosci. Przeciwdzialanie
uzaleznieniom od nowych technologii u dzieci i mtodziezy

W rozdziale Magdaleny Gadamskiej-Kyrcz i Natalii Ubik omawiane
sa wyzwania zwigzane z nowoczesnymi technologiami, przed jakimi
staja rodzice wspélczesnych dzieci i mlodziezy. Autorzy wskazuja na
szeroki wachlarz zagrozen, jakie niesie za sobg nickontrolowane ko-
rzystanie z urzadzen elektronicznych, m.in. uzaleznienie od interne-
tu, cyberprzemoc, grooming czy seksting. Przedstawione sa wyniki
badan dotyczacych aktywnosci dzieci i mtodziezy w sieci oraz sposo-
béw korzystania z mediéw spotecznosciowych. Kluczowym tematem
rozdziatu jest rola rodzicéw w profilaktyce uzalezinied od nowych
technologii, podkreslajac, ze nie chodzi o catkowite ograniczenie
dostepu do urzadzen, lecz o nauczanie roztropnego i bezpiecznego
ich uzytkowania. Autorzy wskazujg na znaczenie dobrego przyktadu
rodzicielskiego, komunikacji z dzieckiem oraz wprowadzania zasad

korzystania z technologii dostosowanych do wieku dziecka.

Stowa kluczowe
nowe technologie, uzaleznienie, rodzice, profilakeyka, dzieci i mlodziez,

cyberprzemoc, netykieta

Abstract

Parents facing the challenges of modernity. Preventing
addiction to new technologies among children and youth

The chapter by Magdalena Gadamska-Kyrcz and Natalia Ubik dis-
cusses the challenges related to modern technologies that parents of

contemporary children and youth face. The authors point out the wide
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range of risks associated with uncontrolled use of electronic devices,
including internet addiction, cyberbullying, grooming, and sexting.
The results of research on children’s and youth’s online activities and
social media usage are presented. The key theme of the chapter is the
role of parents in preventing addiction to new technologies, emphasiz-
ing that the goal is not to completely restrict access to devices, but to
teach responsible and safe use. The authors highlight the importance
of parental example, communication with children, and introducing

rules for technology use tailored to the child’s age.

Keywords
new technologies, addiction, parents, prevention, children and youth,

cyberbullying, netiquette



