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Wstep

Wistep jest czgécia ksiazki — kedra, wedtug zrddet etymologicznych, oznacza
wejscie do wngtrza. Jest zatem pierwszym krokiem w kierunku wnetrza ksigzki,
inspirowanym intrygujacym tytulem, oktadka lub autorem. Czytelnik, ktéry
zdecydowal si¢ zrobi¢ ten krok, ma ku temu swoje powody. Mozna przypusz-
czaé, ze spoérdd kilku mozliwych argumentdw za przeczytaniem tej monogra-
fii, najwazniejszym jest poruszona w niej tematyka. I jest to najlepszy klucz do
otwarcia tej wieloautorskiej monografii i wejscia w przestrzen refleksji doty-
czacej bliskosci migdzyludzkiej. Jest ona ukazana jako fenomen, czyli zjawisko,
ktére jest w duzym stopniu znane i oczywiste, z drugiej strony wymagajace
wyjasnienia i poglebionej refleksji.

Celem ksiazki jest ukazanie zjawiska bliskosci mi¢dzyludzkiej w kontek-
Scie zycia spolecznego. Stanowi ono obszar, w ktérym jest wiele przestrzeni,
aby budowa¢ i rozwija¢ bliskos¢. Dotychczas niewielu badaczy podjeto si¢
analizy tego zagadnienia, ktére wydaje si¢ oczywiste, jednak po glebszym na-
mysle okazuje si¢ bardzo ztozonym zjawiskiem. Tym bardziej, ze w powstawa-
niu i utrwalaniu fenomenu bliskosci nie brak utrudnien, przez co codzienna
praktyka zycia spolecznego staje si¢ bezosobowa i arelacyjna. W' spoteczen-
stwie, ktdre wylonilo si¢ z pandemii i obecnie jest takze narazone na wiele za-
grozen, tematyka bliskich relacji spotecznych schodzi na dalszy plan. Zanik
intensywnosci tych relacji jest widoczny juz w rodzinach, ktére s3 podstawo-
wymi grupami spofecznymi i srodowiskami wychowania. Nastepuje splycenie
relacji interpersonalnych w szkole, narasta agresja w relacjach spolecznych,



budowana jest pozorna bliskos¢, zaposredniczona przez najnowsze, inteli-
gentne, ale zawsze nicosobowe technologie. W' tle tych przemian dostrzec
mozna kryzys wartosci, ktorych obecnos¢ gwarantuje poszanowanie drugiego
cztowieka i umozliwia nawiazanie z nim glebokiej relacji. Zatem celem mono-
grafii jest w istocie proba zmierzenia si¢ z wyzwaniami, ktére niepokoja
wszystkich szczerze zaangazowanych w dobro cztowieka i spofeczenstwa.

Monografia jest projektem zrealizowanym dzicki zaangazowaniu wielu
Autorek i Autordw, keérych wktad jest nie do przecenienia. Znajduja si¢ wérdd
nich osoby bardzo znane w srodowisku nauk spotecznych oraz badacze do tej
pory mniej rozpoznawalni. Wspotpraca wielu oséb i srodowisk naukowych
sprawila, Ze niniejsza monografia stala si¢ przestrzenia bliskosci naukowcéw
i prakeykéw. W ten sposdb pierwszy postulat poszukiwan bliskosci migdzy-
ludzkiej w zalozeniach i praktyce zycia spolecznego zostat w petni zrealizowa-
ny. Drugim zamierzeniem jest ukazanie i wzmocnienie bliskosci migdzyludz-
kiej w tych obszarach, do ktérych nawiazuja teksty zamieszczone w niniejszej
publikacji.

Ksigzka zostata podzielona na cztery czeéci. Podziat ten wynika z potrze-
by ukazania istoty i réznorodnosci fenomenu bliskosci miedzyludzkiej. Pierw-
sza cze$¢ jest poswigcona zalozeniom i réznorodnym przejawom bliskosci
miedzyludzkiej. Otwiera ja artykut Grzegorza Godawy, ktérego zadaniem jest
wprowadzenie Czytelnika do zagadnienia bliskich relacji w perspektywie dys-
kursu naukowego. Podkresla on wazny aspekt badan — ich interdyscyplinar-
no$¢ i wieloaspektowos¢, ktére sa podejéciem wrecz obligatoryjnym w przy-
padku tego tematu. Artykut Agnieszki Cybal-Michalskiej zwraca uwage na
kulture heterogenicznosci ukierunkowanej na przestrzen odczuwania blisko-
§ci losu Innego. Autorka podkresla, ze potrzeby integracyjne i tozsamosciowe
nie muszg konkurowac ze sklonnoscia do podjecia dialogu z réznorodnoscia.
Katarzyna Salamon rozpatruje blisko$¢ w kontekscie aksjologicznym i empi-
rycznym, poszukujac odniesiert w wybranych publikacjach Jézefa Tischnera.
Anna Gronkowska wskazuje na pozytywne, jak i negatywne konsekwencje
cyfrowej bliskosci. Podkresla potrzebe integracji technologii z warto$ciami w
celu ostabienia procesu fragmentaryzacji relacji. Andrzej Zwolinski przedsta-
wia problematyke zagubienia relacji w zmediatyzowanym spofeczenstwie,
ktére coraz cze¢sciej gubi kierunek i traci sity na wirtualnych bezdrozach.



Druga cz¢$¢ monografii podkresla fundamentalne znaczenie rodziny
w do$wiadczaniu i budowaniu blisko$ci miedzyludzkiej. Rozwazania rozpo-
czyna artykut Roberta Pochopienia, w ktérym autor analizuje $rodowisko ro-
dzinne jako najbardziej sprzyjajace budowaniu relacji migdzyosobowych. Ewa
Dybowska podkresla wazny element tych dziatan, jakim jest komunikacja in-
tra- i interpersonalna. To rozrdznienie owocuje poglebionym spojrzeniem na
blisko$¢ w rodzinie. Magdalena Parzyszek si¢gga do okresu przygotowujacego
do zawarcia malzeristwa. Poddaje analizie blisko$¢ narzeczonych i podkresla
konieczno$¢ pracy nad osiagni¢ciem jej glebokiego wymiaru. Jeszcze bardziej
wstecz siega artykut Magdaleny Ochonskiej, ktéra zajeta sie znaczeniem histo-
rii rodzinnych odkrywanych i opisywanych w kontekscie aktualnych relacji
wewnatrzrodzinnych. Dwuglos Anny Blasiak i Martyny Zurek dotyczy zjawi-
ska inwersji roli rodzicielskiej, przyczyn i konsekwencji parentyfikacji. Autor-
ki zwracaja uwage na obciazenie bliskosci rodzinnej zaburzonymi wi¢ziami.
Na koncu tej czgéci zostat zamieszczony tekst Anny Goch-Murzyniec, ktéry
jest skoncentrowany na asystenturze rodziny oraz konstytuujacej ja kategorii
zmiany. Autorka opisuje blisko$¢ jako towarzyszenie tej podstawowej grupie
spofeczne;.

W monografii o ukierunkowaniu pedagogicznym nie mogto zabrakna¢
odniesienia do edukacji. Rozwazania te otwiera artykut Krystyny Chatas, keo-
ry wskazuje na podstawowe zalozenia edukacji na rzecz bliskosci wychowaw-
czej. Autorka wymienia i opisuje przymioty osoby ludzkiej, ukazujac aksjolo-
giczny kontekst wychowania w obszarze bliskosci. Ewa Borowiec rozwaza
blisko$¢ edukacyjna w odniesieniu do procesu ksztatcenia. Wyjasnia znacze-
nie dialogu edukacyjnego i postuluje jego wzmocnienie. Z kolei Klaudia Cy-
manow-Sosin i Paulina Paluch przenosi Czytelnika w obszar edukacji medial-
nej, ktéra przeciwstawia si¢ zagrozeniom zwigzanym z biednym kotem kryzy-
su relacji. Ma to szczegélne znaczenie w odniesieniu do zjawiska smartfoniza-
cji zycia dzieci i mtodziezy.

Ostatnia cz¢$¢ monografii analizuje bliskos¢ miedzyludzka uwarunkowa-
ng trudnymi sytuacjami zyciowymi. Anna Gagat-Matuta i Monika Wojcik-
-Przybylowicz przedstawiaja wyniki badaii dotyczacych miloéci i bliskosci
os6b ze spektrum autyzmu. Przytoczone w tytule artykulu stwierdzenie
$wiadczy o pogodzeniu si¢ z ograniczeniami i odnalezieniu blisko$ci w nie-



standardowych okolicznosciach zycia. Paulina Hornik przywotuje posta¢ An-
toniego Kepinskiego. Wskazuje na terapeutyczny wymiar spotkania, a przez
to na bliskos¢, ktéra nawiazuje si¢ i umacnia w chorobie. Kolejny dwugtos na-
lezy do J6zefa Binnebesela i Ditty Baczaty. Wprowadzaja oni Czytelnika w za-
gadnienie tanatopedagogicznego ujecia fenomenu blisko$ci. Odniesienie do
przemijania, $mierci i zaloby, rozpatrywane z perspektywy réznych religii
i wyznan, osadza blisko$¢ w kontekscie tanatycznym, a jednoczesnie rozwojo-
wym. Ostatnig cz¢$¢ pracy zamyka tekst Anny Seemann-Majorek, kt6ry ukie-
runkowuje mysl Czytelnika na proces budowania bliskosci, ktérej hubem jest
wspdlnota religijna skupiona w przestrzeni architektoniczne;.

Kazda naukowa monografia jest poddawana recenzjom, ktére nadajg jej
ostateczny ksztalt. Dzigkuje Panu dr. hab. Piotrowi Magierowi za podj¢cie si¢
tego zadania i cenne wskazdwki, ktére wzmocnily sile przekazu monografii.
Kolejnymi recenzentami sa Czytelnicy, do ktdrych trafi ta ksigzka. Z pewno-
scig milo bytoby uslysze¢, ze monografia jest fenomenalna, ale wazniejsza
i blizsza prawdy bedzie opinia, ze ksiazka o fenomenie blisko$ci miedzyludz-
kiej spetnita swoje zadanie.

ks. Grzegorz Godawa
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Fenomen bliskosci miedzyludzkiej
jako inspiracja refleksji naukowe;

Fenomen to niezwykte, wyjatkowe zjawisko, pewien krotkotrwaly proces lub
chwilowy stan czy zdarzenie. Oznacza ,to, co si¢ zjawia” lub ,,to, co si¢ poka-
zuje” (gr. phainomenon; phaino — pojawiaé si¢). Fenomenem jest to, co pod-
miotowi poznania jawi si¢ bczpos’rcdnio i naocznie, zaréwno poprzez do-
swiadczenie zmystowe, jak i w formie spostrzezens wewnetrznych. W tym zna-
czeniu zjawisko, podobnie jak kazdy fakt empiryczny, moze stanowi¢ punke
wyjécia badan naukowych. Fenomen nabiera jednak pelnego sensu dopiero
wtedy, gdy zostaje odniesiony do czego$ trwalego i niezmiennego.
Odniesienie pojgcia fenomenu do bliskosci mi¢dzyludzkiej podkresla
ztozonos¢ tego zjawiska. Bliskos¢ zawiera w sobie dynamizm intensywnych
relacji migdzyosobowych, pelnych zachwytu i ciepla, a jednoczesnie bywa
nadwrazliwa, nietrwala czy kapryéna. Podobnie jak efemeryczny content me-
diéw spotecznosciowych, bliskos¢ moze by¢ ograniczona czasowo lub samo-
istnie zanika¢. Ma do tego prawo, skoro jest fenomenem. Gdy jednak bliskos¢
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osadzamy w kontekscie migdzyosobowym, nabiera ona innego wymiaru. Mé-
wigc bowiem o blisko$ci migdzyludzkiej, wskazujemy na czlowicka rozumia-
nego jako niezmienny byt oraz jako osobg. To odniesienie nadaje bliskosci
wymiar personalistyczny, aksjologiczny i etyczny. Blisko$¢ miedzyludzka jawi
si¢ wiec jako fenomen, ktéry ubogaca relacje migdzyosobowe, nadajac im
tre$é, intensywnos$¢ i barwy, a jednoczesnie zobowiazuje do zachowania zasad
wigziotworczych.

W niniejszym rozdziale zostana przedstawione antropologiczne i aksjolo-
giczne aspekty bliskosci miedzyludzkiej, a takze zaakcentowana zostanie ko-
nieczno$¢ interdyscyplinarnego podejécia w jej interpretacji. Rozwazania uka-
z3 bliskie relacje migdzyludzkie budowane poprzez faczenie pozornych prze-
ciwienstw oraz zwr6ca uwage na znaczenie osadzenia badan na temat fenome-
nu blisko$ci w praktyce jej wdrazania.

Antropologiczne podstawy bliskosci miedzyludzkiej

Blisko$¢ miedzyludzka jest pojeciem, ktdre sprawia, ze potrzebujemy skie-
rowac analizy ku podstawowym zalozeniom. Naleza do nich antropologiczne
podstawy relacji spolecznych. W rozwazaniach na temat bliskosci mi¢dzyoso-
bowej niezb¢dne jest ukazanie, czym i kim jest osoba ludzka i jakie tresci zawar-
te s3 w jej definicji. Na te pytania trafnej odpowiedzi udziela Marian Nowak,
gdy stwierdza, ze ,osoba jest istnieniem uformowanym na podstawach we-
wnetrznosci, zdeterminowanym przez ducha i dziatajagcym w duchu™, oraz ze
osoba to ,ja, tzw. istnienie uformowane, wewnetrznie tworcze, jesli jest w sobie
i dysponuje sobg™. Osoba jest zatem istnieniem, ktdre posiada wewngtrzng
spojnoé¢ i dynamizm, ukierunkowany na twérczy rozwéj w wolnosci.

Termin ,0soba” w ontologicznym znaczeniu pojawil si¢ po raz pierwszy
juz w starozytnosci. Wspolczesne rozumienie cztowieka prezentowane w kul-
turze w duzym stopniu opiera si¢ na dziedzictwie dwoch odmiennych sposo-
béw postrzegania i opisywania rzeczywistosci: platoriskiej i arystotelesowskie;.
Wspolczesne prady myslowe nie sg prostym nastgpstwem mysli starozytnych

1

M. Nowak, Pedagogika personalistyczna, w: Pedagogika. Podrecznik akademicki, red.
7. Kwiecinski, B. Sliwerski, t. 1, Warszawa 2019, s. 502.
2 Tamze, s. S02.
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filozoféw, jednak ich wptyw jest obserwowalny®. Koncepcje Platona i Arysto-
telesa zostaly w ciagu wiekéw zmodyfikowane i odczytane w nowych kontek-
stach, zwlaszcza tych zwiazanych z objawieniem biblijnym i nurtami filozofii
chrzescijariskiej. Ujecia te taczylo przekonanie, ze stowo ,,osoba” oznacza naj-
wyzsza doskonato$¢ substanciji, co pozwala na szukanie w bycie osobowym
tego, co najlepiej wyraza czlowicka jako osobg™.

Wspodlczesnym nurtem zajmujacym si¢ koncepcja osoby jest personalizm
chrzescijariski, ktéry jest zbudowany na metafizyce chrzescijariskiej i antropo-
logii $w. Tomasza z Akwinu. Odwoluje si¢ on do boecjaniskiej definicji osoby
jako jednostkowej substancji natury rozumnej. Humanizm personalistyczny
przeciwstawia si¢ wspdlczesnym trendom redukcjonistycznym, kedre niejed-
nokrotnie zatracajg pelnie ogladu osoby ludzkiej’.

W odniesieniu do tych zatozen w kontekscie bliskosci warto zauwazyé¢, ze
w relacjach migdzyludzkich ukazuje si¢ jedno$¢ osoby, manifestowana w dia-
logu oraz ludzkich pytaniach i odpowiedziach®. Sg one stawiane w codzienne;
praktyce zycia spofecznego, ktére jest odpowiedzia na fundamentalng potrze-
be cztowieka. Jak zauwaza Karol Wojtyla, spotecznosé, grupa i wspélnota nie
sa czlowiekowi tylko dane, lecz stale zadawane. Zycie w relacjach wymaga
przede wszystkim wzajemnej akceptacji, afirmacji, odpowiedzialnosci osoby
za osobe, wspdlnego bytowania oraz wspéldziatania na rzecz okreslonej war-
toéci’. Glgboka relacja z drugim cztowiekiem wyzwala z poczucia osamotnie-
nia, a jednocze$nie zapobiega plytkim relacjom, ktére charakteryzuja wspot-
czesne zycie spofeczne. Zdaniem Jana Galarowicza, nieautentyczne bycie z in-
nymi generuje ,namietng i oglupiajaca pogon za mnogoscia kontaktéw™,
ktére nie rozwijajg czlowieka. Prawdziwa blisko$¢ miedzyludzka jawi si¢ jako

M. A. Krapiec, Osoba ludzka i bledy w jej rozumieniu, w: Blgd antropologiczny, red.
A. Maryniarczyk, K. Stepieni, Lublin 2003, s. 35.

4 Tamze, s. 36.

G. Godawa, Integralna wizja cztowieka jako fundament kultury i wychowania, ,,Analecta
Cracoviensia” 2017 nr 49, s. 327.

K. Chalas, M. Lobacz, Praymioty osoby ludzkiej. Edukacja aksjologiczna i wychowanie ku
wartosciom. Elementy teorii i praktyki, Lublin 2020, s. 120.

K. Wojtyta, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 1994, s. 408.

8 J. Galarowicz, Na sciezkach prawdy. Wprowadzenie do filozofii, Krakéw 1992, s. 549.

~
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antidotum na splycenie, zagubienie i oslabienie relacji miedzyosobowych.
W ten sposdb osoby moga si¢ rozwijaé, ubogacajac si¢ nawzajem.

Aksjologiczny kontekst bliskich relacji miedzyludzkich

Zagadnienie relacji migdzyludzkich, ktére sa nosnikiem bliskosci, inspi-
ruje wielu badaczy. W efekcie mozna zaobserwowaé wiele uje¢ tego zagadnie-
nia, ktére przytacza i analizuje Marek Jezioranski’. Bazujac na tych podej-
$ciach, okresla on relacje jako ,,przyporzadkowanie czegokolwiek czemukol-
wiek ze wzgledu na okreslony cel. Na tej podstawie mozna wskazaé podstawo-
wa strukture relacji, w kedrej sktad beda wchodzily: korelaty relacji, wigz
(przyporzadkowanie) relacji oraz powdd jej powstania”®. Relacja migdzy-
ludzka jest zatem wzglednie trwatym rodzajem wzajemnego ustosunkowania
si¢, czyli rodzajem zwigzku"!, ktdry jest nawigzany z potrzeby bliskosci. Pro-
stota tego ujecia relacji nie oznacza fatwosci w ich nawigzywaniu i poglebianiu
w nieustannie zmieniajacym si¢ spoleczenstwie.

Stusznie zauwaza Agnieszka Cybal-Michalska, stwierdzajac, ze ,wielowy-
miarowo$¢ i ztozono$¢ wspolczesnej konfiguracji spolecznej przyczynia si¢ do
trudno$ci w uchwyceniu i jednoznacznym dookresleniu czynnikéw determi-
nujacych zmiany w systemie spotecznym oraz teoretycznym opisie spofeczne-
go wymiaru bytu ludzkiego”'2. Poszukiwanie determinantéw zmian spolecz-
nych wymaga wysitku poszukiwania pierwotnych znaczen i odniesien. Nalezg
do nich wartosci, ktére wedtug Krystyny Chatas ,,petnia funkcj¢ motywacyjna
i integracyjna w organizacji zycia spofecznego. Zaakceptowanie naczelnych
wartoéci stanowi podstawowy warunck integracji spolecznej (...). Nalezy je
zatem uzna¢ za ogniwo integrujace wspolnoty i grupy spofeczne™?. Odwota-

9 M. Jezioranski, Relacja wychowawcza. Rozumienie, modele, propozycja, Lublin 2022,

s. 36-41.
10 Tamze,s. 41.
"W E. Muszy1iska, Relacje réwiesnicze jako sfera dziatan wychowawcy klasy szkolnej, ,;Wycho-
wanie w Rodzinie” 2020 nr 22(1), s. 114.
2 A. Cybal-Michalska, Teoretycznos¢ ustalert pedagogicznych jako przejaw zaangazowania
w przeobrazajgcg si¢ rzeczywistosd spoteczng, w: Przesilenie. Budujmy lepszy swiat w sobie

i pomigdzy nami, red. A. Cybal-Michalska, P. Kostyto, Poznari 2023, s. 21.
3 K. Chalas, M. Lobacz, Praymioty osoby ludzkiej..., dz. cyt., s. 44.
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nie do aksjologicznego wymiaru zycia czlowicka sktania do poszukiwania sen-
séw iznaczen funkcjonowania jednostek i spoteczenstw. W warunkach wspot-
czesnych przemian spoteczno-kulturowych refleksja nad aksjologicznym za-
pleczem bliskosci winna odzyska¢ swoje znaczenie, gdyz jest niezbedna do
rozumienia mechanizméw integracji i solidarnosci spoleczne;.

Relagja, ktéra aspiruje do glebi i trwalo$ci, wymaga osobistej gotowosci
do otwartosci, a takze pewnej zgodnosci $wiatopogladowe;j i etycznej z tadem
kulturowym, w ktdrym relacja ta jest osadzona. Stabilizacja stosunku do dru-
giego cztowieka jest ,warunkiem uksztaltowania adekwatnego wtasnego po-
czucia tozsamosci i wartoci, a te z kolei rzutuja na zdolnos¢ «bycia w rela-
cjach»; sprzyjaja asertywnej, a zarazem uwaznej i otwartej postawie wobec
innych”"%. W warunkach, w ktérych system wartosci traci stabilno$¢, a normy
spoleczne ulegaja relatywizacji, relacje ulegaja splyceniu, a zaufanie rozprosze-
niu. Jest ono bowiem dobrem kruchym'. W efekcie coraz trudniej o doswiad-
czenie bliskosci, ktéra nie bytaby zredukowana do emocjonalnej reaktywno-
$ci. Powrét do pytan o aksjologiczne podstawy wspélnoty staje si¢ wiec nie
tyle opcja interpretacyjna, ile koniecznoscia — zaréwno w kontekscie jakosci
relacji interpersonalnych, jak i spéjnosci tkanki spolecznej jako catosci. Do
podstawowych wartosci zalicza si¢ godnos¢ cztowieka, jego rozumnosé, wol-
nos¢, odpowiedzialno$¢, zdolnosé do mitosci i do transcendencji'.

Interdyscyplinarne podejscie

Bliskos$¢ miedzy ludzmi nalezy do kategorii pojec¢ o wysokim stopniu zto-
zonoéci, dlatego adekwatnym podejsciem metodologicznym w badaniach nad
nig jest perspektywa interdyscyplinarna, oparta na wzajemnym przenikaniu
si¢ ustalen i narz¢dzi wypracowanych w réznych dziedzinach nauki. Jak za-
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J. Herberger, M. Kozlowska, Relacje interpersonalne z perspektywy psychologii rozwoju
czlowieka, ,Relacje. Studia z Nauk Spolecznych” 2017 nr 4, s. 40.

G. Krdlik, Rola zaufania w relacjach interpersonalnych jako determinanta efektywnosci
zespotu, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Ka-
towicach” 2015 nr 230, s. 75.

K. Chalas, Wartosci w programie wychowawczym szkoly stuzgce integralnemu rozwojowi
i wychou/ﬂniu ucznia, Warszawa 2017, s. 10.
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uwaza Magda Lejzerowicz, ,interdyscyplinarno$é to zaréwno wykraczanie
poza dang dyscypling, te, ktdra reprezentuje badacz, jak i rozpatrywanie okre-
$lonego tematu z réznych perspektyw”"”. Interdyscyplinarnos¢ zaktada zatem
otwarto$¢ poznawczg i metodologiczna, ktdre wyrazaja si¢ w szerokim spek-
trum ujmowania zagadnieni. Danuta Opozda podkresla, iz w podejsciu inter-
dyscyplinarnym ,nie chodzi jedynie o wykorzystanie istniejagcych zasobéw
wiedzy, lecz o model pracy zespotowej. Prowadzone badania maja stuzy¢ roz-
wigzaniu okreslonego problemu badawczego, ktéry nalezy do klasy proble-
moéw interdyscyplinarnych”®. Refleksja nad bliskoscia nie ogranicza si¢ wigc
do opisu relacji interpersonalnych, lecz obejmuje réwniez ich aksjologiczne,
spoleczne, emocjonalne i kulturowe uwarunkowania. Refleksja ta jest takze
budowaniem na do$wiadczeniu badaczy i praktykéw zaangazowanych w réz-
ne formy relacji spolecznych.

Blisko$¢ ma charakter uniwersalny, a jednoczesnie jest zakorzeniona
w osobistym do$wiadczeniu konkretnego czlowieka. Jest konstytuowana za-
réwno przez jednostkowa wrazliwosé, jak i przez normy kulturowe oraz mo-
dele komunikacji spotecznej. O jej realnosci decyduje jakos¢ obecnosci uwaz-
nej, otwartej i wzajemnie respektujacej. Sama obecnos¢ drugiego cztowieka,
zwlaszcza nacechowana empatia i zaangazowaniem, moze by¢ zrédtem dobra
przezywanego wspoélnie, wynikajacego z gotowosci do wspétuczestniczenia
we wzajemnym rozumieniu si¢ i wspotdziataniu®.

Fenomen blisko$ci domaga si¢ zatem ujecia, ktére pozwoli uchwycié jej
wielowymiarowo$¢ — od strukturalnych ram relacji spolecznych, przez indywi-
dualne kompetencje emocjonalne i komunikacyjne, po egzystencjalng glebie
spotkania z Innym. Psychologia dostarcza narzedzi do analizy wigzi i styléw
przywiazania, filozofia — jezyka zdolnego do refleksji nad podmiotowoscia i re-
lacyjnoscia, pedagogika — rozpoznaje znaczenie obecnosci wychowawczej, na-
tomiast socjologia bada mechanizmy normatywne ksztaltujace oczekiwania

7 M. Lejzerowicz, Potrzeba interdyscyplinarnosci?, ,Kultura i Spoleczeristwo” 2009 nr 4,

s. 146.

D. Opozda, Interdyscyplinarnosé i intradyscyplinarnos¢ w pedagogice rodziny, ,Pacdago-
gia Christiana” 2014 nr 34(2), s. 172.

Z.Uchnast, Empatia jako postawa egzystencjalna, ,Roczniki Filozoficzne” 1996 nr 44(4),
5. 49.
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i wzorce bliskosci. W dyskursie o bliskosci teologia podkresla relacje z osobo-
wym Bogiem. Kazda z tych dziedzin wnosi do niego wlasng perspekeywe, co
wzbogaca rozumienie zjawiska. Tym samym bliskos¢ miedzyludzka jawi sie
jako obiekt badan wymagajacy intelektualnej otwartosci i gotowosci do dialo-
gu w perspektywie integracji paradygmatdw.

taczenie pozornych przeciwiefistw

Zrozumienie i opisanie fenomenu blisko$ci mig¢dzyludzkiej wymaga
otwarcia na roznorodno$¢ ludzkiego doswiadczenia — zwykle niejednorodne-
go, nierzadko pozornie sprzecznego, a jednak skupionego wokét fundamen-
talnej potrzeby bycia w relacji z innymi*. Chodzi tu o kontinuum relagji, kté-
re jak zauwaza Paul Ricoeur, jest wpisane w jej istote: ,,«Oddalenie» zacho-
wane jest w obrebie «bliskosci». Zobaczy¢ podobne to tyle, co ujrzeé tozsa-
mo$¢ mimo odmiennosci i poprzez nig. Owo napigcie migdzy tozsamoscia
i odmiennoscig charakteryzuje logiczna struktur¢ podobienstwa!. Bliskie
relacje mi¢dzyosobowe tacza wige w sobie zachwyt intensywna obecnoscia
z potrzeba osadzenia jej w ramach trwalszych niz same emocje.

Jan Twardowski, analizujac blisko$¢ miedzyludzka w sposéb poetycki,
w wierszu pt. Bliscy i oddaleni pisze:

(...) bliscy i oddaleni jakby stali w lustrze

pisza do siebie listy gorace i zimne

rozchodzg si¢ jak w $miechu porzucone kwiaty
by nie wiedzie¢ do korica czemu tak si¢ stalo
(..) sai tacy co si¢ na zawsze kochaja

i dopiero dlatego nie moga by¢ razem

jak bazanty co nigdy nie chodza parami*.

2 M. Kornaszewska-Polak, Przywigzanie i osamotnienie w bliskich relacjach, ,Roczniki Pe-

dagogiczne” 2015 nr 7(3), s. 26.
2L P. Ricoeur, Proces metaforyczny jako poznanie, wyobrazenie i odczuwanie, ,Pamietnik Li-
teracki: Czasopismo Kwartalne Poswigcone Historii i Krytyce Literatury Polskiej” 1984
nr75(2),s. 275.
J. Twardowski, Jak tecza co sobg nie zajmuje miejsca. Wybdr wierszy, Warszawa 1997,

s. 154.
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Podmiot liryczny zauwaza, ze blisko$¢ miedzyludzka charakteryzuje sie
w duzym stopniu spontanicznoscig, nieprzewidywalnoscia i ryzykiem. Jedno-
cze$nie taczy elementy oparte na emocjonalnym rezonansie, natychmiastowej
reakgji afektywnej i intuicyjnym porozumieniu z oddaleniem zapewniajacym
dystans niezb¢dny do przezycia diugotrwalej relacji. Bez spontanicznosci,
emocji i zachwytu nie sposéb nawiaza¢ glebokich wiezi migdzyosobowych.
Jednak brak osadzenia w warto$ciach, normach spotecznych i zobowiazaniach
moze prowadzi¢ do rozpadu wiezi. Ugruntowanie bliskosci w strukturach
prawnych, moralnych i kulturowych umozliwia funkcjonowanie relacji w kon-
tekdcie zmiennych warunkéw spotecznych i emocjonalnych.

Przykiadem takiego ujecia paradokséw wigzi migdzyludzkich jest analiza
prawnego wymiaru bliskosci. Prawo bowiem w szerokim zakresie odnosi si¢
do relacji interpersonalnych. Marlena Drapalska-Grochowicz zauwaza, ze ka-
tegoria bliskosci w polskim prawie objawia si¢ najczesciej w dwdch postaciach:
w bliskosci formalnej (instytucjonalnej) i blisko$ci materialnej (faktycznej)?.
Pierwsza z nich wyraza si¢ w bezposrednich odniesieniach ustawodawcy do
kategorii ,,bliskosci” przez wyrazne wyliczenie os6b uznawanych przez niego
za bliskie. Joanna Haberko zwraca uwage na fake, ze przepisy prawa cywilnego
wielokrotnie postuguja si¢ poj¢ciem osoby bliskiej, osoby najblizszej czy naj-
blizszego czlonka rodziny. Jednak ani Kodeks cywilny, ani Kodeks rodzinny
i opiekunczy nie definiuja wskazanych poje¢. Czyni to Ustawa o prawach pa-
cjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta, a w zakresie spétdzielezych stosunkow
mieszkaniowych — Ustawa o spéltdzielniach mieszkaniowych?.

W pierwszej z wymienionych ustaw uzyte jest pojecie osoby bliskiej, kto-
ra jest malzonek, krewny do drugiego stopnia lub powinowaty do drugiego
stopnia w linii prostej, przedstawiciel ustawowy, osoba pozostajaca we wspél-
nym pozyciu lub osoba wskazana przez pacjenta®. Osoby bliskie moga korzy-
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sta¢ z przystugujacych im praw, miedzy innymi z prawa do obecnosci przy
udzielaniu $wiadczen zdrowotnych®. W $wictle ustawy o spéidzielniach
mieszkaniowych osoba bliska to zstepny, wstepny, rodzenistwo, dzieci rodzen-
stwa, malzonek, osoba przysposabiajaca i przysposobiona oraz osoba, ktéra
pozostaje faktycznie we wspdlnym pozyciu®. Przepisy zawierajace uprawnie-
nia osdb bliskich maja zastosowanie zwlaszcza w razie wygasnigcia spéotdziel-
czego lokatorskiego prawa do lokalu®.

W polskim Kodeksie karnym ustawodawca postuguje si¢ pojeciem osoby
najblizszej. Jest nia matzonek, wstgpny, zstepny, rodzenstwo, powinowaty
w tej samej linii lub stopniu, osoba pozostajaca w stosunku przysposobienia
oraz jej malzonek, a takze osoba pozostajaca we wspdlnym pozyciu®. Wstepny
to matka, ojciec, babcia czy dziadek, a zstepny to dziecko, wnuczek, prawnu-
czek, rodzenistwo (brat czy siostra), takze przyrodni. Osoby pozostajace we
wspdlnym pozyciu to partner/partnerka, czyli osoby, ktére prowadza wspdl-
nie gospodarstwo domowe, ale nie wstapily w zwigzek malzenski*.

Mozna przyja¢ za Drapalska-Grochowicz, ze ,,zrédtem bliskosci formal-
nej sa kategorie pokrewienistwa, powinowactwa oraz relacje faktyczne. Bli-
skos¢ w tym kontekscie jawi si¢ jako termin specjalistyczny, stworzony dla
okreslonych celéw ustawodawcy. Katalogi zdefiniowanej bliskosci opieraja si¢
na swoistym domniemaniu istnienia wi¢zi, ktéra wcale nie musi istnie¢. Usta-
wodawca, normujac blisko$¢ formalng, wskazuje jedno z mozliwych zrédet
blisko$ci — wiezy rodzinne, przyznajac im szczeg6lny status, niezaleznie od ich
realnego wymiaru™'.

Formalne ujecie wiezi miedzyludzkich uzupelnia blisko$¢ materialna.
Obejmuje ona relacje interpersonalne, ktdre uznaje si¢ za wazne w zyciu czto-
wieka. Blisko$¢ materialna jest wartocia, z perspektywy ktérej istotne znacze-
nie ma faktyczny, rzeczywisty wymiar wiezi. Obejmuje wigc takze przypadki

26 Tamze, art. 21.1.

¥ Ustawa z dnia 15 grudnia 2000 r. o spéldzielniach mieszkaniowych, Dz.U.2023.0.438,
art. 2, p. 5.
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bliskosci niezdefiniowanej, wymagajacej interpretacji poje¢ stosowanych
w prawie. Szczegdlnym stykiem bliskosci formalnej i materialnej jest orzecz-
nictwo w sprawach rodzinnych, w ktérym bliskos¢ (utracona lub przerwana)
jest wartoscia, dobrem osobistym niezaleznym od formalnych relacji. Swiad-
czy o tym kontekst bolu i cierpienia w przypadku przerwanej wigzi**. Na grun-
cie prawa cywilnego i procedury karnej formalne znaczenie pojecia bliskosci
ma wezszy zakres zastosowania niz ten, ktéry wynika z jego potocznego zna-
czenia i interpretacji.

Jak pokazata skrétowa analiza obecnoscei blisko$ci w odniesieniu do pol-
skich regulacji prawnych, blisko$¢ miedzyludzka jest zagadnieniem, ktére ta-
czy w sobie wiele cech zycia jednostek i spolecznosci. Przez te ztozone do-
$wiadczenia blisko$¢ utrwala si¢ i poglebia, a niekiedy stabnie, by znéw nabra¢
znaczenia.

Synergia teorii i praktyki

Alicja Zywczok, odnoszac si¢ do relacji teorii nauki i prakeyki zycia spo-
lecznego, zauwaza, ze idea rownowaznoéci teorii i praktyki koncentruje uwa-
ge nie na wspolzawodnictwie, lecz na wspétdziataniu teoretykéw i prakey-
kéw w podejmowanym trudzie na rzecz budowania ,ludzkiego” $wiata®.
Paradygmat laczacy teorig z praktyka, cho¢ nie przez wszystkich przyjmowa-
ny, jest istotnym postulatem wynikajagcym z namystu nad istotg bliskosci mig-
dzyludzkiej. Pokreslenie znaczenia teorii, a jednoczesne docenienie praktycz-
nego aspektu tego waznego wymiaru zycia spolecznego ukierunkowuje dzia-
fania stron zaangazowanych na rzecz budowania $wiata przestrzeni relacji
spolecznych.

Wracajac do myéli autorki, mozna potwierdzi¢ prawdziwos¢ jej spostrze-
zenia: ,Prawdziwi praktycy to z pewnoscia nie ci, ktérzy niepewnie poruszaja
si¢ po dorobku nauki i, droga préb i bledéw, dochodza ostatecznie do przy-
zwoitych rezultatéw praktycznych. To takze nie te osoby, ktére ,wywazaja

32 Tamze, s. 30.
B A. Zywczok, Interakcje migdzy teoriq a praktykq w problematyce badawczej pedagogiki
ogdlnej — studium kulturowej antonomii nauki, ,Przeglad Pedagogiczny” 2010 nr 2(9),
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otwarte drzwi’, nie znajac upowszechnionych juz koncepcji teoretycznych.
Prawdziwy praktyk nie zbagatelizuje zadnej teorii, zadnego pradu intelektual-
nego, nie zaprezentuje wiedzy przedawnionej, ale wpierw zweryfikuje ja
w swoim zyciu. To takze pomystowy kontynuator wysitku wielu teoretykéw,
pasjonat wiedzy i do$wiadczenia. Dobry praktyk to z pewno$cia nieprzecietny
teoretyk™.

W s$wietle przytoczonych stéw fenomen blisko$ci migdzyludzkiej jawi si¢
jako konstruke, ktdry wymaga rzetelnej refleksji naukowej, osadzonej w do-
swiadczeniu codziennego zycia indywidualnego i spolecznego. Otwartosé
prakeyki na teori¢ uznaje potrzeb¢ nieustannego sprawdzania, czy i w jakiej
mierze stuzy ona dobru osoby®. Dobro to nalezy do podstawowych ukierun-
kowan relacji miedzyludzkich. Charakterystyka prakeyka, ktéry jest wyposa-
zony w bogaty zasob wiedzy, budzi refleksje, ze zapotrzebowanie spoleczne na
tego typu pracownikéw jest bardzo duze. Jednoczesnie istniejg wysokie ocze-
kiwania wobec naukowcéw, ktérzy nie bagatelizuja prakeyki, lecz w niej
uczestnicza.

Laczenie wiedzy teoretycznej i praktyki ma szczeg6lne znaczenie w daze-
niu do bliskosci interpersonalnej w $wiecie zdominowanym przez technolo-
gie, przyspieszenie tempa Zzycia i atomizacj¢ spoleczng. Osoby zaangazowane
w budowanie bliskich relacji staja si¢ niejako uczestnikami eksperymentu spo-
lecznego, ktdrego celem jest poszukiwanie form komunikacji opartych na au-
tentycznosci, empatii i odpowiedzialnosci. Te cechy, cho¢ maja wymiar aksjo-
logiczny, powinny by¢ réwniez analizowane w kategoriach strukturalnych
i funkcjonalnych, jako elementy konstytuujace trwale wiezi spoleczne. Z tego
wzgledu warto spojrze¢ na fenomen blisko$ci migdzyludzkiej jako na element
pedagogii bliskosci, rozumianej jako praktyczny sposéb osiagania celéw zwia-
zanych z budowaniem bliskosci*.

Zasadny jest zatem wglad w teori¢ i do$wiadczenia poszczegdlnych osdb,
jak i grup spotecznych. Poszukiwanie tego, co taczy i okre$lanie czynnikéw
réznicujacych, ktdre nie zawsze musza réznié spoleczenistwo. Wazne jest réw-

3 Tamze, s. 27.
3 W. Starnawski, Pedagogia osoby: uwarunkowania, trudnosci, wyzwania, ,Forum Pedago-
giczne” 2015 nr 2,s. 18-19.

¢ G. Godawa, Pedagogia bliskosci migdzyludzkiej, Krakéw 2023, s. 18.
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niez zidentyfikowanie pedagogéw bliskosci miedzyludzkiej, ktdrzy poprzez
wlasne zaangazowanie i po§wiccenie osiagaja status mistrzéw tej pedagogii.
Wreszcie niezbedne jest wniknigcie w sytuacje, ktére pokazuja, jak tworzy¢,
podtrzymywa¢ i modyfikowaé relacje miedzyosobowe pomimo przeciwnosci
zwiazanych z uczestniczeniem w skomplikowanych sytuacjach zyciowych.

Zakohczenie

Fenomen bliskosci miedzyludzkiej, ujmowany jako dynamiczne, wielo-
wymiarowe i aksjologicznie nasycone doswiadczenie, stanowi przedmiot in-
terdyscyplinarnej refleksji naukowej, ktéra wpisuje si¢ w holistyczne rozumie-
nie cztowieka jako istoty relacyjnej. Bliskos¢, cho¢ cze¢sto postrzegana jako
zjawisko ulotne, emocjonalne i intymne, ujawnia si¢ réwniez jako kluczowy
komponent integracji spotecznej, ksztaltowania tozsamosci oraz budowania
struktur wspdlnotowych.

Podejécie oparte na synergii teorii i praktyki unaocznia konieczno$¢ bu-
dowania relacji interpersonalnych na fundamencie wiedzy, refleksji i do-
swiadczenia. Relacja oparta na bliskosci emocjonalnej, zakorzeniona w war-
to$ciach, strukturach normatywnych i odpowiedzialnoéci moralnej, ma cha-
rakter integralny.

W kontekscie dynamicznych przemian kulturowych, digitalizacji komu-
nikacji i fragmentaryzacji wigzi spolecznych refleksja nad bliskoscia staje si¢
nie tylko akademickim wyzwaniem, lecz takze odpowiedzia na jedno z klu-
czowych pytan wspdlczesnosci: jak tworzyé przestrzenie prawdziwego spo-
tkania, dialogu i solidarnosci. Fenomen bliskosci odstania istotg czlowieczen-
stwa zdolnego do przekraczania siebie w imi¢ dobra wspdlnego i odpowie-
dzialnosci za drugiego. Dzi¢ki temu mozliwe jest pelne zrozumienie tego,
czym jest blisko$¢ i jakie niesie ona znaczenie dla jednostki, wspélnoty oraz

dla calej tkanki spolecznej.
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Abstrakt

Artykul pt. Fenomen bliskosci migdzyludzkiej jako inspirator integralnej
refleksji naukowej podejmuje probe wielowymiarowego ujecia bliskosci.
Celem tekstu jest ukazanie, ze blisko$¢, rozumiana jako relacja o cha-
rakterze emocjonalnym, aksjologicznym i spotecznym, stanowi istotny
punkt odniesienia dla wspétczesnej refleksji naukowej, przekraczajacej
granice pojedynczych dyscyplin. W pierwszej czesci artykutu autor de-
finiuje blisko$¢ jako fenomen, wskazujac na jego efemerycznosé, a zara-
zem osadzenie w trwalych strukturach osobowych. Przedstawia antro-
pologiczne podstawy relacji w odniesieniu do personalizmu chrzesci-
janskiego. W czgéci poswigconej aksjologicznemu kontekstowi relacji
ukazane zostaje znaczenie wartosci jako fundamentu integracji spo-
lecznej i spojnosci relacyjnej. Nastepnie, poprzez analizg interdyscypli-
narnego podejécia, przedstawiono metodologiczng zasadnos¢ faczenia
perspektywy filozoficznej, socjologicznej, pedagogicznej, psycholo-
gicznej i prawnej w badaniach nad bliskoscia. Rozdziat dotyczacy ta-
czenia pozornych przeciwienstw ukazuje napiecie miedzy spontanicz-
noscia a struktura, podmiotowosciag a norma, obecnoscia a oddaleniem,
uznajac je za elementy konstytutywne dla trwatych wigzi. Artykut za-
wiera réwniez postulat wzmocnienia teorii przez prakeyke, zgodnie
z ktorym refleksja naukowa powinna wynika¢ z doswiadczenia zycio-
wego i by¢ przez nie weryfikowana. Calo$¢ prowadzi do wniosku, iz
blisko$¢, jako fenomen relacyjny, wymaga podejécia zintegrowanego,
otwartego na dialog miedzy teorig a praktyka oraz miedzy réznymi
dziedzinami wiedzy.

Stowa klucze: blisko$¢ migdzyludzka, fenomen, osoba, wartosci, prak-

tyka
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The phenomenon of interpersonal closeness
as an inspiration for scientific reflection
Abstract

The article attempts a multidimensional approach to closeness. Its pur-
pose is to show that closeness, understood as a relationship of an
emotional, axiological and social nature, is an important point of refe-
rence for contemporary scientific reflection, transcending the bounda-
ries of individual disciplines. In the first part of the article, the author
defines closeness as a phenomenon, pointing out its ephemeral nature,
while at the same time being embedded in permanent personal structu-
res. He presents the anthropological basis of the relationship with refe-
rence to Christian personalism. The section on the axiological context
of relationships shows the importance of values as a foundation for so-
cial integration and relational cohesion. Then, through the analysis of
an interdisciplinary approach, the methodological validity of combi-
ning philosophical, sociological, pedagogical, psychological and legal
perspectives in the study of closeness is presented. The chapter on com-
bining apparent opposites reveals the tension between spontaneity and
structure, subjectivity and norm, presence and as elements constituting
lasting bonds. The article also calls for theory to be reinforced by prac-
tice, according to which scientific reflection should stem from and be
verified by life experience. The whole leads to the conclusion that close-
ness as a relational phenomenon requires an integrated approach, open
to dialogue between theory and practice and between different fields of

knowledge.

Keywords: interpersonal closeness, phenomenon, person, values,
practice
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Kultura heterogenicznosci jako kultura zyczliwa
«Innosci” i przestrzen odczuwania bliskosci losu

W ponowoczesnej refleksji punktem wyjscia dla rozwazan nad pojgciem wspét-

czesnego spoleczenstwa', jako zunifikowanej i zorganizowanej przestrzeni

podlegajacej ciaglej fluktuacji, jest zalozenie, ze ,w miare jak spoleczenstwo

rozwija si¢, optymalizuje ono i przeksztalca dazenia do kontroli zycia codzien-

nego — w dazenie do tolerancyjnego pluralizmu i wigzacego partykularyzmu;

dazenia do pewnosci i przewidywalnosci strukeur zycia codziennego — w zdol-

no$¢ dyskursywnego podofania ryzyku i w che¢ stworzenia wolnosci bez ryzy-

1

Tresci podejmowane przez autorke byly juz przedmiotem refleksji podjetej w artykule:
A. Cybal-Michalska, Kultura zyczliwa ,Innosci” jako fundament demokracji — o heteroge-
nicznosci rzeczywistosci, w: B. Niemierko, M. Daszkiewicz (red.), Annaly Colleginm No-
bilium Novum Vol. 1/ 2022 r., Wydawnictwo PTE Oddzial w Poznaniu oraz A. Cybal-
-Michalska, La multiplicité et la différence en tant que narvations de la modernité — vers un
dialogue créatif avec «laltérité>, ,Synergies Pologne,” 2015, n 12, s. 57-68; A. Cybal-
-Michalska, ,,Inn0s¢” w dobie plynnej nowoczesnosci, w: Mitosierdzie dla INNEGO, Cy-
bal-Michalska A., Pryba A., Twardowska-Rajewska J. (red.), ,,Edukacja. Teologia i Dia-
log”, vol. 14,2019.
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ka™. Proces ten rodzi konotacje pozwalajace spoteczeristwom lepiej zrozumieé
ich historyczne przediuzenie — od przesztosci, przez terazniejszosé, ku przy-
sztosci — antycypujac dlugofalowe dla nich konsekwencje®.

Dialektyka unifikacji i dywersyfikacji, wlasciwa dla zjawiska globalizacji,
wskazuje, ze s3 to procesy komplementarne, wzajemnie na siebie oddzialujace
i kluczowe dla wspélczesnej fazy rozwoju spoteczenstwa globalnego. Para-
dygmat globalizacji, na plaszczyZnie spoteczno-kulturowej, ujawnia si¢ w bi-
narnym ukladzie skrajnosci: migdzy dekontekstualizacja a rekontekstualizacja
(miedzy istnieniem w oderwaniu od kontekstu a poszukiwaniem nowej jako-
éci kontekstualnej), dekompozycja a rekompozycja (zdekomponowaniem
struktury kulturowej a tworzeniem si¢ nowych konstelacji kulturowych
z wyabstrahowanych fragmentéw rzeczywistosci kulturowej), deterytorializa-
cja a reterytorializacja (oderwaniem od lokalnego kontekstu tresci i formy
kulturowej a poszukiwaniem ,,zadomowienia” w innej kulturze), transkultura-
cja a internalizacjg (uleganiem kultury — jako zespotu zjawisk wzajemnie po-
wigzanych, uwarunkowanych i oddzialywajacych — hybrydalnym przemiesz-
czaniom si¢ tresci i form kulturowych a pragnieniem zinternalizowania kultu-
ry przez jednostke, ktdéra przetwarza zastany material kulturowy, nadaje mu
sens, swoiste indywidualne znaczenie i wyraza si¢ w zachowaniu)*. W konse-
kwencji analityczna warto$¢ zjawiska globalizacji wskazuje na koniecznosé
rozrdznienia dychotomicznych proceséw spofeczno-kulturowej transforma-
cji, charakteryzujacych do$wiadczenia wspéltczesnego swiata.

W obliczu dynamiki rozwoju ,nowej lokalnosci” i eksplozji zjawisk zréz-
nicowania kulturowego, ich powszechnoéci i intensywnosci, globalizacja, be-
daca skutkiem tych proceséw, implikuje ,,heterogenicznoé¢ dialogéw” (Ajrun
Appardurai) mi¢dzykulturowych na poziomie lokalnym i narodowym oraz

B. Misztal, Teoria socjologiczna a praktyka spoteczna, Krakoéw 2000, s. 64.
Tresci prezentowane w artykule byly juz przedmiotem refleksji autorki. Patrz: A. Cybal-
-Michalska, La multiplicité et la différence en tant que narrations de la modernité..., dz.
cyt.; A. Cybal-Michalska, ,,[nnos¢” w dobie plynnej nowoczesnosci, dz. cyt.
L. Korporowicz, Tozsamos¢ wyobmz'omz, w: Roza wiatréw Europy, red. A. Tyszka, War-

szawa 1999, 5. 90-92.
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ujawnia raczej postepujace ,organizowanie réznorodnosci” (Anthony
D. Smith) niz replikowanie unifikacji’.

Na heterogeniczny charakter proceséw globalizacji zwraca uwage Marian
Golka, piszac, ze ,,przed nadejsciem globalizacji ludzki $wiat zbudowany byt
z mniej wiecej izolowanych kulturowych «wysp», ktére w epoce globalizacji
w jednych aspektach taczg si¢ ze soba, w innych upodobniaja do siebie, a jesz-
cze w innych po prostu manifestuja swe istnienie i kontaktuja ze soba, stwarza-
jac przy okazji pierwociny nowej globalnej tozsamosci o skomplikowanym
wielokulturowym charakterze™. Tak rozumiana hybrydyzacja wspétczesnego
$wiata (Jan N. Pieterse) wskazuje, ze przeciwdziatanie $wiatowym proble-
mom, rozwigzywanie ich badz sterowanie nimi musi odbywa¢ si¢ na poziomie
globalnym, gdyz koegzystencja poszczegélnych panstw wydaje si¢ $cisle ze
soba zwiazana i niepodzielna’. W obliczu globalnej zmiany ,opozycje takie
jak «W>» 1 «poza>», «tutaj» i «tam>, « blisko>» i «daleko>, Okres'lajalce sto-
pient oswojenia, udomowienia i znajomosci roznych fragmentéw otaczajacej
rzeczywistoéci”™, przestaja petni¢ funkeje ,punktéw odniesienia’, wskazujac
tym samym na nieprzejrzysto$¢ perspektywy i pluralizm kulturowy.

Nie ma wsréd teoretykéw zgodnosci, czy aktualnie jeste$my $wiadkami
»ponowoczesnosci’, w mys] ktérej przysztos¢ nie jest ani prosta kontynuacja
terazniejszosci, ani odwrotem ku przeszlosci, a stanowi nowa jakos¢ spotecz-
ng, czy tez caly czas doswiadczamy ,nowoczesnosci’, tyle ze ,,p6znej” i zaawan-
sowanej’, w ktdrej wszystkie jej cechy konstytutywne przybierajq skrajng po-
sta¢. Zygmunt Bauman upowszechnia myslenie o nowoczesnosci jako catosci
skoniczonej, ktdra zastgpuje nieuporzadkowana, wieloznaczna, ambiwalentna,
bezkierunkowa ponowoczesnos’c’, utozsamiana z ,niemoznoscia trwania
w bezruchu’, byciem bez ustanku ,,na chodzie”. ,, Mieszkancy takiego swiata sa

5 Tamze, s. 90.

M. Golka, Kultura w przestrzeni globalnej, w: Spoleczne problemy globalizacji, red.
Z. Blok, Poznani 2001, s. 79.

Tenze, Cywilizacja. Europa. Globalizacja, Poznari 1999, s. 160.

Z.Bauman, Globalizacja, Warszawa 2000, s. 19.

Patrz: P. Sztompka, Socjologia, Krakéw 2002, s. 570-576; M. Sleboda, Dylemat pierw-
szy: globalizacja, w: Globalizacja i konsumpcja. Dwa dylematy wspdlczesnosci, red. M. Bo-
gunia-Borowska, M. Sleboda, Krakéw 2003, s. 50-78.
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wedrowcami z musu — cho¢ wyruszaja w droge po to, by o0sigé¢™°. Atrybutem
ponowoczesnej formacji spotecznej jest zerwanie ciaggloéci kulturowej i naro-
dziny ,hiperrzeczywistosci”, w ktorej dominuje ,,chaos wrazen i fantazji’, jak
to okresla Piotr Sztompka.

Przed spoleczenistwem stawia si¢ zadanie samookre$lenia si¢ w sytuacji
nieoczywistosci, ryzyka, sfragmentaryzowania i wieloznacznosci. W tym kon-
tekscie rodzi si¢ pytanie: Czy nasz fad moze by¢ zastapiony tylko przez nietad,
a nie tad innego rodzaju?'’.

Na poziomie jednostkowych decyzji przejscie do ,ponowoczesnosei” —
w mysl ktérej przysztosé nie stanowi prostej kontynuacji terazniejszosci badz
do$wiadczania ,,pdznej nowoczesnosci’, w ktérej cechy konstytutywne nowo-
czesnosci przybieraja skrajng postaé — oznacza, ze mozna i nalezy jedynie zy¢
zmiang, w ktdrej kazdy ,musi sta¢ si¢ wzorem dla epoki, jaka pragniemy stwo-
rzy¢”"2. Istnienie wielu uktadéw odniesienia, majacych wlasne kryterium ra-
cjonalnosci, stanowi atrybut terazniejszosci i bedzie trwalg cecha przysztosci,
a ,przezywanie ambiwalengji jest dozywotnim «wyrokiem>» czy nawet prze-
klenstwem wspodlczesnego cztowieka™. Poniewaz pluralizm kulturowy jest
faktem, winien by¢ postrzegany w kategoriach giddensonowskiej ,,polityki
zycia’, jako wyzwanie i szansa refleksyjnego i odpowiedzialnego wykorzysta-
nia nowych mozliwosci (ktére nieuchronnie bedy si¢ wigzaé z ryzykiem)
w wymiarze jednostkowym, a ktére juz oddziatuja na przebieg zdarzen o zasie-
gu lokalnym i globalnym.

Najbardziej znamiennym rysem czaséw, ktére nadeszly po epoce nowo-
czesnosci, jest przyspieszony rozwoj cywilizacji, rozumianej jako zorganizowa-
na i wysoce spluralizowana forma zycia wspdlnoty ludzkiej, ktéra moze by¢
rozumiana jako apogeum badz zmierzch rozwoju spoteczno-kulturowego. Ja-
drem globalizacji, jako procesu radykalnych i permanentnych zmian, jest zréz-
nicowanie kulturowe wspolczesnych spoteczenistw, determinujace chaos
i pustke aksjonormatywna, masowos¢, dezorientacj¢, zmiennos¢, anomig spo-

10 Z.Bauman, Ponowoczesnos¢ jako zrédto cierpier, Warszawa 2000, s. 114.

1 M. Sleboda, Dylemat pierwszy: globalizagja..., dz. cyt., s. 74.
L lllich, podaje za: Z. Kwiecinski, Tropy, slady, préby, Poznaii—Olsztyn 2000, s. 269.

Z. Kwieciniski, Pluralizm — pedagogiczng szansg czy brzemieniem?, w: T. Kukolowicz, M.

12

13

Nowak, Pedagogika ogdlna. Problemy aksjologiczne, Lublin 1997, s. 16.
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leczna, kryzys tozsamosciowy, pluralizm i relatywizm $wiatopogladéw. ,,Pro-
blemy te kpia sobie z granic”*. Na poziomie jednostkowym oznacza to utratg
aksjonormatywnych punktéw odniesienia, brak ,,zakorzenienia”, indywiduali-
styczng alienacj¢ i konieczno$¢ egzystencji w wieloznacznej, wewngtrznie
sprzecznej i niebedacej monolitem rzeczywistosci.

W $wiecie zmiennych aksjologii pojawia si¢ swoista potrzeba poglebione;j
»Swiadomosci planetarnej’, jak to okresla Aurelio Pecceli, czy inaczej ,,globali-
zmu myslenia’, jak ujmuje to Zbyszko Melosik, wynikajacego z odczuwanej
wspdlnoty losu mieszkanicéw globu'® i nawotujacego do pojednania miedzy-
kulturowego. Jednoczesnie rodzi si¢ potrzeba poglebionego i wielokrotnego
namystu nad jakoscia podmiotowej egzystencji w heterogenicznym $wiecie.

Wejécie na drogg ,intelektualnej emancypacji” (Dorota Jankowska) ozna-
cza, jak ujmuje to Z. Bauman, raczej rozmawianie z ludZzmi niz walczenie
z nimi, raczej ich rozumienie anizeli usuwanie z drogi czy likwidowanie jako
»mutantéw’, poszerzanie wlasnej tradycji przez swobodne czerpanie z do-
$wiadczen ,Innych” anizeli odcinanie si¢ od nieznanych pradéw ideowych’®.
Afirmacja réznorodnosci kulturowej, poszukiwanie harmonii ze wspdlnota
coraz szerzej pojeta” i swiadomosé podjecia twérezego dialogu z ,Innoscia” sg
nader wazne dla globalnej cywilizacji przysztosci.

Idea ,humanizacji $wiata i czlowicka” (Bogdan Suchodolski) ma na celu
uwrazliwienie jednostek na potrzebe zrozumienia samego siebie i zrozumienia
innych ludzi przez lepsza wiedz¢ o $wiecie. Jednoczesnie ,wymog solidarnosci
w skali planetarnej zaktada przezwyciezanie tendencji do zamykania si¢ w sfe-
rze wlasnej tozsamosci™*® (a whasciwie dotychczasowej tozsamosci) na rzecz jej
ciaglego konstytuowania w twérczym rozumieniu ,,Innoéci” i poszanowaniu
réznorodnosci.

Tenze, Edukacja wobec rdznic i zmiennosci. Stowo na otwarcie IV Ogdlnopolskiego Zjazdu
Pedagogicznego w Olsztynie, w: E. Malewska, B. Sliwerski, Pedagogika i edukacja wobec
nowych wspdlnot i réznic w jednoczqcej sig Euvopie, Krakéw 2002, s. 21.

L. Wojnar, Obraz swiata w perspektywie UNESCO, w: Ten swiat — czlowiek w tym swiecie.
Obszary sprzecznosci edukacyjnych, red. tegoz, Warszawa 2003, s. 28.

¢ Z.Bauman, Upadek prawodawcéw, ,Studia Filozoficzne” 4 (1999), s. 28.

Patrz: A. Grzegorezyk, Antropologiczne podstawy edukacji globalnej, ,Forum Oswiato-
we” 1/2 (1999),s. 11.

8 J. Delors, Edukacja — jest w niej ukryty skarb, Warszawa 1998, s. 44-45.
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W dialektyce tego, co lokalne, i tego, co globalne, na szczegdlng uwagg
zastuguje przeanalizowanie dylematéw ksztaltowania tozsamo$ci w dobie
wieloznacznej, ambiwalentnej i wielokulturowej wspdlczesnosci. Zyjemy
w $wiecie pelnym zmian, w ktérym jednostka ksztalttuje swoje odniesienia,
dokonujgc permanentnej autokreacji. W warunkach spoteczenstwa ponowo-
czesnego tozsamos¢ przestaje by¢ trwalym stanem posiadania, lecz ma charak-
ter elastycznego, otwartego, relacyjnego i twdrczego procesu. W przedstawio-
nej narracji istotne staje si¢ nie tylko pytanie, czym jest tozsamosc, ale w jaki
sposdb tozsamos¢ si¢ tworzy i zmienia, wskazujac tym samym na wplyw zmian
spofecznych, na proces konceptualizowania si¢ tozsamosci jednostki. Wysitek
samookreslenia, dla ktérego niezbednym punktem odniesienia sa ,znaczacy
inni” i ,,nieobecni inni” (Anthony Giddens), to proces ,stawania si¢ i wyboru
siebie, proces, ktéry spaja i integruje réznorodne, czastkowe identyfikacje
w €0, co jest czyms$ wigcej niz ich prosta suma”". Wielo$¢ kontekstéw pojecia
»tozsamos$¢” w literaturze humanistycznej wskazuje na kryzys tozsamosci, jaki
towarzyszy zwykle przeobrazeniom tadu spoleczno-kulturowego i — jak pod-
kresla P. Sztompka — moze stanowi¢ najwazniejszy wskaznik ,traumy kulturo-
wej”. Jednostka staje wobec wyboru wiasnej tozsamosci, podejmujac walke
o ponowng jej rekonstrukeje. Sytuacja zmiany kulturowego kontekstu proce-
séw tozsamosciowych sktania do przeanalizowania elementéw konstytuuja-
cych poczucie tozsamosci jednostki jako prakeyki poznawezej, ze szczegdlnym
uwzglednieniem jakoci kryzysu tozsamosci, bedacego konsekwencja naru-
szonej integralnosci czlowieka i jego ,ja” w sytuacji zmiany kulturowej. W tym
kontekscie 0§ narracji bedzie skoncentrowana na ukazaniu niejednoznaczno-
$ci natury procesu ksztaltowania tozsamoséci we wspdlczesnym $wiecie i po-
trzebie twérczego dialogu z ,Innoscig”

Globalizacja utozsamiana z ,wielo$cig $wiatéw” (Z. Bauman), jak pod-
kresla Bronistaw Misztal, ,zmienita nature «tozsamosci», obnazyla ja i wy-
tuskata z kontekstu roli spolecznej, uwolnita od roli determinujacego wptywu
i odarta z pewnosci (cerzainty), jaka si¢ wigzala z konstruowaniem tozsamosci
w warunkach spoleczenistwa przemystowego™.

Y Al Jawlowska, Tozsamosé na sprzedaz, w:Wokdt probleméw tozsamosci, red. A. Jawlowska,

Warszawa 2001, s. 55.
B. Misztal, Teoria socjologiczna a praktyka spoleczna, Krakéw 2000, s. 144—145.
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Konstruowanie tozsamosci ma charakter twérczy, a w warunkach péznej
nowoczesnosci staje si¢ elastycznym i otwartym procesem poszukiwania iden-
tyfikacji poprzez otwarcie si¢ na ,Innos¢”, ,odmienno$¢” i ubogacanie tego, co
wlasne, o kontekst ,,Innego”. Sens pojecia zozsamosé (identity) ma charakter
dialektyczny, to znaczy ze istnieje tylko w powiazaniu ze swoim przeciwien-
stwem, odmiennos$cig. Mozna zatem uznaé, ze w procesie ksztaltowania tozsa-
mosci odmienno$¢ pojawia si¢ przed owa tozsamoscig i determinuje proces
poszukiwania identyfikacji, czyli utozsamiania si¢ z wybranymi zinterioryzo-
wanymi i zinternalizowanymi wartosciami. Tak wigc tozsamos¢ nie moze by¢
uksztaltowana bez odmiennosci.

Tozsamo$¢, jako pojecie kognitywne, oznacza poszukiwanie przez jed-
nostke odpowiedzi nie tylko na pytanie: Kim jestem?, ale — jak podkresla B.
Misztal — na prébe dookreslenia: Kim jestem, skoro jestem tak rézny od in-
nych? (pytanie kontrastowe), Kim jestem, skoro cechy charakteryzujace ludzi
rozktadaja si¢ tak nierdwno? (pytanie gradacyjne), by w kontekscie globaliza-
¢ji uzyska¢ odpowiedz na pytanie: Kim jestem w tym tak szybko zmieniaja-
cym si¢ $wiecie? (pytanie dynamiczne)?'. Jednostka w odpowiedzi na ztozone
pytanie o charakterze dynamicznym, w swoim ogladzie $wiata, dostrzegajac
tempo i intensywnos¢ przemian, stara si¢ okresli¢ jako$¢ uksztattowanej orien-
tacji prorozwojowej i w przyblizeniu zorientowad si¢, w jakim stopniu jest ak-
tywnym podmiotem prospektywnych zmian zachodzacych w kulturowo-spo-
lecznych kontekstach. Praktyka poznawcza podmiotu ,zmierza do konstru-
owania «trajektorii» ludzkich loséw i drég zyciowych i pozwala jemu na
oceng wiasnej trajektorii w kontekscie kierunkéw, w jakich poruszaja si¢ inni,
oraz w kontekscie choéby przyblizonej oceny intensywnosci, szybkosci prze-
mian, jakim podlegaja inni”*%. Tozsamos$¢ podmiotu podlega permanentne;j
zmianie, gdyz konstruuje si¢ i przeksztatca ,w sposob ciagly, w zaleznosci od
tego, jak jawimy sie¢ i jak odnajdujemy si¢ w systemach kulturowych, ktére nas
otaczajg . Odpowiedzi na pierwsze dwa pytania wigzg si¢ z subiektywnym
okre$leniem cech réznigcych mnie od ,Innych’, a wiee tego, co Paul Ricoeur
okresla jako /%pseite — réznice wzgledem innych. Odpowiedz na pytanie trze-

2l Tamze,s. 158—160.
22 Tamze,s. 160.
# S, Hall, podaje za: B. Misztal B., Teoria..., dz. cyt., s. 163.
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cie pozwala za$ jednostce na zrozumienie swojej tozsamosci przez okreslenie
la memete, czyli roznicy identyfikacji wzgledem siebie w czasie*. Pytania eg-
zystencjalne o poczucie tozsamosci wigza si¢ wigc ze szczegdlnym zaakcento-
waniem réznicy wzgledem ,znaczacego innego™ i podkreslaja procesualny
charakter tozsamo$ci wzgledem siebie samego w ujeciu temporalnym.

Tendencje integracyjne nie musza konkurowaé ze sklonnoscia do podje¢-
cia dialogu z r6znorodnoscia, uwrazliwiajac na retoryke ,,Innego”. W kontek-
$cie tozsamosci wystgpowanie w przestrzeni dialogu wielu narracji (kosmopo-
litycznych ilokalnych) nie musi oznaczaé dezintegracji tozsamosci do wieloci
»ja. Postrzeganie réznorodnosci kontekstéw jednostka powinna wykorzystaé
do ,tworzenia wlasnej wyjatkowej tozsamosci, ktérej spdjna narracja bedzie
laczyla elementy wyniesione z réznych sytuacji”*. W refleksyjny projekt kon-
stytuowania tozsamosci wpisane jest powstrzymywanie si¢ przed prozelity-
zmem. Uniwersalne przestanie o otwartosci i tolerancji wobec odmiennosci
i ,Innosci” jest odzwierciedleniem marzert o nowym sposobie bycia razem
w wielokulturowej przestrzeni. Ambiwalentna przestrzen spotkania z rézno-
rodnoscia moze jednak zdaza¢ ku izolacji, ksztattowaniu negatywnych repre-
zentacji, stereotypowych uprzedzen, wrogich postaw i orientacji, ktérych
skrajng postacia jest na przykfad fundamentalizm religijny czy etniczny. Jed-
nostki i grupy zyjace w sytuacji pogranicza maja jednak szans¢ i mozliwos¢
nowych autokreacji. Umozliwia to zapowiedz wiecznego nienasycenia dialo-
giem z ,Innosciy’, niejednoznacznoscia. ,Nicobecny inny” (A. Giddens) moze
bowiem ,przebywaé z dala od miejsca interakeji, a jednak jest w stanie bra¢
udziat w wydarzeniach, przezywa¢ je na réwni z obecnymi i wplywaé na ich
przebieg z odleglosci™.

Pomiedzy tym, co globalne, a tym, co lokalne, konstytuuje si¢ tozsamo$¢
cztowieka ponowoczesnosci, ktdry przez tworcze relacje ze $wiatem spolecz-
nym, bedacym Zrédlem zindywidualizowanych znaczen, moze w satysfakcjo-
nujacy sposob egzystowaé w przestrzeni pogranicza i uksztattowaé ,tozsamos¢

24

P. Ricoeur, podaje za: Z. Bauman, Tozsamos¢ — jaka byla, jest i po co?, w: Wokdt proble-
mow tozsamosci, red. A. Jawlowska, Warszawa 2001, s. 11.

» L. Bokszanski, Tozsamos¢ jednostki, ,Kultura i Spoleczefistwo” 2 (1989), s. 4-9.

% A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, tlum. A. Szulzycka, Warszawa 2001, s. 260.

¥ A.Giddens, podaje za: B. Misztal, Teoria..., dz. cyt., s. 154.
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pogranicza’, nazywana tez ,tozsamoscia poszukujaca’. Stanowi ona remedium
na odnalezienie si¢ wspdlczesnego czlowieka w sytuacji globalnej ekumeny
kulturowej. Oznacza zdolno$¢ do aktywnego poszukiwania wlasnego ,ja” po-
przez przezywanie empatii kulturowej. To dzigki odmiennosci ,,Innego” jed-
nostka odnajduje siebie, ubogaca swoja tozsamos¢ o kontekst ,,Innego”, bez
koniecznosci rezygnacji z wlasnej perspektywy kulturowej, zaréwno w war-
stwie poznawczej, emocjonalno-uczuciowej, jak i aksjologiczno-oceniajace;.
Ksztaltowanie tozsamosci, ujmowanej jako ,unikanie sztywnosci i pozosta-
wianie wszelkich mozliwych drzwi otwartych®, staje si¢, jak podkresla Lech
Witkowski, ,,szansg przetrwania bez poczucia wykorzenienia, gdy nie jestem
juz dla siebie tym, kim nie chcg by¢ (wypierajac sie swojej przesziosci), a nie
jestem wciaz dla innych tym, kim chcialbym by¢ (dobijajac si¢ do tak zreduko-
wanej tym odcigciem przyszlosci™. Rozwdj wlasnego autentycznego ,ja’
przebiega w dwdch etapach. Bez zdolnosci twérezej eksploracji (pierwszy
krok) — a wigc aktywnego poszukiwania, do§wiadczania, testowania, cofania
sic w glab siebie, zrozumienia mozliwosci w nas tkwiacych, zaakceptowania
ograniczen oraz refleksji nad relacja ze $wiatem spolecznym — nie mozna
przejé¢ do podjgcia zobowiazania (etapu drugiego) — czyli wzigcia odpowie-
dzialno$ci za podjete dziatania. Efektem rozwojowym jest ,,tozsamo$¢ osia-
gnicta” (identity achievement)®. Istotny jest $wiadomosciowy kontekst ujmo-
wania wlasnej podmiotowosci w narracji wlasnego rozwoju, przy jednocze-
snym celebrowaniu réznicy, otwarciu si¢ na ,,Innego’, na ré6znorodnos¢ kultu-
rows, a nawet ,uczeniu si¢ od outsidera™'. W procesie takiego rozumienia
podmiot poznaje siebie ,,przez Innych i dzigki nim [...] odnajduje sens réznicy
i przyjmuje ja z szacunkiem i uznaniem™?, gdyz pozwala mu ona na lepsza
orientacjg i zakorzenienie w wielokulturowym spoleczenstwie. ,,Czlowiek po-

2 Z.Bauman, podaje za: M. Kempny, Globalizacja kultury i ulokalnienie tozsamosci? Pro-

cesy kulturowe w teoretycznym dyskursie wspdtczesnej socjologii, w: Wokdt problemdw... dz.
cyt., red. A. Jawlowska, s. 94.

L. Witkowski, Ambiwalencje tozsamosci z pogranicza kulturowego, w: Edukacja a tozsa-
mos¢ etniczna, red. M.M. Urliska, Torun 1995, s. 16.

A. Brzezinska, Spoleczna psychologia rozwoju, Warszawa 2019, s. 243.

3t Patrz: Uczenie sig od outsidera, red. ]. Rutkowiak, Krakéw 1997.
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A. Cudowska, Ksztaltowanie twérczych orientacji gyciowych w procesie edukacji, Bialystok
2004, s. 254.
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szukujacy” odkrywa ciagle nowe obszary identyfikacji, do$wiadcza perma-
nentnej zmiany i ksztaltuje w sobie nowy typ umystowosci, ktéry za Wolfgan-
giem Welschem mozna nazwa¢é ,rozumem transwersalnym”, najbardziej ade-
kwatnym do ,wielosci i réznicy konstruujacej coraz czgéciej narracje wspolcze-
snosci”. Tozsamosé pogranicza charakteryzuje si¢ ,.etycznym i aksjologicznym
nasyceniem, ciaglym otwarciem na siebie z przysztosci, siebie, ktérego jeszcze
nie ma, ktdry ciagle staje si¢ i weiaz spelnia si¢ w niedokoriczeniu, w nieustan-
nym dazeniu do doskonalosci™*. Implikuje to postrzeganie czlowicka jako
bytu permanentnie poszukujacego siebie, w twérczym rozumieniu odmien-
noéci, bez koniecznosci rezygnowania z wlasnego systemu wartosci, ktdre
przypominaja cztowiekowi, ze ,,nie jest jeszcze dokonczony, ze czeka go histo-
ria”». Wyrdzniona idea niesie najwickszy potencjal rozwojowy i sprzyja kre-
owaniu poczucia wlasnej podmiotowosci, a wiec $wiadomosci i przeswiadcze-
nia o tym, ze jest si¢ ,tworca i sprawca zdarzen wynikajacych z wlasnych pre-
ferencji’, a ,towarzyszy temu gotowo$¢ do ponoszenia odpowiedzialnoéci za
sprawstwo”*. Samookreslenie jednostki i zywienie przez nig przekonania, ze
jest podmiotem, wzmaga zdolnosci jednostki do refleksyjnego, krytycznego
myslenia, powatpiewania w istnienie jednej racji oraz wielokrotnego namystu
i wiedzy o alternatywnych mozliwosciach wyboru wartosci sktadajacych si¢ na
obraz wlasnego ,ja” i okreslajacych projekt wlasnego zycia. Rozwdj ,,ja” auten-
tycznego, ktéremu towarzyszy przekonanie, ze jest si¢ lojalnym - jak ujmuje
to Anthony Giddens — ,,po pierwsze w stosunku do siebie” i ,,szczerym z sa-
mym soba’, zaklada - jak podkre$la Ronald David Laing (na ktérego powotu-
je sic A. Giddens) — zdolno$¢ podmiotu do rozdzielania ,ja” prawdziwego,
zorientowanego na catosciowy cel odnajdywania siebie, od ,ja” falszywego,
odzwierciedlajacego narzucone przez innych opinie, oceny, uczucia. Jednost-
ka ma wybér, moze ,,wyzdrowie¢ albo powtarzaé™’.

3 Tamze, s. 265.
3 Tamze,s. 254.
3 Ch. Delsol, Esej o czlowicku péznej nowoczesnosci, tham. M. Kowalska, Krakéw 2003,
s. 147.

M. Czerepaniak-Walczak, Migdzy dostosowaniem a zmiang, Szczecin 1994, s. 106.
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Horyzont przyszlosci cztowieka ponowoczesnosci, dryfujacego w prze-
strzeni ,,ponowoczesnej ambiwalencji kulturowej”™, wyznaczaja: sztuka kon-
wersacji i otwartoéci na ,,Inno$¢”, zdolnos¢ do krytycznego namystu, reinter-
pretacji dotychezas uznawanej wiedzy, umiejetno$¢ poszukiwania, konstytu-
owania swojej tozsamosci w twdrczym rozumieniu ,Innosci” oraz koniecz-
no$¢ ksztaltowania elastycznej orientacji prorozwojowej, pozwalajacej prze-
mieni¢ opozycje indywidualizmu w kolektywizm.

Czlowick bedacy ciagle ,w drodze”, zatopiony w wieloznacznosci i ambi-
walengji, jest skazany na poszukiwanie prawdy, a nie oczywistosci, bo — jak kon-
statuje Z. Bauman — zyjemy w $wiecie, w ktérym dzisiejsze oczywistosci staja
si¢ jutrzejszymi absurdami. Jednostka nieposiadajaca trwatych przekonan, a je-
dynie opinie, ,w ktérych subiecktywnie przebiera, stale odczuwa kruchos¢ wha-
snej mysli i znajduje otuche¢ w podzielaniu opinii panujacej”, co $wiadczy
o wypaczongj relacji do prawdy. Tymczasem trzeba si¢ czego$ ,,zfapad’, jak pod-
kresla L. Witkowski, rozezna¢ si¢ i wypracowa¢ ,to co wlasne”, opierajac si¢ na
tolerancji, poznaniu, zrozumieniu i koniecznosci stuchania glosu innych pod-
miotéw kulturowych®. Dociekanie prawdy to platoriskie poszukiwanie ma-
drosci, czyli wiedzy (krytyczny nad nig namyst), w twdrczych relacjach z inno-
$cig, oraz ksztalcenie duchowe — refleksja nad tym, co si¢ przezylo, czego si¢
doswiadczylo. Dla jednostki partycypujacej w chybotliwej rzeczywistosci glo-
balizujacy si¢ $wiat nie jest oczywisty i czgsto ja rozczarowuije, ale jednocze$nie
intryguje, fascynuje i domaga si¢ ,madrosciowe;j” refleksji i ,,zaakceptowania
przygodnosci” (Chantal Delsol). Baumanowski ,turysta’, ,wléczega’, ,.gracz”
czy »spacerowicz’, bedacy ponowoczesna kalka ,,pielgrzyma’, réwniez poszuku-
je sensu wlasnej egzystencji, ,,utraconej tozsamosci’, ,zagubionej tozsamosci’,
na skutek zerwania tacznoséci ze wspélnota, dazy do wyznaczonych celéw, ale
nie ucieka przed niepewnoscia, nieprzejrzystoécia i réznorodnoscia. Homo
explorens ujawnia tworczy stosunek do zycia, poznawezy stosunek do rzeczywi-
sto$ci, wyrzeka si¢ ,obsesji” rozstrzygnie¢ definitywnych, przy swiadomosci, ze

3% Patrz: Z. Bauman, Ponowoczesnosc..., dz. cyt.

¥ Ch. Delsol, Esej o czlowick..., dz. cyt.s. 95.
O L. Witkowski, W strong zdecentrowanego rozumienia swiata, w: E. Malewska, B. Sliwer-

ski, Pedagogika i edukacja..., dz. cyt., s. 46.
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kazda prawda bedzie czastkowa i niedokoriczona®. W wielopodmiotowym
dialogu prawda nie jest dana pojedynczej jednostce, lecz — jak ujmuje to Mi-
chait Bachtin — ,,rodzi si¢ miedzy ludzmi wspélnie jej poszukujacymi, rodzi si¢
w procesie ich dialogowego obcowania™?.

Otwarcie si¢ na twérczg relacje z ,,Innoécia” i ,odmiennoscia, przy jedno-
czesnym niezatraceniu tego, ,co wlasne’, staje si¢ wiec humanistyczng intencja
i powinnoscia edukacji ®. Urzeczywistnia si¢ to w budowaniu dialogowej
przestrzeni, w ktérej kazdy, zgodnie z zasada wzajemnosci, wydobywa dla sie-
bie co$, co bedzie go budowalo*. Relacja dialogowa pozwala indywiduum
wyj$¢ poza granice samego sicbie ku innosci i uniwersalnosci zarazem®.
Bachtinowskie ujgcie etyki ,niewspdélobecnosci” zaprzecza ,a prori przyjmo-
wanym zalozeniom, gloszacym, ze zrozumienie wymaga wczucia si¢ w sytu-
acj¢ Innego i przyjecia jego perspektywy”“. Empatia jest poczatkiem, zaledwie
pierwszym krokiem do zrozumienia, ale nie wyznacza jego horyzontu, gdyz
ten, jak pisze M. Bachtin, ,wymaga przyjecia transgresyjnej perspektywy
w dialogu, wykroczenia poza to, co jest dane i znane”. Po pierwszym etapie
relacji dialogowej (w ktérym zachodza procesy ,dobrowolnego samoodsto-
ni¢cia” i ,dialogowego wnikania”) musi nastapi¢ ,powrét do siebie, na pozycje
zewnetrzng wobec partnera relacji™®, tak aby wzbogaci¢ jego oglad $wiata
o nowe, tworcze punkty widzenia, ktére dotychezas byly dla niego niedostep-
ne. Rozumienie twdrcze, wyrazajace si¢ swoista ,niewspdtobecnoscia” (,,by-
ciem poza’, ,byciem inaczej”) podmiotu poznajacego ,w stosunku do tego, co
pragnie on tworczo pojqc’”, wymaga ,,zdystansowania sie w czasie, przestrzeni

# Ch. Delsol, Esej o czlowicku..., dz. cyt., s. 105.

# Podaje za: A. Cudowska, Twdrcze rozumienie w dialogu edukacyjnym w perspektywie ety-

ki niewspdtobecnosci M. Bachtina, w: tejze, Czynid swiat bardziej etyczmym, Bialystok
2003, s. 174.

#  Patrz: I. Wojnar, Humanistyczne intencje edukacji, Warszawa 2000.

# L. Witkowski, O metaaksjologiczne przestanki reformy edukacji (trdjkqt orientacji w kultu-

rze), w: A. Pluta, Szkice 0 edukacji i kulturze, Poznati 1999, s. 32.
M. Buber, patrz: O Jai Ty, w: Filozofia dialogu, red. B. Baran, Krakéw 1991.

% A. Cudowska, Twércze rozumienie w dialogu edukacyjnym..., dz. cyt.,s. 173.
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i kulcurze™. Jezeli ,refleksja nad soba przeksztalca si¢ w pewnym momencie
w refleksje nad $wiatem, a ta z kolei umozliwia powrdt do refleksji nad sobg™,
to proces tworczej relacji dialogowej nalezatoby rozpoczaé od ,.dialogu we-
wnetrznego'.

Idea ,tozsamosci poszukujacej” pozwala interpretowaé dylematy tozsa-
mosciowe jako liczne mozliwosci poszukiwania tozsamosci przez cztowieka
pdznej nowoczesnosci, weigz otwartego na siebie z przysztosci i poszukujace-
go znaczen w dialogowym wspétbyciu z ,Innoécig’, nadajaca jemu w ,wielo-
kulturowym $wiecie” i ,wielokulturowemu $wiatu w nim” sens. Dialogowe
wspolbycie z ,Innoscig” jest fundamentem wartosci demokratycznego po-

rzadku.

Abstrakt

Podj¢ta narracja odwotuje si¢ do zjawiska globalizacji na plaszczyznie
spoleczno-kulturowej, ktdre ujawnia si¢ w binarnym ukladzie skrajno-
sci: dekontekstualizacja a rekontekstualizacja, dekompozycja a rekom-
pozycja, deterytorializacja a reterytorializacja, transkulturacja a inter-
nalizacja. W tym sensie globalizacja jest skutkiem proceséw réznicowa-
nia si¢ i kulturowej pluralizacji dzisiejszego $wiata, stad implikuje hete-
rogeniczno$¢ dialogéw miedzykulturowych na poziomie lokalnym
i narodowym oraz ujawnia postepujace organizowanie réznorodnosci.
W dalszej czgéci artykutu Autorka podkresla, ze afirmacja réznorodno-
$ci kulturowej, poszukiwanie harmonii ze wspdlnota oraz $wiadomo$¢
podjecia tworczego dialogu z ,,Innoscia” i odkrywanie sensu réznicy
(szczegdlnie w kontekscie ksztaltowania tozsamosci) s3 nader wazne
dla demokracji, ale nie tylko — dla globalnej cywilizacji przysztosci.
Tendencje integracyjne nie musza zatem konkurowa¢ ze sklonnoscia
do podjecia dialogu z réznorodnoscia, uwrazliwiajac jednoczesnie na
retoryke ,,Innego’, z ktérym faczy nas bliskie odczucie wspélnoty losu
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partycypacji w rzeczywistosci globalizujacego si¢ heterogenicznego

$wiata.

Stowa kluczowe: globalizacja, demokracja, dialog z ,Innoscia’, bli-
sko$¢, heterogeniczno$¢ dialogéw, odkrywanie sensu réznicy, organi-
zowanie réznorodnosci

The culture of heterogeneity as a benevolent culture of “Otherness”
and a space for experiencing closeness of destiny
Abstract

The narrative undertaken refers to the phenomenon of globalization at
the socio-cultural level, which is revealed in a binary arrangement of
extremes: decontextualization vs. recontextualization, decomposition
Vvs. recomposition, deterritorialization vs. reterritorialization, trans-
culturation vs. internalization. In this sense, globalization is the result
of the processes of differentiation and cultural pluralization of today’s
world, hence it implies the heterogeneity of intercultural dialogues at
the local and national levels and reveals the progressive organization of
diversity. In the following part of the article, the author emphasizes
that the affirmation of cultural diversity, the search for harmony with
the community and the awareness of entering into a creative dialogue
with “Otherness” and discovering the meaning of difference (especially
in the context of identity formation) are of paramount importance for
democracy, but not only - for the global civilization of the future.
Integrationist tendencies, therefore, do not have to compete with the
inclination to enter into dialogue with diversity, while sensitizing us to
the rhetoric of the “Other”, with whom we share a close sense of the
common fate of participation in the reality of a globalizing hetero-
gencous world.

Keywords: globalization, democracy, dialogue with “Otherness, close-
ness, heterogeneity of dialogues, discovering the meaning of difference,
organizing diversity
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Aksjologiczny i empiryczny wymiar bliskosci
w rozwazaniach Jozefa Tischnera

Wstep

Filozofia dialogu jest przede wszystkim préba refleksji na temat faktu istnie-
nia blisko$ci oraz réznorodnych relacji miedzyludzkich. Filozofowie dialogu
opisuja moment spotkania, komunikacji pomiedzy dwojgiem ludzi i prébuja
odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego twarz drugiego, wedtug okreslenia Emma-
nuela Lévinasa, méwi do mnie: ,,nie zabijaj”. Fakt spotkania jest takze funda-
mentalny w rozwazaniach teoretycznych, etycznych, badaniach empirycznych
i podejmowanych dziataniach na gruncie pedagogiki, psychologii, pomocy
spolecznej czy pracy socjalnej. Spotkanie i wlasciwa relacja stanowia podsta-
wowy element pracy z drugim czlowickiem w sytuacji problemowej. Zrozu-
mienie sensu spotkania, dialogu i wartoéci kazdego cztowieka to kluczowy

i, jak dotad, niedointerpretowany etap prawidtowej, profesjonalnej pomocy.
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Wielu filozoféw podejmowalo si¢ analiz na gruncie filozofii dialogu, mig-
dzy innymi: Martin Buber, Emanuel Lévinas, Franz Rosenzweig, Gabriel Mar-
cel, Jozef Tischner. W celu opisania tej przestrzeni, wyznaczonej przez relacje
miedzyludzka, oméwie intuicje oraz filozofi¢ Jozefa Tischnera, ktéra w tym
wypadku wydaje si¢ bardzo trafna.

Gléwna tezg mojej analizy jest konieczno$¢ reinterpretacji profesjonaliza-
cji pracownikéw socjalnych oraz pedagogéw, ktéra zakladataby poszukiwanie
filozoficznych podstaw wspolczesnej pracy socjalnej oraz pedagogiki w jej ob-
szarze teoretycznym oraz ich zwiagzku z praktyka, ktérej fundamentem jest
spotkanie z cztowiekiem w sytuacji problemowe;.

Na scenie zycia - filozofia Jozefa Tischnera

Jézef Tischner (1931-2000) byl myslicielem, kt6ry skupiat si¢ na proble-
mach ,zwyktych ludzi”. Dla niego bycie z ludzmi stanowilo fundamentalne
zrédlo filozofowania. Nosit w sobie glebokie przekonanie, ze myslenie filozo-
ficzne jest tworcze, jezeli wyrasta z zywego doswiadczenia, ktdrego nabiera si¢
podczas bycia z innymi ludZmi. Aby naprawde by¢ z innymi, trzeba umieé bra¢
za nich odpowiedzialnos¢, a nie tylko przebywaé obok nich. Tak jak myslenie
filozotéw dialogu pochodzenia zydowskiego, szczegdlnie Lévinasa, wyrastato
z bolesnego doswiadczenia, ktére stalo si¢ udzialem tego narodu, tak myslenie
Tischnera wyrastalo z probleméw ,,polskiej ziemi” i probowalo im zaradzié.
W seminarium zetknat si¢ z tradycyjnym tomizmem. Nastepnie, pracujac juz
jako duszpasterz, rozpoczal studia filozoficzne na Uniwersytecie Jagiellon-
skim i uczestniczyl w seminarium Romana Ingardena. Wielu uwaza Jézefa
Tischnera za najwybitniejszego polskiego filozofa XX wicku, jezeli nie najlep-
szego w ogole. Wyszed! on ze znakomitej szkoly, co dalo mu umiejetnosé po-
stugiwania si¢ metoda fenomenologiczng jako bardzo konkretnym i wnikli-
wym opisem filozoficznym.

Fenomenologia Ingardena okazata si¢ jednak dla Tischnera zbyt ,,ciasna’,
poniewaz najbardziej na jego wrazliwo$¢ dziataty sprawy i problemy zwyktych
ludzi. Rozumial, ze $wiat, ktéry opisuje, ma by¢ nie tylko $wiatem przedmio-
téw, ale przede wszystkim wartosci. Stad w kregu zainteresowan Tischnera,
obok Ingardena i Husserla, pojawia si¢ osoba Maxa Schelera — wielkiego feno-
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menologa nastawionego na sprawy antropologii i teorii warto$ci. Edukacja fi-
lozoficzna J6zefa Tischnera zostata zwieniczona lekturami filozoféw dialogu:
M. Bubera, F. Rosenzweiga i przede wszystkim E. Lévinasa. W dziedzinie filo-
zofii dialogu Tischner byl w Polsce pionierem — jako pierwszy studiowal,
uczyl, wyktadal i popularyzowal mysl dialogiczna.

Wrdd ludzi niebedacych dla niego mistrzami filozoficznymi, ale ktérzy
odstonili mu pewna perspektywe myslenia o czlowieku, wymieniat dwoch:
pierwszym byt ojciec Maksymilian Kolbe, kt6ry oddat zycie za drugiego czto-
wieka; drugim jego wiasny przyjaciel, psychiatra, profesor Antoni Kepinski.
Tischner pisal o nim, ze wigcej wiedziat o cztowieku niz Zygmunt Freud, Mar-
tin Heidegger i Emanuel Lévinas razem wzigci. ,Najchetniej stosowanymi
przez Kepinskiego terminami na oznaczenie poznania drugiego sa: wezucie
i rozumienie. Stowa te chodzg ze soba w parze. Wiskazywaloby to, ze réwniez
ich desygnaty sa ze sobg sprzegnicte, ze zatem nie ma wezucia bez jakiegos ro-
zumienia i nie ma rozumienia bez jakiego$ wezucia™.

~Wezucie” i ,rozumienie” to podstawowe pojecia wspoltezesnej, relacyjne;
pracy socjalnej i wielu koncepcji pedagogicznych. Filozofowaé, wedtug Tisch-
nera, to nie tylko nazywad rzeczywisto$¢, ale przede wszystkim probowac ja
zrozumieé. Ale aby ja opisaé, nalezy wybraé horyzont tego opisu, jakis aspeke,
w ktorym ta rzeczywistos¢ bedzie badana. Tischner $wiadomie wybral dziedzi-
n¢ wartosci: ,Spotkanie drugiego cztowieka w jego tragicznosci otwiera nasza
$wiadomo$¢ na §wiat obiektywnego dobra i zta, obiektywnych wartosci i anty-
wartosci — obiektywnych, bo wkorzenionych w realne ludzkie tragedie™.

Nie chodzi tylko o prosty opis tego, co si¢ jawi, ale rowniez refleksj¢ nad
cztowiekiem. Czlowiek nie moze by¢ wlasciwie pojety, nie bedac rozumianym
w perspektywie warto$ciowania: ,,By¢ wartoscig znaczy: uczestniczyé w do-
bru. Dobro, w ktérym czlowiek uczestniczy, stajac si¢ wartoscia (godnoscia),
ma dla bytu ludzkiego istotne znaczenie. Czlowick znajduje w nim ostateczne
usprawiedliwienie swego istnienia. Czlowiek uzyskuje prawo do bycia dzieki
swemu udzialowi w dobru. Wybierajac dobro, ustanawia swa godnosé. Nie
czyni jednak tego sam. Potrzebuje potwierdzenia przez innych, tak samo jak

1 J. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, Krakéw 1993, s. 423.
2 Tamze, s. 389.
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inni potrzebuja jego uznania. Kryjace sic w fonie wzajemnoéci uznanie ma
doglebnie aksjologiczny charakter™.

Aksjologia, wedtug Jézefa Tischnera, jawi si¢ najjasniej poprzez doswiad-
czenie spotkania drugiego czlowieka. W pracy socjalnej i dziatalnosci pedago-
gicznej wartosci odgrywaja szczegdlna role, sa drogowskazem w procesie pro-
fesjonalnego pomagania. Wartoscia najwazniejsza jest cztowiek sam w sobie
oraz wlasciwie poj¢te jego dobro. Za pomoca wartosci opisany jest caly cykl
pomagania. Jedng z wazniejszych wartosci jest wazno$¢ prawdoméwnosci
w relacjach z tymi, ktérym pomagamy.

W tym momencie odwotam si¢ do dojrzalej mysli Tischnera, kt6ra przy-
jeta posta¢ filozofii dramatu. Kluczowa jego teza brzmi: ,,Czlowiek jest istota
dramatyczna. Czlowiek bierze udzial w jakim$ dramacie. Bra¢ udzial w jakims
dramacie znaczy razem budowa¢ dramat i by¢ przez dramat budowany™.

Co sktada sie na filozofie dramatu? Préby aplikacji teori

»Przez dramat rozumie¢ bedziemy to wszystko, co dzieje si¢ miedzy czlo-
wiekiem a czlowiekiem. Dramat to przede wszystkim co$ miedzyludzkiego.
To cos jest kontynuowane przez ludzi — uczestnikéw dramatu, z drugiej jed-
nak strony ludzie — uczestnicy dramatu sa przez to co$ ksztattowani, budowa-
ni i niszczeni. Dramat zaczyna si¢ od spotkania, rozwija w rozmaitych rodza-
jach obcowan, koriczy rozstaniem — odejsciem lub $miercig™. Zacytujg jeszcze
jedno bardzo wazne wyjasnienie dramatu: ,Dramat oznacza zawsze jaka$ wza-
jemno$¢™®.

Kiedy méwimy o dramacie, musimy najpierw wskaza¢ miejsce i czas,
w ktérym on si¢ rozgrywa. Miejscem tym jest scena. Tischner uwazat, ze filo-
zofia zbyt dtugo — bo od starozytnosci — zajmowala si¢ sceng, czyli miejscem,
na ktdrym rozgrywaja si¢ dramaty naszego zycia. Interesowat jg rodzaj pozna-
nia przedmiotowego. Myslenie to oznacza intencjonalne nastawienie na
przedmiot bedacy trescia opisu lub namystu podmiotu poznajacego. Tischner

J. Tischner, Filozofia cztowieka, Krakéw 1986, s. 21.
Tamze, s. 3.
Tamze.
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Tamze.
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nazywa ten sposdb myslenia monologicznym. Przeciwienstwem tego jest my-
Slenie dialogiczne, ktdre wynika ze spotkania, czyli sytuacji, w ktdrej Ja staje
wobec Ty (a nie podmiot wobec przedmiotu): ,,Stosunek cztowicka do czto-
wieka nazywamy tutaj stosunkiem dialogicznym; podstawa owego stosunku
jest wzajemno$¢”; ,Dialog oznacza, ze ludzie wyszli z kryjéwek, zblizyli si¢ do
siebie, rozpoczgli wymiang zdan. Trzeba si¢ wychyli¢, przekroczy¢ prog, wy-
ciagnad reke, znalez¢ wspélne miejsce do rozmowy (...). Ilez przeszkdd potrze-
ba niekiedy pokona¢, by rozpoczaé dialog™. ,,Stosunek cztowieka do $wiata
pojetego jako scena jego dramatu nazywamy stosunkiem intencjonalnym; po-
lega on w swej istocie na dazeniu do panowania, co jednak nie powinno ozna-
czaé przemocy”®. ,Fakt, ze kto$ probuje rozmawia¢ z drzewem, a ludzi trakeu-
je, jakby byli drzewami, nie przekresla réznicy miedzy dialogiem a intencjo-
nalnym uprzedmiotowieniem™.

Kiedy w takim razie moze nastapi¢ spotkanie? Jakie warunki musza by¢
spelnione? To wiasnie jest przedmiotem analiz Tischnera: ,Spotka¢ znaczy
co$ wigcej i co$ innego, niz zobaczy¢, uslyszed, poda¢ reke (...). Spotkaé to
osiagnaé bezposrednig naoczno$¢ tragicznosci przenikajacej wszystkie sposo-
by bycia Drugiego™".

Spotkanie nie moze nastapié, gdy na relacj¢ do drugiego cztowieka wply-
wa sposob myslenia podmiot-przedmiot, gdy si¢ reifikuje (urzeczowia) dru-
giego czlowieka. Tischner przejmuje od Lévinasa koncepcje twarzy i réwniez
postuguje si¢ tym okresleniem. Prawdziwe spotkanie z drugim czlowiekiem
odbywa si¢ twarza w twarz. Filozof, piszac o twarzy, porusza motyw maski
izastony, a tym samym prawdy w relacjach miedzyludzkich. Stwierdza, ze
twarz drugiego cztowieka moze by¢ zakryta maska lub zastona. Zastona jedy-
nie skrywa, natomiast maska oklamuje. Tischner charakteryzuje zastone na-
stepujaco: ,,Zastona to szukanie wyjscia z sytuacji bez wyjscia. Zastona jest
tym, co czlowick ma, twarz jest tym, kim cztowicek jest”'!. Klient pomocy spo-
lecznej czesto stosuje ,,zastong” w relacji z pracownikiem socjalnym. Zastania

7 Tamze, s. 4.

8 J. Tischner, Filozofia czlowicka, dz. cyt., s. 5.

% Tamze.

J. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, dz. cyt., s. 512.
Y J. Tischner, Filozofia dramatu, Paryz 1985, s. 62.
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swoje prawdziwe oblicze z bardzo réznych powoddéw. Najczgéciej nie chee po
prostu pokazad, kim jest naprawde, gdyz wstydzi si¢ sam przed soba. Brakuje
mu pewnosci siebie oraz ufnosci do innych, aby przedstawi¢ siebie takim, jaki
jest, i powiedzie¢: ,Poméz mi, poniewaz sam sobie nie poradz¢”.

Maska za$ jest tym, co ,stara si¢ stworzy¢ utude przeciwng do tego, jak
naprawdg jest”'%; ,,Spotykajac maske, nie mozemy nie pyta¢ o twarz. Szukamy
twarzy gdzie$ poza maskami. Szukamy tak, jak si¢ szuka prawdy”".

Klient pomocy spotecznej czesto oktamuje pracownika socjalnego. Udaje,
ze jest kim§ innym niz w rzeczywistoci, a jego sytuacja zyciowa jest zupelnie
odmienna. Przedstawia ja badz w zbyt pozytywnym, badz w zbyt negatywnym
swietle. Albo wstydzi si¢ jej tak bardzo, ze kreuje inna, w ktérej czuje si¢ bez-
pieczniej, albo tez zamierza uzyska¢ pomoc dorazna, wiec tworzy mozliwie naj-
czarniejszy scenariusz swojego zycia. W takich przypadkach prawdziwa pomoc
staje sie niemozliwa. Tego typu postawy utrudniaja bowiem lub catkowicie unie-
mozliwiajg wspélne rozwiazanie problemu. Wszelkie dziatania podjete przez
pracownika socjalnego na rzecz klienta poglebia tylko stan jego degradacji.

Zakladam, iz koncepcja wzajemnosci Tischnera ma réwniez silny zwigzek
z etyka wspolczesnej pracy socjalnej. Postawa wzajemnosci jest przeciwna
»-monadom bez okien”, czyli ludziom, ktdrzy jedynie tkwig obok siebie w obo-
jetnosci. Wzajemno$¢ jest prawdziwa relacja: ,Wzajemno$¢ oznacza, ze jeste-
$my, jacy jeste$my, poprzez sicbie”*. Wyjscie ze stanu ,monad bez okien” wy-
maga otwarcia si¢ na drugiego czlowieka, wezucia si¢ w niego. Stan ten jedno-
znacznie kojarzy si¢ z postawa empatyczna, ktérg powinien charakteryzowad
sic wspdlczesny pracownik socjalny. Postawa ta zaktada jego autentycznos¢, co
pozwala na wczucie si¢ w sytuacj¢ klienta. To konieczne do tego, by klient
otworzyl si¢ przed pracownikiem socjalnym i zaufal jego intencjom.

Zakoficzenie — myslac aplikacyjnie

Wskazanie zwigzku pomigdzy filozofig dialogu a gléwnymi warto$ciami
pracy socjalnej i metod pedagogicznych pozwala sformutowaé postulat, by

12 Tamze, s. 62.
13 Tamze, s. 67.
14 Tamze, s. 83.
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akademicka etyka pracy socjalnej i pedagogiki nie sprowadzata si¢ tylko do
kwestii deontologicznych, ale wyjasniala sens i znaczenie relacji miedzyludz-
kich, momentu spotkania, stuchania, pomagania. Modele teoretyczne réw-
niez powinny by¢ wyjasniane w nawiazaniu do tego, jaka wizja czlowieka i ja-
kie wartosci si¢ za nimi kryja. Staratam si¢ udowodni¢, iz rozumienie etyki
pracy socjalnej oraz pedagogiki tylko jako deontologii jest niepelne. W etyce
tych dziedzin nalezy wskazad i wyjasnié¢ (a najlepiej uczynié to poprzez wska-
zanie odpowiednich teorii filozoficznych) wpisane w nig wartosci. Wartos¢
fundamentalna w profesjonalnym pomaganiu to ,,dobro drugiego cztowicka”
oraz konstytuujace je ,odpowiedzialno$¢” i ,sprawiedliwo$¢”, ktdrych nie zro-
zumiemy, odnoszac si¢ jedynie do ogdlnych zasad etycznych pracy socjalnej
(deontologia) czy pedagogiki. Wyjasni¢ ich znaczenie i wagg moga jedynie
koncepcje filozoficzne. Zatem wartoci pracy socjalnej i pedagogiki oraz ich
modele teoretyczne nie moga by¢ zawieszone w aksjologicznej pustce, wyma-
gaja filozoficznego uzasadnienia, aby spotykajac czlowieka biednego, chore-
go, osamotnionego, bezdomnego, zagubionego, pracownik socjalny oraz pe-
dagog mégt mu poméc.

Wracajac do gléwnej tezy rozprawy, iz reinterpretacja profesjonalizaciji
pracownikéw socjalnych oraz pedagogédw moze nastapi¢ poprzez poszukiwa-
nie filozoficznych podstaw wspélczesnej pracy socjalnej oraz pedagogiki w jej
obszarze teoretycznym oraz ich zwiazku z prakeyka, przedstawig najistotniej-
sze wnioski z przeprowadzonych analiz.

Profesjonalizacja pracy socjalnej i pedagogiki wymaga, by ich teorie i pro-
fesjonalne czynnosci poddawane byly interpretacji filozoficznej, a zwlaszcza
etycznej. Nie mozna zostaé profesjonalnym pracownikiem socjalnym czy pe-
dagogiem, gdy stojac twarza w twarz z ubogim, chorym, uzaleznionym, osa-
motnionym, nie widzi si¢ sensu tej relacji. Gdy cztowiek w sytuacji problemo-
wej nie stanowi dla pomagajacego wartosci autotelicznej, cala teoria jest da-
remna. Mozemy szuka¢ znaczenia relacji z drugim czlowiekiem, a zwlaszcza
z cztowiekiem ,stabszym” i potrzebujacym pomocy, w réznych koncepcjach
filozoficznych; ja odnalaztam je w filozofii dialogu.
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Abstrakt

Dokonana analiza aksjologicznego wymiaru relacji miedzyludzkich,
opisanych przez J6zefa Tischnera, wskazuje na empiryczne mozliwosci
aplikacyjne, zwlaszcza w obszarze systemu pomocy spolecznej oraz
pracy socjalnej. Filozofia Jozefa Tischnera jest przede wszystkim préba
refleksji na temat faktu istnienia réznorodnych relacji miedzyludzkich,
momentu spotkania, blisko$ci, wzajemnego wsparcia, komunikacji po-
miedzy dwojgiem ludzi. Zrozumienie sensu spotkania, dialogu i warto-
$ci kazdego czlowicka to kluczowy element jego rozwazan. Celem pra-
cy byto udowodnienie tezy, ze Jozef Tischner byt myslicielem, keéry
skupiat si¢ na problemach ludzi ,tej ziemi”. Dla niego bycie z ludzmi
byto fundamentalnym zrédlem filozofowania. Byt gteboko przekona-
ny, ze myslenie filozoficzne jest tworcze, jezeli wyrasta z Zywego do-
swiadczenia, ktérego nabiera si¢ podczas bycia z innymi ludzmi. Jézef
Tischner udowadniat tezg, ze aby naprawde by¢ z innymi, trzeba umie¢
bra¢ za nich odpowiedzialnog¢, a nie tylko przebywaé obok nich. Roz-
wazania filozoficzne Jézefa Tischnera maja wyrazny wymiar empirycz-
ny, majacy zastosowanie w praktyce pedagogicznej, w pracy socjalnej,
w oddzialywaniach terapeutycznych oraz w codziennych relacjach
miedzyludzkich.

Stowa kluczowe: filozofia dialogu, etyka Jézefa Tischera, aksjologia,
blisko$¢, odpowiedzialnos¢, relacje migdzyludzkie, proces profesjonali-
zagji
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Axiological and empirical dimensions of closeness
in Jozef Tischner's philosophy
Abstract

This is the analysis of the axiological dimension of interpersonal
relationships described by J6zef Tischner, pointing to empirical
application possibilities. Jozef Tischner’s philosophy is primarily an
attempt to reflect on the existence of various interpersonal relationships,
the moment of meeting, closeness, mutual support,and communication
between two people. Understanding the meaning of meeting, dialogue
and the values of each person is a key element of his philosophy. The
aim of this chapter is to prove the thesis that Jézef Tischner was
a philosopher who focused on the problems of the people of “this land”
For him, beingwith people was a fundamental source of philosophizing.
Jozef Tischner was deeply convinced that philosophical thinking is
creative if it grows out of life experience that one gains by being with
other people. To truly be with others, you need to be able to take
responsibility for them, not just be around them. Jézef Tischner’s
philosophical considerations have a clear empirical dimension, appli-
cable in pedagogical practice, in social work, in therapeutic interactions
and in everyday interpersonal relationships.

Keywords: philosophy of dialogue, ethics of Jézef Tischner, axiology,
closeness, responsibility, interpersonal relations, professionalization
process
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Zdalne relacje w erze cyfrowe;j:
nowe formy bliskosci

Wstep

W ciagu ostatnich dwéch dekad rozwéj mediéw spolecznosciowych i techno-
logii komunikacyjnych znaczaco zmienit sposéb, w jaki ludzie buduja i pod-
trzymujg relacje. Platformy takie, jak: Facebook, Instagram, Twitter, oraz ko-
munikatory typu WhatsApp czy Messenger umozliwiajg bezzwloczny kontake,
niezaleznie od fizycznej odleglosci. Ta nowa forma komunikacji pozwala na
natychmiastowa wymiang emocji, dzielenie si¢ przezyciami w czasie rzeczywi-
stym oraz staly dostep do codziennych wydarzen z zycia znajomych i rodziny.
Mozliwos¢ interakgji na takg skale sprawia, ze media spoteczno$ciowe staly si¢
platforma, poprzez ktdra nie tylko przekazujemy informacje, ale rowniez wyra-
zamy i ksztaltujemy swoje emocje oraz budujemy bliskos¢ emocjonalna. Bli-
skos¢ ta, cho¢ pozornie dost¢pna ,na wyciagniecie reki”, przybiera jednak for-

me nieco inng niz w tradycyjnych, bezposrednich relacjach.
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Z psychologicznego punktu widzenia, blisko$¢ emocjonalna opiera si¢ na
wzajemnym zrozumieniu, intymnosci i wsparciu. W swiecie cyfrowym, gdzie
relacje czesto rozwijaja si¢ poprzez krotkie komunikaty, reakeje, lajki czy ko-
mentarze, wzajemne interakcje zyskuja inny wymiar. Platformy spoteczno-
$ciowe umozliwiajg uzytkownikom zaréwno budowanie wie¢zi z osobami bli-
skimi, jak i tworzenie relacji z osobami, ktérych nigdy nie spotkali osobiscie.
Pojawia si¢ wiec pytanie, czy relacje rozwijane za posrednictwem mediéw spo-
leczno$ciowych dostarczajg autentycznego poczucia bliskosci i wsparcia, czy
jedynie jego powierzchownego ekwiwalentu. Czy emocje wyrazane cyfrowo
s3 réwnie glebokie i wartosciowe jak te, ktére odczuwamy i przekazujemy
w bezposrednim kontakcie?

Wezrost znaczenia mediéw spolecznosciowych, jako przestrzeni relacji
emocjonalnych, szczegdlnie uwidocznit si¢ w okresie pandemii COVID-19,
gdy wiele os6b zmuszonych bylo do ograniczenia bezposrednich kontaktdw.
W tym czasie media spolecznosciowe staly si¢ dla milionéw ludzi gtéwnym
kanalem podtrzymywania wigzi z bliskimi, co uwidocznito ich rol¢ w nowo-
czesnym zyciu spolecznym. Sytuacja ta podkreslita nie tylko potencjat techno-
logii w budowaniu bliskosci, ale réwniez ujawnita zwigzane z tym wyzwania,
takie jak zjawisko izolacji cyfrowej czy zmiany w sposobie postrzegania relacji.

Niniejszy artykul stanowi analize tego, jak media spoteczno$ciowe ksztal-
tuja blisko$¢ emocjonalng — zwraca uwagg zaréwno na pozytywne aspekty (fa-
twos¢ wyrazania emocji i mozliwo$¢ wzajemnego wsparcia), jak i potencjalne
zagrozenia (idealizacja relacji, powierzchownos¢ kontaktéw oraz ich wplyw
na relacje offline). Poprzez omdwienie mechanizméw ksztattujacych emocje
w przestrzeni cyfrowej oraz przeglad badan dotyczacych wplywu mediéw
spofecznosciowych na zycie emocjonalne, artykut ma na celu ukazanie szans
i ograniczen, jakie niesie ze sobg cyfrowa blisko$¢. Badanie to stanowi krok
w strong lepszego zrozumienia roli technologii w nowoczesnych relacjach,
zwlaszcza w obliczu dynamicznych przemian spotecznych i technologicznych,
ktére nieustannie wplywaja na nasze postrzeganie bliskosci i intymnosci.
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Bliskos¢ emocjonalna w teorii: kluczowe definicje i koncepcje

Ludzka egzystencja opiera si¢ na potrzebie kontaktu z innymi. Czlowiek
z natury jest istota spoleczna i funkcjonuje nie tylko dla siebie, ale réwniez dla
innych. Prawdziwa istota czlowieczenistwa przejawia si¢ w relacjach migdzy-
ludzkich, gdy kazda ze stron jest otwarta na przekaz od drugiej osoby. Taki
kontakt moze przybiera¢ charakter zaréwno osobisty, jak i bezosobowy, wy-
stepujac w zyciu rodzinnym, szkolnym, towarzyskim czy zawodowym. Relacja
miedzy co najmniej dwiema osobami wymaga wzajemnosci i wspdtpracy —
wowczas, gdy obie strony dziela si¢ swoimi wyborami lub uczuciami i wzajem-
nie si¢ rozumieja, staje si¢ ona formg komunikacji osobowe;j'.

Bliskos$¢ emocjonalna odgrywata kluczowa role w ludzkim zyciu na prze-
strzeni dziejow, bedac fundamentem relacji miedzyludzkich oraz mechani-
zmem wspierajacym przetrwanie grup spolecznych. Jej znaczenie dostrzegano
juz w starozytnosci. Arystoteles, rozwazajac nature przyjazni, podkreslal, ze
cztowiek z natury dazy do nawiazywania glebokich relacji opartych na wza-
jemnym zrozumieniu, zaufaniu oraz trosce o dobro drugiego cztowicka®. Przy-
jazn, wedlug niego, nie tylko zaspokaja potrzebe bliskosci, ale takze przyczy-
nia si¢ do realizacji pelni czlowieczenstwa.

Z biegiem czasu znaczenie bliskosci emocjonalnej ewoluowato, jednak jej
rola, jako podstawowego aspektu budowania wigzi, pozostaje niezmienna.
Wspolczesne badania psychologiczne wskazuja, ze bliskos¢ stanowi kluczowy
element nie tylko w relacjach rodzinnych czy romantycznych, ale takze w szer-
szym kontekscie spolecznym, gdzie przyczynia si¢ do budowania poczucia
wspolnoty i wsparcia. Jest to szczegdlnie wazne w czasach dynamicznych
zmian technologicznych i spotecznych, gdy formy budowania bliskosci dosto-
sowujg sic do nowych realidw, ale nadal opieraja si¢ na wspdlnych warto$ciach,
takich jak empatia, otwarto$¢ i wzajemne zaufanie.

Robert Sternberg definiuje bliskos¢ jako wszelkie pozytywne uczucia,
ktére powoduja, ze ludzie stajq si¢ bardziej do siebie przywiazani. Cho¢ czesto

1 J. Stewart, Komunikacja interpersonalna: kontakst migdzy osobami, w: Mosty zamiast mu-

réw, red. J. Stewart, Warszawa 2008, s. 36-58.
2 Arystoteles, Etyka nikomachejska, thum. D. Gromska, Warszawa 2008, ks. VIII,
1155a-1156a, s. 115-120.
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odnosi si¢ to do partnerdw i zwigzkéw, ten mechanizm mozna zastosowaé
réwniez do innych relacji miedzyludzkich, takich jak wiezi z rodzicami, ro-
dzenstwem, przyjaciotmi’.

Ewa Greszta zdefiniowata wi¢z emocjonalna jako bliska, wzajemna relacje
miedzyludzka, ktéra wywodzi si¢ z wrodzonego mechanizmu przywiazania
i stanowi podstawowa potrzebg czlowicka. Opisala jg jako ztozone zjawisko
psychiczne, ktére obejmuje interakcje pomiedzy emocjami, poznaniem, mo-
tywacjami i zachowaniami, z dominujacym komponentem emocjonalnym.
Wigz ta ksztaltuje i utrzymuje dwustronna relacj¢, nadajac jej osobisty
i wzglednie trwaly charakeer®.

Stawomir Chrzastowski opisat blisko$¢ jako proces, ktéry moze podlega¢
dynamicznym zmianom. Zgodnie z jego podejéciem, blisko$¢ nie jest statym
stanem, lecz zmienia si¢ w zaleznosci od réznych czynnikéw zewngtrznych
i wewnetrznych, ktére moga wplywa¢ na relacje miedzyludzkie. Jego koncep-
cja uwzglednia, ze bliskos¢ migdzy osobami moze si¢ rozwija¢, utrzymywac
lub zanika¢ w wyniku interakeji, doswiadczen oraz réznych okolicznosci zy-
ciowych, co sprawia, ze jest to proces ciagle ewoluujacy’.

Maria Ry$ wyréznita trzy rodzaje bliskosci: emocjonalna, intelektualng
i dziataniows. Blisko$¢ emocjonalna zostata zdefiniowana jako troska i zainte-
resowanie druga osoba, obejmujaca takze wspSlne przezywanie radosci i smut-
kéw, dzielenie si¢ przezyciami oraz warto$ciami. Blisko$¢ ta przejawia sie
w wyrazaniu czulo$ci, wrazliwosci i zrozumienia. Istotnym elementem emo-
cjonalnej bliskosci jest rowniez rozwdj relacji, ktdre ja ksztaltuja i utrzymuyja,
umozliwiajac glebsze i petniejsze przezywanie tych wigzi. Blisko$¢ emocjonal-
na rozwija si¢ poprzez wspo6luczestniczenie w przezywanych emocjach, wza-
jemne zrozumienie oraz umiejetno$é postawienia si¢ w podobnej sytuacji.
Przynosi poczucie bezpieczenistwa i wzajemnego zrozumienia. Kluczowe dla
jej budowania sa: otwarto$¢, komunikowanie wlasnych uczu¢ oraz zdolno$¢

R. J. Sternberg, A triangular theory of love, ,Psychological Review” 1986 t. 93 nr 2,
s. 119-135.

E. Greszta, Wigz emocjonalna i sposoby jej badania, ,Psychologia Wychowawcza’, War-
szawa 2000, nr 4, s. 60.

S. Chrzastowski, Bliskos¢ i jej zmiennos¢ w relacjach miedzyludzkich, Warszawa 2010,
s. 143,
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odkrywania siebie nawzajem i budowania zaufania. Empatia, czyli zdolnos¢
do wczuwania si¢ w sytuacje drugiej osoby, odgrywa istotna role w procesie
tworzenia bliskosci. Z kolei warunkiem jej utrzymania sa: zaufanie, otwartos¢
oraz szczero$¢ w relacji, ktére sprzyjaja rozwojowi wiezi emocjonalnej. Bli-
sko$¢ emocjonalna rozwija si¢ w osobach zdolnych do empatii i wzajemnego

wsparcia®.

Rola mediéw spotecznosciowych
w ksztaftowaniu relacji miedzyludzkich

Internet i media spotecznosciowe bez watpienia wywarly ogromny wpltyw
na sposdb komunikacji miedzyludzkiej oraz nawigzywania relacji. Jak kazda
rewolucyjna technologia, niosa one ze soba zaréwno nowe mozliwosci, jak
i potencjalne zagrozenia. Rozwdj Internetu i technologii cyfrowych, cho¢ nie-
watpliwie rewolucjonizuje sposéb komunikacji, niesie ze soba rowniez powaz-
ne konsekwencje dla jakosci relacji miedzyludzkich. Andrzej Zybertowicz,
w swoich analizach spotecznych, zwraca uwagge na liczne problemy wynikajace
z nadmiernego korzystania z narzedzi cyfrowych, ktére czesto prowadza do
ostabienia wi¢zi mi¢dzyludzkich oraz ich powierzchownego charakteru’.

Jednym z kluczowych zagrozen, jakie Internet wprowadza w obszar relacji
spolecznych, jest splycenie interakeji. Komunikacja w sieci, oparta na skréto-
wych wiadomo$ciach, emocjach czy reakcjach na tresci, rzadko odzwierciedla
ztozonos¢ i glebie rozméw prowadzonych w $wiecie rzeczywistym. Tego typu
wymiana, cho¢ szybka i fatwo dost¢pna, nie sprzyja budowaniu wigzi opar-
tych na autentycznym zrozumieniu i zaufaniu. W efekeie relacje, ktére rodzg
si¢ lub s3 podtrzymywane w $rodowisku cyfrowym, moga pozostawaé frag-
mentaryczne i powierzchowne, co prowadzi do poczucia izolacji, mimo nomi-
nalnej obecnosci innych?®.

Internet czesto zastepuje réwniez tradycyjne formy interakeji bezposred-
nich, takie jak spotkania twarzg w twarz. Wirtualne kontakty, cho¢ wydaja si¢

6 M. RyS, Bliskos¢ emocjonalna w relacjach interpersonalnych, Warszawa 2009, s. 171-183.

7 A. Zybertowicz, Samobdjstwo oswiecenia? Jak neuronanka i nowe technologie pustoszq
Iudzki swiat, Warszawa 2015, s. 123-125.

8 Tamze, s. 130.
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funkcjonalne, nie s w stanie w pelni zastapi¢ fizycznej obecnosci drugiego
cztowieka. Brak jezyka ciata, subtelnych sygnatéw emocjonalnych czy intona-
cji glosu sprawia, ze komunikacja cyfrowa jest ubozsza w kontekscie emocjo-
nalnym 1 spoiecznym. To ograniczenie moze skutkowaé nieporozumieniami,
znicksztalceniem komunikatéw oraz poczuciem dystansu emocjonalnego,
nawet w pozornie bliskich relacjach’.

Uzaleznienie od technologii cyfrowych to kolejny istotny problem, kt6ry
wplywa na relacje migdzyludzkie. Czas sp¢dzany na korzystaniu z Internetu,
mediéw spotecznosciowych czy innych form komunikacji online coraz czg¢-
$ciej odbywa si¢ kosztem czasu po$wigcanego bliskim. Zybertowicz zauwaza,
ze zjawisko to moze prowadzi¢ do erozji wigzi rodzinnych i przyjacielskich,
poniewaz jednostki angazuja si¢ w wirtualne $wiaty kosztem rzeczywistych
relacji. Wynikiem tego procesu jest czgsto poczucie wyobcowania, nawet
w obrebie wlasnej rodziny czy spolecznosci'.

Kolejnym negatywnym aspektem, ktéry Zybertowicz podkresla w swoich
analizach, jest wplyw internetowych narracji na sposéb postrzegania relacji.
Idealizowane obrazy prezentowane w mediach spolecznosciowych, zestawio-
ne z codziennymi do$wiadczeniami uzytkownikéw, moga prowadzi¢ do po-
czucia niezadowolenia i frustracji''. Z kolei szerzenie dezinformacji oraz ma-
nipulacje medialne ostabiaja zaufanie spoteczne, co utrudnia budowanie sta-
bilnych, opartych na szczeroéci i wzajemnym szacunku relacji'>. W konse-
kwencji Internet, ktéry miat potencjat wzmacnia¢ wiezi migdzyludzkie, nie-
jednokrotnie staje si¢ zrodlem napieé i konfliktéw. Z perspektywy Zybertowi-
cza, problematyka wplywu Internetu na relacje miedzyludzkie wymaga glebo-
kiej refleksji i rozwijania kompetencji cyfrowych, ktére umozliwia bardziej
$wiadome korzystanie z narzg¢dzi cyfrowych. Tylko w ten sposéb mozna zmi-
nimalizowa¢ ich negatywne konsekwencje i skupi¢ si¢ na wykorzystywaniu
ich potencjalu w budowaniu prawdziwie autentycznych wigzi spolecznych®.

9 A. Zybertowicz, Cyber kontra real. Czy technologia ostabia czlowieka?, Krakéw 2018,

s. 87-89.
10 Tamze, s. 90.
A, Zybertowicz, Samobdjstwo oswiecenia?, dz. cyt., s. 140-141.
12 Tamze, s. 14S.

B A. Zybertowicz, Cyber kontra real, dz. cyt., s. 100-102.
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Wirtualne wspdlnoty zdecydowanie réznig si¢ od tych istniejacych
w $wiecie rzeczywistym. Charakteryzujg si¢ nizszym poziomem spdjnosci,
arelacje spoteczne sa zazwyczaj stabsze i mniej trwate. Wstapienie do takiej
wspolnoty jest proste i réwnie tatwo mozna ja opusci¢. Cztonkostwo ma zwy-
kle charakter otwarty i anonimowy, co niesie zaréwno korzysci, jak i ryzyko.
Zalete stanowi fake, ze odrzucenie przez taka spoteczno$é nie wigze si¢ z sil-
nym stresem, jak to bywa w relacjach offline, a jej cztonkowie przewaznie nie
maja wobec siebie zobowigzan. Anonimowo$¢ umozliwia takze aktywnosé
osobom, ktére moglyby doswiadczaé wykluczenia w $wiecie realnym (np. oso-
bom niepelnosprawnym, nie$mialym, o nietypowym wygladzie). W ten spo-
sob wszyscy maja jednakowe szanse na wyrazenie siebie i na uzyskanie uwagi
innych, co okresla si¢ mianem wyréwnania statusu'®. Anonimowos¢ w Inter-
necie odgrywa kluczows role w ksztaltowaniu zachowan i relacji w przestrzeni
cyfrowej. John Suler, w swojej pracy na temat efektu rozhamowania online
(online disinhibition effect), wskazuje, ze brak widocznych konsekwencji spo-
lecznych oraz mozliwosci ukrycia tozsamosci sprawiaja, iz uzytkownicy czg-
Sciej przekraczaja normy komunikacji charakterystyczne dla interakeji twarza
w twarz. Przejawia si¢ to zaréwno w pozytywnych, jak i negatywnych zacho-
waniach®. Efekt rozhamowania online moze sprzyja¢ glebszej introspekeji
i wyrazaniu autentycznych emocji, co szczegdlnie uwidacznia si¢ w relacjach
terapeutycznych prowadzonych przez Internet. Osoby, ktére w kontaktach
offline czuja si¢ onie$mielone lub ograniczone, moga dzi¢ki anonimowosci
tatwiej otworzy¢ si¢ na rozméwece, co sprzyja budowaniu szczerych relacji.
Anonimowo$¢ pozwala rowniez na eksplorowanie wlasnej tozsamosci w bez-
piecznym $rodowisku, co ma szczegdlne znaczenie w okresie dorastania czy
w sytuacjach spolecznego napiecia. Jednak Suler podkresla takze ciemna stro-
ng tego zjawiska. W przestrzeni anonimowej ludzie cz¢sciej angazuja sic w za-
chowania agresywne, takie jak trolling, hejt czy cyberprzemoc. Uzytkownicy
czuja si¢ mniej zobowigzani do przestrzegania norm spotecznych, co moze
prowadzi¢ do eskalacji konfliktéw i utrudnia¢ budowanie zaufania w relacjach

1 P.Wallace, Psychologia Internetu, Poznan 2001.
5 J.J. Suler, The Online Disinbibition Effect, “CyberPsychology & Behavior”, 2004, t. 7,
nr3,s. 321-326.
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cyfrowych. Dlugotrwata ekspozycja na tego typu interakcje moze réwniez
wplywaé negatywnie na samooceng oraz zdrowie psychiczne uczestnikéw.

Rozwazajac wplyw anonimowosci na relacje w Internecie, warto dostrzec
jej ambiwalencje. Z jednej strony tworzy przestrzen dla szczerej ekspresji emo-
¢ji, a z drugiej niesie ryzyko naruszenia granic spolecznych, co utrudnia budo-
wanie stabilnych i zdrowych wig¢zi. Badania przeprowadzone przez naukow-
céw z Uniwersytetu Ochanomizu w Japonii pokazuja, ze w tradycyjnych, oft-
lincowych relacjach miedzyludzkich wymagane sa okrelone umiejetnosci
spoleczne oraz silna orientacja na potrzeby innych'®. Ponadto, moga je utrud-
nia¢ takie czynniki, jak niesmialo$¢, Iek przed odrzuceniem, nieatrakcyjnosé
fizyczna czy niepelnosprawnos¢é. W Internecie te ograniczenia tracg na zna-
czeniu, co sprzyja réwnouprawnieniu uczestnikéw sieci i wzmacnia ich po-
czucie wilasnej wartosci. Japonscy badacze zwrécili jednak uwage na ryzyko
powstania ,spolecznego blednego kota”, w ktdrym wigksza liczba znajomych
online prowadzi do zaniku relacji offline (czgsto z powodu braku czasu), co
z kolei prowadzi do dalszego wzrostu liczby znajomosci internetowych, a jesz-
cze mniejszego angazowania si¢ w kontakty ,,na zywo”.

Podobne obawy wyrazita Sherry Turkle, ktéra uwaza, ze rozwdj Internetu
moze prowadzi¢ do zjawiska spofecznego autyzmu, gdzie internauci coraz
bardziej angazuja si¢ w zycie cyfrowe (np. hodowanie wirtualnych zwierzat,
zycie uczuciowe w chat-roomach czy interakcje na Facebooku), a zaniedbujg
problemy i relacje $wiata rzeczywistego. Moze to réwniez przyczyni¢ si¢ do
rozwoju negatywnych zjawisk spolecznych, takich jak nadmierny indywidu-
alizm czy erozja kapitatu spotecznego’.

Z kolei Barry Wellman stwierdzil, ze komunikacja internetowa nie zaste-
puje kontaktdw offline, ale raczej je uzupetnia, tworzac nowe mozliwosci inte-
rakcji. Wedtug niego, osoby aktywnie korzystajace z Internetu czgsto bardziej
angazuja si¢ w zycie polityczne i spoteczne, wykorzystujac platformy cyfrowe
do mobilizowania innych, organizowania wydarzen czy uczestniczenia w ak-
cjach spofecznych. Internet staje si¢ wiec narzedziem wzmacniania kapitatu
spolecznego, pozwalajac na budowanie sieci relacji opartych na wspélnych

16 . Cwalina, Genemcjﬂ Y — ponury mit czy abiecuqu rzeczywistost, w: Internet. Fenomen

spoleczenstwa informacyjnego, red. T. Zasepa, Czgstochowa 2001, s. 34.
7 S. Turkle, Life on the Screen: Identity in the Age of the Internet, Nowy Jork 1997.
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celach i warto$ciach, ktére moga by¢ trudne do zrealizowania w tradycyjnych
kontekstach. Dzi¢ki temu uzytkownicy Internetu lacza korzysci wynikajace
z interakgji online z realnym dziataniem w $wiecie offline’.

Badania przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu w Chicago
wykazaly, ze pary, ktére poznaly si¢ online, czesto osiagaja podobne poziomy
satysfakgji i stabilno$ci w relacjach jak te, ktére spotkaly sie offline. Zgodnie
z wynikami badania, takie pary wykazuja réwniez nizszy wskaznik rozwo-
déw". Podobne wnioski plyna z raportu opublikowanego przez Pew Research
Center, ktéry wskazuje, ze 54% Amerykanéw uwaza, iz relacje rozpoczynajace
si¢ online sa rdwnie satysfakcjonujace i trwale jak te, ktdre nawiazuja sie w tra-
dycyjny spos6b®.

Dodatkowo, badania Remingtona (2020) réwniez wskazujg, ze pary, ktore
poznaly si¢ online, czgsto raportuja poziom satysfakeji z relacji poréwnywalny
z tym, ktéry maja pary spotykajace si¢ offline®’. Wyniki te sugeruja, ze relacje
nawiazywane za po$rednictwem Internetu moga by¢ réwnie glebokie i trwate
jak te zapoczatkowane w $wiecie rzeczywistym, pod warunkiem zaangazowa-
nia emocjonalnego obu stron. Co wiccej, badania pokazujg, ze pary poznajace
si¢ online maja wicksza mozliwo$¢ dopasowania si¢ pod wzgledem wspdlnych
zainteresowan czy wartosci, co moze przektada¢ si¢ na wyzsza kompatybilnos¢
i dlugoterminowa stabilno$¢ zwiazku. Internet staje si¢ wigc narzedziem nie
tylko szybszego nawigzywania relacji, ale takze ich jakosciowego budowania.

Badania przeprowadzone przez Pew Research Center dostarczajg istot-
nych danych na temat wplywu medidéw spolecznosciowych na jakos¢ relacji

8 B. Wellman, Net surfers don’t ride alone: virtual communities as communities, w: Net-

works in the Global Village, red. Wellman B., Boulder 1999, s. 331-336.

¥ J. T. Cacioppo, S. Cacioppo, G. C. Gonzaga, E. L. Ogburn, Marital Satisfaction and
Divorce in Couples Who Met Online vs. Offline: A Comparative Study, Chicago 2013,
https://rikithompson.ds.lib.uw.edu/LivingDigital/a-comparison-of-satisfaction-in
-couples-who-met-online-vs-offline/ [dostep: 28.11.2024].

20 M. Anderson, M. Turner, Online Dating and Relationships: A Survey of Public Percep-
tions, Waszyngton 2020, https://www.pewresearch.org/internet/2020/02/06/ameri-
cans-opinions-about-the-online-dating-environment/ [dostep: 13.01.2025].

2 K. Remington, 4 Comparison of Satisfaction in Couples Who Met Online vs Offline, Seat-
tle 2022, hetps://rikithompson.ds.lib.uw.edu/LivingDigital/a-comparison-of- satisfac-
tion-in-couples-who-met-online-vs-offline/ [dostep: 13.01.2025].
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miedzyludzkich. Wedtug raportu tej organizacji, az 70% os6b aktywnie korzy-
stajacych z Internetu uwaza, ze platformy spotecznosciowe utatwiaja podtrzy-
mywanie kontaktéw z bliskimi, zwlaszcza w sytuacjach, gdy bezposrednie spo-
tkania s3 niemozliwe lub utrudnione. Dla wielu uzytkownikéw media te staja
si¢ narzgdziem do codziennej wymiany informacji i emocji, wzmacniajac wiezi
z rodzing, przyjaciétmi czy wspdtpracownikami. Szczegélnie w czasie pande-
mii COVID-19, kiedy ograniczenia fizycznych spotkan byly powszechne,
technologia ta odegrata kluczows role w utrzymywaniu relacji. Wedtug raportu
Pew Research Center, 60% respondentéw twierdzi, ze dzicki mediom spolecz-
no$ciowym czujg si¢ bardziej zwiazani ze znajomymi, podczas gdy 25% odczu-
wa, ze komunikacja online negatywnie wplyneta na ich relacje offline.

Jednoczesnie te same badania pokazuja druga stron¢ medalu. Ponad po-
lowa respondentéw zglaszata, ze korzystanie z mediéw spofeczno$ciowych
wiaze si¢ z poczuciem izolacji i osamotnienia. Problem ten dotyczy szczegdl-
nie mtodszych uzytkownikéw, ktdrzy czgsto porédwnuja swoje zycie z idealizo-
wanymi obrazami publikowanymi przez innych w sieci. Zjawisko to, znane
jako ,social media envy” (zazdro$¢ wywotana mediami spoteczno$ciowymi),
moze prowadzi¢ do obnizenia poczucia wlasnej wartosci i ostabienia auten-
tycznych wiezi migdzyludzkich. Wyniki te wskazuja na ambiwalentny charak-
ter relacji cyfrowych, ktére moga jednocze$nie wzmacnia¢ wiezi i wprowadzad
nowe wyzwania w ich utrzymaniu®.

Badania Korenmana i Wyatta rzucaja $wiatto na unikalny aspeke relacji
miedzyludzkich w §rodowisku cyfrowym — poczucie przynaleznosci do grup
internetowych, ktére petnig istotna funkeje spoteczna®. Grupy te umozliwia-
ja swoim cztonkom swobodng wymiang informacji, tworzac przestrzen do
rozmdw na tematy osobiste, ktére w tradycyjnych kontekstach moga by¢ trud-
ne do poruszenia. Poczucie wspélnoty wynika takze z mozliwosci nawigzywa-
nia relacji z osobami o podobnych zainteresowaniach, niezaleznie od miejsca
zamieszkania czy statusu spolecznego. Wirtualne wspélnoty dostarczaja wige

2 Pew Research Center, Social Media and Relationships: Navigating Friendships in the
Digital Age, Waszyngton 2021, https://www.pewresearch.org [dostep: 9.12.2024].

# ] Korenman, N. Wyatt, Group Dynamics in an E-mail Forum, w: Computer-mediated

communication: Linguistic, social and cross-cultural perspectives, red. S.C. Herring, Am-

sterdam 1996, s. 225-242.
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nie tylko wiedzy i emocjonalnego wsparcia, ale takze pomagaja zaspokajaé
podstawowa potrzebe przynaleznosci, szczegélnie istotng w kontekstach
ograniczonego kontaktu offline.

Wirtualne wspélnoty i komunikacja internetowa stanowia rézne, cho¢
wzajemnie uzupelniajace si¢ aspekty relacji cyfrowych, ktére w istotny sposéb
wplywaja na sposéb budowania i utrzymywania wigzi miedzyludzkich. Pod-
czas gdy grupy internetowe odpowiadaja na potrzebe przynaleznosci i tworzg
przestrzen do swobodnego wyrazania emocji, sama dynamika komunikacji on-
line nadaje tym relacjom specyficzny charakter. Brak elementéw niewerbal-
nych, ktére sa fundamentem interakcji twarza w twarz*, zmusza uzytkowni-
kéw do poszukiwania alternatywnych form ekspresji, takich jak emotikony, co
zmienia spos6b, w jaki przekazujemy i odbieramy emocje bez stéw. Cho¢ mtod-
sze pokolenia uzywaja ich plynnie, starsze osoby moga napotka¢ trudnosci
w ich interpretacji. Dodatkowo, korzystajac z emotikonéw, mamy mozliwo$¢
manipulowania naszym rzeczywistym stanem emocjonalnym i w przektamany
sposdb przedstawiaé nasze uczucia. W rezultacie, komunikacja w $wiecie cyfro-
wym staje si¢ bardziej symboliczna i szybka, co sprzyja efektywnosci wymiany
informacj, ale jednoczesnie stawia wyzwania dla glebi i autentycznosci relacji.
Te dwa wymiary wspolczesnej komunikacji cyfrowej razem tworza skompliko-
wang sie¢ relacji, ktora redefiniuje pojecie bliskosci i wspSlnoty.

Nowe formy wspdtpracy i sieciowych spotecznosci

Wirtualna komunikacja, choé¢ czgsto ograniczona do symboli i szybkiej
wymiany informacji, tworzy réwniez przestrzeri do zaawansowanej wspdtpra-
cy pomiedzy jednostkami rozproszonymi w cyberprzestrzeni. Jednym z naj-
bardziej znaczacych przykladéw tego zjawiska jest crowdsourcing, oparty na
koncepcji inteligencji kolektywnej Pierre’a Lévy'ego®, w ktdrej polaczone
umysly tworzg zbiorowa madrosé. Internet pozwolil wykorzystaé t¢ ide¢ na
niespotykang dotad skalg, umozliwiajac angazowanie szerokich grup ludzi do
realizacji wsp6lnych celéw. Crowdsourcing jest otwarty dla kazdego, kto chce

% . B. Walther, Computer-Mediated Communication: Impersonal, Interpersonal, and Hy-

perpersonal Interaction, ,Communication Research”, 1996, t. 23, nr 1, 5. 3-43.
P. Levy, Lintelligence collective, Paryz 1997.
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wyrazi¢ swoje poglady, a jego zasadg jest organizowanie ttumu, w ktérym jed-
nostkowe myli i uczucia zmierzaja w tym samym kierunku®.

Jednym z najbardziej znanych przyktadéw zastosowania crowdsourcingu
jest Wikipedia, ktdra dziala na zasadzie otwartej tresci, umozliwiajac kazde-
mu edytowanie informacji. Platformy typu Zooniverse angazujg uzytkowni-
kéw w réznorodne projekty, otwierajac drzwi do odkry¢ naukowych, ktére
bytyby niemozliwe bez wspétpracy zbiorowej”. Te inicjatywy nie tylko przy-
spieszaja procesy badawcze, ale takze pozwalaja jednostkom uczestniczy¢
w dziataniach, ktére wezesniej byly zarezerwowane dla specjalistéw. Cro-
wdsourcing odgrywa réwniez istotng role w rozwigzywaniu probleméw spo-
lecznych. Na przyktad Ushahidi, platforma zaprojektowana do mapowania
kryzyséw humanitarnych, wykorzystuje dane dostarczane przez uzytkowni-
kéw w czasie rzeczywistym, co pozwala na szybsze reagowanie na kleski zy-
wiolowe czy konflikty?®.

Obok crowdsourcingu rozwija si¢ networking — proces budowania
i utrzymywania sieci kontaktéw, ktdry w przestrzeni cyfrowej nabiera nowego
wymiaru. Networking opiera si¢ na zalozeniu, ze grupa ludzi moze osiagna¢
wiecej niz pojedyncza osoba, co znajduje odzwierciedlenie w prawie Metcal-
fe’a, méwiacym, ze uzytecznos¢ sieci rosnie proporcjonalnie do liczby jej we-
ztéw?. W srodowisku internetowym networking umozliwia tworzenie kapi-
talu spotecznego, sprzyjajac wymianie informacji, wsparciu emocjonalnemu
oraz realizacji wspSlnych celéw. Przyktadem moga by¢ portale zawodowe, ta-
kie jak LinkedIn, ktére pozwalajg uzytkownikom rozwija¢ karier¢ zawodowa,
ale takze organizowa¢ inicjatywy mentoringowe®. Réwnocze$nie platformy

% M. du Vall, Obywatelski hacking jako implikator zmian spolecznych w XXI wicku, w: De-
mokracja elektroniczna. Kontrowersje i dylematy, red. M. Marczewska-Rytko, Lublin
2013,s.119.

¥ C.]J. Lintott, K. Schawinski, A. Slosar, Galaxy Zoo: Morphologies Derived from Visual

Inspection of Galaxies from the Sloan Digital Sky Survey, ,Monthly Notices of the Royal

Astronomical Society”, 2008, t. 389, nr 3,s. 1179-1189.

P. Meier, Digital Humanitarians: How Big Data Is Changing the Face of Humanitarian

Response, London 2012.

S. Wrycza, Informatyka ekonomiczna. Podrecznik akademicki, Warszawa 2010, s. 123.

3 D. M. Boyd, N. B. Ellison, Social Network Sites: Definition, History, and Scholarship,
»Journal of Computer-Mediated Communication”, 2007, t. 13, nr 1, s. 210-230.
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typu Meetup wspieraja organizowanie wydarzen tematycznych, umozliwiajac
spotkania 0séb o podobnych zainteresowaniach zaréwno online, jak i offline.

Jednym z najbardziej interesujacych aspektéw networkingu jest jego
zdolno$¢ do wzmacniania altruizmu i zachowan pomocowych. Internet szcze-
gblnie sprzyja dzialaniom charytatywnym i wspierajacym, co doskonale ilu-
struja platformy takie jak siepomaga.pl czy pomagam.pl. Joanna Bieréwka
zwraca uwage, ze w cyberprzestrzeni zasada wzajemnosci przybiera rézne for-
my: od spontanicznego niesienia pomocy, przez odwzajemnianie otrzymane-
go wsparcia, az po tworzenie wi¢zi, ktére prowadzq do powstawania spersona-
lizowanych sieci®'.

Mimo wielu zalet, zar6wno crowdsourcing, jak i networking maja swoje
ograniczenia. Wykluczenie cyfrowe, brak dostgpu do technologii czy anoni-
mowos¢ w sieci mogg ograniczaé efektywno$¢ tych mechanizméw. Niemniej
jednak ich potencjat w zakresie mobilizowania ludzi, wspierania innowacji
i tworzenia globalnych wspélnot pozostaje niepodwazalny, czyniac je kluczo-
wymi elementami wspdlczesnej rzeczywistoéci cyfrowej.

Chatboty w relacjach w cyberprzestrzeni

Nowoczesne technologie, takie jak chatboty oparte na sztucznej inteli-
gencji (SI), coraz bardziej wplywaja na ksztaltowanie relacji migdzyludzkich.
Programy te, umozliwiajace symulacje rozméw z uzytkownikami, moga wspie-
ra¢ emocjonalnie, edukowa¢ i dostarczaé rozrywki. Niemniej jednak rozwoj
tych narzedzi stwarza takze powazne ryzyko, czego dowodza liczne incydenty
z ostatnich lat, w tym przypadki zakonczone tragediami. Przyktadem jest
przypadek samobdjstwa nastolatka z Belgii w 2023 roku, ktéry nawigzat gle-
boka relacj¢ z chatbotem ,,Eliza”. Bot zamiast przeciwdziala¢ jego negatyw-
nym emocjom, w niezamierzony sposob poglebil uczucie izolacji i nasilit
sklonnoéci autodestrukeyjne®?. W 2024 roku miata miejsce kolejna tragedia.
Czternastoletni Sewell Setzer III odebral sobie zycie po dtugotrwalych roz-

31 J. Bieréwka, Zasada wzajemnosci w spoleczerstwie informacyjnym, Krakéw 2009, s. 123~

125.
32 Van den Bulcke, The Impact of AI on Mental Health: A Case Study, ttum. J. Kowalski,
Warszawa 2023, s. 45-48.
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mowach z chatbotem, z ktérym nawiazal emocjonalng wiez. Wedtug pozwu
ztozonego przez jego matke, aplikacja wprowadzita chlopca w blad, oferujac
przescksualizowane i realistyczne dos$wiadczenia, ktérych chlopak, z racji
mlodego wicku, nie byt w stanie wlasciwie ocenié®.

W konsekwencji tych wydarzen zlozono pozwy przeciwko tworcom chat-
botéw, zarzucajac im zaniedbania w zakresie zabezpieczen psychologicznych
oraz brak mechanizméw monitorujacych kontake z uzytkownikami przezywa-
jacymi kryzys. Kwestia odpowiedzialnoéci producentéw oprogramowania wy-
maga zatem dalszych regulacji prawnych. Z drugiej strony, chatboty moga po-
zytywnie wplywa¢ na budowanie poczucia bliskosci, szczegdlnie w kontekscie
samotnosci i izolacji spolecznej. Odpowiednio zaprojektowane narze¢dzia
moga wspiera¢ zdrowie psychiczne i stanowi¢ forme¢ wsparcia emocjonalne-
go**. Nie zmienia to faktu, ze istnieje pilna potrzeba wprowadzenia odpowied-
nich regulacji i zwickszenia transparentnosci dzialania algorytméw SL

Podsumowujac, interakcje z chatbotami ujawniaja zaréwno potencjal, jak
i zagrozenia zwigzane z nowymi formami bliskosci w erze cyfrowej. Kluczowe
jest zapewnienie odpowiedzialno$ci projektantéw oprogramowania oraz two-
rzenie regulacji minimalizujacych ryzyko dla uzytkownikéw.

Zakohczenie

Relacje cyfrowe, wspierane przez media spolecznosciowe i technologie
komunikacyjne, oferujg nowe mozliwosci budowania wiezi miedzyludzkich,
ale takze stawiajg istotne wyzwania. Technologie te skracaja dystans fizyczny
i utatwiaja wymiang¢ emocji, jednak ich powierzchowny charakter oraz uzalez-
nienie od zewnetrznych ocen moga ostabiaé autentycznoéé relacji.

Badania wskazuja, ze media spotecznosciowe moga wspierad wiezi, szcze-
gblnie w sytuacjach kryzysowych, ale jednoczesnie podkreslaja zagrozenia,
takie jak cyfrowa izolacja czy fragmentarycznos¢ kontaktéw. Kluczowe zna-
czenie ma rozwijanie kompetencji cyfrowych, ktére pozwola swiadomie ko-

3 M. Garcia, Legal Actions in Response to AI-Related Psychological Harm, tham. A. Nowak,
Krakéw 2024, s. 120-125.
3 K. Sroczyniska, ,Czy chatbot moze zostaé terapeutq?”, hteps://oko.press/czy-chatbot-mo-

ze-zostac-terapeuta?utm_source=chatgpt.com [dostep: 13.01.2025].
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rzystaé z technologii w budowaniu trwatych i glebokich relacji. Wymaga to
takze regulacji prawnych dotyczacych odpowiedzialnosci platform oraz edu-
kacji w zakresie ochrony zdrowia psychicznego i prywatnosci.

Integracja mozliwosci cyfrowych z warto$ciami spotecznymi, takimi jak
empatia i zaufanie, moze stworzy¢ model relacji, w ktérym technologie wspie-
raja rozwoj wiezi, zamiast je zastgpowaé. Przysztos¢ zalezy od $wiadomego po-
dejscia, ktore pozwoli zachowaé réwnowage miedzy przestrzenia wirtualng
a rzeczywistoscia.

Abstrakt

Artykut omawia wptyw mediéw spofecznosciowych na relacje migdzy-
ludzkie w kontekécie dynamicznego rozwoju technologii cyfrowych.
Praca zwraca uwage na nowe mozliwosci budowania bliskosci emocjo-
nalnej, jakie oferuja platformy internetowe, oraz na wyzwania wynika-
jace z powierzchownosci kontaktdéw i ich wplywu na relacje offline.
W artykule podkreslono role technologii podczas pandemii CO-
VID-19, ktéra wymusila zastapienie kontaktéw fizycznych interakeja-
mi online. Oprécz analiz teoretycznych, artykut omawia wyniki badan,
ktére wskazuja zaréwno pozytywne, jak i negatywne konsekwencje
cyfrowej blisko$ci. Artykut zwraca uwage na potrzebe integracji tech-
nologii z warto$ciami takimi, jak empatia i zaufanie, aby minimalizo-
wac ryzyko fragmentaryzacji relacji.

Stowa kluczowe: blisko$¢ emocjonalna, technologie cyfrowe, wirtual-
ne wspolnoty, chatboty, komunikacja cyfrowa
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Online relationships in the digital age: new forms of closeness
Abstract

The article discusses the impact of social media on interpersonal
relationships in the context of the dynamic development of digital
technologies. The paper highlights the new opportunities for building
emotional intimacy offered by online platforms and the challenges
posed by the superficiality of contacts and their impact on offline
relationships. The paper highlights the role of technology during the
COVID-19 pandemic, which forced the replacement of physical
contacts with online interactions. In addition to theoretical analyses,
the article discusses research findings that point to both positive and
negative consequences of digital intimacy. The article highlights the
need to integrate technology with values such as empathy and trust to
minimize the risk of fragmenting relationships.

Keywords: emotional closeness, digital technologies, virtual commu-
nities, chatbots, digital communication
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Apersonalne relacje
w zmediatyzowanym spoteczenstwie

Wstep

Alvin Toffler, znany amerykanski publicysta, ktéry zastynat jako autor ksiazki
Szok przysztosci, stwierdzit, ze stowo ,zmiana” jest kluczem do zrozumienia
wspolczesnego czasu. Zmiana i innowacyjnos¢ sa stale poszukiwane, maja
swoja warto$¢ na rynku, gdyz efektem jest ciagle nowa oferta. Zmiany te jed-
nak moga okaza¢ si¢ zbyt szybkie, powoduja zamieszanie w psychice, ktéra nie
zdazy przywyknaé do wielu otaczajacych zjawisk, zanim znikna w fali nowych
ofert i propozycji. Czynnikiem najwigkszych zmian jest technika i nowe tech-
nologie, ktére stwarzaja zjawisko nazywane inwazja nowosci. Pierwszym zna-
kiem zmian jest radykalne zerwanie z przeszloscia. Skraca si¢ takze znacznie
kontake ludzi z konkretnymi rzeczami: kazda jest ,na chwile”, eliminowana ze
swiadomodci przez kolejne mody i trendy. Nowoczesna technika zniszezyta

odleglos¢, preferujac kontakey blyskawiczne i o wickszej czgstotliwosci, ale
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tym samym najczesciej plytkie i bez znaczenia dla rozwoju osobowosci.
Wszystko to wymaga nowych przystosowan, staje si¢ kolejnym wyzwaniem
dla ludzi. Z trudnoscig przychodzi odpowiedzie¢ na pytanie, czy te zmiany
oznaczaja postep ludzkosci, czy tez jego zagrozenie'.

Coraz czgstszym przekonaniem wspotczesnych ludzi jest swiadomosé eg-
zystencji w sytuacji niepewnosci (insecuritas humana). Spoleczetistwo ryzyka
zyje w obawie przez zagrozeniami w postaci awarii, katastrof i wypadkéw spo-
wodowanych wadliwos$cia wielu urzadzen i systeméw. Ryzyko jest rozumiane
jako przeciwieristwo szansy, jako miara niepowodzenia, prawdopodobienistwo
porazki, nieprzewidywalno$¢ rezultatéw podejmowanych dzialan. Jego czestg
odmiang jest ryzyko technogenne, ktére wystepuje w sferze kreowanej za po-
mocy racjonalnych projektéw, ktére jednak, ze wzgledu na duza ztozonosé
systemow technicznych i nieprzewidywalne konsekwencje, wymuszaja na pro-
jektantach dopuszczenie duzego stopnia nieokreslonosci. Losowos¢ zdarzen,
ktéra wigze si¢ z uszkodzeniem systeméw, ewentualnym bledem operatoréw
czy wpltywem $rodowiska, nie pozwalaja na petna kontrole i wyeliminowanie
niepewnoéci koricowego efektu. Inng forma zagrozenia jest ryzyko antrogen-
ne, ktére okresla czynniki natury psychologicznej, spotecznej czy kulturowe;.
Wiazg si¢ one z porzuceniem tradycyjnych wzorcéw kulturowych, zanegowa-
niem poznanych weze$niej i uznanych wartoséci czy dylematem woli co do sen-
sownoéci podejmowanej decyzji*. Technika i nowe technologie, stajac si¢
szansg dla ludzi, wymagaja od nich zadumy i przemyslenia przysztosci, ktére
kreuja. Juz $w. Jan Chryzostom przestrzegal ludzi przed ,,porazeniem wszyst-
kich zmystéw za posrednictwem stuchu i wzroku™.

Kazdy kontake i relacja z inng osobg sa wielorako uwarunkowane, przez
czynniki niekiedy niezalezne od oséb, ktére je tworza. Naleza do nich np. od-
legtos¢ przestrzenna, odrgbnosci kulturowe czy istniejace stereotypy w mysle-
niu kazdej z ich. Sam czlowiek, konstruujac system komunikacji z innymi, jest
wspottworea nowych uwarunkowan. Najlepiej to widaé na przykladzie Inter-

1

J. Barika, Przeciw szokow: przysztosci, Katowice 1977, s. 11-16; E. Bendyk, Koniec poste-
pu, »Polityka” 2012 nr 44, s. 62-63.

A. Kiepas, Dylematy etyki inzynierskiej, w: Technika w swiecie wartosti, red. S. Jedynak,
Kielce 1996, s. 11-21; P. Wust, Niepewnosé i ryzyko, Warszawa 1995, s. 10.

M. Jurczuk, Wptyw telewizji na dusz¢ czlowieka, ,,Bratczyk” 1998 nr 170, s. 8.



Apersonalne relaje.. 79

netu, w ktdrym pojawit si¢ szereg nowych sktadnikéw w technologicznej prze-
strzeni spotkania®. Amerykanie méwig o krzykliwej informacji ,,czerwony
$ledz” — to wydarzenie, ktére odwraca uwagg i przykrywa inne prawdy. To
rodzaj niebezpiecznego zwodzenia czlowicka w kierunku btahych tresci i ob-
razdw, przy porzuceniu istotnych dla jednostki prawd i znaczen. To ogotoce-

nie czlowieka z uwaznosci’.

Apersonalni

Georg Ritzer, wspdlczesny amerykaniski socjolog, profesor University of
Maryland, autor stynnej ksiazki Makdonaldyzacja spoleczeristwa®, jest autorem
poje¢cia ,globalizacja niczego”. W najnowszym dziele Globalization of Nothing
(Globalizacja niczego) wskazuje, ze coraz wigcej pojeé jest zapisywanych nowa
jakoscia, namiastka tresci tradycyjnych instytucji i obszaréw zycia. I tak wspot-
czesny czlowiek zatraca tozsamos¢, zyjac w miejscach nienaznaczonych zadna
specyficzng cechg, zyje ,nigdzie” albo ,prawie nigdzie”, upodabniajac swe
»nie-domy” (przestaly by¢ przystania w zyciu, s3 noclegownig i poczekalnia)
do doméw w innych konsumpcyjnych krajach. Najwazniejsze stato si¢ konsu-
mowanie zycia, ktére jednak nie jest zaspokojeniem potrzeb (robimy zakupy
nie po to, by si¢ ubra¢, lecz zeby co$ kupi¢, sensem stalo si¢ samo kupowanie).
Podobnie pojawila si¢ ,,nie-polityka” (oferuje idee przydatne na czas wybo-
6w, bez zwigzku z dobrem wspSlnym wspélezesnego $wiata), ,,nie-uniwersy-
tety” (wabig studentéw nie jakoscia nauczania, zasobami bibliotek czy osia-
gnieciami wykladowcéw, lecz stadionami, przydatnoscia dla otrzymania pracy
czy festiwalami).

Ten sam proces dotyka kwestii zycia rodzinnego. Transcendencja czy glod
metafizyczny czlowieka nie ma tam specjalnego znaczenia, jest sprowadzony
do roli pretekstu. Tworzg one z wiecznie poszukujacych sensu zycia rodzaj

R. E. Innis, Technika a sposéb widzenia swiata, thum. S. Nowotny, w: Swiat przezywany.
Fenomenologia i nauki spofeczne, red. Z. Krasnodgbski, K. Nellen, Warszawa 1993,
s. 78-89.

T. Rowinski, Kzo ma informacje, ten ma wiladze. Rozmowa z Maciejem Itowieckim, ,Fron-
da” 2012 nr 62, s. 19-21.

G. Ritzer, Makdonaldyzacja spoteczeistwa, Warszawa 2003.



80 ks. Andrzej Zwolifski

»nie-wspdlnoty”, ktérej istotny cel i metody dziatania sa z zasady zakryte i ma-
nipulacyjne, a wicc z géry skazujace poszukujacych braterstwa i bliskosci na
rol¢ tworzywa. To klasyczna ,nie-wspSlnota™.

Istota owej ,,nie-wspSlnoty” jest jej wirtualnosé. Coraz szerzej obejmuje
ona takze zycie seksualne, rozwijajac kolejna generacje tzw. ,rewolucji seksual-
nej”. Kazdy kontakt i relacja z inng osobg sa wielorako uwarunkowane, przez
czynniki niekiedy niezalezne od 0séb, ktére je tworza. Naleza do nich np. od-
legtos¢ przestrzenna, odrgbnosci kulturowe czy istniejace stereotypy w mysle-
niu kazdej z ich. Sam czlowiek, konstruujac system komunikacji z innymi, jest
wspottworea nowych uwarunkowan. Najlepiej to widaé na przykladzie Inter-
netu, w ktdrym pojawit si¢ szereg nowych sktadnikéw w technologicznej prze-
strzeni spotkania®.

W Internecie cztowiek nie jest jedynie oderwany od codziennosci, ale za-
nurzony w elektronicznej imitacji $wiata. Rzeczywisto$¢ wirtualna moze za-
stapi¢ prawdziwa, angazujac odbiorce i kreatora bez reszty i dostarczajac
wszelkich mozliwych doznan. Osoba ludzka spotyka si¢ z nie-osoba, wytwo-
rzong przez sama siebie, ktéra w doskonaly sposéb imituje spotkanie. Wspot-
czesna globalna wioska jest zanurzona w multimedialnym smogu, w ktérym
wszyscy mowia do swojego ekranu. Sg $wiadomi zwolnienia z odpowiedzial-
noéci z tego, o czym méwia i do kogo. Nie musza tez rozumie¢ dokonujacego
si¢ procesu, ktdry istnieje bez wzgledu na te swiadomosé. Cztowiek thwi we-
wnatrz stworzonego przez siebie $wiata. Chociaz jest w stanie go opuscié, to
jednak woli spokéj i poczucie bezpieczenstwa, jakie daje mu ta hermetyczna
barika. Poszukujac petnej wolnosci dla siebie, z hastem pelnego nieskrepowa-
nia zamyka si¢ w kolejnej klatce, ktéra go izoluje od petnego swiata. Oddziela
si¢ apersonalng rzeczywistoscig internetows od $wiata osdb, ktéry staje si¢ dla
niego coraz bardziej obcy. Zaczyna dominowa¢ uklad cztowiek — maszyna,
komputer staje si¢ ,,przyjacielem”. Poczatkowa intencja, by maszyna wspierala
wysitki cztowieka, zwlaszcza fizyczne i umystowe, zostala wyparta ideg catko-
witego zastapienia drugiego czlowieka. Komputer ma sta¢ si¢ minimalnym

7 E. Cudak, Relacje wirtualne relacjami migdzyludzkimi..?, w: (Bez)radnosé wychowa-

nia..?, red. Z. Marek, M. Madej-Babula, Krakéw 2007, s. 34.
M. Griffiths, Sex on the Internet: Observations and implications for Internet sex addiction,
»Ihe Journal of Sex Research” 2001 nr 38(4), s. 45-55.
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»alter ego” — nie doznaje, co prawda, psychicznych aktéw, nie jest osoba, ale
podejmuje decyzje i wspoldziata na zasadzie partnera, jak sam cztowick. Dazy
si¢ do mozliwie petnej symbiozy cztowieka z maszyng. Osoba z nie-osoba maja
stworzy¢ apersonalny $wiat spotkan i wspdlnych dziatan w mozliwie najszer-
szym zakresie’.

Okazuje si¢, ze w tym spotkaniu istotnym problemem bedzie zachowanie
w czlowieku ludzkich reakeji i jego osobowych przymiotéw. W historii wyna-
lazkéw i nowych technologii juz dawno zauwazono, ze poszczegélne epoki
zmieniaja radykalnie zycie ludzi — poczatkowo niewielu, nast¢pnie ,,postepo-
wych elit”, a pézniej zmiany te dokonujg si¢ w skali globalnej. Zachodzi wigc
ogromna i uzasadniona obawa, ze to, co nieludzkie i typowo ludzkie, prébuje
si¢ utozsamia¢ albo przynajmniej ujmowa¢ w jednej perspektywie. Stosowane
przy tym okreslenia nie sg Sciste ani konsekwentne, lecz nauka interesuje si¢
nimi i prébuje je analizowa¢'.

W filozofii juz Immanuel Kant twierdzil, ze czlowiek sam tworzy swoja
wiedze i do$wiadczenie, utrzymywat jednak, ze istnieje niezalezna rzeczywistos¢
— rzeczy same w sobie. Nie mozna jej do korica opisa¢, ani tym bardziej pozna¢,
gdyz wszystko, co poznamy lub opisujemy, jest ksztaltowane w formach ludzkiej
percepcyjnej intuicji i w kategoriach ludzkiego umystu. Wiemy wigc, ze rzeczy
istnieja jako zrddto oporu przedmiotéw wobec ludzkich pragnien oraz jako Zré-
dlo wejsciowych danych percepceyjnych, ktére cztowiek odbiera w sposdb bier-
ny. Nie mozna jednak niczego dowodzi¢ o wlasciwosciach i cechach rzeczy sa-
mych w sobie, ktére sa cztowickowi niedostgpne. Bardziej logiczne wydaje si¢
trzymanie si¢ twierdzenia, ze umyst tworzy nie tylko doswiadczenie, ale takze
rzeczywistos¢ samg w sobie. Przeniesienie tych twierdzen na obszar spotkania
czlowicka z Internetem nakazuje postrzega¢ wirtualna rzeczywistos¢ jako nie-
poznawalng i obca, wymykajaca si¢ percepcji cztowieka'’.

? Ch. Arthur, Kres intymnosci (,The Guardian’, 28 I1 2012), ,Forum” 2012 nr 10, s. 23—

27; T. Szlendak, Supermarketyzacja. Religia i obyczaje seksualne mlodziezy w kulturze

konsumpcyjnej, Wroctaw 2004.

K. Kotlarski, Narzedzia komunikacji a ksztattowanie zachowa ludzkich, ,Kognitywisty-

ka i Media w Edukacji” 2009 nr 1-2,s. 111-123.

W E. Bendyk, Sami, ale nie samotni, ,Polityka” 2012 nr 29, s. 18; E. Schirrmacher, Stan
odmézdzenia (,Der Spiegel”, 16 X1 2009), ,,Forum” 2010 nr 7, s. 19-22.
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W praktyce spotkania czlowicka z nowymi technologiami pojawita si¢
koncepcja transhumanizmu, ktérego gtéwnym przestaniem jest postulat uzy-
cia nauki i techniki, a w szczegélnosci neurotechnologii, biotechnologii i na-
notechnologii, do przezwyci¢zania ludzkich ograniczen i poprawy kondycji
ludzkiej. Wplyw ,.ekspertéw od transhumanizmu” wigze si¢ z og6lng tenden-
cja zwigzana ze wzrostem znaczenia w zyciu spolecznym réznego rodzaju
znawcow i specjalistéw. Ten trend byt coraz bardziej widoczny od lat pieédzie-
sigtych XX wicku i ma ogromne znaczenie w kontekscie tego, jak obecnie
w spoleczenistwie dobrobytu i konsumpcji postrzega si¢ role autorytetéw. Pro-
fesjonalizm jest wykorzystywany jako ideologia, na ktérej opiera si¢ autorytet
rzadzacych elit, a dotyczy zaréwno rozwoju zycia politycznego, jak i kulturo-
wego i ekonomicznego. Idee stuza celom zawodowym, s3 traktowane instru-
mentalnie, nie ceni si¢ ich dla nich samych, lecz ze wzgledu na przydatnosé do
osiagniecia zamierzonych celéw. Stad polemika czy chocby dyskusja z nimi
jest uniemozliwiona odmiennym punktem wyjécia w budowaniu debaty nad
danymi ideami - to nie wydajno$¢ pracy umystowej ani zadna szczegélna
funkcja ekonomiczna okreslaja intelektualistéw. Poszukiwanie prawdy i deba-
ta, bedaca troska o najlepsze etapy rozwoju czlowieka jako jednostki i czlonka
spoleczenstwa, zostaly zagubione'2.

Jednym z prekursoréw transhumanizmu byl rosyjski filozof Mikotaj Fio-
dorow, zwolennik wykorzystania metod naukowych do radykalnego przedtu-
zenia ludzkiego Zycia, uzyskania nawet ludzkiej nie$miertelnosci i wskrzesza-
nia zmarlych ludzi. Sam termin ,transhumanizm” ukut w 1957 roku Julian
Huxley - biolog, ktéry zdefiniowat go jako stan pozostawienia czlowiekowi
czlowieczenstwa, lecz wykraczanie poza nie przez realizacje mozliwosci, ktére
odnosza si¢ do jego natury. W 1966 roku futurysta Ferejdun M. Esfandiary,
w wykladach na temat nowego czlowiecka w New School University, uznat si¢
za transczlowicka (transhuman — skrét od transistory human — przejsciowa
forma czlowicka). Przyjal nowe nazwisko FM-2030. Transludzie maja by¢,
wedlug niego, istotami posrednimi miedzy czlowickiem a postcztowiekiem,
ktéry przyswaja sobie najnowsze technologie, style zycia i poglady na $wiat.
Elementem tych zmian jest elektroniczna biurokracja nadajaca czlowiekowi

12

E. Fuderi, Gdzie si¢ podziali wszyscy intelektualisci?, thum. K. Makaruk, Warszawa 2008,
s. 44-45.
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cyfrowg tozsamo$¢, jak czytamy na jednym z blogéw: ,Nazywajcie mnie Isma-
el199xx. Jestem tez 126789955C, jak réwniez Bagger44see, inni mnie znajg
jako HHMM777”. Numer telefonu komérkowego, dowodu osobistego, kon-
ta bankowego, hasto do poczty elektronicznej, Numer Identyfikacyjny Podat-
nika, hasto operatora telekomunikacyjnego czy hasto logowania si¢ w syste-
mie zakladu pracy — stajg si¢ wyrazem nowej tozsamosci czlowieka, ktdre taczg
jednostke z systemem komputerowym. W nowym rozumieniu transhumani-
zmu zachowanych zostaje wiele elementéw humanizmu, jak szacunek dla ro-
zumu i nauki, nacisk na postep i docenienie roli czlowieczenstwa. Rézni si¢
jednak ta idea od klasycznego humanizmu przez przyzwolenie na radykalne
zmiany w naturze ludzkiej i w dostepnych cztowiekowi mozliwosciach ofero-
wanych przez rézne nauki i technologie. Chodzi takze o propagowanie polep-
szenia kondycji ludzkiej przez polepszajace ludzkie cialo technologie (elimi-
nowanie starzenia, rozszerzenie mozliwosci umystu, fizycznosci i fizjologii
przez cyborgizacjg). Calo$¢ dzialan transhumanistycznych argumentuje si¢
najczesciej etycznym imperatywem dazenia do postepu i polepszenia kondycji
ludzkiej. W jej zasiggu ma by¢ takze np. przejecie $lepej sity ewolucji gatunku
ludzkiego i zastgpienie przypadkowych mutacji przez racjonalne, etyczne
i ukierunkowane zmiany*.

WArdd nurtéw transhumanizmu wyrdznia si¢ m.in.: transhumanizm de-
mokratyczny — filozofi¢ polityczng syntetyzujaca demokracje spoteczng z no-
wymi technologiami; ekstropianizm — kladacy nacisk na wdrazanie zasad eks-
tropii jako symbolu ciaglego postepu; imperatyw hedonistyczny — moralnos¢
zmierzajaca do wyeliminowania cierpienia wszelkich $wiadomych istot; po-
sthumanizm — odrzucenie tezy o wyjatkowej roli cztowieka jako wladcy wszel-
kiego stworzenia i architekta koriczacego stworzenie; prometeizm — religijna
synteza kosmoteizmu i transhumanizmu; singularytarianizm — etyczna wiara
w to, ze technologiczna osobliwo$¢ (singularity — przekroczenie granic biolo-
gii) jest mozliwa do osiagnigcia i pozadana dla rozwoju ludzkosci; socjalizm

3 H. Martenstein, Jestemn Baggerd4see (,Die Zeit", 30 VII 2009), ,Forum” 2009 nr 32,
s.22-25; T. Szlendak, Tele hybrydy i digi romanse, ,Polityka. Niezbednik Inteligenta”
2011 nr 8, 5. 13-16; M. Meckel, Homo googlens (,Die Zeit*, 28 VI 2012), ,,Forum“ 2012
nr 31; N. Negroponte, Cyfrowe zycie. Jak sig odnalezé w swiecie komputerdw, thum. M. Ea-
komy, Warszawa 1997.
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transhumanistyczny — synteza socjalizmu z transhumanizmem; transtopia-
nizm - synteza polityczna techno-utopii i transhumanizmu'“.

Krytyka transhumanizmu sprowadza si¢ do zastrzezen co do mozliwosci
osiagni¢cia wyznaczonych celéw oraz zastrzezen natury etycznej i moralnej.
Genetyk i pisarz popularnonaukowy Steve Jones przekonuje, ze ludzkos¢ nie
ma i nie bedzie miata mozliwosci przekroczenia wlasnych ograniczen. Oczeki-
wania transhumanistéw okreslal jako ,,upojenie” i ,odlot” (ang. hype). Max
Dublin, socjolog z Toronto, w ksiazce Futurehype: The Tyranny of Prophecy
(Odlot przysztosci: Tyrania przepowiedni), uwaza przewidywania transhumani-
stow za chybione, a w ich fanatyzmie i nihilizmie upatruje podobienistwa do
ideologii marksistowskiej. Krytycy etyki transhumanistycznej twierdza, ze naj-
skuteczniejsza forma usprawnienia spoleczenistwa s $rodki natury etycznej,
a nie technologiczne;j. Silna promocja technologii moze odciagaé uwage spote-
czenistwa od istotnej refleksji etycznej. Znaczacy krytyk transhumanizmu, Bill
Joy, wspétzatozyciel Sun Microsystems, w eseju Why the Future doesn’t need us,
przekonuje, ze ludzkie istoty dzi¢ki zdobyczom transhumanizmu przypiecz¢-
tuja jedynie wlasne wyginigcie. Neoluddysci, sprzeciwiajacy si¢ zamianie ludzi
na komputery, powtarzajg, ze ludzko$¢ ma wrodzony brak kompetencji do kie-
rowania wlasng ewolucjg. Zwraca si¢ tez uwagg na to, ze kazda préba zmiany
naturalnego stanu czlowieka jest z gruntu niemoralna. Tworzy hybryde o za-
ktéconej harmonii tego, co osobowe i nicosobowe'>.

Jest to szczegblne wyzwanie dla réznego rodzaju wychowawcéw — od ro-
dzicodw, przez nauczycieli i przewodnikéw duchowych. Musza oni zdaé sobie
sprawe z zagrozeri, jakie niesie ze sobg uzaleznienie czlowieka od Sieci. Poste-
pujaca a-personalizacja uczestnika zycia informatycznego moze by¢ niwelo-
wana jedynie przez $wiadome i konsekwentne budowanie realnych wspélnot
— aby nikt nie zostal skazany na elektroniczng samotno$é¢'.

4 N. Gabler, Koniec swiata idei (,The New York Times”, 13 VIII 2011), ,Forum” 2011
nr 37,s.32-35; G. Gajewska, Arcy-nie-ludzkie. Przez science fiction do antropologii cybor-
gow, Poznan 2010.

> S. Heuer, Ile bitéw, tyle kfamstw (,Courrier International’, 3 III 2011), ,,Forum” 2011

nr 13, s. 21-24; M. Kaku, Wizje, czyli jak nanka zmieni swiat w XXI wieku, Warszawa

2000.

A. Golda, Dorosli muszq zdaé sobie sprawe z zagrozets sieci, ,Wychowawca” 2019 nr 9,

s. 12-13.
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Samotni w wirtualnym ttumie

Od dawna zauwazono, ze w cztowieku trwa stala dazno$¢ do spotkania
innych. W ten sposéb odzywa si¢ w jednostce jej spoteczna natura, otwarcie
na innych i che¢ dopetnienia wlasnego zycia w spotkaniu z innymi. Obecno$¢
czlowieka w $wiecie informacji réwniez nie zmienila tej tendencji, ale nazna-
czyla ja nowg jakoscig. Tradycyjne spotkanie miedzy ludZzmi bylo nasycone
prywatnoscia, wzajemnym jej ofiarowaniem i zaproszeniem do $wiata wia-
snych przezy¢, doznan, przy skupieniu uwagi na jej bogactwie i glebi. Spotka-
nia internetowe s3 przede wszystkim ilo§ciowe, masowe, bez zwracania uwagi
na ich anonimowos¢ i plytko$¢, tymezasowos¢ i zmiennosé. Spotkania migdzy
ludZmi przy udziale Internetu sg podobne do ilosciowej fascynacji zbiorami
danych i masowo$cia przeptywu informacji. Istota takiego spotkania jest sama
jego rejestracja, zaistnienie kontaktu, a nie jego jako$¢ czy inne duchowe przy-
mioty wydarzenia. Istnieje rodzaj ,,spijania danych” o innych ludziach, z po-
minieciem ich gléwnego problemu czy pytania, ktére nosza oni w sobie. Po-
dobnie, jak w przypadku innych danych, otrzymuje si¢ niezwykla ilo$¢ infor-
magcji o ludziach, ale bez zaistnienia w nich tego, co typowo ludzkie i niezbed-
ne przy spotkaniu — $wiadomosci ich obecnosci z catym spektrum ich zycia
obok naszego zycia'’.

Zmiana sposobu konsumpcji kultury masowej nastgpita bardzo szybko
i wydaje si¢, ze bez niezbednej refleksji nad tym procesem. Zycie towarzyskie
byto tradycyjnie forma przystosowania jednostki do wspétzycia spotecznego.
Obecnie dorastanie do udziatu w globalnej kulturze dokonuje si¢ w wickszo-
$ci w samotno$ci, przed ekranem komputera. W jego przebiegu brak jest ko-
niecznego komentatora, weryfikatora i dojrzalego $wiadka, pomocnego we
wlasciwym rozeznawaniu ogromnego napltywu informacji. Ten sam brak do-
tyczy kontaktu z innymi ludZmi i wyboru wlasciwego spotkania. Internetowe
kontakty umozliwiaja bezkrytyczne przyjecie kontaktu z kims przypadko-
wym, nieznanym, a nawet groznym, jak w przypadku dzieci spotykajacych
pedofili czy mlodych ludzi stykajacych si¢ z handlarzami narkotykéw. Przy-
padkowe spotkania, niepoddawane dyskusji w gronie bliskich os6b, akcepto-

7" M. Herma, Informacja jest pigkna, ,Polityka” 2012 nr 43, s. 88-91.
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wane w samotnosci, rodza zagrozenie rozczarowania i poglebienia frustracji
w zderzeniu z rzeczywistymi oczekiwaniami uzytkownika sieci'®.

Okoto 80 procent dzieci i mlodziezy wlaczonych jest do Internetu od
2 do 8 godzin na dobg (réwniez w godzinach nocnych). W zdecydowane;
wickszosci tego czasu s3 oni sami, gdyz rodzice najczesciej nie interesuja sie, co
ich dziecko robi w sieci. Ponad 90 procent czasu tam spedzonego jest przezna-
czone na spotkania towarzyskie ,,z przyjaciétmi’, z ktérymi uczestniczy w ,,im-
prezce”. Uzywanie sieci traktuje si¢ jako forme rozrywki, ktéra jest bierna i ma
charakter konsumpcyjny. Owszem, uczestnicy sieci wykorzystuja tez zasoby
Internetu do nauki i edukacji, ale czas poswigcony na nauke i rozwijanie oso-
bistego potencjatu i zdolnosci jest zdecydowanie krotszy. Praca przegrywa na
co dziert z wyborem biezacych zadan towarzyskich, rozrywkowych i kon-
sumpcyjnych. W atmosferze zabawy i rozrywki bardzo fatwo o kontakty przy-
padkowe, ktére traktuje si¢ jako element ,luzu” i chwilowego odprezenia, bez
szerszego spojrzenia na konsekwencje i odpowiedzialno$¢ za innych i siebie.
Internet stat si¢ rodzajem dopelnieniem kazdego dnia zycia, ucieczka przed
praca i alternatywnym — dla rzeczywistego — tatwym $wiatem®.

Liczne kontakty internetowe pozwolily na powstanie grup réwiesniczych
~dobrze ustawionych”, ,,poinformowanych’, ,obecnych”, ktére przenosza swe
wirtualne kontakty na §rodowiska codziennego zycia. ,Dobrze poinformowa-
ny” imponuje w srodowisku znajomoscig wielu spraw i tematéw, niekiedy po-
zostajacych kulturowym tabu. Wiele spraw ocenia i rozstrzyga wedtug weze-
$niej spotkanych wirtualnych diagnoz. Z lekcewazeniem odnosi si¢ do ,,nie-
obecnych” w sieci, traktujac ich jako niedojrzatych i ,,nienowoczesnych”. Samo
dotkniecie tematu znalezionego w sieci nobilituje go i pozwala spojrze¢ z gory
na innych cztonkéw spotecznosci klasowej, szkolnej czy $rodowiskowej. Oce-
ny i opinie ,,obecnych w sieci” nie s3 jednak wlasne ani ugruntowane refleksja.
Cechuje je zmienno$¢ — uzalezniona od wersji obecnej w Internecie, a takze
brak argumentéw, ktére zazwyczaj biorg si¢ z przemyslenia i wiaza sie z wysil-
kiem intelektualnym?. Jednocze$nie zaréwno psychologia naukowa, jak i psy-
chologia zycia rodzinnego — uprawiane na co dziett w domu, w pracy, Zyciu

8 D. Riesman, Samotny tium, Krakéw 2011, przekt. Jan Strzelecki, s. 191-216.
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sasiedzkim i publicznym, nie poddaja refleksji coraz szerszych kregéw proble-
mow tworzonych przez podzial rzeczywistosci na dwa — nie catkiem polaczo-
ne, a nawet odrebne — $wiaty. Nigdy oba s realne, ale realne inaczej*.

Obraz $wiata, budowany na podstawie spotkar internetowych, jest sche-
matyczny i podporzadkowany prostym konstrukcjom, ktére mozna zauwazy¢
w grach komputerowych. Pomimo pojawienia si¢ gier coraz bardziej skompli-
kowanych i zlozonych w swej fabule, niosg one ze soba schematyczny $wiat,
odarty z bogactwa czlowieczenistwa. Podobnie jak film, gry komputerowe sa
budowane na zasadzie redukcji niekt6rych aspektdw zycia, celem wydobycia
i ukazania watkéw najbardziej sensacyjnych i zaskakujacych. Zycie tymczasem
zawiera w sobie caly rzeczywistos¢, niesie naraz wszystkie jego elementy. Efek-
tem jest spojrzenie na zycie wlasne i innych na zasadzie redukcji: odrzucenia
tego, co ,nudne’, ,takie same”, ,bezbarwne”, a wydobycie z niego tego, co frapu-
jace. Jednak to, co jest mozliwe w grze czy filmie, staje si¢c niemozliwe w zyciu,
ktére musi by¢ traktowane calosciowo. Z tego samego powodu mozna twier-
dzi¢, ze gry oglupiaja. Twierdzenie, ze dostarczaja one nowej wiedzy, pozwalaja
postrzega¢ pomytki nie jako porazki, lecz mozliwo$¢ rozwoju, pozwalajg testo-
wa¢ rézne rozwigzania problemow, przygotowuja do nowych wyzwan i testo-
wania roznych hipotez — jest mylace. W zyciu realnym bowiem najczesciej nie
ma mozliwosci ,powt6rki’, ,testowania’, ,nowego poszukiwania” — czego przy-
ktadem jest rola wiernosci i stalosci dla wielu decyzji i dziatan czlowieka®.

Gorgczkowe poszukiwanie kontaktu w Internecie, bardzo tatwo zaspoka-
jane i realizowane, nie prowadzi do prawdziwego spotkania, ktére wymaga
bezposredniego zetknigcia si¢ osdb. Przestrzen miedzy nimi nie moze by¢
znieksztalcona przez jakiegokolwiek posrednika, cho¢by to byta internetowa
sieé, stwarzajaca ztudzenie spotkania. Otrzymanie od kogo$ garsci informacj,
zredagowanych dla potrzeb owego kontaktu, nie jest jeszcze spotkaniem.
Moze by¢ zaledwie pretekstem i przyczynkiem do niego.

Miejscem kontaktu rzeszy przypadkowych ludzi jest Internet. Dostarcza
ogromnych mozliwoéci wielorakiego rodzaju kontaktu, lecz jednoczesnie po-
zera uwagg, czas i energi¢ swych uzytkownikéw. Podobnie jak centra handlo-

21

Z.Necki, Psychologia czlowieka zalogowanego, ,;Wychowawca” 2019 nr 9, s. 4-6.
2 M. Maciejewska, 10 mitdw o grach komputerowych, ,Wprost” 2009 nr 36, s. 56-58.
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we, ktére nie biora pod uwage zawartosci portfeli swych klientéw, Internet nie
zwaza na mozliwosci ludzkiego umystu i jego zdolnosci percepeyjne. Z wielo-
rakich i nadmiernych w tresci kontaktéw rodzi si¢ $wiat ,,przetadowanych”
ludzi, kedrych glowy staly si¢ platforma sieciowa, na ktérych informacje, mysli
iidee walczg o przetrwanie. Mézg czlowieka zmienia si¢ w zaleznosci od tego,
jak jest wykorzystywany, zwlaszcza gdy dokonuje si¢ to z zaangazowaniem.
Aktywizuja si¢ wowczas osrodki emocjonalne, ktére uwalniaja wzmacniajace
neuroprzekazniki. Zawsze odbywa si¢ to kosztem o$rodkéw odpowiedzial-
nych za inne funkcje rozumu. Gdy kto$ zajety jest pisaniem esemeséw, nie
moze jednoczesnie uczy¢ si¢ gra¢ na skrzypcach. Wybierajac pewne czynnosci
i preferujac jeden typ zajeé, czlowiek jednoczesnie staje sie ,specjalista” w wa-
skiej dziedzinie. Tak wi¢c uczestnicy cyfrowego spoleczeristwa sa w trakeie
przeprogramowywania swojego zycia. Ludzie towarzysza faczeniu si¢ kompu-
teréw w tworzeniu nowych sieci, w wymianie ich zasobéw i wzmocnieniu
bazy danych. Eksplozja informacji zmienia zdolnosci intelektualne cztowieka,
a takze fizycznie jego mozg. Wytwarza si¢ nawet rodzaj przymusu, by rejestro-
wac coraz wigcej informacji, nawigzywaé nowe kontakty, a takze strach, ze co$
moze nas omingé. Niektdrzy badacze twierdza, ze to lezy u podstaw fakeu, iz
wspolczesni ludzie méwig coraz szybciej — jak gdyby mysleli, ze odbiorcy nie
starczy czasu, zeby ich wystucha¢. Coraz bardziej takze zanika zdolno$¢ pro-
wadzenia dialogu wewngtrznego, spokojnej analizy myslowe;j i refleksji. My-
$lenie dostownie zaczyna wychodzi¢ na zewngtrz — opuszcza wngtrze czlowie-
ka i przenosi si¢ na platformy cyfrowe®.

Spotkanie z tlumem internetowych uzytkownikéw jest z natury powierz-
chowne i sprowadza si¢ do tego, co kto$ opublikuje: fotografii, filmiku czy
stéw, niekiedy zamienionych na graficzne ikonki. Za pomoca Internetu trud-
no wyrazi¢ siebie w sposéb pelniejszy niz za pomoca owych ubogich, uze-
wnetrznionych $rodkéw, kedrymi niezwykle tatwo manipulowaé, bardziej
kreujac siebie niz si¢ przedstawiajac. Nie zmienia tego faktu nawet calodobo-
we szpiegowanie interesujacej osoby, ktére jedynie zwicksza ilo$¢ danych o jej
zyciu, lecz niewiele méwi o niej samej. Rejestracja wszystkich kontaktéw da-

2 E Schirrmacher, Stan odmdzdzenia, dz. cyt., s. 18-25.
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nej osoby, jej droga przebyta w ciagu dnia czy dokonane zakupy niewiele o niej
mowia, stwarzajac tylko wrazenie coraz pelniejszego jej ogladu®.

Nawet prosta prezentacja Wiasnego ,,ja” w Internecie wiaze si¢ z pokona—
niem szeregu probleméw dotyczacych prawdy o sobie i jej przedstawienia.
Cztowiek w procesie socjalizacji opanowal sztuk¢ maskowania, jako jedng
z najbardziej pierwotnych umiejetnosei. Jej pierwszym przejawem byla np.
zdolno$¢ panowania nad usmiechem. Male dziecko potrafi si¢ usmiecha¢ in-
tencjonalnie — by by¢ mitym dla innych. W miar¢ dorastania pojawiajg si¢
usmiechy, ktére falszywie komunikujg emocje faktycznie nieprzezywane, ale
ktérych oczekujg od nas inni lub ktére oplaca si¢ symulowaé. Najczgsciej
usmiech zastepuje wyrazenie stowne, jest jednym z waznych komunikatéw
pozawerbalnych. Podobnie inne gesty w komunikacji bezposredniej w spotka-
niu twarza w twarz maja swe znaczace miejsce. Pomimo wszystko, zdaniem
wielu psychologéw, to wlasnie owym pozawerbalnym kanatem ,przecieka”
wiele z falszu, skrywanej prawdy. Kanaly te bowiem przepuszczajg mimowol-
nie skrywane informacje. Hipoteza tzw. ,,przecicku” (ang. leakage hypothesis)
zaktada, ze kanal pozawerbalny jest trudniejszy do kontrolowania. Rozméweca
tatwiej moze si¢ wiec zorientowaé w kreowanym kfamstwie, gdy bezposrednio
spotyka swego rozméwece, natomiast podczas rozmowy przez telefon czy tez
komunikat internetowy tatwiej moze zosta¢ oszukany®.

W komunikowaniu internetowym dodatkowa trudnoscia jest samopre-
zentacja uzytkownika. Profil na portalu spolecznosciowym nie jest bowiem
odpowiednikiem lustra. Badania psychologéw: Amy Gonzalesa i Jeffrey’a
Hancocka z Cornell University, wykazaly, ze przy tego typu prezentacji za-
chodzi konflikt mi¢dzy ,,Ja realnym” a ,,Ja idealnym”. Uzytkownik ma bowiem
swiadomos¢ rozbieznosci, ktére zachodza migdzy tymi dwoma kategoriami
obrazu samego siebie. Ta konfrontacja w przypadku staniecia przed lustrem
czy ogladania wlasnego zdjecia, stuchania nagran wlasnego gtosu skutkuje ob-
nizeniem aktualnej samooceny. Nie ma jednak takiej koniecznosci, gdy jed-

# T. Rozek, Kij i marchewka, ,Go$¢ Niedzielny” 2019 nr 12, s. 58-59; G. Hamann,
M. Rohwetter, Google. Szpieg catodobowy (,Die Zeit”, 5 11 2009), ,,Forum” 2009 nr 7,
s. 54-61.

J. Antas, O klamstwie i klamanin. Studium semantyczno-pragmatyczne, Krakéw 2000,
s.209-222,282-295.
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nostka skupia si¢ na stworzeniu wlasnego wirtualnego wizerunku. Zdaniem
innego naukowca, Josepha Walthera, twércy modelu hiperpersonalnego, in-
ternetowe serwisy spolecznosciowe dajg mozliwos¢ selektywnej autoprezenta-
cji. Komunikujac si¢ z kim$ przez Internet, jednostka jest bowiem w stanie,
w zdecydowanie wigkszym stopniu niz w ,,realu”, zapanowa¢ nad niechciany-
mi reakcjami. Eatwiej jest wige sterowad autoprezentacja w Internecie, dlatego
jest ona blizsza temu, jak cztowiek chce by¢ postrzegany, co prowadzi do wzro-
stu samooceny. Podstawa owej prezentacji jest bowiem ,,Ja idealne”. Kreowany
jest subiektywny wiasny wizerunek, zblizajacy si¢ do ,,Ja idealnego’, czyli do
tego, jaki cztowiek chce by¢. Internet jest wiec bardziej atrakeyjnym instru-
mentem kreowaniu idealnego obrazu siebie samego, niz miejscem spotkania
z prawdziwym wizerunkiem uzytkownika®.

Analizujac jedynie profil jednostki na portalach spolecznosciowych, nie
poznajemy wigc czlowieka. Iloé¢ opublikowanych danych na takim profilu nie
zbliza w zdecydowany sposéb do zapoznania si¢ z kims$, rozpoznania jego in-
tencji i motywéw prezentacji. Jest jedynie uzupelnieniem prawdziwie realne-
go spotkania i wymiang komunikatéw mie¢dzy znajomymi. Rzeczywisty obraz
cztowieka jest zakryty ekranem komputera, jest poza nim — pojawia si¢ wize-
runek wymyslony, a niekiedy celowo manipulowany. To cztowiek, ktérego na-
prawde nie ma, jest jedynie w marzeniach czy subiektywnych odczuciach
uczestnika prezentacji. Pomimo ztudzenia kontaktu z innymi, poglebia sa-
motno$¢ jednostki. Udowodnily to np. badania wplywu telefonéw komérko-
wych i smartfonéw na samotnos¢. Psycholog kliniczny Sherry Turkle opubli-
kowala swe badania pod frapujacych tytulem: Samotni razem. Dlaczego ocze-
kujemy wigcej od zdobyczy techniki, a mniej od siebie nawzajem? .

Cecha spotkania internetowego jest jego szybkos¢ i nerwowosé. W erze
Internetu wygrywa umyst, ktéry skacze z jednego zrédta danych o swiecie na
inne. Dzigki cyfrowym mediom czlowiek znalazt si¢ w nowym systemie po-
strzegania, ktére wyklucza skupienie uwagi i koncentracj¢ oraz namyst. Sku-

% A.Gonzales, J. Hancock, Mirror. Mirror on my Facebook Wall: Effects of Exposure to Face-
book on Self-Esteem, ,Cyberpsychology, Behavior and Social Networking” 2011 nr14
(1-2),s.79-83.

¥ S. Turkle, Samotni razem. Dlaczego oczekujemy wigcej od zdobyczy techniki, a mniej od

siebie nawzajem, thum. M. Cierpisz, Krakéw 2013.
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pienie si¢ na jednym obickcie zainteresowania konczy si¢c bowiem stagnacja,
pozostaniem poza grupg ,zorientowanych”, posiadaniem ,starego sprzetu” i
nieznajomoscia nowych trendéw w technologicznych ofertach. To dzi¢ki nim
coraz to nowsze komputery i podlaczone do nich urzadzenia znajduja swych
nabywcdéw i swe miejsce w domu, w biurze, w szkole i w innych, réznych miej-
scach codziennego przebywania ludzi. Takie zaburzenia, jak nadpobudliwo$¢,
deficyt koncentragcji i nadaktywnos¢ (ADHD) okazuja si¢ w zasadzie czym$
normalnym, a chorobliwa wydaje si¢ zdolno$¢ do skupienia i prowadzenia
spokojnej refleksji. Thom Hartman méwi o niekorzystnym dla pracodawcéw
przypadku ,,przekoncentrowania”. Poszukuja oni bowiem pracownikéw zdol-
nych do natychmiastowych zmian zaj¢é, blyskawicznej reakeji na nowe po-
trzeby rynku. Powinno si¢ méwi¢ o ,,niedostatecznej zdolnoéci do zmiany za-
dan” (task switching deficite disorder, TSDD) jako o braku predyspozycji do
podjecia pracy. Peter Maussek wysunal nawet hipoteze, ze warunki zycia
w epoce informatyki spowodowaly powstanie nowej wersji kultury zbieracko-
-towieckiej. Wymaga ona takich zdolnosci, jak czujno$¢ i umiejetnosé mozli-
wie szybkiego przenoszenia uwagi z jednego obiektu na drugi. Taka wiasci-
wos¢ musieli posiadaé praludzie, gdy prowadzili koczowniczy tryb zycia. Kon-
centracja uwagi byla cecha osadniczego trybu zycia, a tym samym nalezata do
epoki przedcyfrowej®.

Inna cechg przekazu internetowego jest jego selektywno$¢ — nieodlaczna
w przypadku kazdego dziatania internetowego, co wynika z koniecznosci reje-
strowania danych, doprowadzonych do postaci mozliwej do technicznej ob-
rébki. I tak np. programy komputerowe moga identyfikowa¢ zdjecie czlowie-
ka, wybierajac zaledwie kilka jego elementéw: rozstaw oczu (zwlaszcza wgle-
bienie oczodotéw), usta (wysoko$¢ na jakiej si¢ znajduja, szerokosé i wysokos¢
warg, ich kolor), brwi (ich grubo$¢, odleglo$¢ od siebie, szerokos¢), nasada
nosa (dlugos$¢ nosa i umiejscowienie jego nasady) i kosci policzkowe (ich
wzgledna wysoko$¢, rozstaw i ksztalt). Sa to te cz¢sci twarzy, kedre z biegiem
lat zycia ulegaja najmniejszym przemianom. Komputer potrafi zidentyfiko-
wac zdjecie szybciej niz ktokolwiek — specjalisci od spraw ochrony danych

% E.Kaeser, Co klik, to myk (,Neue Zurcher Zeitung®, 27 VIII 2012), ,Forum" 2012 nr 40,
s. 54-55.
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osobowych ostrzegaja, ze niedtugo trudno bedzie zachowaé anonimowos¢
i prywatno$¢ tam, gdzie umieszczone sa kamery, rejestrowana jest grupa ludzi,
robione sa cyfrowe zdjecia, choéby za pomoca komorki telefonicznej. Korzy-
stajac z programu automatycznego rozpoznawania twarzy, ktéry siega po dane
z serwiséw spolecznosciowych, mozna uzyska¢ opis anonimowej fotografii —
jej imie i nazwisko, czy jest z kim$ w zwiazku, jakiej muzyki chetnie stucha,
jakie ma poglady. Tak wiec na podstawie jednego zdjgcia mozna kazdego prze-
swietli¢, si¢gajac po dane przypadkowo upublicznione, bo raz zamieszczone
w zasobach internetowych. O ilodci tego procederu moze $wiadezy¢ fake (opi-
sany juz w 2012 roku), ze kazdego dnia w sieci jest oznaczanych ponad 100
milionéw ludzi. Dokonuje si¢ to za pomoca i przy uzyciu ogromnej ilosci
zdje¢ réznych ludzi — miesi¢cznie uzytkownicy Internetu dodaja do sieci trzy
miliardy zdje¢. Program opracowany dla rzadu Stanéw Zjednoczonych dyspo-
nuje zasobem 100 milionéw zdje¢, precyzyjnie opisanych i powiazanych z da-
nymi osobowymi®. Kazdy z przekazéw internetowych tworzacych cyberprze-
strzei — obrazkowy, stowny, dZwigkowy — musi by¢ w ten sposéb potraktowa-
ny. Spotkanie w Internecie z innymi ludzmi dokonuje si¢ wiec za pomoca
iz udzialem elementéw rzeczywistosci, ktére oni tworza i poddaja obrébce
technologii komputerowej. Dla uzytkownikéw sieci komputeréw wzajemne
komunikowanie si¢ za pomocg staromodnej metody wykrecania numeru tele-
fonu, ktéry trzeba zapamigtaé, czekanie na uzyskanie polaczenia i zgoda na
jego nienajlepsza jakosé, jest niezyciowe i zbedne. Komputer umozliwia pra-
wie natychmiastowe polaczenie i kontynuowanie kontaktu niezaleznie od
jego dtugosci — bez zbednych obcigzeri ekonomicznych czy $wiadomosci zaj-
mowania komus linii. Stad uzytkownicy komputera czgsto pozostaja na facza-
cej ich linii (online) w sumie cale godziny, wypelnione dtugimi okresami gle-
bokiej ciszy, przerywanej jedynie odgtosem stukania w klawiatur¢. Mozliwe
jest rowniez szybkie zerwanie kontaktu, nawet po krétkiej pogawedce (chat).
Z pewnoécia techniczny posrednik miedzy ludzmi, taczac ich, czyni to w spo-
s6b jakby niezauwazalny i pozornie nieobecny®.

¥ Rozgpoznawanie twarzy, »Swiat Wiedzy” 2012 nr 5, 5. 62—65; A. Metlan, Epidemia para-
noi (,Guardian News”), ,Forum” 2019 nr 16, s. 22-26.

Ch. Jonscher, Zycz'e okablowane. Kim jestesmy w epoce przekazu cyfrowego?, przekt. L. Nie-
dzielski, Warszawa 2001, s. 189-222.
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Pozorna nieobecnos¢ komputera i calej sieci, ktéra tworzy wzajemne po-
wigzania miedzy ,ja” i anonimowymi ,oni”, ma ogromne znaczenie dla budo-
wanej komunikacji. Jednostce tatwiej jest si¢ poddaé ztudzeniu, ze inni sa blisko
i obok niej. Tworzenie nowej kategorii relacji, czyli wspélnego ,my”, przebiega
w sposob mato zauwazalny przez jednostke, bez pokonywania trudnosci, jaka
stwarza poczucie obcoéci wobec innych. Dopiero pézniej, z czasem, okazuje
si¢, ze jednak mentalno$¢ techniczna ma ogromny wplyw na kulture moralna.
Najwicksza trudnoscia jest bowiem zachowanie w kontakcie technicznym sfery
aksjologicznej, uszanowa¢ wartosci, ktére wnosza ze sobg inni. Poczucie warto-
§ci 1 odezytanie ich hierarchii wymaga bowiem petnego spotkania cztowicka
z cztowiekiem, osobowego kontaktu. Wzrost ilosci zdobywanej i przechowy-
wanej informacji nie czyni cztowieka lepszym?'. Alvin Troffler, w stynnym dzie-
le Szok przyszlosci, méwi o podwdjnym nieprzystosowaniu si¢ cztowicka do
stworzonej przez siebie cywilizacji informatycznej. Pierwszym nieprzystoso-
waniem jest nieustanny wysitek czlowieka do zrozumienia i zycia w przyjazni
z natura. Drugim za$ stan nieprzystosowania dotyczy obcosci stworzonej przez
siebie i szybko zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Proces ten podobny jest do zja-
wiska znanego z przyrody: nawet wielkie zbiorniki wodne tracg zdolnos¢
oczyszczania sig, nie s3 w stanie ,,strawi¢” ogromnej ilosci zanieczyszczen, ktére
wchtaniaja. W rezultacie tego zamieraja — ginie w nich zycie®.

Nieprzypadkowo Erich Fromm kult techniki wiazat z nekrofilia. Diawi
ona zainteresowanie ludZzmi, przyroda oraz organizmami zywymi, rodzac
upodobanie do mechanicznych, martwych débr, ktére trakeuje si¢ niezwykle
powaznie, nickiedy nawet z czulodcia, dbajac o nie, interesujac si¢ nimi. Tym-
czasem $wiat stechnicyzowany jest pozbawiony zycia, jest jedna z postaci $wia-
ta $mierci i rozkladu. Czlowiek cybernetyczny jest niemal wylgeznie zoriento-
wany korowo - jest czlowickiem monokorowym (monocerebral man), czysto
racjonalnym. Podchodzi do siebie samego, jak i do $wiata, czysto racjonalnie,
dociekajac, jakie sg rzeczy, na czym polega ich funkcjonowanie, w jaki sposéb
mozna je wytwarza¢ i nimi manipulowa’. Takie podejscie nazywa ,,postepo-

3 M. Howiecki, Jestesmy snem komputera, ,Spotkania” 1992/1993 nr 52-53, s. 50-52.
32 W. Moszkowski, Internet stuszny jak socjalizm, ,Nasz Dziennik” 2000 nr 25, s. 11;
S. Wilkanowicz, Whplyw mentalnosci technicznej na kulture movalng, w: Jakos¢ zycia.

Czlowiek wobec cywilizacji technicznej, red. ]. Krucina, Wroclaw 1977, 5. 59-71.
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wym’, pomijajac podejscie emocjonalne, a rodzac swoisty narcyzm, ktérego
przedmiotem jest on sam, stanowiac symbiotyczng jedno$¢ z maszyneria, ktd-
ra go otacza. Maszyny stajg si¢ jego ,,druga naturg’, ktéra go otacza, chroni go
idba o niego. Cztowiek cybernetyczny ma sktonno$¢ do zachowania si¢ w spo-
s6b zrutynizowany, stereotypowy, pozbawiony spontanicznosci. Jego cecha
jest m.in. brak rozréznienia mi¢dzy materiag martwa a zywa, niech¢¢ do nawia-
zywania trwalszych zwiazkéw z innymi ludZzmi, uzywanie jezyka bardziej
w celu manipulacji niz komunikacji®. Nekrofiliczne patrzenie na $wiat czlo-
wieka techniki, o ktérym méwit juz Erich Fromm, znalazto swe dopelnienie
w czlowieku spotykajacym wirtualnie innych, podobnie jak on unikajacych
realnych kontaktéw ludzi. ,Eacznikiem spolecznym” staje si¢ maszyna, ktéra
stwarza ztudzenie taczenia wszystkich mézgéw ludzkich w jeden ,,mézg spote-
czeistwa”. W mozgu tym jednak wlasne zdanie jednostki nie liczy sie, gdyz
dopiero obecno$¢ w sieci czyni z niego pelnowartosciowego uczestnika zycia
spolecznego™.

W erze informatycznej nastapito zdecydowane przedefiniowanie poje¢,
zwlaszcza zwiazanych ze sfera intymnosci i prywatnosci. Takie terminy, jak:
»tajemnica’, ,,blisko$¢”, ,kontakt”, ,,przyjazn’, a nawet ,mitos¢”, w kontekscie
przekazu komputerowego nabraly nowego znaczenia. Mozliwa bowiem stala
sic rozmowa bez stéw, a przy uzyciu ikonek i drukowanych liter; znajomos¢
z kim$ bez przebywania w jego poblizu, a wi¢c blisko$¢ z zachowaniem ogrom-
nej odleglosci od siebie; spotkanie nie musi juz zawiera¢ elementu bezpo$red-
niego kontaktu. Wszystkie te pojecia (i wiele innych dotyczacych relacji mig-
dzyludzkich tworzonych za pomocy komputera i taczy multimedialnych)
oparte s na przesytaniu danych, liczbowych informacji o sobie, bedacych ro-
dzajem statystycznego opisu wlasnego zycia i wlasnej osoby. W 2012 roku po-
nad 2 mld internautéw, ponad 6 mld abonentéw sieci telefonii komérkowej,
miliardy urzadzen elektronicznych podlaczonych do sieci teleinformatycz-

33

E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcji, Biblioteka Nowej Mydli, przekt. J. Kartowski,
Poznan 1999, s. 383-401.
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dziejéw i socjologii, Warszawa 1908, s. 316.



Apersonalne relaje.. 95

nych, nieustannie wysyta dane, produkuje tresci skrzetnie gromadzone na mi-
lionach serweréw. Juz wtedy jeden z serwiséw internetowego wideo YouTube
gromadzit w ciagu minuty 72 godziny filméw nagrywanych przez internau-
téw. Miliard uzytkownikéw serwisu spolecznosciowego Facebook kazdego
dnia publikuje ponad ¢wier¢ miliarda zdjgc i wystawia 3 mld laikéw. Powstaje
w ten sposOb nowa era, nazywana juz Big Data — epoka wielkich iloéci danych,
ktére majg $wiadezy¢ o bliskosci ludzi, tworzeniu jednej wspélnoty ludzkie;j,
o wysitku, by spotkac ze sobg obcych sobie i oddalonych od siebie ludzi®.

Gromadzenie owych danych i plawienie si¢ w nich nie ma jednak wiele ze
spotkania i samoubogacania ludzi. Pomimo zgromadzonej imponujacej ilosci
danych, ludzie cofajq si¢ intelektualnie, gdyz w czasach, w ktérych wiemy co-
raz wigcej niz kiedykolwiek w historii, coraz mniej myslimy. Przyttoczeni nad-
miarem informacji, nie mamy czasu jej przetwarza¢. Wolimy wiedzie¢ niz my-
sle¢, co czyni owa wiedze bezuzyteczng, bezptodng. W oparciu o nig nie doko-
nuje si¢ zadna pozytywna zmiana w relacjach miedzyludzkich, gdyz zgroma-
dzone zbiory danych pozostaja bez idei. Dostarczaja jedynie spostrzezen za-
spokajajacych egoistyczne, a nawet narcystyczne ambicje jednostek, ktérych
nie obchodzi nikt inny poza nimi i najblizszym otoczeniem. Poszczegdlne
osoby nie posiadaja niczego, czym moglyby podzieli¢ si¢ ze swymi przyjaciol-
mi, poza kolejng informacja odczytang w Internecie. Nie ma juz osobistego
clementu ofiarowywanego w bezposrednim kontakcie z innymi*. Nastapita
przy tym ,etyczna korozja” informacji. Bez refleksji nad tresciag wiadomosci
i bez konsultacji jej z innymi, oboj¢tna staje si¢ jej warto$¢. Informacje nabie-
raja znaczenia technologicznego, zatracajac ludzki walor, personalistyczny.
Mozliwo$¢ gromadzenia i zdobywania ich ma wicksze znaczenie niz mozli-
wo$¢ ich wykorzystania. Pytanie o ich celowos$¢ oburza, chociaz powinno le-
ze¢ u podstaw siggania po nie”.

Przesada okazalo si¢c méwienie o ,,rozumie cyfrowym”, ktérym to poje-
ciem prébowano okresla¢ ogrom zebranych elektronicznie danych — okazuje
si¢ on chimerg, bezksztattng i chaotyczng masa, ktéra juz dawno stracita stero-
walno$é. Rozum ludzki funkcjonuje zdecydowanie inaczej niz polaczone ze

3 E.Bendyk, Wrdzenie z danych, ,Polityka” 2012 nr 43, s. 68-69.
¢ N. Gabler, Koniec swiata idei, dz. cyt., s. 18=20.
37 J. Banka, Przeciw szokowi przysztosci, dz. cyt., s. 381-387.
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soba automaty skonstruowane na bazie komputera. Naturalny rozum ludzki
ma tez swoja ograniczono$¢ i pojemno$¢, co nie pozostaje bez znaczenia — nie
jest on otwarty na rejestracje nieskoriczonej liczby danych. Dokonuje ich se-
lekeji przyjmowanych, tatwiej przyswajajac jedynie te, ktdre nie sg sprzeczne
z dotychczasowymi przekonaniami jego whasciciela. W ten sposéb, poprzez
selekeje 1 porzadek w percepcji, dokonuje si¢ ksztattowanie osobowosci czlo-
wieka, sprz¢zenie w cztowieku jego rozumu z emocjami i wolg, co daje pelne,
ludzkie walory kazdej przyjmowanej prawdzie. W ciagu sekundy do ludzkich
zmystéw dociera okoto 100 mld bitéw, lecz umyst ludzki jest w stanie skorzy-
sta¢ i u§wiadomi¢ sobie tylko jedng milionowa cz¢é¢ tych informacji. Wybér
nalezy wigc do najwazniejszych elementéw nauczania i dojrzewania czlowie-
ka®. Jest to takze cecha funkcjonowania wszystkich organizméw zywych, moé-
zgu ssakow czy najprostszej komorki, ktdra przechowuje i przetwarza ogrom-
ne ilosci danych, lecz nie rejestruje wszystkich, ktére sie pojawiaja. Mechanizm
internetowy w tym wzgledzie jest sztucznym i odbiegajacym od naturalnych
tendencji obecnych w przyrodzie. Przesada jest wiec méwienie o prébach zbu-
dowania ,,sztucznego mézgu’, gdyz sama koncepcja tej konstrukeji odbiega od
zasadniczej i naturalnej funkcji natury. Technika opiera si¢ na innych zasadach
niz przyroda, moze by¢ jej dopetnieniem czy wspomaganiem, ale nie moze jej
zastapi¢, uniknawszy przy tym redukeji bogactwa, jakie prezentuje zjawisko
zycia. Podobnie pomytka jest techniczne traktowanie natury, czego przykta-
dem moze by¢ pierwszy biokomputer, skonstruowany w 1994 roku przez
amerykanskiego informatyka i biologa, Leobarda Adlemana. Jego celem byto
takie ,zaprogramowanie” czasteczek DNA, by dzigki odpowiednim enzy-
mom rozwigzywaly one logiczne zadania®. Przeszkoda do tego typu dziatan
jest ,wirus nadmiaru’, ktéry pojawia si¢ w kazdym komputerowym otwarciu
percepcji $wiata. Granice nauki i techniki sa wyznaczone przez ograniczenia
w ludzkiej zdolnosci rozumienia, ktére jest osadzone w ludzkiej naturze®.

3% M. Macicjewska, Zanim cos pomyslisz, dobrze si¢ zastandw, ,Przekr6j” 2012 nr 43, s. 26—

29.
% T. Rozek, Komputer, ktdry zyje, ,Go$¢ Niedzielny” 2012 nr 25, s. 54-55.
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Podobne ograniczenia dotycza kontaktu z ludzmi. Psychologia oblicza,
ze liczba oséb, z ktdrymi czlowiek jest w stanie nawigzaé prawdziwe relagje,
jest ograniczona do 150. Nadmiar kontaktéw prowadzi do ich powierzchow-
nosci i tymczasowosci. Wobec 150-osobowej grupy jednostka jest w stanie
w miare racjonalnie strzec swej intymnosci i prywatnosci. Tymczasem w sa-
mych Stanach Zjednoczonych ponad 90 procent uczniéw i studentéw korzy-
sta z roznych portali spoteczno$ciowych, zwigkszajac bez limitéw liczbe kon-
taktow. Ich nadmiar prowadzi do komercjalizacji samych kontaktéw (ocenia-
nie ich pod katem: ,,czy on si¢ oplaca”?), a jednoczesnie poglebienia skrajnego
indywidualizmu, wielu plytkich relacji z wickszoscia facebookowych znajo-
mosci. Sami internauci oceniajg, ze zdecydowana wickszo$¢ znajomych z In-
ternetu to ,powierzchowni znajomi” (27% w badaniach amerykanskich),
adrugg grupe stanowia ,,aktywni znajomi” (24% to znajomi ze studiéw czy
z pracy). Tak wigc Internet moze pomagaé podtrzyma¢ kontake, zbudowany
jednak na realnym spotkaniu w okreslonym $rodowisku zycia. Nie moze zbu-
dowa¢ znajomoci i przyjazni (o takim zjawisku méwilo jedynie 2% badanych
uzytkownikéw sieci — znajg swych ,znajomych” jedynie on-line)*.

Zjawisko poszukiwania kontaktdéw z innymi w sieci jest przejawem natu-
ralnej potrzeby komunikowania si¢ z innymi ludzmi, by by¢ dostrzezonym,
docenionym, poznawad innych, uwalnia si¢ z poczucia osamotnienia. Nieste-
ty, jest to budowanie jedynie fikcyjnych wi¢zi. Pomimo tego, ze wirtualne wig-
zi absorbuja uzytkownikéw sieci, zwlaszcza mlodych, ktérzy mylg strong in-
ternetowa z osobistym pamigtnikiem, Internet ma niewielkie znaczenie dla
prawdziwych i trwalych relacji, ktére mozna weryfikowaé jedynie w realnym
swiecie®. Polskie badania nad aktywnoscia i przekonaniami mlodziezy — prze-
prowadzone w 2005 roku i zawarte w tzw. Bialej Ksigdze mlodziezy polskiej.
Duwie prawdy o aktywnosci — wskazuja, ze az 77% mlodziezy deklaruje, ze wie-
cej dowiaduje si¢ od swoich kolegéw lub z Internetu niz od bliskich dorostych.
W Warszawie tylko 6% mlodziezy uwaza nauczycieli za wazne zrédto infor-
macji. Tylko 10% wymienia szkole jako instytucje wlasciwie rozwiazujaca ich

' A.M. Manago, T. Taylor, P. Greenfield, Me and my 400 Friends: The Anatomy of College
Students’ Facebook Networks. Their Communication Patterns and Well-Being, ,,Develop-
mental Psychology” 2012 nr 48, s. 369-381.

M. Dziewiecki, Fikcyjne wigzi, ,Wychowawca” 2012 nr 6, s. 11.
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problemy (gdy az 42% dorostych jest przekonanych o duzym znaczeniu szkoly
dla swych dzieci). Modziez nie przejmuje si¢ bezrobociem, ktére szczegélnie
jej zagraza (dostrzega ten problem 10% mlodych, gdy 65% dorostych deklaru-
je ten problem jako powazny dla mlodziezy). Dorosli w 39% sadza, ze proble-
mem mtiodziezy jest niska jako$¢ relacji miedzyludzkich, podczas gdy podob-
nie mysli tylko 5% mlodych®. Wida¢ tu radykalnie odmienna oceng $wiata
i relacji migdzyludzkich migdzy dorostymi a mtodzieza. Wielu wskazuje na t¢
rozbiezno$¢ jako efekt wplywu technik komputerowych. Badania te potwier-
dzajg, ze Internet nie stal si¢ wystarczajacym instrumentem do kreowania wig-
zi migdzyludzkiej i budowania relacji miedzy jego uzytkownikami.

W $cistym znaczeniu komunikacja (Yac. communicatio — uczestnictwo,
wspotudzial, facznodé, ale tez jednosé, zwiazek i wspélnota), porozumiewanie
si¢, jest relacja miedzy jednostkami. To przede wszystkim percepcja, ktéra im-
plikuje $wiadome lub nieswiadome przekazywanie wiadomosci, ktdrych ce-
lem jest poinformowanie jednostki albo grupy odbiorcéw. Podczas tej czyn-
noéci odbywa si¢ oddziatywanie wzajemne nadawcy i odbiorcy komunikatu
idochodzi do sprz¢zenia zwrotnego*. Komunikacja interpersonalna rozu-
miana jest w tym sensie jako proces, dzigki ktéremu jednostka przekazuje
i otrzymuje informacje w bezposrednim kontakeie z inng osobg. Wynika z re-
lacyjnosci jako przymiotu osoby ludzkiej. Owa relacyjno$é moze przybieraé
rézng postaé: byé¢ réwnolegla (np. miedzy réwiesnikami), hierarchiczna
(dziecko — rodzic), dorazna (klient — sprzedawca). Zawsze jednak dotyczy
spotkania przynajmniej dwédch ludzi. Komunikacja ma na celu zawigzanie
wiezi, podtrzymywanie jej, rozwijanie i poglebianie. Obecno$¢ drugiego czto-
wieka zawsze prowadzi do pojawienia si¢ jakich$ relacji, choéby chwilowych,
doraznych i plytkich. W tym rozumieniu poje¢ ,komunikacja wirtualna” do-
tyczy rzeczywistosci ,wirtualnej”, czyli mozliwej, mogacej zaistnied, kedra ko-
jarzy si¢ z czym$ nie do konca prawdziwym i rzeczywistym. Okresla pewna
rzeczywisto$¢ osnutg iluzjg symulacji komputerowej, czyms wygenerowanym,
zaprojektowanym. Rzeczywisto$¢ wirtualna jest rodzajem symulacji wizualnej
i dzwigkowej, ktéra dotyczy sytuacji, miejsc i os6b. W tym rozumieniu ,relacje

# E.Bendyk, Bunt sieci, Warszawa 2012, 5. 163-165.
#  N. Sillamy, Stownik psychologii, Katowice 1994, s. 125.



Apersonalne relaje.. 99

wirtualne”, dokonujace si¢ przy uzyciu komputera, posiadaja elementy symu-
lacji i projektowania. Internet, jezeli dopelnia i wspomaga lub poglebia relacje
miedzyludzkie, odkrywa role budujaca, kreatywna. Jezeli jednak relacje wirtu-
alne wyreczaja lub zastepuja relacje miedzyludzkie, staja si¢ czynnikiem zani-
ku ludzkich wiezi, zubazaja taczace ludzi relacje, prowadza do izolacji cztowie-
ka, zamykajac go w $wiecie wirtualnym®.

Zakohczenie

Papiez Franciszek w encyklice Laudato si stwierdza: ,Istnieje tendencja
do zastapienia realnych relacji z innymi, ze wszystkimi zwigzanymi z nimi wy-
zwaniami, przez pewien typ komunikacji za pos’rednictwem Internetu. Po-
zwala to na selekcjonowanie lub eliminowanie relacji wedtug naszego uznania.
W ten sposdb rodzi si¢ nowy rodzaj sztucznych emocji, ktére majg wiecej
wspélnego z urzadzeniami i ekranami niz z osobami i przyroda™.

Korzystanie z Internetu jest wigc takie, jak wynika z traktowania go przez
cztowieka. Wspomaga spotkania miedzy ludzmi lub je niszczy, ale zawsze ma
na nie wplyw. Nie moze nic doda¢ do istoty kontaktéw miedzyosobowych, ale
moze je ubogaci¢ drobnymi elementami, ktére moga by¢ przeniesione w for-
mie uproszczonego jezyka komputerowego. Pamie¢ o tych ograniczonych
mozliwosciach wirtualnej rzeczywistoéci pozwala zachowaé dystans do tego,
co oferuje si¢ wraz z nowymi technologiami cyfrowymi.

*  E.Cudak, Relacje wirtualne..., dz. cyt., s. 37-48.

% Franciszek, Encyklika Laudato Si, nr 47, Wroclaw 2015; K. Vost, Przewodnik po samot-
nosci. Jak nanka i wiara pomagajg nam jg zrozumied i czerpac z niej sile, przekt. J. Gotab,
Poznan 2020, s. 140-15.
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Abstrakt

Wirtualna rzeczywistos¢, w ktdrej funkcjonuje zetatyzowane spote-
czenistwo, niesie, oprocz zalet, wiele zagrozen. Cze¢é¢ z nich dotyczy re-
lacji migdzyludzkich, ktdre poprzez zaposredniczenie w technologiach
informatycznych ulegaja ostabieniu, zakléceniu i depersonalizacji. Nie-
wlasciwe korzystanie z medidw spolecznosciowych poteguje samot-
no$¢ i zagubienie. Komunikacja wirtualna nie moze by¢ traktowana na
réwni z bezposrednim spotkaniem z drugim czlowiekiem.

Stowa kluczowe: wigzi spoleczne, samotno$¢, wirtualny kontake, za-
grozenia

Apersonal relations in a mediatized society
Abstract

The virtual reality in which a mediatized society functions carries, in
addition to its advantages, many risks. Some of them concern interper-
sonal relationships, which are weakened, disrupted and depersonalized
through mediation by information technologies. Inappropriate use of
social media exacerbates loneliness and confusion. Virtual communica-
tion cannot be treated on par with face-to-face encounters with others.

Keywords: social ties, loneliness, virtual contact, dangers
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Rodzina jako Srodowisko budujace
relacje miedzyosobowe

Wstep

Miejscem szczegélnie bliskiego przezywania stanu szczeécia jest dom. Zakresla
on swoistg, najwazniejsza dla czlowieka sfer¢ miedzyosobowa. W domu czto-
wiek uczy si¢ i doswiadcza pierwszych, istotnych intuicji, ktére buduja zwiazek
z innymi. Doswiadcza takze radosci z bycia z innymi i spetniania siebie w bli-
skich zwigzkach. Dom jest typowo ludzkim fenomenem — przestrzen staje si¢
domem dzigki czlowiekowi. Ta przestrzen, dajaca wolno$¢, jest sita do dziatan
w $wiecie, a nie tylko kryjéowka przed $wiatem. Z domem wiaze si¢ poczucie
solidarnosci, ktdre jest bronione i chronione przez wszystkich jego cztonkow!.
Doswiadczenie domu jest realizacja bycia dla innych i czynienia dobra. Sprawia
to, ze czlowiek efektywniej si¢ samorealizuje, staje si¢ wickszym dobrem. Budu-

je to w nim satysfakcje aksjologiczna, odczytywana jako szczgscie®.

' J. Tischner, Filozofia dramatu, Paris 1990, s. 187-197.
2 J. Galarowicz, Powrdt do wartosci, Krakéw 2011, s. 185-204.
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W domu czlowiek formutuje pierwsze odpowiedzi na pytania o gléwny
drogowskaz zycia. W historii etyki wskazywano na rézne mozliwe dobra, ktd-
re dla czlowicka moga sta¢ si¢ celem zycia. Werdd nich relatywisci odrzucaja
istnienie jednej normy moralnosci, zaprzeczajac istnieniu norm moralnych
(amoralizm, etyka autorytarna, etyka konformistyczna, ,etyka Kalego”, ,.etyka
plemienna”); eudajmonisci upatruja istotg dobra w prowadzeniu czlowicka do
szczgécia (hedonizm, etyka samorealizacji); antyeudajmonisci twierdza, ze za-
interesowanie szczg$ciem nie moze przekresla¢ dobra moralnego (etyka regut,
etyka aksjologiczna, etyka ,szacunku dla zycia’, etyka personalistyczna, etyka
sumienia, etyka miloéci). Padly tez twierdzenia, ze najmocniejszym dazeniem
cztowicka jest pragnienie przezwyci¢zenia poczucia osamotnienia (Erich
Fromm); dazenie do tego, by by¢ kim$ waznym, znaczacym (Alfred Adler) czy
osiagnigcie sensu zycia (Viktor E. Frankl).

Kazda z koncepcji etyki sprowadza si¢ do najblizszych, ,domowych” rela-
cji, wskazujac na istotny cel dazen ludzi. Cele etyki nie mogg by¢ realizowane
»ponad” czy ,pomimo” wartoéci, ktdre niesie ze sobg dom, i nie moga uspra-
wiedliwia¢ destrukgji bliskich relacji i przestrzeni mitoéci, ktdre zakreslajq sfe-
r¢e wyjatkowych spotkat. W zyciu codziennym wazna jest zyczliwosé, nie-
zb¢dna w kazdym dzialaniu czlowieka. Sprawia ona, ze ludzie osiagaja wiecej
przyjemnosci, do$wiadczaja chwil szczesliwych, doznaja maksimum radosci,
a zarazem jak najmniej cierpien, bdluy, stresu czy frustracji’.

Wréd cennych pamiatek starozytnosci na Cyprze jest dom Dionizosa, ze
znamiennym napisem nad bramg wejéciowa: ,Wejdz i daj szczgdcie temu do-
mowi!”. To zaproszenie jest zarazem zadaniem dla czlowieka, ktéry wehodzac
do domu, staje si¢ jego czgécia. Nie wystarczy tylko wejs¢, aby czerpaé ze szczg-
$cia domownikdw, ale nalezy wnie$¢ do niego swéj udzial. Dom zyje bowiem
bogactwem, nastrojem, mitoécia, dobrocia i wszystkimi cennymi przymiotami
tych, ktérzy go tworza, bedac chodby na chwile w jego wnetrzu.

3 J. Filek, Filozofia odpowiedzialnosci XX wicku, Krakéw 2003, s. 5-6.
C. Znamierowski, Naczelna norma moralna i jej pochodne, w: Filozofia polska. Wybdr
tekstow, red. W. Jaworski i in., Krakéw 1991, s. 286 n.
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Wspdtczesna redukgja funkgji rodziny

Do sytuacji nieszczg$liwych, kedrych bolesnie doswiadcza czlowiek, nale-
zy stan catkowitego opuszczenia, izolacji, niemozliwoéci przekazania swych
aktualnych przezy¢. Jest to uczucie catkowitej utraty kontaktu z innymi, gdy
wszyscy obok wydaja si¢ po raz pierwszy widziani, dalecy, niepoj¢ci, nieznani,
a nawet znieksztalceni’. Wiele czynnikéw sprawia, ze we wspolczesnej rodzi-
nie spotkanie najblizszych jest zredukowane do chwil, wyjatkowych sytuacji
czy waskiego grona os6b. Nicobecny ojciec w duzej mierze przyczynia si¢ do
rozluznienia wiezi rodzinnych, zagubienia istoty domu i wspélnoty. Nieobec-
ny ojciec usprawiedliwia swe odejscie ekonomig, czynnikami kulturowymi,
polityka panstwa, moda i nowymi obyczajami, a nawet marginalizowaniem
jego roli jako mezczyzny. Zacheta do ,,zniknigcia” z rodziny sa utatwione kon-
takty seksualne z przypadkowymi partnerkami, przyzwolenie spoteczne na
zdrad¢ malzenska i chwilowe wspdlne zamieszkanie z kolejnymi kobietami.
Rozbita rodzina przestaje by¢ ostoja spokoju, zabezpieczeniem przysztosci
i wzmocnieniem procesu rozwoju jej cztonkow?.

Rodzina budowana na bliskosci

Rodzina jest najwazniejsza tkankg zycia spolecznego. Wickszos¢ badaczy
rodziny, w tym Ko$cidt, zalicza wychowanie do jej gtéwnej misji. Poczatki wy-
chowania czlowicka zaczynaja si¢ w srodowisku rodzinnym, ktére jest pierw-
szym i naturalnym miejscem wychowania dziecka. Rodzicéw nie da si¢ zasta-
pi¢ zadna formg instytucjonalnej pomocy i dziatan. Z tego faktu wynikaja
szczegdlne prawa i obowiazki obojga rodzicéw oraz wyjatkowos¢ dokonujace-
go sie przez nich procesu wychowawczego’.

Kosciot przez cale swoje istnienie nieustannie potwierdzal prawdg o jed-
nosci i nierozerwalnosci prawdziwie zawartego poprzez sakrament malzen-

W. Eysiak, Wyspy bezludne, Krakéw 1987, s. 8-9.
J.E. Michael, Libido dominandi. Seks jako narzedzie kontroli spotecznej, Wroctaw 2013.
J. Nieweglowski, Rodzina jako pierwsze i podstawowe srodowisko wychowawcze w mysli

N oW

Jana Pawla I, w: Zagrozenia wspdlczesnej rodziny. Teoria i eksploracje w ujecin interdy-
scyplinarnym, red. B.M. Kaldon, B. Krajewska, Warszawa 2019, s. 15-28.
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stwa. Swiadczg o tym zaréwno dokumenty soboréw powszechnych, jak i do-
kumenty papiezy. Jednos¢ i nieroztacznosé to gléwne cechy, kedre charaktery-
zuja malzenstwo i podkreslaja jego dobro®.

Zwiazek mezcezyzny i kobiety, ktéry jak najskuteczniej odpowiada na we-
zwanie Boga, od poczatku ukazuje dwie ze swoich najlepszych cech: jednos¢
i trwalo$¢, kedre wydaja si¢ w nim gleboko wyryte. Z Ewangelii wynika, ze ta
nauka byta gloszona i otwarcie potwierdzona przez boski autorytet Jezusa
Chrystusa. Méwit On Zydom i Apostotom, ze od samego poczatku malzen-
stwo powinno istnie¢ tylko mi¢gdzy dwojgiem, to znaczy mig¢dzy jednym mez-
czyzna i jedna kobietg, ze dwoje stanowig jedno cialo, a matzenistwo jest stwo-
rzone tak silnie z woli Bozej, ze zaden czlowiek nie moze tego ztamaé®.

Nie tylko chrzeécijanistwo, ale takze inne religie i kultury uznaja, ze mal-
zenstwo ze swej natury musi by¢ monogamiczne. Oznacza to jedno$¢ jednego
mezczyzny i jednej kobiety. Jan Pawel II nauczat, ze poligamia przeszkadza na
drodze Bozego planu, ktéry Bég objawil na poczatku, poniewaz jest sprzeczna
z réwng godnosciag mezcezyzny i kobiety'. Jedno$¢ matzenstwa wynika z natu-
ry mezczyzny i kobiety, stworzonych na obraz Boga. Ta jedno$¢ ma swoje uza-
sadnienie biblijne, antropologiczne i prawne. To Bég, jako najwyzszy Prawo-
dawca, ustanowit t¢ jednos¢ migdzy mezezyzng a kobieta!!.

Jan Pawet II potgpial ,malzenstwo na prébe”, poniewaz od poczatku nie
ma ono charakteru jednosci i nieroziacznosci. To nic innego jak eksperyment
na osobach ludzkich. Godnos¢ cztowicka wymaga, aby jednostka ludzka byta
obdarzana milo$cia bez ograniczen czasowych. Kosciét nie moze zgodzi¢ si¢
na zwiazki, w kt6rych istnieje wspétzycie cielesne, poniewaz petna jednosé jest
mozliwa dzi¢ki milosci Boga plynacej z sakramentu. Opisany zwiazek nie
moze tez odzwierciedlaé jednosci migdzy Chrystusem i Kosciotem, poniewaz
jedno$¢ miedzy Chrystusem i Ko$ciolem jest autentyczna i prawdziwa, jest
pelna. Nie jest gra, lecz prawdziwym zwiazkiem oblubieiczym'. Jan Pawet I1
zwr6cit tez uwage rodzinom, ze tak zwane zwiazki wolne odrzucajg jednos¢

8 G.L. Muller, Dogmatyka katolicka, Wroclaw, 2015, s. 769.

9 Leon XIII, Arcanum Divinae Sapienitae, Rzym 1880.

1 Jan Pawet II, Familiaris Consortio, Watykan 1981, s. 19.

1 R. Sztychmiler, Istotne obowigzki matzesiskie, Warszawa 1997, s. 223.
2 Jan Pawet 11, Familiaris consortio, Watykan 1981, s. 80.
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i nierozerwalnos¢. One takze powinny by¢ objete opicka duszpasterska, cho¢
nie moga uczestniczy¢ w zyciu sakramentalnym®.

Wierno$¢ oznacza zaufanie do relacji, ktére rodza si¢ z mito$ci matzen-
skiej, dlatego na wiernoéci mozna polegaé¢ w trudnych sytuacjach. Miltos¢
i wierno$¢ sa ze soba powiazane, poniewaz jedno wzmacnia lub ostabia drugie.
Kiedy narusza si¢ wierno$¢, cierpi mitos¢, a kiedy mito$é¢ stabnie, wiernosé sta-
je si¢ cigzarem'*. Nierozerwalno$¢ musi charakteryzowaé kazde malzenstwo,
poniewaz wymaga tego dobro mezczyzny i kobiety, a takze dobro dzieci®.

Széste przykazanie Dekalogu ma na celu zapewnienie nienaruszalnosci
relacji wiernosci migdzy mezem a zong. To przykazanie stoi na strazy ich przy-
szfosci, nienaruszalnosci jednoéci w jednym ciele'®. Dekalog zawiera dwa przy-
kazania, ktére stuza zachowaniu jednosci i nierozerwalnoéci matzenstwa: ,,nie
cudzoloz” i ,nie pozadaj zony blizniego” (Wj 20, 17; Pwt 5, 21). Jezus, do
pewnej miary, przypisuje im taka sama wage. Wyjasnia, ze cudzoléstwo w ser-
cu ostatecznie prowadzi do zatwardzialosci serca, ktére nie jest w stanie praw-
dziwie okaza¢ pelnej mitosci.

Jedno$¢ w milosci jest opisana stowami Starego Testamentu: ,,A powrdz
potrdjny nielatwo si¢ zerwie” (Koh 4, 12). W tych stowach z Ksiegi Koheleta
wida¢ gleboki sens zwigzku matzenskiego. Mocna ni¢ wskazuje na mezezyzne,
kobiete, Boga i zwiazek migdzy nimi. Jedli ni¢ jest utkana z trzech oddzielnych
nitek, ich wzajemny obszar styku bedzie wickszy niz stworzony przez dwie lub
cztery nitki. Wskazuje to na gleboka jedno$¢, kedra rodzi si¢ z malzeniskiego
zwiazku mezczyzny i kobiety oraz ich jednosci z Bogiem. Nawet jedli jedna lub
dwie nitki sg stabe, ale trzecia ni¢ cala, sznurek si¢ nie zerwie. Jesli kobieta lub
mezczyzna, a nawet gdy oboje znajduja si¢ w trudnej sytuacji, to obecnos¢

G. Malcher, Wychowanie do mitosci — rodzina szkota mitosci, w: Wychowanie w rodzinie
chrzescijariskiej, red. F. Adamski, Krakéw 1982, 5. 306-323.

M. Kluz, Mitosé, wiernosé i uczciwost trwatg podstawg zycia matzenskiego, Studia Leopo-
liensia 2014, nr 7,s. 115.

5 P. Goéralezyk, Rozwod, w: Wielka Encyklopedia Nauczania Jana Pawla II, red. ]. Nag6r-
ny, K. Jezyna, Radom, 2014, s. 481.

Jan Pawet II, Trzymajcie si¢ Chrystusa, w: Rodzino, co méwisz o sobie? Dokumenty
i przemdwienia papieskie w Roku Rodziny, red. A. Swierczek, Krakéw 1995, s. 162.

Jan Pawel 11, W swietle kazania na gérze, w: Katechezy Ojca Swigtego Jana Pawla I, Teo-
logia matzenstwa, red. W. Zega, Krakéw 1999, s. 87.
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Boga moze przywréci¢ im jednos¢'®. Chrystus nie tylko udoskonalit naturalng
milo$¢, ale takze uczynit wiez jednego mezczyzny i jednej kobiety znacznie
doskonalszg poprzez milos¢ siegajaca wiecznosci®.

Jan Pawel IT podkreslil, ze zawsze wlasciwym wyborem bedzie pozostanie
przez matzonkéw wiernymi decyzji, ktéra podjeli na poczatku, kiedy powie-
dzieli sobie ,tak”. W przeciwnym razie, gdy raz powiedziane ,tak” zostanie
przekreslone, nastapi wyrzeczenie si¢ obiecanej wiernosci i obdarowanej mito-
§ci, a droga do samozniszczenia stanie wtedy przed nimi otworem. Nastapi
oderwanie si¢ od fundamentu, a grzech pochlonie czlowicka. Papiez podkre-
$lit, ze kazda propozycja, my$l czy decyzja o rozwodzie nie jest rozwigzaniem
trudnej sytuagji i nie jest mozliwo$cia rozpoczecia nowego szczgsliwego zycia.
Z Chrystusem, Maryja i Jézefem kazda chrzedcijanska rodzina moze przezwy-
cigzy¢ wiele trudnosci®.

Tworzac $wiat widzialny, Bég widzial, ze jest dobry (Rdz 1,25), a stwo-
rzywszy czlowicka, widzial, ze wszystko jest bardzo dobre (Rdz 1,31). Dajac
siebie, Bog podkresla, ze czlowick jest powotany do oddania si¢ drugiemu
cztowiekowi. Czlowiek, czyniac to, odczuwa rados¢, poniewaz nasladuje przy-
ktad Boga, objawia si¢ jako obraz i podobieristwo Boze. Jan Pawet IT podkre-
$lit, ze wida¢ to w rodzinie, w relacji migdzy mezczyzna a kobieta, migdzy
dzieémi a rodzicami?'.

Mitos¢ podstawg relacji matzefiskiej

Milos¢ ze swej natury jest celem i nie mozna jej traktowad jako srodka do
celu, poniewaz jest najwyzsza warto$cig ludzkiego zycia. Mozna stwierdzi¢, ze
celem zycia ludzkiego jest milo$¢, a jednoczesnie oznacza to, ze tym celem dla

18

W. Stefan, Uzdrawianie relacji, Zeszyty Formacji Duchowej. Wychowanie, nr 26, Wy-

dawnictwo Salwator, Krakéw 2004, s. 62—-61.

¥ Leon XIII, Arcanum Divinae Sapienitae, Rzym 1880. M. Duda, Mitos¢ w rodzinie — 0b-
razem mitosci Boga. Wokdt rozwazan Jana Pawlta I, w: Objavenie duchovnehio dedicstva
a viery v slove i obraze, red. P. Tirpak, V. Zofeinova, Presov 2018, s. 7—19.

2 M. Piotrowski, Rady sw. Jana Pawla II dla matzonkéw, ,Mitujcie si¢” 2019, nr 1,'s. 53—

54.

Jan Pawel I1, Stworzenie — darem mitosci Boga, w: Jan Pawet II 0 malzenstwie i rodzinie,

red. T. Zeleznik, Warszawa 1982, s. 25-26.
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cztowieka jest Bég. W ten sposdb istota milosci jest jedno$¢ z Bogiem. Wyni-
ka z tego, ze czlowicek jest powolany do poddania swojego zycia woli Bozej
i postrzegania zycia jako powotania. W odniesieniu do matzenstwa wazna za-
sada jest to, ze celem malzenstwa jest zjednoczenie z Bogiem, ktdry jest Milo-
$cig, po to aby w mitosci matzenstwo mogto wypetniaé swoja misje*. Mitos¢
jest istotg wychowania personalistycznego, w ktérym najwazniejsza wartoscia
pozostaje zawsze osoba i jej dobro, a nie inne elementy egzystencji, jak kariera,
awans, dobrobyt®.

Milos¢, dzigki keédrej rodzi si¢ kazda nowa wspélnota matzeniska, a mat-
zonkowie moga wrastal w szersza wspélnote rodzinna, jest widzialnym zna-
kiem milo$ci Boga. Relacja miedzy mezczyzna i kobieta jawi si¢ nie tylko jako
znak milo$ci Boga do mezczyzny, ale takze urzeczywistnia t¢ mitos¢. Mitos¢
malzeniska, z ktdrej rodzi si¢ gleboka jednos¢, jest waznym elementem ekle-
zjotworezym, jako znak jednosci ludzi z Bogiem i ludzi mi¢dzy soba.

Komunikacja matzeriska, kierowana miloscia i umacniana faska Chrystu-
sa, stanowi podstawe szerszej komunikacji miedzy wszystkimi czlonkami ro-
dziny. Poprzez komunikacj¢ rodzina ma mozliwos$¢ wyrazania wzajemnej mito-
$ci, wspierania i zachecania si¢ nawzajem. Poprzez komunikacje zostaje tez
ustanowiona glebsza jednos¢. Bég powoluje kazdego cztonka rodziny do oso-
bistej komunikacji z Nim, a takze do komunikacji rodziny z Bogiem. W ten
sposdb komunikacja w matzenstwie i rodzinie jest wzmacniana przez nadprzy-
rodzony dar. Malzenistwo, stajac si¢ jednym ciatem, wezwane jest do porozu-
miewania si¢ w jednym duchu, do czerpania natchnienia z Ducha Swietego®.

Sformulowania, ktérych Jan Pawel IT uzywa w adhortacji Familiaris con-
sortio na okreslenie milosci: wzbogacenie, wywyzszenie, wyniesienie (FC 13),
podniesienie (FC 19), oczyszczenie (FC 56), uswiccenie (FC 56)), urzeczy-
wistniaja si¢ przez sakrament mafzenistwa i w Nowym Testamencie s3 niezwy-

2 1. Bajda, Mitos¢ matzeriska, w: Stownik matzenstwa i rodziny, red. E. Ozorowski, Warsza-

wa bomianki, 1999, s. 270.
] Mastalski, Zarys teorii wychowania, Krakéw 2002, s. 125-134.
# K. Wojaczek, Wspélnota rodzinna jako fundament domowego Kosciota, w: Rodzina jako
Koscidt domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 72.

5 Jan Pawel IL, Familiaris consortio, Watykan 1981, s. 21.
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kle wymowne®. Malzenstwo chrzeécijaniskie jest prawdopodobnie najlepszym
odzwierciedleniem obecnosci mitosci, kedrg w Nowym Testamencie charakte-
ryzuja trzy greckie stowa: ,eros”, ,filia” i ,,agape’, a ktére s3 obecne w kazdej
chrzescijaniskiej parze i nie sprzeciwiajg si¢ sobie. ,,Eros” i ,filia”, czerpiac sife
z »,agape’, pokazuja, jak wazna jest umiejetnos¢ przyjmowania i okazywania
miloéci we wszystkich dziedzinach zycia matzeriskiego i rodzinnego®. Papiez
Benedykt XVI podkreslat, ze rodzina jest wychowawca, ktéry ksztattuje to, co
istotne, dla budowania szerokich struktur spofecznych. Rodzina niesie ze sobg
i pielegnuje wartoéci ogdlnoludzkie i chrzescijanskie, niezb¢dne do ksztatto-
wania jednorodnego spoteczeristwa, budujacego solidarno$¢ ze wszystkimi
i trwajacego w pokoju®.

Jan Pawel IT uzyt réwniez w swoim nauczaniu okreslenia ,moc mitosci™.
Podkreslit, ze w przeciwienstwie do sily pozadania, ktéra dazy do marginaliza-
cji jednosci i nierozerwalnosci w matzenstwie i ktdrej czesto poddaje si¢ $wiat,
sita miloci stoi na strazy prawidlowego rozumienia i uzywania jezyka ciata.
Moc mitosci, jakq para otrzymuje w sakramencie malzefistwa, moze zapewnic,
ze dialog malzenski bedzie przebiegal zgodnie z pelnia prawdy objawione;j
przez Boga. Moc milo$ci matzenskiej moze réwniez koordynowaé dziatania
rodziny chrzescijanskiej w jej misji.

Kocha¢ oznacza by¢ w stanie przyjaé i da¢ cos, czego nie mozna kupié ani
sprzedaé. Oznacza da¢ z siebie szczery dar, da¢ dobrowolne i wzajemne®.
Prawdziwa milo$¢ trwa wiecznie (1 Kor 13,8). Bez zbawienia nie ma wieczno-
§ci, a zatem nie ma mitoéci. Skoro Bég wyznaczyl matzenistwo jako miejsce
i $rodek do zbawienia, to znaczy, ze wzajemna mito$¢ mezczyzny i kobiety ma

% . Grzeskowiak, Sakramentalnos¢ matzernstwa w swietle adbortacji apostolskiej Familiaris

consortio Jana Pawla IT, w: Malzeristwo i rodzina w swietle nauki Kosciota i wspélczesnej
teologii, red. L. Szafrariski, Lublin 1985, s. 69.
¥ Benedykt XVI, Deus caritas est, Rzym 2005, s. 7.
2 Benedykt XV1, Rodzina uczy wartosci ludzkich i chrzescijanskich oraz solidarnosci. Prze-
mdwienie do wladz Lacjum oraz miasta i prowincji Rzymu, ,Pedagogia Ojcostwa” 2011,
nr2,s. 16-18.
Jan Pawel 11, Moc mitosci matzenskiej, w: Ku matzeristwu i rodzinie, Jan Pawet Il naucza,
red. A. Sujka, Krakéw Zabki 1997, s. 115.
Jan Pawel 1L, List do rodzin, Gratissimam sane, Wroctaw 1994, s. 11; R.R. Tatesta, Ojcowie
odnowq rodziny chrzescijanskiej, Krakow 1996, s. 47-60.
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wymiar eschatologiczny, poniewaz jest zaproszeniem do udziatu w urzeczy-
wistnianiu doskonalej $wigtoéci®’. Milo§¢ matzenska odgrywa wazna role
w rozwijaniu powotania do $wigtosci, poniewaz otwiera perspektywe zycia
nadprzyrodzonego i staje si¢ najlepszym sposobem na zwickszenie osobistej
doskonatosci®.

Wychowanie i komunikacja w rodzinie
jako ksztaftowanie relacji miedzyosobowych

Wychowanie jest uznaniem, afirmacja drugiego czlowieka, na tym polega
przyjmowanie tego cztowieka. Wychowanie zaczyna si¢ wtedy, gdy jedna oso-
ba przyjmuje druga w takiej sytuacji, w takim momencie zycia, w jakim ona si¢
aktualnie znajduje®. Wspodlczesnie kultura rodzinna podlega nieustannym
transformacjom, co wiaze si¢ z realizacj jej roli. Akcentuje si¢ zwlaszcza istot-
ng role rodzicéw w wychowaniu miodych ludzi. Rodzice zazwyczaj cechujg
sic rdwnowaga emocjonalng i s3 spolecznie dostosowani. Prawidtowy rozwoj
psychofizyczny, emocjonalny i spoleczny dziecka jest zdeterminowany wply-
wem rodzicéw. Formowanie si¢ osobowosci czlowicka nastepuje zaréwno
wskutek oddzialywan zamierzonych, podejmowanych przez matke i ojca
w procesie wychowania, jak i dzialan niezamierzonych. Rodzina jest pierwot-
nym $rodowiskiem socjalizacyjnym czlowieka, w ktdrym uczy si¢ on rél spo-
lecznych, a takze zasad i norm obowiazujacych w spoteczenistwie. Nieobec-
no$¢ ojca lub jego sporadyczna obecnos¢ moze oddzialywa¢ na dziecko od
najwczesniejszych lat, a nawet posrednio na dziecko nienarodzone, wplywajac
na stan zdrowia jego matki. Badania dowodza wyzszej $miertelno$ci noworod-
kéw kobiet samotnych. W dalszych etapach zycia konsekwencje sporadycz-
nych kontaktéw z rodzicami ujawniajg si¢ w réznoraki sposéb, w szczegdlno-
Sci za$ wiaza si¢ z emocjami. Rozwojowi poznawczemu dziecka towarzysza

31

L. Derdziak, Przyjazsn mitosci Bogu poswigconej, ,Via consecrata” 2012, nr 3/4, s. 44.
32 W. Wieczorek, Teologia malzeristwa w nanczaniu papieza Piusa XII, w: Rodzina jako
Koscidl domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 183.

3 F. Nembrini, Migdzy ojcem a synem. O budowaniu relacji, Krakéw 2015, s. 170; W. Hacz-

kiewicz, Szacunck dla ojca w katolickiej rodzinie, w: Cierpliwos¢ i mifosé, red. E. Janiak,

W. Irka, Wroctaw, 1990, s. 296-302.



116 ks Robert Pochopief

przezycia, a osiaganie dojrzalosci emocjonalnej jest zalezne od kontaktu z in-
nymi ludZmi. Ograniczone relacje z ojcem lub kontakty sporadyczne stanowia
jedna z przyczyn probleméw emocjonalnych dziecka, a w przysztosci moga
okaza¢ si¢ zrédlem trudnosci w tworzeniu trwalych relacji z innymi ludZmi.
Doswiadczenia emocjonalne dziecka rzutuja bowiem na jego przyszle stosun-
ki uczuciowe®.

Regularna komunikacja pomaga malzonkom wzrasta¢ w jednosci.
Wprawdzie podstawa jednosci malzonkéw chrzeécijaniskich jest ich wigz
z Chrystusem, ale na co dzien jedno$¢ ta realizuje si¢ i buduje przez komuni-
kacje. Jezeli matzonkowie nie rozmawiaja o swoich relacjach z Bogiem, trudno
im jest, jako parze malzenskiej, wzrastaé w tej wiezi®®. Komunikacja w rodzi-
nie ma swojg specyficzna strukture, ktdra czgsto obejmuje takze inne pokole-
nia. Migdzypokoleniowe spotkania, ktére mialy miejsce w tradycyjnej rodzi-
nie, odgrywaly ogromng rol¢ w poszerzeniu myslenia — zwlaszcza najmtod-
szych — i przygotowywaly kolejne pokolenia do zadan, ktére przed nimi stana.
Opicka nad starszymi czy poszukiwanie srodkéw pomocowych dla biedniej-
szych posrdd bliskich, wspélne organizowanie i kultywowanie rytuatéw ro-
dzinnych, to tylko niektdre z tych wyzwan’.

Spegjalisci od komunikacji miedzyludzkiej stwierdzili, ze kazdy przekaz
wymaga nadawcy i odbiorcy. Ludzie potrzebuja si¢ nawzajem, co jest trudng
do przyjecia prawda dla egoistéw. Jest mato prawdopodobne, zeby dzieci
zwhasnej woli od razu, bez zastrzezen przyjmowaly komunikaty rodzicéw.
Matka i ojciec musza cierpliwie poszukiwa¢ drég dotarcia do nich. W nawia-
zaniu kontaktu pomiedzy rodzicami a niepostusznymi dzie¢mi pomaga ko-
munikacja niewerbalna®. Dzieci beda podziwiaé i szanowacé ojca, jezeli bedzie
odnosit sukcesy w zyciu zawodowym, miat okreslone talenty, petnit funkeje
w zyciu publicznym, angazujac si¢ w obrong¢ sprawiedliwoéci. Synowie nie

3 W. Haczkiewicz, Szacunek dla ojca w katolickiej rodzinie, w: Cierpliwos¢ i mitos¢, red. E. Ja-

niak, W. Irka, Papieski Wydzial Teologiczny we Wroctawiu, Wroclaw, 1990, s. 296-302.
3 Martin Ralph, Mgzowie, zony, rodzice, dzieci, Wydawnictwo M, Krakéw 1993, s. 39-47.
3¢ Budzynska Ewa, Wigzy migdzypokoleniowe w rodzinie w kontekscie przemian spoteczmych
i kulturowych, w: Dylematy zycia rodzinnego. Diagnoza i wsparcie, red. M. Szyszka, Wy-
dawnictwo Naukowe KUL, Lublin 2016, s. 13-28.
Bete Tim, Jak by¢ ojcem i nie zwariowad, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, Ra-

dom 2015, s. 87-88.
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szukajg w ojcu tylko towarzysza do gier i zabaw, ale przyktadu, ktéry moga
na$ladowa¢, autorytetu, ktéremu moga ufaé oraz nauczyciela, ktéry wprowa-
dzi ich w $wiat. Owocem takiego kontaktu ojca z dzie¢mi jest zaufanie i jesz-
cze $cilejsza wigz rodziny®®.

Pedagogika rodzinna wskazuje na trzy zasady efektywnej komunikacji
w domu. S3 to: 1. jasno§¢ przekazu — uzywanie w rozmowie i pismie stow,
ktére sa dla wszystkich zrozumiale, dobrane odpowiednio do odbiorcy, a nie-
kiedy nawet dla niego specjalnie sformulowane — np. z uzyciem skojarzen,
obrazéw i elementéw, ktére sg mu bliskie; 2. spdjnosé — dobér stéw zgodnie
z logika, w sposéb uporzadkowany, tak by zadna z waznych treéci nie umkne-
ta; 3. zwiezto$¢ komunikatu — komunikat dotrze do odbiorcy, gdy nie jest
zbyt dlugi i meczacy — rzeczowosé i konkret rozmowy sprzyja ,uslyszeniu
si¢” nawzajem?.

Whasny przyklad jest najskuteczniejszym narz¢dziem wychowawczym.
Mozna méwié rzeczy wazne, a nawet §wicte, mozna opowiada¢ o wspaniatych
wartosciach, jednak bez wlasnego $wiadectwa beda to puste stowa. Dzieci sa
madre i wyczuwaja klamstwo®.

Ojciec powinien by¢ $wiadom, iz syn, ktéry w okresie dojrzewania czgsto
si¢ z nim spiera, czyni to nie dlatego, iz posiada inne poglady, ale wprost prze-
ciwnie, wlasnie dlatego, ze ich zapatrywania sa podobne czy wrecz identyczne.
W kiétni z ojcem syn stara si¢ udowodnié sobie, ze to, co przejat od ojca, nie
nalezy do ojca, ale jest jego osobista wartoscia. Ojciec, ktdry rozumie dobrze
syna, potwierdzi mu jego samodzielno$¢ i niezalezno$¢ emocjonalna i intelek-
tualng takze wéwezas, kiedy widzi w nim swoje wlasne odbicie. Ojciec pra-
gnie, aby syn byt podobny do niego. Podobienstwo syna do ojca jest dla ojca
zrédlem dumy. Nie moze jednak ono wynika¢ z narzucenia synowi wlasne;
wizji zycia i $wiata. Syn bedzie dumny ze swojego podobienstwa do ojca, o ile
ojciec okaze si¢ czlowiekiem odpowiedzialnym, wewnetrznie wolnym, od-
waznym, o szerokim spojrzeniu na $wiat, kochajacym zone, zatroskanym

3% 1. Barreiro, Formacja postaw odpowiedzialnego ojcostwa, w: O godnos¢ ojcostwa, red. E. Ko-

walewska, Human Life International Europa, Gdarisk 2000, s. 103.
¥ P.Post, Po meskn. Obyczaje silnej ptci, Poznan—Warszawa, 2003, s. 40-41.
4 . Pulikowski, 4 funkcje mezczyzny, Nowy Sacz 2020, s. 99-117.
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o dzieci, wrazliwym na cudze cierpienie, zdolnym do przebaczenia*. Podobne
prawidfowosci dotycza relacji matki z dzie¢mi.

Wigzi rodzinne s3 fundamentem kazdej rodziny. Decyduja one o procesie
wychowawczym, chociaz same s3g owocem tego procesu i oczekiwanym celem.
W zaleznosci od owych wigzi jednostka wzrasta w rodzinie, nieustannie roz-
wijajac si¢ i pokonujac kolejne kryzysy. Dlatego tak wazna sprawa jest uswia-
domienie sobie znaczenia wigzi, a takze mechanizméw ich ksztaltowania. Pe-
dagogika rodziny przywotuje wiele elementéw budujacych owe wiezi i wspie-
rajacych ten proces. Wéréd nich wymienia si¢: rados¢ wychowania; budowa-
nie wigzi poznawczych, emocjonalnych i duchowych; wspélne spedzanie
czasu; wspolng prace; codzienna wymiang mysli; szczeros¢ w relacjach; wspél-
ng modlitwe; wspélodpowiedzialno$é za atmosfere¢ w domu; poszanowanie
intymno$ci; wsparcie w problemach; akceptacje obecnosci; umiejgtnosé zaste-
powania; pielegnowanie tradycji rodzinnych; dialog rodzinny i matzeriski®.

Istnieje bardzo szeroka panorama sposobdw i zobowiazan dla rodzicéw,
ktérzy cheg budowad relacje osobowe w rodzinie. Nie sg one jednak odczuwa-
ne jako ciezar czy obowiazek, gdyz sa realizowane w przestrzeni mitosci, kedra
wigze wszystkich.

Zakohczenie

Rola rodziny w budowaniu relacji migdzyosobowych jest podstawowa
i zasadnicza. Nie mozna jej pomina¢ w zadnym aspekcie. Czlowiek uczy sie re-
lacji wraz ze swoim wzrastaniem i dojrzewaniem. Rodzice, rodzenstwo i dziad-
kowie sa bezpo$rednio zaangazowani w ten rozwdj. Mito§¢ rozumiana jako
najwazniejsza warto$¢ pochodzaca od Boga, jest podstawowym fundamentem
budowania relacji i stanowi absolutna podstawe rozwoju czlowicka w ujeciu
malzenstwa i rodziny. Wierno$¢ malzenska stanowi gwarancje takiej mitoéci.
Madre zasady wychowania oraz przejrzyste zasady wzajemnego komunikowa-
nia si¢ sa niezb¢dne w zachowaniu prawidtowych relacji w rodzinie, ktére mu-
szg by¢ przestrzegane przez wszystkich jej cztonkéw. Dla cztowieka wierzacego

41

J. Augustyn, Ojcostwo — aspekty pedagogiczne i duchowe, Krakéw 2018, s. 91; Z.G. Grze-
gorski, Ja, dziecko i TV, Poznan 2000, s. 67-91.
] Mastalski, Jak dobrze wychowaé dziecko?, Krakéw 2009, s. 7-62.
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w Boga prawdziwa wieczno$¢ to wieczne szczgécie w niebie, gdzie panuje
wieczna Milo$¢. Budowanie dobrych, prawdziwych, szczerych relacji, ma
ogromne znaczenie takze na ziemi i otwiera perspektywe wiecznego szczescia.
Rodzina jest wezwana do pomocy Bogu w zbawieniu innych. Afirmacja rodzi-
ny jest skierowana tez do ludzi, ktérym nie bylo dane wzrasta¢ w pelnej rodzi-
nie i w niczym nie uchybia to ich godnosci i wartosci. Biorac pod uwagg do-
$wiadczenia zyciowe réznych ludzi, nie nalezy rezygnowaé z najbardziej pryn-
cypialnej formy rozwoju czlowieka, jakim nieprzerwanie jest rodzina.

Abstrakt

Artykut porusza kwestig, jaka jest rola rodziny w przezywaniu bliskosci
miedzyludzkiej. Jest to wazna sfera oddziatywan i relacji tworzacych sie
miedzy osobami. Wida¢ to szczegdlnie wspolezesnie, gdy obserwuje sie
kryzys podstawowych relacji i kontaktéw, paradoksalnie kosztem naj-
nowszej technologii. Ludziom wydaje si¢, ze technologia moze zastapi¢
takie relacje. Okazuje si¢, ze w rodzinie ojciec jest tym, keéry ma mozli-
wo$¢, a nawet obowiazek troski o rézne obszary oddziatywan mi¢dzy-
ludzkich. Szczegélnie chodzi o: wierno$¢ decyzjom podjetym w czasie
$lubu, czyli troske o milo$¢ matzenska bedaca fundamentem pézniej-
szych relacji; $wiadome wlaczenie si¢ w proces wychowywania dzieci;
czytelne ustalanie zasad komunikacji rodzinnej oraz subtelnego, to
znaczy pelnego szacunku wobec innych czlonkéw rodziny, jej prze-
strzegania; szeroko rozumiang troske o wiezi rodzinne i pozarodzinne,
na zasadzie madrej rady udzielanej z wyczuciem; stala otwarto$¢ na roz-
mowe z wszystkimi czlonkami rodziny.

Stowa kluczowe: rodzina, malzenstwo, relacje, mitos¢, wychowanie,
komunikacja
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A family developing inter-personal relationships
Abstract

The article explores the critical role of the father in fostering
interpersonal closeness within both the family unit and broader societal
contexts. This domain encompasses key relational and interactive
dynamics between individuals, particularly relevant in contemporary
times marked by a decline in foundational relationships and face—to-
face interactions, often displaced by the increasing dominance of
modern technologies that claim to substitute them. The father assumes
a pivotal role with specific responsibilities, which include: maintaining
commitment to the decisions made during marriage, thereby
safeguarding marital love as the cornerstone of future relational
structures; actively engaging in the upbringing of children; establishing
clear and transparent family communication frameworks and ensuring
their respectful implementation by all members; and promoting both
intra—family and extra—family bonds. This latter responsibility involves
providing thoughtful, well-balanced guidance characterised by
sensitivity, empathy, and openness to dialogue with all family members.

Keywords: family, marriage, relationships, love, education, communi-
cation
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Komunikacja intrapersonalna i interpersonalna
w kontekscie doswiadczania bliskosci w rodzinie

Wstep

Mimo intensywnych przemian paradygmatéw spoleczno-kulturowo-gospo-
darczych i funkcjonowania w rzeczywistosci, w ktdrej dominuje zmiennos¢,
niepewno$¢, ztozono$¢ oraz niejednoznacznoéé, rodzina stanowi nieustannie
pierwsze, podstawowe i najbardziej oddziatujace na ksztaltowanie si¢ indywi-
dualno$ci kazdego cztowieka otoczenie. Pozostaje zatem rodzina zasadniczym
srodowiskiem zycia i wychowania, rozwoju i wzrastania. To w rodzinie zaspa-
kajane sa potrzeby dziecka, ktére z czasem uczy si¢ zaspokaja¢ je coraz bardziej
samodzielnie. W rodzinie dziecko zdobywa takze pierwsze zyciowe do$wiad-
czenia zwigzane z poczuciem bezpieczenistwa, przynaleznosci, bliskosci, mito-
$ci, szacunku i uznania. Najbardziej pozadane z punktu widzenia samodzielne-
go funkcjonowania osoby jest, by te do§wiadczenia stanowily indywidualne

zasoby, ktére beda (sa) jej potencjalem do nieustannego rozwoju w perspekey-
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wie life long learning zarbwno w wymiarze zycia osobistego, rodzinnego, zawo-
dowego, jak i szerzej — spotecznego. Bywa jednak, ze rodzina nie jest w stanie
zapewni¢ dziecku takich zasobéw z powodu dysfunkeji, w ktdre jest uwiklana.

Szansg na to, by pierwsze zyciowe doswiadczenia dziecka budowaly na
biezaco (takze na przyszto$¢) jego zasoby, jest prawidlowa komunikacja i po-
czucie bliskosci w codziennosci zycia rodzinnego. Komunikacja miedzy oso-
bami w rodzinie ma rézne wymiary. Codziennos¢ zycia rodzinnego nacecho-
wana jest bowiem wielo$cig interakeji, ktdre trwaja niemal dwadziescia cztery
godziny na dobg. Kazda aktywno$¢ komunikacyjna w tej malej wspdlnocie ma
swoja zawarto$¢ merytoryczna, jak i relacyjng miedzy komunikujacymi si¢
podmiotami'.

Wymiary komunikacji w codziennosci zycia rodzinnego dzieja si¢ na wie-
lu ptaszczyznach. Jest to komunikacja interpersonalna, intrapersonalna, wer-
balna, niewerbalna, a takze cisza, milczenie jako forma komunikacji. Komuni-
kacja miedzy ludZmi moze przyja¢ formg bezposrednig i posrednig. Przyjeta
w artykule perspektywa wynika z zalozenia, ze proces komunikacji dzieje sie
nie tylko migdzy ludzmi (komunikacja interpersonalna), ale takze dzieje si¢
w czlowicku (komunikacja intrapersonalna)?®. Celem artykulu jest analiza i re-
fleksja dotyczaca powigzan, jakie zachodza migdzy komunikacja interperso-
nalna, komunikacja intrapersonalng a poczuciem bliskosci w codziennosci

zycia rodzinnego.

Komunikacja interpersonalna w rodzinie - wybrane akcenty

Komunikacja interpersonalna to proces wspéttworzony przez dwie osoby
lub wigcej, ma charakter indywidualno-spoteczny/kulturowy i w przewazaja-
cej mierze symboliczny, dzigki uzyciu jezyka’. Komunikacja miedzyludzka to

B. Hawras-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2008, s. 17;
J.K. Barge, P. Morreale Shewryn, B.H. Spitzberg, Komunikacja miedzy ludémi, Warsza-
wa 2020, s. 172.

M.]. Farley, Thought and talk. The intrapersonal component of human communication,
»AORN Journal’, 1992 56(3), s. 481.

S. Frydrychowicz, Wymiary komunikacji. Klucz dostepu do efektywnej komunikacji inter-
personalnej, Krakéw 2021, s. 7.



Komunikacja intrapersonalna i interpersonaina.. 125

proces, w ktorym nastepuje kontakt cztowieka z cztowiekiem, ktéry trudno
jest przerwad, gdyz kazdy akt obserwowalnego zachowania moze by¢ zrédlem
informacji dla 0s6b uczestniczacych w tym procesie. Taka perspektywa nabie-
ra szczegdlnego znaczenia w relacjach spotecznych, kedre dziejg sig stale (a do-
tyczy to takze rodziny)*. Trzeba mieé §wiadomo$¢, ze komunikacja interperso-
nalna jest zjawiskiem wielowymiarowym. Stefan Frydrychowicz przyjmuje, ze
istnieja cztery konstytutywne/podstawowe wymiary procesu komunikacji
miedzyludzkiej. Sg nimi: wymiar informacyjny, wymiar emocjonalno-energe-
tyczny, wymiar wspéidzialania (wspdlnego wykonywania czegos) oraz wy-
miar relacyjny’.

Komunikowanie si¢ ludzi miedzy soba, odbierane jako przekazywanie in-
formacji, zalezy od aktywnosci osoby, od tego, co ona robi. Jednak komunika-
cja interpersonalna jest czyms, co si¢ wydarza pomigdzy ludzmi®. ,Relacja czy
interakgja, jaka zachodzi mi¢dzy ludZmi w procesie komunikacji, powoduje,
ze w tym procesie tozsamosci kazdej z osdb s na nowo definiowane i ulegaja
zmianie™. Taka perspektywa ,pomiedzy” jest szczegdlnie istotna, kiedy pré-
bujemy zrozumie¢ komunikacje w rodzinie, zwlaszcza kiedy rodzing postrze-
ga si¢ jako system®. W jej rozumieniu systemowym, w interakcjach rodzinnych
istotny jest nie tylko przekaz informacji, ale takze sposob, w jaki osoby wcho-
dza w relacje i w jaki o nie si¢ troszczg (lub nie). Szersze spojrzenie na komuni-
kacj¢ w rodzinie daje w tym kontekscie pigé aksjomatédw/wiasciwosci komu-
nikacji interpersonalnej sformulowanych przez Paula Watzlawicka i wspot-
pracownikéw’. Pierwsza wlasciwoscig komunikaciji jest fake, ze nie mozna sie
nie komunikowa¢. Cztowiek niemal caly czas co§ komunikuje — postawa,
ubiorem, gestami i stowami'’. Drugg wilasciwoscia komunikagji jest uznanie

B. Hawras-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, dz. cyt., s.15.

S. Frydrychowicz, Wymiary komunikacji, dz. cyt., s. 31.

J. Steward, Komunikacja interpersonalna: kontakt migdzy osobami, w: Mosty zamiast mu-
réw, red. J. Stewart, Warszawa 2008, s. 45.

E. Dybowska, Komunikacja interpersonalna wedtug Ignacego Loyoli, ;Horyzonty Wy-
chowania” 11/2012 (21),s. 73.

B. Hawras-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, dz. cyt., s. 15.
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P. Watzlawick, J.B. Bavelas, D.D. Jackson, Pragmatics of Human Communication,
A Study of Interactional Patterns, Pathologies, and Paradoxes, New York 1967, s. 48-71.
1 E. Sujak, ABC psychologii komunikacji, Krakéw 2006, s. 8.
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dwojakiej funkeji kazdego komunikatu. Kazdy komunikat posiada zakres tre-
$ciowy i relacyjny. Relacyjny charakter komunikacji moze by¢ wyrazany stowa-
mi, ktdre bedg wskazywaly na to, ,jak ja widzg siebie”, ,jak ja widzg ciebie”, jak
ja widze, ze ty widzisz mnie”"". Trzecia wlasciwo$¢ zaklada, ze proces komuni-
kacji jest bardziej cyrkularny niz linearny. Jest to szczegélnie istotne w co-
dziennosci zycia rodzinnego, gdzie osoby maja tendencje do linearnego ujmo-
wania swoich reakeji i zachowan (bodziec-reakcja). W cyrkularnym rozumie-
niu komunikacji kazda reakcja moze by¢ bodzcem kolejnych reakeji. Podejécie
linearne czgsto utrudnia znajdowanie rozwigzan dla trudnosci i probleméw
w rodzinie'?. Czwarta wlasciwo$¢ komunikacji méwi o tym, ze komunikowa-
nie ma charakter werbalny i niewerbalny. Jest to spéjne z tym, ze komunikacja
wydarza si¢ miedzy ludzmi. W zwigzku z tym zaden z tych kanaléw nie powi-
nien by¢ zaniedbany®. Pigta wlasciwo$¢ zaklada, ze wszystkie interakcje maja
charakter komplementarny lub symetryczny. Interakcje symetryczne sa wtedy,
gdy obie strony komunikacji maja tendencj¢ do odzwierciedlania swoich za-
chowan. Gdy za§ mowa o komplementarnosci interakeji — zachowanie jednej
osoby jest uzupelniane zachowaniem drugiej osoby'é. Zaréwno interakcja
komplementarna, jak i symetryczna moze by¢ niezaburzona lub zaburzona®.
W komunikacji w rodzinie kazda z powyzszych wiasciwosci ma znacze-
nie. Pozostajac w rozumieniu tego, ze komunikacja jest tym, co si¢ wydarza
miedzy osobami, nalezy zwrécié uwagg, ze nieodtacznym elementem komuni-
kagji interpersonalnej jest milczenie, ktére stanowi tlo dla ,wypowiadanych
stéw, stuchanych komunikatéw, wykorzystywanych zachowan niewerbal-
nych”'¢. Milczenie towarzyszy procesowi kodowania i dekodowania komuni-
katéw, a takze jest przestrzenia tworzenia i odbierania informacji zwrotnych.

1 P. Watzlawick, J.B. Bavelas, D.D. Jackson, Pragmatics of Human Communication, dz.

cyt., s. 50.

B. Hawras-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, dz. cyt., s. 15-16.

13 Tamze,s. 16.

14 P. Watzlawick, J.B. Bavelas, D.D. Jackson, Pragmatics of Human Communication..., dz.
cyt., s. 67-69.

B. Hawras-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, dz. cyt., s. 16.
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Trudno zatem zakwestionowaé milczenie jako nieodtaczny element komuni-
kacji migdzy ludzmi'. Warto zwréci¢ uwage, ze milczenie nie jest tozsame
z cisza. Chociaz oba zjawiska, zar6wno milczenie, jak i cisza, sa nierozerwalnie
z komunikacja miedzyludzka, nie oznaczaja tego samego. Cisza zawiera w so-
bie milczenie, gdyz to wlasnie w ciszy cztowiek milczy. Jednak milczac, czto-
wiek moze przebywa¢ w ciszy lub w miejscu, gdzie dochodza do niego rézne
bodzce dzwickowe'®. Milczenie za$§ moze mie¢ charakter intencjonalny i sta-
wac si¢ $rodkiem wyrazu. Moze tez mie¢ charakter nieintencjonalny, jednak
bedacy forma komunikacji, gdyz druga strona procesu komunikacyjnego
moze nada¢ znaczenie milczeniu. Milczenie stanowi takze wewngtrzng po-
trzebg osoby, ktdrej celem w znacznej mierze jest che¢é pelniejszego poznania
i zrozumienia siebie samego, a takze otaczajacego $wiata. Dzieje si¢ to w we-
wnetrznym dialogu cztowieka milczacego. Wewnetrzny dialog stanowi inte-
gralng cze¢s¢ jestestwa osoby. Zatem mozna stwierdzi¢, ze milczenie jest takze
nieodlacznie zwigzane z komunikacja intrapersonalna®.

Komunikacja intrapersonalna

Wydaje si¢, ze komunikacja interpersonalna jest podstawowym obszarem
komunikacji rodzinnej*. Jednak komunikacja interpersonalna nie jest jedyna
forma komunikacji w rzeczywistosci, gdzie ludzie przebywaja ze sobg znaczna
czg$¢ czasu pod jednym dachem ,na dobre i na zte”. Oprécz juz zasygnalizowa-
nego milczenia, w komunikacji w rodzinie istotng rol¢ moze odgrywa¢ komu-
nikacja intrapersonalna, ktéra moze by¢ zdefiniowana jako rozmowa z samym
soba, monolog wewngtrzny, dialog wewnetrzny, mowa wewngtrzna i autower-
balizacja®!. Osoba, o ktérej mozna powiedzied, ze jest zanurzona w akt komu-
nikacji intrapersonalnej, to osoba pograzona w swoich myslach, rozwazajaca

M. Podkowiniska, Czlowick w przestrzeni milczgcego domu..., dz. cyt., Warszawa 2024,
s. 104.

18 Tamze,s. 106.

19 Tamze,s. 110-114.

20 Tamze,s. 62.

2 H.Jun, Social Justice, Multicultural Counseling, and Practice: Beyond a Conventional Ap-
proach, Springer Cham 2018, 5. 22.
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roézne opcje rozwigzania problemu, toczaca wewnetrzny dialog na temat wy-
boru wiasciwej $ciezki zycia. Komunikacja wewngtrzna towarzyszy cztowie-
kowi w réznych sytuacjach komunikacyjnych. Zaréwno w takich, ktére wyda-
rzaja si¢ miedzy osobami, jak i takich, kiedy cztowick przebywa w samotnosci.
Kiedy czlowiek przebywa w samotnosci, nieodtacznym elementem komuni-
kagji intrapersonalnej jest cisza i milczenie. Wewnetrzna komunikacja czto-
wieka jest swoistym pomostem kodowania i dekodowania tego, co wydarza sie
w komunikacji interpersonalnej??. To pozwala stwierdzi¢, ze najwazniejsze
rozmowy, jakie czlowiek prowadzi kazdego dnia, to te, ktére prowadzi z sa-
mym soba. Méwi w nich sobie o sobie, o tym, ze jest dobry lub zly, zdolny lub
nickompetentny, szcz¢dliwy lub smutny. Czlowiek rozmawia ze soba o lu-
dziach, do$wiadczeniach, uczuciach i wielu réznych zjawiskach. Te intraperso-
nalne rozmowy wplywaja na jego samooceng, pewno$¢ siebie i jego interperso-
nalne zachowania komunikacyjne. Przyjmujac taki tok rozumowania, nie
mozna innym ludziom zakomunikowaé czego$, o czym si¢ wezesniej nie po-
myslalo, o czym si¢ wezeéniej nie przeprowadzilo wewngtrznej rozmowy.
Efekty rozmowy z samym soba, przekazywane w komunikacji interpersonal-
nej, zwykle sa przekazywane werbalnie lub niewerbalnie, czasami w nieodpo-
wiednich momentach. Pamietad trzeba, ze wigkszos¢ wypowiedzi w interak-
cjach spotecznych nie zawsze jest wynikiem wysoce $wiadomego procesu ko-
munikagji intrapersonalnej. Cze$¢ codziennej komunikacji jest wynikiem in-
trapersonalnej komunikacji jednostki, odbywajacej si¢ na niskim poziomie
swiadomosci®.

Komunikacja intrapersonalna jest podstawa calej komunikacji i rozpo-
czyna si¢ we wezesnym dziecinstwie, gdy dzieci internalizujg komunikaty ze-
wnetrzne (zaréwno werbalne, jak i niewerbalne) od rodzicéw, nauczycieli,
rodzenstwa, rowiesnikéw, mediéw i kultur®. Wedtug Carla Rogersa, osoba,
ktéra angazuje sic w pozytywna, zdrowa rozmowe o sobie, jest w stanie sku-
teczniej komunikowac sie z innymi®.

22

M. Podkowiniska, Czlowick w przestrzeni milczacego dom..., dz. cyt.,s. 110-111.
» MJ. Fatley, Thought and talk.... dz. cyt., s. 482.

*  H.Jun, Social Justice, Multicultural Counseling, and Practice..., dz. cyt., s. 22.

»  MJ. Farley M, Thought and talk... dz. cyt., s. 482.
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Bliskos¢ w rodzinie w kontekscie komunikacji miedzyludzkiej

Komunikacja mi¢dzyludzka w rodzinie jest niejako zanurzona ,,w kon-
tekst relacji migdzy czlonkami rodziny, bedac wskaznikiem tych relacji oraz
wspoltworzacych ich jakos¢”* . Komunikacja interpersonalna pozostaje zatem
w $cistej zaleznosci z bliskoscia, jakiej doswiadczaja we wzajemnych relacjach
cztonkowie rodziny. Przyjmujac, ze podstawg calej komunikacji mi¢dzyoso-
bowej jest komunikacja intrapersonalna, mozna wnioskowaé, ze zaréwno ko-
munikacja intrapersonalna, jak tez interpersonalna staja si¢ kontekstem dla
blisko$ci w rodzinie. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze doswiadczanie bliskosci
moze mie¢ pozytywne lub negatywne konotacje (mozna bliskosci doswiad-
czaé lub jej nie do$wiadczad).

Blisko$¢ miedzy ludZzmi ma charakter osobowy i, jak podaje Grzegorz
Godawa, jest ,intensywna wspotobecnoscia oséb tworzacych relacje, ktérej
celem jest wzajemne obdarowanie, a intensywno$¢, ksztalt i sposéb wyrazania
bliskosci zaleza od ich indywidualnych uwarunkowan i przekonan™’. Z tej de-
finicji wynika, ze blisko$¢ jest nierozerwalnie zwiazana z kategoria obecnosci.
Nie mozna do$wiadczaé bliskosci z kims, ko nie jest obecny. Charakterystycz-
ne w XXI wieku jest to, ze obecno$¢ i budowanie relacji moga by¢ nie tylko
bezposrednie — takie, gdy doswiadcza si¢ fizycznej obecnosci drugiej osoby.
Mozna takze do$wiadczaé obecnosci i budowania relacji z sposéb zaposredni-
czony, ktdry dzieje si¢ za pomoca technologii informatyczno-cyfrowych. Jak
bowiem pokazuja badania, bliskos¢ okreslana jest w réznych kategoriach.
Pierwsza kategorie blisko$ci mozna okresli¢ w jej wymiarze fizycznym. Bedzie
wtedy oznaczala niewielka odlegtos¢, niewielki dystans, przytulenie, glaska-
nie, dotyk, odczuwanie ciepta, obecno$¢ twarzg w twarz, stwarzanie przestrze-
ni do intymnosci. Druga kategoria bliskosci jest blisko$¢ emocjonalno-uczu-
ciowa, ktdrg charakteryzuja: milo$¢, cisza, milczenie, zaufanie, otwarto$é,
serdeczno$é, poczucie bezpieczenstwa, szacunek, zyczliwos¢, wspétodczuwa-
nie, faczno$¢ emocjonalna. Kolejna kategoria to relacje i wsparcie. Moze si¢

przejawia¢ interakcja, poczuciem porozumienia, opieka, troska, towarzysze-

% B.Hawras-Napierala, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, dz. cyt., s. 17.

7 G. Godawa, Pedagogia bliskosci mi¢dzyludzkiej, Krakow 2023, s. 303.
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niem, dzieleniem si¢, akceptacja, stuchaniem, dobrymi relacjami oraz wiezia.
W blisko$ci mozna takze wyodrebni¢ kategori¢ duchowa, ktéra charakeeryzu-
je sie jednomyslnoscia, zyciem w prawdzie, zrozumieniem, przyjaznia, wiezia
duchowg i mentalna, podobiefistwem odczuwania, podobienistwem patrzenia
na rzeczywisto$¢, pamiecia o sobie®.

Wskazane wyzej okreslenia charakteryzujace blisko$¢ nie zdarza sie, jesli
nie bedzie interakeji migdzy osobami. Wiele z tych charakterystyk wskazuje
na konieczno$¢ komunikagji interpersonalnej, jednak aby wiedzie¢, co czlo-
wiek odczuwa, trzeba, aby zagladnat on w siebie, w swoje myéli i odczucia, co
za$ charakteryzuje komunikacje intrapersonalng. Komunikacja intrapersonal-
na, blisko$¢ i komunikacja interpersonalna pozostaja we wzajemnej zalezno-
$ci, tworzac swoiste sprzezenie zwrotne w cyrkularnym zwigzku przyczyno-
wo-skutkowym.

Rodzina jest naturalnym miejscem kojarzonym z do$wiadczaniem blisko-
$ci. Bliskos¢ w rodzinie przejawia si¢ przez obecno$é, sife i poczucie wigzi z in-
nymi. To wiezi i relacje sa nos$nikiem bliskosci w rodzinie. Rodzina jest prze-
strzenia, w ktérej doswiadezy¢ mozna bliskosci, ale takze przestrzenia, w ktd-
rej do$wiadczy¢ mozna bolesnego braku® lub jej nadmiaru®. Maria Braun-
-Gatkowska okresla bliskos¢ w rodzinie jako jedna z postaw rodzinnych doty-
czacych zardwno podsystemu malzenskiego, jak i rodzicielskiego (rodzice-
-dzieci). Odnosi ona blisko$¢ do relacji emocjonalnych miedzy czlonkami
rodziny, zwlaszcza w kontekscie dystansu emocjonalnego. Charakterystyczne
dla podejscia Braun-Gatkowskiej jest analizowanie bliskosci na trzech pozio-
mach: brak bliskosci, wlasciwa blisko$¢, nadmiar bliskosci. Brak bliskoci
w diadzie malzenskiej charakteryzuje si¢ przede wszystkim unikaniem wszel-
kiej bliskosci fizycznej i kontaktu w ogéle. Matzonkowie nie chcg ze sobg roz-
mawia¢, nie cheg si¢ dotykad, co przejawia si¢ takze emocjonalnym odrzuce-
niem. W relacji rodzic-dziecko catkowity brak bliskosci to takze unikanie
kontaktu z dzieckiem, posuni¢te nawet do tego stopnia, ze rodzice wyrgczaja
si¢ innymi osobami w opiece nad dzieckiem. Rodzice nie chcg rozmawiad
z dzieckiem, nie interesujg si¢ tym, co dziecko robi, myéli i czuje.

28 Tamze,s. 144
2 Tamze,s. S8.

3 M. Braun-Gatkowska, Poznawanie systemu rodzinnego, Lublin 2007, s. 28-31.
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Wydawatoby sie, ze blisko$¢ jest taka kategoria, ktdra nie moze wydarzy¢
sic w nadmiarze. Braun-Gatkowska jednak przyjmuje, ze mozna by¢ tak blisko
drugiej osoby, ze moze ona czud si¢ przytloczona czy wrecz zduszona. W rela-
cji malzenskiej oznacza to che¢¢ nieustannego przebywania razem, ciagta bli-
sko$¢ fizyczna, zazdro$é o wszystko (osoby, przedmioty, czas, aktywnos¢), nie-
dopuszczanie do zadnej odrebnosci. W stosunkach migdzy rodzicami a dzie¢-
mi nadmierna blisko$¢ to ciagle trzymanie dziecka przy sobie, potrzeba po-
znania wszystkich mysli i sekretéw dziecka, zazdro$¢ o relacje réwiesnicze,
przyttaczanie dziecka nieustanng obecnoscia. Najbardziej pozadana jest wia-
Sciwa bliskos¢, ktéra autorka okresla jako ,,zloty $rodek” W podsystemie mal-
zeniskim oznacza to dazenie do bliskosci fizycznej (bez wymuszania), a takze
che¢é wspdlnego przebywania oraz dzielenia i ujawniania przezy¢, jednak z za-
chowaniem psychicznej odrgbnosci W podsystemie rodzice-dzieci wlasciwa
blisko$¢ bedzie si¢ zmieniata w zaleznosci od sytuacji oraz wieku dziecka i be-
dzie charakteryzowata si¢ checig wspdtobecnosci, wspétodczuwania, okazy-
waniem zainteresowania adekwatnego do wieku i etapu rozwoju dziecka®'.

Zakohczenie

Chcac uchwyci¢ specytike doswiadczania bliskosci w rodzinie, nie mozna
pomina¢ istoty komunikacji zaréwno interpersonalnej, jak i intrapersonalne;j.
Wraz z czasem, ze ,stazem zycia rodzinnego’, komunikacja powinna ulega¢
zmianie, zwlaszcza komunikacja mi¢dzy rodzicami i dzieé¢mi. Teoria i prakey-
ka zycia wykazuja, ze prawidlowa komunikacja w systemie rodzinnym bazuje
na prawidowej komunikacji i odczuwanej bliskosci w diadzie matzeriskiej. Je-
zeli komunikacja migdzy matzonkami jest prawidtowa, wtedy w takiej rodzi-
nie relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi sa pelne bliskosci i stwarzajg przestrzen
do twérczego odkrywania czlowieczenstwa.

W rodzinie komunikacja oznacza nie tylko przetwarzanie informacji, ale
takze — przy uwzglednieniu relacyjnego wymiaru komunikacji — stanowi
przestrzent dla wymiany potrzeb i postaw. W rzeczywistosci, ktdrej charakte-
rystycznymi cechami s3 zmienno$¢, niepewno$¢, ztozonos¢ i niejednoznacz-

31 Tamze,s. 28-31.



132 EwaDybowska

no$¢ ($wiat VUCA), nieustanny trening komunikacyjny, zaréwno w zakresie
komunikacji intrapersonalnej, jak i komunikacji interpersonalnej wydaje si¢
konieczny. Trzeba mie¢ swiadomo$¢, ze bedzie on przebiegat offline i online.
Powinien obejmowad poznawanie nowych kodéw i uwarunkowan komuniko-
wania si¢, z uwzglednieniem praktyki elastycznosci i tolerancji. W $wiecie
VUCA lepiej radza sobie osoby, ktére doswiadczajg bliskosci, zaufania, wza-
jemnego zrozumienia oraz potrafig wyjs¢ poza gotowe, dawniej ustalone sche-
maty porozumiewania si¢, analizujac kazda sytuacje od nowa®.

Nie zmienia to jednak faktu, ze aby sprzezenie zwrotne na linii: komuni-
kacja intrapersonalna — komunikacja interpersonalna — doswiadczenie blisko-
éci byto skuteczne, w rodzinie wymaga ono codziennej troski. Dzieje si¢ ona
czasami w spos6b zaplanowany i $wiadomy. Jednak w zyciu rodzinnym komu-
nikacja i do$wiadczanie bliskosci dzieja si¢ poprzez codzienne, wzajemne to-
warzyszenie sobie na drodze codziennych obowiazkéw, zadan, przyjemnosci,
odpoczynku, napig¢, konfliktéw czy frustracji, w kedrym do$wiadcza si¢ bli-
skosci, troski i bezinteresownej milosci.

32 D. Galuszka, J. Guja, M. Mamak-Zdanecka, E. Migaczewska, G. Ptaszek, J. Pyrkosz-
-Pacyna, M. Stojkow, L. Trzcinska i D. Zuchowska-Skiba, Komunikacja spoleczna, Kra-
kéw 2024, s. 459.
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Abstrakt

Rzeczywistos¢ trzeciej dekady XXI wieku charakteryzuje si¢ intensyw-
nofcig zycia, w ktérej dominuje zmiennos$¢, niepewnoé¢, ztozono$¢
i niejednoznacznos¢. Blisko$¢, obecnosé i komunikacja migdzyludzka,
ktore sa potrzebne dla dobrostanu funkcjonowania osoby, wymagaja
czgsto czasu, ktory bywa towarem deficytowym. Celem artykutu jest
naukowa refleksja nad wybranymi aspektami komunikacji interperso-
nalnej i intrapersonalnej w kontekscie doswiadczania bliskosci w rodzi-
nie. W artykule zastosowano krytyczng analize literatury. W procesie
wywodu wskazano charakterystyczne elementy komunikacji interper-
sonalnej oraz intrapersonalnej, a takze wybrane konteksty rozumienia
blisko$ci w rodzinie. Charakterystyczne dla przeprowadzonych analiz
jest zwrdcenie uwagi na komunikacje intrapersonalna, ktéra rzadko
bywa uwzgledniana i analizowana. Zamierzeniem bylo zwrécenie uwa-
gi na komunikacj¢ intrapersonalng w kontekscie relacji, interakeji mie-
dzy osobami w rodzinie. Dostrzeganie i zamierzone podejmowanie
przez osobg komunikacji intrapersonalnej powoduje, ze zycie cztowie-
ka jest pelniejsze i coraz bardziej $wiadome, pozostawiajace osobe
w ciagtym rozwoju. Komunikacja intrapersonalna, bliskos¢ i komuni-
kacja interpersonalna pozostaja we wzajemnej zaleznosci, tworzac swo-
iste sprz¢zenie zwrotne w cyrkularnym zwiazku przyczynowo-skutko-
wym. Zwrécenie uwagi na osobowa komunikacje intrapersonalna i jej
oddzialywanie na miedzyludzkie relacje pozostaje niewyczerpanym
obszarem badawczym.

Stowa kluczowe: komunikacja intrapersonalna, komunikacja interper-
sonalna, blisko$¢ w rodzinie, komunikacja interpersonalna w rodzinie
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Intrapersonal and interpersonal communication in the context of
experiencing closeness in the family
Abstract

The reality of the third decade of the 21st century is characterized by
the intensification of life in which volatility, uncertainty, complexity
and ambiguity have become dominant. The closeness, presence and
interpersonal communication that are needed for the well-being of
aperson’s functioning often require time, which can be a limited
resource. The aim of the article is to reflect scientifically on selected
aspects of interpersonal communication, intrapersonal communication
in the context of experiencing closeness in the family. A critical analysis
of the literature was applied. In the process of arguments, the charac-
teristic elements of interpersonal and intrapersonal communication
and selected contexts of understanding closeness in the family were
identified. Characteristic of the conducted analysis is the focus on
intrapersonal communication, which is rarely considered and analyzed.
The goal was to pay attention to intrapersonal communication in the
context of relationships, interactions between individuals in the family.
The perception and purposeful involvement of a person in intrapersonal
communication makes a person’s life richer and more conscious, leaving
the person in constant process of development. Intrapersonal communi-
cation, closeness and interpersonal communication remain in mutual
dependence forming a kind of feedback loop in a circular relation of
cause and effect. Paying attention to a intrapersonal communication
and its impact on interpersonal relationships remains an as yet unexplo-
red area of research.

Keywords: intrapersonal communication, interpersonal commu-
nication, closeness in the family, interpersonal communication in the
family
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Blisko$¢ w narzeczenstwie.
Miedzy praca nad mitoscig a zmystowoscia

Wstep

Przygladajac si¢ wspdlczesnej rzeczywistoéci, jestesmy $wiadkami zatamania
si¢ systemu wychowawczego w dziedzinie moralnosci. Cywilizacja konsump-
cjonizmu i obojetnosci ,wdziera si¢” w caloksztalt mitosci narzeczenskiej,
malzenskiej czy rodzicielskiej. Upowszechnia si¢ klimat swobody seksualnej,
usprawiedliwia si¢ intymne stosunki, podnoszac je do rangi dowodu mitosci,
przypisuje si¢ tak wielkie znaczenie mitoéci, ktéra tamiac wszelkie bariery, nie
liczy si¢ ani z obyczajem spolecznym, ani z zasadami moralnymi'. Pod deklara-
cja milo$ci ukrywa si¢ stan krétkotrwatej emociji, ciekawo$¢, cheé okazania sig
dorostym, che¢ zaimponowania innym, obawa przed opinia ,zacofanego/nej”

czy »staromodnego/¢j”, dazenie do przyjemnosci seksualnej® czy tez cheé ,do-

1

J. Marianiski, Mfodziez migdzy tradycjg i ponowoczesnoscig, Lublin 1995, s. 120.
W.B. Skrzydlewski, Chrzescijariska wizja mitosci matzenstwa i rodziny, Krakéw 1994,
s. 37-38.
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$wiadczenia, czy takie porozumienie seksualne w wystarczajacy sposéb gwa-
rantuje przyszte zgodne wspétzycie™. Jak zatem rozumied narzeczeristwo?
O jakiej bliskosci, szczegdlnie znaczacej dla okresu narzeczenstwa, pisa¢ i na-

uczaé? Te zagadnienia stana si¢ przedmiotem niemniejszej refleksji’.

W celu odpowiedniego zrozumienia pojec

Czas narzeczenstwa jest szczeg6lnym czasem. Zachecajac do $wiadomego
i odpowiedzialnego przezywania go, Alain Quilici méwi, ze jest to czas krot-
ki i nalezy korzysta¢ z kazdej jego chwili. Szybko przemija, nawet jesli niekté-
rzy uwazaja, ze trwa zbyt dtugo. Jest to czas posredni, czas przejscia ze stanu
wolnego w stan matzenski. Czas niewygodny, w ktérym poznajemy nowe re-
guly zycia, lecz jeszcze go nie prowadzimy. Czas cudowny, ktéry zyje przyszlo-
§cia. (...) Czas trudny, bo nie tak fatwo jest porzuci¢ wzgledny komfort samot-
nika, ukladajacego sobie zycie wedtug wlasnych regut i przygotowad sig (...) do
zycia we dwoje, a potem w malej wspdlnocie rodzinne;j™.

Tymczasem warto sobie uzmystowié, ze narzeczenstwo przezywane jest
roznie. Najnowsza literatura przedmiotu przedstawia podzial narzeczenistwa
na cztery typy zwigzkow narzeczeniskich. Wydaja si¢ one ciekawe w kontekscie
dzisiejszej rzeczywistosci. Pierwszy z nich nazwany zostat narzeczenistwem qu-
asi tradycyjnym. Jest on ,najblizszy tradycyjnemu okresowi narzeczeriskiemu,
z zastrzezeniem, ze nie jest aranzowany przez rodzicéw. Rozpoczyna si¢ w chwi-
li oficjalnych zar¢czyn w gronie najblizszych i nie trwa krécej niz 6 miesigcy”™ .

Innym typem narzeczenstwa jest narzeczenstwo fasadowe. Ustanowienie
zwiazku laczy si¢ z ciaza partnerki. Okres trwania tego typu narzeczeristwa
trwa nie dluzej niz 3 miesiace, a ceremonia zareczyn organizowana jest zazwy-
czaj po ustaleniu formalno$ci zwiagzanych z ceremonia za$lubin i przyjecia we-
selnego’. W tym przypadku ,brak jest o$wiadczyn prywatnych. Maja one

3 G. Perico, Miodziez — milos¢ i seksualnosé, Krakéw 1996, s. 105.

*  Obszerne badania w omawianym temacie znajduja si¢ w ksigzce: L. Pietruszka, M. Pa-
rzyszek, Narzeczeristwo — droga, ktdrg warto przejsé, Lublin 2019.

> A. Quilici, Narzeczerstwo, Warszawa 2009, s. 15-16.

L. Przybyl, Historie przedsiubne. Przemiany obyczajowosci i instytucji zareczyn, Poznan

2017, s. 349.

Tamze.
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miejsce w czasie oficjalnych zargczyn. Na uroczystosci rodzinnej mezczyzna
pyta si¢ kobiety, czy wyjdzie za niego za maz, po czym wrecza jej pierscionek.
Rodzice dziewczyny rzadko sa proszeni o reke corki™.

Kolejnym typem narzeczenistwa jest narzeczenistwo prywatne. Charakee-
ryzuje si¢ ono tym, ze ,,nie ma organizowanych oficjalnych zareczyn. Zareczy-
ny maja miejsce w romantycznej scenerii. Partnerzy czesto razem mieszkaja
i po diugiej, nawet kilkuletniej znajomosci podejmuj¢ decyzje o zalegalizowa-
niu swojego zwiazku™.

Ostatnim typem narzeczeristwa jest antynarzeczenistwo. Ten typ narze-
czenstwa cechuje ,brak zar¢czyn, czyli oficjalnego spotkania rodziny kobiety
i mezezyzny, a takze tzw. porozumienia prywatnego kobiety i mezczyzny. Para
po dos¢ dhugiej znajomosci i wspSlnym mieszkaniu postanawia si¢ pobrad”™.

W zwiazku z réznymi typami narzeczenstwa, mozna stwierdzié, ze dla
jednych ten czas bedzie wyjatkowy i wazny, a dla innych bez znaczenia. Wiele
par zyje w wolnych zwigzkach, co skutkuje rezygnacja z narzeczenstwa. Cze¢-
sto mieszkaja razem przed $lubem, aby lepiej si¢ poznaé i nie podejmuja decy-
zji ani o $lubie, ani o rozstaniu''. Warto sobie zatem u$wiadomi¢ jednak, ze
okres narzeczeristwa ,to nie tylko zar¢czyny i oczekiwanie na $lub, to przede
wszystkim okres weryfikacji wzajemnych stosunkéw miedzy partnerami, jak
i stosunku partnera do innych ludzi. Ten okres utatwia poznanie cech, ktére
rzutuja na okredlenie roli wspétmatzonka w odniesieniu do konkretnej osoby
oraz na formutowanie oczekiwan i wymagan wobec partnera w malzenstwie.
Jest to okres wspélnych doswiadczen, wzajemnego dopasowania sig, przygoto-
wania do malzefistwa”'2.

Celem tego czasu jest zbudowanie podstaw malzenistwa poprzez: pogle-
bianie mitosci; lepsze poznanie wzajemnych zalet i wad; u$wiadomienie sobie

przez narzeczonego przyszlych zadan glowy rodziny, a przez narzeczona cze-

D. Ruszkiewicz, Narzeczeristwo w procesie tworzenia malzeristwa — empiryczny zarys pro-
blemu, Piotrkéw Trybunalski 2013, s. 34.

?  Tamze,s. 34-35.

1 Tamze,s. 35.

" P.Brysacz, M. Brzeziniska, Jak Cig polubig to Cig poslubig, ,Charaktery” 2009, nr 11, s. 18.
L. Przybyl, Od zareczyn do wesela. Okres przedmatzeriski w srodowisku wiejskim w swietle
aktualnych badat, w: Mitosé, wiernos¢ i uczciwosé na rozstajach wspétczesnosci. Ksztatty
rodziny wspdlczesnej, red. H. Muszytiskia, E. Sikora, Toruri 2008, 5. 327.



140  Magdalena Parzyszek

kajacych ja obowiagzkéw zony i matki; wspélne podjecie decyzji o ksztattowa-
niu wspéizycia piciowego w malzeristwie; zdobycie wiedzy w zakresie pozycia
malzeniskiego, planowania poczgé, opieki nad niemowletami, wychowania
dzieci i prowadzenia domu; zgodne przemyslenie i rozwazenie celu i jednoli-
tego wychowania dzieci; modlitwe i czgsta Komunie $w. w intencji dobre;j
i czystej milo$ci narzeczeniskiej i zblizajacego si¢ Zycia w malzenstwie; wspdlny
udzial w katechezie przedmalzenskiej; poznanie rodziny przyszlej zony i przy-
szfego meza; stworzenie materialnych podstaw wspdlnego zycia.

Bez wzgledu na to, jak czas narzeczenistwa jest przezywany, z pewnoscia
narzeczeni pragna bliskosci. Réznie ja rozumieja, réznie ja interpretuja, réznie
ja przezywaja. Bliskos¢ mozna sprowadzi¢ do pozytywnych uczué, sprawiaja-
cych, ze ludzie si¢ do siebie przywiazuja, do zazytosci psychicznej i fizycznej,
do zaangazowania w relacje. To juz pokazuje, ze mitos¢ bez bliskosci nie istnie-
je. Moze by¢ tez tak, ze blisko$¢ sprowadzamy do zycia intymnego, seksualne-
g0, ZaweZzajac jej rozumienie, a tymezasem nalezy zaznaczyd¢, Ze ma ona szerszy
wymiar i stanowi wazny element w zwigzku.

Maria Ry$ wskazuje na trzy rodzaje blisko$ci majace znaczenie dla zwiaz-
ku: blisko$¢ emocjonalna, intelektualng i dziataniowa.

Blisko$¢ emocjonalna oznacza wzajemng dbalos¢ o siebie, zainteresowa-
nie i troske. Odnosi si¢ do wspdlnego przezywania radosci i smutkéw, wspot-
dzielenia si¢ przezyciami radosnymi i trudnymi oraz orientacjg na analogiczne
idee, zasady, poglady, zamitowania, pasje, aspiracje, styl zycia, poziom zycia
czy system wartosci. Istotnym elementem bliskosci emocjonalnej jest okazy-
wanie zainteresowania, wrazliwosci czy zrozumienia. Blisko$¢ emocjonalna
rozwija si¢ poprzez umacnianie wiezi emocjonalnych®. Dla prawidtowego jej
tworzenia wazna jest otwarto$¢ na druga osobg, komunikowanie wiasnych
uczué, odkrywanie samego siebie i zaufanie'®.

Blisko$¢ intelektualna dotyczy analogicznego sposobu myslenia, podob-
nego ujmowania rzeczywistosci'’, rozwiazywania probleméw, traktowania

B3 M.RyS, Relacje w matzenstwie, w: Mitos¢ Matzeristwo Rodzina, red. F. Adamski, Krakéw

2009,s.177-188.

M. RyS, Jakos¢ zwigzku matzerskiego a pogiom bliskosci matzonkdw i sposoby rozwigzywa-
nia przez nich konfliktow, ,Studia Psychologia’, 2004, nr 5.

5 B. Szpakowski, Bliskos¢, ktdra leczy, Krakow 2016,'s. 16-17.
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siebie i innych oraz wspétrozumienia. Wspétrozumienie jest wynikiem prawi-
dlowej komunikacji', umiejetnosci stuchania i przyjmowania osoby z jej wa-
dami i zaletami. Pozwala ona takze na tatwiejsze i szybsze rozwiazywanie pro-
bleméw. Dzigki wspétrozumieniu wzrasta poziom przebaczenia oraz umiejet-
no$¢ przewidywania reakeji drugiej osoby poprzez lepsze jej poznanie'”. Budo-
wanie bliskoéci intelektualnej wymaga otwartej komunikacji, zapobiegajacej
powstawaniu nieporozumien’®.

Innym rodzajem bliskosci jest bliskos¢ dziataniowa. Jest ona znaczaca
w realizacji podstawowych zadan, podejmowania codziennych obowiazkéw
oraz dla rozwoju osobowego. Dotyczy wspdlnego zdobywania okreslonych
celéw". Wspélne podejmowanie dziatan stuzy budowaniu wiezi, rozwojowi,
rozwiazywaniu probleméw, podejmowaniu wspélnych decyzji, daje poczucie
wspdlnoty i przyjazni®.

Niezwykle wazna, a pomijana w literaturze przedmiotu, jest blisko$¢ du-
chowa. Ta ,wymaga” odczytywania pragnien drugiej osoby i tego, co niewi-
dzialne, niedotykalne fizycznie, ponadto lepszego rozumienia mysli i przezyé¢,
poznawania pragnien i aspiracji oraz jasnych zasad moralnych. Oczekiwanie
na matzenstwo zwiazane jest z duchowym rozwojem i miloscig. Warto za-
tem wykorzystywa¢ czas zakochania i narzeczenistwa na ¢wiczenie si¢ w du-
chowym rozwoju i uczenie si¢ bezinteresownej mitosci.

Budowanie bliskosci w narzeczenstwie

Blisko$¢ mozna budowaé na wiele sposobéw. Ze wzgledu na wazno$¢
omawianego zagadnienia, uwaga czytelnika zostanie zwrdcona na zagadnie-
nie dojrzewania do malzenstwa, wlasciwie rozumiang i przyjmowang koncep-
cje miltosci oraz realizacj¢ czystosci przedmalzenskiej.

¢ M. Parzyszek, Dialogw narzeczenstwie, ,Fides et ratio” 2020, 2 (42), 5. 19-28.10.34766/
fetrv42i2.267

M. RyS, Psychologia matzeristwa w zarysie, Warszawa 1999, s. 60-63.

M. RyS, Jakos¢ zwigzkn matzeriskiego..., dz. cyt., s. 59.

B. Szpakowski, Bliskosé, ktdra leczy, dz. cyt., s.17.

M. RyS, Psychologia matzeristwa w zarysie, dz. cyt., s. 60-63.
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Wieloczynnikowe dojrzewanie do mafzefstwa

Jednym z czynnikéw budowania bliskosci w narzeczenstwie jest dojrzale
podejécie do matzenistwa, kedre nalezy traktowad jako zadanie, do ktérego na-
lezy si¢ odpowiednio przygotowal, a wigc podja¢ stosowng prace nad soba,
nauczy¢ sie kocha¢ drugiego cztowieka.

Najpierw cztowiek uzyskuje dojrzatos¢ biologiczna. W calym swoim zy-
ciu przechodzi przez wiele faz: wezesnego niemowlectwa, péznego niemow-
lectwa, dziecinistwa, czasu mlodocianego. Organizm przygotowuje si¢ do doj-
rzewania plciowego i uzyskania zdolnosci do rozrodu®' .

Kolejna faza jest pokwitanie i dorastanie czlowieka. W czasie jej trwania
aktywno$¢ hormonalna powoduje rozwdj narzadéw plciowych, produkgje ja-
jeczek badz plemnikéw?. Stan zakochania charakteryzuje si¢ wydzielaniem
hormondw i neuroprzekaznikéw. Zmysly takie jak: zapach, wyglad zewnetrz-
ny czy glos wytwarzaja fenyloetyloamine, zwicksza si¢ poziom dopaminy®.
Mtodziez dos¢ szybko osiaga dojrzatos¢ biologiczna, czyli dos¢ szybko orga-
nizm jest zdolny do przekazywania zycia. Tak wiec ptodnos¢ czlowieka wyste-
puje wezesnie i nie moze by¢ utozsamiana ze zdolnoscia do rodzicielstwa.
Fakt, ze posiada on dojrzale komoérki rozrodcze, nie oznacza, ze moze zostaé
matkg lub ojcem. Ludzkie rodzicielstwo wymaga jeszcze innego przygotowa-
nia do petnienia przysztych zadan®.

Méwiac o dojrzewaniu do malzenstwa®, nie wystarczy odnieé¢ si¢ do jego
wymiaru fizycznego. Niezwykle waznym jest rozwéj psychiczny. Czlowiek
dojrzaly to czlowick odpowiedzialny za kochang osob¢*. Nie ucieka od pro-
bleméw i od wyzwan stawianych przez milos¢. Stara si¢ znalez¢ rozwiazanie
w danej sytuacji oraz unika¢ konfliktéw. Nie dziata pod wptywem emocji, ale

21

M. Kaczmarek, N. Wolaniski, Rozwdj biologiczny cztowicka od poczgcia do smierci, War-
szawa 2018, s. 492-513

Tamze.

2 P. Olesinski, Psychologia kochania, Warszawa 2018, s. 43-45

2 W. Péleawska, Eros et inwentus, Gdynia 2009, s. 27.
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M. Parzyszek, Matzernstwo — wspélnotowym podgzaniem razem w mitosci, ,Roczniki Pe-
dagogiczne”, 2018, nr 4. 0.18290/rped.2018.10.4-8

W. Rzepa, Mitos¢ malzeriska wezwaniem do odpowiedzialnosci, w: Mifosé, wiernos¢
i uczciwosé matzenska, red. K. Jezyna, T. Zadykowicz, Lublin 2006, s. 190-193.
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stara si¢ je kontrolowaé”. Odpowiedzialno$¢ angazuje wolno$é, odwdzigcza
sic dobrem i wzajemna integracja, prowadzi do jednosci bliskich sobie 0séb?.
W procesie tworzenia wiezi niezwykle wazne sa takie cechy jak: otwartos¢,
zyczliwo$¢ 1 uczuciowosé. Ich posiadanie $wiadezy o dojrzalosci w kwestii
kontaktdéw z otoczeniem oraz o umiej¢tnosei tworzenia wspdlnoty, keora jest
niezb¢dna w zawarciu zwiazku malzenskiego®.

Jednym z podstawowych elementéw mitoséci jest zdolnos¢ do empatii,
kt6ra pozwala pomdc i okazywaé wsparcie w trudnych chwilach bliskiej oso-
bie, pozwala tworzy¢ wiezi*, tworzy jedno$¢ i zawigzuje wspdlnote™. Dojrza-
los¢ narzeczonych wiaze si¢ tez z prawidlowym pojmowaniem mitosci, nie
utozsamiajac jej z cielesno$cia®™. Dojrzalo$¢ osobowa narzeczonych polega na
umiejetnosci opanowywania popedéw i pozadania® oraz na skupieniu si¢ na
pracy nad zwiazkiem.

Niezwykle waznymi czynnikami determinujacymi rozwdj milosci sa
czynniki spoleczne. Czlowiek jest istota spoleczna, pelni rézne role i funkgje.
Zalezy mu na uznaniu, szacunku, w zwiagzku z czym dba o interakcje w spote-
czenstwie. Zdanie innych ma znaczenie w podejmowaniu decyzji, planéw i re-
alizacji celéw, w tym celéw zyciowych*. W podejmowaniu decyzji o narze-
czenstwie, a pdzniej o malzenstwie duze znaczenie ma gotowos¢ do opuszcze-
nia matki i ojca oraz domu rodzinnego. Podj¢cie jej wiaze si¢ z wewnetrzng
dojrzatoscia, checig stworzenia wlasnej rodziny oraz z gotowoscia do usamo-
dzielnienia si¢”. W zwiazku z tym, szczegélnie istotne znaczenie maja: sytu-
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S. Tykarski, Znaczenie posiadania dojrzatej osobowosci u oséb przygotowujgcych sig do
matzenstwa — szkic psychologiczny z wnwzglednieniem watkn pastoralnego, ,Teologia
i Czlowiek” 2018, nr41,s. 118-119.

2% W. Rzepa, Mitos¢ matzeniska wezwaniem do odpowiedzialnosci..., dz. cyt., s. 190-193.
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3 R. Mazurowska, B. Wojciszke, Alfabet mitosci, Sopot 2015, s. 59-61.

31 Tamze,s. 12—-13.

32 S. Tykarski, Znaczenie posiadania dojrzatej osobowosci u oséb przygotowujgcych sig do
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3 Tamze.
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acja ckonomiczna, stabilnos¢ finansowa, niezalezno$¢ od innych. Dlatego tez
mlodzi ludzie najpierw wybieraja poszukiwanie pracy i utrzymanie jej. Gdy
juz osiagng swoje eckonomiczne cele, koncentruja si¢ na zyciu osobistym*.

Piszac o czynnikach determinujacych rozwdj milosci, nie sposéb nie
wspomnie¢ o czynnikach moralno-religijnych, ktére takze stuza budowaniu
blisko$ci. Okres narzeczeristwa rozwija osobowosci partneréw, jest czasem
pracy nad soba, a wicc jest droga, ktéra podazaja do $swictoéci zycia. Decyzja
o narzeczenistwie wymaga od nich pelnej dojrzatosci, ale i tez wiedzy w sferze
moralnej, duchowej i religijnej”’. Czas przygotowania si¢ do tego, aby by¢
»dwoje jednym cialem”, wymaga od nich odczytania wzajemnych réznic du-
chowych, a takze intelektualnych®®. Odmiennos¢ ta sprawia, ze wzajemnie si¢
dopetniaja i obdarowuja wieloma warto$ciami oraz czynami. Wspélnota ko-
biety i mezczyzny jest dynamiczna, gdyz wiaze si¢ z ich rozwojem oraz wzbo-
gacana jest poprzez nowe do§wiadczenia i spostrzezenia®.

Wtasciwa koncepcja mitosci

Innym czynnikiem, znaczacym dla budowania bliskosci, jest odpowied-
nie rozumienie milosci. Milos¢ to pojecie zlozone i wicloaspektowe™. Jest
wartosécia najbardziej upragniona, gdyz czlowick pozada mitosci wobec siebie,
ale jest tez stworzony do kochania innych*. Mito$¢ uskrzydla, nadaje sens zy-
ciu cztowieka i kredli cel jego zycia®. Doskonali go, wydobywa z niego wszyst-

ko to, co najlepsze, ubogacajac jego osobowos¢®.
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Milos¢ petni wiele funkeji. Bardzo znaczaca jest funkcja osobotwércza,
ktéra wyzwala w czlowieku pragnienie dobra. Kierowanie si¢ nig w zyciu spra-
wia, ze cztowiek jest zdolny do poswiecenia i stuzby. Motywujac do dziatania,
aktywizuje oraz daje nowe nadzieje*’. Milo$¢ posiada tez funkcje socjotwor-
cza. Zbliza ludzi do siebie, faczy ich silng wi¢zig, tworzac tym samym ,.komu-
ni¢ 0s6b”®. Ta, poprzez zjednoczenie, rozwija si¢ dynamicznie, dzi¢ki czemu
milo$¢ ewaluuje, a w konsekwencji przeradza si¢ w rodzing*. Inng funkcja mi-
lodci jest funkcja kulturotwéreza. Realizowana jest ona poprzez wspdlnote
wartoéci débr duchowych i materialnych. To na nich bazuja zakochani, two-
rzac tym samym prawdziwg milo$¢?. Wreszcie milo$¢ petni funkeje zbaweza.
Cztowiek stworzony jest do mitosci i ma ku temu petne zdolnosci. Dzigki
uczuciom do bliznich zblizamy si¢ do Boga i jednoczymy si¢ z Bogiem, ktéry
podarowal nam cala swoja mitos¢. Jest ona $wigtoscia i droga do zbawienia®.

Warto w tym miejscu postawi¢ pytanie: Czym zatem jest mitos$¢? Jak ja
rozumie¢? Jak ja rozwijaé?

Te pytania stawiaja sobie rézne dyscypliny naukowe. Bogata literatura
przedmiotu wskazuje cztery zrédla miloéci: dobro, poznanie, podobienstwo
iinne uczucia. Dobro pozwala stworzy¢ silng wspélnote. Poznanie natomiast
pozwala odrézni¢ dobro prawdziwe od pozornego. Dzigki niemu milo$¢ ma
szans¢ zaistnie¢. Poznanie doskonate wskazuje na cel i dobro, ale i tez racje do
jego dazenia. Trzecie zrédlo mitosci stanowi podobienstwo. Odnosi si¢ ono do
przedmiotu mitosci. Czlowiek poszukuje drugiej osoby na wlasny wzér. Od-
czuwa jednos¢ z osoba o podobnych pogladach i warto$ciach. Im wigksze po-
dobieristwo pomiedzy dwiema osobami, tym silniej objawia si¢ mitos¢. Ostat-
nim zrédtem milosci sg uczucia. Mito$¢ stanowi podloze wszystkich uczué,
keore kieruja czlowicka do osiagniecia dobra badz kierujg w strong zta®.

A Maj, Milos¢ i odpowiedzialnosé.., dz. cyt.,s. S1.

% Tamze.

% E.Ozorowski, Matzerstwo jako komunia oséb, ,Studia Teologiczne” 2002, 20, s. 47-50.
7 A Maj, Milos¢ i odpowiedzialnosé.., dz. cyt.,s. S1.

% Tamze.

¥ B. Parysiewicz, Wychowanie do mitosci — studium z duszpasterstwa rodzin, Lublin 2010,

s.31-34.
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Oprécz zrédet mitosci, nalezy odniesé si¢ takze do owocéw milosci, ta-
kich jak: jedno$¢, wzajemne przenikanie si¢, zachwyt, gorliwo$¢ oraz dosko-
nalo$¢ wszelkiego dziatania®. Jedno$¢ rozumiana jest jako wspdlna droga
przez zycie, ktdra ma postaé obecnoéci fizycznej i duchowej. Przestaje istnieé
forma osobowa ,,ja”, tworzy si¢ za$ jedna, wspélna historia®'. Z jednosci wywo-
dzi si¢ wzajemnos¢. To mito$¢ powoduje zaangazowanie w zycie drugiej osoby,
wypelnienie nig naszych mysli oraz pragnienie dla niej dobra. Bliska osoba
wnika do naszego wnetrza, wypelniajac je wzajemna miloscig®. Zachwyt
ujawnia si¢ w dziedzinie poznania i pozadania. Pod jego wplywem czlowiek
moze straci¢ mozliwo$¢ racjonalnego myslenia. Jedli jednak zachwyt dotyczy
prawdziwego dobra, to dzigki niemu wzrasta. Pobudza do efektywnego i bez-
interesownego dzialania na rzecz dobra drugiej osoby®’.

Skutkiem milosci jest gorliwos¢. Przejawia si¢ ona w rozwigzywaniu pro-
bleméw i usuwaniu przeszkdd, ktére ograniczaja mozliwosci osiagnigcia
szczescia i dobra ukochanej osoby. Wzmacnia si¢ wobec niej poczucie odpo-
wiedzialnosci i zobowiazania, a dbato$¢ o druga osobg staje si¢ nadrzednym
celem®®. Ostatnim owocem milosci jest doskonalo$¢ prowadzaca do auten-
tycznego dobra. A okazywana milo$¢ jest srodkiem doskonalenia si¢®.

W mitosci istnieja podstawowe pojecia, ktdre wyrazaja uczucie mitosci.
S3 nimi: ,kochanie” oraz ,lubienie”. W stowie ,kochanie” mozna wyréznié
trzy elementy: przywiazanie, troske, a takze intymno$¢. Natomiast ,,lubienie”
oznacza my$lenie o danej osobie z nalezytym szacunkiem oraz postrzeganie jej
jako osoby rozsadnej i myslacej™.

Ze wzgledu na charakter przedtozenia, warto odnieé¢ si¢ do skfadnikéw
milosci. Literatura przedmiotu wskazuje na trzy skladniki mitosci: intymnos¢,
namietno$¢ i zobowiazanie. Intymnos¢ jest zwiazkiem pozytywnych emocji
i czyndw, kedre zblizajg ludzi do siebie. Skiadajg si¢ nan: ch¢é dobra dla part-

50 Tamze, s. 34-35.

51 Tamze, s. 35.

2 Tamze.

5 Tamze.

5+ Tamze.

5 Tamze,s. 35-36.
56 Tamze, s. 94-95.
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nera; rado$¢ przezywana z partnerem i szczescie z jego powodu; szacunek do
partnera; niezawodno$¢ partnera; wzajemne zrozumienie; obopélne przezy-
wanie chwil radosnych, jak i smutnych; otrzymywanie i dawanie wsparcia; in-
tymne rozmowy; postrzeganie partnera za gtéwny element wlasnego zycia®.

Intymnosci nie da si¢ zbudowaé w pospiechu. Nie jest ona dynamiczna
i gwaltowna. Pojawia si¢ po jakims czasie’®. Wbrew pozorom nie dotyczy jedy-
nie sfery seksualnej. Intymno$¢ obejmuje uczucia, dobro i niezawodnos¢. Poja-
wiaja si¢ one na skutek systematycznej pracy. Nie wszystkie te uczucia musza
zaistnie¢, aby mozna bylo méwi¢ o intymnosci. Dowolna jest konfiguracja
wskazanych czynnikéw. Intymno$¢ jest zazwyczaj budowana z pelna $wiado-
moscig”. Sprzyjaja jej dlugie rozmowy, wymienianie si¢ informacjami oraz sp¢-
dzanie ze sobg wolnego czasu. Podczas budowania intymnosci istnieje mozli-
wos¢ glebszego poznania siebie, swoich zachowan, reakcji oraz wartosci®.

Drugim sktadnikiem mitosci jest namig¢tnosé. Odnosi si¢ gléwnie do po-
ciagu seksualnego i zmystowosci®. Stanowi zwiazek uczué pozytywnych oraz
negatywnych®. Przejawami pozytywnej namiegtnosci s3: uczucie tgsknoty,
che¢ inicjacji seksualnej, potrzeba bliskiego kontaktu, fantazjowanie o dru-
giej osobie oraz uczucie ekscytacji, podniecenia i rozkoszy. Natomiast do ne-
gatywnych przejawdéw namietnosci zaliczy¢ mozemy przede wszystkim: za-
zdro$¢, bol i niepokdj®. Namietnosé w zwiazku jest bardzo dynamiczna i ule-
ga naglym zmianom. W poczatkowych fazach milosci jest ona najbardziej
intensywna i ekscytujaca. Z biegiem czasu jej poziom moze si¢ zmniejszaé,
powodujac powazne problemy w zwiazku, jednak nie oznacza konca mitosci
w zwigzku czy malzenistwie®.

Najbardziej stabilnym skfadnikiem mifoéci jest zaangazowanie, czgsto
zwane tez zobowigzaniem. Wynika ono z przemyslanej decyzji. Pod pojeciem

57 B. Wojciszke, Psychologia mifosci, Gdarisk 1994, s. 10.
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zaangazowania kryja si¢ dziatania i decyzje na rzecz rozwoju i trwatosci zwiaz-
ku. Wymagaja one jednak odpowiednich zachowan, a niekiedy poswiecen.
W przeciwienistwie do namigtnosci, zobowigzanie nalezy do sfery racjonalne;.
Poczucie zobowiazania nie jest az tak dynamiczne i zmienne. Intymno$¢ i na-
mietno$¢ moga pozytywnie wplywaé na rozw6j zobowiazania w zwiazku. Gdy
te dwa skfadniki dobrze prosperuja, to tym bardziej $wiadomie i chetnie po-
dejmiemy decyzje¢ o zobowigzaniu, ktére zwiazane jest z naturalng potrzeba
bezpieczenistwa. Odpowiednio funkcjonujacy zwiazek powstaje na bazie
$wiadomych, przemyslanych decyzji i dziatan®.

Wzajemne zaangazowanie mozna rozpatrywaé takze na plaszczyznie ko-
munikacyjnej. Przejawia si¢ ono w rodzaju przekazywania informacji, w tona-
¢ji glosu, mimice czy ruchach ciata. Tre$ci komunikatéw oraz ich sposéb prze-
kazywania $wiadczg o uczuciu i zaangazowaniu si¢ w relacje z druga osoba.
Prawidfowa komunikacja zapobiega konfliktom, a takze pomaga w ich roz-
wigzywaniu®. Zobowigzanie moze przebiegaé w rézny sposob, zalezny od
czynnika spofecznego i kulturowego — wszedzie jednak bazuje na poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie, ale i tez za zwigzek, ktdry powstal®”.

Powyzsze tresci moga wskazywad, ze kazdy ma jaka$ wizje mitosci. Ale
trzeba bardzo jasno u$wiadomi¢ sobie, ze ,mito$¢ nie jest czyms$ gotowym,
czyms$ tylko «danym» kobiecie i m¢zezyznie, ale jest réwnoczesnie czyms za-
danym”®. Milo$¢ nigdy nie ,jest’, ale ,wciaz staje si¢”®, dlatego nalezy o nig
dbad. Mitos¢ jest wige sztuka, kedrej trzeba si¢ nauczy¢.

Czystos¢ przedmatzeniska jako forma realizacji mitosci

Ostatnim czynnikiem omawianym w niemniejszym przedlozeniu, a maja-
cym znaczenie dla budowania bliskosci w narzeczenstwie, jest czysto$¢ przed-
malzenska.

6 Tamze,s. 17-23.

% J. Rostowski, Zarys psychologii matzernstwa, Warszawa 1987, s .80-82.
& P.Olesinski, Rozwojowe ujecie Trdjczynnikowej Teorii Mitosci Sternberga — tréjwarstwowa
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Prawdziwa mito$¢ obdarza dobrem. Cztowiek, kochajac, kieruje si¢ czy-
stymi intencjami, pragnieniami i czynami. Takie rozumienie czystoéci budzi
opé6r miodych ludzi, uprzedzenie, moze wydaje si¢ niemodne. Tymczasem na-
lezy przypomina¢, a moze bardziej nauczaé dzisiejsze pokolenie miodych lu-
dzi, Ze czystos¢ jest integralnoscia osobows, wzajemnym odniesieniem si¢ do
sicbie 0s6b odmiennej plci — i to stanowi jej wartosé. ,, Jest to szczegdlne «wi-
dzenie» drugiego czlowicka, ktéremu przyznaje si¢ wartos¢ ze wzgledu na
niego samego. Czysto$¢ jest «umiejetnoscig» skoncentrowang na godnosci
ciala — czyli na godnosci osoby ze wzgledu na jej cialo, na ujawniajacy si¢
w tym ciele kobieco$¢ czy meskos¢”™”. Czystos¢ jest nierozerwalnie zwiazana
z mitoscig. Ma ona wyzwoli¢ mito$¢ od postawy uzycia, od traktowania dru-
giego cztowieka jako Zrédla przyjemnosci seksualnej. ,,By¢ czystym znaczy:
mieé¢ «przejrzysty» stosunek do osoby drugiej plci — czysto$é to tyle, co
«przejrzysto$é» wnetrza, bez ktdrej milosé nie jest soba, nie jest bowiem sobg
tak diugo, jak diugo che¢ «uzywania» nie zostala podporzadkowana goto-
wosci «milowania» w kazdej sytuacji””.

Czlowiek prawdziwie kochajacy chce by¢ czysty i o czystos¢ sie stara™.
Zadaniem czystosci jest wyzwolenie mitosci od postawy uzycia. Dojrzata mi-
los¢ ,,potrzebuje rozwoju, stad koniecznosé powsciagliwosci, gdyz dzigki niej
mlodzi ludzie moga zdoby¢ panowanie nad soba, dojrze¢ we wzajemnym
uczuciu, wyzby¢ si¢ egoizmu i staé si¢ ofiarami, zdolnymi do podjecia trudu
zycia wsp6lnego™”>.

Z cnota czystosci taczy si¢ wstyd i powsciagliwosé. Obecna cywilizacja
kultury masowej, wizualna i zmystowa, nie sprzyja pielegnowaniu wstydliwo-
sci. O niej si¢ publicznie nie rozmawia, nie ceni si¢ jej i wrecz uwaza si¢ ja za
niepozadana w zyciu. Tymczasem trzeba wiedzie¢, czym ona jest. Definiowa-
na jest jako ,stata zdolnos¢ i nieustanna gotowo$¢ do okazywania wstydu””*.
Wstyd natomiast jest jednym z symptomdw zycia osobowego i zabezpiecza

Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, Watykan 1986, s. 223.

T K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, dz. cyt., s. 153.
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W. B. Skrzydlewski, Chrzescijariska wizja mitosci matzesstwa i rodziny, Krakéw 1994,
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transcendentna godno$¢ osoby ludzkiej. Jest on nierozdzielnie zwigzany z by-
tem osobowym, poniewaz tylko osoba potrafi si¢ wstydzi¢”>. ,Wstyd i wstydli-
wosé¢ spelniaja funkcje czynnika oczyszczajacego i ochraniajacego duchowa
zawartos$¢ (...) miltosci”. Dzigje si¢ tak, poniewaz wstydliwo$¢ wyhamowuje
pewne zachowania, ktére godza w godnos¢ osoby ludzkiej. Tworzy ona wa-
runki dla rozwoju milosci wstrzemiezliwej, a ,wstyd wyraza swoista samo-
obrong czlowieka, ktéry nie chee by¢ przedmiotem uzywania ani w uczyn-
kach, ani w intencjach, ale chce by¢ przedmiotem milosci. Tak rozumiany
wstyd przeksztalca si¢ w site duchowa, dzigki ktédrej konkretny cztowiek moze
opanowacl swoje zmysty, namietnosci i popedy™”’.

Moéwige o wstydzie, wstydliwosci i czystosci, nalezy nadmienié, ze do
istoty stanu przedmalzeniskiego nalezy integralno$¢, indywidualnos¢, poje-
dynczosé i nietykalnos¢ cztowieka™.

Godne osoby ludzkiej oddanie si¢ drugiej osobie powinno by¢ odezyty-
wane i rozumiane w sensie personalistycznym jak wzajemny dar z siebie w celu
ubogacenia drugiej osoby soba™. ,, Aby jednak mezczyzna i kobieta przez swo-
ja meskos¢ i kobieco$é pozostali nawzajem dla siebie w relacji bezinteresowne-
go daru, musza by¢ najpierw wolni wolnoscia daru™. W tej sytuacji wolnos¢
nalezy rozumie¢ jako posiadanie samego siebie (samoposiadanie). Jest ono
konieczne, aby stawa¢ si¢ darem dla drugiego. Samoposiadanie jest petne tylko
przy integralnosci. Petnia oddania domaga si¢ integralnosci, nienaruszalnosci
osoby ludzkiej, wiernosci i czystosci®.

Przygladanie si¢ sytuacji powstatej w wyniku rewolucji seksualnej bardzo
wyraznie wskazuje na potrzebe wychowania do czystosci szeroko pojete;j. , Typ
codziennej kultury (telewizja, publikacje, reklamy), w ktdrej zyjemy, jest moc-
no naznaczony wrazeniami seksualnymi, ktére oddzialywaja na mtodego czto-
wieka. Niemalze na kazdym kroku spotyka si¢ on z lansowaniem takiego po-

75 H. Luczak, Dorastanie do mitosci, Warszawa 1998, s. 64—65.
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dejscia do spraw seksualnych, ktére oddziela doswiadczenia erotyczne od do-
$wiadczenia mitosci™. Media w spos6b otwarty propaguja postawy uzycia
seksualnego i rozwiazlo$ci seksualnej. Upowszechnia si¢ wulgarny jezyk.

Zakohczenie

Dokonujace si¢ procesy o charakterze kulturowo-spolecznym, cywiliza-
cyjnym czy aksjologicznym obligujg nas (teoretykéw i badaczy omawianego
wyzej zagadnienia) do zadawania pytan dotyczacych kondycji malzenstwa
i rodziny. Swoboda seksualna, wezesna inicjacja, krétkotrwale emocje, zawie-
ranie malzenstwa bez odpowiedniego przygotowania, rozwody, brak troski
o czysto$¢ — to pilne ,troski’, nad ktdérymi warto i trzeba si¢ pochyli¢. Przy-
szto$¢ mlodych ludzi, a przez to przyszio$é catych spoleczeristw, nie moze by¢
obojetna, dlatego tez przed rodzicami, wychowawcami, formatorami, przed
Kosciolem staje dzisiaj bardzo odpowiedzialne zadanie zawalczenia o cztowie-
ka, wychowania go do milosci, czystosci, poznania i uznania zasad moralnych
bedacych gwarancja odpowiedzialnego wzrostu osobowego.

W zindywidualizowanym $wiecie, nastawionym na szybkie szczgscie,
szybki zysk czy szybkie zycie z wieloma wrazeniami, wida¢ naglaca potrzebe
poglebionej refleksji nad czasem narzeczenstwa, znaczenia przyrzeczenia skla-
danego osobie, kt6ra si¢ kocha i z ktéra planuje si¢ wspolne zycie, rozumienia
tego czasu oraz pracy nad bliskoscig odpowiednio rozumiang.

8 J. Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu wlasnej sek-
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Abstrakt

W artykule podjeto prébe przedstawienia zagadnienia bliskosci w na-
rzeczenstwie. Sama blisko$¢ w narzeczenstwie czgsto sprowadzana jest
do zycia intymnego, seksualnego i zapomina si¢ o tym, ze bliskos¢ to
wzajemna dbatos¢ o siebie, wspélne przezywanie radosci i smutkdw,
orientacja na wsp6lne wartosci, podobny sposéb myslenia, a takze re-
alizacja zadan, rozwdj osobisty czy rozwéj duchowy. W zwiazku z tym,
w prezentowanym artykule wybrzmig tresci dotyczace budowania bli-
skoéci w narzeczenstwie ze szczegdlnym uwzglednieniem dojrzewania
do malzenistwa, wlasciwej koncepcji milosci czy realizacji czystosci
przedmatzeniskiej.

Stowa kluczowe: blisko$¢, narzeczenstwo, dojrzewanie do malzen-
stwa, mifo$¢, czystosé

Intimacy in engagement. Between love and sensuality
Abstract

The aim of this article is to present expound an issue of intimacy during
engagement. Intimacy is often reduced to intimate, sexual relationship.
It is forgotten that intimacy is connected with sharing joy and sadness,
common values, similar way of thinking, attentiveness and common
goals, personal and spiritual growth. Thereupon in the article the au-
thor emphasizes issues associated with building intimacy in engage-
ment in reference to marriage, appropriate concept of love or practicing
of premarital chastity.

Keywords: intimacy, engagement, maturity and marriage, love, chastity
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Historie rodzinne
jako element budowania bliskosci w rodzinie

Wstep

Od lat mozna zauwazy¢, ze rodzina (jako podstawowa komorka spofeczna)
i rodzicielstwo (jako warto$¢ i preferowany model zycia) w europejskim i tran-
satlantyckim obszarze kulturowym znajduje sic w kryzysie. Swiadcza o tym:
spadajaca liczba matzenistw, w tym wzrost rozwoddw, wzrastajacy wiek zawie-
rania malzenistw, przy tym niska dzietno$¢ i wzrastajaca ilo$¢ nieplodnych par.
Zmiany nast¢puja takze w samych formach rodzin (wzrasta liczba rodzin zre-
konstruowanych, zwiazkédw partnerskich) oraz innych ich cechach zwigza-
nych z migracjami, relacjami z innymi krewnymi czy znajomoscia wlasnej toz-
samosci.

Niniejszy artykul jest préba praktycznego wskazania, jak amatorskimi
sposobami kazdy z nas moze dba¢ o blisko$¢ w rodzinie (na plaszczyznie pry-
watnej oraz zawodowej), postugujac si¢ z pozoru blahymi, otaczajacymi nas
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przedmiotami, wykorzystujac codzienne okolicznosci lub zauwazajac poza-
materialne wartoci, zwlaszcza poprzez odwolanie si¢ do historii rodzinnych.
Jeden z tworcdw internetowych, Eukasz Kielban, stusznie zauwazyl, ze ,Wy-
jatkowo$¢ wielu rzeczy oceniamy miedzy innymi na podstawie ich przeszlosci.
Dom liczacy sobie sto lat, nawet jesli bedzie niefunkcjonalny, zostanie uznany
za szlachetniejszy od nowo wybudowanego. To samo tyczy si¢ rodzin, ktére
pamigtaja o swoich praprapradziadach i prapraprababkach™.

Zaprezentowane tutaj praktyczne wskazéwki i informacje moga by¢ tak-
ze wykorzystane w pracy terapeutycznej, pedagogicznej, a nawet w ramach
asystencji rodzinnej czy pracy socjalnej oraz przy tworzeniu genogramu lub
pracy w nurcie terapii systemowej rodzin. Na poczatek jednak nalezy zwréci¢
uwage na naukowe perspektywy spogladania na rodzinng przeszio$é.

Historia rodzinna jako obszar badafh naukowych

Historie rodzinne znajdujg si¢ w obszarze badan historiograficznych.
W Polsce autorka, ktdra promuje ten obszar badan, jest Violetta Julkowska
z Uniwersytetu im. Mickiewicza w Poznaniu. Jest ona promotorka wlaczania
prywatnych zapiskéw, listow, kronik, pamietnikéw — a wige wszystkiego tego,
co tworzone jest przez nas wszystkich — do pelnoprawnych badan historycz-
nych. Zachgca ona do prowadzenia analiz i badan, a takze do tworzenia narra-
¢ji historycznych na podstawie utworéw tworzonych w domowym zaciszu®.

Jednak nie tylko polska badaczka pochylita si¢ nad tg kwestig. Na §wiecie
juz dekady temu mozna bylo zaobserwowaé zwigkszone zainteresowanie tymi
obszarami badan. Realizatorzy projektu The Family Archive: Exploring Fa-
mily Identities, Memories and Stories through Curated Personal Possessions
(z 2015 roku) w badaniach fokusowych starali si¢ zbada¢, na ile dla brytyj-
skich rodzin wazne jest ich rodzinne archiwum. Okazalo si¢, ze mimo iz
w réznym stopniu dbaja o swoje rodzinne pamiatki i historie, to jednak nie

1 L. Kielban, Jak spisal historig swojej rodziny, https://kielban.pl/2012/11/jak-spisac-hi-
storie-swojej-rodziny/ [dostep: 02.12.2024].

V. Julkowska, Wokdt historii rodzinnych. Historiograficzny fenomen kronik rodzinnych
w XIX i XX wieku, Klio Polska. Studia i Materialy z Dziejéw Historiografii Polskiej [on-
line] nr 11, s. 73-74.
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postrzegaja ich jako historycznie i materialnie wartosciowe. Mimo to badacze
zwrocili uwage, ze ro$nie zainteresowanie prywatnymi historiami rodzinnymi
w instytucjach publicznych (takich jak muzea), ktdre coraz chetniej siggaja do
prywatnych zrédel. Jak zauwazaja, od lat 60. ubieglego stulecia wzrasta zainte-
resowanie historia méwiong i historia spoleczna, a takze nurtami tzw. history
from below (Raphacla Samuela), czyli historia oddolna, si¢gajaca do zrédet
prywatnych oséb, i History Workshop Movement (Billa Schwarza)?, ruch bry-
tyjskich badaczy (i nazwa czasopisma), si¢gajacy do zycia codziennego obywa-
teli i jego historycznego opracowania®.

Wezrost zainteresowania prywatnymi historiami potwierdza takze polski
projekt organizowany przez Archiwa Panstwowe, pn. ,Archiwa Rodzinne
Niepodlegtej”, w ktérej efekcie Archiwum Paristwowe wydalo ponad pigéset-
stronnicowe opracowanie, sktadajace si¢ z opowiesci laureatéw konkursu na
najlepsze opracowanie historii rodzinnej. Jak mozna przeczytaé we wstepie,
realizowany projekt ,ma zwr6cié uwage spofeczenstwa na unikalng wartosé
rodzinnych pamiatek i potrzebe otaczania tych bezcennych przedmiotéw
whasciwg opieka, by z biegiem czasu nie ulegly one zniszczeniu™.

Wezrasta takze zainteresowanie prywatnymi poszukiwaniami, a $wiadcza
o tym coraz liczniejsze publikacje ksigzkowe, internetowe oraz materialy au-
diowizualne na kontach spotecznosciowych promujacych tworzenie i porzad-
kowanie rodzinnych archiwéw. Réwniez w $wiecie naukowym wzrasta zainte-
resowanie historiami rodzinnymi jako przedmiotem badan laczacych history-
kéw i genealogdw, tworzone sg metodologie dla badan ,,oddolnych” nad hi-
storig rodziny®. Wspélczesnie zachodni nurt badan, tzw. ,,Family Historians’,

3 A.Woodham, L. King, L. Gloyn, V. Crewed, F. Blair, We Are What We Keep: The “Fami-
ly Archive’, Identity and Public/Private Heritage, HERITAGE & SOCIETY2017,
VOL. 10,NO. 3,s. 204.

History Workshop, About us, https://www.historyworkshop.org.uk/about-us/ [dostep:
02.12.2024].

5 E. Weglowska-Buliriska, T.Nowak, K. Nowaczyk-Basiniska, P. Brézdzinski, Z. Skupien,
J. Rak, M. Skotnicka, W. Regin, K. Rogowski, A. Hawro, Historie z rodzinnych archi-
wéw, Warszawa 2021, s. S.

L. King, Family historians, collaboration and a new history from below methodology — or,
sharing bistory over a cup of tea, https://www.historyworkshop.org.uk/family-child-
hood/family-historians-collaboration/ [dostep: 02.12.2024].
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promuje m.in.: Tanya Evans takimi opracowaniami, jak: How Do Family Hi-
storians Work with Memory?, Secrets and Lies: the Radical Potential of Family
History. Mozna wigc przypuszczaé, ze przed obszarem badan naukowych hi-
storii rodzinnych — na poziomie psychologicznym, historycznym czy gene-
tycznym — jeszcze dtuga naukowa droga. Cho¢ byta to zazwyczaj domena ba-
dan historykéw i psychologéw (np. ,Psychogenealogia” Anne Ancelin
Schutzenberger), to warto zachgci¢, aby stala si¢ tez obszarem badan familio-
logéw lub socjologdéw rodziny. Aby narzedzia i metody pracy historykéw do-
pelni¢ spojrzeniem nieco bardziej emocjonalnym, spofecznym, kulturowym
czy nawet duchowym.

Jaka jest zatem rola historii rodzinnych w zyciu indywidualnym i rodzin-
nym? Trudno jednoznacznie i bez watpliwosci okresli¢, co wynika z naszego
wychowania (czyli celowego dzialania naszych opieckunéw), co wynika z na-
szych indywidualnych przezy¢ i doswiadczen, a co z kolei wynika z zakodowa-
nych w nas na poziomie psychiki czy genetyki przezy¢ naszych przodkéw. Ko-
lejne galezie nauki i do$wiadczenia dostarczaja nam kolejnych dowodéw, dzig-
ki ktérym mozemy mie¢ przekonanie, ze dziedziczymy nie tylko kolor oczu,
budowg ciata czy materialne kosztownosci i nieruchomodci, ale takze sposéb
radzenia sobie z emocjami czy nieuswiadomione leki. Pamiatki, ktére posiada-
my, kreuja ,wsp6lng pamig¢ autobiograficzna, ktéra wplywa na indywidualne
wspomnienia kazdego czlonka rodziny. To za posrednictwem tych wspo-
mnien, wyrazonych cz¢dciowo poprzez wspdlng wlasnosé, rodzina pozostaje
odrebnym bytem™ i dzigki tym wszystkim przedmiotom, cechom czy whasci-
wosciom kazda rodzina jest oryginalnym bytem. Nie dziwi wigc fake, ze po-
wstaja nowe dziedziny nauki oraz rozwijane sg inne w celu zglebienia tych
obszaréw zycia rodziny. Wsr6éd nich mozna wymieni¢: znang juz terapig syste-
mowy’, epigenetyke!® czy wiasnie historyke rodzinng (,Family Historian”)"".

7

A.A. Schutzenberger, Psychogenealogia w praktyce, Warszawa, 2017

8 Woodham, King, Gloyn, Crewed, Blair, We Are What We Keep, dz. cyt., s. 206.
9 Zob. S. Chrzastowski, Nie tylko schemat. Praktyka systemowej tevapii rodzin, Warszawa,
2022.

Zob. ]. Josko-Ochojska, Traumatyczne przezycia matki cigzarnej a zdrowie jej dziecka, w:
Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, Vol. 15 Nr 3 (2016)

"W Zob. T. Evans, Secrets and Lies: the Radical Potential of Family History, w: History Work-

shop Journal Issue 71, Oxford University, 2011.

10
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Tworzenie bliskosci i relacji w rodzinie

Rodzina jest gléwnym (na réznych etapach zycia dziecka, o réznym nate-
zeniu) Srodowiskiem wychowawczym. Naukami traktujacymi o niej w tym
kontekscie jest m.in.: pedagogika rodziny i socjologia rodziny. Przedstawiaja
one w licznych opracowaniach funkcje i zadania, jakie spelnia rodzina. W po-
ruszanym tutaj aspekcie nalezy wspomnie¢ o takich funkcjach, jak: socjaliza-
cyjna, stratyfikacyjna, integracyjna'’. Rodzina jest takze $rodowiskiem wy-
chowawczym, ktdre jest wspottworzone przez kulture danej rodziny, jej umie-
jetnosci komunikacyjne, a takze symbole, dzigki ktérym cztonkowie rodziny
postuguja si¢ tymi samymi pojeciami poznawczymi. Realizuje si¢ to réwniez
przez tworzenie w rodzinie ,$rodowiska kulturowego” Jak pisze B. Krzesin-
ska-Zach: ,rodzina wprowadza mtode pokolenie w kultur¢ narodowa, lokal-
ng, rodzinna, przekazujac zwyczaje, tradycje, wzory zachowan, okreslony sys-

tem wartodci’!?

, a robi to poprzez m.in.: historie rodzinne, pamiatki material-
ne i niematerialne oraz rodzinne zwyczaje. To, o czym mowa, nazywa si¢ takze
transmisjg kulturows, ktéra oznacza ,,pelny przekaz wartoéci kulturowych”,
ktéry ,nastgpowal w rodzinach tradycyjnych, wielopokoleniowych. Zalezat
od pokolenia najstarszego, ktére przekazywato wzory zachowan i kontrolowa-
lo jego realizacje™. Pojecia bliskoznaczne to takze: przekazy/transmisje mig-
dzypokoleniowe, przekazy transgeneracyjne; natomiast antropolog Margaret
Mead okredlita to jako ,kultura postfiguratywna”".

Relacje miedzy cztonkami rodziny wytworzone w ramach tej transmisji
mozna nazwaé wiezia, a ona jest do budowania fundamentéw bliskosci.
O tym, jakie narzedzia, techniki i okolicznosci mozna wykorzystaé, by wzmoc-
ni¢ t¢ transmisj¢ (a wicc i budowanie bliskosci), traktowaé bedzie trzeci roz-
dzial tego opracowania.

2 F Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakéw 2002, s. 36.

1B B, Krzesiiska-Zach, Pedagogika rodziny. Przewodnik do twiczert, Bialystok 2007, s. 15.
4 Tamze, s. 30.

Zob. M. Mead, Kultura i tozsamost. Studium dystansu migdzypokoleniowego, Warszawa
2000.
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Praktyczne tworzenie bliskosci w rodzinie

Violetta Drabik-Podgérna podkre$la w swoim artykule, przytaczajac tak-
ze innych badaczy, znaczenie domu rodzinnego, historii rodzinnych, a takze
przezy¢ z dziecifistwa, jako elementu ,,0sobistej protohistorii” i Zrédta do kre-
owania swojej przysztosci'. By to zrobi¢, trzeba wglebi¢ si¢ w historie swojej
rodziny. Pom6c w tym moze genealogia (,,nauka o pokrewienistwie, pokazuja-

?17) i racowana
wyp

ca wiezi rodzinne roznych oséb, ilustrujaca dzieje rodzin
w niej metodologia badan, jednak przedstawiona w sposéb wiasciwy dla oséb
poczatkujacych. Celem tej czedci artykutu jest przedstawienie prakeycznych
narzedzi i technik do stworzenia archiwum rodzinnego, ktére jest ,uksztatto-
wanym przez dang rodzing zbiorem archiwaliéw bedacych wlasnoscia prywat-
ng’'®. Co istotne, pojecie to wykracza poza tradycyjne rozumienie archiwéw
jako zbioréw dokumentéw lub innych materialéw tekstowych. W rodzinnym
archiwum znajduja si¢ nie tylko one, ale takze materialy fotograficzne czy
przedmioty, ktére stanowia wartos¢ sentymentalna, nawet jesli nie przejawiaja
zadnej warto$ci materialnej. Powoduje to wigc, ze ,w szczeg6lnosci przedmio-
ty nietekstowe moga wymaga¢ wickszej interpelacji, aby byly znaczace dla in-
nych™. Jak zauwaza Kamila Siuda, ,czgsto rodziny nie zdajg sobie sprawy
z wartosci przechowywanych materialéw, sg to nie tylko pamigtki rodzinne,
ale tez cenne zrédla historyczne, wykorzystywane do badan nad mikrohistorig
czy historig codzienno$ci”®. Historia rodziny moze zawiera¢ szereg kwestii,
o ktérych nie chee si¢ pamigtaé, wokot keérych panuje zmowa milczenia, na-

tomiast cz¢$¢ poruszanych przez nas kwestii moze by¢ niezablizniong rang,

¢ Zob. V. Drabik-Podgdrna, Znaczenie osobistych protohistorii w konstruowaniu projektéw

praysztego zycia, w: Wychowanie w Rodzinie, t. XXX (3/2023).
P.B. Gasiorowski, Genealogia nie tylko dla poczqthujgcych, Warszawa 2023, s. 8.

17

8 M. Heruday-Kielczewska, Jak prowadzic archiwum rodzinne. Cz. 1: Co to jest archiwum

rodzinne i dlaczego warto je zalozyc?, https://hrabiatytus.pl/2021/11/04/jak-prowa-
dzic-archiwum-rodzinne-cz-1-co-to-jest-archiwum-rodzinne-i-dlaczego-warto-je-pro-
wadzic/ [dostep: 02.12.2024].

¥ Woodham, King, Gloyn, Crewed, Blair, We Are What We Keep, dz. cyt., s. 206.

2 K.Z.Siuda, Recenzja, Swiadkowie praeszlosci. Zbiory dokumentéw z archiwéw domowych

mieszkaricow Radomia i okolic, red. A. Janowska, ,,Archiwa — Kancelarie — Zbiory”

nr 9(11) (2018), s. 349.
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a nasze poszukiwania moga spowodowaé wyplywanie na powierzchnie spraw,
ktére przez lata byly skrzgtnie ukrywane. Nie dziwi wigc, ze ,stosunkowo nie-
wiele zachowuje si¢ «intymnych» pamiatek, pami¢tnikéw, listéw, dziet czy
bibelotéw po przodkach. To, co sprawia, kim jeste$my, mowi, jacy jeste$my,
nie zawsze si¢ zachowuje”'. Tymczasem historie rodzinne zawierajg w sobie
»Swiadectwa zmieniajacej sic mentalnosci, poczucia tozsamosci religijnej, na-
rodowej i kulturowej”>.

Narzgdzia i elementy potrzebne do tworzenia rodzinnego archiwum:

o dyktafon - forma audio (lub w przypadku stosowania kamery - au-
diowizualna) — ta forma zapisu umozliwi nam dokfadny zapis nie tyl-
ko tre$ci wypowiedzi, ale réwniez takich cech wypowiedzi ustne;j,
jak: natezenie glosu, zawahania, pauzy, stres lub lekko$¢ wypowiedzi.
Dyktafon moze by¢ takze elementem niepozadanym dla rozméwey,
dlatego nie zawsze mozna go stosowaé (nagrywanie bez wiedzy na-
grywanego jest dalece niewlasciwe);

o transkrypcja — przepisanie tresci uzyskanej informacji z zachowa-
niem w zapisie ww. elementéw umozliwi stworzenie jednorodnej for-
my uporzadkowania historii rodzinnej (np. kroniki, ksigzki, pamigt-
nikéw);

e skaner - przenoszenie na no$nik cyfrowy (czy chmurg) dokumentéw
moze zabezpieczy¢ je przed niepozadanymi zmianami czy zniszcze-
niem, dodatkowo moze umozliwia¢é nam doktadniejsze poznanie
tego, co si¢ na nich znajduje, np. przez dokfadne przyblizenia, ale nie
tylko (patrz nizej);

e  program do obrébki materialéw fotograficznych (niekiedy moze by¢
konieczne modyfikowanie jasnosci czy kontrastu dokumentéw, ked-
re to dziatania mogg pomdc wydoby¢ z zeskanowanego zdjecia czy
dokumentu czegos, co na pierwszy rzut oka nie jest widoczne; dodat-
kowym autem takich programéw i jego wlasciwego uzywania moze
by¢ cyfrowa renowacja zdjecia, dzicki ktéremu mozna si¢ potem cie-
szy¢ jego przyjemng dla oka forma;

2l Tamze.

2 V. Julkowska, Wokdt historii rodzinnych, dz. cyt., s. 74.
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e komputerowy program do tworzenia drzew genealogicznych;

e system przechowywania zebranych materialéw — zaréwno w formie
cyfrowej, jak i fizycznej. Zabezpieczenie dokumentéw przed: zala-
niem, wysokg lub zbyt niskg temperatura, przed osobami niepozada-
nymi, przed zniszczeniem spowodowanym cze¢stym przekladaniem.
Dodatkowo nalezy mie¢ $wiadomo$¢, ze np. metalowe zapigcia przy
skoroszytach moga wchodzi¢ w reakcje z papierem, przez co po pew-
nym czasie dokument zostanie zniszczony. Warto takze uzywad pa-
pierowych teczek, papierowych koszulek czy kopert, dzicki ktérym
dokumenty zostang dluzej w nienaruszonej formie. Osoby zaintere-
sowane mozna skierowa¢ do literatury przedmiotowej w zakresie ar-
chiwistyki®.

Rozmowa, wspomnienia, pamietniki i inne dokumenty to podstawowe
zrédha informacgji o historii rodziny. Warto wiec wspomnie¢ o mniej oczywi-
stych zrédtach, ktére sa dostepne dla genealogéw amatoréw. A sa nimi np.:
nekropolie i cyfrowe zbiory danych np. www.grobonet.com?; ksiggi parafial-

1%5; archiwa

ne i ich zdigitalizowane wersje np.: www.geneteka.genealodzy.p
Instytutu Pamigci Narodowej i zbiér danych o pokrzywdzonych w czasie
II wojny $wiatowej np.: www.straty.pl/szukaj-osoby.php®, a takze zbiér da-
nych udostgpnianych na miejscu i cyfrowo prowadzonych przez Archiwa Pan-
stwowe np.: www.szukajwarchiwach.gov.pl?’.

Przy duzej ilosci materialéw warto nie tylko zastanowi¢ si¢ nad miejscem
przechowywania, ale takze nad wiadciwa metoda katalogowania, uktadania
czy opisywania. Przy olbrzymich zbiorach zyskamy czas, ale réwniez uniknie-
my niepotrzebnego ruszania i przeszukiwania dokumentéw, ktére przy kaz-

dym z takich ruch6éw moga ulec zniszczeniu. Dodatkowym atutem moze by¢

»  Profesjonalne opracowania warte polecenia to np.: S. Nawrocki, S. Sierpowski (red.),

Metodyka pracy archiwalnej, Poznan 1995; J. Chojecka (red.), Poradnik rodzinnego ar-
chiwisty, Warszawa 2020; H. Robdtka, Opracowanie i opis archiwalidw, Torun 2010.
# Grobonet, https://grobonet.com [dostep: 02.12.2024]
B Geneteka. Genealogiczna kartoteka — baza urodzen, matzerstw i zgondw, https://genete-
ka.genealodzy.pl [dostep: 02.12.2024].
Instytut Pamieci Narodowej, Wyszukiwanie oséb represjonowanych, hteps://straty.pl/
szukaj-osoby.php [dostep: 02.12.2024].

Szukaj w archiwach, https://www.szukajwarchiwach.gov.pl [dostep: 02.12.2024].
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porzadkowanie fotografii przy uzyciu ,tagdw’, a takze umieszczanie ich
w chmurze cyfrowej (co umozliwi korzystanie z materialéw nawet w nietypo-
wych chwilach, np. przy przypadkowym spotkaniu przy grobach bliskich).
Wspomniane wyzej metody i Zzrddta sa konieczne do zbierania danych, jednak
samo zbieranie informacji jest niczym wobec koniecznosci tworzenia realnych
relacji. ,Jesli dzieci nie beda mialy kontakeu z zywa przeszloécia, nie bedzie
ona miafa dla nich znaczenia, nie b¢da mialy poczucia ciagglosci, a to z kolei
moze prowadzi¢ do zachwiania tozsamosci™. Dlatego nalezy pamictal takze
o innych aspektach budowania bliskosci:

Zrédta kreowania bliskosci w rodzinie:

e tradycje i zwyczaje rodzinne,

e zdjecia/materialy audiowizualne,

e  pamigtki, nieruchomodci,

o dokumenty (w tym m.in.: akta §lub6w, dyplomy, legitymacje), zeszy-

ty, kroniki, itd.,

e grobowce, pomniki,

e rozmowy, wspomnienia,

o rysunki, obrazki, pamigtniki, notatki, kalendarze.

Elementy zycia rodzinnego sprzyjajace budowania bliskosci:

e  rocznice: urodzin, $mierci, slubdw i inne jubileusze,

e $wieta narodowe i religijne,

o celebracja waznych wydarzen, np. §lubéw, chrzcin, ale réwniez za-
koriczenia edukacji, zdobycia dyplomu,

e wspolne nawiedzanie grobéw,

o zwiedzanie miejsc zwigzanych z rodzing (np. wyjazd do miejscowo-
$ci, w kedrej si¢ wychowali dziadkowie), korzystanie z muzedéw
i osrodkow kultury,

o  wspélne piclegnowanie przedmiotéw (np. pamiatek), miejsc (np. na-
grobkéw), wspomnien i zwyczajow.

28

B. Krzesitiska-Zach, Pedagogika rodziny, dz. cyt., s.31.
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Zakohczenie

Budowanie relacji bliskoci jest fenomenem czysto ludzkim. Zadne inne
stworzenie nie wytworzyto kultury i nie przekazuje jej swojemu potomstwu.
Czlowicek nie tylko moze to robi¢, ale takze moze wyciagaé wnioski z przeszto-
§ci i kreowa¢ przyszlo$é, znajac ja i rozumiejac. Dlatego zrozumienie swojej
historii rodzinnej jest nie tylko poznawczo cickawym doswiadczeniem, ale
réwniez dobrym sposobem na tworzenie i umacnianie relacji wsréd zyjacych
krewnych oraz na utrwalanie waznych dlan wartoéci. Genealogia, uprawiana
nawet na poziomie amatorskim, moze pomoc zrozumie¢ pewne mechanizmy
i sposoby zachowania, a przez to pozytywnie wplyna¢ na budowanie trwalej
i silnej bliskosci migdzy cztonkami rodziny.
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Abstrakt

Migracje, rozwody, przedwezesna $mieré, samotne rodzicielstwo, jedy-
nactwo — to tylko kilka z wielu zjawisk spotecznych, ktére wplywaja na
dekonstrukcje wielopokoleniowego modelu rodziny. Niniejszy artykut
ma na celu oméwienie jednego ze sposobéw na tworzenie i kreowanie
silnej wiezi w rodzinach i budowanie emocjonalnej bliskosci migdzy jej
czlonkami za pomoca genealogii, historii i archiwum rodzinnego. Ar-
tykul stanowi¢ bedzie praktyczng wskazéwke dla rodzin oraz specjali-
stéw pracujacych z rodzinami prezentujac narzedzia i sposoby dziata-
nia, ktére moga zostaé przez nich wykorzystane.

Stowa kluczowe: rodzina, genealogia, historie rodzinne, archiwum ro-
dzinne, przekazy transgeneracyjne

Family Stories as a Tool for Building Closeness in the Family
Abstract

Migrations, divorces, premature death, single parenthood, and being
an only child are just a few of the many social phenomena that influence
the deconstruction of the multigenerational family model. This article
aims to discuss one of the ways to create and strengthen strong bonds
within families and build emotional closeness between its members
through genealogy, family history, and family archives. The article will
provide practical guidance for families and professionals working with
families, presenting tools and methods they can use.

Keywords: family, genealogy, family stories, family archive, transgene-
rational transmission
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Inwersja roli rodzicielskiej jako doswiadczenie
zaburzonych wiezi wewnatrzrodzinnych

Wstep

Rodzina stanowi podstawowe srodowisko zycia, rozwoju i wychowania. Pra-
widtowo funkcjonujacy system rodzinny sprzyja wzrastaniu, autonomii i sa-
modzielnosci czlowicka, daje poczucie bezpieczenstwa i emocjonalne wspar-
cie. Jednak zdarza sie, iz w obliczu réznego rodzaju sytuacji trudnych czy kry-
zysowych rodzice nie wywiazuja si¢ prawidlowo ze swoich rél, zadan i obo-
wiazkéw. Pojawia si¢ wéwcezas niebezpieczenstwo, ze funkcje te podejma

dzieci, co okreslane jest mianem parentyfikaciji! czy inwersiji roli rodzicielskie;.
) P y ] y ] ]

1

M. Barabas, Parentyftkacja w rodzinach doswiadczajgcych przemocy, ,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny” T. XXXX, z.3 - 2021, 5. 219-220.
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Parentyfikacja, ujmowana réwniez jako odwrécona rola w rodzinie migdzy
rodzicem a dzieckiem, jest procesem ztozonym, zréznicowanym i wieloaspek-
towym. Dzisiaj wskazuje sig, ze jest tez zjawiskiem powszechnym, wynikaja-
cym przede wszystkim z niekorzystnej sytuacji wielu rodzin® Wzrasta bowiem
liczba rozwoddw i separacji. Coraz wigcej dzieci wychowywanych jest w ro-
dzinach monoparentalnych (osieroconych, rozwiedzionych, zwigzanych z po-
rzuceniem/dezercja rodzica), zrekonstruowanych czy niepelnych czasowo.
Nie bez znaczenia jest rowniez wzrastajaca liczba uzaleznien i zaburzen psy-
chicznych oraz niekorzystna sytuacja socjalna i materialna w wielu rodzinach.
Spoteczno-kulturowe i ekonomiczne przeobrazenia, jakim podlega wspétcze-
sna rodzina, w znaczacy sposdb przyczyniaja si¢ do inwersji rél rodzicielskich
w tym $rodowisku.

Niniejszy artykut ma charakeer teoretyczno-przegladowy, zastosowano
metode analizy literatury naukowej i dokonano przegladu wynikéw réznych
badan. Jego celem jest naukowy namyst nad zjawiskiem parentyfikacji, ujmo-
wanym jako inwersja roli rodzicielskiej czy tez odwrdcona troska oraz zanie-
dbanie i ukryta forma krzywdzenia dziecka. Zostanie przedstawiona specyfi-
ka tego zjawiska, jego przebieg i towarzyszace mu mechanizmy, jak réwniez
konsekwencje dorazne i dlugofalowe, ze szczeg6lnym podkresleniem skutkéw
w obszarze relacji i wi¢zi rodzinnych, ktére majg charakter transgeneracyjny.
Zjawisko parentyfikacji w polskiej literaturze psychologicznej i pedagogicznej
jest stabo poznane i udokumentowane, zaréwno pod wzgledem teoretycznym,
jak i empirycznym. Natomiast coraz powszechniejsze wystepowanie inwersji
roli rodzicielskiej wskazuje na potrzebg¢ upowszechniania tej wiedzy wsréd pe-
dagogdéw, psychologéw, jak réwniez oséb zajmujacych si¢ praca z rodzing
i dzieckiem, w celu projektowania i realizowania odpowiednich dziatan profi-
laktycznych, wspierajacych i terapeutycznych, skierowanych do rodzin zagro-
zonych parentyfikacja oraz do dorostych, kt6rzy doswiadezyli w dziecinistwie
tych traumatycznych wydarzen. Ponadto, artykul moze stanowi¢ punkt wyj-
$cia do dalszych badan i eksploracji dotyczacych omawianej problematyki.

R. Krawczyk, ,Dla ciebie poswigce siebie” O zjawisku parentyfikacji w rodzinie, ,Praca
Socjalna” nr 5(35) 2020, 5. 117.
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Zjawisko parentyfikacji (inwersji roli rodzicielskiej) -
ustalenia terminologiczne

Pierwszej proby zdefiniowania zjawiska parentyfikacji, dzigki czemu ter-
min trafil do literatury naukowej w latach 70. XX wicku, dokonali amerykan-
scy psychiatrzy: Ivan Boszormeny-Nagy i Geraldine M. Spark®. Etymologicz-
nie pojecie to odnosi si¢ do lacinskich stéw parentes — rodzice i facere — robié.
Parentyfikacja jest identyfikowana w sytuacji, gdy jeden lub oboje rodzicéw
czgéciowo lub catkowicie rezygnuja ze swoich zadan i obowiazkéw rodziciel-
skich, co prowadzi do oddelegowania jednego z dzieci, zwykle najstarszego
i plci zenskiej, do tych funkeji. Dochodzi tutaj do wyrgczania i zastgpowania
rodzicéw przez dziecko, nie ma to nic wspdlnego ze wspieraniem ich w rodzi-
cielskich dziataniach. W literaturze naukowej parentyfikacje okresla si¢ takze
zamiennie jako odwrdcona rola rodzicielska, inwersja roli rodzicielskiej, sy-
nowska odpowiedzialno$¢ czy mylenie rél“.

Wedlug Magdaleny Barabas, parentyfikacja to ,proces zamiany rél we-
wnatrzrodzinnych, w ktérym z uwagi na zapotrzebowanie danego systemu
rodzinnego dziecko/dzieci podejmuje(a) si¢ zadan przynaleznych osobom
dorostym (zazwyczaj rodzicom). Owo zapotrzebowanie rodziny na okreslong
role, do ktérej jest angazowane dziecko, jest uwarunkowane zazwyczaj do-
$wiadczeniem kryzysu przez rodzing i brakiem (badz niewystarczajacym po-
ziomem) kompetencji dorostych zobligowanych do prawidlowego zaspakaja-
nia potrzeb wszystkich cztonkéw danej rodziny™.

3 J. Zarczyﬁska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziecko w roli rodzica — pomylone role.

O parentyfikacji w doniesieniach swiatowych i polskich, ,Wychowanie w rodzinie” t. XVII
(1/2018), 5. 289-303; M. Barabas, Parentyfikacja w rodzinach doswiadczajgcych przemo-
¢y, dz. cyt., s.221; B. Chojnacka, Biografia dorostego dziecka — doswiadczenie parentyfika-
¢ji i jej konsekwencje, w: Dom rodzinny w doswiadczeniu (auto)biograficznym, red. A. Ea-
dyzynski, M. Piotrowska, M. Kasprzak, Wroctaw 2017, s. 84

J. Zarczyﬁska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziecko w roli rodzica — pomylone role..., dz.
cyt., s. 291

M. Barabas, Parentyfikacja w rodzinach doswiadczajgcych przemocy, dz. cyt., s. 222.
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Z kolei Katarzyna Schier®, definiujac zjawisko odwrécenia rél w rodzinie,
wskazala, Ze ma ono miejsce wtedy, gdy dziecko petni funkeje opiekuna lub
partnera dla swojego rodzica (i/lub rodzeristwa). Jest to sytuacja, ktdra prze-
kracza jego mozliwosci radzenia sobie i wystepuje wéwczas, gdy dziecko po-
swieca wlasne potrzeby egzystencjalne i emocjonalne, aby zapewni¢ sobie
opicke rodzicéw i wyzwoli¢ z ich strony troske. W takiej sytuacji dochodzi do
zaburzen w relacji rodzic-dziecko, poniewaz dziecko, poddajac si¢ nakazom
opickundw, spelnia ich potrzeby (np. bezpieczenstwa, bliskosci, pocieszenia)
kosztem niezaspokojenia wlasnych, czyli ksztaltowania autonomii, separacji
czy dokonywania wlasnych wyboréw. Dzialania, ktére musi ono podejmowa,
prowadza do zakl6cenia jego rozwoju. Parentyfikacja w tej perspektywie naru-
sza granice miedzy rodzicami i dzie¢mi, zaktdca hierarchi¢ wladzy w rodzinie
i wywoluje szereg niekorzystnych konsekwencji dla dziecka’.

Waznym aspektem w odniesieniu do omawianego zjawiska jest réwniez
do$wiadczanie przez dziecko braku poczucia bezpieczeristwa emocjonalnego
w rodzinie. Prowadzi to do podejmowania przez niego wszelkich dziatan
ukierunkowanych na sprawowanie kontroli emocjonalnej i behawioralnej ro-
dzica oraz redukeje stresu. Rezygnacja ze swych potrzeb® przez dziecko jest
kluczowa dla parentyfikacji i pociaga za sobg negatywne konsekwencje, ktére
wplywaja na cate pdzniejsze zycie dziecka, na wszystkich jego etapach. Przy
czym nalezy zaznaczy¢, ze pewien stopient parentyfikacji, ktdry jest doswiad-
czany i obecny w zyciu kazdego dziecka, moze mieé pozytywne konsekwencje,
takie jak: nauka odpowiedzialnosci, troski i wzrostu zdolnosci empatycznych’.

Parentyfikacja ma transgeneracyjny charakter, co jest kluczowe w procesie
diagnozowania tego zjawiska. Mechanizm powstawania inwersji r6l rodziciel-
skich powinno si¢ rozpatrywaé w odniesieniu do przynajmniej trzech kolej-

6 K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrice-

nia rél w rodzinie, ,Dziecko Krzywdzone. Teorie, badania, praktyka”, Vol. 17 Nr 4
(2018), 5. 29; K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rél w ro-
dzinie, Warszawa 2015, s. 7.

J. Zarczyr’lska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziecko w roli rodzica — pomylone role..., dz.
cyt., s. 291.

M. Barabas, Parentyfikacja w rodzinach doswiadczajacych przemocy, dz. cyt., s. 229.

J. Zarczyr’lska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziecko w roli rodzica — pomylone role..., dz.
cyt.s. 291.
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nych pokolen: dziadkéw, rodzicéw, dzieci, ze szczegélnym uwzglednieniem
odwrécenia r6l z wlasnymi rodzicami. W tej sytuacji rodzice moga powielaé
wobec dziecka wzorce stosowane wobec nich przez dziadkéw dziecka. Doko-
nujacy si¢ tutaj przekaz miedzypokoleniowy jest wynikiem zaburzenia two-
rzenia si¢ wi¢zi'’.

W literaturze naukowej podkresla si¢ ztozono$¢ i niejednorodnoéé¢ anali-
zowanego fenomenu, co wigze si¢ z potrzebg odrézniania parentyfikacji od
proceséw pokrewnych, by méc odpowiednio dostosowywaé dziatania wsparcia
i pomocy rodzinie. Stephanie Haxhe'! wskazala na trzy procesy pokrewne,
zblizone do parentyfikacji, kt6re roznig si¢ obrazem zwigzanym z oczekiwania-
mi rodzicéw wobec dziecka, jego potrzebami, ci¢zarem podejmowanych przez
niego zadan i adekwatnosci do mozliwosci oraz kompetencji dziecka, jego po-
$wiecenia, jak réwniez kontekstu. Autorka opisata zjawisko okreslone mianem
paternalizacji (paternalization), ktére ma miejsce, gdy dziecko asystuje rodzi-
com podczas sprawowania funkgji rodzicielskiej, wspiera ich w okreslonych
momentach, ale to nie przekracza jego mozliwosci i moze sprzyja¢ dojrzalosci.
Kolejnym wyrdznionym przez autorke zjawiskiem jest adultyzacja (adultiza-
tion), wystgpujaca w sytuacji, w kedrej dziecko jest sklaniane do jak najszybsze-
go dorastania, uzyskania autonomii i dojrzalosci, nie sprawujac przy tym funk-
¢ji rodzicielskich. Ostatnim omawianym przez Haxhe zjawiskiem jest proces
delegacji (delegation), ktéry ma miejsce, gdy dziecku jest powierzana przez ro-
dzicéw misja, majaca nadawa¢ kierunek i cel jego zyciu. Wszystkie te trzy pro-
cesy moga przeksztalci¢ si¢ w parentyfikacje, jesli beda zbyt obciazajace i wy-
magajace dla dziecka oraz niedostosowane do jego mozliwosci'.

Mechanizm parentyfikacji to ztozony proces. W sytuacji, gdy dziecko nie
przyjmie na siebie rél rodzicielskich, moze zastosowa¢ inne mechanizmy ra-

L Grzegorzewska, Parentyfikacja w rodzinach z problemem alkobolowym. ,Alcoholism

and Drug Addiction” 29 (2016), s. 27-38; K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzie-
ciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwricenia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 30, 40—41.
Y S.Haxhe, Parentification and Related Processes: Distinaction and Implications for Clinical
Practice, ,,Journal of Family Psychotherapy’, 27(3) 2016, s. 185-199.
M. Barabas, Parentyfikacja w rodzinach doswiadczajacych praemocy, dz. cyt.,s. 221; A. Ja-
rzebiniska, B. Chojnacka, , Karmienie si¢ dzieckiem na zgdanie” - doswiadczenie parenty-
fikacji w relacjach uczestnikow internetowych fordw dyskusyjnych, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” Vol. 17 Nr 2 (2018), 5. 167.
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dzenia sobie zwigzane z wystgpowaniem potencjalnej parentyfikacji. Moga
one przyja¢ forme: ucieczki od probleméw, ucieczki w chorobe, zachowan
apatycznych, agresji, oboje¢tnosci czy biernosci'?.

Rodzaje, uwarunkowania i skutki parentyfikaji

Analizujac naukowe publikacje podejmujace problematyke parentyfikacji,
mozna dostrzec, iz pierwsze badania nad tym zjawiskiem koncentrowaly si¢
przede wszystkim na czynnikach ryzyka i na zagrozeniach dla rozwoju parenty-
fikowanych dzieci. Inwersje rél rodzicielskich wigzano wéwczas gtéwnie z za-
niedbaniem, ponizeniem, odtraceniem dziecka przez rodzicéw, co taczylo si¢
z ryzykiem rozwoju patologii spolecznej. W latach 80. XX wicku zaczeto wska-
zywaé na podtyp odwrdconej roli, ktdry zostal nazwany opieka uwodzicielska.
Polegal on na zaspokajaniu przez rodzica, przy pomocy dziecka, potrzeby in-
tymnosci, flirtu czy nadmiernej bliskosci fizycznej. Wspdlczesni badacze do-
strzegaja rowniez zalezno$¢ miedzy parentyfikacja i nadmierng ochrona dziec-
ka. Dzieci nadmiernie chronione przez rodzicéw nie rozwijaja wlasnej autono-
mii i niezaleznosci, bo opickunowie traktujg je jako przedluzenie siebie. W ta-
kiej sytuacji dzieci staja si¢ Zrédlem zaspokojenia niezrealizowanych planéw
i marzen rodzicéw, ktdrzy wytyczaja im droge kariery edukacyjnej, zawodowe;j
czy tez wplywaja na wybdr ich zyciowego partnera. W konsekwencji wielu do-
rostych, ktérzy w dziecinstwie byli nadmiernie chronieni, oczekuja od wlasne-
go potomstwa opieki rodzicielskiej i przyjmuja role dziecka'”.

Parentyfikacja, co istotne dla opisu zjawiska, nie zalicza si¢ do objawdw
zaburzen psychicznych klasyfikowanych w ICD-10 czy DSM-V. Natomiast
wyniki badan nad ksztaltowaniem si¢ tego typu zaburzen wskazuja, iz jest ona
znaczacym predykatorem zaburzen osobowosci o charakterze narcystycznym
i masochistycznym', jak réwniez zwigksza ryzyko wystapienia depresji'.

13

J. Zarczyr’lska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziecko w roli rodzica — pomylone role..., dz.
cyt., s. 294.

4 Tamze.

15

L. Grzegorzewska, Parentyfikacja w rodzinach z problemem alkobolowym, dz. cyt., s. 28.

16

L. Sharpe, Parentification: Identifying Young Caregivers at Risk, ,The Journal for Nurse
Practitioners”, 20(5) 2024, s. 2.
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Opisujac inwersje r6l rodzicielskich, nalezy wskazaé na dwa rodzaje zjawi-
ska: parentyfikacj¢ instrumentalng (dzialaniows) i parentyfikacj¢ emocjonal-
na"". Instrumentalne odwrécenie rél polega na tym, ze dziecko dzwiga odpo-
wiedzialno§¢ za byt materialny czy tez egzystencjalny rodziny, co wyraza si¢ na
przyklad: w zdobywaniu pieni¢dzy, opiece nad rodzenstwem lub chorym/
niepelnosprawnym rodzicem, w wypelnianiu obowigzkéw domowych, ktére
naturalnie powinny spoczywaé na rodzicach (sprzataniu, robieniu zakupéw,
przygotowywaniu positkéw) czy pelnieniu roli przewodnika kulturowego
i thumacza (w przypadku rodzin imigranckich). Ten typ parentyfikacji doty-
czy fizycznej pomocy, czyli czynnosci zwigzanych z utrzymaniem domu i or-
ganizacja zycia codziennego, ktéra dziecko ofiaruje innym czlonkom rodziny,
co z reguly jest typowe dla dorostych i ich mozliwosci. Dzialania dziecka s
tutaj zdeterminowane troska o zaspokojenie fizycznych potrzeb rodziny. Nie-
ktérzy badacze problematyki uwazaja, ze ten rodzaj parentyfikacji stanowi dla
dziecka mniejsze zagrozenie niz parentyfikacja emocjonalna, poniewaz dzie-
ciom latwiej jest zaadoptowad si¢ do rél instrumentalnych niz do emocjonal-
nych, ktére tacza si¢ z wigkszymi kosztami psychicznymi i bardziej nasilonym
stresem'®. Parentyfikacja emocjonalna wigze si¢ z zaspakajaniem przez dziec-
ko emocjonalnych i spofecznych potrzeb innych oséb w rodzinie, np. poprzez
dbato$¢ o ich dobre samopoczucie czy wyczulenie na ich nastroje. Dziecko
do$wiadczajace parentyfikacji emocjonalnej moze by¢ obsadzane w réznych
rolach, co wynika z potrzeb rodziny w danej sytuacji. Moze by¢: pocieszycie-

7 GJ., Jurkovic, The Plight of the Parentyfied Child, New York 1997 (twérca podziatu);
T. Rostowska, J. Borchet, Proces parentyfikacji w kontekscie teorii systemowej, ,Roczniki
Pedagogiczne”, Tom 8 (44), 2016 nr 3, s. 5-21; K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym
dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrécenia vél w rodzinie, dz. cyt., s. 29-30;
W. Zlobicki, Parentyfikacja jako proces odwrdcenia rél w rodzinie, Wychowanie w rodzi-
nie” t. XIX (3/2018),s. 341-353; J. Zarczyr'lska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziecko
w roli rodzica — pomylone role ..., dz. cyt., s. 292; M. Barabas, Parentyfikacja w rodzinach
doswiadczajgcych przemocy, dz. cyt.,s. 221; A. Jarzebinska, B. Chojnacka, ,Karmienie si¢
dzieckiem na zadanie’.., dz. cyt., s. 166-167; R. Krawczyk, ,Dla ciebie poswigce siebie’...,
dz. cyt., s.114-115, B. Chojnacka, Biografia dorostego dziecka — doswiadczenie parentyfi-
kacji i jej konsekwencje, dz. cyt., s. 84-85.

8 T. Rostowska, J. Borchet, Proces parentyfikacji w kontekscie teorii systemowej, dz. cyt.,
s. 12—13; W. Zlobicki, Parentyfikacja jako proces odwrdcenia vél w rodzinie, dz. cyt.,
s. 344-345.
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lem lub powiernikiem rodzica, jego terapeuta, opickunem, buforem, mediato-
rem lub sedzig w konfliktach malzenskich, partnerem (takze seksualnym) czy
tez kozlem ofiarnym. Dziecko moze przyjmowaé réwniez rolg ,,podziwiacza’,
czyli osoby wyrazajacej zachwyt nad zachowaniem lub wygladem opickuna,
a takze moze stanowi¢ ,pojemnik” na jego negatywne emocje'®. Funkgcje te
moga by¢ pelnione przez dziecko réwnoczesnie, wéwezas konsekwencje sa dla
jego funkcjonowania znacznie bardziej niekorzystne.

W literaturze przedmiotu funkcjonuje réwniez rozréznienie na parenty-
fikacje destruktywna (patologiczng) oraz konstruktywna (adaptacyjna), ktére
uwzglednia skutki tego procesu dla osoby™. Parentyfikacja destrukcyjna doty-
czy dzieci, kedre wychowuja si¢ w specyficznych warunkach (np. w rodzinach
z problemem uzaleznienia, dotknigtych chorobg psychiczng lub fizyczng),
ktére wymuszajg odwrécenie rél i hierarchii w rodzinie. Czgsto ten rodzaj pa-
rentyfikagji jest rozpatrywany jako forma przemocy emocjonalnej, zaniedba-
nie, ukryta forma krzywdzenia dzieci. Badacze problematyki*' wskazuja, ze
istotnym kryterium oceniajacym doswiadczanie parentyfikacji przez dziecko
jest poziom poczucia niesprawiedliwosci czy odczuwanej przez nie krzywdy.
Brak wzmocnien ze strony opickundw, gratyfikacji dzialania dziecka, a wrecz
jego krytyka lub niesprawiedliwe traktowanie przy obciazeniu go dtugotrwa-
lymi obowigzkami niecodpowiednimi do wieku i mozliwosci indywidualnych,
zaburzaja jego funkcjonowanie i powoduja wzrost poczucia krzywdy.

Wedlug Katarzyny Schier?, dzieci, ktére sa parentyfikowane destrukeyj-
nie, okresla si¢ czesto jako ,dzielne”, ,,dobre”, ,,doroste”, poniewaz przez to, ze
stajg si¢ same dla siebie ,niewidzialne”, muszg w przyspieszony sposéb doro-

¥ K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrdce-

nia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 29-30.

2 N. Chase, An Overview of Theory, Research, and Societal Issues, w: Burdened Children,
red. N. Chase, New York 1999, s. 3-33; T. Rostowska, J. Borchet, Proces parentyfikacji w
kontekscie teorii systemowej, dz. cyt., s. 13.

2 K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrice-

niarél w rodzinie, dz. cyt., s. 32-33; J. Zarczyﬁska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziec-

ko w roli rodzica — pomylone role..., dz. cyt., s.292; W. Zlobicki, Parentyfikacja jako proces

odwrdcenia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 345.

2 K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrice-

nia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 32.
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sna¢ i tak dziataé. Dziecko obarczone rolami osoby dorostej nie moze realizo-
waé wlasnych zadan rozwojowych, w tym takze zadan edukacyjnych, i przezy-
wac dziecinstwa jak inne dzieci. Taka sytuacja, przerastajaca mozliwosci dziec-
ka i wyczerpujaca jego zasoby, pociaga za soba liczne negatywne konsekwencje
w jego zyciu, wsrdd ktérych wyrédzni¢ mozna: naduzywanie substancji psy-
choaktywnych, duzg kontrol¢ emocjonalng, trudnosci szkolne i stabe osig-
gniecia w tym zakresie, poczucie osamotnienia i izolacji spolecznej, zwigkszo-
ne ryzyko wystapienia zaburzen psychicznych, trudnosci z funkcjonowaniem
w relacjach i z budowaniem zdrowych wiezi, stabe umiejetnosci rodzicielskie
w dorostosci, powielanie wzorca relacji parentyfikacji w przyszlosci, niski po-
ziom poczucia bezpieczenstwa w relacji z rodzicami®.

»Paradoks parentyfikacji i trudnosci jej diagnozy w okresie dzieciristwa
polegaja na tym, ze dzieci obcigzone problemami dorostych bardzo czesto
cierpia w ukryciu, na dodatek nie majac $wiadomosci obciazen, jakim sa pod-
dawane, a nawet wykazujac dumg z powodu swojego zaangazowania w Zycie
opickunéw”**. W destruktywnej parentyfikacji brakuje przestrzeni na indywi-
dualny rozwo¢j dziecka.

Z kolei parentyfikacja konstruktywna stwarza przestrzen do rozwoju sa-
modzielnosci bez nadmiernego obcigzenia emocjonalnego i/lub fizycznego.
W tym przypadku rodzina docenia prace dziecka na rzecz tej wspélnoty, oka-
zuje mu wdzigczno$¢, dowarto$ciowuje je, nagradza. Te okolicznosci sprawia-
ja, ze dziecko moze czud si¢ potrzebne, kochane i wazne, bo odczuwa wzajem-
no$¢ w relacjach rodzinnych. Buduje to w nim poczucie kompetencji i spraw-
czosci. Sprzyja rozwojowi umiejetnosci zwigzanych z podtrzymywaniem rela-
cji, uczy odpowiedzialnosci®. Mozemy mie¢ do czynienia z konstruktywna
parentyfikacja, gdy ma ona czasowy charakter (np. rodzina w kryzysie), bo

»  T. Rostowska, J. Borchet, Proces parentyfikacji w kontekscie teorii systemowej, dz. cyt.,

s. 13-14.
# K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwréce-

nia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 33.
» K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwréce-
nia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 32; T. Rostowska, J. Borchet, Proces parentyfikacji w kontek-

scie teorii systemowej, dz. cyt., s. 13.
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wowczas dziecko moze nie doswiadczy¢ negatywnych konsekwenciji, a w za-
mian wyksztalci¢ poczucie odpowiedzialnosci®.

Konstruktywna parentyfikacja, co podkreslily Teresa Rostowska i Judyta
Borchet”, moze takze sprzyja¢ ksztattowaniu odpornosci psychicznej wobec
przeciwnosci losu, czyli rezyliencji, co wiaze si¢ z funkcjonalnymi sposobami
radzenia sobie, zdrowym rozwojem psychicznym oraz umiejetnoscia ksztatto-
wania prawidlowych wiezi. Na jakos¢ i sife rezyliencji wptywaja: atrakcyjnos¢
fizyczna dziecka, cechy jego osobowosci, inteligencja spoleczna, poczucie hu-
moru, temperament i wsparcie spoleczne. Napotkana troskliwa osoba dorosta
(»opickun rezyliencji”) w zyciu dziecka moze zréwnowazy¢ szkody wyrzadzo-
ne przez parentyfikujacych rodzicéw. Elastycznos¢ w zachowaniu, ktéra sta-
nowi cechg rezyliencji, powoduje, ze sparentyfikowane dziecko potrafi si¢ do-
stosowac do réznych zadan i budowa¢ swoja autonomi¢ oraz nabywacé rézne,
przydatne w przysztym zyciu umiej¢tnosci.

Barbara Chojnacka®, analizujac parentyfikacje w perspektywie jednost-
kowego doswiadczenia, wskazala na kilka charakterystycznych cech, ktére
moga réznicujaco wplywad na przebieg oraz konsekwencje tego zjawiska. Za-
licza do nich czas trwania parentyfikacji, ktéra moze mie¢ charakter tymcza-
sowy i wynika¢ z jakiego$ incydentalnego zdarzenia w rodzinie lub by¢ per-
manentnym do$wiadczeniem. Ponadto wazng kwestia, wskazang przez autor-
ke, jest przedmiot parentyfikacji, czyli kim dziecko musi si¢ opiekowa¢ oraz
podmiot parentyfikacji, czyli w jakim wieku jest wtedy samo dziecko, ktérym
jest dzieckiem z rodzenistwa, jakiej jest plci oraz jakg role podejmuje (np. me-
diatora) i jaki jest stopien internalizacji przez dziecko przypisanej mu roli
w rodzinie. Kolejna cecha to kryterium ci¢zkosci, ktére odnosi si¢ do skut-
kéw parentyfikacji przejawiajacych si¢ nieustannym lub czasowym napig-
ciem, pelng gotowoscia do poswiecenia, poczuciem kontroli i zajmowania si¢
potrzebami najmlodszych oraz rodzicéw réwniez w dorostym zyciu. Nie bez
znaczenia sg tez kultura, w ktdrej wzrasta dziecko oraz specyfika sytuacji

% K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrice-

nia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 32.
¥ T. Rostowska, J. Borchet, Proces parentyfikacji w kontekscie teorii systemowej, dz. cyt.,
s. 15.

2  B. Chojnacka, , Karmienie si¢ dzieckiem na zgdanie’.., dz. cyt., s. 86.
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okreslonej rodziny, gdyz moze by¢ ona naznaczona réznymi trudnymi wyda-
rzeniami. Autorka wskazuje takze na ocen¢ réwnowagi proporcji w obszarze
dawania i brania w kontekscie zycia rodzinnego. Dotyczy to przekonania
dziecka, ze sytuacja, w ktdrej si¢ znajduje, jest whasciwa i sprawiedliwa. Wska-
zane tutaj kryteria, w zaleznoéci od wystepujacej konfiguracji, moga w zréz-
nicowany sposéb wplywa¢ na przebieg parentyfikacji.

Realizowane badania psychologiczne wskazuja, ze do najwazniejszych
mechanizméw i konsekwencji parentyfikacji zalicza si¢ przede wszystkim za-
burzenie wigzi dziecko-rodzic i zaniedbanie emocjonalne, ktére zwigzane jest
z poczuciem braku, np. emocjonalnej odpowiedzi rodzica czy bliskosci. W za-
kresie wigzi problem ujawnia si¢ w zwigzku z tym, ze dziecko nie wie, czy opie-
kun jest wrogiem, czy sprzymierzenicem. Dlatego ,tapie” wszelkie emocjonal-
ne odruchy ze strony rodzica, poniewaz jakakolwiek z nim relacja jest dla nie-
go lepsza niz jej brak. Wystepuje tutaj deregulacja wzorca wigzi u dziecka,
ktére funkcjonuje w niepewnosci, braku stabilizacji emocjonalnej w odniesie-
niu do obiektu przywigzania. Sparentyfikowane dziecko samo, niejako auto-
matycznie, zaniedbuje swoje potrzeby i pragnienia, na rzecz tych, ktére nalezg
do innych czlonkéw rodziny. W konsekwencji doswiadcza poczucia bycia
zdradzonym (przezycie zdrady), gdy dojdzie do ujawnienia faktu, ze osoba,
keérej sie ufalo, okazuje sie ta, ktéra wykorzystuje. Sposobem radzenia sobie
dziecka z traumg jest adaptacja do przemocy, w efekcie czego nie dostrzega
ono jej destrukeyjnego charakteru. Norma staja si¢ tutaj takze trudnosci w na-
wigzywaniu relacji z innymi, unikanie ich lub wrecz przeciwnie — ciagte do-
maganie si¢ uwagi czy dowodéw przywiazania. Parentyfikacja wiaze si¢ takze
z przyjmowaniem roli ,rodzinnego niewolnika’, ktéry nie zna swoich spraw,
nie docenia swojej wartosci i uzaleznia si¢ od uznania rodziny®.

Odwrécona rola rodzicielska, ktérej podejmuje si¢ dziecko, koreluje
z réznymi przyczynami, takimi jak: zle funkcjonowanie rodziny, dtugotrwate
konflikty, uzaleznienia, zaburzenia osobowosci, niedojrzalo$¢ rodzicielska,
choroby fizyczne i psychiczne o charakterze dtugotrwalym, niekompletnos¢
rodziny, ci¢zkie zdarzenia losowe oraz cechy osobowosciowe i demograficzne

29

B. Chojnacka, ,, Karmienie si¢ dzieckiem na zgdanie’..., dz. cyt., s. 87-88.
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parentyfikowanych dzieci*®. W odniesieniu do przyczyn utrwalania zjawiska
parentyfikacji, nalezy wskaza¢ na wspolezesna kulture, ktdra przyzwala na od-
wrdcenie rél w rodzinie, a nawet je promuje®. Szczegélnie dotyczy to mediow,
gdzie pojawiajg si¢ przyktady zachowania ,dzielnych” dzieci ratujacych swo-
ich rodzicéw, zajmujacych sie w szczeg6lny sposdb swoim rodzenstwem, uwi-
ktanych w parentyfikacje destruktywna, a opisywane przez media jako ,boha-

terowie codziennosci”*2.

Zakohczenie

Z powyzszych analiz mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze parentyfikacja jest
cierpieniem dziecka w ukryciu, ale i dramatem rodziny. Jest zjawiskiem o cha-
rakterze wielopokoleniowym™, poniewaz rodzice domagaja si¢ opieki ze stro-
ny dziecka, bo sami tez w swoim zyciu doswiadczyli jakiego$ braku czy depry-
wacji bliskosci i troski rodzicielskiej. To dowodzi, ze parentyfikacja scisle wia-
ze si¢ z zaburzonymi wi¢ziami wewnatrzrodzinnymi. Parentyfikujacy rodzice
sami nie doznali ufnej wiezi, jako dzieci we wlasnych rodzinach, w efekeie
czego nie potrafig jej nawigza¢ ze swoim potomstwem, traktujac je instrumen-
talnie, jako narzgdzie do realizacji swoich celéw i zaspokojenia potrzeb. Po-
wstaje rodzinne ,bledne koto”, ktére jest dowodem na transgeneracyjny prze-
kaz mechanizméw inwersji roli rodzicielskiej.

Nalezy tez podkresli¢, ze parentyfikacja jest doswiadczeniem o charakte-
rze utajonym, dlatego diagnoza u dzieci jest trudna. Znacznie prosciej jest roz-
pozna¢ to zjawisko u 0séb dorostych, bo latwiej uchwytne staja si¢ odlegle
skutki: okreslone cechy osobowosci, depresja, izolacja i brak zaufania w rela-
cjach spotecznych, leki spoleczne, dominujace uczucia wstydu i poczucia winy
w kontaktach z innymi, somatyzacja stanéw psychicznych, zaburzenia o cha-

30

J. Zarczyr’lska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziecko w roli rodzica — pomylone role..., dz.
cyt., s. 294.

K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrice-
nia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 32-34.
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32 Tamze.
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¢e, dz. cyt., s. 88.
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rakterze psychosomatycznym oraz zaburzenia obrazu wiasnego ciata. Nato-
miast jesli chodzi o dzieci, to najczgéciej diagnoza stawiana jest niejako ,,przy
okazji” innych probleméw dziecka (np. lgki, obnizone poczucie wlasnej war-
tosci, fobia spoleczna). Rodzice dziecka najczgéciej nie dostrzegaja procesu
odwrdcenia rdl, ktéry ma miejsce w ich rodzinie. Uruchamiaja tez opdr ($wia-
domy lub/i nie$wiadomy), ktéry powoduje, ze pomoc dzieciom sparentyfiko-
wanym nie jest realizowana. Wowczas dopiero w okresie dorostosci, gdy ciezar
brzemienia parentyfikacji zaczyna mocno ciazy¢, rozpoczyna si¢ proces po-
szukiwania pomocy**.

3 K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrice-

nia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 34, 43.
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Abstrakt

Celem artykutu jest naukowy namyst nad zjawiskiem parentyfikacji,
ujmowanym jako inwersja roli rodzicielskiej czy tez odwrécona troska
oraz klasyfikowana jako zaniedbanie i ukryta forma krzywdzenia dziec-
ka. Autorki zaprezentowaly specyfike tego zjawiska, przebieg i towarzy-
szace mu mechanizmy, konsekwencje dorazne i dtugofalowe, ze szcze-
gblnym podkresleniem skutkéw w obszarze relacji i wigzi rodzinnych,
ktére majg charakter transgeneracyjny. Artykul ma charakeer teoretycz-
no-przegladowy, zastosowano metode analizy literatury naukowej
i analiz¢ danych zastanych, stad zostanie oméwiony aktualny stan wie-
dzy oraz wskazane implikacje praktyczne analizowanego problemu.

Stowa kluczowe: parentyfikacja, odwrécenie rol w rodzinie, inwersja
roli rodzicielskiej, odwrécona troska, zaburzone wigzi rodzinne, zanie-
dbanie emocjonalne

Parental role inversion as an experience of disturbed intra-family ties
Abstract

The purpose of this article is to reflect scientifically on the phenome-
non of parentification, seen as an inversion of the parental role, or
inverted care, and classified as neglect and a covert form of child abuse.
The authors will present the peculiarities of this phenomenon, the co-
urse and accompanying mechanisms, the immediate and long-term
consequences, with particular emphasis on the effects in the area of re-
lations and family ties, which are transgenerational in nature. The artic-
le has a theoretical and review character, the method of analysis of
scientific literature and analysis of found data was applied, hence the
current state of knowledge will be discussed and practical implications
of the analyzed problem will be indicated.

Keywords: parentification, family role reversal, parental role inversion,
inverted care, disturbed family ties, emotional neglect
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Towarzyszenie, blisko$¢ i zmiana
w asystenturze rodziny

Wstep

Doswiadczenie zycia rodzinnego jest powszechne. Wraz z przezywaniem ro-
dziny wylania si¢ jej obraz, pragnienie, marzenie takiej, ktéra miataby jak naj-
lepsze cechy. Bogdan de Barbaro w rozmowie z Alina Gutek okreslit potencjat
dobrej rodziny. ,Dobra rodzina to taka, ktéra zaspokaja mndstwo potrzeb:
potrzebe bliskosci, wspotpracy, mitosci i rozwoju, potrzebe przyjazni, bezpie-
czenstwa i akceptacji, potrzebg seksualng, potrzebe ekonomiczng... Mégtbym
tak dtugo wymienia¢. Kazda rodzina jest potencjalnie taka ztota mozliwoscia.

Inna sprawa, na ile ten potencjat jest wdrazany w zycie™.

' A. Gutek, Rodzina to sita — zardwno ta wzmacniajgca, jak i destrukcyjna. Rozmowa

z prof- Bogdanem de Barbaro, https://zwierciadlo.pl/psychologia/533678,1,rodzina-to-
-sila--zarowno-ta-wzmacniajaca-jak-i-destrukcyjna-rozmowa-z-prof-bogdanem-de-bar-
baro.read
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Rodziny przezywaja réznorodne problemy wpisane w jej rozwéj. Reaguja
na zmieniajacy si¢ $wiat, przemiany kulturowe, pokonuja konflikty wewnetrz-
ne, strukturalne, rozwojowe. Andrzej Ladyzynski, przygladajac sic wspotcze-
snej rodzinie, zauwaza, ze z jednej strony radzi sobie ona ze zmieniajacym si¢
swiatem wyjatkowo dobrze. ,Nigdy jeszcze w przeszlosci jej czlonkowie,
zwlaszcza rodzice, nie byli tak dobrze, jak wspotczesni, wyksztalceni. Jest
znacznie lepiej niz kiedykolwiek w przeszlosci, poniewaz oprécz matek i oj-
codw, réwniez dziadkowie dotychczas nie dysponowali taky wiedzg, takimi
mozliwo$ciami zdobywania kwalifikacji opieckuriczych oraz wychowawczych,
nie mieli szansy uczestnictwa w kursach, warsztatach, nie byto tyle - ile wspot-
cze$nie — publikacji przyblizajacych zycie rodzinne™. Zatem rodzina moze
poradzi¢ sobie sama z trudnosciami, korzystajac z wewngtrznych zasobdw,
mozliwosci, jakie przedstawia literatura, Internet, w postaci podcastéw, arty-
kutéw, grup dyskusyjnych. Z drugiej strony, wlasnie ze wzgledu na rozluznie-
nie wiezi, atomizacj¢ rodzin, potrzeba, aby rodzinom bylo udzielane profesjo-
nalne wsparcie. Paradoksalnie, problemy rozwigzywane w latach i wiekach
ubieglych, dzigki szerszemu kregowi rodziny, przyjaciol i sasiedztwa, obecnie
wymagaja pomocy psychiatréw, terapeutdw, psychologéw, pedagogdw, pra-
cownikéw socjalnych.

Do grona profesjonalistéw wspierajacych rodzing z dzie¢mi ustawodawca
wprowadzit w 2011 roku asystenta rodziny®. Prace nad podstawa asystentury
byly prowadzone w Polsce juz w latach 90. XX wicku, poprzez realizacj¢ pro-
jektéw laczacych w sobie poglebiong prace socjalng z terapia w warunkach
srodowiskowych®. Pierwszy obszerny raport NIK®, ewaluujacy zalozenia
wprowadzonej asystentury, pozytywnie ocenit dziatania asystentéw, podkre-
$lajac ich znaczenie dla rodzin zmagajacych si¢ z trudnosciami w zakresie
opiekunczo-wychowawczymi wobec dzieci. Praca asystentéw jest postrzegana

* A Ladyzynski, Problemy rodzinne podejmowane w poradnictwie i terapii. Refleksje tera-

peuty. ,Studia Poradoznawcze/Journal of Counsellogy” 2022, vol. 11, . 100.

Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieranin urodziny i systemie pieczy zastgpezej
Dz.U. 2011 nr 149 poz. 88.

L. Krasiejko Asystentura rodziny. Rekomendacje metodyczne i organizacyjne. Minister-
stwo Rodziny, Pracy I Polityki Spotecznej, Warszawa 2016, s. 5.

Najwyzsza Izba Kontroli, Informacja o wynikach kontroli. Funkcjonowanie asystentéw ro-
dziny w Swietle Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej, Warszawa 2015,
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pozytywnie zaréwno przez wspolpracownikéw, jak i podopiecznych. Asystent
pracuje z rodzing przede wszystkim poza pomieszczeniami biurowymi, w tere-
nie, w miejscu zamieszkania rodziny lub wskazanym przez rodzing, najczeéciej
w ich naturalnym, domowym s$rodowisku. Stanowi to duza przewage wobec
form pomocy realizowanych w warunkach izolowanych. Trudno jest snu¢
opowie$¢ o swoim zyciu, deklarujac zorganizowanie i porzadek, gdy spotkania
z asystentem odbywaja sic w domu, w ktdrym zazwyczaj panuje balagan i brak
regul. Asystent, wkraczajac w naturalne $rodowisko rodziny, moze powiazaé
kreowany przez rodzing wizerunek z rzeczywistym obrazem zycia rodzinne-
go. Nie chodzi tutaj o poszukiwanie niescistosci czy udowodnianie prawdy,
ale bardziej o rozumienie zaleznosci i dociekanie przyczyn rozbieznosci. Asy-
stent nie wypelnia roli §ledczego, kuratora czy sedziego.

Asystent rodziny jako katalizator zmian

Ustawodawca zobowigzal asystenta do wypelnienia konkretnych zadan,
ich znaczenie podlega nieustannym interpretacjom. ,, Asystentura rodziny po-
winna by¢ rozumiana jako indywidualna pomoc stuzaca przede wszystkim
w rozwigzaniu konkretnych probleméw czlonkéw rodziny, wzbudzeniu
w nich wiary w swoje mozliwos$ci oraz motywowaniu do podejmowania dzia-
tan do tej pory uznawanych za niemozliwe™. W taki sposéb definiuje role asy-
stenta rodziny Izabela Karasiejko w publikacji dotyczacej asystentury ofero-
wanej w Centrach Ustug Spotecznych, najnowszej odstonie pracy socjalnej
skierowanej jako odpowiedz na potrzeby szerszego zakresu klientéw. Dziata-
nia zaliczane do kategorii niemozliwych wymagaja pracy w warunkach sty-
mulujacych do zmiany, dlatego asystent rodziny bywa przez ekspertke asysten-
tury rodziny kojarzony z agentem badz katalizatorem zmiany. Agent zmiany
jest osoba, ktdra inicjuje zmiany, dokonujac uprzednio diagnozy potrzeb, nad-
zorujac proces az do jego zamkniecia’. Jego obecnos¢ w rodzinach, planowana

6 L. Karasiejko, Asystentura rodziny w Centrum Ustug Spoleczmych, Warszawa 2022, s. 5; Asy-

stentura rodziny w centrach uslug spolecznych.pdf, https://www.prezydent.pl/storage/
file/core_files/2022/5/9/245d4bf4b9610941b006811d3c356335/8 [dostep: 26.01.2025].
Agent zmiany https://www.manageengine.com/pl/service-desk/it-change-management
/change-agent.html [dostgp: 25.01.2025].
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praca, majg spowodowa¢ powstanie konkretnych, zauwazalnych zmian. Sam
termin ,zmiana  nie jest jednoznaczny, okresla do§wiadczany empirycznie,
dynamiczny element innowagji®, metamorfozg, transformacj¢ badz przetom,
ktéry zawsze nastepuje w czasie.

Praca asystenta, cho¢ oparta w duiej mierze na intuicji spolecznej, umie-
jetnosci obserwacji, doswiadczeniu zyciowym i walorach charakterologicz-
nych, nie jest dziataniem przypadkowym. Wiréd zadan, do ktérych zobligo-
wany jest ustawg asystent, nalezy opracowanie z podopiecznymi planu pracy,
zawierajacego cele wspotpracy wraz z konkretnymi dziataniami odnoszacymi
sic do poszczegdlnych celéw. Celowo$¢ pracy pozwala unikna¢ chaotycznego
poszukiwania rozwigzan, pozwala réwniez $ledzi¢ proces, zauwazy¢é powsta-
wanie konkretnych zmian, ktdre z pewno$cig nastepuja. ,Zmiany towarzysza
cztowickowi przez cale zycie, sa wrecz jego czescia. Jednak postawy wobec
zmian moga by¢ diametralnie rézne. Niektdrzy plyng z ich pradem, gdy inni
probuja z nimi walczyé. Wydaje sie, ze ta druga sytuacja wystepuje znacznie
czgéciej. Ludzie zwykle boja si¢ zmian, a doktadnie, boja si¢ niesprawdzonej
przysztosci, a co za tym idzie, antycypuja jej negatywne skutki™.

Zasadnicza trudnoécig w powstawaniu zmian jest gotowos$¢ do ich prze-
zywania. Nieche¢, brak motywacji skutecznie opdzniajg powstawanie sytuacji
przefomowych. Trzeba zauwazy¢, ze wspolipraca asystenta z rodzing rzadko
jest podejmowana na wniosek podopiecznych. Najczgéciej inicjatorem wspot-
pracy jest instytucja, ktéra otrzymata informacje¢ wskazujaca na nieprawidto-
wosci wystepujace w funkcjonowaniu rodziny. I cho¢ formalnie przedstawi-
ciele rodziny nie maja obowigzku wspélpracy z asystentem rodziny, poniewaz
rozpoczyna si¢ ona w oparciu o wyrazona przez czlonkéw rodziny zgode, to
jednak trudno jest, szczegdlnie w poczatkowym okresie obserwowal we-
wnetrzng motywacje do zmian wéréd podopiecznych. Ma ona swoje zrédlo na
zewnatrz. Asystent rodziny pracuje migdzy innymi nad tym, by podopieczny
wzbudzit w sobie motywacj¢ do zmiany. Motywacja do zmian jest istotna bez
wzgledu na okolicznosci, na jakich podstawie wspétpraca zostata rozpoczeta.
W przypadku wystapienia wniosku o objecie rodziny asystentura, skierowane-

8 E. Mastyk-Musial, Organizacje w ruchu, strategie zarzgdzania zmianami, Krakéw 2003,

s. 29.

9 M. Sobka, Zmiany organizacyjne w teorii i praktyce, Lublin 2014, s.7.
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go bezposrednio przez przedstawiciela rodziny, asystent moze zmaga¢ si¢
z rozbieznymi celami rodziny i jej rzeczywistymi potrzebami'.

Podopieczni asystentéw rodziny zazwyczaj przyjmuja dwa stanowiska
w odniesieniu do projektowania zmian. Pierwsze z nich to takie, ktére skupia
osoby oporujace zmiany, zaprzeczajace jakimkolwiek trudnosciom, drugie na-
tomiast skupia osoby $wiadome swoich trudnosci, jednak ich podejscie polega
na przerzucaniu odpowiedzialnos’ci Za powstawanie zmian, poprawe sytuacji,
na asystenta lub innych specjalistéw zaangazowanych w pomoc rodzinie. Pro-
ces zmiany w sytuacji terapeutycznej badali James Prochaska, Carlo DiCle-
mente, John Norcross — wedtug badaczy przebiega on w pieciu etapach. I cho¢
asystent rodziny nie jest terapeuta w swojej pracy, moze zaobserwowa¢ proces
powstawania zmian w funkcjonowaniu swoich podopiecznych.

Pierwszym etapem procesu zmiany jest prekontemplacja, w ktérej osoba
zazwyczaj zmaga si¢ z poczuciem zagubienia, niewiedzy i leku wynikajacego
z prze$wiadczenia, ze zmiana ja przerasta. Wiele oséb na tym etapie jest nie-
swiadomych lub niedostatecznie $wiadomych swoich probleméw, poddaja si¢
procesowi zmiany ze wzgledu na presje zewnetrzng. Drugi etap zmiany to
kontemplacja, w ktérym osoba rozpoznaje problem, nie podjeta jednak zobo-
wigzania co do konkretnych dziatan zwiazanych z przezwyci¢zaniem proble-
mu. Najczesciej koncentruje si¢ na uzasadnianiu braku potrzeby zmiany. Ko-
lejnym etapem procesu zmiany jest przygotowanie, gdzie nastepuje konkretne
postanowienie rozpoczgcia dzialan w kierunku rozwigzania istniejacych pro-
bleméw w nieodlegtym czasie. Etap ,,dziatanie” to praca nad modyfikacja swo-
jego zachowania, nabywanie do$wiadczenia w pokonywaniu trudnosci. Jest to
etap wymagajacy zaangazowania znacznej ilosci energii zyciowej i czasu,
a efekty dzialan sa zauwazalne. Ostatnim etapem zmiany jest utrzymanie. Wy-

Przyklad: Do OPS zglosil me¢zczyzna z prosba o wsparcie rodziny ustugg asystenta rodzi-
ny w celu umieszczenia dziecka w placéwce opickuriczo-wychowawczej, upatrujac w za-
chowaniu syna przyczyne niepowodzen zycia rodzinnego. W toku pracy z rodzina, juz na
etapie diagnozowania potrzeb, przyczyna trudnej sytuacji rodzinnej okazaly si¢ problemy
w relacji malzeriskiej, brak kompetencji rodzicielskich oraz brak diagnozy stanu zdrowia
dziecka. W nastepstwie pracy asystenta z rodzing cele i dziatania zostaly przeformutowa-
ne. Rodzina podjeta terapie malzeniska, doprowadzita do zdiagnozowania dziecka, a ro-
dzice uczestniczyli w zajeciach podnoszacych kompetencje rodzicielskie.
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sitek tego etapu jest skoncentrowany na adaptacji do nowego rodzaju zacho-
wan, sama zmiana natomiast przeksztalca si¢ w rutynowe postegpowanie’’.

Praca asystenta z rodzing przebiega w podobnych etapach, w istocie wraz
z podopiecznym pracuje on nad zmiang trudnej sytuacji rodzinnej. Diugos¢
poszczegélnych etapéw jest rézna. Biorac pod uwage trudnosci zwigzane ze
wzbudzeniem motywacji do zmiany, dwa pierwsze etapy wydaja si¢ trwaé naj-
dluzej, a ich efekty nie sa dostrzegalne. Dziejg si¢ jakby w ukryciu. Etap podje-
cia decyzji o rozpoczgciu dzialan jest zapowiedzia zmian. Dopiero etap dzia-
tan jest rzeczywistym przeksztalcaniem. Najtrudniejszym etapem zmiany jest
praca nad utrzymaniem motywacji do dalszych zmian, przyjeciem nowych
realiéw, uznaniem ich za wlasny zaséb.

Obserwowanie zmian zachodzacych w rodzinie odbywa si¢ w procesie
zachodzacym w czasie, ktérego krétkie odcinki rzadko bywaja spektakularne.
Trudnoscia w percepcji zmian zazwyczaj jest poleganie na blednych zatoze-
niach. Wskutek niepetnych informacji przekazywanych z ust do ust, zaslysza-
nych z przekazéw medialnych, zdarza si¢, ze rodziny wykazuja opér we wspét-
pracy z asystentem rodziny, opierajac swoje dzialanie na Igku zwiazanym
z mozliwoscia utraty sprawowania opicki nad dzie¢mi, ukrywaja prawdziwe
powody zlej sytuacji zyciowej. Tymczasem zamystem ustawodawcy inicjuja-
cym wprowadzenie asystentury byla profilaktyka rodziny, umozliwienie jak
najdluzszego czasu pozostawania dzieci w rodzinach i unikanie koniecznosci
umieszczania ich w placéwkach opiekuriczych. Asystent jest zatem dla rodzi-
ny szansa na zmiang, jednak zmiana ta nie zawsze jest ta oczekiwana przez ro-
dzing. Z pewnoscig asystent nie jest dobra wrézka, ktéra za dotknieciem cza-
rodziejskiej rozdzki odwrdci zly los i sprawi, ze wszyscy beda zyli dlugo i szczg-
dliwie. Srodek cigzkosci sprawczosci zdecydowanie jest przesunicty w strong
odpowiedzialnych, ukierunkowanych dziatan czlonkéw rodziny. O tyle zmie-
ni si¢ sytuacja zyciowa rodziny, o ile bedzie ona realizowata plany, jakie poczy-
nita. Rolg asystenta nie jest wykonywanie dziatan za rodzing, ale wspieranie
i towarzyszenie jej w procesie zmian.

11 J. O.Prochaska, C.C. DiClemente, J.C. Norcross, Iz search of how people change: Applica-
tions to addictive behaviors. American Psychologist, 1992 nr 47,s. 1102-1114.
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Towarzyszenie rodzinie

Asystent rodziny wykonujacy prace pedagogiczna w srodowisku rodziny
korzysta z metod majacych na celu wzmacnianie, wspieranie, doradzanie, to-
warzyszenie, zgodnie z art. 15 Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepezej. Asystent rodziny w swojej pracy wykorzystuje réznego typu narzg-
dzia, metody terapeutyczne i pedagogiczne, wiréd ktérych przede wszystkim
dominuja: wspieranie, informowanie, modelowanie, towarzyszenie. Modelami
pracy szczeg6lnie adekwatnymi do zadan asystenta rodziny sa: model pracy
skoncentrowany na rozwigzaniach (PSR), dialog motywujacy. W przypadku
PSR istotne jest nawigzanie bliskiej relacji. ,,Jasnym jest jednak, ze owa relacja
musi by¢ odpowiednia, asystent rodziny bowiem docelowo nie dazy do uzalez-
nienia rodziny od siebie, ale do nauki samodzielnego radzenia sobie z wypel-
nianiem rél rodzinnych i spotecznych”. Koncentracja na rzeczywistych pro-
blemach rodziny daje mozliwo$¢ obserwowania i towarzyszenia przemianom.
Dialog motywujacy, jako model pracy asystenta rodziny, jest szeroko stosowa-
ny w relacjach z podopiecznymi o niskiej motywacji do zmiany.

Towarzyszenie to rodzaj relacji majacej na celu wsparcie cztowieka w kre-
owaniu i wykorzystywaniu swoich zasobéw. Elzbieta Dubas okresla tego ro-
dzaju relacje jako polegajaca na wspétobecnosci i byciu razem'. Marie Vigne-
au-Cazalaa natomiast towarzyszenie traktuje jako metode wykorzystujaca
obecno$¢ i uczestnictwo w stuzeniu komus wsparciem, przebywanie z nim'4.
Termin ,towarzyszenie” funkcjonuje w pedagogice w kontekscie koncepcji
wychowania. Pedagog — wychowawca petni w niej role przewodnika, ktéry
reguluje blisko$¢ i dystans w taki sposéb, by udzielajac wsparcia, pozostawiaé

A Kozik, Z doswiadczenia asystenta rodziny. Refleksje pedagogiczne Pedagogika Rodziny,
»Family Pedagogy” nr 5(4)/2015, s 93-106.

E. Dubas, Towarzyszenie w drodze jako przyklad relacji geragogicznej, hetps://repozyto-
rium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/11900/1/E_Dubas_Towarzyszenie_w_dro-
dze_jako_przyklad_relacji_geragogicznej.pdf [dostep 25.01.2025]

M. Vigneau-Cazalaa, Wprowadzenie do metody towarzyszenia: zrédia metody towarzy-
szenia wielowymiarowego, zindywidualizowanego we Francjiw: A. Wiktorska- Swigcicka
red. Wyprowadzic na prostg. Innowacyjne metody aktywizacji spotecznej i zawodowej na
praykiadzie wdvazania modelu lokalnej sieci wsparcia 0séb bezdomnych i zagrozonych bez-
domnoscia, Wroctaw 2008, 5.133-140.
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wychowankowi mozliwo$¢ samodzielnego kreowania rozwoju z jednocze-
snym zapewnieniem o przebywaniu tuz obok, w gotowosci do stuzenia mu
w jego potrzebach.

Wsparcie, jakiego udziela asystent rodzinie, jest ustuga spoteczna wpisuja-
ca si¢ w nurt pedagogiki towarzyszenia, ktéra zawsze odbywa si¢ w przestrzeni
jakiej$ drogi. Element drogi, cho¢ celowej, ostatecznie nie jest do korica okre-
$lony. W planowaniu pracy asystent wraz z rodzing stara si¢ przewidzie¢ efekt
podjecia dziatan, jednak nie wszystkie wydarzenia mozna zaplanowad. Istotne
jest, by nie wyprzedza¢ rodziny w dzialaniu, a bardziej reagowa¢ na jej decyzje
niz je wymuszaé. By¢ tuz obok, o krok za nia, nie wyreczal. ,Podstawy tej me-
tody jest wspOlpraca asystenta i osoby wspieranej, oparta na wymianie mysli
i budowaniu wzajemnego zaufania. Czlowick, gdy jest zaproszony do wspot-
pracy, zamiast do wykonywania polecen specjalistéw, ktérych sensu nie rozu-
mie, zaczyna dazy¢ do konstruktywnych zmian. Zaufanie to przekonanie, ze
mozna na kims polegaé. Jest ono budowane poprzez okazywanie zaintereso-
wania, zrozumienia, troski, méwienie prawdy”".

Podmiotem towarzyszenia jest osoba znajdujaca si¢ w trudnej sytuacji,
wymagajaca wsparcia i frodowiska, w ktérym w bezpieczny, peten akceptacji
sposdb bedzie mogta podejmowacé znaczace decyzje i dziatania prowadzace do
zrekonstruowania nadwatlonych relacji, wykorzystania zasobéw i wykreowa-
nia przyszioéci. Niezwykle trudne jest dokonywanie zmian przy wsparciu asy-
stenta, z ktérym rodzina nie moze z réznych wzgledéw nawiaza¢ pozytywnej
relacji ugruntowanej na wzajemnym zaufaniu. Taka wspétpraca szybko moze
przemienic si¢ w dyrektywne rozliczanie dziatan i efektéw wymuszonych po-
zycja asystenta badz roszczeniem podopiecznego.

Pomaganie soba

Na efektywno$¢ oddziatywan asystenta rodziny, podobnie jak w przypad-
ku pracy terapeutycznej, moga wplywa¢ czynniki zwigzane z doborem metod,
cechy indywidualne podopiecznego, samego procesu oraz cechy osobowo-

15

L. Karasiejko, Asystentura rodziny w Centrum Ustug Spolecznych, Warszawa 2022.
https://www.prezydent.pl/storage/file/core_files/2022/5/9/245d4bf4b9610941b00
6811d3c356335/8.
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$ciowe asystenta. Jako agent zmiany, wzbogacajacy stale swa wiedze¢ i profesjo-
nalne doswiadczenie, asystent powinien posiada¢ predyspozycje i umiejetno-
$ci w nawiazywaniu relacji pomocowych. ,,Cho¢ przedstawiciele réznych po-
dej$¢ terapeutycznych réznia sic w ocenie znaczenia i wplywu relacji terapeu-
tycznej na proces psychoterapii, to jednak wszyscy zgadzajg si¢ co do tego, ze
jest ona bardzo waznym czynnikiem leczacym”™ €.

Badania Hansa Struppa i Suzanne Hadley potwierdzity wptyw cech, jaki-
mi dysponowali terapeuci, typu: cieplo emocjonalne, otwarto$é, serdeczno$é,
na efektywnos¢ prowadzonej terapii. Co ciekawe, skuteczno$¢ terapii, mierzo-
na powstawaniem pozytywnych zmian, nie byla zalezna od tego, czy terapia
byla prowadzona przez profesjonalistéw, czy kontrolng grupe oséb dobrang
do badania bez odpowiedniego przygotowania zawodowego. Zatem cechy
osobowosciowe 0séb wspierajacych stanowig istotny komponent regulujacy
powstawanie przemian zyciowych u podopiecznych. Nawigzanie relacji,
w tym wypadku z terapeuts, utatwia odpowiednia komunikacja, otwartos¢,
wrazliwo$¢, zrozumienie, natomiast chtéd emocjonalny lezacy po stronie
0s6b terapeutyzowanych stanowil powazna blokade w okazywaniu przez tera-
peute wspdlczucia, znaczeniowo szerszego niz pojecie empatii'’. Podobnie
dzieje si¢ w asystenturze. Kiedy rodzina unika spotkan z asystentem, nie odpo-
wiada na pozostawione informacje, nie odbiera telefonéw, nie otwiera drzwi,
swoim dziataniem przekazuje jasna informacjg, ze pomimo formalnie wyrazo-
nej zgody na wspélprace, nie jest zainteresowana kontaktem z asystentem, ani
relacja, ktora mogtaby przynie$¢ zmiany w ich zyciu. ,Wspélczucie nie jest
stalg cechg terapeuty, ale zalezy od kontekstu calej sytuacji terapeutycznej. Na
ujawnienie si¢ wsp6lczucia ma wplyw wiele czynnikéw: ogromne cierpienie
pacjenta, mozliwo$¢ zrozumienia pacjenta przez terapeute, polubienie go,
identyfikacja z nim oraz jego zaangazowanie w terapie. Ponadto czynnikiem,
keéry wplywa na zrodzenie si¢ wspdlczucia, jest zawarcie dobrej relacji tera-

¢ R. Kleszez-Szczyrba, ,, Pomagac sobg”: rozwazania na temat czynnikéw niespecyficznych

w psychoterapii zwigzanych z 0sobg psychoterapenty, ,Psychoterapia” 2010, nr 4, s 61-63.
K. Sass-Staniczak, J. C. Czabala, Relacja terapeutyczna — co na nig wplywa i jak ona wply-
wa na proces psychoterapii?, ,Psychoterapia” 1 (172) 2015, s 15. https://www.psychote-
rapiaptp.pl/pdf-57903-798862filename=Therapeutic relationship.pdf [dostep: 25.01.
2025]
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peutycznej”*. Odpowiedzialno$¢ za powstanie dobrej relacji miedzy asysten-
tem a podopiecznym nie spoczywa tylko na asystencie. Podopieczny sam de-
cyduje, na ile ujawni siebie i w jaki sposéb bedzie przebiegat proces odzyskiwa-
nia rodzinnego kapitalu mozliwosci.

Asystent pracuje z kazda z rodzin w sposéb bardzo indywidualny, dosto-
sowujac zakres dziatan do potrzeb konkretnych oséb, jego praca charaktery-
zuje si¢ duzg elastyczno$cia. W rekomendowanych zasadach wspétpracy asy-
stenta z rodzing okreslone zostaly ogélne ramy, w jakich porusza si¢ asystent,
godziny pracy, czgstotliwos¢ spotkan, mozliwoéci rozwiazania wspotpracy®.
Warunki zawarte w wytycznych sprzyjaja nawiazaniu bliskich relacji. Irmina
Szafranska w swoich badaniach nad autonomia emocjonalna i do$wiadcza-
niem bliskosci poprosita o okreslenie przez uczestnikéw sposobdéw rozumie-
nia bliskosci. Najczgéciej w definiowaniu odwolywano si¢ do okreslen: wspél-
nota, stopien relacji, zaufanie, zazylo§¢, przywiazanie, jednos¢, zalezno$¢, ak-
ceptacja, ingerencja, wzajemny wplyw na siebie, pozytywne uzaleznienie®.
Relagja, jaka tworza asystent z rodzing, jest unikalna. Blisko$¢ i wzajemny
szacunek stanowig bezpieczng podstawe dla powstawania nowej jakosci zycia.

Zakohczenie

Asystent rodziny, jako katalizator, agent zmiany, jest w stanie doprowa-
dzi¢ podopiecznego do wykreowania spdjnej rzeczywistoéci w oparciu o pla-
nowane dzialania na podstawie towarzyszenia wspierajacego mocne strony,
w umiejetnym stosowaniu bliskosci i dystansu. Kluczowym moze réwniez po-
zosta¢ budowanie symetrycznych relacji, w kedrych kazda ze stron posiada
walory i odpowiedzialno$ci. Cechy osobowosciowe asystenta, umiejetnosé
wspolczucia, stanowia wazny zasob asystenta, natomiast towarzyszenie, jako
metoda wspierajaca, pozwala wydoby¢ mocne strony podopiecznych. W pew-
nym sensie asystent rodziny w pracy z rodzing realizuje przywédztwo stuzeb-

18 Tamze,s. 15.
Y Zasady wspotpracy asystenta rodziny z rodzing, https://mops.jordanow.pl/files/druki/
AsystentRodziny/Zasady_wspolpracy.pdf [dostep 2.01.2025].

20 1. Szafranska, Autonomia emocjonalna oraz rozumienie i doswiadczanie bliskosci przez

miodziez, ,Psychologia rozwojowa” 2008, tom 13, nr 3, 5. 61.
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ne — jak zauwazaja Ken Blanchard i Renee Broadwell — polega ono na ,,proce-
sic wptywu, w ktérym lider pomaga swoim ludziom osigga¢ cele (...). Dobre
przywddztwo zawsze zaczyna si¢ od roli wizjonerskiej (...). To wymaga nie
tylko wyznaczenia celdéw, ale réwniez stworzenia przekonujacej wizji, ktéra
méwi ci, kim jeste$ (twoje motywy dzialania), dokad zmierzasz (twéj obraz

przyszlosci) i co bedzie ci wskazywaé droge w tej podrézy (twoje wartosei)”.

21 K. Blanchard, R. Broadwell, Servant leadership w praktyce. Jak budowad znakomite relac-
Je i pomagac innym pmcowni/eom osiggac imponujgce wyniki, Warszawa 2019, s. 26.
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Abstrakt

Asystent rodziny postrzegany jest jako osoba integralnie zwigzana ze
zmiang, nickoniecznie ze zmiang, ktdrej oczekuje rodzina czy przedsta-
wiciele instytucji, z kedrymi asystent wspdlpracuje na rzecz konkretnej
rodziny. Samo wprowadzenie w rodzing, bywanie, uczestniczenie w jej
codziennym zyciu moze spowodowaé otwarcie, blisko$¢ i zmiang, badz
przeciwnie — irytacj¢, oddalenie i obwinianie za brak oczekiwanych re-
zultatéw. Artykut jest proba ukazania pracy asystenta rodziny w kon-
tekscie towarzyszenia w bliskosci i zgody na zmiane.

Stowa klucze: towarzyszenie, blisko$¢, zmiana, asystentura, rodzina

Companionship, proximity, change in family assistance
Abstract

The family assistant is seen as a person who is inextricably linked to
change, not necessarily the change expected by the family or the
representatives of the institutions with whom the assistant works on
behalf of a particular family. Introducing oneself to the family, being
there, participating in daily life can lead to openness, closeness and
change or, on the contrary, to irritation, distancing and blaming for not
achieving the expected results. The article tries to show the work of the
family assistant in the context of closeness and consent to change.

Keywords: companionship, closeness, change, accompaniment, family
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Przymioty osoby ludzkiej
podstawa budowania bliskosci wychowawczej'

Wstep

Podjecie zagadnienia bliskosci miedzy nauczycielem/wychowawca a ucznia-
mi/wychowankami jest uzasadnione wieloma wzgledami: zmniejszeniem bez-
posrednich kontaktéw interpersonalnych dzieci i mlodziezy, wzrastajacym
zjawiskiem probleméw wychowawczych, narastajaca wsréd dzieci - i to po-
czawszy od uczniéw w wieku wezesnoszkolnym — potrzeba wolnosci od szkoty.

Obserwowalnym zjawiskiem jest powigkszanie si¢ przestrzeni kontaktdw
spolecznych posrednich, budowanych w wirtualnym $wiecie. Ma to miejsce
w kazdym czasie: w drodze do szkoly, w przerwach mi¢dzy lekcjami, w drodze
ze szkoly, w wolnym czasie, a nawet, jesli sytuacja jest sprzyjajaca, réwniez

1

W opracowaniu wykorzystano wybrane fragmenty: K. Chalas, M. Lobacz, Przymioty
osoby ludzkiej. Edukacja aksjologiczna i wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii
i praktyki, Lublin 2020, s. 124-306. Wzbogacono tresci.
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podczas lekeji. Kontakty spofeczne natury posredniej biora gére nad kontak-
tami interpersonalnymi budowanymi w sposéb bezposredni.

To zycie/funkcjonowanie mlodziezy w wirtualnym $wiecie stanowi jedno
ze zrédet probleméw wychowawczych. Przejawiaja si¢ one w stosowaniu wul-
garyzméw w rozmowach réwiesniczych; w aroganckich zachowaniach, keé-
rych przejawem jest ponizanie réwiesnikéw, nauczycieli; przejmowaniem sty-
lu zachowan od oséb, ktére nie stanowia wzoréw osobowych godnych nasla-
dowania; odwrotem od warto$ci moralnych i budowaniem niewlasciwej hie-
rarchii wartosci, ktdra nie stanowi podstawy aksjologicznej dla integralnego
rozwoju.

Wyniki badan, prowadzonych w Katedrze Dydaktyki Edukacji Szkolne;j
i Pedeutologii w Instytucie Pedagogiki KUL, wskazuja na potrzebe edukacji
aksjologicznej i wychowania ku warto$ciom, tak by dzieci i modziez zdobyty
rzetelng wiedze¢ o wartosciach i ich teoriach, strukturach, funkcjach w zyciu
cztowieka; szczegélowa wiedzg o poszezegdlnych wartosciach, ktdrych urze-
czywistnianie stanowi czynnik warunkujacy integralny rozw¢j i prowadzi do
osiggania petni czlowieczenstwa, a takze zaangazowania w urzeczywistnianie
warto$ci. To urzeczywistnianie sprowadza si¢ do nabierania takich ustosunko-
wan, ktére sprawia, ze wartoci stang si¢ cechami osobowosci do tego stopnia,
ze mozna bedzie powiedzie¢ o danej osobie: ,,cztowiek sprawiedliwy, odpo-
wiedzialny, kochajacy, etc.”. Zdobywanie gruntownej wiedzy o wartosciach,
o ich istocie jest bardzo wazne, bowiem wartosci sa przez dzieci bl¢dnie rozu-
miane. Dla przyktadu: wyniki badan grupy uczniéw z edukacji wezesnoszkol-
nej wskazuja, ze wolno$¢ rozumiana jest gléwnie jako ,wolno$¢ od” - i to od
szkoly. Wskazuje to na brak bliskosci miedzyludzkiej w przestrzeni szkolnej,
brak bliskosci wychowawcze;.

Powyzej wymienione w skrdtowej formie argumenty wskazuja na potrze-
be¢ budowania w procesie edukacji szkolnej blisko$ci wychowawczej, oparte;
na mocnej podstawie aksjologicznej. Nie ma wychowania bez koncepcji czlo-
wieka i nie ma wychowania bez wartosci. Te dwie tezy/prawdy wskazujg na
konieczno$¢ przyjecia holistycznej koncepcji czlowieka, ktérg jest koncepcja
osoby ludzkiej: cztowiek jest osoba — jednoscia cielesno-duchowa. Osoba po-

2 K. Ostrowska, W poszukiwanin wartosci, Gdansk 1994, s. 14.
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siada przymioty. Do podstawowych naleza: godnos¢, rozumno$¢ i madro$é,
wolno$¢, odpowiedzialno$é, zdolno$¢ do mitosci, transcendencji, zdolnos¢ do
tworczoéci’. Stanowia one aksjologiczng podstawe budowania bliskosci wy-
chowawecze;j.

W czym wyraza si¢ budowanie bliskosci wychowawczej na powyzej wska-
zanej podstawie aksjologicznej (na powyzszych przymiotach) osoby? Ponizej
zostanie podjeta (w skrétowej formie) préoba odpowiedzi na powyzsze pyta-
nie. Punktem wyjécia prowadzonych analiz jest przedstawienie definicyjnych
ujeé poszczegdlnych przymiotdéw oraz charakterystyki ich rodzajow/katego-
rii. W drugim etapie ukazany zostanie sposdb, tres¢ i zakres tego procesu bu-
dowania na bazie poszczegdlnych przymiotéw bliskosci wychowawcze;.

Bliskos¢ wychowawcza

Wedlug Grzegorza Godawy: ,,Bliskos¢ wychowawcza jest rozumiana jako
intensywna obecnos¢ wychowawcy w procesie edukacji wychowankéw, jako
wiez laczaca wszystkie podmioty edukacji, w tym rodzicéw™. Istotg subick-
tywnych wigzi emocjonalnych nauczyciel — uczen stanowi $wiadomos¢ tacz-
nosci z innymi uczniami w klasie oraz poczucie przynaleznosci do wspdlnoty
klasowej, przejawiajacej sic w sferze mysli, dazen, dziatan, na rzecz urzeczy-
wistniania ustalonych wartoéci, w tym przymiotéw osoby.

Godawa, analizujac prace Grazyny Gajewskiej, zwraca uwagg, ze: ,,Prze-
chodzenie od spofecznych wigzi obicktywnych do wigzi opartych na podsta-
wach subiektywnych to kilkuetapowy proces. Poczatkowym etapem jest stycz-
no$¢ jednostek ze soba i pierwszy kontakt, pézniej nastepuje nawigzanie rela-
cji, jej odwzajemnienie, utrwalenie poprzez powstanie wiezi oraz zblizenie
o charakterze przyjazni badz milosci. W tym znaczeniu powstanie spolecznej
wiezi jest szczytowym etapem uspolecznienia relacji migdzyludzkich™.

W odniesieniu do klasy szkolnej, do funkcjonowania w niej dwéch pod-
miotéw: nauczyciela i ucznia, powstanie miedzy nimi wiezi subiektywnych

3

Zob. K. Chatas, M. Lobacz, Praymioty osoby ludzkiej, edukacja aksjologiczna i wychowa-
nie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki, Lulin 2020, s.119-307.

4 G. Godawa, Pedagogia bliskosci migdzyludzkiej, Krakow 2024, s. 68.

5 Tamze, s. 59.
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dokonuje si¢ w trakcie procesu wychowawczo-dydaktycznego na poszczegdl-
nych przedmiotach nauczania, godzinach bedacych do dyspozycji wycho-
wawcy klasowego, szczegdlnych sytuacjach zadaniowych, waznych wydarze-
niach w klasie i szkole. Charakter i moc tych wi¢zi nadaje temu procesowi
niepowtarzalnego wymiaru bliskosci miedzy nauczycielem i uczniem.

U jej podstaw znajduja si¢: myslenie, wyobraznia, wiedza, uczucia, pra-
gnienia, aspiracje, przejawiane postawy, podejmowane dzialania, wartoscio-
wanie efektéw, przyszlo§ciowe plany. Wazng kwestig jest rozeznanie/ustale-
nie, kim jestem, jakim jestem, jaki jest cel mojego zycia, jakie drogi do niego
wioda, jakie napotykam trudnosci i jakie staja przede mna szanse. Rozeznanie
i diagnozowanie w tym zakresie jest podstawa komunikacji miedzyludzkie;j,
blisko$ci miedzyludzkiej, w tym bliskosci wychowawcze;.

W tym rozeznaniu, dokonywanym z perspektywy petni czlowieczenstwa,
na uwagge zastuguje nastepujaca strukeura:

e  rozeznanie planu, jaki Bég ma dla kazdego czlowicka, a wiec rozezna-

nie planu Bozego wzgledem nas;

e  rozeznanie swojego sumienia;

e  rozeznanie wlasnego powolania.

Jednym z podstawowych warunkéw rozeznania jest stuchanie drugiego
cztowieka. W ten sposéb drugi czlowiek, ktdry jest wystuchiwany — w przy-
padku edukacji szkolnej nauczyciel badz uczen — przybliza si¢ do osoby stu-

chajacej. Rodzi si¢ migdzy tymi osobami wi¢z spoleczna®.

Godnos¢ cztowieka Zrodfem i gwarantem bliskosci

Préby odpowiedzi na pytanie, czym jest godno$¢, podejmowane s3 na
gruncie wielu nauk: filozofii, teologii, psychologii, socjologii, etyki, pedagogi-
ki. Syntetyczne odpowiedzi na to pytanie znajdujemy réwniez w stownikach
i encyklopediach. Najkrotsza definicje godnosci znajdujemy w Stowniku Kato-
lickiej Nauki Spotecznej: ,Godnos¢ cztowieka, specyficzna warto$¢ osoby ludz-

6 Zob. J. Miaso, Fenomen relacji migdzyludzkich Papieza Franciszka, Rzeszéw 2021,

s. 15-17.
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kiej””. W' Leksykonie PWN podkreslony jest indywidualny i spofeczny oraz
aksjologiczny wymiar godnosci, okreslanej jako ,,pozytywna warto$¢ cztowie-
ka, ktéra winna przystugiwa¢ mu w kontakeie z innymi ludzmi™. Znacznie bar-
dziej rozbudowang definicje znajdujemy w Encyklopedii Katolickiej:

Godno$¢ (z tac. dignitas) — szczegdlna warto$é cztowieka, jako osoby
pozostajacej w relacjach interpersonalnych (ostatecznie do osoby
Boga), uzasadniajacych i usensawniajacych zycie osobowe, a takze po-
zytywnie warto$ciujaca relacje do wlasnej osoby i grupy (np. zawodo-
wej, klasowej, narodowe;j), z kedrymi si¢ jednostka identyfikuje. Kon-
stytuujacym komponentem ustosunkowania si¢ jest samoocena pole-
gajaca na przezywaniu swojej wartosci 1 pozytywnego obrazu, ktéra
motywuje do moralnie wartosciowych zachowarn, uodparnia si¢ na
wszelkie formy manipulacji i zniewalania oraz wplywa na radzenie so-
bie w sytuacjach trudnych. Godnos¢ zaklada poczucie wewngtrznej
wolnosci, autodeterminacji (podmiotowosci) i odpowiedzialno$ci’.

Nalezy podkresli¢, ze powyzsza definicja nawiazuje do wielu waznych za-
gadnien w aspekcie praw czlowieka, w tym praw dziecka: poszanowanie wta-
snej godnoséci, budowanie przestrzeni wlasnej wolnosci, podmiotowosci,
ksztattowania postawy odpowiedzialno$ci, umiejgtnosci rozwigzywania pro-
blemdéw, motywowanie do moralnie warto$ciowych zachowan i dzialan,
umiejetno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych, ktérych nosnikiem jest ta-
manie praw czlowieka.

Wedtug Joachima Meisnera, ,godnos¢ ma cztery podstawy (aspekty):
teologiczna, metafizyczna, etyczng, ontologiczna. Podstawa godnosciw aspek-
cie teologicznym jest stworzenie czlowieka na obraz i podobienstwo Boze
oraz odkupienie w Chrystusie. Podstawe metafizyczna godnosci stanowi ro-
zum czlowieka oraz jego warto$¢ stanowiaca cel sam w sobie. W aspekcie
etycznym podstawa godnosci tkwi w mozliwosci i zdolnosci $wiadomego
i wolnego dziatania oraz ponoszenia za nie odpowiedzialnosci. Podstawa god-

7

E. Podrez, Godnosé czlowicka, w: Stownik Katolickiej nauki spotecznej, red. W. Piwowar-
ski, Warszawa 1993, s. 54-55.

8 Leksykon PWN, red. B. Kaczorowski, Warszawa 2004, s. 388.

? Z. Chlewinski, Z. Zaleski, Godnost¢, w: Encyklopedia Katolicka, red. ]. Bietikowski, Lu-
blin 1989, k. 1231.
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nosci czlowieka w aspekcie ontologicznym jest $wiadomos¢, ze rézni si¢ on od
zwierzat, ze u podstaw realizacji jego celéw egzystencjalnych znajdujq si¢ akey
rozumu i wolnych decyzji, a nie instynkty”'®. W tym wielowymiarowym ujg-
ciu znajdujemy godnos¢ osobowa i osobowosciowa.

Personalistyczne i aksjologiczne ujecie godnosci osobowej ukazuje Janusz
Marianski.

Godnos¢ osobowa, jako fundamentalna warto$¢ cztowieka, przynalezy
do bytu w sposdb trwaly, niezbywalny i zobowiazujacy. Jest ona zré-
dfem, kryterium i kresem odniesienia do kazdej wartosci moralne;j.
Godno$¢ osobowa (ontyczna) jest podstawa wszystkich innych godno-
sci cztowieka, np. tych wynikajacych z jego wieku, zajmowanych stano-
wisk lub petnionych rél spofecznych. Godno$¢ ta wynosi cztowicka
ponad rzeczy, jest on od nich wigkszy, cenniejszy, wazniejszy''.

Godnos¢ osobowa, godnos¢ osoby ludzkiej jest wielka wartoscia, warto-
$cig warto$ci. Ona oznacza funkcj¢ normatywna wartosci trwalych, obiekeyw-
nych, uniwersalnych'>. Wojciech Chudy godnos¢ osobowa okresla jako ,,me-
tafizyczng (ontyczna) warto$¢ czlowicka jako bytu i stworzenia™?. Ten sam
autor podkresla, ze stanowi ona ,,fundament niezmienionej wartosci czlowie-
ka od poczgcia az po $mier¢”.

Ta warto$¢ jest niezalezna od $wiadomosci, intelektu, przezy¢, uczyn-
kéw i zastug jednostki. Méwiac o réwnosci wszystkich ludzi, nalezy
przede wszystkim mie¢ na wzgledzie ich réwno$é w byciu osobami oraz
posiadanie godnosci. Godno$¢ osobowa — taka sama w aspekcie ,wiel-
kosci” rangi oraz réwnie niezmienng na przestrzeni calego Zycia — maja
zarbdwno $wieci, jak i zbrodniarze. Identyczng godnos$cia metafizyczna
obdarzona jest osoba jeszcze nienarodzona, cztowiek niepetnosprawny
umystowo (muminek), stynny profesor uniwersytetu i nieprzytomny
pacjent kliniki, od miesi¢cy podlaczony do aparatury podtrzymujacej

10 Za: E.J. Mazurek, Godnosé osoby ludzkiej podstawg praw cztowieka, Lublin s. 42—43.
1 J. Marianski, Godnos¢ ludzka — wartos¢ ocalona? Studium socjopedagogiczne, Plock 2017,
s. 22.

2 Zob. EJ. Mazurek, Godnosé osoby..., dz. cyt., s. 18.

3 W. Chudy, Godnos¢ czlowicka wartoscig ontyczng — poznawczq, w: Werastanie czlowicka
w godnosci, mitosci, mitosierdzin, red. M. Kalinowski, Lublin 2005, s. 74.
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jego funkcje zyciowe. Tej wartoéci osoby nikt nie jest w stanie poruszy¢:
zaden akt moralny drugiego czlowieka, ani czyn samego podmiotu,
godnosci nie zmienia'.

W posynodalnej adhortacji apostolskiej Christifideles laici Jan Pawet 11

zaznacza:

Godno$¢ osoby ludzkiej jawi si¢ w calym swoim pigknie wowczas, gdy
wezmie si¢ pod uwage jej pochodzenie i przeznaczenie: stworzony
przez Boga na Jego obraz i podobienistwo, odkupiony drogocenna
krwig Chrystusa, czlowiek zostat wezwany do tego, by by¢ ,,synem w
Synu”, zywg $wigtynig Ducha Swiqtego, i jest przeznaczony do zycia
wiecznego w uswiecajacej komunii z Bogiem™.

W powyzszym kontekscie nalezy podkresli¢, ze godno$¢ osoby jest warto-
$cig uniwersalna, stala, nieredukowalna, nieutracalng, niestopniowalna, nie-
zalezng od kontekstu spoleczno-historycznego i spotecznego'. Ten uniwersa-
lizm godnosci osobowej wskazuje, ze nie moze by¢ ona zapomniana, deprecjo-
nowana, ponizana. Musi by¢ respektowana, ze wzgledu na jej zobowiazujacy
i wymagajacy charakter. Musi by¢ respektowana przez prawo stanowione.

Przez swdj uniwersalizm, nienaruszalno$¢, nieredukowalnos¢, godno$¢
osoby jest zobowigzaniem do budowania blisko$ci migdzyludzkiej, w tym bli-
skosci wychowawczej, oraz gwarantem statosci tej bliskosci. Blisko$¢ budowa-
na na godnosci osobowe;j to blisko$¢ budowana na wielkiej wartosci czlowie-
ka. Odnoszac si¢ do bliskosci wychowawczej, nalezy podkresli¢, ze jest ona
budowana na wartoéci osoby ucznia i nauczyciela, na wzajemnym poszanowa-
niu, afirmowaniu; na normie personalistycznej: czlowick zawsze jest celem,
nigdy $rodkiem. Do tych postaw wzywa i zobowigzuje godnos¢ osobowa.

Godnos¢ osobowa jest zobowigzaniem, podstawg i warunkiem nabywa-
nia w drodze dziataii podmiotu godnosci osobowosciowej. Godnos¢ osobo-
wosciowa okreslana jest jako ,doskonatos¢, jaka zradza si¢ w dzialaniach mo-

4 Tamze,s. 86-87.

5 Jan Pawel 11, Christifideles laici, 1988, s. 37.

¢ Zob. A. Lekka-Kowalik, Godnosé podmiotéw edukacji, w: Encyklopedia aksjologii pedago-
gicznej, red. K. Chatas, A. Maj, Radom 2016, s. 383.
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ralnie warto$ciowych i utrwalila si¢ w czyjej§ osobowosci”"”. Moze by¢ przez
cztowieka budowana, rozwijana, ale tez pomniejszana, a nawet utracona. Zr6-
dfem jej budowania jest urzeczywistnianie wiasnej, lecz wlasciwej, hierarchii,
ktéra prowadzi do integralnego rozwoju czlowieka, do petni czlowieczenistwa.
W tym procesie urzeczywistniania wartosci istotng funkcj¢ pelnia wartodci
moralne: ,,prawos¢, wierno$é, odpowiedzialnosé, prawda, dobro¢, mitos¢™.

Marianski wskazuje na pewne drogi rozwijania godnosci osobowoscio-

wej. Autor pisze:

Godno$¢ osobowosciowa nabywa si¢ m.in. poprzez wychowanie oraz
prace nad sobg. Ma ona charakter dynamiczny i w tym sensie moze by¢
takze utracana, zwlaszcza wtedy, gdy czlowiek sprzeniewierzy si¢ same-
mu sobie i uznawanym przez siebie warto$ciom i normom moralnym.
Godno$¢ osobowosciowa ma wymiar etyczny, odnoszacy si¢ takze do
charakteru czlowieka. Jest wiec czym$ zadanym cztowiekowi, z mozliwo-
$cig rozwoju oraz ukierunkowuje dziatania cztowieka zgodnie z uznawa-
nymi warto$ciami, z wlasnymi przekonaniami i sumieniem. Rozwijanie
godnosci oznacza m.in. troske o prawos¢ sumienia i odpowiedzialnosé za
siebie i innych ludzi. (...) Czlowiek jest zobowigzany stawaé si¢ cztowie-
kiem, nabywa¢ swoja godnos¢ osobowosciowa poprzez rozwijanie wia-

dzy intelektu, wolnosci wewnetrznej i poczucia odpowiedzialno$ci®.

Trajektoria do jej utraty sa zachowania cztowieka i niemoralne, aspofecz-
ne postawy. Godnoéé¢ osobowosciowa zmienia sie, rozwija wraz z rozwojem
osobowosci, w tym z rozwojem dojrzalosci osobowoéciowej, a zwlaszcza z roz-
wojem moralnym. Nabywanie cnét moralnych warunkuje poziom godnosci
osobowosciowej, przejawianej w doskonaloéci. Zadaniem kazdego czlowicka
jest rozwijanie godnosci osobowosciowej i stwarzanie warunkéw, szans, oko-
licznoéci, by ta kategoria godnosci byta rozwijana w drugim cztowieku i przez
drugiego czlowicka na wysokim poziomie®.

7" EJ. Mazurek, Godnos¢ osoby..., dz. cyt.,s. 19.

18 7Zob. D. von Hildebrand, Fundamentalne wartosci moralne, w: Wobec wartosci, red.
D. von Hildebrand, J.A. Kloczkowski, J. Pasciak, J. Tishner, Poznan 1982, s. 7-50.

Y ). Marianiski, Godnos¢ ludzka — wartosé ocalona?..., dz. cyt., s. 52-53.

20

Zob. K. Chatas, M. Lobacz, Przymioty osoby ludzkiej. Edukacja aksjologiczna i wychowa-
nie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki, Lublin 2020, s. 125-148.
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W powyzszym kontekscie nalezy podkresli¢, ze nie ma bliskosci wycho-
wawczej bez wysokiego poziomu godnosci osobowo$ciowej ucznia i nauczy-
ciela. Wysoki poziom godnosci osobowosciowej, osiagniety przez urzeczy-
wistnianie warto$ci moralnych, gwarantuje integracj¢ migdzy nauczycielem
iuczniem w wymiarze normatywnym, komunikacyjnym, kulturowym, funk-
cjonalnym?®'. Wiaze si¢ to z budowaniem relacji interpersonalnych w perspek-
tywie wartosci, przestrzeni aksjologicznej, w centrum ktérej znajduje si¢ war-
to$¢ osoby, wzajemne ubogacanie si¢ darem osoby, budowanie sfery uczucio-
wej, wyrazanej wzajemnym zrozumieniem, kulturg dawania, przyjaznia, wie-
zig osobowy i kulturows. Nauczyciel musi charakteryzowaé si¢ komunikacja
interpersonalna, petna zyczliwoéci, wyrozumialosci, troski, ale zarazem sta-
wianiem sobie i wychowankom wysokich wymagan bycia z Bogiem, dla Boga
oraz bycia z drugim czlowiekiem, dla drugiego cztowicka.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢ za Godawa, ze: ,,Nawiazanie glebokich
relacji jest bowiem mozliwe wtedy, gdy czlowiek doznaje bliskosci z samym
soba, jest «zadomowiony» w wartosciach i przekonaniach, a przede wszyst-
kim odkrywa swoja godnos¢. Dokonujac tego, dazy do uznania godnosci in-
nych, co staje si¢ osnowa dla bliskosci miedzyludzkiej”. Ten sam autor zwra-
cauwagg, ze: ,Uznanie fundamentalnej wartosci godnosci drugiego czlowicka
daje gwarancj¢ zbudowania takiego modelu bliskosci, w ktérym nie ma miej-
sca na jakiekolwick naduzycie”.

Rozumno$¢ i madrosé w bliskosci wychowawczej

Nie ma bliskosci miedzyludzkiej, w tym bliskosci wychowawczej, bez ro-
zumnosci i madroéci. Rozumnos¢ sprawia, ze osoba jest jedynym w swoim ro-
dzaju podmiotem. Z tego wzgledu rézni si¢ od nawet najdoskonalszych zwie-
rzat swoim zyciem wewngtrznym, czyli duchowym, koncentrujacym si¢ wo-
kot prawdy i dobra?®. Rozumnos¢ czlowicka jest nierozerwalnie zwigzana

21

Zob. F. Lis, R. Lis, Integracja spoteczna, w: Encyklopedia aksjologiczna..., dz. cyt., s. 435
440,

G. Godawa, Pedagogia bliskosci, dz. cyt., s. 82.

2 Tamze,s. 61.

% Zob. K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1982, s. 248.

22
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z poznaniem. Ma ono swojg strukture i specyfike, w odréznieniu od poznania
zmystowego. Poznanie czlowieka warunkuje rozumienie i wyrazenie tego ro-
zumienia na zewnatrz. Czlowiek, poznajac rzeczywisto$¢, ujmuje ja aspekeyw-
nie, co z kolei stanowi baz¢ dla rozumienia. Jak podkresla Mieczystaw Kra-
piec: ,Ujmujac aspektywnie byt w poznaniu pojeciowym czy sadowym, zara-
zem rozumie ujeta rzeczywistos¢ i wyraza swoje rozumienie na zewnatrz in-
nym ludziom™®.
Wincenty Okoni podaje nastepujaca definicje:

czynno$¢ rozwigzywania zagadnieri, oparta na wnioskowaniu lub wy-
prowadzaniu jednych zdan z drugich; sposréd kilku podzialéw rozu-
mowania najbardziej popularny jest podzial na rozumowanie deduk-
cyjne, tj. przebiegajace od racji do nastgpstwa (wnioskowanie i spraw-
dzanie), i rozumowanie redukcyjne, tj. przebiegajace od nastgpstwa do
racji (thumaczenie i dowodzenie)*.

Madro$¢ z kolei dotyczy strony moralnej — jest to umiejetno$¢ ogarniaja-
ca, angazujaca i wyrazajaca osobe¢. Czlowicka madrego charakteryzuje prze-
nikliwo$¢ i umiejetno$¢ przewidywania. Nie ocenia on pochopnie ani na
podstawie pozordw, ale wielostronnie, gruntownie i rozwaznie, umiejetnie
korzystajac z zyciowych doswiadczen. Posiada umiejetnosé przewidywania,
czyli uprzedzania mysla szczegdlnie niepozadanych i niezamierzonych skut-
kéw swoich decyzji”. Wedtug Okonia, madros¢ stanowi ,,ceche osobowosci
cztowieka polegajaca na ukierunkowaniu jego i rozumu wedlug systemu uni-
wersalnych wartosci ogélnoludzkich, przy czym jej symptomem jest zaréwno
sam wybér wartosci, jak i postugiwanie si¢ rozumem w realizowaniu tych
wartosci”?.

Wedlug Bogdana Stefanowicza, madro$¢ dotyczy podstawowych wymia-
réw zycia ludzkiego, a naleza do nich:

»  M.A. Krapiec, Osoba — natura — prawo naturalne, w: Zadania wspdlczesnej metafizyki.

Spor o nature ludzkg, red. A. Maryniczyk, K. Stepient, A. Gudaniec, Lublin 2014, s.14.
% W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2007, s. 261.
¥ Zob. http://wwwkatolik.pl/roztropnosc-i-jej-rola-w-zyciu-religijno-moralnym,687,4
16,cz.heml [dostep: 20.05.2012.].

# W. Okon, Nowy stownik..., dz. cyt., s. 241.
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— Wymiar ,bycia czlowickiem”, skladajacy si¢ z kilku wymiaréw
czastkowych:

e wymiar osobisty: jakie decyzje strategiczne podja¢ w stosunku
do siebie;

e wymiar rodzinny: jak postapi¢ w sprawach rodzicielskich, mal-
zeniskich;

e wymiar spoleczny i realizowane funkcje spoleczne: meza stanu,
przywodcey politycznego, dziatacza zwiazkowego, ktéry powi-
nien dba¢ o interesy pracownicze, ale nie przekracza¢ granic
zagrazajacych interesom firmy;

— Wymiar kulturowy, wynikajacy z branych pod uwage obszaréw:
pedagogiczny, duchowy;

—  Wymiar gospodarczy: madro$¢ menadzera, kierownika, dyrektora;

- Wymiar czasowy: madro$¢ moze by¢ réznicowana pod wzgledem
horyzontu czasowego: mozna wyrézni¢ wspomniang juz madrosé
operacyjna i madros¢ strategiczng. Madros¢ strategiczna wyznacza
ogdlne podstawy zachowania cztowicka w dtuzszej perspektywie
zycia. Madro$¢ operacyjna kieruje zachowaniem w sprawach bieza-
cych, kiedy trzeba podja¢ stosowne decyzje ad hoc w sytuacjach
niecierpigeych zwloki, w warunkach wystepujacych konflikedw.

Madro$¢ stanowi zatem podstawe do budowania planéw — w za-

kresie dziatania operacyjnego, ad hoc, oraz ksztattowania sobie zy-

cia na dhugie lata, wreez do konca zycia®.

W interpretacji Kazimierza Szewczyka madra jest osoba odznaczajaca sig
~wiedzg etyczng i umiej¢tnosciami pozwalajacymi ocenia¢ jej w $wietle owe;j
wiedzy konkretne sytuacje wyboru i podejmowac decyzje, za ktére bierze i po-
nosi catkowitg odpowiedzialno$¢ moralng™. Z kolei Stanistawa Steuden pod-
kresla, ze cztowiek madry z jednej strony posiada rozlegla wiedze o zyciu, traf-
nie podejmuje decyzje, ale tez jest on zyczliwy dla otoczenia, przyjazny, po-
mocny i oddany®".

¥ Zob. B. Stefanowicz, Informacja. Wiedza. Mgdros¢, Warszawa 2013, s. 101.
30 K. Szewczyk, Wychowaé czlowicka madrego. Zarys etyki nauczycielskiej, Warszawa —
E6dz 1999, 5.9, 10.

Zob. S. Steuden, Z rozwazar nad madroscig, w: Dalej w tg samg strong. Ksigga Jubile-
uszowa dedykowana Profesor Marii Braun-Gatkowskiej, red. . Ulfik-Jaworska, A. Gala,

Lublin 2012, 5. 533.
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W kontekscie powyzszych analiz przymiotéw osoby, jakimi sa rozumnos¢
i madro$¢ (w skrétowej formie), nalezy podkresli¢, ze rozumno$é¢ czlowicka
pozwala poznawac siebie, swoje mocne i stabe strony osobowosci oraz podjaé
dziatania samowychowawcze, jak réwniez poznaé drugiego czlowicka: jego
cechy osobowosci, cele, zadania, pragnienia, dazenia, system preferowanych
i urzeczywistnianych wartosci. Pozwala tez rozpoznaé dobro od zla i wybraé
dobro (w tym dobro rozwojowe wlasne i drugiego cztowieka), pozwala szano-
wac ludzi, okazywad im pigkno wlasnej osobowosci i doceniaé pigkno ich oso-
bowosci. W ten sposdb — na bazie tej otwartoéci potencjatu osobowosci rodzi
si¢ bliskos¢. Jak stusznie podkresla Marzena Kedra:

Kto bowiem szanuje ludzi, chce by¢ dla nich zrozumialy, odkryty. Przy
sposobnosci pozyskuje wowczas ich blisko$¢. Nie mozna by¢ bliskim
dla kogos, kogo si¢ nie poznalo, nie mozna go tez zrozumie¢, poniewaz
nie zna si¢ motywow jego dziatania. Kiedy inni poznaja, kim jestem,
zachgca to ich do wyjawienia, kim s3. Zamiast wzajemnego dystansu

budujemy bliski kontakt — nasze stosunki staja si¢ autentyczne™.

Rozumno$¢ i madro$¢ pozwalaja ujrze¢ w blisko$ci dobro, to dobro zaak-
ceptowa¢ i wybraé oraz je urzeczywistniaé. Urzeczywistnianie bliskoéci, per-
manentne jej budowanie $wiadczy o rozumnosci i madro$é; stwarza szansg
dawania $wiadectwa swej rozumnosci i madro$ci. Rozumno$¢ i madro$é sta-
nowig trajektori¢ do wolnosci wlasciwie rozumiane;.

Wolnos¢ i bliskos¢ wychowawcza

Zagadnienie wolnosci w dobie przemian spoteczno-kulturowych, cywili-
zacyjnych; narastajacych konfliktéw zbrojnych i wojen w réznych czgéciach
$wiata, staje si¢ kluczowym zagadnieniem w aspekcie bliskosci miedzyludz-
kiej. Pojecie wolnosci jest réznie definiowane. Podkresla si¢ niezawisto$¢, swo-
bodg, okreslone prawa. Rozpatruje si¢ ,wolno$¢ do” i ,wolnoé¢ od”

W Stowniku wspdlczesnego jezyka polskiego wolnosé okreslanajest w dwéch
znaczeniach: jako ,okreslone prawo obywateli do czego§ wyznaczane przez

32 M. Kedra, M. Zatorska, Razem z dzieckiem, Warszawa 2014, s. 23.
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dobro powszechne, interes spoleczny i porzadek prawny™ i jako ,niezalez-
no$¢, niezawistosé, swoboda, samodzielno$¢™ .

W kontekscie wychowania i integralnego rozwoju osoby ucznia, na uwa-
ge zastuguje definicja znajdujaca sie w Wielkiej encyklopedii nauczania Jana
Pawla II - Encyklopedii nauczania morvalnego. W zrddle tym czytamy: ,Wol-
no$¢ — integralny element natury ludzkiej; zdolnos¢ i mozliwosé wyboru war-
toéci 1 opowiedzenia si¢ za nimi. Jest zwigzana z prawda i dobrem: wyrasta
z prawdy i ukierunkowuje si¢ ku dobru. Wolno$¢ nie jest tozsama z brakiem
jakichkolwiek norm™.

Odniesienie wolnosci do egzystencji cztowieka, godnosci i podmiotowo-

sci znajdujemy w Encyklopedii aksjologii pedagogicznej. Czytamy:

Wolno$¢ — kategoria aksjologiczna przynalezna do warto$ci moralnych
i ontologiczno-aksjologicznych; podstawowy atrybut ludzkiej egzy-
stencji, wynikajacy z niezbywalnej godnosci czlowieka, stanowiacy
o tym, ze ma on wolna wole i jest podmiotem czynnosci, proceséw psy-

chicznych, dziatan oraz zachowan®.

Wolno$¢ uznawana jest za naczelng warto$¢ zycia indywidualnego i zbio-
rowego, co implikuje patologie w jej rozumieniu. Andrzej Maryniarczyk pod-
kresla, ze ,zaczglo si¢ upowszechniaé przekonanie, ze liczy si¢ tylko wolnosé.
Wolnoé¢ nade wszystko i ponad wszystkim. Tak doszto do absolutyzacji wol-
nosci i postawienia jej «przed czlowiekiem» czy «zamiast czlowieka». Wol-
no$¢ przestata by¢ wyrazem akeu decyzji w wyborze dobra, a stala si¢ sama
w sobie nowym béstwem”™. Z tego tez wzgledu naswietlenie mlodziezy istoty
tej wartosci jest niezwykle waznym zadaniem, szczegdlnie ze wzgledéw peda-
gogicznych. Przekazanie mlodym ludziom biednego rozumienia wolnosci
moze staé si¢ bowiem no$nikiem postaw i zachowan szkodliwych spotecznie.

3 Woalnosé, w: Stownik wspdtczesnego jezyka polskiego, red. B. Dunaj, Wilga, Warszawa

2001, s. 536.

3 Tamze.

3 S.Nowosad, M. Wyrostkiewicz, Walnos¢, w: Wielka encyklopedia nauczania Jana Pawta

11, Encyklopedia nauczania moralnego, red. J. Nag6rny, K. Jezyna, Radom 2014, s. 586.
¢ A. Bicla, Walnos¢, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, red. K. Chalas. A. Maj, Ra-
dom 2016, s. 1335.

A. Maryniarczyk, Czym jest ludzka wolnosé?, ,Pedagogia Christiana” 1999, nr 3, s. 5.
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Pojecie wolnoéci stanowi przedmiot zainteresowania takze pedagogéw.
Wedlug Sergiusza Hessena, warto$¢ ta jest integralnie polaczona z karnoscia,
osobowoscia, $wiatem wartosci i kultura. Za wskazniki wolnosci uznaje si¢
oryginalno$¢ i nowo$¢ rozwigzywanego zadania. Wolno$¢ cztowieka stanowi
permanentne zadanie, ktére jest weiaz podejmowane. Wyzwania tego nie
mozna raz na zawsze rozwiaza¢, lecz nalezy je wypelniaé¢ na miare swojej roz-
wijajacej si¢ osobowosci. Wolno$¢ wyraza i stwarza osobowosé. Przejawia sie
réwniez w rozeznawaniu, warto$ciowaniu kultury zewnetrznej oraz jej two-
rzeniu w stuzbie czlowiekowi i rozwijaniu jego czlowieczenstwa®.

Wolno$¢ w ujeciu Zofii Matulki ma charakter operacyjny, wskazuje na
dzialania wychowanka w procesie jej kreowania. Wolnos¢ czlowieka — zda-
niem autorki — polega ,na «panowaniu» nad sobg i «kierowaniu» swoim
postepowaniem, zgodnie z normami moralnymi, zasadami wspélzycia spo-
lecznego i przyjetymi obowiazkami”. Wymaga ona wysitku ascetycznego,
ktéry stanowi czynnik dynamizujacy dojrzewanie do wolnosci godnej osoby
ludzkiej. Nie ma wolnosci bez samowychowania, bez stawiania sobie wyso-
kich wymagan i podejmowania dziataii koniecznych, by sprosta¢ wspomnia-
nym wymaganiom.

Andrzej de Tchorzewski definiuje wolno$¢ czlowieka jako ,mozliwosé
dokonywania przez niego wybordw, ktére mozna usprawiedliwi¢ w oczach in-
nych”®. Podkresla przy tym: ,Wybory te winny cechowa¢ si¢ nieskr¢gpowa-
niem, suwerennoscia, autonomia, ktore sa wyznacznikami poszukiwania przez
cztowieka takich wartosci jak prawda, dobro i pickno. Godno$¢ cztowicka
zawsze wiaze si¢ z jego wolnoscia, ktérej nie przekracza i nie lekcewazy, lecz
czyni ja wolnoscia odpowiedzialng™'.

Wazna kwestiag w pedagogicznym ujeciu wolnosci jest perspektywa inte-
gralno$ci, wyrazajaca si¢ w faczeniu tego pojecia z antropologia czlowieka,
jego egzystencja i strukturami wartosci. Takie integralne podejécie znajdujemy

3% Zob. S. Hessen, Podstawy pedagogiki, Warszawa 1997, s. 100-124.

39

Z. Matulka, Wychowanie do wolnosci jako podstawowy problem pedagogiczmy, w: Pedago-
gika ogdlna. Problemy aksjologiczne, red. T. Kukotowicz, M. Nowak, Lublin 1997, 5. 249.
9 AM. de Tchorzewski, Wstgp do teorii wychowania, Krakéw 2008, s. 247.

4 Tamze.
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w rozwazaniach Mariana Nowaka. Egczy on fake ludzkiej wolnosci z antropo-
logia, egzystencja cztowieka i odpowiedzialno$cia. Zauwaza:

Pytajac o mozliwo$¢ bycia wolnym, musimy pyta¢ nade wszystko o cha-
rakter egzystencji ludzkiej, o to, co jest w niej szczegdlnego. Wolnosé
jest wskaznikiem autonomii i samowystarczalno$ci ludzkiej egzysten-
cji, ale jej urzeczywistnienie zachodzi w relacji do innych ludzi. Wol-
no$¢ jest zatem osadzona w zyciu wspélnotowym i przejawia sie jako
element porzadkujacy je. Jest to w zasadzie konstytutywny element zy-

cia ludzkiego®.

Wolno$¢ definiuje jako ,decyzje woli bedaca odpowiedzia wychodzaca
z istoty bytu osobowego na pojawiajace si¢ wyzwania i zawolania wyrazajace
sic w odpowiedzialnosci™.

W pedagogicznym ujeciu wolnos¢ odnosi si¢ do kontekstu aksjologiczne-
go. Z tego tez wzgledu podkresla si¢ w nim zwiazek z okre§lonymi wartosciami.
Wolno$¢ jest $cisle zwiazana z godnoécia, prawda i dobrem. Musi by¢ jednocze-
$nie podporzadkowana powyzszej triadzie. Wiaze si¢ réwniez z solidarnoécig
i odpowiedzialnoscia, a urzeczywistnianie tych dwdch wartoéci gwarantuje
poczucie wolnosci. Zintegrowanie wolnosci z godnoscia, prawda, dobrem, od-
powiedzialnoscia i solidarnoscia tworzy plaszczyzng, na ktdrej rozwijana jest
wolno$¢ dojrzata, prawdziwa i obiektywna. Im wyzszy poziom urzeczywistnia-
nia przez czlowieka tych wartosci, tym wyzsze poczucie wolnosci.

Wyréznia si¢ tez dwie podstawowe kategorie wolnosci — wolnos¢ we-
wnetrzng i wolno$¢ zewngtrzng. Ta pierwsza zastuguje na szczegdlng uwage
w aspekcie wychowawczym. Henryk Skorowski zauwaza, ze jest to ,wladza
osoby, dajaca jej mozliwo$¢ podejmowania wyboréw i decyzji w zakresie $wia-
ta wlasnych przekonan, pogladéw, swiatopogladu, a wigc tego wszystkiego, co
dotyczy $wiata ludzkiego wnetrza”*. To ona decyduje o wewngtrznej autono-
mii, podmiotowosci, zdolno$ci rozwigzywania probleméw. Wazng kwestig
w tym wzgledzie jest ukierunkowanie wolnosci na dobro moralne wyrazajace

2 M. Nowak, Podstawy pedagogiki otwartej, Lublin 2000, 5. 336, 337.

“ Tamze.

“  H. Skorowski, Wolnosé, w: Wielka encyklopedia nauczania Jana Pawta II.., dz. cyt.,
s. 247.
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si¢ w systemie wartosci etyczno-moralnych. Chodzi wige o wolno$é do wybo-
ru dobra. Wolno$¢ wewngtrzna wyraza si¢ jednak rowniez w wolnosci od wy-
boru zta, ktérego nosnikiem s3 ré6zne manipulacje, naciski, techniki psycholo-
giczne deprecjonujace godnosé osoby®.

Wolnos¢ zewngtrzna, okreslana tez jako wolnos¢ spoteczna, ma swoj wy-
raz w codziennej rzeczywistoéci spoteczno-kulturowej. Wyraza si¢ w wyborze
danego postgpowania, zachowania, dzialania w okreslonych warunkach przez
okreslonego cztowicka™.

Nalezy podkresli¢, ze w procesie tym ,spotykaja si¢” dwie wolnosci —
wolno$¢ wychowawcy i wolnos$¢ wychowanka. Na bazie tego spotkania budo-
wane s3 relacje interpersonalne. Poprzez wolnos¢ tych dwéch podmiotéw
idzicki niej kreowana jest rzeczywisto$¢ szkolna i klasowa, kultura szkoty
i klasy, tozsamos¢ zorientowana na urzeczywistnianie prawdziwej wolnosci tu,
teraz i w przyszlosci. Ta sytuacja implikuje konieczno$¢ pewnych zachowan
i postaw zorientowanych na poszanowanie godnos’ci, ponoszenie odpowie—
dzialnosci, dialog, partnerstwo, poszukiwanie uniwersalnych wartosci. Jak
podkresla Tchorzewski, relacja mi¢gdzy podmiotami wychowania budowana
na wolnosci i przez wolnosé

bedzie najbardziej optymalna wéweczas, kiedy nie bedzie mial w niej
miejsca jakikolwiek przymus, ktéry jest podstawa wychowania rygory-
stycznego. Takze wtedy, kiedy oba podmioty procesu wychowania
beda réwnoczesnie poszukiwaly takich wartosci jak prawda, dobro
i pickno oraz rozumialy ich istotg i kierowaly si¢ nimi. A kazdy z nich
zdaza¢ bedzie do przystugujacej mu suwerennosci, troszczac si¢ o wza-
jemne partnerstwo budowane na dialogu, oraz gdy kazdy z podmiotéw
procesu wychowania b¢dzie mial poczucie odpowiedzialnosci za siebie
i drugiego. Wazna jest tu takze gotowos$¢ do bycia tolerancyjnym. Spel-
nienie tych warunkéw pozwala uzna¢ wolno$¢ za zrédto i istote godno-
sci kazdego czlowieka. Respektowanie wolnosci i praw wychowanka
jest podstawa gwarantujaca ich rozwdj i jego wspomaganic®.

4% Zob. tamze,s. 1155.

4 Zob. tamze.

7 AM. de Tchorzewski, Wstgp do teorii wychowania, Krakéw 2008, s. 254.
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W powyzszym kontekscie nalezy podkresli¢, ze wolno$¢ warunkuje bli-
skos¢ wychowawczg. Nie ma bliskosci bez wolnosci: wolnoéci wyboru ucznia
jako cztowieka, jako osoby, wolnego budowania z nim relacji, wolnego zaanga-
zowania w bycie z nim i dla niego. Mozna ogdlnie powiedzie¢, ze wolnos¢ jest
pierwszym podstawowym warunkiem budowania bliskosci wychowawczej na
bazie bezposrednich kontaktow interpersonalnych: nauczyciel — uczen.

W budowaniu blisko$ci wychowawczej wazng funkcj¢ odgrywa wolnos¢
wewngtrzna nauczyciela i ucznia. Jest ona swego rodzaju ,motorem” generuja-
cym potrzebe blisko$ci z drugim cztowiekiem — nauczyciela z uczniem i ucznia
z nauczycielem, site budowania wzajemnych relacji, motywéw podejmowania
réznorodnych dzialan o charakterze intrapersonalnym i interpersonalnym, by
bliskos¢ ta promieniowata prawds, dobrem i pigknem. By bytfa bliskoscia
prawdziwg, bez zafalszowan, pozordéw, splycenia. By jej pickno opromieniato
przestrzeni edukacyjng w wymiarze spofecznym, by wyzwalato tez wolnos¢
prawdziwg, bowiem ona staje si¢ tez wolnoscig odpowiedzialna.

Odpowiedzialno$¢ w bliskosci wychowawcze]

Warto$¢ ta ogniskuje takie pojecia jak: spetnienie obowiazku, urzeczy-
wistnienie dobra, przyjecie winy, wyttumaczenie si¢ z czego$, odpowiadanie
na zawolanie drugiego czlowieka, sytuacji, zwolnienie z odpowiedzialnosci,
jej odrzucenie. Jest kategoria filozoficzna, etyczna, spoteczng i pedagogiczna.

Syntetyczne okreslenia odpowiedzialnosci spotykamy w ujeciach stowni-
kowych i encyklopedycznych. W Stowniku wspdtczesnego jezyka polskiego od-
powiedzialno$¢ okreslana jest jako ,konieczno$¢ ponoszenia konsekwencji
swojego lub czyjego$ postgpowania; zachowania wynikajace z przekonania
wewnetrznego lub nakazu prawnego™®.

W definicji zamieszczonej w Encyklopedii aksjologii pedagogicznej znajdu-
jemy odniesienie do postepowania osoby, wolnosci, oceny postgpowania we-
dtug regut moralnych. Zgodnie z tym zrédiem odpowiedzialno$¢ to ,cecha
moralnego postgpowania osoby ludzkiej, ktéra wyplywa z dobrowolnosci po-

8 Slownik wspdlczesnego jezyka polskiego, red. A. Sikorska-Michalak, O. Wojnitko, Warsza-
wa 1998, s. 662.
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stepowania, w sensie sprawstwa aksjologicznego oznacza stan rzeczy, w kto-
rym skutki i dziatania (réwniez poprzedzajaca je intencja) s3 podstawa oceny
cztowieka, jako sprawcy tych skutkéw z perspektywy okreslanego systemu re-
gul moralnych™.

Uwarunkowania zycia cztowieka, bedace w duzej mierze konsekwencja
wspdlnej pracy i relacji spolecznych, sa réwniez przez niego ksztaltowane;
stad zaangazowanie w nie moze mie¢ znaczenie moralne®. W Encyklopedii
pedagogicznej XXI wieku podkreslono cztery ujecia odpowiedzialnodei
w okresleniu tego pojecia. Ewa Albinska zauwaza, ze mozna wyr6zni¢ naste-
pujace znaczenia tego terminu — odpowiedzialno$¢ jako:

e obowiazek moralny lub prawny polegajacy na ponoszeniu konse-
kwencji swoich czynéw — odpowiada¢ za sicbic (lac. responsere), sa-
moobrona przed sadem;

e cecha postgpowania czlowicka, bedaca rezultatem sterowania tym
postgpowaniem w stosunku do innych i samosterowania wlasnym
rozwojem;

e postawa samorealizacji, moralnosci, wi¢zi spofecznych;

o warto$¢ moralna przejawiajaca si¢ w przezyciach psychicznych czto-
wicka (osobowego «ja») oraz w jego czynach®'.

W personalizmie — odpowiedzialnos¢ odnoszona jest do wymiaru aksjolo-
gicznego, zwlaszcza do wartosci cztowieka jako osoby, jego godnosci, rozumno-
$ci — madrosci, wolnosci i transcendencji. Odpowiedzialno$¢ to prawo i obo-
wigzek, przeznaczenie, powolanie czlowieka. Jest niezbywalnym przymiotem
osoby ludzkiej, poniewaz tylko cztowiek moze by¢ odpowiedzialny. Aksjolo-
giczng i normatywna podstawe odpowiedzialno$ci stanowi warto$¢ osoby.

Wyréznia si¢ odpowiedzialno$¢ pierwotna, rozumiang jako przymiot
osoby (w pewnym sensie dana), i odpowiedzialno$¢ wtdrna, powstajaca na ba-

zie praktyki ludzkiego dziatania, czynu — aktéw czynienia odpowiedzialnym,

49

L. Chlodna-Btach, Odpowiedzialnosé, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, dz. cyt.,
5. 672

0 ]. Kowalski, Odpowiedzialnos¢ moralna, w: Wielka encyklopedia..., dz. cyt., s. 383-384.
st E. Albinska, Odpowiedzialnosé, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. 111, red.
T. Pilch, Warszawa 2004, s. 773.
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Migdzy tymi ujeciami/kategoriami istnieje zwigzek o charakterze warunkuja-
cym/przyczynowo-skutkowym. Wedlug Jacka Filka:

Akty czynienia odpowiedzialnym i pociagania do odpowiedzialnosci
maja status mozliwych wydarzen spotecznych i zgota nie przynaleza do
istoty odpowiedzialnosci jako ontologicznej charakterystyki bytu ludz-
kiego. Czlowick znajduje si¢ w stosunku odpowiedzialnosci nie dopie-
ro jako sprawca okreslonego czynu, lecz jako czlowiek; rozstrzygajacy
jest tu nie charakter dokonanego przezen czynu czy jego zaniechania,
lecz samo usytuowanie cztowicka w bycie®”.

Rozpatrujac odpowiedzialno$¢ w ujeciu personalistycznym, nalezy przyj-
rze¢ si¢ ujeciu Karola Wojtyly. Jego zdaniem, odpowiedzialnos¢ ogniskuje
wolng wolg, wolno$¢, powinno$¢ sumienia, prawde, $wiat wartoéci, dzialanie
ijego efeke, relacje ,ja—ty’, autorytet. Szczeg6lng uwage autor przywiazuje do
zwiazku tej wartoéci z miloécia, co staje si¢ wazng sprawa dla pracy pedago-
gicznej. Wszystkie te elementy sa ze soba integralnie zwigzane, stanowiac ca-
los¢. Czlowick jest istota rozumna i wolng. Wolno$¢ ta wyraza si¢ w zdolnosci
dzialania i jego efektach, za ktére czlowiek jest odpowiedzialny. Odpowie-
dzialno$¢ przejawia si¢ zatem w dziataniu czlowicka, w jego dokonaniach.
Wola jednostki, rozumiana jako zdolnos¢ samodzielnego odpowiadania na
wartosci tkwigce w przedmiotach, staje si¢ czynnikiem integrujacym dzialanie
czlowieka, orientujac go ku transcendencji. Odpowiedzialnos¢ jest faktem
wewnatrzosobowym, przezywanym w integracji z sumieniem, decyzja, wola
— wolnymi wyborami®.

Zdolnos¢ do wolnego wyboru wartosci stanowi uzasadnienie odpowie-
dzialnosci i jednoczesnie zobowiazanie. Wybierajac wartos¢ zawarta w przed-
miocie dziatania, jeste§my odpowiedzialni nie tylko za niego, ale réwniez za
nas samych, tzn. za warto$¢ naszego dziatania. Lacza si¢ w ten sposéb dwie
strony odpowiedzialnosci — za przedmiot oraz za podmiot. Odpowiedzial-
no$¢ za wybierang warto$¢ w przedmiocie i jej urzeczywistnianie w naszej oso-
bowosci staje si¢ plaszczyzna budowania odpowiedzialnosci moralnej™.

52 ]. Filek, Filozofia odpowiedzialnosci XX wieku, Krakéw 2003, s. 18.
53 Zob. K. Wojtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 1994, s. 200 i n.
% Zob. tamze,s. 213, 214.



220 Krystyna Chatas

Odpowiedzialnos¢ jest wpisana w blisko$¢ migdzyludzka, w tym w bli-
skos¢ wychowawcza, bowiem wpisana jest w relacje migdzyludzkie. Ten fake
podkresla Nowak. Zwraca uwagg, ze czlowiek, jako osoba, znajduje si¢ w r6z-
nych sytuacjach, a poprzez nie tkwi zawsze w polu odpowiedzialnosci pono-
szonej w rdznej mierze i na réznym poziomie. Odpowiada przed kims za cos
badz za kogo$®. U podstaw tego zjawiska znajduje si¢ struktura relacji. Jak
podkresla Nowak:

Istota ludzka jako osoba jest wpisana w ,,ty” innych oséb, a w sensie
ostatecznym i najwyzszym w ,,Iy” Boga [...]. Jest wiaczona w relacje
zdrugim ,,ty”. Od drugiego ,ty” przychodzi do mnie ,zawotanie”, wy-
powiedzenie ,,stowa’, ktdre stwarza mi mozliwos$¢ wyrazania istoty mo-
jej egzystencji. Dopiero w takim kontekscie ,zawolania” i ,,udzielania
odpowiedzi” zaczynam realizowa¢ ,,moja wolno$¢”. Z zawotaniem i od-
powiedzig Iaczy si¢ kategoria ,odpowiedzialnosci™®.

Cztowiek, jako osoba, ze swej istoty, tj. wielkiej wartoéci, godnosci, ro-
zumnosci i wolnosci, powinien zawsze czué si¢ odpowiedzialny za urzeczy-
wistnianie wlasnego zycia, za egzystowanie drugiego czlowieka, z ktérym
przyszlo mu zy¢é i pracowad, a takze za dobra, ktdre stworzyl, i za $wiat metafi-
zyczny. Wielokrotnie juz przywolywany w niniejszej pracy Nowak zwraca
uwage na dwa wymiary odpowiedzialnosci. Jego zdaniem:

odpowiedzialnoé¢ cztowicka w swojej strukturze jest jakby dwuwymia-
rowa: jestem odpowiedzialny przed kims, za co$ lub za kogo$. Najwyz-
sz3 zas instancja jest tu moje istnienie, moja egzystencja. Jestem za nig
odpowiedzialny w ostatecznosci przed Bogiem. Instancja ta nie moze
by¢ ani jaka$ «neutralna» sita rodzaju historii, natury czy kultury, ani
tez nardd, spoleczno$é czy parnistwo. Jest nig natomiast, bedace poza
mna, drugie «Ty». Wobec tej transcendentnej osobowej instangji je-
stem odpowiedzialny w moim sumieniu zaréwno za wiasng egzysten-
cje, jak tez za wszystko, co istnieje i co spotykam w swoim zyciu (osoby,
inne istnienia oraz rzeczy)*.

5 Zob. E. Albiniska, Odpowiedzialnosé, w: Encyklopedia pedagogiczna XXI wicku, dz. cyt.,
s. 773.

¢ Zob. M. Nowak, Podstawy pedagogiki, dz. cyt., s. 339.

57 Tamze, s. 339.
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Jak zostato wezesniej powiedziane, odpowiedzialno$¢ jest kategoria mo-
ralna, aksjologiczna i spoteczna. U jej podstaw znajduje si¢ spoleczny zwiazek
miedzy czynem a konsekwencja, relacje migdzyludzkie, przezycia przedmiotu
zwigzane z aktem wyboru, dyspozycja ludzka do okreslonego warto$ciowania
i dziatania. W odpowiedzialnosci urealnia si¢ blisko$¢ wychowawcza, ktérej
centrum stanowi bycie nauczyciela z uczniem i dla ucznia oraz ucznia z na-
uczycielem i dla nauczyciela, by bardziej by¢ ze soba, by¢ odpowiedzialnym za
siebie i za drugiego w perspektywie rozwoju, w tym rozwoju kontaktéw inter-
personalnych, ktérych cechuje wzajemna troska o drugiego, ale tez troska
o siebie, by bardziej by¢ z drugim, z jego czlowieczenistwem i dla jego osiagania
petni cztowieczenstwa.

W budowaniu bliskosci miedzyludzkiej, w tym bliskosci wychowawczej,
waznym czynnikiem jest poczucie odpowiedzialnosci. Ono stanowi o samo-
odpowiedzialnosci. Wedtug Jézefa Tischnera, zrédlem odpowiedzialnosci
jest dobro. Pisze on, ze ,Odpowiedzialnos¢ «wyplywa» z wydarzenia dobra.
Dobro wydarza si¢ miedzy osobami. Dobro nie jest pierwotne ani we mnie,
ani w tobie, jest miedzy nami”®. Stanowi wigc ono ogniwo interpersonalne,
integrujace dwie osoby, a tym samym jest Zrédlem odpowiedzialnosci.

Jozef Tischner formuluje pytanie: ,gdzie nalezy szukaé zrédlowego do-
$wiadczenia odpowiedzialnosci’, a nastepnie udziela na nie nastepujacej odpo-
wiedzi: ,w przezywanym czasie dramatycznym, szczeg6lnie w chwili, w kt6rej
dochodzi do naszych uszu skierowane ku nam pytanie innego czlowieka. Wie-
my wtedy: trzeba da¢ odpowiedz: «odpowiadam za odpowiedz»"%. Zazna-
cza przy tym, ze odpowiadajac, stajemy si¢ przede wszystkim dla czlowieka.

Aby powstalo poczucie odpowiedzialnoéci, konieczne okazuje si¢ spet-
nienie pewnych warunkéw. Zdaniem Tischnera, ,czlowiek musi odkry¢ co
dobre, co lepsze, co najlepsze, musi zobaczy¢ siebie w relacji do odkry¢ tego
dobra i zfa, musi nadto mie¢ $wiadomos¢ whasnej sily, wlasnej zdatnosci do
podjecia owego aktu, musi wreszcie domysli¢ sig, co zrobi¢, kiedy zrobié, ja-
kich srodkéw uzy¢ do obranego celu™.

58 ]. Tischner, Gra wokdt odpowiedzialnosci, ,Znak” 1995, nr 10, s. 49.
5 Tamze, s. SO.
@ J.Tischner, Etyka wartosci, dz. cyt., s. 101.
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Najogélniej mozna wige powiedzied, ze cztowiek jest odpowiedzialny
przed soba za wlasng tozsamos¢, kedrej wskaznikami sa m.in.: samowychowa-
nie, samodoskonalenie, autoformacja. Procesy te odbywaja si¢ w relacji do
drugiego czowieka i do $wiata: ,Odpowiedzialno$¢ wobec siebie za indywi-
dualna tre$¢ osobowosci wiaze si¢ bezposrednio z ponoszeniem odpowiedzial-
nosci za swoje wybory zwiazane ze $wiatem «innych» "%, W zakres odpowie-
dzialnoci za siebie i drugiego czlowicka wchodza: postawy i zachowania,
$wiadomos¢ i poczucie, potrzeba i koniecznosé, obowiazek i powinno$é, goto-
we naturalne dyspozycje i kompetencje oraz postulat ich ksztattowania (roz-
woju)®

Wedlug Wiadystawa Dykcika, ,poczucie odpowiedzialnosci za los i sens
zycia drugiego cztowicka polega na tym, aby w dokonujacych si¢ przemianach
nie dopusci¢ do frustracji tych ludzi, ktérzy nie widzg dla siebie szans ani miej-
sca godnej egzystencji’®. Jak podkredla wspomniany autor, ,odpowiedzial-
no$¢ wobec kogo$ stawia okreslone powinnosci przed rodzina, spoleczen-
stwem, panistwem, tak jak odpowiedzialno$¢ za kogo$ moze obejmowa¢ dzie-
ci, chorych, niepetnosprawnych, starych itd.”*.

Biorac pod uwagg blisko$¢ wychowawcza, nalezy podkresli¢, ze odpowie-
dzialno$¢ nauczyciela i ucznia porzadkuje zycie wewnetrzne tych dwéch pod-
miotdw, ich relacje interpersonalne, nadaje nowa jakos¢ podmiotowym dzia-
taniom, ona sprawia, ze wypelnianie obowiazkéw ma charakter wewngtrzny,
staje si¢ no$nikiem radosci, dumy, rozwoju osobowego. W ten sposéb rodzi si¢
integracja tych dwéch podmiotéw; rodzi si¢ miedzy nimi wigz. Ta wiez w wy-
miarze spolecznym i uczuciowym zobowiazuje do wzajemnej odpowiedzial-
nosci za egzystencjg, rozwdj i relacje migdzyosobowe. Tak rodzi si¢ bliskos¢
miedzy nauczycielem i uczniem; tak rodzi si¢ ich wspdlnota. Ta blisko$¢ po-
zwala zrozumie¢ wartos¢ odpowiedzialnoéci, uswiadomic sobie poczucie wia-

¢ M. Nowicka-Koziol, Odpowiedzialnos¢ w swietle alternatyw wspdlczesnego humanizmu,

Warszawa 1997, s. 46.

Zob. W. Dykcik, Jednostkowa i spoteczna odpowiedzialnosé za los oraz sens zycia kazdego
cztowicka, w: Socjalizacja a wartosé, red. T. Frackowiak, J. Modrzejewski, Poznan 1995,
s. 136.

6 Tamze,s. 138.

¢ Tamze, s. 136.

62



Przymioty osoby ludzkiej.. 223

snej odpowiedzialnosci i dokonad jego warto$ciowania, podejmowaé decyzje
urzeczywistniania odpowiedzialnosci, urzeczywistnia¢ t¢ warto$¢, budujac
coraz mocniejsza blisko$¢ miedzyludzka/bliskosé wychowawcza.

W rozpatrywaniu zwigzku odpowiedzialnosci z blisko$cig miedzyludz-
ka/wychowawcza wazna kwestia jest podjecie dzialan na rzecz eliminowania
czynnikéw przestaniajacych odpowiedzialno$¢, a majacych wpltyw na budo-
wanie tej blisko$ci. Sg nimi: egoizm, gnusnos¢, obojetnosé, ironia, zmysto-
wo$¢, materializm, zubozenie uczuciowe. Powinny by¢ eliminowane z postaw
i zachowan obydwu podmiotéw. Szczegdlnym zadaniem nauczyciela jest
wspierajace ich eliminowanie u wychowankéw, w ktérym centralne miejsce
powinna zajmowa¢ mito$¢ wychowawcza.

W powyzszym kontekscie na uwagg zastuguje odpowiedzialno$¢ pedago-
giczna, ktéra sprowadza si¢ do odpowiedzialnosci za siebie, za $wiadectwo
warto$ciom dawane swoim zyciem, za cel wychowania i za jego sposdb. Wy-
chowanie ku odpowiedzialnosci wymaga od nauczyciela podjecia w pierwszej
kolejnosci rozpoznawania poziomu odpowiedzialno$ci wychowankéw za sie-
bie, za drugiego cztowieka, za wspélnoty i grupy, a takze za obiektywna rze-
czywisto$¢ i $wiat oraz odpowiedzialnosci przed drugim cztowiekiem, w osta-
tecznosci przed Bogiem. Stanowi to podstawowy warunek skutecznosci dzia-
tan wychowawczych.

Bycie odpowiedzialnym nauczycielem i uczniem w procesie edukacji
szkolnej za drugiego i przed drugim jest obrazem prawdziwej glebokiej blisko-
$ci, ktérej centrum stanowi dar osobowy w przestrzeni spotkania, w ktdrej pa-
nuje zyczliwo$¢, przyjazn, prawda, a w konsekwencji mito$¢ — mitos¢é blizniego.

Mitos¢ podstawg bliskosci wychowawczej

Milos¢ jest celem zycia, szczytem i centrum dojrzatosci osobowoséciowej.
W literaturze wystepuja jej rézne ujecia. Stanowi przedmiot analiz filozoficz-
nych, teologicznych, psychologicznych, socjologicznych i pedagogicznych.
Wyodrebnia si¢ rézne rodzaje mitoéci i wskazuje drogi jej urzeczywistniania.
W ujeciach definicyjnych podkresla si¢ afirmacj¢ osoby, ukierunkowanie na
dobro, moc jednoczaca z drugim cztowiekiem. Wskazuje si¢ wezsze i szersze

znaczenie tego pojecia, aspekt uczuciowy i aspekt postaw oraz zachowarl.
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W Stownikn wspdtczesnego jezyka polskiego mitos¢ okreslona zostata jako
»glebokie uczucie do drugiej osoby, potaczone zwykle z silnym pragnieniem
stalego obcowania z nig i checig obdarzania jej szczgsciem, ktéremu (gléwnie
w relacji kobieta—mezczyzna) towarzyszy pociag fizyczny do osoby bedacej
obiektem tego uczucia; silne przywiazanie do kogos i gotowo$¢ do bezintere-
sownego oddania sig, stuzenia komug™®.

W Encyklopedii aksjologii pedagogicznej mitos¢ definiowana jest jako:

akt sfery pozadawczo-wolitywnej, polegajacy na afirmacji osoby oraz
cheeniu dla niej dobra; podstawowy akt woli, nakierowany na dobro
jako cel i motyw ludzkiego dzialania; w znaczeniu szerszym oznacza
podstawowy przejaw dazenia kazdego bytu od wiasciwego mu (lub po-
znanego) dobra; zawarta w bytach moc pozwalajaca im jednoczy¢ si¢
z doskonalacym je (bytowo) dobrem; w rozumieniu potocznym odno-
si si¢ do migdzyosobowej wigzi o podlozu uczuciowym®.

W chrzescijanskim ujeciu mitosci centrum jej i zrédlo stanowi Bog, kedry
sam jest Miloscig i z mitosci stworzyt i stwarza wszystkie byty. Tak rozumiang
milos$¢ okresla si¢ greckim terminem agape badz tacinskim caritas. Stanowi
ona czynnik integrujacy z Bogiem i z kazdym czlowiekiem®.

Integralne ujecie milosci znajdujemy u Gabriela Marcela. W centrum tej
koncepcji znajduje si¢ osoba, ktérej petnia cztowieczenstwa ujawnia si¢ przez
milo$é. ,Najwyzszym przejawem bytowania cztowieka i szczytem jego osobo-
wej doskonatosci jest akt darowania siebie drugiemu w milosci, ake catkowicie
bezinteresownej afirmacji drugiej osoby, w ktérym czlowiek spetnia si¢ jako
osobowy, znajdujac sensownos¢ swego zycia i dziatania™®.

W personalizmie etycznym mito$¢ jest nierozerwalnie zwiazana z aksjo-
logia i moralnoscia cztowicka jako osoby, z jego antropologia. Jak podkresla
Adam Maj:

Z antropologicznego punktu widzenia zjawisko mitosci rozpatruje si¢
w odniesieniu do jej podstawy, ktora stanowi natura czlowieka. W ana-
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Mitos¢, w: Stownik wspdtczesnego jezyka polskiego, dz. cyt., s. 522.
% A. Gudaniec, Mitos¢, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, dz. cyt., s. 592.
¢ Zob. tamze, s. 593.
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lizach podkresla si¢ ontologiczna, psychologiczng i duchowa zdolnos¢
cztowicka do miloéci. Eksponuje si¢ ludzka pelnowymiarowos¢ mito-
§ci, ktdra nie tylko jest uniesieniem uczué, lecz przede wszystkim dzia-
taniem i trwaly postawa. Mito$¢ ogarnia uczucia cztowicka oraz wole
i uzdalnia ja do dzialania, a takze inspiruje sfer¢ intelektualng; jest do-
swiadczeniem calego czlowicka. Z jednej strony spelnia czlowicka,
z drugiej rodzi poczucie jego szczgécia®.

W dojrzalej mitosci — jak w soczewce — skupiajg si¢: rados¢ z kontaktow
z drugg osoba i w relacjach z nia, afirmacja jej wartosci, dazenie do rozwoju
drugiej osoby i poglebiania mitosci. Erich Fromm pisze: ,autentyczna mitosé
jest ekspresja dawania i zaklada troske, szacunek, odpowiedzialno$¢ i wiedze.
Nie jest to «uczucie» w tym znaczeniu, Ze si¢ jest przedmiotem czyjego$
wplywu, ale czynne dazenie do rozwoju i szczgécia osoby kochanej wyrastajace
iz whasnej zdolnosci do kochania™”.

Na uwage zastuguje ogdlne ujecie milosci zaproponowane przez Marie
Braun-Gatkowska. Wedlug niej, mito$¢ to ,umiejetnosé i aktywne, pozytyw-
ne ustosunkowanie si¢ do drugiego cztowieka™’, a okresem jej ksztaltowania
si¢ w takim rozumieniu jest dziecinstwo i mlodos¢. Jak podkresla Waldemar
Furmanek: ,Fundamentem i szczytem ludzkiej godnosci oraz wielkosci jest
zdolnos¢ kochania, tworzenia wigzi i Zycia w komunii z innymi osobami, osta-
tecznie z Bogiem™2. Jestesmy stworzeni do mitosci, ktéra wychodzac z serca
drugiego czlowicka, tworzy wigzi i blisko§¢ migdzyludzka. Jest ona czynni-
kiem dynamizujacym te blisko$¢ poprzez dar drugiemu swojego potencjatu,
réznorodng aktywno$¢, przejawianie postawy altruistycznej, milosierdzia
i ofiary; poprzez swoja uniwersalno$¢, bezwarunkowos¢, bezinteresownos¢.
W kontekscie tematu opracowania na uwage zastuguje mitos¢ wychowawcza.

Okreslana jest jako ,,warto$¢ pedagogiczna, ktdra przyjmuje posta¢ mo-
ralnej zasady postepowania wychowawcy wobec wychowanka; przejawia si¢

A. Maj, Wartosci religijne w ujeciu teologicznym, w: Wychowanie ku wartosciom religij-

nym. Elementy teorii i praktyki, K. Chalas, A. Maj, . Mariariski, Kielce 2006, s. 277.

E. Fromm, Niech stanie sig czlowiek, Warszawa-Wroclaw 1994, s. 54.

M. Braun-Gatkowska, Mifos¢ aktywna. Psychiczne wwarunkowania powodzenia w mat-
genstwie, Warszawa 1985, s. 138.

W. Furmanek, Mitos¢ jako zjawisko duchowosci cztowicka, w: Wartosci w pedagogice..., dz.
cyt., s. 38.
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w afirmacji osoby wychowanka i animacji go do urzeczywistniania wasciwych
wartosci, okazywaniu przyjazni, solidarnosci z nim, serdecznosci, dobroci,
trosce o integralny rozwdj i petni¢ czlowieczenstwa, a takze we wzajemnym
zaufaniu i budowaniu przyjaznej atmosfery””?. Milo$¢ wychowawcza ,wpisu-
je” si¢ w istote osoby, w mitos¢ osobowa blizniego oraz w istot¢ powolania
nauczycielskiego. Jézef Wilk definiuje ja jako ,pragnienie dobra dla wszyst-
kich, bez zatrzymywania si¢ na poziomie partykularnych przywiazan (kedre sg
wyrazem afektywnych, nierozwigzanych probleméw w samym wychowawcy,
gdy wykraczaja poza prég zdrowego rozsadku)”’%. Podkresla jednoczeénie, ze
mito$¢ wychowawecza jest forma ,,przezywanego i okazywanego zaufania (...),
swoistego optymizmu wzgledem wychowanka””. Sprawia ona, ze nauczyciel
wychodzi ze swoich ograniczen, pochyla si¢ nad uczniem, jest dla ucznia. Po-
szukuje tego, co jest najlepsze dla jego rozwoju. Tak budowane sg relacje
umozliwiajace przyjazn, personalizacje relacji. ,Wzywa” ona nauczyciela/wy-
chowawcg, by traktowat swojego podopiecznego z przyjaznia, troskg i mu to
okazywal. Mito$¢ wychowawcza ksztaltuje tre$¢ srodowiska wychowawczego,
warunkuje metody, zasady i srodki wychowania.

Nalezy tez podkresli¢, ze mito§¢ wychowawcza wymaga od nauczyciela co-
raz wigkszej otwartosci, zdolnosci do zaakceptowania indywidualnosci ucznia;
zdolnosci do ksztaltowania poczucia wzajemnej przynaleznosci, intensyfikacji
wzajemnych relacji uczen — nauczyciel, pokonywania barier, uprzedzen; budo-
wania relacji na wzajemnym szacunku i uprzejmosci, dialogu osobistego, w kto-
rym nast¢puje dzieleni si¢ swoimi rado$ciami, nadziejami, troskg’®.

Czynnikami, ktére jg konstytuuja, sa:

e  postrzeganie wychowanka i siebie jako osoby posiadajacej okreslone

przymioty: godnos¢, rozumno$é — madrosé, wolnosé, odpowiedzial-
no$¢, zdolnos¢ do mitosci i transcendencji;

7 M.FE. Szymanska, Mifos¢ wychowawcza, w: Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, dz. cyt.,

s. 599.

J. Wilk, Mitos¢ wychowawcza tajemnicg skutecznosci, w: Wspdtezesny wychowawca w stylu
ksigdza Bosko, red. tenze, Lublin 1998, s. 139.

75 Tamze,s. 140, 141.
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e odnoszenie si¢ z szacunkiem do uczniéw i tworzenie przyjaznej, ser-
decznej atmosfery podczas zaje¢ wychowawcezych, dydaktycznych,
opiekunczych;

e  wykazywanie troski o integralny rozw6j wychowankéw;

e przychodzenie podopiecznym z pomocs, towarzyszenie im w roz-
wigzywaniu réznorodnych problemdéw;

e okazywanie zaufania, optymizmu, pragnienia dobroci;

e stawianie wysokich wymagan w zakresie nauczanych przedmiotéw
oraz zasad spoleczno-moralnych przy jednoczesnym dawaniu $wia-
dectwa wiasng osobg i wykazywaniu przy tym troski, dobroci i spra-
wiedliwosci;

e towarzyszenie wychowankom w réznych sytuacjach i formach aktyw-
nosci, ktérych sa inicjatorami, bedace wyrazem mitosci wobec nich;

e budowanie autentycznego autorytetu wychowawcy starajacego sie
by¢ wzorem godnym nasladowania.

Wedlug Marii Szymanskiej wskaznikami miltosci wychowaweczej sa:

e wysoki poziom odpowiedzialnosci;

e wysoki poziom optymizmu pedagogicznego wychowawcy, ktéry wy-

nika z wiary, nadziei i milo$ci;

o wysoki stopien troski wychowawcy o wychowanka;

e wysoki poziom asystencji wychowawcy w podejmowanych zada-

niach rozwojowych;

e wysoki poziom budowania przez wychowawce zyczliwej, rodzinnej

atmosfery wychowawczej;

e wysoki poziom wspotpracy wychowawcy z innymi podmiotami edu-

kacyjnymi”’.

Doswiadczenie mitosci wychowawczej jest sita sprawcza bliskosci, pozwa-
la bowiem ksztaltowaé w wychowankach/uczniach poczucie wartosci, wigzi,
wiar¢ w siebie i nauczyciela; jest antidotum na samotnos¢, pustke, alienacje,
odrzucenie; sita duchows sktaniajaca wychowanka ku samowychowaniu, do-
skonatosci.
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W mitosci wychowawczej, jak w soczewce, skupiaja si¢ sympatia, zrozu-
mienie, wspdlczucie, przebaczenie, zaufanie, dobro¢, bycie z drugim i dla dru-
giego, dojrzalos¢ osobowosciowa, samodzielno$¢ myslenia i dziatania na rzecz
budowania wzajemnej wi¢zi nauczyciel — uczen. Blisko$¢ wychowawcza, bu-
dowana na milosci wyraza si¢ tez w otwartosci na wychowanka i zwrotnie,
wychowanka na nauczyciela, i wzajemnym towarzyszeniu w procesie wycho-
wawczo — dydaktycznym.

Milos¢ wychowawcza pozwala podmiotom wzrastaé w wymiarze moral-
nym, a to oznacza stawanie si¢ coraz bardziej bogatym w warto$ci duchowe
i $wigte: sprawiedliwos¢ i wewnetrzny spokéj, pracowitosé i rozw6j wewnetrz-
nej kultury oraz madro$¢ przekraczajacy granice doczesnosci i siegajaca ku
Transcendencji’®.

Zdolno$¢ do transcendengji

Czestaw Bartnik podkresla:

Transcendencja zaktada okreslong ontologie: osoba jest bytem, realno-
$cig, jestestwem rzeczywistym i pelnym, a nie tylko ideg, modelem, po-
jeciem, wartoscig czy tez czysta forma. Obserwujemy obecnie tenden-
cje do redukeyjnego ujmowania cztowicka, pewien powrét do koncep-
cji greckiej, wedtug kedrej czlowiek to jestestwo myslace, rozumne (gr.
dzoon logikon, Yac. animal rationale). Tak wigc i w mysli wspolezesnej
cztowiek zostaje zredukowany jedynie do rozumu, do umystu™.

Transcendencja w rozumieniu etymologicznym ,,wskazuje na przekracza-
nie jakiego$ progu czy jakiej$ granicy (¢rans-scandere). Moze tu chodzi¢ o prze-
kraczanie granicy podmiotu ku przedmiotowi, co zachodzi na rézny sposéb
w tzw. aktach intencjonalnych. W inny sposéb dokonuje si¢ to przekroczenie
granicy podmiotu w aktach poznawczych, w inny sposéb w cheeniach, ktére

78 Por. W Granat, Zycie wewngtrzne powotaniem kazdego chrzescijanina, ,Ateneum Ka-

planiski,: 1975, 2.2, s. 195.
Cz.S. Bartnik, Osoba ludzka jej wymiar spoteczny i transcendentny, ,Ethos” 2005, nr 1/2,
5. 48.
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maja charakter dazen™. Wojtyta, ktéry kontynuuje t¢ mysl, siega jeszcze dale;j.
mowiac:

Przekraczanie granicy podmiotu ku przedmiotowi, czyli intencjonal-
nos$¢, mozna okresli¢ jako transcendencje pozioma. Nie o nia jednakze
chodzi nam przede wszystkim (...), gdy mowa o transcendencji osoby
w czynie. Jest to transcendencja, ktdrg zawdzigczamy samostanowie-
niu, transcendencja przez sam fakt wolnosci, bycia wolnym w dziataniu
— anie tylko przez intencjonalne skierowanie chcen w strong wlasciwe-
go im przedmiotu wartosci — celu. Mozna by te¢ transcendencje w od-
réznieniu od tamtej, ktéra okreslilismy jako pozioma, okresli¢ jako pio-
nowa. Tak pojeta transcendencja, jako wladciwo$¢ dynamizmu osoby,
tlumaczy si¢ wlasnie poprzez poréwnanie do dynamizmu natury®'.

Przedstawiona przez Wojtyle wykladnia rozumienia transcendencji opie-
ra si¢ na metafizyce osoby. Wojtyta wyréznia kilka senséw terminu ,,transcen-
dencja”. Jako pierwsze wskazuje znaczenie zwiazane z metafizyka i teorig po-
znania®. Wyraza si¢ ono w tzw. transcendentaliach, ktére zawieraja najbar-
dziej ogo6lne okreslenia rzeczywistosci, takie jak: byt, prawda, dobro, pickno.
Kolejnym jest teoriopoznawcze okreslenie transcendencji, ktére wskazuje na
charakterystyczne ,dla aktéw ludzkiego poznania przekraczanie podmiotu,
na wychodzenie poza podmiot poznajacy w kierunku przedmiotu”

Ten rodzaj transcendencji Wojtyla nazywa transcendencja pozioma.
W jej zakres wiacza takze akey wolitywne, poprzez ktére cztowiek réw-
niez przekracza siebie w kierunku rzeczywistosci zewngtrznych. Zatem
transcendencja pozioma, o ktérej méwi Wojtyla, ma dwa wymiary: jest
to transcendencja poznawcza i wolitywna. Wprawdzie w inny sposéb
dokonuje si¢ przekraczanie granic podmiotu w aktach poznawczych,
aw inny w aktach chcenia, czyli aktach dazeniowych, ale i w jednym,
i w drugim przypadku nastepuje przekroczenie podmiotu — poprzez te
akty intencjonalne w strong przedmiotu®.
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K. Wojtyta, Osoba i czyn ..., dz. cyt., s.123.
81 Tamze,s.123,124.

82 Zob. tamze,s.187, 188.
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Tamze, s. 109, za: P Sroczyniski, Transcendencja osoby ludzkiej w refleksji filozoficznej kar-
dynata Karola Wojtyty, ,Polonia Sacra” 2019, nr 1(55), 5. 92, 93.
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Oprécz transcendencji poziomej Wojtyta wyrdznit réwniez pionows.

Jest to transcendencja istnicjaca przez sam fakt wolnosci (samostano-
wienia), bycia wolnym w dzialaniu — a nie tylko przez intencjonalne
skierowanie aktéw poznawczych czy tez chcen w strong jakiegos przed-
miotu. Na innym miejscu Wojtyla okresla ten rodzaj transcendencji
jako nadrzedno$¢ ,ja” w stosunku do swoich czynéw, a takze zaleznos¢
»ja od samego siebie i od prawdy. Oprécz transcendencji pionowej
w porzadku wolitywnym, méwi o transcendencji pionowej w porzadku
poznawczym. Wyraza si¢ ona w fakcie nadrzednosci ,ja” w stosunku do
przedmiotéw poznania. Wyzszos¢ t¢ zawdzigcza prawdzie i dynamicz-
nemu do niej odniesieniu. Te obie transcendencje pionowe, w porzad-
ku poznawczym i wolitywnym, Wojtyla uwaza za szczegélne signum
distinctivum bytu ludzkiego®.

Transcendencja nawotuje do przekraczania siebie i pokonywania ludzkiej
niemocy, wyposaza nas niejako w okreslone zdolnosci, dzigki ktérym jestesmy
zdolni do wychodzenia ponad nasza mato$¢, nasze ograniczenia, $wiat zwie-
rzat, rodlin, rzeczy. Jednym stowem — mozemy stawac si¢ kims wiecej niz jeste-
$my. I przez bycie ,wigcej” budowad bliskos¢ migdzyludzka, w tym bliskos¢
wychowawczg budowang na zdolnosci do samoposiadania, samostanowienia,
samoopanowania. Ta triada stanowi fundament na ktérym budowana jest bli-
sko$¢ miedzy nauczycielem/wychowawcg i uczniem/wychowankiem. W tak
budowanej blisko$ci tych podmiotéw ujawnia si¢ ich duchowos¢; doswiad-
czanie dobra, ktére pozwala uchwyci¢ moment przekraczania siebie. Poczatek
tego szczegdlnego doswiadczenia stanowi spotkanie nauczyciela/wychowaw-
cy z uczniem/wychowankiem i wyjécie naprzeciw siebie by budowa¢ wigce;j
dobra w sobie i w innych; by budowaé przestrzen aksjologiczna sprzyjajaca
powstawaniu i rozwijaniu si¢ bliskosci miedzyludzkiej, bliskosci wychowaw-
czej, na bazie ktérej bedzie nastgpowalo przekraczanie siebie w perspekeywie
osiagania pelni czlowieczenstwa.
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Zdolnos¢ do tworczoscl

W kontekscie tematu na uwage zastuguje kolejny przymiot osoby: zdol-
nos$¢ do tworczosei. Twérczosé faczy cztowieka z cztowiekiem. Przykuwa uwa-
ge drugiego cztowieka. W literaturze pojecie twérczosci jest faczone z dziatal-
noscig tworcza.

W Encyklopedii  aksjologii pedagogicznej Krystyna Najder-Stefaniak

stwierdza, ze twdrczosé to:

dziatalno$¢ teoretyczna i praktyczna, ktdrej celem jest tworezy czlo-
wick z jego zdolnosciami i umiejetno$ciami, umozliwiajacymi twércze
zycie, aktywno$¢ wyrazajaca si¢ w sprawnosci przeksztalcania i wytwa-
rzania czego$ nowego oraz oryginalnego, scisle zwiagzana z poznaniem,
inteligencja, motywacja, cechami osobowosci oraz $rodowiskiem spo-
leczno-kulturowym i wychowawczym®.

W Stowniku wspdlczesnego jezyka polskiego spotykamy dwa bardzo krotkie
okreslenia twérczosci: ,,tworczo$é — tworzenie czego$ (szczegdlnie dziet arty-
stycznych)” oraz ,,ogo6t dziel w dorobku artysty, «naukowca»”%. W okresle-
niach tych zaakcentowane s3 dwa aspekty tworczoéci — proces twérczy oraz
wytwory dzialtalnosci twércezej. Pojecie tworczoscei poczatkowo bylo odnoszo-
ne do Boga, a nastepnie do czlowieka. Wyraz tworczosci Bozej zwyklo si¢
okresla¢ cudem stworzenia.

Konieczno$¢ antropologiczno-aksjologicznego podejscia do twérczosci
podkreslajg Maria i Sebastian Szymanscy, zauwazajac, ze ,, Antropologiczno-
-aksjologiczne podejécie do tworczosci bedzie traktowaé ja w kategoriach on-
tyczno-ontologicznych. W' chrzedcijanskiej perspektywie personalistycznej
nalezy przyja¢, ze czlowick stworzony na obraz i podobieristwo Boga jest ob-
darzony wiasciwoscia tworczosci, gdyz Bdg jest Creatorem, czyli Stworeg™ .
Jak wskazuja autorzy:
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Wihasciwo$¢ tez mozna potraktowaé jako jeden z elementéw strukeural-
nych osoby, wskazujacy na jej niepowtarzalno$¢, nadajacy osobowosci
indywidualny ksztalt. Jest ona zatem zwigzana ze szczeg6lnym rysem
powotania cztowicka do petnionych przez niego ré6l i zadan, jakie wpi-
suja sie w samospelnienie, samostanowienie, samopotwierdzenie, sa-
mowychowanie — umozliwiajace odczytanie i urzeczywistnianie po-
wolania zyciowego, ktére dojrzale realizowane, nosi znamiona profilu

szczg$liwosci®®.
Wedtug Stanistawa Popka — znanego psychologa twérczosci:

twérczo$¢ swoim zakresem obejmuje wszystko to, co nie jest pierwot-
nym dziefem przyrody, a zatem w sklad twérczoéci wechodza takie dzie-
dziny, jak: sztuka, nauka, technika, organizacja zycia spotecznego i roz-
norodne czynnoéci zycia ludzkiego dnia codziennego. Rezultatem tak
pojmowanej twdrczoci, a zatem obiektami oceny sg rzeczy (dzieta),
kedrych whasciwoscig jest to, ze s3 niezmienne w okreslonym czasie (np.
dziela architektury, malarstwa, dziela naukowe) lub trwajace tylko
w pewnej sckwencji czasowe;j i zalezne w swoich wartosciach od arty-
stycznej interpretacji®’.

Andrzej Goralski okreslit warunki twérczosci. Zaliczyt do nich zharmo-
nizowanie oddzialywania i wspéidziatania mozliwosci oraz koniecznosci, jak
réwniez zakorzenienie wytworu twoérczosci w $wiecie. Zauwaiyl, ze , Iwor-
czo$¢ jest wowcezas, gdy zachodzi zréwnowazone, a wige strukturalizowane
i harmonijne oddzialywanie i wspéldzialanie mozliwosci i koniecznosci oraz
gdy wytwor tego oddziatywania i wspdtdziatania zakorzenia si¢ w $wiecie
i trwa co najmniej przygodnie™”.

Wedlug Jarostawa Rudnianskiego, twoérczos$é/twércze dziatanie Iaczy
w sobie strong¢ wewnetrzng, wyrazajaca si¢ w procesach myslowych, i ze-
wnetrzng, przejawiajaca sie w zachowaniach, majacych miejsce w procesie roz-
wigzywania probleméw. Wedlug niego:

8 Tamze,s. 226, 227.
8 S.Popek, W kregu aktywnosci twérczej, Lublin 2015, 5. 25.
% A.Goralski, Teoria twirczosci. Eseje filozoficzne i pedagogiczne, Warszawa 2003, s. 45-52.
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Twoércze dziatanie w znaczeniu psychologicznym jest to wewnetrzne
(myslowe) lub zewngtrzne (przejawiajace si¢ w zachowaniu) rozwiazy-
wanie kazdego problemu, ktérego sposéb rozwiazania lub rozwiazanie
nie jest rozwigzujacemu znane. [...] Zawsze wtedy, gdy nie sa znane
dziatajagcemu wszystkie istotne elementy skladajace si¢ na strukeure da-
nej czynnosci oraz sposéb powiazania tych elementéw miedzy sobg —
bedziemy méwili o dziataniu twérczym w sensie psychologicznym®'.

Twoérczo$é (dzialalno$é twéreza) posiada usytuowanie w przestrzeni spo-
lecznej, posiada kontekst spoteczny. Jak zaznacza Roman Schulz:

Tworczo$¢ jest zjawiskiem spolecznym dlatego, ze pozostaje w gene-
tycznych i funkcjonalnych powiazaniach z kulturg danej zbiorowosci:
wyrasta z okreslonych doswiadczen zycia zbiorowego i prowadzi do
nich z powrotem przez ich wzbogacenie o nowe elementy. Z drugiej
strony tworczo$¢ ma charakter spoleczny w tym znaczeniu, ze przebie-
ga w spoleczenstwie i podlega wielorakim oddzialywaniom $rodowi-
skowym. Istotnie, poszukiwanie nowosci nie odbywa si¢ nigdy w préz-
ni. Podobnie jak wszystkie inne formy ludzkiej aktywnosci dziatalnos¢
tworcza ma zawsze swoj kontekst: odbywa si¢ w szerszym uktadzie wa-
runkéw (materialnych, przestrzennych, spolecznych, kulturowych),
kedre s3 dla innowatora $rodowiskiem jego dzialalnosci (pracy)?.

Tworczo$¢ uznaje si¢ za czynnik stopniowego budowania kultury przez
ludzko$¢ w historii jej rozwoju, czego efektem jest powstanie jezykow,
zwyczajow i obyczajéw, innowacji technicznych oraz norm moral-
nych?.

Wieloaspektowy charakter twoérczoéci: wewnetrzny i zewngtrzny, indy-
widualny i spoleczny, podkreslaja Szymanska i Szymarniski. Twérczoé¢ definiu-

ja jako obiektywna:

posiada swoista strukture bytowa, obejmujaca forme, materie i egzy-
stencje, umozliwia realizacj¢ powolania zyciowego dokonujacego si¢ na

8 J. Rudnianski, Homo cogitans. O mysleniu twérczym i kryteriach wartosci, Warszawa

1981, s. 12.
R. Schulz, Twdrczosé: spoleczne aspekty zjawiska, Warszawa 1990, s. 330.
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drodze nieustannego doswiadczania proceséw transformacyjnych za-
chodzacych w ludzkiej przestrzeni zycia wewnetrznego i zewnetrzne-
go, ktére pozytywnie dezintegruja osobowos¢ poprzez wnoszenie ele-
mentu znamionujacego si¢ nowoscia, oryginalnoscia, ukierunkowa-

niem na jednostkowe i spoteczne dobro godziwe™.

Autorzy podkreslaja przy tym, ze: ,, Twérczo$é sprzyja konstrukeywne;j
transformacji srodowiska zycia zewngtrznego™.

W powyzszym kontekscie twdrczos¢ stanowi czynnik budowania blisko-
$ci miedzyludzkiej. Jej ,generatorem” jest pickno zawarte w dziele twérczym
i pickno osobowosci tworcy. Zachwyt nad picknem - z dodatnie wartoscio-
wanego znaczenia w zyciu indywidualnym i spolecznym — jest sita wewnetrz-
na, integrujaca spolecznie, a tym samym budujacy blisko$¢ miedzyludzka.
Rozpatrujac znaczenie tworczosci w budowaniu bliskosci wychowawczej, na-
lezy podkresli¢, ze punktem wyjscia jest tworczos¢ pedagogiczna nauczyciela,
ketérej celem jest poszukiwanie innowacyjnych rozwigzan w aspekcie akeyw-
nosci twérczej ucznidéw. W ten sposéb staje si¢ ona czynnikiem integrujacym
te dwa podmioty, zbliza ich do siebie.

To, co szczegdlnie zbliza te dwa podmioty, zawiera si¢: w poszukiwaniu
wiedzy, rozwijaniu zdolnosci poznawczych, w rozwijaniu cech osobowosci
(wrazliwosci, cierpliwosci, spontanicznosci, opozycyjnos¢ do utartych sche-
matéw, poczucie autonomii, emocjonalno$¢, niepokdj twérczy, nadzieja,
zdolnos¢ tworzenia), w strukturze wartosci, komunikagji i dialogu, w powigk-
szaniu zasobéw kulturowych, w przezyciu radosci, satysfakeji z budowania
nowej i Iepszej rzeczywistosci, w poczuciu emancypacji, niezaleznoéci, auto-
nomii, indywidualnosci, ale tez odpowiedzialnosci.

Istotnym czynnikiem dynamizujacym blisko$¢ wychowawczg jest troska
nauczyciela o rozwijanie aktywnosci twérczej uczniéw, ich twérczosci, kedra
pozwoli na bycie razem w twérczych dzietach, a przez to bycie razem w ,wal-
ce” z utartymi nawykami, schematami, sztywnosciag myslenia, zahamowania-
mi, lekami. I§¢ razem do wyzwolenia, zaciekawienia i zdziwienia, odwagi, wy-
trwalosci oraz autonomicznej motywacji wewnetrzne;j.

% M. Szymanska, S. Szymanski, Twércza postawa cztowieka wobec realizacji jego zyciowego

powoltania, dz. cyt., s. 230.
% Tamze,s. 230.



Przymioty osoby ludzkiej.. 235

Zakohczenie

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze budowanie bliskosci migdzyludz-
kiej, w tym bliskosci wychowawczej, na przymiotach osoby nadaje bliskosci
charakteru personalistycznego. Osoba nauczyciela i wychowanka stajq sie ce-
lem. Blisko$¢ wychowawcza ma charakter dynamiczny i staje si¢ swego rodzaju
wedréwka wzwyz — do petni cztowieczenstwa i bogactwa aksjologicznego.

Przymioty osoby ludzkiej warunkuja jako$¢ bliskosci, trwato$¢, ukazuja
jej pickno i znaczenie w rozwoju tych dwéch podmiotéw edukacji. Zwrotnie
za$: w bliskosci miedzyludzkiej, w tym wychowawczej, urealniaja si¢ przymio-
ty osoby, ukazywana jest ich funkcja w zyciu cztowieka, jego kontaktach inter-
personalnych; ukazywane ich pickno.
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Abstrakt

Budowanie bliskosci wychowawczej jest pilnym zadaniem, uwarunko-
wanym potrzebami rozwojowymi podmiotéw edukacji, jak réwniez
zjawiskami natury spolecznej. Nie ma bliskosci miedzyludzkiej, w tym
blisko$ci wychowawczej, bez przyjecia koncepcji osoby. Odpowiedz na
pytanie: kim jest czlowiek, wyznacza treé¢ i sife bliskosci wychowaw-
czej. Na uwage w tym wzgledzie zastuguje holistyczna koncepcja czto-
wicka — czlowick jest osoba. Osoba posiada przymioty: godnos¢, ro-
zumno$¢ i madrosé, wolnosé, odpowiedzialno$é, zdolnosé¢ do mitosci,
transcendencji, tworczosci. Urzeczywistnianie przymiotéw osoby
ludzkiej stanowi czynnik warunkujacy budowanie bliskosci wycho-
waweczej. Istnieje tez zwigzek odwrotny: bliskos¢ wychowawcza pozwa-
la na urzeczywistnianie przymiotéw ludzkich.

Stowa kluczowe: bliskos¢ wychowawcza, przymioty osoby, godno$¢
cztowicka, rozumno$¢, madro$é, wolnosé, odpowiedzialnos¢, mitosé,
transcendencja, tworczosé.

Qualities of the human person -
the basis for building educational closeness
Abstract

Building educational closeness is an urgent task determined by the
development needs of educational subjects, as well as by social
phenomena. There is no interpersonal closeness, including educational
closeness, without accepting the concept of a person. The answer to the
question: who is a human being determines the content and strength of
educational closeness. What deserves attention in this respect is the
holistic concept of man - man is a person. A person has the following
qualities: dignity, rationality and wisdom, freedom, responsibility,
ability to love, transcendence, and creativity. The realisation of the
qualities of a human person is a factor determining the building of
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educational closeness. There is also a reverse relationship: educational
closeness allows for the realisation of human qualities.

Keywords: educational closeness, qualities of a person, human dignity,
rationality, wisdom, freedom, responsibility, love, transcendence, cre-
ativity.
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Zblizenie ucznia i nauczyciela w dialogu
w procesie ksztafcenia

Wstep

We wspdlczesnych przemianach w dydakeyce szczegdlnie widoczne sa te zwia-
zane z podmiotowoscia, jedna ze wspdlczesnych wihasciwosci rzeczywistosci
spolecznej. Wyrdzniane sg jej dwa przejawy. Pierwszy zaktada, ze zjawiska spo-
leczne sg efektem dziatan ludzkich i sa konstruktami tworzonymi przez osoby.
Konstrukty s wynikiem preferencji, wyboréw i decyzji indywidualnych oséb
lub zbiorowosci. Drugi przejaw to cz¢éciowy indeterminizm zjawisk, proce-
sow spotecznych, ktére nie przebiegaja w kierunku z géry ustalonym i ko-
niecznym, a maja charakter plynny i otwarty. Jednym z zakreséw przemian jest
dostrzeganie podmiotowosci procesu ksztalcenia. O jego planowanym prze-
biegu decyduje nauczyciel, ktéry wybiera rodzaj i zakres zadan, ustala warunki
uczenia si¢ uczniéw. O jego realizacji decyduja relacje nauczyciela z uczniami,

uczniéw miedzy sobg oraz wybierane sposoby komunikowania si¢. O przed-
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miocie i przebiegu kontroli, oceny procesu ksztalcenia decydujg nauczyciele
oraz grono pedagogiczne.

Obecnie wzrasta $wiadomos$¢ wagi ksztaltowania podmiotowosci
ucznidw, co wigze si¢ ze zwigkszonym udziatem uczniéw w planowaniu, reali-
zowaniu, kontrolowaniu i ocenianiu w procesie ksztatcenia. Przedmiotem po-
szukiwan badawczych s idee pedagogiczne, strategie i metody ksztalcenia
ktére wspomagaja uczace si¢ osoby w dokonywaniu wyboréw i ponoszenia za
nie odpowiedzialnosci, wypracowywaniu wlasnych pogladéw i ich zmienia-
niu w toku negocjacji z innymi lub samym soba.

W ukierunkowaniu procesu ksztalcenia na podmiotowos¢ uczniéw do-
strzegam jeszcze glebsze przestanie, a jest nim przygotowanie uczacych si¢ do
poradzenia sobie z wyzwaniami stawianymi im przez zycie, przy pojawiajacym
si¢ rdwnoczesnie poczuciu bezradnoéci. W wychodzeniu z takich sytuacji po-
mocni sg inni ludzie. Nauczyciele sa osobami, ktére w relacji z uczniem poma-
gaja w wychodzeniu z takich trudnych doswiadczen uczniom i moga wyko-
rzystywac propozycje uczniéw, indywidualne i wspélne projekty w przygoto-
waniu uczniéw do radzenia sobie z wyzwaniami i trudno$ciami w ich pokona-
niu. Walorem dla tak ujmowanej podmiotowosci procesu ksztalcenia jest od-
wotlanie si¢ do idei dialogu i wykorzystanie koncepcji uczenia si¢ poprzez
dialog, nauczania dialogicznego oraz stosowanie metody dialogu.

W pierwszej kolejnosci skoncentruje uwage na istocie i cechach dialogu,
nastepnie scharakteryzuj¢ zadania dialogu, formulowane w dydaktyce ogélne;
odnosnie do dialogu w procesie ksztatcenia, oraz wskaz¢ wyznaczniki zblize-
nia ucznia i nauczyciela w dialogu.

Istota dialogu i jego cechy konstytutywne

W pedagogice istote dialogu okresla si¢, odwolujac si¢ do nurtu filozofii
dialogu nazywanego takze filozofia spotkania. Tadeusz Gadacz w pracy Histo-
ria filozofii XX wieku przedstawia jej ujecia w trzech religijnych tradycjach:
w judaizmie, katolicyzmie i protestantyzmie oraz w przypadku braku zaanga-
zowania religijnego. W wyréznionych ujeciach wystepuje konstytutywna za-
sada dialogiczna dotyczaca relacji Ja — Ty. Zasada ta wskazuje, ze poznanie in-
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nego czlowiceka, jego Ja, jest oparte na poznaniu wlasnego Ja. Gadacz podkre-
$la fake, iz wzbogacenie filozofii dialogu o rozumienie rozmowy doprowadzito
do zwrdcenia szczeg6lnej uwagi na relacje cztowieka z cztowiekiem. W tej re-
lacji widoczna jest réznica miedzy Ja i Ty. Spotkanie Ja i Ty ma charakeer wy-
darzenia, ktérego nie da si¢ przewidzie¢ ani tez wydedukowac z zadnych da-
nych. A to sprawia, ze spotkanie Ja — Ty jest wyjatkowe. Gadacz zwraca uwagg,
ze spotkanie wydarza si¢ dzicki mowie. Podkresla koniecznos$¢ uznania cenno-
$ci tego, co méwi Inny, i szacunek dla inno$ci. W dialogu jest wazna takze jego
tre$é, ktora poprzez rozumienie prowadzi do poznania prawdy’. Wskazana
istota dialogu, jako spotkania 0s6b stuzacego poznaniu ich réznych punktéw
widzenia oraz przekraczania réznic kulturowych, etnicznych, narodowych
przez dyskusje, rozmowe, jest akceptowana w pedagogice.

W pracach naukowych wykorzystano ja do wypracowania stanowisk,
przekonari potrzebnych do budowania koncepcji pedagogicznych dialogu, jak
réwniez odniesien do sytuacji dydaktycznych. Joanna Rutkowiak traktuje roz-
mowe jako swoisty dialog edukacyjny prowadzacy do wymiany informacji,
negocjowania znaczen lub warunek rozumienia siebie i innych oséb. Otwar-
to$¢ na druga osobe i gotowo$¢ do jej pelnej akceptacji* Mieczystaw Sawicki
uznal za podstawe dialogu. Stuchanie innej osoby pozwala jej zaistnieé, obja-
wi¢ si¢ jego duszy, co umozliwia uczestnikom dialogu glebokie egzystencjalne
wspdlistnienie®. Z kolei Robert Kwasnica zwracal uwage na wartos¢ réznicy
w wyzwalaniu zaciekawienia innoscig i gotowosci do namystu nad nig. W jego
ujeciu dialog jest rozmowa polegajaca na wymianie do$wiadczenia i umozli-
wiajaca rozumienie réznic oraz poszukujaca zrédet doswiadczanego sensu®.

W oparciu o wyniki analizy prac naukowych w pedagogice, Stanistaw
Palka przedstawil cechy konstytutywne dialogu. W dialogu, pojmowanym
jako rozmowa, wystepuje wymienno$¢ rél nadawcy i odbiorcy. Nastepuje
w nim wymiana wiadomosci, wymiana mysli oraz wymiana wartosci. Do-

1 T. Gadacz, Historia filozofii XX wieku. Tom 2 — neokantyzm, filozofia egzystencii, filozofia
dialogu, Krakéw 2009.

J. Rutkowiak, O dialogu edukacyjnym. Rusztowanie kategorialne w: Pytanie, dialog, wy-
chowanie red. J. Rutkowiak, Warszawa 1992.

M. Sawicki, Hermeneutyka pedagogiczna, Warszawa 1996.

R. Kwasnica, Ku dialogowi w pedagogice, ,,Prace Pedagogiczne” 1993, CVIIIL, Wroctaw.
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strzegana jest intersubiektywno$¢ relacji oséb uczestniczacych w dialogu.
W podejsciu dialogowym dazy si¢ z réznych punktéw widzenia do prawdy.
W toku dialogu nast¢puje spotkanie cztowicka z cztowiekiem stuzace zbliza-
niu si¢ i poznawaniu. Wyst¢puje w nim wezuwanie si¢ w $wiat drugiego czlo-
wieka angazujace empatie, emocje oraz podejmowane sa czynnosci stuzace
rozumieniu partneréw. W toku dialogu wystepuje przedstawianie wlasnych
przekonarn, ich krytyka i obrona, dostrzegane sa réznice w przekonaniach, co
prowadzi do konfliktéw i podejmowania dziatani stuzacych wypracowaniu
wspolnego stanowiska’.

Przedstawiona istota dialogu i wyrdézniane cechy ukazujg ztozono$¢ tego
aktu i wskazuja na wystgpowanie w dialogu zblizenia 0s6b w wymiarze egzy-
stencjalnym, poznawczym, emocjonalnym. Ze stowem ,,zblizenie” s3 powiaza-
ne stowa opisujace przebieg dialogu w aspekcie dydaktycznym. Osoby
w uczestniczace w procesie ksztalcenia sg ze sobg w $cistym kontakcie. Pod-
czas kontaktu wazne jest poszanowanie drugiej osoby, aby nastapito zblizenie
ich odmiennych sposobéw doswiadczania §wiata i poréwnanie ze soba. Jezyk,
dzigki ktéremu tworzony jest dialog migdzy nauczycielem a uczniem, stwarza
szanse na osiagni¢cie porozumienia mi¢dzy pokoleniami.

Dialog w teorii procesu ksztatcenia

Przedstawiona charakterystyka dialogu jest akceptowana i wykorzystywa-
na w dydaktyce ogélnej. W niniejszej pracy odwotuje si¢ do znaczenia dialogu
za Marianem Sniezyniskim, jako wzajemnej wymiany mysli co najmniej dwéch
os6b, w ktérym dochodzi do wymiennosci rél nadawcey i odbiorcy, z petnym
poszanowaniem prawa do podmiotowosci ich uczestnikéw, z poszanowaniem
prawa do wiasnych pogladéw, celem wzajemnego poznania si¢ i zrozumienia
prowadzacego do wzajemnego zblizenia si¢ 0s6b®. W tej definicji nalezy do-
da¢ wzajemng wymiane wiadomosci i wartosci oraz podkresli¢ jej humani-
styczny sens w osiaganiu celu ksztalcenia.

S. Palka, Pedagogika w stanie tworzenia. Kontynuacje, Krakéw 2003, s. 123.
M. Snieiyrﬁski, Dialog edukacyjny, Krakéw 2001.
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Wazng warto$cia w teorii procesu ksztalcenia jest dialog epistemologicz-
ny, ktéry odnosi si¢ do komunikowania si¢ poznawczego, poszukiwania roz-
wigzan probleméw poznawczych, poszukiwania przyczyn, okreslania skut-
kéw”. W procesie ksztalcenia podkresla si¢ szczegélnie znaczenie harmonijne
polaczonych trzech wiodacych strumieni dialogu, do ktérych zalicza si¢ ko-
munikacje, relacje nauczycieli i uczniéw, uczniéw miedzy sobg oraz wspdlne
odkrywanie prawdy. Droge do dialogu rozpoczyna si¢ od nawigzania kontak-
tu z uczniem. Aby taki kontakt zaistnial, nalezy doprowadzi¢ do komunikaciji,
w ktérej przekaz komunikatéw bedzie mial charakter nieuporzadkowany, je-
zeli nie zatroszczymy si¢ o jasno$¢ wywodu, jego logiczng strukture, méwienie
jezykiem przystepnym i zrozumialym, z duza doza zaangazowania emocjonal-
nego nauczyciela. W komunikowaniu wazne jest wyzwolenie aktywnego stu-
chania ucznia, jak i nauczyciela, polegajace na wnikliwym $ledzeniu toku wy-
wodu drugiej osoby, prowadzeniu myslowego dialogu z druga osoba, stawia-
niu pytan, wymienianiu si¢ wiadomo$ciami, prezentowaniu uwag czy werbali-
zowaniu watpliwosci. W komunikowaniu konieczne jest poznanie przedmio-
tu dialogu, wyeksponowania jego podstawowych elementéw, warunkéw i za-
sad tej trudnej sztuki porozumiewania si¢ migdzy ludzmi. Za walor dialogu
w szkole miedzy uczniami i nauczycielami uznawano réwnorz¢dnos¢ oséb
oraz swobodng wymiang zdan.

Podstawa do nawigzania relacji interpersonalnych bedzie respektowanie
przez pedagogéw zasad mitosci i podmiotowosci uczniéw. Pierwsza z nich
winna ujawnia¢ sie i realizowa¢ miedzy innymi poprzez: dobro, zyczliwos¢,
cierpliwo$¢, sprawiedliwo$é, partnerstwo i optymizm pedagogiczny, ale tez
konsekwencje, stanowczo$¢, nagradzanie czy karanie. Natomiast jezeli chodzi
o zasad¢ podmiotowosci, nalezy mie¢ na uwadze takie podstawowe fakty: kaz-
da osoba jest jedyna i niepowtarzalna; kazdy uczen ma prawo do godnosci
i szacunku, a jako jednostka myslaca i czujaca, ma prawo do bledu; jest osobg
wolna, ale i odpowiedzialna®.

~

Kierunki rozwoju dydaktyki w dialogu i perspektywie, red. A. Karpinska, W. Wréblewska,
Warszawa 2011; Dydaktyczna refleksja o edukacyjnych priorytetach, red. A. Karpiriska,
M. Ziticzuk, Warszawa 2016.

M. Snieiyﬁski, Dialog edukacyjny, Krakéw 2001.



246  EwaBorowiec

Prawda jest jedng z uniwersalnych wartoséci, ktdre uczen poznaje dzigki
nauczycielowi. Zatem prawda, ktdra jest podstawa celéw ksztalcenia, i sam
proces, w ktérym wystepuje osobowa relacja wigzaca nauczyciela z uczniem,
wyzwalaja rozumienie i zmiang decyzji w kierunku prawdy w miedzyosobo-
wym zaufaniu i przyjazni. W odkrywaniu prawdy szczegélng rol¢ petnig na-
stepujace zasady:

—  wstepne uznanie, wstgpne zaakceptowanie, ze moi adwersarze moga

mie¢ cho¢ odrobing racj,

—  inspirowanie uczniéw do zadawania pytan zwigzanych z omawianym

zagadnieniem,

—  poszukiwanie odpowiedzi na postawione pytania poprzez formuto-

wanie hipotez roboczych,

— analizowanie hipotez z réwnoprawng ich obrona i krytyka,

- wnikliwe uzasadnianie ragji,

- wiarygodno$¢ w ich uzasadnianiv’.

Wymienione sktadniki dialogu taczy wsp6lny mianownik, jakim jest kon-
centracja na uczeniu si¢. Dialog powinien powodowa¢ transformacj¢ u ucza-
cego sie, ktéra utatwia wewnetrzny dialog oparty na pomystach przedstawia-
nych przez innych podczas dyskusji. Szczegélnie wazny jest dialog budujacy
zupelnie inny niz dotychczas znany rodzaj relacji miedzy nauczycielem
a uczniem, w ktérym rola nauczyciela jest ustrukturyzowanie rozmowy w celu
utatwienia uczniom produkeji wiedzy, a rolg uczniéw jest myslenie, a nie tylko
zapamig¢tywanie. W ten sposob wiedza uczniéw jest konstruowana i prze-
ksztalcana w miar¢ postepu dialogu, a nie tylko tworzona przez dodawanie
faktu po fakcie do banku ,,rzeczy”, ktére uczniowie wiedza.

W teorii dydaktycznej ukierunkowanie dialogu w procesie uczenia si¢
wyznaczaja cele ksztalcenia, ktdrymi sa:

o rozwoj intelektualny uczniéw,

e przyswajanie/konstruowanie wiedzy,

e poznanie i wybdr nowych wartosci,

e przezywanie w kontaktach mig¢dzyludzkich,

M. Snieiyﬁski, Rola i znaczenie dialogn edukacyjnego, https://www.katecheta.pl/Archi-
wum/2011/Katecheta-10-2011/VERBA-DOCENT [dostep: 10.10.2024]
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o ksztaltowanie motywaciji,

e wzbogacanie uczniéw o nowe do$wiadczenia,

o rozbudzanie ciekawosci intelektualne;j.

Wymienione cele ksztalcenia wyznaczaja jednocze$nie ramy dialogu, keo-
re powinny stanowi¢ dla nauczyciela gléwne zadania dydaktyczne, a ktérych
realizacja powinna zapewni¢ warunki wszechstronnego rozwoju uczniéw.
W dydaketyce jest zauwazany wymiar etyczny dialogu, ktéry oznacza odpo-
wiedzialno$¢ obu partneréw dialogu za realizacje celéw ksztalcenia. Nauczy-
ciel odpowiedzialny jest za realizacje celéw dydaktyczno-wychowawczych, za
prawdziwo$¢ tresci przekazywanej wiedzy, za jej zgodnos¢ z obiektywna praw-
da naukowg oraz za etyczne i moralne wartosci tkwiagce w tej wiedzy. Ucznio-
wie z kolei ponosza odpowiedzialnos¢ za stosunek do uczenia sig, przekazywa-
nej im wiedzy i wartoéci, za postawy i zachowania w procesie ksztalcenia'®.

Reguly realizacji dialogu w procesie ksztalcenia sformutowano jako normy
postepowania, czyli zasady dialogu. W procesie ksztalcenia dialog jest zrédtem
i nos$nikiem informacji. Partnerzy w dialogu maja prawo do przekazywania so-
bie wszystkich informacji zwigzanych z prowadzonym dialogiem. Przekazujacy
informacje nauczyciel powinien dba¢ o ich rzetelno$¢, powinny by¢ przekazy-
wane uczciwie, obiektywnie, aby nie przemilczaé niewygodnych tresci.

Aktywno$¢ umystowa nauczyciela i uczniéw umozliwia rozszerzanie hory-
zontéw myslowych oraz poglebianie dociekliwosci poznawczej. Taka akeyw-
no$¢ prowadzi do syntetycznego ujmowania zagadnien i umiej¢tnego analizo-
wania probleméw oraz ich rozwiazania. Dla realizowania dialogu potrzebna
jest integracja emocjonalna. Szczegdlnie wazne s uczucia pozytywne przeja-
wiajace si¢ w empatii i sympatii. Wezuwanie si¢ w polozenie innej osoby to em-
patia, a przychylnos¢ i zyczliwos¢ wzgledem drugiej osoby to sympatia. W do-
chodzeniu do prawdy wazng role odgrywa stuchanie si¢ wzajemne, w ktérym
wystepuje wierne odczytywanie mysli. Réwnie wazna jest wzajemna pomoc we
whasciwym odczytywaniu wartoéci prawdy i wspolne odkrywanie jej istoty'".

Oprécez opisu cech i skladnikéw dialogu w procesie ksztalcenia podkre-
slane jest calo$ciowe pojmowanie osoby przez podkreslanie podmiotowosci

10, Zielinski, Edukacja przez dialog pedagogiczny, ,,Chowanna” 2007 t3 (29).

11

J. Wal, Vademecum dialogu, Krakéw 1998, za: M. Snieiyrﬁski, Dialog edukacyjny, dz. cyt.
s. 230.
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uczniéw i pozytywnej, w sensie humanistycznym, relacji z nauczycielem.
W badaniach empirycznych w wigkszym stopniu skoncentrowano si¢ na po-
znawczym ujmowaniu dialogu w praktyce edukacyjnej.

Oprécz normatywnego podejscia do dialogu wazne sa wyniki badan em-
pirycznych. M. Sniezynski przeprowadzil badania dotyczace spetnienia wa-
runkéw organizacyjnych, waznych dla realizowania dialogu w praktyce edu-
kacyjnej. Do takich warunkéw zaliczyt tok lekeyjny i metody nauczania. Wy-
niki tych badan wykazaly, ze tok problemowy lekeji jest najbardziej odpo-
wiedni do prowadzenia dialogu. Wtedy sa wyzwalane: twércze myélenie, do-
ciekliwos¢, intelektualny niepokdj i wyobraznia ucznidw. Stwierdzil, iz uczen
przy pomocy nauczyciela przygotowuje si¢ do radzenia sobie w $wiecie doro-
stych, do pokonywania trudnych zadan na zajgciach. W prakeyce jest bardzo
rzadko stosowany ten tok lekeyjny, szczegélnie niski wskaznik lekeji proble-
mowych wystgpowal w liceach w poréwnaniu do szkét podstawowych. Wyni-
ki badan wykazaly takze niski wskaznik dotyczacy organizowania eksponuja-
cego toku lekeji. Ten tok lekeji ma na celu oddziatywanie na ster¢ uczué i prze-
zy¢. Najczgéciej wykorzystywano go w edukacji elementarnej w poréwnaniu
do klas starszych w szkotach podstawowych i w liceach. Tok praktyczny lekeji
ma na celu oddzialywaé na sfer¢ sensomotoryczng ucznia i zapewni¢ warunki
do rozwijania jego umiejetnosci, sprawnosci i nawykéw. W badanych szkotach
wskaznik ich stosowania oceniono jako dobry w edukacji elementarnej i prze-
cigtny w klasach wyzszych i liceum.

Weréd metod ksztaleenia, jak wykazaty wyniki badania, dominowata po-
gadanka, zaliczana do metod dialogowych. Jej cecha charakterystyczng jest
stawianie takich pytan przez nauczyciela, na ktére jest w stanie przewidzieé
mozliwe odpowiedzi uczniéw. Pozadang cechg pogadanki jest odwotywanie
si¢ do wiedzy uczniéw lub ich dotychczasowych doswiadczen. W praktyce
edukacyjnej wickszo$¢ pogadanek przypominata codzienng rozmowe, gdy na-
uczyciele zadawali pytanie calej klasie, a nastgpnie uczniowie odpowiadali na
nie. W interpretacji wynikéw wskazano na pozadane cechy tej metody. Rola
nauczyciela okreslana jest jako wspotrozméwey, kedry nie tylko pyta, lecz tak-
ze odpowiada na pytania uczniéw. Pozagdanym rozwigzaniem metodycznym
jest formulowanie pytan wywolujacych aktywno$¢ emocjonalna i intelekeual-
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ng uczniéw. A takze stwarzanie sytuacji, w ktérych uczniowie zadajg pytania
innym uczniom, nauczycielowi.

W pogadance stosowane sg trzy typy pytan. Naleza do nich pytania przy-
gotowawcze, ktére maja na celu przypomnienie tresci majacych sie staé przed-
miotem opracowania. Za ich pomoca uczniowie przygotowuja si¢ do rozwia-
zywania problemu. Pytania naprowadzajace — nauczyciel przy pomocy tych
pytan umozliwia uczniom wykrycie nowych poje¢, pomaga dokonaé uogél-
nienia lub dostrzezenia bledéw i niedoktadnosci myslenia. Wazna jest taka
kolejnos¢ pytan, aby doprowadzi¢ do $cislejszego okreslenia pojecia, odrdznie-
nia od poje¢ pokrewnych i przeciwstawienia si¢ im. Pytania maja pomodc
uczniom w przeprowadzeniu rozumowania. Uczen dobiera przestanki i for-
muluje wnioski w odpowiednim porzadku. Takze pytania naprowadzajace sa
stosowane do poréwnywania zjawisk ze sobg i wykrycia podobienistw i réznic
miedzy nimi. Pytania zbierajace stuza uczniom do zrozumienia rezultatu po-
gadanki, czyli rozumowania ktére doprowadza do sformutowania nowych
uogdlnien. Ten typ pytan pozwala na udzielenie odpowiedzi na postawiony
gléwny problem na poczatku pogadanki'?. Przedstawiane wzorce formutowa-
nia pytan i warunki dla ich wykorzystania w praktyce wyznaczaja zblizanie si¢
w doswiadczaniu $wiata przez ucznia i nauczyciela albo mi¢dzy uczniami.

Zgromadzone wyniki zréznicowanych badan wykazaly znaczacy wplyw
dialogowego uczenia si¢ na rozwdj ucznidéw. Skidmore wykazat, w jaki spo-
s6b jakos¢ dialogu w klasie ma kluczowe znaczenie dla uczenia si¢, a metasyn-
teza Hattie plasuje ,,dyskusje w klasie” jako jedna ze strategii nauczania, ktéra
ma najwickszy wplyw na osiagniecia uczniéw. Skidmore stwierdzil, ze nie
tylko produktywny dialog w klasie moze przynies¢ ogdlny wzrost osiagnieé,
ale moze réwniez zniwelowa¢ luke miedzy uczniami osiagajacymi lepsze
i gorsze wyniki®.

Na podstawie wynikéw badan wyrézniono cztery typy dialogu w procesie
ksztatcenia.

12

M. Snieiyﬁski, Dialog edukacyjny, dz. cyt.s. 174-178.

B. Kilby, Dialogic Pedagogies: Defining and Analyzing Four Types of Dialogue in Educa-
tion, ,Analytic Teaching and Philosophical Praxis” 2021, VOLUME 41, ISSUE https://
journal.viterbo.edu/index.php/atpp/article/view/1209 [dostep: 4.11.2024]
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1. Dialog kierowany przez nauczyciela. Uczniowie cz¢sto angazuja sie
w rozmowy, ktdre s3 przede wszystkim skoncentrowane na nauczy-
cielu. Obejmuje to uczniéw w modelu nauki ,,ogladaj-stuchaj-powta-
rzaj” (Swan, 2006). Ten typ dialogu daje uczniom niewiele okazji do
aktywnego udziatu w dyskusji i rzadko angazuje ich w umiej¢tnosci
myslenia wyzszego rz¢du (Tinzamann i in., 1990). Jest on tak skon-
struowany, aby przekazywa¢ uczniom faktyczne informacje, ma cha-
rakter instrukeyjny, a nie badawczy, i obejmuje autorytatywne meto-
dy rozmowy, takie jak wyklady i zadawanie pytan nauczycielowi.

2. Dialogjako rozmowa. Jest to podejscie do rozmowy, ktére wykracza
poza przypominanie i recytowanie, a ma na celu zaangazowanie
uczniéw w eksploracje osobistego znaczenia. Korzystanie z tego typu
rozmowy w celach edukacyjnych angazuje uczniéw w rozmowe, ale
nie angazuje ich w glebsze poziomy myslenia. W tym modelu rozmo-
wy nauczyciel utatwia dialog w klasie, ktéry nie jest skoncentrowany
na nim, ale jednocze$nie nie pozwala na catkowicie otwarta, swobod-
ng rozmowe¢ podyktowana przez dzielenie si¢ pomystami przez
uczniow.

3. Dialogadwersarski skupia si¢ na krytycznym i konkurencyjnym typie
komunikacji. Dotyczy on przede wszystkim solidnego rozumowania
i argumentowania. Ten typ dialogu obejmuje wystawianie punktéw
widzenia i argumentéw na skrajny sprzeciw, w ktérym obronca be-
dzie musiat zgromadzi¢ wszystkie mozliwe dowody, aby poprzeé swoj
poglad przeciwko prawdziwemu lub wyimaginowanemu przeciwni-
kowi. Uczniowie musza wyjasniaé, bada¢ i konstruowaé kontrargu-
menty dla pogladéw, ktdre przyczyniaja si¢ do myslenia. Dialog, kto-
rego centralng zasada jest podawanie powodéw do argumentowania,
ma znaczacy pozytywny wplyw na poznanie i osiggniecia uczniéw
(Kuhn i in., 2008; Crowell i Kuhn, 2014; Trickey i Topping, 2015).
Skupiony na badaniu argumentacji w dialogu i wspétpracy, wykazal,
ze ma on pozytywny wplyw nie tylko na poznanie i osiagniecia
uczniéw, ale takze na czynniki spoteczno-emocjonalne.

4. Dialog eksploracyjny nie jest traktowany jako rozmowa, lecz dysku-
sja, w ktorej podkresla si¢ interaktywny charakter komunikacji, a nie
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zindywidualizowang koncepcje ,,myélenia na glos”. Dialog ten cha-
rakteryzuja etapy: otwieranie, poszerzanie i poglebianie. Otwarcie
umozliwia pojawienie si¢ przestrzeni dla relacji migdzy uczestnikami
dialogu, co umozliwia ,ksztaltowanie uwagi drugiego” Ten ruch
otwiera pytanie, problem lub pomyst, kt6ry pozwala ideom, perspek-
tywom i przekonaniom ksztaltowaé dialog. Ten ruch otwierajacy
tworzy przestrzenn dla rozbieznych opinii w ramach pluralistycznej
dyskusji. Méwey moga oméwi¢ swoja zgode lub niezgode i rozumo-
wanie w odpowiedzi. Drugim ruchem jest poszerzanie. Poszerza on
koncepcje w dyskusji poprzez aktywne poszukiwanie réznorodnego
zakresu perspektyw poprzez pytanie, co kazdy mysli. To poszerzanie
obejmuje wlaczanie pogladéw spoza perspektyw konkretnych oséb
w dialogu. Na przyktad w klasie, w ktérej nie ma uczniéw tubylezych,
mozna rozwazyé perspektywe wyobrazeniowa lub spekulatywng
tego, co glos tubylczy méglby mie¢ do powiedzenia na dany temat.
Trzecim krokiem jest poglebienie. Jest to poglebienie sposobu, jaki
rozumiany jest dany temat.

Tak wige w dialogu eksploracyjnym zamiast méwi¢ uczniom, co musza wie-
dzie¢ i zapamigta¢, nauczyciele stymuluja myslenie za pomoca idei, ktére wpro-
wadzajg uczniéw w konstrukeje wiedzy za pomoca rozumowania, dzielenia sie
perspektywami i analizy krytycznej (Stein i in., 2008). Wspdlne cechy dialogu
cksploracyjnego obejmujg otwarta wymiane pomystéw, wspdlne dociekania
i konstruowanie wiedzy, wiele gloséw i pelne szacunku relacje w klasie'.

Dialog w procesie ksztalcenia petni wiele bardzo istotnych zadan.:

- uczy kultury rozmowy,

— wyzwala wiar¢ w znalezienie odpowiedzi na nurtujace problemy,

— mobilizuje do zadawania pytan,

— uczy partnerstwa i wspdldziatania w grupie,

— uczy odpowiedzialnosci za stowo,

— wyzwala niepokoj j intelektualny,

— pozwala urzeczywistni¢ sprz¢zenie zwrotne pomiedzy nauczycielem

a uczniem,

Tamze.
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— pozwala petniej poznaé osobowos¢ drugiego cztowieka,

— wytwarza wigzi spoleczne w zespole®.

Przedstawiony opis dialogu ukazuje zblizanie si¢ nauczyciela i uczniéw
podczas aktywnosci intelektualnej, emocjonalnej i praktycznej. Wytworzone
wiezi migdzy nimi i nabyte umiejetnoéci rozwigzywania probleméw umozli-
wiajg wspoldziatanie w sytuacjach podejmowania decyzji, dokonywania wy-
boréw i negocjowaniu wspélnego stanowiska.

Dialog jako metoda ksztatcenia

W dydaktyce ogélnej dialog jest uyjmowany jako metoda ksztalcenia. Jego
zrédla siegaja metody stosowanej przez greckiego filozofa Sokratesa. W opi-
sach postgpowania Sokratesa w pismach Platoriskich wskazuje sig, iz nie jest
on wierny swoim wilasnym zatozeniom: jest nieautentyczny, gdyz symuluje
niewiedzg, manipuluje rozmdéwea, dominuje nad nim i prowadzi do z gory
przyjetej tezy, sprowadzajac czgsto rozméwee do roli potakiwacza. Obecnie
metode sokratejska opisuje si¢ jako dialog wykorzystywany w ksztattowaniu
zdolnosci refleksji, wazny w edukacji filozoficznej'. Leonard Nelson, Gustav
Heckmann stwierdzaja, iz dialog nie jest dochodzeniem do wiedzy, rozumia-
nej jako poznanie nowych faktéw i praw, lecz rozjasnianiem, w drodze reflek-
sji, tego, ,,co pierwotnie znajdowato si¢ w naszym rozumie i co w sposéb nieja-
sny mozna byto dostrzec w kazdym sadzie jednostkowym”™”.

Inspiracja dla opracowania metody ksztalcenia jest ¢wiczenie ucznia
w mysleniu abstrakcyjnym wychodzacym od konkretu. Przyjmuje sig, ze dia-
log jest forma rozmowy. W zalozeniach podkresla si¢ znaczenie otwartoéci
dialogu, co oznacza réwno$¢ wszystkich jego uczestnikéw. Kazdy moze by¢
réwnoprawnym uczestnikiem dialogu, w ktérym ma mozliwo$¢ wypowiada-
nia wartos$ciowych sagdéw. Punktem wyjscia w drodze do rozwiazania proble-
mu musi by¢ konkretne do$wiadczenie uczestnikéw rozmowy. Chroni to oso-
by uczestniczace w dialogu przed dajacym, co prawda, poczucie bezpieczen-

15

M. Sniezynski, Rola i znaczenie dialogu edukacyjnego, dz. cyt. [dostep: 10.12.2024]
6 P. Walczak, Rozmowa sokratyczna: zalozenia, przebieg, praktyka, ,Przeglad Filozoficzny
— Nowa Seria” 2012, R. 21, nr 3 (83), s. 366.

7" Tamze, s. 367.
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stwa, ale bezowocnym skrywaniem si¢ za abstrakcyjnymi poj¢ciami. Dialog
opiera si¢ wylacznie na tym, co dostepne jest doswiadczeniu uczestnikéw roz-
mowy, bez siggania do danych, statystyk, wynikéw badan, wiedzy w gotowe;j
postaci. Konsekwentnie odrzuca si¢ wszelkie zewnetrzne autorytety osobowe,
instytucjonalne, naukowe czy religijne. Wiedza, kt6ra osiagaja uczestnicy dia-
logu, jest efektem wspo6lnego badania ukrytych zalozen, testowania twierdzen
i przekonan.

W dialogu za wartosciowe uznaje si¢ jedynie te sady, keére sa wynikiem
whasnej refleksji uczestnikéw rozmowy. Rozum jest ostateczng instancja osa-
dzajaca prawomocnos¢ twierdzert. W toku rozmowy nalezy wypowiadad jedy-
nie te mysli i watpliwosci, do ktdrych rzeczywiscie jest si¢ przekonanym i keére
jest si¢ gotowym przetestowaé w czasie dialogu. Niemniej jednak, oprécz za-
ufania do rozumu, wazna jest takze uczciwo$¢ mysli i stowa. ,,Zgodnie z trady-
cja sokratejska, dialog jest procesem narodzin niezaleznych mysli i sadéw”. Gi-
sela Raupach-Strey przebieg tego procesu przedstawia w trzech etapach.
W pierwszym etapie mysli muszg zostaé ubrane w stowa. Wszelkie opinie, sady
i przekonania musza by¢ jasno sformulowane, zgodnie z regutami jezyka i logi-
ki. Drugi etap polega na uczynieniu ich dostgpnymi dla innych uczestnikéw
dialogu, gdzie w procesie wymiany mysli znajdujg one swe dookreslenie i zosta-
je osiagniete wstepne porozumienie. Nast¢pnie, w trzecim etapie, tak okreslone
sady zostaja poddane badaniu ukrytych w nich zalozen, zasad i wartosci'®.

W dialogu nikt nie zmierza do przekonania kogokolwick do wiasnych
racji. Celem dialogu jest wspdlne przyblizanie si¢ do rozpoznania prawdy
przez uczestnikéw dialogu, nie za$ walka na argumenty. Poprzez wsp6lny wy-
sitek wlozony w werbalizacj¢ mysli, poprzez poszukiwanie porozumienia z in-
nymi oraz weryfikacj¢ wlasnych sadéw uczestnicy dialogu osiagaja glebszy
wglad w rozwazany problem. Szczegdlna role przypisuje si¢ osobie prowadza-
cej dialog, ktdra nie przekazuje zadnej nowej wiedzy, jest raczej partnerem
i wspotuczestnikiem dociekan. Jej zadaniem jest pilnowanie przestrzegania
regut i czuwanie nad poprawnoscia metodologiczng prowadzonej refleksji.

Dialog, jako wspélne myslenie, jest zrédtem doswiadczen niedostgpnych
w innych formach rozmowy. Kazda rozmowa powinna jednak zawierac jej

18 Tamze, s. 368.
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podstawowe elementy: postawienie pytania, wybér przyktadu bedacego pod-
stawg studium przypadku, badanie przykladu, formulowanie wnioskéw oraz
proba osiagniecia konsensusu. Celem rozmowy jest wsp6lne odnalezienie sa-
tysfakcji wszystkich uczestnikéw odpowiedzi na postawione pytanie. Za-
Zwyczaj pytanie jest wczesniej przygotowane przez organizatora rozmowy,
jednak jest mozliwe wspdlne ustalenie tematu, nad ktérym grupa bedzie pra-
cowa’. Poszukujac odpowiedniego problemu, nalezy kierowaé si¢ okreslony-
mi kryteriami:

— omawiane zagadnienie powinno by¢ wazne i interesujace dla kazdego
z uczestnikéw;

— odpowiedz na postawione pytanie jest mozliwa do osiagniecia w dro-
dze refleksji, bez odwotywania si¢ do badar empirycznych;

—  pytanie powinno by¢ sformulowane w taki sposéb, aby celem nie
byto podjecie decyzji czy dziatanie;

- w poszukiwaniu odpowiedzi na to pytanie jest mozliwe osiagniecie
porozumienia (konsensusu).

Grupa powinna zosta¢ zapoznana z zasadami przed rozpoczeciem dialo-
gu, jednakze sama ,postawa sokratejska” wiaze si¢ z szeregiem kompetencji,
ktérych uczestnicy rozmowy nabywaja i ksztattuja wlasnie poprzez uczestnic-
two w dialogu.

Do najwazniejszych regut zaliczajq si¢:

1. Zasada autentyczno$ci. Tym, co wnosi do rozmowy kazdy z uczest-
nikdw, jest jego doswiadczenie, nie to, co przeczytal lub ustyszal. My-
$lenie ma by¢ szczere, co oznacza, ze kazdy powinien wyrazaé tylko
rzeczywiste watpliwosci i mysli.

2. Zasadaklarownosci. Kazdy z uczestnikéw jest odpowiedzialny za to,
aby by¢ zrozumianym przez innych. Nalezy wyraza¢ si¢ w sposéb kla-
rowny i §cisly, nalezy dazy¢ do wzajemnego zrozumienia.

3. Zasada zaangazowania. Sukces rozmowy zalezy od zaangazowania
wszystkich uczestnikéw. Kazdy powinien staraé si¢ podaza¢ za to-
kiem myslenia innych, dazy¢ do petnego zrozumienia ich argumen-
téw i uzytych pojeé, a w razie potrzeby pytal i prosi¢ o dodatkowe
wyjasnienia.
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4. Zasada unikania przedwczesnych wnioskéw. Abstrakcyjne pojecia
oraz wszelkie wnioski ogélne powinny by¢ ugruntowane w konkret-
nym doswiadczeniu, nalezy powstrzymywa¢ si¢ od przedwczesnych
wnioskdw, ktére nie sg dostatecznie przez grupg przetestowane.

5. Zasada konsensusu. Nalezy dazy¢ do porozumienia, pamietajac, ze
zgoda wszystkich jest sprawdzianem uniwersalnosci twierdzenia.
Konsensus powinien by¢ prawdziwy — nie nalezy wywiera¢ nacisku
na tych, kedrzy si¢ nie zgadzaja".

W przedstawionym opisie metody dialogu jest doceniona trudna sztuka
porozumienia, ktdre moze zostal osiagnigte jedynie poprzez wspolny wysitek
odkrywania ukrytych zatozers w wypowiadanych sadach. Zastosowanie meto-
dy dialogu do osiagniecie porozumienia najpetniej przy respektowaniu zasad
oddaje sens zblizenia nauczyciela i ucznia.

Nauczanie dialogiczne jako strategia ksztatcenia

W pracy Edukacja w dialogu Malgorzata Zytko przedstawita koncepcje
uczenia si¢ za posrednictwem dialogu, nazywang nauczaniem dialogowym. Jej
podstawy jest relacja nauczyciela z uczniem, a w jej tworzeniu kluczows funkcje
spelnia jezyk. M. Zytko szczegélnie zwrécila uwage na wykorzystanie jezyka
moéwionego w konstruowaniu wiedzy w interakcjach spotecznych. Rola nauczy-
ciela jest ustrukturyzowanie rozmowy w celu ulatwienia uczniom tworzenia
wiedzy, a rolg uczniéw jest myslenie, a nie tylko zapamietywanie. W tej relacji
wazne jest zapewnienie uczniom aktywnego i $wiadomego udziatlu w procesie
uczenia. Ponadto, méwienie odgrywa wazne funkcje w procesie rozwijania zain-
teresowan, stymulowania mys’lenia, W inspirowaniu argumentowania, uzasad-
niania, dzielenia si¢ pomystami, strategiami rozwigzywania problemdéw™.

Koncepcje t¢ opracowat Robin J. Alexander na poczatku XXI wieku. Ter-
min nauczania dialogowego zostal przez niego uzyty po raz pierwszy, jednak
koncepcja dialogicznej rozmowy wywodzi si¢ od Sokratesa. To w jego mysle-
niu pojawila si¢ sugestia, ze praktyka edukacyjna powinna by¢ skupiona na

19 Tamze,s. 376-377.
20 M. Zytko, Edukacja w dialogn, Warszawa 2021, s. 124.
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dialogu, w ktérym pytanie powinno wywolywaé nowe myslenie, a nie bada¢
ustalonych odpowiedzi. Nauczyciel i uczen uczestniczyli w dialogu, w ktérym
zadne z nich nie znalo odpowiedzi na zadawane pytania, co sugeruje, ze proces
jest wazniejszy niz wynik.

W nauczaniu dialogowym méwienie odgrywa kluczowa role. Przede
wszystkim decyduje o autonomii uczacego sie. W dialogu uczniowie sa w sta-
nie wzig¢ idee i pojgcia i uczynid je swoimi; wykorzystad je i wdrozy¢ do celéw
dostosowanych do kontekstu, i to w unikalny i kreatywny sposéb. Ten rodzaj
dialogu ujawnia ,nowsze sposoby znaczenia”. Gdy uczniowie s3 ograniczeni
do rozumienia tresci, ktéra wymaga od nich odtworzenia jej w identycznej
formie, w jakiej zostata im przedstawiona, tresci te pozostaja czyjes, a nie sa
prawdziwym narzedziem intelektualnym, ktdrego moga uzy¢. Tylko wtedy,
gdy uczniowie sa w stanie skonstruowa¢ nowe znaczenie z nauczonych tresci,
wlaczajac swoj punkt widzenia, kwestionujac interpretacj¢ lub prezentujac co$
nowego, mozemy by¢ pewni, ze majg dobre zrozumienie tre$ci w sposdb, ktory
demonstruje zrozumienie dziedziny wiedzy, ktérej si¢ ucza. Tak wige w dialo-
gu, zamiast méwi¢ uczniom, co muszg wiedzie¢ i zapamietaé, nauczyciele sty-
muluja myslenie za pomoca idei, ktére wprowadzaja uczniéw w konstruowa-
nie wiedzy za pomocg rozumowania, dzielenia si¢ perspektywami i analizy
krytycznej?'.

Waznym zadaniem w dialogu jest umiejetno$¢ prezentowania wlasnych
opinii przez ucznia i negocjowania z innymi wspdlnego rozumienia. Osig-
gniecie takiego celu poprzez komunikacje nast¢puje przez zadawanie ustruk-
turyzowanych pytan formulowanych przez nauczyciela i uczniéw. Wzrost
umiejetnoéci samodzielnego, krytycznego myslenia jest $cisle zwiazany z roz-
wojem umiejetnosci jezykowych. Umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy jest po-
strzegana jako narzedzie stuzace do zwigkszania zaangazowania w uczenie sig.

W opisie komunikacji wyréznia si¢ pigé rodzajéw rozmowy dialogicznej:

1. Rozmowa w codziennym porozumiewaniu wystepuje w sytuacjach

spolecznych, w ktérych uczestnicy opowiadaja, wyjasniaja, formuluja
opinie, wyrazaja uczucia, wyrazaja swoje reakcje na temat rozmowy.
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2. Rozmowa w procesie uczenia si¢ wymaga od uczestnikéw komunika-
cji zaangazowania w narracje, wyjasnianie, badanie, dyskutowanie,
argumentowanie i uzasadnienie. Podkreslana jest wartos¢ stuchania
i reagowania na to, co si¢ uslyszato oraz respektowania odmiennych
opinii i punktéw widzenia.

3. Rozmowa w procesie nauczania opiera si¢ na tradycyjnych i dialogo-
wych formach komunikacji. Dostrzegana jest potrzeba przekazywa-
nia okreslonych informacji przez nauczyciela oraz umiejetnej jej wi-
zualizacji. Rdwnoczesnie wazne jest méwienie sprzyjajace zapamieta-
niu informagji, instruowaniu oraz dyskutowaniu.

4. Rozmowa z udzialem pytan polega na aktywnosci, w ktdrej pytania
stuzg do rozwigzywania probleméw, podejmowania decyzji lub do
poszukiwania strategii dziatania. W procesie ksztalcenia podstawo-
wa trudnodcig jest jako$¢ pytan. Zadawane s nie w celu odpytywa-
nia, sprawdzania uczniéw, lecz z checi autentycznego poznania, do-
wiedzenia si¢ czego$ od uczniéw, wlaczenia ich do dyskusji i wsparcia
ich w poszukiwaniach badawczych. Wykorzystywanie pytan w roz-
mowie wymaga nawigzywania interakeji z poszczeg6lnymi uczniami
albo z grupa uczniéw i — odpowiedniego do celu, do ztozonosci pyta-
nia — wyczekiwania na odpowiedzi.

5. Rozmowa wspierajaca wypowiedzi uczniéw wystepuje w interak-
cjach nauczyciel-uczen lub uczen-uczen w celu rozwijania wypo-
wiedzi ucznidéw. Stwarzanie w toku rozmowy okazji dla przemyslenia
wypowiedzi, a takze motywowania do jej rozbudowania, przeformu-
lowania, aby poprawi¢ jasnos¢ wywodu, lepszego uzasadniania, wyja-
$niania, co kto$ miat na my¢li lub pogle¢biania rozumienia®™.

Nauczanie dialogowe opisuje pig¢ zasad: 1. Kolektywno$¢ odnosi si¢ do

angazowania uczniéw we wsp6lne doswiadczenie edukacyjne, w ktérym wie-
dza jest tworzona wspdlnie poprzez dialog i wspétprace. Podejmowane s
dziatania nauczyciela w relacji z uczniami w grupie albo z cala klasa. 2. Wza-
jemno$¢ odnosi si¢ do stuchania si¢ uczniéw nawzajem, dzielenia si¢ pomysta-
mi, otwarto$¢ na rozwazanie alternatywnych punktéw widzenia. 3. Wspiera-
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nie odnosi si¢ do tworzenia bezpiecznego i otwartego $rodowiska, umozliwia-
jacego uczniom wyrazanie swoich mysli i opinii bez obawy przed osadem.
Uczniowie podczas dialogu maja zapewnione poczucie bezpieczenstwa, swo-
bodnie wypowiadaja si¢, formuluja pomysly i pomagaja sobie nawzajem dojs¢
do porozumienia. 4. Kumulacja odnosi si¢ do rozwijania wezesniejszej wiedzy
i zrozumienia, pozwalajac uczniom rozwinaé¢ glebsze zrozumienie tematu.
Wspdlpraca i wzajemno$¢ w relacjach nauczycieli i uczniéw umozliwia im
osiagniecie porozumienia i utworzenie spdjnej linii myslenia w oparciu o za-
akceptowane i uzgodnione pomysty oraz efekty dociekan i badan. 5. Celowos¢
polega na dbaniu o to, aby dyskusje w klasie byly konkretne i znaczace, a takze
mialy jasno okreslone cele edukacyjne. Efektem komunikowania si¢ ucznidw i
nauczycieli sg okreslone rezultaty procesu uczenia si¢?.
Wilaczenie metod nauczania dialogicznego do prakeyki klasowej niesie ze
sobg szereg korzysci, w tym:
1. Zachecanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa, co wzmacnia po-
czucie odpowiedzialnosci i zaangazowania w proces ksztalcenia.
2. Rozwijanie umiejg¢tnosci krytycznego myslenia i rozwiazywania pro-
blemdw, poniewaz uczniowie majg za zadanie analizowaé, oceniaé
i syntetyzowaé informacje.
3. Ulatwianie rozwoju zlozonych umiejetnosci komunikacyjnych, po-
niewaz uczniowie ucza si¢ skutecznie artykutowaé swoje mydli i idee.
4. Ksztaltowanie pozytywnego nastawienia do nauki, dzigki ktdremu
uczniowie doswiadczaja radosci odkrywania i ciekawosci intelektu-
alne;j.
5.  Budowanie poczucia wspdlnoty i wspdtpracy w klasie, gdy uczniowie
uczg si¢ od siebie nawzajem i wspierajg w dazeniu do wiedzy*.
Te metody, zakorzenione w teoriach edukacyjnych, takich jak teoria so-
cjokulturowa i teorie rozwoju dziecka, podkredlaja transformacyjny wplyw
edukacji dialogicznej na intelektualny i spoleczny rozwdj ucznidéw. Aby wspie-

2 Tamze,s. 129.
*  Dialogic teaching: a classroom guide to help you think and talk better, https://www.struc-
tural-learning.com/post/how-to-use-dialogic-pedagogy-the-key-to-powerful-teaching

[dostep: 11.12.2024].
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ra¢ zywe i angazujace srodowisko klasowe, edukatorzy moga wdrozy¢ naste-
pujace praktyczne pomysty:

1. Zachecaj do zadawania pytan otwartych, promuj glebsze poziomy
myslenia i stymuluj bogate, znaczace dyskusje.

2. Wykorzystuj aktywnoéci typu ,,pomysl-podziel sig—w parach’, ktére
pozwalajg uczniom na eksploracj¢ i wymiang pomystéw z rowiesni-
kami, zanim podzielg si¢ nimi z calg klasa.

3. Wdrazaj seminaria sokratejskie, wspieraj krytyczne my¢lenie i wspdl-
ne dociekania poprzez ustrukturyzowane dyskusje grupowe.

4. Wprowadz ¢wiczenia z zakresu odgrywania rél, umozliwiajac
uczniom poznanie réznych perspektyw i rozwijanie empatii.

5. Stwérz bezpieczna przestrzeri do refleksji i samorealizacji, dajac
uczniom mozliwo$¢ dzielenia si¢ swoimi my$lami i pomystami bez
obawy przed osagdem?.

Badania przeprowadzone przez Alexandra (2006) oraz Mercera i Dawesa
(2014) podkreslaja znaczacy wplyw strategii nauczania dialogicznego na roz-
woj mowy i wyniki edukacyjne uczniéw. Poprzez wspieranie praktyk uczenia
si¢, ktére podkreslaja wartoé¢ dialogu i interakeji, edukatorzy moga tworzy¢
srodowiska, w ktérych dzieci rozwijajg si¢, rozwijaja swoje umiejetnosci i pew-
no$¢ siebie, potrzebne do osiagnigcia sukcesu we wspdtezesnym $wiecie. Na-
uczanie dialogiczne otwiera uczniom przestrzen do dzielenia si¢ swoimi prze-
mysleniami, krytycznego angazowania si¢ w pomysly innych i nauczyciela
oraz wsp6lnego konstruowania nowych znaczen.

Zakohczenie

Zblizenie ucznia i nauczyciela jest wazne w przygotowaniu ucznia do
sprostania wyzwaniom spotykanym zyciu. W procesie ksztalcenia to wlasnie
dialog umozliwia uczniom do$wiadczy¢ relacji z nauczycielem i innymi
uczniami, co przygotuje go do radzenia sobie w sytuacjach wymagajacych
uwzgledniania innych punktéw widzenia niz wlasny oraz negocjowania i wy-

5 Dialogic teaching: a classroom guide to help you think and talk better, https://www.struc-

tural-learning.com/post/how-to-use-dialogic-pedagogy-the-key-to-powerful-teaching
[dostep: 11.12.2024]
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pracowywania konsensusu. Wtedy tworzone sa warunki do szanowania innej
osoby. Komunikacja jezykowa, jako podstawa relacji, umozliwia realizowanie
rozmé6w w celu dzielenia si¢ pomystami, przeprowadzenia rozumowania,
przyblizania si¢ do rozpoznawania prawdy w toku dyskusji, poszukiwania stra-
tegii dziatania. Prowadzone rozmowy stuzg nawiazaniu kontaktéw, wypraco-
waniu przyjaznych stosunkéw miedzy uczniami i nauczycielem, a takze po-
czuciu wspdlnoty i dazeniu do harmonii w dziataniu. Rozmowa ma takze
charakter wspierajacy ucznia w wyrazaniu przez niego mysli i opinii, poglebie-
niu rozumienia.

Przebieg dialogu ma charakter otwarty, co znaczy, ze nie mozemy przewi-
dzie¢, zaplanowaé powigzan miedzy nastgpujacymi po sobie kolejnymi czyn-
no$ciami uczniéw i nauczycieli. Konieczna jest jednak akceptacja wystgpowa-
nia wspdlnego mianownika, czyli przedmiotu dialogu, oraz zdefiniowania
podstawowych poje¢. Spetnienie wymienionych warunkéw w dialogu zapew-
nia zblizenie ludzi.

Abstrakt

Dialog w procesie ksztalcenia wystepuje w postaci metody ksztalcenia
oraz strategii ksztalcenia. Wykorzystanie dialogu przynosi korzysci dla
osiagniecia celu, jakim jest przygotowanie do sprostania wyzwaniom
spotykanym w zyciu. Dla jego osiagniecia wazne jest zblizenie miedzy
uczniem i nauczycielem. Cechy konstytutywne dialogu stuza poznawa-
niu si¢ i zblizaniu uczniéw z nauczycielem. Wyznaczniki dialogu, jako
metody ksztalcenia oraz strategii ksztalcenia, stuza ich zblizeniu. W re-
alizowaniu metody dialogu w procesie ksztalcenia wazne jest wspolne
przyblizanie si¢ do rozpoznania prawdy przez uczestnikéw. Dochodzi
si¢ do tego przez badanie wlasnego do$wiadczenia oraz dazenie do jego
zrozumienia. Wszyscy uczestnicy dialogu powinni by¢ zaangazowani,
aby osiagna¢ porozumienie. W realizowaniu strategii ksztatcenia, okre-
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$lanej jako nauczanie dialogowe, podstawa jest relacja nauczyciela
z uczniem tworzona dzigki jezykowi. Uczniowie sa angazowani we
wsp6lne do§wiadczenia edukacyjne i w toku dialogu tworza wiedze.
Wspotpraca i wzajemnos¢ w relacjach nauczycieli i uczniéw umozliwia
im osiagniecie porozumienia.

Stowa kluczowe: dialog, metoda dialogowa, nauczanie dialogowe

Bringing students and teachers closer together
in dialogue during the educational process
Abstract

Dialogue in the educational process occurs in the form of an educational
method and an educational strategy. The use of dialogue brings benefits
for achieving the goal of preparing to meet the challenges encountered
in life. To achieve it, rapprochement between the student and the
teacher is important. The constitutive features of dialogue serve to get
to know each other and bring students closer to the teacher. The
determinants of dialogue as an educational method and an educational
strategy serve to bring them closer. In implementing the dialogue
method in the educational process, it is important for the participants
to come closer together to recognizing the truth. This is achieved by
examining one’s own experience and striving to understand it. All
participants in the dialogue should be involved in order to reach an
understanding. In implementing the educational strategy referred to as
dialogical teaching, the basis is the teacher-student relationship created
through language. Students are involved in shared educational
experiences and create knowledge in the course of dialogue.
Cooperation and reciprocity in the relationships between teachers and
students enable them to reach an understanding.

Keywords: dialogue, dialogic method, dialogic teaching
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Btedne koto kryzysu relacji -

zjawisko smartfonizacji wobec powszechnego
dostepu do urzadzen koficowych

dzieci i mtodziezy

Wstep

Niniejszy artykul zostal poswigcony analizie przeszkéd spowodowanych nasy-
ceniem technologicznym, na jakie napotyka cztowiek w procesie budowania

bliskosci migdzyludzkiej. Mediatyzacja' zycia jest jednym z najwigkszych wy-

' E.Krotz, Mediatization as a mover in modernity: Social and cultural change in the context

of media change, w: Mediatization of Communication: Handbooks of Communication
Science, red. K. Lundby, Berlin 2014, s. 137.
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zwan spolecznych, co pokazujg wspélczesne badania krajowe® i miedzynaro-
dowe® oraz raporty: m.in. NASK?, CBOS’>, KIM® iinnych podmiotéw’,

2 S. Kozak, Patologia fonoholizmu. Przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i mio-

dziezy od telefonu komdrkowego, Warszawa 2013; R. Modrzyniski, Nowe uzaleznienia
mtodego pokolenia. Od przyjemnosci do praymusu, Warszawa 2021; E. Olszewska, Uza-
leznienie od telefonu komdrkowego jako nowe wyzwanie edukacji dla bezpieczenstwa, ,,Ze-
szyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanistycznej w Brzegu” 2013, 4, s. 16-27; P. Pajor,
Problemowe uzythowanie, nadmierne korzystanie, uzaleznienie od smartfona, ,Psychia-
tria i Psychologia Kliniczna” 2021, 4, s. 281-292; M. Wisniewski, Zabdjcze aplikacje.
Jak smartfony zmienily nasz swiat, Wotowiec 2021; S. Wojcik, Zagrozenia dzieci i mio-
dziezy w internecie, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, prakeyka” 2017, 16 (1), s.
270-287; L. Delinska, S. Badowska, From habitual to compulsive behaviour. 360 degrees
around smartphone among the generation Y — empirical study, ,Przeglad Organizacji”
2019, 12,s. 26-45.
3 H. Goh, W. Kim, J. Han, K. Han, Y. Noh, Smombie Forecaster: Alerting Smartphone
Users About Potential Hazards in Their Surroundings, ,JEEE Access” 2020, 8,s. 153183
153191, WHO Global Observatory for ehealth, mhealth: new horizons for health through
mobile technologies: second global survey on ehealth, 2011, https://apps.who.int/iris/bit-
stream/handle/10665/44607/9789241564250_eng.pdf 2Sequence=1&isallowed=y
[dostep: 10.11.2024].
M. Witkowska, Fomno i naduzywanie nowych technologii. Poradnik dla rodzicéw, Warsza-
wa 2019.
5 CBOS, Telefony komdrkowe czy smartfony? Komunikat z badan, 2021, https://www.
CbOS.pI/SPISKOM.POL/ZOZI/K_l 16_21.PDF [dostqp: 11.12.2023].
6 KRRIT, 75,8 proc. Polakdw korzysta ze smartfona, a z tabletu 12,3 proc., 2022, hteps://
www.gov.pl/web/krrit/758-proc-polakow-korzysta-ze-smartfona-z-tabletu-123-proc
[dostep: 11.12.2024].
Bezpieczeristwo dzieci korzystajgcych z Internetu, 2008, Fundacja Dzieci Niczyje, hteps://
bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/09/raport-bezpieczenstwo-
-dzieci-korzystajacych-z-internetu.pdf [dostep: 11.12.2024]; Nalogowe korzystanie z te-
lefondw komdrkowych. Szczegotowa charakterystyka zjawiska fonoholizmu w Polsce. Ra-
port z badan, w: Fundacja Dbam o Méj Z@sigg, red. M. Debski, Gdynia 2016; A. Buch-
ner, M. Wierzbicka, Centrum Cyfrowe, Spéldzielnia Otwartej Edukacji, Edukacja
zdalna w czasie pandemii, 2020, https://centrumcyfrowe.pl/wpcontent/uploads/si-
tes/16/2020/11/Raport_Edukacja-zdalna-w-czasie-pandemii.-Edycja-ILpdf [dostep:
05.11.2023]; Iab Polska, Google, Perspektywy rozwojowe. Mobile Online w Polsce 2015,
2016,  https://www.iab.org.pl/wp-content/uploads/2016/01/Book_Raport_mobi-
le_2015.pdf [dostegp: 12.12.2024]; M. Mikowska, et al. MOBI 2018, rozdziat: Smartfo-
nizacja w Polsce w 2018 roku, raportu przygotowany we wspstpracy z KANTAR TNS, 4.
Edycia, POLSKA_JEST_MOBI_2018. Pdf. [dostep: 11.12.2024].
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a takze obserwacje naukowcéw i praktyka zycia codziennego. W namysle nad
poszukiwaniem efektywnosci w trosce o jakos¢ relacji w rodzinie, grupach ro-
wiesniczych, wspélnotach, spolecznoéciach lokalnych i zawodowych - co sta-
nowi kluczowe zagadnienie monografii — waznym elementem, ktérego nie
sposéb pomingd, jest przeszkoda i pokusa korzystania z nowych technologii
w miejsce bezposrednich relacji migdzyosobowych pokolenia opuszczonych
gléw (ang. head down)?, ktére jest narazone na réinego typu dysfunkeje,
w tym zaburzenia rozwojowe, by przywolaé badanie Autyzm cyfrowy — zabu-
rzenie neurorozwojowe czy efekt zaniedbar rodzicielskich?. Kolejnym zagroze-
niem jest obnizajaca si¢ jakos¢ jezyka, wynikajaca z zaposredniczonego sposo-
bu komunikowania, charakterystycznego dla uzytkownikéw smartfonéw.
Naduzycia w obrgbie jezykowym (np. hejt), a takze brak $wiadomosci
uszczerbku w porozumiewaniu si¢, wynikajacy z niemoznosci uzycia innych,
pozawerbalnych elementéw kontaktu, prowadzi do kryzyséw i konfliktéw.
Smartfon jest w niniejszym artykule traktowany metaforycznie, jako nabi-
ta bron, ktdra w rekach nicodpowiedzialnego uzytkownika moze stanowi¢ zrd-
dlo zagrozenia. Sformulowanie ,,nabita bront” to nawigzanie do ksiazki Dwigh-
ta Bolingera'®. Zostalo ono takze uzyte przez Autorke niniejszego rozdziatlu
w tekscie zamieszczonym w Roczniku medioznawczym Polskiej Akademii Umie-
Jjetnosci: ,Komunikacja (...) jest jak nabita brori (by przypomnie¢ stynng fraze
Dwighta Bolingera) — ma niezwykle silng moc ranienia: moze shuzy¢ niestusz-
nemu uog6lnianiu, czyli ,etykietowaniu” (...), powickszaniu grup odrzucanych
przez odbiorcéw mediéw tradycyjnych i uzytkownikéw nowych mediow,
wreszcie skrajnemu ostracyzmowi i wrogo$ci wobec odmiennosci w sferze kul-
turowej i komunikacyjngj. (...) stosowanie tzw. ,walczacych stéw” to podstawa

mechanizmu medialnego podsycania do nienawisci™".

8 L. Czerska, Pokolenie head down jako konsckwencja smartfonizacji spoleczeristwa, Prace

Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu 2016, 459, s. 214-221.

J. M. Kossewska, M. Ploszaj, Autyzm cyfrowy—zaburzenie neurorozwojowe czy efekt za-
niedbar rodzicielskich?, ;Wychowanie w Rodzinie” 2024, 31(1), s. 181-202.

10 D. Bolinger, Language: The Loaded Weapon, Londyn—Nowy Jork 1980.

K. Cymanow-Sosin, Mowa nienawisci we wspdtczesnej przestrzeni medialnej — diagnoza
koncepcji ,walczgcych stéw” w aspekcie etyki stowa, Rocznik medioznawczy PAU, t.1, red.
M. Kawka, Krakéw 2019, s. 81-88.
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Zatozenia teoretyczne -
w poszukiwaniu odpowiedzi na postawione hipotezy

Analiza i interpretacja danych ilo$ciowych oraz jakosciowych dotycza-
cych przedmiotowego zjawiska smartfonizacji w kontekscie zadan edukacji
medialnej, zamieszczona w niniejszym fragmencie monografii, jest zoriento-
wana nie tylko teoretycznie, ale i pragmatycznie. W odniesieniu do zatozen
teoretycznych jest to poglebienie badan mieszczacych si¢ w ramach prac ze-
spoloéw eksperckich, by wspomnieé¢ sekcje edukacji medialnej, prowadzong
przez Autorke niniejszego rozdzialu w ramach Polskiego Towarzystwa Komu-
nikacji Spotecznej (PTKS), czy innych analiz w obr¢bie dyscypliny nauk o ko-
munikacji spotecznej i mediach, jakie prowadzone sg w kilku osrodkach na-
ukowych, by przywota¢ choéby analizy Katarzyny Kopeckiej-Piech, m.in.
Technologie pierwszego kontaktu. Smartfonizacja zycia codziennego mitodych
uzytkownikdw'. Badaczka, charakteryzujac proces komunikacji w zyciu co-
dziennym uzytkownikéw smartfondéw w kontekscie teorii medioznawczej,
opracowanej na gruncie badan nad mediatyzacja, opisuje takie wyznaczniki
tego zjawiska, jak mobilno$¢, podrecznosé, prywatnosé i wyodrebnia katego-
rie ,technologii pierwszego kontaktu” oraz ,,pierwszorz¢dnych funkcjonalno-
$ci” wplywajacych na aktywnos¢ grupy objetej obserwacja.

Swiatowe badania nad tg tematyka prowadzone sa od okoto dwéch de-
kad. Poczatkowo podkreslano w nich otwarcie na nowe technologie i wskazy-
wano cz¢sto, ze zakaz uzywania technologii, w tym smartfonéw, powodowal-
by szkodliwe wykluczenie mlodziezy'?. Réwnoczesnie argumenty zwiazane

2 K. Kopecka-Piech, Technologie pierwszego kontaktu. Smartfonizacia zycia codziennego mio-

dych uzytkownikéw, ,Studia i Perspektywy Medioznawcze” 2019, 1, 2019, s. 137-149.
B A. Augustynek, Jak walczyé z uzaleznieniami?, Warszawa 2011. Por. A. Bak, Jak mate
dzieci korzystajg z urzqdzen mobilnych? Raport na podstawie danych zebranych od rodzi-
céw, ,Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, prakeyka” 2015, 14(3), s. 55-82, M. Czer-
winska, Postawy wobec e-zdrowia i opinie na jego temat w grupie studentéw kieruntku zdro-
wie publiczne, ,Roczniki Kolegium Analiz Ekonomicznych” 2013, 29, s. 539-551;
E. Dziubak, Teleforn komdrkowy — towarzysz zycia dzieci i mlodziezy, ,Problemy Opie-
kuiczo-Wychowawcze” 2019, 579 (4), s. 20-29; E. Musial, Smartfonizacja edukacji —
szanse i bariery, ,Edukacja — Technika — Informatyka” 2018, 3(25), s. 233-238; Smart-
fon — Uniwersalne medium poczgtkn XX wicku, red. G. Penkowska, Gdansk 2018;
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zwazng dla mlodego czlowicka integracja z réwiesnikami i przynaleznosciag
spoteczna, nie mogty by¢ traktowane jako prymarne wobec zagrozen, jakie
przyni6st proces smartfonizaciji dotyczacy pokolenia Z i Alfa™.

W ciagu ostatnich 10 lat nastapit znaczacy skok technologiczny,
zwlaszcza w zakresie powszechnej dostepnosci do urzadzen takich jak
smartfon. Swiat, w ktérym zyjemy, jest juz catkowicie zalezny od tech-
nologii mobilnej, a ta stale si¢ rozwija. Dzisiejszy smartfon to wszech-
stronne, wielofunkeyjne i przenosne urzadzenie umozliwiajace korzy-
stanie z roznych aplikacji mobilnych, ktére zastepuja portfel, budzik,
ksiazki, ptyty muzyczne, radio, rozktad jazdy, telewizje, konsole do gry
czy nawet zeszyt szkolny. Dostepne s aplikacje powigzane wiasciwie
z kazdym obszarem zycia i zawierajace wszystkie potrzebne na co dzield
funkcje (oraz wiele catkowicie zbednych). W przedziale wickowym
16-64 lat az 97% o0s6b posiada smartfon, a redni czas surfowania po
Internecie to 6 godzin i 42 minuty na dobeg, z czego 93,6% przy wyko-
rzystaniu wlasnie tego urzadzenia. Jeszcze 10 lat temu 40,9% Polakéw
w ogdle nie korzystalo z Internetu. Teraz jest to jedynie 11,6% (17,6%
w 2022 r.). Wraz z upowszechnianiem nowoczesnej technologii poja-
wiajg si¢ nowe cywilizacyjne problemy o charakterze spotecznym
i zdrowotnym. Cyfryzacja rzeczywistosci, powszechny dostep do Inter-
netu, technologii mobilnych czy aplikacji multimedialnych zmieniaja
nie tylko sposoby socjalizacji i interpretacje poznawcze, lecz takze za-
kres kompetencji wspierajacych efektywne funkcjonowanie w prze-
strzeni spoleczno-kulturowe;j'.

E. Umariska, Smartfon jako designerski gadzet, ,Kognitywistyka i Media w Edukacji”

2016, 2,s.19-27.

Raport ,Wykorgystywanie seksualne dzieci w cyberprzestrzeni”, Raporty — NASK,

https://www.nask.pl/pl/raporty/raporty/5298,Raport-Wykorzystywanie-seksualne-

-dzieci-w-cyberprzestrzeniquot.html [dostep: 11.10.2024].

5 J. Augustyniak, Modziez o Zyciu bez smartfona, czyli 0 akcji #2DNI BEZ TELEFONU,
Childhood Care& Education, ,,Problemy Opickuriczo-Wychowawcze” 2024, 627(2),
s. 39.
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Jeszeze pod koniec ubieglego wicku Mark Griffiths'® pisal o uzaleznieniu
technologicznym jako odmianie uzaleznienia behawioralnego (w odréznie-
niu od uzaleznienia od substancji, ktore okreslane jest mianem chemicznego),
powstalego jako skutek nadmiernej interakeji osoby z maszyna. Joanna Augu-
styniak za najwigkszego ,winowajce” uznaje smartfon i zjawisko fonoholizmu
(ang. phonoholism) albo smartfonizacji (ang. smartphone addiction), gdyz sa
one przyczyng generowania stresu, zaburzen snu i depresji. Stanistaw Kozak
pisze, iz »jest to specyficzny stan organizmu czlowieka oraz zmian w zachowa-
niu towarzyszacym zawezaniu si¢ wachlarza umiejetnosci radzenia sobie w zy-
ciu wraz z pojawiajacym si¢ przymusem korzystania z telefonu komérkowego/
smartfona”"’. Uzaleznienie to jest tak trudne do wykrycia, poniewaz jego
symptomy nie s3 na poczatku spektakularne’®. Z czasem dopiero ujawniajq si¢
najczedciej jako phubbing, czyli bezmyslne sigganie po smartfon, sprawiajace
u innych uczycie silniejszego zainteresowania tresciami pojawiajacymi si¢ na
wyswietlaczu niz kontaktem, w tym np. wspdlnym biesiadowaniem przy stole
oraz nomofobia, definiowana jako lek przed brakiem dostepu do urzadzenia
i towarzyszacy temu fantomowy odbiér sygnaléw dzwickowych, kompulsyw-
na reakcja na powiadomienia, che¢ wymiany sprawnego modelu na najnowszy
etc. Media spolecznosciowe ,,wygrywaja” z uwaga dzieci wzgledem rodzicow,
ale i — jak pokazuja badania' - rodzicéw wzgledem dzieci. Doroéli, pod po-
zorem obowiazkéw zawodowych, czgsto ulegaja temu samemu uzaleznieniu,
co miodsze pokolenie.

Innym z praktycznych celéw niniejszego opracowania jest takze skiero-
wanie rekomendacji dla grona czytelnikéw, wérdd kedrych znajdujg si¢ na-

6 M. Grifliths, Gambling on the Internet: A brief note, ,Journal of Gambling Studies”

1996, 12(4), 471473,

S. Kozak, Patologie komunikowania w Internecie. Zagrozenia i skutki dla dzieci i mlodzie-

zy, Warszawa 2011, s. 103.

Por. L. Buksa, Pomoc rodzinie z uzaleznionym fonoholicznie dzieckiem, Pelplin 2022,

s.70.

¥ M. Nowak, K. Rachubiriska, M. Starczewska, E. Kupcewicz, A. Szyliriska, A. Cymba-
luk-Ploska, E. Grochans, Correlations between Problematic Mobile Phone Use and De-
pressiveness and Daytime Sleepiness, as Well as Perceived Social Support in Adolescents,
“International Journal of Environmental Research and Public Health Int. J. Environ.
Res. Public Health”, 2022, 19(20), 13549, s. 2.
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uczyciele, wychowawcy, rodzice i opiekunowie, a takze podmioty instytucjo-
nalne, zainteresowane wsparciem dzieci i mlodziezy w procesie wzmacniania
relacji spolecznych i budowania wiezi opartych na poszanowaniu, wzajem-
nym zaufaniu oraz empatii.

Wskazanie praktycznych porad z obszaru edukacji medialnej, a takze
strategii odbudowywania na nowo relacji naruszonych przebodzcowaniem
i nadmiarowoscig®® w korzystaniu z komunikacji zaposredniczonej medialnie,
stanowi wyzwanie dla badaczy z obszaru media literacy, jako waznej czgéci
nauk o komunikacji spotecznej i mediach oraz dyscyplin pokrewnych. Réw-
noczesnie, w dobie kryzysu, jaki wynika z dynamicznego rozwoju technologii
i nowych mediéw, badania w obrebie tego zagadnienia staja si¢ iz statu nascen-
di imperatywem dla badaczy sfery medidéw i obszaru ich oddzialywania w kon-
tek$cie komunikacji spoteczne;j.

Przeglad literaturowy oraz wyniki raportéw sa podstawa do postawienia
nast¢pujacych hipotez:

HI1. Smarfonizacja jako zjawisko dynamicznie postgpujace w grupie
dzieci i mlodziezy staje si¢ obecnie jedng z gtéwnych przyczyn kryzysu,
skutkujacego zaburzeniami w $wiecie relacji migdzyludzkich.

H2. Zadania, jakie stoja przed ekspertami z zakresu edukacji medial-
nej, powinny skupiaé si¢ wokét tematyki higieny cyfrowej oraz tworze-
nia dobrych praktyk wychodzenia z uzaleznien sieciowych jako funda-
mentu zdrowych relacji spotecznych.

Jak wskazuja prace naukowe i raporty wskazane w czgsci wstepnej, wyod-
r¢bni¢ mozna dwa podstawowe nurty w analizie zjawiska smartfonizacji wo-
bec mediatyzacji zycia. Pierwsza perspektywa to przyjecie paradygmatu doty-
czacego badan instytucjonalnych, konstruktywistycznych i technologicznych.
Drugi nurt to badania nad tym zjawiskiem w aspekcie kulturowym, organiza-
cyjnym i wreszcie pragmatycznym, odnoszacym si¢ do sfery materii i jej dzia-
tania. W odniesieniu do obszaru edukacji medialnej, jako gtéwnego kontek-

2 Nadmiarowo$¢ moze prowadzi¢ do przecigzenia informacyjnego, a z drugiej strony uza-

leznienie od informacji do leku przed odlaczeniem (FOMO).
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stu badawczego, proces mediatyzacji zostanie przywotany w odniesieniu do
sfery oddzialywania i niewatpliwego wplywu na uzytkownikéw.

Stan wiedzy na temat zjawiska smartfonizacji -
wyniki badan i raportéw

Raport Badania Zatozycielskiego Krajowego Instytutu Mediéw z 2022
roku dowodzi, ze juz wéwczas ze smartfondéw korzystalo w naszym kraju az
42,7% dzieci w grupie 4-9 lat, a wéréd miodziezy 10-15 lat byto to 91,5%.
Dzif statystycznie wszyscy nastolatkowie i pofowa dzieci posiadaja takie urza-
dzenie?".

Smartfonizacja®, jako zjawisko spoleczne, za ktdrym kryje si¢ powszech-
ny i bardzo intensywny nawyk korzystania z mobilnych urzadzen koncowych
(smartfonéw), dotyczy wlasciwie wszystkich aspektéw zycia, w tym takze
miejsc pobierania nauki. Ich zrozumienie wymaga oceny tego zjawiska
z dwoch perspektyw — technologicznej i psychologicznej. Smartfony nalezy
ocenia¢ nie tyle w kontekscie urzadzen, ile funkcjonalnosciami interfejsow.

...smartfony staja si¢ wielofunkcyjne i silnie mediatyzujace, zar6wno
z uwagi na komponenty wbudowane w samo urzadzenie (umozliwiaja-
ce na przyklad fotografowanie, filmowanie, okreslanie polozenia), jak
i funkcjonalnosci zainstalowanych na nim aplikacji (umozliwiajacych
miedzy innymi wskazywanie drogi, komunikowanie interpersonalne,
dokonywanie platnosci). Szeroki zakres obszaréw, funkeji, czynnosci
i aktywnosci, jakie obejmujg aplikacje mobilne, pozwala stwierdzié, ze
smartfonizacja wynika w duzej mierze z aplikatyzacji dziatania — pod-
dania ludzkiej aktywnosci posrednictwu aplikacji mobilnych. Nie by-
loby to jednak mozliwe, gdyby nie odpowiedni stan zaawansowania
i dostgpnosci wbudowanych w smartfony twardych technologii®.

2 KIM, Badanie zatozycielskie, https://kim.gov.pl/wyniki-badan/ [dostep: 12.11.2024].
2 P. Pilawski, Smartfonizacja, https://nowewyrazy.uw.edu.pl/haslo/smartfonizacja.ht-
ml?Pdf=1 [dostep: 11.10.2024]; Wielki stownik jezyka polskiego, https://wsjp.pl/haslo/
podglad/106695/smartfonizacja [dostep: 11.10.2024].

K. Kopecka-Piech, Technologie pierwszego kontaktu..., dz. cyt. s. 139.
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Smartfonizacja, cho¢ zwigzana z rozwojem nowych technologii i rynko-
wa dostepnoscia smartfondw wsréd spoleczenstwa, szczegdlne znaczenie ma
w zakresie wplywu na psychiczny i spoteczny stan uzytkownikéw. Obok pew-
nych zalet, wéréd kedrych wylicza si¢ szybki dostep do informacji i zasobéw
wiedzy, mozliwo$¢ sprawowania kontroli nad osobami i grupami przebywaja-
cymi w innej przestrzeni, przyspieszone tempo porozumiewania si¢ na odle-
glos¢, wsparcie w rozwoju umiejetnosci technologicznych oraz inkluzywnos¢
w laczeniu grup i oséb, takze tych z dysfunkcjami, niepelnosprawnosciami
i problemami spotecznymi i edukacyjnymi, coraz cz¢éciej uwypukla sic domi-
nujace wady. Nalezg do nich:

- zaburzenia kojarzenia i proceséw uwagowych,

-  niebezpieczenistwo uzaleznienia od technologii,

- dostep do cyberprzemocy,

- mozliwos$¢ tworzenia i odbierania informacji nieprawdziwych,

- porzucanie nawykéw bezposrednich interakeji spolecznych,

- niebezpieczeristwa dla zdrowia fizycznego (korzystanie ze smartofo-
néw w miejscach publicznych, np. na przejéciach drogowych; wady
postawy etc.)

- zagrozenia dla zdrowia psychicznego (zaburzenia w obszarze neu-
roprzekaznikéw, w tym problemy ze snem, panowaniem nad emocja-
mi, stany depresyjne etc).

Fonoholizm, jako nawykowe sigganie po smartfon, zalicza si¢ obecnie do
nalogéw medialnych, o czym $wiadczg raporty NASK, KIM i inne. Réwno-
cze$nie badania wlasne, prowadzone w 2023 roku na grupie spolecznosci
wszystkich klas jednego z dwéch liceéw ogdlnoksztatcacych, w miescie do
50 000 mieszkaricéw, na podstawie anonimowego kwestionariusza ankieto-
wego (préba N:358), potwierdzily wyniki wspomnianych instytucji, ale do-
datkowo ujawnily, ze znaczna grupa respondentdéw nie ma $wiadomosci swo-
jego uzaleznienia i nie chce si¢ identyfikowaé z mlodzieza, borykajaca sie
z tymi kwestiami.

Kwestionariusz ankiety, przekazany do wypetnienia na lekeji wychowaw-
czej, zawierat dodatkowo pytania dotyczace tresci, z jakimi mlodzi uzytkownicy
mediéw maja do czynienia w sieci oraz istotnosci tematyki relacji miedzyosobo-
wych oraz kwestii spolecznej. Analiza otrzymanych wynikéw pokazata, ze mio-
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dzi s3 znacznie czgéciej (2/3 badanych) zainteresowani tematyka lifestylows
oraz stricte wizerunkowa, a tylko co piata osoba jest zywo zainteresowana kwe-
stiami politycznymi, politologicznymi czy gospodarczymi. Potwierdza to znang
tez¢ Jean M. Twenge, specjalistki z zakresu psychologii z Uniwersytetu Stanowe-
go w San Diego, autorki ksiazki igen: Why Today’s Super-Connected Kids Are
Growing Up Less Rebellious, More Tolerant, Less Happy — and Completely Un-
prepared for Adulthood™, keéra ukazuje wpltyw nowych technologii na grupe
mlodziezy amerykanskiej oraz prognozuje skutki tego oddziatywania w okresie
dojrzatosci. Podobnie tezg stawiat Manfred Spitzer, przygladajac si¢ temu zjawi-
sku z perspektywy psychiatrii i neuronauki poznawczej i spolecznej. Autor Cy-
frowej demencji; Epidemii smartfondw i znanej od lat ksiazki: Jak uczy si¢ mozg,
przewidywal zgubne skutki naduzywania technologii dla sfery poznawczej
i emocjonalnej czlowieka. Dzieci i mlodziez to grupa objeta szczegdlnym zain-
teresowaniem badawczym takze i z tego powodu, ze ,ryzyko uzaleznienia od
smartfondw jest szczegdlnie wysokie u dzieci i miodziezy, poniewaz ich struktu-
ry mézgowe dopiero si¢ rozwijaja, a proces nauki komunikowania z innymi
ludZmi wcigz trwa. Zbyt czeste korzystanie ze smartfonéw moze prowadzi¢ do
zaburzen fizycznych, takich jak zaburzenia snu, sucho$¢ oczu, bél ramion i szyi.
Moze by¢ réwniez cisle powigzane z zaburzeniami psychospolecznymi, takimi
jak stres, depresja, stany lekowe, samotno$¢, niesmiato$é i samobdjstwa. Ponadto
stwierdzono, ze uzaleznienie od smartfona ma negatywny wplyw na sukcesy
szkolne dziecka, a u 0sob niesmialych i z niskg samooceng nasila trudnosci z ko-
munikacjg poza wirtualna rzeczywistoscig .

Sciezki powstawania uzaleznienia od urzadzes, takich jak telefon komor-
kowy i smartfon, s3 znane. Jeden z modeli zaprezentowata m.in. Ewa Krzyzak-
-Szymanska®, powotujac si¢ na badania The role od impulsivity in actual and
problematic use of the mobile phone”’. Badaczka zaproponowala nastgpujacy
schemat:

# .M. Twenge, igen: Why Today’s Super-Connected Kids Are Growing Up Less Rebellious,
More Tolerant, Less Happy — and Completely Unprepared for Adulthood, New York 2017.
J. Augustyniak, Mlodziez o Zyciu..., dz. cyt., s. 41.

25

% E. Krzyzak-Szymaniska, Uzaleznienia technologiczne wsréd dzieci i miodziezy. Teoria,
profilaktyka, terapia — wybrane zagadnienia, Krakéw 2018.

27 Tamze, s. 32.
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Wykres nr 1. Trzy Sciezki powstawania uzaleznienia

E. Krzyzak-Szymanska, Uzaleznienia technologiczne wsrdd dzieci i mlodziezy. Teoria, profilak-
tyka, terapia — wybrane zagadnienia, Krakéw 2018, s. 32.

Wspomniana badaczka wyjasnia takze schemat dziatania nalogu techno-
logicznego, korzystajac z teorii kompensacji H. K. Tao.

Wykres nr 2. Schemat powstawania uzaleznienia technologicznego

E. Krzyzak-Szymanska, Uzaleznienia technologiczne wsrdd dzieci i mlodziezy. Teoria, profilak-
tyka, terapia — wybrane zagadnienia, Krakéw 2018, s. 31.
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Model btednego kota kryzysu relagji

Przypomnienie tych modeli i scenariuszy tworzenia si¢ uzaleznienia
wskazuje, ze ryzyko popadniecia w naldég technologiczny wystepuje przy kaz-
dym typie osobowosci, a szczegdlnie dotyka osoby w fazie kreowania swojej
tozsamosci, czyli w wieku mlodziericzym.

Potwierdzaja to raporty, w tym publikacja NASK ,, Nastolatki 3.0’ takze
w odniesieniu do podjetego tematu relacji miedzyosobowych. Z badania wyni-
ka na przyktad, ze ponad polowa ankietowanych deklaruje, iz ich dorosli opie-
kunowie wcale nie maja z nimi kontakeu w kwestii korzystania z urzadzen, cze-
go przejawem jest fake, iz nie uzgadniaja zasad korzystania z sieci, podczas gdy
prawie 60% rodzicéw oswiadcza, ze ustala te zasady i je komunikuje.

W odniesieniu do tematu budowania relacji mlodzi ludzie deklaruja
w tym badaniu, ze poza rozrywka, tj. muzyka, ktéra jest celem korzystania
z sieci dla 75% respondentéw oraz ogladaniem seriali i filméw (59% wska-
zan), a takze gier sieciowych (46% badanych), mlodzi poszukuja tego, za czym
teskniag w Swiecie rzeczywistym, tj. interakgji spotecznych i kontaktéw ze zna-
jomymi (az 64%). Wytwarza si¢ w ten sposéb biedne kolo kryzysu relacji, na
co skladaja si¢ nast¢pujace elementy:

— fascynacja mozliwo$ciami, jakie daje smartfon, odciaga uzytkowni-

kéw od relacji bezposrednich,

- zanurzenie w $wiecie wirtualnym wzmacnia liczbe kontaktéw, ale
splyca jako$¢ relacji, a nawet je eliminuje,

—  brak satysfakcji w dluzszej perspektywie czasowej z jakosci relacji
w $wiecie wirtualnym jest przyczyng zaburzen o charakterze spotecz-
nym i psychicznym,

- odizolowanie od grup w $wiecie realnym jest skutkiem zaburzen
zdrowotnych,

— niezrozumienie otoczenia jest dla osoby w kryzysie relacji przyczyng
niemoznosci budowania kontaktéw migdzyosobowych, a skutkiem
samotnosé,

— osamotnienie w $wiecie realnym powoduje che¢ poszukiwania $wia-
téw alternatywnych,
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- eskapizm (préba ucieczki od stanu osamotnienia) staje si¢ na nowo
przyczyna zanurzenia w $wiecie wirtualnym.

Wykres nr 3. Bledne kolo kryzysu relacji

Zrédlo: badania wlasne.

Srodkiem do tworzenia relacji zastepczych jest dla analizowanych grup
(dzieci i mlodziezy) smartfon, a w nim przede wszystkim media spoleczno-
Sciowe (42% wskazan). Dzieje si¢ to pomimo ogromnego ryzyka kontaktéw
z tre$ciami niedozwolonymi, takimi jak pornografia czy hejt (40% badanych
deklaruje, ze doswiadczyto wyzwisk, a jedna czwarta o§mieszania lub poniza-
nia). Ponownie — wyniki te nie korelujg z wypowiedziami ich opickunéw. Po-
nad potowa rodzicéw twierdzi, ze dzieci nie do§wiadczyly takiej przemocy,
a 80% uwaza, ze dzieci nie mialy zadnego kontaktu z pornografig. Podobne
rozbieznosci maja miejsce w zakresie patotresci (odpowiednio, jedna czwarta
uczniéw i tylko 13% rodzicéw potwierdza taki kontakt mlodziezy z patostre-
amami). Rodzice nie majg takze wiedzy na temat takich zjawisk, jak techniki
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manipulacji dotyczace uwodzenia dzieci w sieci, zmierzajace do nawiazania
z osoba nieletnig relacji o charakterze seksualnym (ang. grooming).

Wspomniane badania i autorski model, ukazujacy bledne koto kryzysu
relacji, potwierdzaja hipoteze pierwsza, ktdra dotyczy zjawiska smatfonizacji
jako katalizatora kryzysu obejmujacego grupe mtodszych odbiorcéw. Wobec
tego faktu, ktéry jest fenomenem wspélczesnych czaséw, rodowisko specjali-
stéw ma niejako obowiazek spoleczny podjecia interwencji wobec powstalych
zagrozen. Do zadan medioznawcéw i ekspertdw z zakresu media literacy nale-
zy wskazanie rekomendacji dla srodowiska edukatoréw medialnych i ich inte-
resariuszy w kontekscie uzalezniet behawioralnych.

Potwierdzeniem drugiej hipotezy niniejszego tekstu, dotyczacej koniecz-
noéci podejmowania tematyki higieny cyfrowej oraz tworzenia dobrych prak-
tyk wychodzenia z uzaleznien sieciowych jako fundamentu zdrowych relacji
spolecznych, sa nast¢pujace wskazania:

Swiadomo$¢ jakosci komunikowania zaposredniczonego jako pry-
marny kontekst edukacji medialnej

O edukacji medialnej trzeba méwi¢ jako o wynikowej proceséw mediaty-
zacji, jakie dokonuja si¢ od wielu lat (a whasciwie od potowy ubiegtego wicku),
o czym pisali juz, znani studentom kierunkéw komunikacyjnych i medial-
nych, Harold Innis, Marshall McLuhan czy pézniej Friedrich Krotz. Obecne
wspolnoty okresla sic mianem tzw. spoleczenistwa nasyconego technologicz-
nie®®. Specjalisci z zakresu edukacji medialnej uzywaja nawet sformutowania
przesycenia technologicznego. Zagrozeniem jest to, ze technologia moze
przejaé wladze nad czlowiekiem, a nie, jak do tej pory uwazano, ze to cztowiek
wlada narzedziem®. Istniejg obszary, takie jak medycyna, czy np. mobilnos¢,
w ktérych nowe technologie pozwalaja na doskonale osiagniecia w walce

2 Szerzej na ten temat w rozmowach prowadzonych w ramach Domu Edukacji Medialnej,

(DEM-ceim) - WIEM, prof- Klaudia Cymanow-Sosin o zagrozeniach i szansach jakie nio-
sq nowe media, https://www.edukacjaimedia.pl/dem-ceim-wiem-prof-dr-hab-klaudia-
-cymanow-sosin-o-zagrozeniach-i-szansach-jakie-niosa-nowe-media/ [dostep: 12.11.2024].
¥ Biuro Analiz Centrum Grabskiego (BACG), Analiza Klaudii Cymanow-Sosin, Sztucz-
na inteligencja — szanse, zagrozenia i wyzwania, https://centrumgrabskiego.pl/post/
bacg-analiza-dr-hab-klaudii-cymanow-sosin-sztuczna-inteligencja-szanse-zagrozenia-i-

-wyzwania/ [dostgp: 11.10.2024].
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z chorobami, z kt6rymi jeszcze kilka lat temu nie mozna bylo sobie poradzi¢,
jak np. niektére nowotwory. Jest to niewatpliwy pozytywny wplyw najnow-
szych technologii, w tym udzial mechanizméw Al Sztuczna inteligencja
przyspiesza procesy leczenia i uszczegétawia dziatania, np. na poziomie precy-
zji wykonywania zabiegéw chirurgicznych (np. w okulistyce). Podobnie rze-
czy maja si¢ w zakresie przemieszczania si¢. Technologie powoduja, ze na
obecnym etapie rozwoju coraz bardziej komfortowo i znacznie szybciej ludz-
ko$¢ moze znalez¢ si¢ w odleglej przestrzeni.

Istnieja jednak takie sfery zycia, w kedrych technologia stata si¢ nie tylko
ich transferem (dzigki niej mozemy korzysta¢ z jakich$ débr), ale wrecz ich
zamiennikiem. Przyktadem jest dziedzina rozrywki. Wirtualne muzea zastg-
puja podréz w cickawe miejsca, telefoniczne aplikacje video powoduja, ze lu-
dzie nie spotykaja si¢ w miejscach publicznych, np. kinach, sklepy internetowe
sprawiaja, ze bez wychodzenia z domu mozna naby¢ produkt, a wybranie cie-
kawego miejsca na wypoczynek moze by¢ obejrzane przy pomocy cyfrowych
map, co pozbawia cztowieka jakiejkolwiek dozy zaskoczenia. Technologie sa
w stanie zatrzymac czlowieka w domu i odizolowaé go od $wiata zewngtrzne-
go. Proces ten trwa, a nawet — wlasnie za przyczyna sztucznej inteligencji —
zdecydowanie przyspieszyl.

Rozwéj mediéw na bazie nowych technologii oddziatuje w konsekwencji
nie tylko na sposéb odbioru informacji czy opinii zaposredniczonych przez
media, ale zmienia cztowieka. Socjologowie i psychologowie méwiag wprost
o zmianie tozsamosci czlowieka i relacji, jakie s3 pomiedzy ludzmi. Nade
wszystko zaznacza si¢ trend do pomnozenia liczby interakeji ($rednia ,,znajo-
mych” sieciowych wzrasta) na rzecz spadku jakosci tych kontaktéw. Mamy
wielu tzw. przyjacidt w sieci, ale jeste$my ,,samotni w sieci”. Eksperci dowodza:

Facebook, analizujac kazda cz¢é¢ informacji na nasz temat, jest w stanie
zrozumie¢ nas lepiej niz rodzina, znajomi, a nawet niz my samych siebie.
Serwis tworzy profil naszego ,ja” na podstawie kontaktéw, kliknigé, uzy-
wanych stéw oraz analizy zmian zachowania. Dr Michat Kosiriski, Po-
lak, ktory zyskal popularno$é¢ na calym $wiecie, koordynujac projeke
myPersonality, opracowat algorytm precyzyjnie opisujacy model osobo-
wosci uzytkownika mediéw spolecznosciowych na podstawie jego ak-
tywnosci w sieci. (...) Zdaniem naukowca, co wynika z przeprowadzo-
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nych przez niego badan, na podstawie lajkéw z Facebooka algorytm jest
w stanie przewidzied ze skutecznoscig od 60 do 93% fakty na temat na-
szego zycia. Analiza 70-100 lajkéw pozwala juz uzyska¢ na nasz temat
wiedze zblizona do tej, ktdra dysponuje rodzina, a na bazie 250 system
zna nas juz lepiej niz nasz partner lub wspétmalzonek. Zaktadajac oczy-
wiscie, ze znajomos¢ drugiej osoby sprowadza si¢ do umieje¢tnosci prze-
widywania przyszlych jej zachowan i reakeji. Niestety, kazda nasza ak-
tywno$¢ w sieci pozostawia po sobie $lad, a algorytmy i sztuczna inteli-
gencja wykorzystuja ja po to, aby skutecznie nami manipulowad®.

Edukacja medialna i poszerzanie §wiadomosci na temat tego, jak funkcjo-
nuja media i nowe technologie, ma by¢ reakeja na to, co poczynily one w kilku
zakresach:

Po pierwsze, do zadan media literacy nalezy analizowanie, jak — wobec
mediatyzacji zycia — ewoluowaly kontakty indywidualne i wspélnotowe, tzn.
jakie zmiany obserwowane sg w kontekscie odejscia od kontaktu bezposred-
niego. Kryzys relacji ,twarza w twarz” i zaprzestanie wysitku zmierzajacego do
spotkania, a w konsekwencji braku ,czucia siebie” i bogatej percepcji senso-
rycznej, ktéra dotyczy wszystkich zmystéw, na rzecz zubozenia jej tylko do
wzroku i stuchu, ktére dominuja w mediach, ma kluczowe konsekwencje spo-
leczne. Obowiazkiem specjalistéw z zakresu edukacji medialnej jest ukazywa-
nie zgubnych skutkéw smartfonizacji w aspekcie spolecznym i relacyjnym.

Po drugie, ludzie zajmujacy si¢ edukacja medialna powinni prowadzi¢ ob-
serwacje nad interaktywna komunikacja, do jakiej dochodzi miedzy cztowie-
kiem a maszyng i inteligentnym systemem. Wida¢ tutaj powszechne i bardzo
wysokie, wrecz niebezpieczne, zaufanie czlowieka do powstalych urzadzen,
przede wszystkim smartfondw i zawartych tam aplikacji. Z tatwoscig oddawa-
na jest tozsamo$¢, w tym dane wrazliwe, informacje o preferencjach osobi-
stych, zakupowych czy stylu zycia za przystowiowe ,.kolorowe paciorki” zwig-
zane z atencja w mediach czy lajkami w portalach spotecznosciowych.

3 L. Kaszunska, Ciemna strona Facebooka, czyli wyzsza szkota manipulacji, hteps://www.

grupatense.pl/blog/facebook-ciemna-strona-zagrozenia-i-manipulacje/ [dostep: 02.01.
2025].
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Znaczenie budowania dialogu i odwolywanie si¢ do uniwersalnych
wartoéci, jako bazowych elementéw rozumienia mi¢dzypokolenio-
wego

Dialog powinien by¢ dla pokolenia mtodych fundamentalna metoda zdo-
bywania wiedzy o $wiecie, tak jak jest nig nasladownictwo w wieku dziecig-
cym. Jako osobnicy spoleczni bez dialogu mlodzi nie budujg relacji, réwno-
cze$nie bez tworzenia relacji takze edukatorzy i nauczyciele nie staja si¢ wiary-
godni. W kontekscie zagadnien edukacji medialnej zaréwno dorosli moga by¢
nauczycielami dla mtodszego pokolenia, jak i generacja Z i Alfa mogg uczy¢
dorostych. We wspomnianej ksigzce: Edukacja medialna. Zasady funkcjono-
wania w swiecie nowych medidw*' oraz przygotowanym na jej podstawie Komz-
pendium wiedzy o projekcie: Edukacja medialna®, zawarte sa rekomendacje dla
pedagogdw, edukatordw i rodzicéw na temat omawianych kwestii. Zostal tam
zamieszczony takze zapis rozmowy cksperckiej medioznawcy (K. Cymanow-
-Sosin) i socjologa (Bartosz Eukaszewski). W odniesieniu do edukacji medial-
nej wspominana jest tam koncepcja trzech typéw kultur Margared Mead?®.
W tradycyjnej kulturze postfiguratywnej to dzieci przejmowaly wzorce od
rodzicéw i bazowanie na dorostych bylo postrzegane jako prymarne w zyciu
spolecznym. Pézniej, albo przejsciowo i réwnolegle, funkcjonowata kultura
konfiguratywna. Polegata ona na tym, ze wraz z poszerzeniem si¢ mozliwosci
komunikacyjnych i rozwojem nowych profesji, wzorce uznawane przez dzieci
za najbardziej atrakcyjne w zyciu dorostym staly si¢ niejako negocjowane.
Mtodzi i dorosli w tym typie kultury wymieniajg si¢ swoimi do$wiadczeniami,
by wypracowad wspdlne stanowisko. W ostatnim z typéw, czyli w spoleczen-
stwie opartym na prefiguratywnym modelu kultury, warunkiem porozumie-
nia, czyli wlasnie dialogu miedzy rodzicami a dzie¢mi jest zrozumienie przez
rodzicéw nowoczesnego $wiata, w ktérym funkcjonuja dzieci i mlodziez. Ta
nowa rzeczywisto$¢ diametralnie odbiega od wzorcéw uznanych przez starsze
pokolenia. Jest to zatem pole do konfliktéw, ale z drugie strony takze szansa na

U Edukacja medialna. Zasady funkcjonowania w swiecie nowych mediéw, red. K. Cymano-

w-Sosin, Homini, Krakéw 2023.

Kompendium wiedzy o projekcie: Edukacja medialna, red. K. Cymanow-Sosin, Homini,
Krakéw 2023.

3 M. Mead, Kultura i tozsamosé, thum. J. Holéwka, PWN, Warszawa, s. 103, 110-111.
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otwarcie si¢ na osoby z innego pokolenia. Baby boomersi moga uczy¢ si¢ od
pokolenia X, Y, Z i Alfa umiej¢tnosci szybkiego korzystania z technologii.
Mtodsi za$§ moga bazowa¢ na do$wiadczeniu poprzednich generacji w zakresie
kompetencji miedzyludzkich, ktdre takze wymagaja umiejetnosci uczenia sig
i pielegnowania nawykéw.

W takim ujgciu dorosly traci swoja pozycj¢ jedynego nicomylnego i po-
siadajacego wiedze, bowiem dzieci wiedza wigcej niz dorosli. Oznacza
to, ze zaczyna uznawaé w swoim dziecku przynajmniej partnera, jezeli
nie osobe, ktéra na wielu zagadnieniach zna si¢ lepiej i posiada wigksze
kompetencije.

W poczatkach drugiej dekady XXI wicku kultura prefiguratywna nie
stanowi juz blizej nieokreslonego science-fiction, lecz staje si¢ zjawi-
skiem powszechnym. Zaproponowane przez Margaret Mead rozrdz-
nienie kultury jest bardzo celne w odniesieniu do czaséw i spoleczen-
stwa. Dzisiejsze spojrzenie na kolejne etapy rozwoju cztowieka wskazu-
je, ze ten cykl mozna odnie$¢ do zycia jednostki. To zupetnie nowe do-
$wiadczenie, bowiem w przesztosci dorosli posiadali znaczaco wigksza
wiedz¢ niz dzieci. Mead uwaza, ze zadne wezeéniejsze pokolenie nie
poznalo, nie doswiadczylo i nie wykorzystato tak szybkich zmian, roz-
szerzenia zrédet energii, Srodkéw komunikacji, pojecia ludzkosci, gra-
nic dostgpnego wszech§wiata, pewnikéw na temat znanego i ograni-
czonego $wiata, fundamentalnych wymagan zycia i $mierci*.

Wymiana ta moze si¢ odbywa¢ na fundamencie wartosci, takich jak szacu-
nek, otwarto$¢ i odpowiedzialno$é. Dazenie do wspdlnego dobra i poszuki-
wanie prawdy to wartoéci uniwersalne, whasciwe dla kazdej osoby i wszystkich
czaséw. Istnieja réznice w odmiennym definiowaniu niektérych z nich, a tak-
ze w braku umieje¢tnosci odrézniania warto$ci prymarnych, od wtérnych. Do-
skonale pokazuja to wlasnie media i podstawowy spér o wolnos¢ w mediach.
Niepodwazalng wartoscig mediéw jest prawda i jej odnajdywanie. W mediach
czgsto jednak podkresla si¢c wolnos¢ wypowiedzi. Czlowiek dysponuje pra-
wem do wyrazania wlasnych pogladéw — jest ono konstytucyjnie zagwaranto-

3 R.Lorens, Prefiguratywne zachowania uczniow, a szkolna kultura konwergencji, w: Bada-

nia i Rozwdj Mlodych Naukowcéw w Polsce. Nauki humanistyczne i spoteczne — Czgsc I,
red. J. Ny¢kowiak, J. Lesny, Poznan 2016, s. 56.
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wane. Réwnocze$nie jednak ponad t¢ wartos¢ w mediach powinna liczy¢ sie
zasada uczciwosci, ktora jest sktadowq rzetelnosci w pozyskiwaniu informacji
i dokonania wszelkich staran, by przekaz byl prawdziwy. Mozna bowiem
w mediach przekaza¢ prawde, ktéra jest w stanie nawet kogo$ zrani¢ i zabi¢,
ale jezeli istnieje swiadomo$¢, ze wypowiedz ma by¢ uczciwa, to wéwcezas waz-
niejsza niz poklask jest warto$¢ osobowa drugiego czlowieka, np. jego god-
no$¢. To wlasnie wyjasnianie takich meandréw zwigzanych z warto$ciami na-
lezy takze do sfery media literacy (edukacji medialnej) w kontekscie etycznym.

Zasada dobrych praktyk we wsparciu wszechstronnego rozwoju
dzieci i mlodziezy jako strategia pedagogiczna w edukacji formalnej
i pozaformalnej

Jedna z najprostszych definicji edukacji nieformalnej to nauka przez prak-
tyke i trwajacy przez cale zycie proces budowania postaw, ksztattowania wiedzy,
umiejetnosci i wartosci na bazie réznorodnych doswiadczen. W edukacji niefor-
malnej, w przypadku dzieci i miodziezy, obok szkoly biora udzial inne grupy
z otoczenia — rodzice, rodzina, koledzy i przyjaciele, instytucje i podmioty ryn-
kowe. Zwazajac na dlugo$¢ czasu spedzanego w mediach, przede wszystkim
w wyniku opisanej smartfonizacji, mozna powiedzieé, ze gléwnym nauczycie-
lem naszych czaséw jest wlasnie ten, kto pojawia si¢ w medium elektronicznym.
Wspomniany wezesniej Kanadyjczyk Marshall McLuhan dowodzit: ,The me-
dium is the message”. Dzi$ spelnia si¢ jego teoria w praktyce, gdyz nawet wizual-
nie smartfon jest ,przedtuzeniem” cztowieka. Uwrazliwienia si¢ na szkody, jakie
czynia dzi$ media, trudno nauczyé¢ si¢ z samych mediéw. Potrzebny jest kontake
z osoba, ktdra jest w stanie pozostawi silniejszy slad emocjonalny niz przekaz
ekranowy. Istnieje duze zapotrzebowanie na empatycznych medioznawcéw
i ekspertéw z dziedziny psychologii, neurobiologii, socjologii i pedagogiki.

Wspotudzial rodzicéw w procesie edukacji medialnej dzieci jako for-
ma wspierania ich rozwoju fizycznego, psychicznego i duchowego

Takze dorosli opickunowie powinni sami nabywa¢ wiedz¢ o wspétcze-
sno$ci. Zgubne jest przekonanie, ze poznanie samo przychodzi z czasem i wy-
starczy legitymizowa¢ si¢ wiasnym, nabytym kiedys, do$wiadczeniem. Bledy
wychowawcze nie s3 do uniknigcia. Mozna jednak wspétdecydowaé z dziec-
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kiem o uzgodnieniu czasu ze smartfonem w dloni. Po drugie, mozliwy jest
wybér miejsca edukacji dzieci i mlodziezy, zalezny od podejécia do kwestii
zachowania réwnowagi miedzy kuszacymi mediami a kontaktami mi¢dzyoso-
bowymi. Mozna zdecydowad si¢ na szkote, w ktdrej statusie zaréwno rodzice,
jak i dzieci godza si¢, ze w czasie zaj¢é i podczas przerw uczniowie nie si¢gaja
po smartfony. W niektdrych placéwkach funkcjonujg tzw. kieszonki, a wigc
miejsca, w ktdre odklada si¢ telefon, kiedy uczen wechodzi do klasy przed roz-
poczeciem lekeji. Rekomendowane jest jednak catkowite wyizolowanie tych
urzadzen z otoczenia dzieci i mlodziezy, takze z zasi¢ggu ich wzorku.

Brak kontaktu ze smartfonami i tabletami odnosi si¢ jednak przede
wszystkim do grupy najmlodszych. Potrzeba ochrony malych dzieci przed
urzadzeniami mobilnymi jest bezsprzeczna, a zgubnym w skutkach do$wiad-
czeniem jest dla najmlodszych w wicku 0-3 lat odtwarzanie przekazéw (np.
kreskéwek) z tabletu podczas spozywania positku, w tym czgste wpatrywanie
si¢ dzieci w ekrany w restauracjach, czy w miejscach publicznych, gdzie opie-
kunowie zajeci sa innymi czynnosciami.

Zakohczenie

Wyzwania z obszaru media literacy, jako waznej cz¢éci nauk o komunika-
cji spolecznej i mediach, w tym opisana smartfonizacja, jako zjawisko dyna-
micznie postepujace w grupie dzieci i mlodziezy, stajg si¢ obecnie jedng
z gléwnych przyczyn kryzysu, skutkujacego zaburzeniami w $wiecie relacji
mie¢dzyludzkich, co potwierdza zasadnos¢ hipotezy pierwszej (H1). Réwno-
cze$nie, w dobie istniejacego kryzysu, jaki wynika z dynamicznego rozwoju
technologii i nowych mediéw, badania w obrebie tego zagadnienia staja si¢ iz
statu nascendi imperatywem dla badaczy sfery mediéw i obszaru ich oddzialy-
wania w kontekscie komunikacji spoteczne;.

Zaréwno przeglad literaturowy, jak i przytoczone wyniki raportéw, a tak-
ze sformulowane rekomendacje potwierdzaja takze drugie zalozenie. Z pew-
nofcia zadania, jakie stoja przed ekspertami z zakresu edukacji medialnej, po-
winny skupiaé si¢ wokét tematyki higieny cyfrowej oraz tworzenia dobrych
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praktyk wychodzenia z uzaleznien sieciowych jako fundamentu zdrowych
relacji spolecznych (H2).

Edukacja medialna jest remedium na zniewolenie z udzialem smartfo-
néw. Stosujac metafore, mozna stwierdzié, ze media s dobrym stuga i ztym
panem. Niektdre ryzyka zwigzane z mediami sa bagatelizowane w kontekscie
edukacji mlodziezy szkolnej, a najwicksze z nich to wlasnie uzaleznienie od
nowych technologii. Obraz pana i stugi oddaje charakter tej zaleznosci. Czto-
wiek zdolny wykorzysta¢ media jako narze¢dzia sprawia, ze beda mu stuzyly,
tzn. dany podmiot bedzie ich uzytkownikiem. Gdy jednak ludzie oddajq si¢
w niewole medidw, co zreszty dzieje si¢ wspdlczesnie w wielkim wymiarze,
wowczas odgrywaja one role ztego pana, ktéry jest zdolny do manipulowania.
Mozna to poréwnal do przepiséw prawa, ktére powoduja, ze osoby pokonu-
jace przejscia dla pieszych czesto nie zwazaja na nadjezdzajace pojazdy. Swia-
domos¢, ze samochdd powinien si¢ zatrzymaé w takim miejscu, niejako zwal-
nia cz¢$¢ ludzi z myslenia o zagrozeniach, a zanurzenie w media i spogladanie
na ekran smartfonu sprawiaja, ze widzimy na ulicach mnéstwo os6b z glowa-
mi w cyberprzestrzeni i nogami na jezdni. Przerazajacy widok i jeszcze gorsze
konsekwencje. Czy w takim ujeciu metafora smartfona jako wiadcy i obraz
ludzkiego ciata oraz zmystéw na uwigzi nie jest obrazem prawdziwym? Nawet
doskonale przepisy prawa i ustalone zasady spoleczne nie zwalniaja czlowicka
z odpowiedzialnosci za myslenie o sobie i Srodowisku, w ktdrym si¢ przebywa.
Dotyczy to zaréwno komunikacji rozumianej jako przemieszczanie sig (¢7ans-
portation), jak i komunikacji migdzyludzkiej (communications).

Nigdy wcze$niej zagadnienia media literacy, w tym troska o higiene cyfro-
wa nie byly tak istotne jak wspotczesnie. Edukacja medialna jest waznym ob-
szarem wiedzy, ktory zostal powotany do tego, by ksztaltowa¢ umiejetnosé
madrego, $wiadomego i krytycznego korzystania z medidéw, w tym urzadzen
mobilnych. Jej celem jest przekazywanie wiedzy na temat odpowiedzialnego
siegania do $rodkéw spolecznego przekazu oraz uczciwego tworzenia i komu-
nikowania przekazéw medialnych.
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Abstrakt

Celem podjetych badan jest wyznaczenie istotnych obszaréw edukacji
medialnej i zadan dla specjalistéw z obszaru media literacy wobec po-
wstalych przeszkéd spowodowanych nasyceniem technologicznym,
z ktérymi borykaja si¢ dzieci i mtodziez XXI wicku. Przeglad literatu-
rowy wskazuje, ze zjawiska takie jak mediatyzacja i smartfonizacja
moga stanowi¢ czynnik zagrazajacy w procesie budowania bliskosci
miedzyludzkiej. Badaczka postuluje jako obowigzek spoteczny podje-
cie interwencji wobec powstalych zagrozen. Przeprowadzone analizy
wsparte raportami instytucji publicznych, w tym Narodowej i Akade-
mickiej Sieci Komputerowej (NASK) i Krajowego Instytutu Mediéw
(KIM) oraz badaniami wlasnymi, prowadzonymi w grupie oséb mto-
dych, wskazuja na potrzebg skierowania rekomendacji dla ekspertéw,
organizacji, instytucji i podmiotéw zainteresowanych wsparciem dzie-
ci i mlodziezy w procesie prawidlowego ksztaltowania relacji spotecz-
nych i tworzenia wigzi opartych na gruncie wzajemnego szacunku, za-
ufaniu oraz empatii. Poczynione badania nad smartfonizacja jako jedna
z gtéwnych przyczyn kryzysu w $wiecie relacji migdzyludzkich w gru-
pie dzieci i mlodziezy oraz opracowane wnioski tworza artykut o cha-
rakterze postulatywnym. Zawiera on zbidér zagadnien dotyczacych te-
matyki higieny cyfrowej oraz wyznacza obszary tworzenia dobrych
praktyk w zakresie wychodzenia z uzaleznien sieciowych jako funda-
mentu zdrowych relacji spotecznych.

Stowa kluczowe: edukacja medialna, higiena cyfrowa, medityzacja,
pokolenie opuszczonych gtéw, smartfonizacja
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The vicious circle of relationship crisis -
the phenomenon of smartphoneisation in the face of widespread
access to terminal devices by children and young people
Abstract

The aim of the research undertaken is to delineate relevant areas of
media education and tasks for media literacy professionals in the face
of emerging obstacles caused by technological saturation faced by 21st
century children and adolescents. The literature review indicates that
phenomena such as mediatisation and smartphoneisation can be a
threatening factor in the process of building interpersonal closeness.
The researcher postulates as a social duty to intervene against the
resulting threats. The conducted analyses, supported by reports of
public institutions, including the NASK and the KIM, as well as own
rescarch conducted among young people, indicate the need for
recommendations for €xperts, organisations, institutions and entities
interested in supporting children and young people in the process of
properly forming social relations and creating bonds based on mutual
respect, trust and empathy. The research on smartphoneisation as one
of the main causes of the crisis in children and adolescents, resulting in
disorders in the world of interpersonal relations, makes the article
postulative. It contains a set of issues concerning the topic of digital
hygiene and delineates areas for the creation of good practices for
recovering from network addictions as a foundation for healthy social
relationships.

Keywords: media literacy, digital hygiene, meditisation, head down
generation, smartphoneisation
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| don't have to prove anything anymore:
Love and closeness in the relationships of people
on the autism spectrum - narrative analysis

Introduction

People on the autism spectrum experience challenges in establishing and
maintaining intimate relationships. Despite the alleged communication and
emotional difficulties, research increasingly shows that these people are

capable of creating deep bonds based on mutual understanding'. The literature

' S.Baron-Cohen, S. Wheelwright, The autism-spectrum quotient (AQ): Evidence from As-
perger syndrome/high-functioning autism, males and females, and normal sex differences,
“Journal of Autism and Developmental Disorders’, 34(1), 1999.
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on the subject emphasises that the process of self-acceptance is crucial for
building satisfying relationships, but also enables the redefinition of concepts
such as love and closeness®. Contemporary research on intimate relationships
increasingly addresses the experiences of people on the autism spectrum in the
context of building closeness, love and acceptance of one’s own identity.

People with autism spectrum disorders often face the challenge of
combining their own unique perception of the world with social norms and
expectations. Traditional models of relationships based on forms of
communication and the expression of emotions do not always meet the
specific needs of these people. Therefore, using the narrative research
approach, based on the analysis of stories about oneself and one’s relationships,
allows the deep, subjective experiences of participants to be captured, thus
enabling an in-depth understanding of the mechanisms of building closeness®.

The title statement “I don’t have to prove anything anymore” refers to the
process of accepting one’s own personality and identity, which in the context
of relationships become crucial for people on the autism spectrum in building
closeness and love. The international literature emphasises that the
relationships of people with autism can be equally satisfying, although they
require adaptation to specific social and emotional barriers®. In Poland, the
issue of relationships between people on the spectrum is gaining attention,
and while research s still in its development phase, the topic hasbeen addressed
by, among others, Dabrowska and Mikotajczyk’.

This article aims to analyse the narratives of a couple in which the partners
are on the autism spectrum in order to better understand how experiences of
love and closeness are expressed in the context of the challenges associated
with autism. People with autism spectrum disorders often face the challenge
of combining their own unique perception of the world with social norms and
expectations. Traditional models of relationships based on forms of

Tamze.

3 C.K., Riessman, Narrative methods for the human sciences, Sage, 2008.

E Happé, U. Frith, The weak coberence account: Detail-focused cognitive style in autism
spectrum disorders, “Journal of Autism and Developmental Disorders’, 36(1), 2006.

A. Dabrowska, R. Mikotajczyk, Relacje migdzyludzkic w spektrum autyzmu: badania
polskie, ,Psychologia Spoteczna” 9(2), 2016.
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communication and the expression of emotions do not always meet the
specific needs of these people. Therefore, using the narrative research
approach, based on the analysis of stories about oneself and one’s relationships,
allows the deep, subjective experiences of participants to be captured, thus
enabling an in-depth understanding of the mechanisms of building closeness®.

In adopting a narrative perspective, researchers point out that stories
about one’s own experiences are not only accounts of facts, but are, above all,
an expression of identity and the way in which individuals construct their
emotional lives. In the context of the topic under discussion, the statement
“Idon’t have to prove anything anymore” can be understood as the moment
when an individual achieves full acceptance of their features and limitations,
and cease in the fight to confirm their worth with regard to their surroundings.
Such a change in perspective has significant consequences for the quality of
relationships — it enables authentic bonds to be built based on mutual
understanding and respect, and not on the need to fulfil imposed social roles’.

The theoretical context of research on the relationships of people on the
autism spectrum indicates several key aspects. Firstly, the role of cognitive and
emotional processes, which may differ from standard models of functioning,
is important when interpreting interpersonal behaviour. Secondly, the
emphasis on the narrative aspects of identity building allows us to identify
moments of transformation when, instead of trying to prove his or her worth,
an individual decides to adopt an authentic attitude. In this way, the narrative
becomes a therapeutic and research tool at the same time, enabling a deeper
understanding of relationship dynamics®.

In the face of the growing number of studies on the relationships of people
with autism, it is extremely important to compile research achievements from
different regions of the world. An interdisciplinary approach, combining
psychology, sociology and communication sciences, allows us to show both
the universal and specific mechanisms that shape intimate relationships. This
study focuses on the analysis of the narratives of couples who emphasise in

6 C.K., Riessman, op. cit.

F. Happé, U. Frith, op. cit.
A. Strauss, . Corbin, Basics of qualitative research: Grounded theory procedures and tech-
nigues, Sage, 1990.

7

8
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their stories that the moment of giving up the need to prove one’s worth is the
foundation for building a lasting and satisfying relationship. On the one hand,
references to the results of international research make it possible to illustrate
the global picture of the phenomenon, while on the other - a review of
research conducted in Poland allows the local specificities and challenges

faced by the studied groups to be captured’.

Analysis of research in Poland and around the world

Research conducted internationally is an important reference point for
understanding the specificity of intimate relationships among people on the
autism spectrum. The English-language literature emphasises that despite
difficulties in communication and emotional expression, people with autism
are able to establish deep and satisfying relationships. Authors such as Happé
and Frith focused on the conceptualization of so-called “weak coherence” - a
specific cognitive style in which individuals focus on details at the expense of
the overall picture of a situation. In the context of intimate relationships, this
means of processing information may influence the way bonds are built and
the partner’s behaviour is interpreted™.

The role of narrative in shaping identity also remains an important aspect
of research. Riessman emphasises that stories about oneself are a key element
in buildingself-knowledge and influence the way individuals interact socially'’.
In research on the intimate relationships of couples, especially those on the
autism spectrum, narratives reveal mechanisms of transformation — from the
moment an individual begins to perceive their features not as deficits, but as
an integral part of their own identity, to the moment when they reach a state
in which they do not feel the need to prove their worth'2.

Subsequent research has shown that acceptance of one’s identity and
changing personal narrative are crucial for the quality of intimate relationships.
In studies using qualitative methods such as in-depth interviews, researchers

9 A. Dabrowska, R. Mikotajczyk, op. cit.
10 F Happé¢, U. Frith, op. cit.

C.K.,, Riessman, op. cit.

E Happé, U. Frith, op. cit.

11

12
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discovered that the breakthrough moment in the lives of the studied couples
was the adoption of the attitude “I don’t have to prove anything anymore”
Such a turning point allowed for a reduction in the internal tension resulting
from the need to constantly confirm one’s value and, consequently, opening
up to authentic emotional closeness’.

To sum up, international research indicates that key aspects such as self-
acceptance, authenticity and the ability to transform negative self-narratives
are the foundation for the building of satisfying intimate relationships among
people with autism. These results are important not only from a theoretical
perspective, but also from a practical one — they open the way to creating
dedicated therapeutic interventions that can support both individuals and
couples in the process of acceptance and building relationships'*.

In Poland, the issue of intimate relationships of people on the autism
spectrum is gaining importance, although the number of studies in this area is
still limited compared to foreign research. In recent years, however, studies
have appeared that address the issue of building closeness and redefining
identity in the context of couples’ relationships. For example, research
conducted by Kozlowski and Nowak used narrative methods to analyse the
stories of couples

in which one of the partners was on the autism spectrum®. The authors
indicated that the central element of the narrative was the transformation of
personal perception - the transition from perceiving one’s characteristics as
limitations to considering them as an integral element of individuality. The
key statement “I don’t have to prove anything anymore” emerged as an
expression of inner freedom and authenticity that enabled couples to build
deep relationships despite differences in how they communicated and
experienced emotions.

Other studies, such as those by Dabrowska and Mikolajczyk, focus on the
social aspects of the functioning of couples in which one of the partners is

M.O., Mazurek, S.M. Kanne, Friendship and internalising symptoms among childven and
adolescents with ASD, “Journal of Autism and Developmental Disorders”, 40(11), 2010

S. Baron-Cohen, S. Wheelwright, op. cit.

J. Kozlowski, A. Nowak, Narracja jako metoda badania relacji interpersonalnych w zwigz-
kach 056b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, ,Psychologia Kliniczna” 15(3), 2018.
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a person with autism. The results indicate that these couples often have to
renegotiate established social norms, which involves the need to redefine roles
in the relationship. The authors emphasize that developing authentic
communication and mutual support is the key to overcoming barriers related
to functioning in society'®. This process is often associated with the moment
when partners decide to abandon the social pressure of proving their worth,
which allows them to experience closeness more fully'”.

In Polish research, aspects related to the ways in which couples
communicate their emotions also turn out to be particularly interesting.
Unlike traditional models, where verbal expression of feelings dominates,
autistic couples often use non-verbal communication, which ultimately leads
to the creation of unique strategies for building closeness. In qualitative
narrative research, participants emphasised that authenticity and mutual
acceptance were the foundations of their relationships. Reaching a state in
which they do not feel the need to constantly prove their worth allows them
to create a space where understanding and emotional support prevail*®.

Both international and Polish research indicate several universal themes
appearing in the narratives of couples with autism. Regardless of the cultural
context, the key aspect is the process of self-acceptance, which allows a person
tobreak down internal barriersand open up tobuildingauthentic relationships.
The statement “I don’t have to prove anything anymore” emerges as a symbolic
summary of this process, at the same time constituting an expression of
emancipation from social expectations®.

At the same time, the analyses indicate some differences resulting from
cultural and social conditions. Foreign research often pays attention to
cognitive and neurological mechanisms that influence the way information
and emotions are processed in people with autism®. In turn, Polish research
more often focuses on the socio-cultural aspect of relationships, emphasising

¢ A.Dabrowska, R. Mikofajczyk, op. cit.
7 Ibidem.

8 K. Nowak, Mitos¢ bez barier: Wyzwania i szanse w zwigzkach 0s6b z antyzmem, ,Psycho-
logia Wspélczesna’, 12(1), 2014.

E Happé, U. Frith, op. cit.

S.Baron-Cohen, S. Wheelwright, op. cit.
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the importance of renegotiating roles and methods of communication that
correspond to the specific conditions of functioning in society. As a result,
despite a common theoretical foundation, research in Poland shows greater
emphasis on intersubjective and social aspects, which may result from both
the cultural and methodological conditions adopted by Polish researchers?'.

The literature on the subject also reflects on the role of social support in
building intimate relationships. Both international and Polish studies
emphasise that the key element is mutual understanding and the ability to
communicate one’s own needs without having to constantly confirm one’s
worth. In practice, this means that couples who achieve a state of inner self-
confidence are better prepared to cope with the challenges of living in a society
that often does not accept differences™.

Research assumptions

The method used in the research was Interpretative Phenomenological
Analysis (IPA), which involves combining phenomenology, hermeneutics and
idiography in accordance with the research assumptions. Phenomenology
makes it possible to identify the main components of a phenomenon or
experience that make it unique or distinguishable from others. It provides the
opportunity to recognise which of the basic components make a given
phenomenon unique. Hermeneutics allows for the interpretation of known
phenomena. The subject tries to make sense of phenomena in their world, and
the researcher then tries to decode this meaning by making sense of the
interpretations created by the subjects. Meanwhile, idiography assumes an in-
depth analysis of a single case by exploring the individual perspective of
research participants®.

The most important goal of IPA researchers is a thorough analysis of the
detailed, rich narrative about the experiences of the people being studied and

2 J. Koztowski, A. Nowak, op. cit.
2 M.O. Mazurek, S.M. Kanne, op. cit.
» 1. Pietkiewicz, J. Smith, Praktyczny przewodnik interpretacyjnej analizy fenomenologicz-

nej w badaniach jakosciowych w psychologii, ,Czasopismo Psychologiczne”18, 2012.
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how they make sense of their experiences®. This method is used to study small
groups selected by purposive sampling. It is important to note that due to the
unique nature of the research problem, which has not been explored before,
analysis of a single case is permissible. This situation allows the researcher to
present original problems and the mechanisms of action of the individual or
experience, providing the opportunity to expand knowledge about them and
their reactions, and experiences, and making it possible to consider various
aspectsofthenarrative. ThisselectionisconsistentwithIPArecommendations®.

The subject of this study was the experience of love and closeness by
a couple on the autism spectrum. Autism research is increasingly conducted
using Interpretive Phenomenological Analysis (IPA). Thanks to this method,
we can better understand the individual experiences of high-functioning
adults on the autism spectrum®.

Hence, the aim of the study is to identify and describe the experiences of
closeness and love in the relationship of people on the autism spectrum, in this
case, a couple (a woman and a man) with autism. The authors were interested
in what meaning the couple gave to the sense of closeness and love in their
relationship, and what their path was to self-acceptance, authenticity and the
ability to transform negative narratives about themselves. It was important to
show how this changed during the relationship, that is, how the couple
communicated their needs and emotions in the process of building deep
relationships despite differences in the methods of communication and the
ways of experiencing emotions.

The main research problem was therefore expressed in the question: How
does the respondent experience closeness and love in their relationship while
being on the autism spectrum, and how do they interpret their experiences of
being the partner of a person who also has autism? The study used a non-
standardised, semi-structured interview.

# M. Larkin, R. Shaw, P. Flowers, Multiperspectival designs and processes in interpretative

phenomenological analysis research, %al. Res. Psychol,16,2019.

L. Pietkiewicz, J. Smith, op. cit.

K. Howard, N. Katsos, ]. Gibson, Using interpretative phenomenological analysis in au-
tism research, “Autism” 23(7), 2019.
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Study participants

Magdalena is 23 years old. She was diagnosed with autism spectrum
disorder four years ago. Previously, she was treated for depression for several
years. She has been in psychodynamic therapy for three years. She has been in
a relationship with Jakub for four years. This is her first partner with whom
she plans a future (marriage, family). They had known each other earlier and
were friends. Magdalena studies computer science and dreams of working as
a computer games programmer. She has extensive knowledge about autism.
She knows the strengths and weaknesses of her relationship. She shares her
experiences (the path to diagnosis) and observations on how to build
relationships with other people, becoming active on social media and being a
member of groups working for people with autism.

Jakub is 24 years old. He was diagnosed with autism spectrum disorder
nine years ago and since then he has been in therapy (individual, group), and
is currently in cognitive-behavioural therapy. He has been in a relationship
with Magdalena for four years. This is his second partner with whom he plans
a future (marriage, family). They knew cach other carlier and were friends.
Jakub is also studying computer science, previously he studied economics (he
started his studies at the suggestion of his parents, but after the first year he
stopped because he decided that he was not interested at all). He would like to
study graphic design and plans to pursue this as a professional career. He
knows the strengths and weaknesses of his relationship, but unlike his partner,
he does not like to share it with others, he does not use social networkingsites,
but he respects and accepts his partner’s activity on social media. He agreed to
participate in this study, saying: “maybe it is really important for other such
couples or people who want to be in a relationship that you can be together
like this, it’s nice to be together, love and support each other”

Research procedure and data analysis

The study participant attended individual therapy, where she was offered
the opportunity to participate in the study, which she immediately agreed to,
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and asked her partner, who also agreed. The interviews were conducted
separately on the same day, so that the couple could freely comment on their
relationship without having previously discussed it with each other. The
interviews took place in a pleasant, calm and trusting atmosphere, especially
since the researcher is a therapist who conducts the above-mentioned therapy.
Both Magdalena and Jakub were informed about the purpose of the study,
were assured of its anonymity, the recording of the interviews, and the
possibility of their publication, to which they agreed. Magdalena was the first
to take part in the study, followed by Jakub. The interviews enabled the
collection of information about human experiences, in this case, the sense of
closeness and love in a relationship where a couple is on the autism spectrum,
aswell asan attempt to interpret the facts and the way in which the respondents
experience and understand being together in a relationship.

In this case it is a special experience because it concerns an unusual
woman-man relationship, where both the subject and the person studied are
people on the autism spectrum. The interviews with both Madalena and
Jakub began with the question: Tell me what it’s like to be in a relationship?
This question directed the narrative, and the researcher’s role was to insert
a question from time to time, which was rather a request for more specification
of the statement. The interviews lasted approximately 50 minutes. The
narratives were dominated by periods of uninterrupted recounting of the
subject’s own experiences. The interviews were recorded, then listened to
many times and transcribed verbatim.

The analysis of the interviews was conducted and prepared in accordance
with IPA guidelines: 1) repeated reading and taking notes, 2) identifying
topics from the notes, 3) searching for relationships and grouping topics,
4) writing a report (Pietkiewicz, Smith 2012). The analysis of the interviews
shows three main themes in the form of quotes extracted from the couple’s
narrative. This research material showed the experiences of closeness and love
between a couple on the spectrum — the most important subject of the study.
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Topic 1: Knowing who | am is the key to relationships

Magdalena began her narrative with the words: “Today, first of all,  know
who I am and I can have a boyfriend... I have autism, this knowledge about
myself allows me to love, and now I know that I am loved”. I have certain
features and someone who understands them, and few people have the same
things, and that brings us closer (...) Because knowing who I am is the key to
relationships. In her statement, she reveals that diagnosis and self-knowledge
help her to open up to othersand relationships. They make a person understand
themselves and their feelings, and they want to give them to someone else. She
lists some common characteristics of autism spectrum disorders, focusing on
the common ones that she believes bring them closer together. This affects
their mutual respect, and their tolerance of their differences. Notable is the
time before the diagnosis, which was a time of lack of self-understanding,
atime when the subject felt unaccepted, which made her feel worse than
others and strange, and as a result, she had no motivation to enter into
relationships with others.

I’m Aspie, I'm smart, I have my own special interests that absorb me
and my Kuba. I'm bad at programming, and Kuba likes it, he’s also
amazingat it (....). We can talk for hours or even be silent and somehow
I feel great about it, I don’t get stressed about having to say something,
I can’t stand such stupid conversation blockers. I always felt bad about
it and I didn’t know why, I was terribly afraid to talk to anyone, espe-
cially with boys, because I was afraid that I wouldn’t be able to talk
about anything like that. It was stressful, ...and now I know that some-
times I also inundated others with my hobbies and I was not very inter-
ested in other people’s interests (...). Whenever there was silence in
a conversation, I felt like I was handicapped, I didn’t know what to say
and that fear... I couldn’t overcome it. I'm also afraid of unplanned sit-
uations, Kuba and I plan everything right away, we like it that way. The
funny thing is that he and I don’t like surprises, they’re weird and stress-
ful. Kuba often tells me what present he wants for his birthday and he
is happy when I give it to him. And vice versa, I also tell him what
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I want, sometimes I even show it to him on the website and he orders it
for me (laughter). It’s OK for us.

Kuba has problems with food, he is very selective, and I am a glutton.
I can eat everything, but it doesn’t bother me, when we go out to eat,
I remember what he likes and what he doesn’t, sometimes he doesn’t eat
anything, he just drinks juice and I eat and it’s fine. He doesn’t even complain
about the smell of meat, but he doesn’t like it very much. I also don’t eat meat
very often around him because I know that he is so sensitive about it.

In his narrative, Jakub emphasizes the bonds that connect them and the
changes that took place in his life after Magdalena’s autism diagnosis, which
significantly influenced their relationship. It marks the closeness and
understanding that unites them. This is what he says about it:

I think that if it weren’t for Madzias diagnosis, we wouldn’t be here
today. I knew her before and I was convinced that she was autistic like
me, that she had a diagnosis. I was shocked when she told me that she
didn’t (...). When she brought up the topic, she started to trust me
more, there were a lot of conversations, she felt different. I think that if
she didn’t understand herself, she wouldn’t be close to anyone. I trust
her very much; she is the person I would like to be with because we
understand each other well and love each other.

Topic 2 The spectrum of love

In Magdalena’s narrative, there was a strong reference to different shades
of love, changes that took place over time, and the support she gives and
receives. These changes took place within the relationship, beginning with a
sense of doubt whether a relationship between two people on the autism
spectrum makes sense, to joy, closeness and intimacy in the relationship. There
were words about opening up to your partner’s needs. The most difficult
period in their relationship was her mother’s lack of acceptance of her partner.
It was a very depressing period in her life and if it hadn’t been for Jakub’s
support, she wouldn’t have finished high school, she wouldn’t have passed her
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high school final exams and she wouldn’t have gone to college. Over time, it
got better, and the key moment in her self-acceptance and happiness in the
relationship was starting studies and moving to another city. Now she knows
that her depression resulted from a lack of self-acceptance and an unmet need
for love. It was people’s social attitudes and reactions, as well as their comments
that had a negative impact on her self-perception.

It took us a long time to be able to not worry about what other people
think. Now talk about the fact that I have autism, but at the beginning
it was kind of hard (...) When my mother and her friends found out
that Kuba was not just a friend, they broke down and got angry, they
shouted at me that I should find someone normal (...) You know, she
told me that someone with autism is not normal, and what about me?
Then she said that I was very, very smart, but I needed a boy who could
handle everything, and there would be two socially disabled people (...)
That hurt me terribly, it was the year I passed my secondary school leav-
ing exams, I didn’t have the strength to go to school, and if it hadn’t
been for Kuba, I wouldn’t have been able to do it (...) Everyday conver-
sations, phone calls, writing. And finally, for a half-year in the fourth
grade I was at risk of failing for two semesters, I got accepted into com-
puter science (laughter), I didn’t believe in it so much. My studies were
my escape from my mother’s questions about Kuba and how I imagined
the future. We have been together for four years and I know that these
are the best four years of my life, he is my friend and my love.

Topic 3 It's easier together

Magdalena’s narrative reveals a positive attitude towards the relationship of
a couple who have autism spectrum disorder. It indicates the strengths of the
relationship, including common interests, acceptance and understanding of
other behaviours, and emphasises love. The woman eagerly talks about the fact
that she sees their future positively and knows that if she takes care of her
relationship, they will be together and support each other: Actually, I'm glad
that we are a couple, such an unusual one, we like almost the same things, we get
along great, we don’t argue, we respect, support and love each other. If we take
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care of ourselves like this, we will definitely succeed, because why not, because of
what, autism? (...) Today I know that together it is easier, simply better.

Jakub also emphasises that he wants to be with Magdalena: (....) we have
a common space and that’s good, we also have a common future ahead of us as
a couple. I don’t have to prove anything anymore, I know who I am and who
I want to be with.

Summary

The couple’s narrative revealed the experiences of closeness and love
associated with a couple on the autism spectrum being in a relationship.
Analysis of the interviews revealed three main themes:

1. Knowing who I am is the key to relationships — personal experiences
reveal the path to discovering Magdalena’s autism spectrum, they also
influence her process of self-acceptance and openness to relationships
with other people.

2. Spectrum of love — feelings, especially love, give meaning and a future
to a couple that accepts their differences and individuality. The
narrative reveals the difficulties associated with buildinga relationship
when the closest people are not accepted. The range of emotions that
accompanied building the relationship makes it more conscious and
mature, thus bringing hope for the future of the relationship.

3. It’scasier together — love, closeness and tolerance of differences make
a couple want to be together.

Comparing the collected research material with published data from
previous Polish and foreign studies, it transpires that the experiences of the
couple studied do not differ from the experiences of couples on the autism
spectrum described in the literature (in a few studies), which usually concerned
one person, a partner with autism. In this case, when the couple consists of
both a woman with autism and a man with autism, it turned out that the
process of self-acceptance is also a key aspect, allowing for internal barriers to
be broken down and enabling the partners to open up to building authentic
relationships.
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Niczego juz nie musze udowadnia¢; Mifos¢ i bliskos¢ w zwigzku
0s6b ze spektrum autyzmu - analiza narragji
Abstrakt

Niniejszy artykut to doniesienie z badan, ktérego celem bylo poznanie
doswiadczen miloéci i bliskosci w relacji 0séb w spektrum autyzmu.
Zastosowana metoda byla Interpretacyjna Analiza Fenomenologiczna
(Interpretative Phenomenological Analysis), w skrocie IPA. Dane zosta-
ly pozyskane z wykorzystaniem wywiadu swobodnego niestandaryzo-
wanego, cze$ciowo ustrukturyzowanego. Analiza przeprowadzonych
wywiadéw pokazuje trzy gléwne tematy: wiedza kim jestem to klucz
do relagji; spektrum milosci; razem jest tatwiej. Wspomniane tematy
przybraly forme cytatu wyodr¢bnionego z narracji pary. Tak opracowa-
ny material badawczy pozwolil na ukazanie doswiadczen bliskosci i mi-
losci w parze 0sob w spektrum.

Stowa klucze: blisko$¢, mitos¢, para, spektrum autyzmu

Abstract

This article is a report from research that aimed to explore the
experiences of love and closeness in the relationships of people on the
autismspectrum. ThemethodusedwasInterpretative Phenomenological
Analysis, or IPA. The data was obtained using a non-standardized,
semi-structured interview. The analysis of the interviews shows three
main themes: knowing who I am is the key to relationships; the
spectrum of love; together it is easier. These topics took the form of
quotes extracted from a couple’s narrative. This research material
showed the experiences of closeness and love between a couple on the
spectrum.

Keywords: closeness, love, couple, autism spectrum
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Terapeutyczny wymiar spotkania
wedtug Antoniego Kepinskiego

Wstep

Zakorzeniona w filozofii spotkania dialogiczna koncepcja osoby czyni relacje
miedzyludzka punktem odniesienia dla rozpatrywania egzystencji czlowieka'.
W $wietle tej koncepcji, spotkanie migdzy osobami jest czyms wigcej niz tylko
zwyktym zetknigciem sig. Jak pisze Romano Guardini,

jest to wyjscie naprzeciw drugiemu, potaczone z wyraznym zauwaze-
niem niepowtarzalnego ksztattu tego kogo$ drugiego, z odczuciem
jego istoty, z oceng jego wartosci. (...) W ten sposdb mogg tez spotkaé
nagle czlowieka, ktérego juz od dawna znatem, a pomimo to nigdy do-
tad si¢ z nim nie spotkatem, moge zosta¢ niespodziewanie ,ugodzony

1

J. Iwaszezyszyn, A. Kli$-Kalinowska, J. Czekaj, Bd! i cierpienie chorych w aspekcie filozofii
dialogu (spotkania), w: Béli cierpienie, red. G. Makielto-Jarza, Krakéw 2011, s. 59-60.
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jego osobowoscig”. Spotkanie staje si¢ pelne, jezeli ten drugi réwniez
mnie spotyka, wlasnie mnie, a nie kogo innego. Wtedy wzajemnie do-
cieramy do siebie, zaczynamy si¢ nawzajem okreslaé®.

Tego rodzaju spotkania stanowily nierozlaczng czgé¢ pracy Antoniego
Kepinskiego, krakowskiego psychiatry, psychoterapeuty, wybitnego humani-
sty, dawnego wigznia obozu jenieckiego. Byly to co prawda spotkania, ktére
przynalezaly do zakresu jego pracy, jednak niektére aspekey i charakterystycz-
ne rysy tych spotkari moga stanowi¢ wskazéwke takze na plaszczyznie innych
kontekstéw spotecznych. Poparte do$wiadczeniem refleksje na temat psycho-
terapii Kepinski przedstawia zwlaszcza w esejach: Smutki i radosci psychotera-

peuty oraz O psychoterapii krytycznie’.

Relacja psychoterapeutyczna jako Zrodto nadziei

Matgorzata Opoczyniska opisuje relacje terapeutyczna jako ,wydarzenie
si¢ prawdy dwdch’, ,,pelne méwienie”, kedre przezwycigza wzajemne wyobco-
wanie méwiacych do siebie 0séb. Tego rodzaju relacja ma swoje zrédto w do-
strzezeniu i uznaniu niepowtarzalnoéci, odmiennosci czy wrecz niezrozumia-
losci innego cztowieka, co wynika z tego, ze nie rozpoznaje si¢ w drugim ,,tego
samcgo’”‘. Jednak terapeuta nie poprzestaje na tym, ale pomimo niepewnos'ci,
jaka czgsto towarzyszy tej podrézy w nieznane, podejmuje krok w strong lep-
szego poznania drugiej osoby. Gdy ta odwaga spotka si¢ z odpowiedzia pacjen-
ta, wtedy wspdlnie zaczynaja dostrzegaé wyrazniej to, co wezesniej byto nieja-
sne lub wydawato si¢ inne niz obecnie. Razem szukaja stéw, ktére przyblizytyby
ich do prawdy. Ta jednak rozsadza ramy li tylko stowne, dlatego nickiedy sg to
»sfowa zamilkle”, kt6re odstaniajg to, co wezesniej bylo przed nimi zakryte’.

W eseju ks. Jozefa Tischnera, zatytulowanym Ludzie z kryjéwek, napisa-
nym w 1978 r., autor odwoluje si¢ do ksiazki Kepinskiego, ktéra ten zdazyt

2 R. Guardini, Koziec czaséw nowozytnych. Swiat i osoba. Wolno$é, laska, los, Krakéw 1969,

s. 249-250.
3 A. Kepinski, Rytm zycia, Krakéw 2007, s. 346-373.
M. Opoczyniska, Dialog innych albo inne monologi. Przypisy do psychoterapii, Krakéw
2018, s. 190.

Tamze.
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napisa¢ przed swoja $miercig jako ostatnia — nosi ona tytul Psychopatie (pierw-
sze wydanie datowane jest na 1977 r.). Zawarta w tym dziele problematyka
wartosci sprawia, ze laczy ono dwie sztuki: medyczng i etyczng. Sposéb do-
$wiadczania wartosci jest tym, co w znacznym stopniu wyznacza kierunek,
w jakim idzie czlowiek — w strong¢ zamknigtej Iekiem kryjéwki badz w strone
otwartej nadziejg przestrzeni. Co dzieje si¢, gdy czlowick wybiera t¢ druga
opcje? Owocuje to poglebieniem $wiadomosci wiasnej osobowej godnosci,
a takze rozwojem nadziei: ,,Przekraczajac prog kryjowki i osiagajac pewien sto-
pient madro$ci w obcowaniu z ludzmi, cztowiek poglebia w sobie jakies — opar-
te na do$wiadczeniu wartoéci — rozumienie niezniszczalno$ci wlasnej godno-
$ci. Rozumienie to ofiaruje mu jego nadzieja, Scislej, dzieje owej nadziei™.

Zauwazalny jest zwigzek migdzy do$wiadczaniem nadziei a rozumieniem
niezniszczalnej godnosci cztowieka: im bardziej uswiadamia on sobie swoja
niezniszczalng godnos¢, zyskuje tym samym szersze horyzonty nadziei, z kolei
im dalej siega jego nadzieja, tym lepiej rozumie, Ze nic nie moze zagrozi¢ jego
godnosci: ,Na pewnym ich etapie czlowick juz wie: «duszy zabi¢ nie moga»”.
Tego rodzaju $wiadomo$¢ nienaruszalno$ci wlasnej godnosci, jako osoby, wraz
z doswiadczeniem ochraniajacej funkeji prawdy rodzi odwage, ktéra pomaga
zrobi¢ nie tylko pierwszy krok na drodze poza prég kryjowki, lecz takze staje
si¢ sposobem bycia czlowicka’. Owo samoprzekraczanie siebie w strone drugie-
go sprzyja lepszemu samopoznaniu: »Ani ja, ani ty nie jestes’my W stanie poznac’
prawdy o sobie, jesli pozostaniemy w oddaleniu od siebie, zamknieci w $cia-
nach naszych lgkéw, lecz musimy spojrze¢ na siebie niejako z zewnatrz, ja two-
imi, a ty moimi oczami”®. Gest serca i rozumu, ktérego kwintesencja wyraza si¢
w tym, ze pozwala si¢ drugiemu by¢, przenosi czlowieka ponad sama zasade
przeciwienistwa, ktéra dotychczas stanowita podstawowy wyznacznik jego in-
terakeji z innymi. Moze powierzy¢ drugiemu czes¢ swojej nadziei, a on moze
uczyni¢ to samo wobec niego. Nadzieja ma wigc w sobie potencjat wspélno-
totworczy. ,Otwarta przestrzen nadziei to przestrzen wolnosci zatroskanej po-
trzeba realizowania wartoéci” — jest to wiec wolno$¢ twércza.

6

J. Tischner, Ludzie z kryjowek, hteps://tischner.pl/ludzie-z-kryjowek/ [dostep:
15.02.2025].

7 Tamze.

8 J. Tischner, Etyka solidarnosci oraz Homo sovieticus, Krakéw 1992, s. 20.
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Myslenie psychoterapeutyczne, podobnie jak myslenie etyczne, dazy do
wyzwolenia czlowieka, przy czym pierwsze, w drodze do tego celu, ukierun-
kowane jest na usuwanie wewngtrznych przeszkdd, drugie — na otwieranie
i poszerzanie przestrzeni godnej dla ludzkiej nadziei. Dla Kepinskiego aspeke
do$wiadczania wartoéci stanowi tacznik migdzy tymi dwoma rodzajami wraz-
liwosci (psychoterapeutycznej i etycznej), myslenia, dzialania i przezywania.
Stad tez rozwijany przez niego sposob uprawiania psychiatrii nosi miano psy-
chiatrii aksjologicznej’. Wszedzie tam, gdzie czlowiek w jakis sposéb przezy-
wa siebie lub innych, nie sposéb pominaé¢ doswiadczenia wartosci. Staje sie
ono pewnego rodzaju kryterium pomagajacym naswietli¢ i zrozumie( to, jak
cztowiek przezywa samego siebie i innych w danych okoliczno$ciach zycia:
»Czlowiek musi «przetrawi¢ siebie>, aby umieéci¢ siebie na tej plaszczyznie
zycia, na ktérej poczuje si¢ najbardziej «sobg i u siebie»”'°. Pomocnym towa-
rzyszem w tej drodze moze by¢ osoba psychoterapeuty. Z procesem psychote-
rapii zwigzana jest czgsto nadzieja odnalezienia prawdy o sobie, zyskania lub
odzyskania harmonii zycia w zgodzie z nia"!, dzigki czemu nawet pozornie
pozbawione sensu sytuacje i doswiadczenia sktadajace si¢ na zycie moze on
przeksztalci¢ w osobiste osiagnigcie, wydoby¢ z nich korzy$¢, ,,zamieniajac
cierpienie w tryumf, poczucie winy w pracg nad soba, a $wiadomo$¢ nieunik-
nionego konca w bodziec do dziatania™'2.

Aspekty poznania psychoterapeutycznego

Integralnym elementem dziatan leczniczych jest komunikacja terapeu-
tyczna. Ma ona na celu neutralizowanie stresu zwiazanego z choroba, wzmac-
nianie zasobéw pacjenta oraz dobrg jakos¢ wspdtpracy pacjenta z lekarzem.
Tego rodzaju komunikacja prowadzi do zbudowania relacji terapeutycznej,
rozumianej jako pozytywny zwigzek emocjonalny z pacjentem, podporzadko-

9

A. Bulaczek, Relacje pacjent-lekarz w psychiatrii aksjologicznej Antoniego Kepinskiego,
»Studia Ecologiae et Bioethicae”, 2013 nr 11, 5. 12.

J. Tischner, Ludzie z kryjéwek, dz. cyt.

M. Opoczynska, Dialog innych..., dz. cyt., s. 187-188.

C.Hammond, Przedmowa, w: V.E. Frankl, Bdg ukryty. W poszukiwanin ostatecznego sen-
su, Warszawa 2012,s. 11.
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wany zadaniowo zamierzonym celom terapeutycznym'?. W procesie poznania
cztowieka zmagajacego si¢ z chorobg aspekt werbalny komunikacji jest godny
uwagi ze strony lekarza. Stowo jest jedna z nici, z jakich utkane jest doswiad-
czenie cierpigcego czlowieka, a takze droga do jego $wiata wewngtrznego.
Przyktadowo, w dyskursie podejmujacym probe opisu depresji istotng rolg od-
grywaja struktury metaforyczne. Duza $wiadomos$¢ i wrazliwo$é jezykowa po-
zwalaly Kepinskiemu przyblizy¢ si¢ do $wiata przezy¢ swoich pacjentéw, ich
lekéw, dylematéw, nadziei, marzen, aby dzicki temu lepiej im pomagac'.
O tym, iz byla to dla niego kwestia wielkiej wagi, $wiadczg miedzy innymi jego
zapiski, w ktorych powracaja czesto frazy takie jak ,,zdolno$¢ wezucia sie i zro-
zumienia drugiego czlowieka™. Jest to dla Kepinskiego jedna z podstawo-
wych umiejetnosci psychiatrycznych.

Niezaleznie od tego, czy pacjentem jest genialny intelektualista, czy osoba
z niepetnosprawnoscia intelektualng, kazdy ze swoja niepowtarzalng percep-
cja $wiata i siebie samego zastuguje w réwnym stopniu na uwage i wysilek ze
strony lekarza. Postawa zmierzajaca do tego, aby do pewnego stopnia przyjaé
sposéb patrzenia na rzeczywistosé, jaki reprezentuje pacjent (po to, by lepiej
go zrozumied), pociaga za soba takze troske o to, by probowaé rozmawiaé
z nim jego wlasnym jezykiem. Kepinski byl przeswiadczony o tym, ze bedac
uwaznym na slowa, jakie kieruje do nas drugi czlowiek, nieckiedy mozemy do-
tkna¢ rzeczywistosci, ktdra nie jest jeszcze w pelni uswiadomiona i poddana
refleksji méwiacego. Stowa w tym przypadku pelnia role zwiastunéw tego, co
dopiero zaczyna si¢ formulowad w §wiadomosci rozméwey®.

Jednym z postulatéw Kepinskiego wobec psychoterapii byto wytworze-
nie przez lekarza'” w sobie tzw. ,trzeciego obserwatora’, ktéry z pewnego dy-
stansu obserwuje reakcje emocjonalne zaréwno badanego, jak i swoje, trakeu-

M. Motyka, Znaczenie komunikacji terapentycznej z pacjentem, ,Sztuka Leczenia’, 2013
nr 3-4,s. 18.

P. de Boricza Bukowski, Obrazy smutku. Antoniego Kepiriskiego metaforyka melancholii
w kontekscie kognitywnym, ,Teksty Drugie”, 2023 nr 4, s. 78—101.

5 A.Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepiriski — czlowick i dzielo, Warszawa 1981, s. 170.

16 Tamze,s. 165.

Hekro¢ w niniejszym artykule mowa o relacji lekarz — pacjent, dotyczy to réwniez relacji
psychoterapeuta — pacjent. Uprawomocnienie tej analogii znajdujemy u Kepiriskiego:
»Kazdy lekarz, cheac nie cheag, jest lepszym lub gorszym psychoterapeuta. Wzajemny bo-
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jac jedne i drugie przezycia jako przedmiot badan. Celem tego procesu jest
mozliwie najglebsze, calosciowe poznanie i zrozumienie czlowieka, w tym
réwniez jego $wiata subiektywnego. Taka perspektywa zamykajaca kontake
z drugim cztowiekiem w ciasnych granicach obiektywizacji pomiaru. W re-
zultacie, psychoterapia staje si¢ nie tylko narzedziem diagnozy, ale réwniez
przestrzenia do odkrywania bogactwa ludzkich doswiadczen'. Od samego
poczatku zetkniecia si¢ lekarza z pacjentem powstaje pewnego rodzaju wigz
emocjonalna, ktéra moze mie¢ charakter dodatni lub ujemny, jej natezenie
moze by¢ takze zréznicowane — moze by¢ silna lub staba. Odgrywa kluczowsa
role w procesie terapeutycznym: ,wi¢z emocjonalna jest podstawa kazdej psy-

choterapii””.

Cel poznania psychoterapeutycznego

Charakterystyczna dla Kepinskiego postawa szacunku i pokory wobec ta-
jemnicy, jaka jest drugi cztowiek, znajduje swoj wyraz zaréwno na kartach jego
dziel, jak i w $wiadectwach, jakie zostawili o nim ci, kt6rzy go znali. Tajemnicg
ludzkiego ,ja” mozna jedynie rozjasnié, jednak nie da si¢ jej do korica wyjasnié.
Dlatego psychiatra, stawiajac sobie za cel poznanie drugiego czlowieka, nieraz
mimo postawionego rozpoznania choroby, wielu godzin rozméw z chorym,
czgsto moze mieé wrazenie, ze zamiast przybliza¢ si¢ do wytyczonego celu,
oddala si¢ od niego. Dzieje si¢ tak dlatego, iz wraz z czasem, jaki poswigca
choremu, odstaniaja si¢ nowe horyzonty, stwarzajace potrzebe weryfikacji lub
uzupelnienia wezesniejszego punktu widzenia, a to, co z poczatku wydawato
si¢ jasne i proste, okazuje si¢ o wiele bardziej ztozone i wielowymiarowe. Wraz
z poznawaniem drugiego czlowieka, jego obraz wzbogaca si¢ o nowe aspekty
i ulega zmianom®. Dynamiczny charakter diagnostyki psychiatrycznej wiaze

wiem stosunek dwdch oséb, z kedrych jedna jest lekarzem, a druga pacjentem, jest z ko-
niecznosci stosunkiem psychoterapeutycznym”. A. Kepinski, Ryzmn zycia, dz. cyt., s. 322.
8 JK. Gierowski, Przedmowa, w: B. Grabski, Podstawy badania psychiatrycznego dla stu-
dentdw, lekarzy, psychologéw i psychoterapentéw, Krakéw 2015, s. 10.
¥ A. Kepinski, Ryzm zycia, dz. cyt., s. 322, 363.
2 A. Kepinski, Poznanie chorego, Krakéw 2002, s. 7, A. Kepiniski, Rytm zycia, dz. cyt.,

s. 309.
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sie z dynamizmem kontaktu (jego jakoscia oraz czestotliwoscia) lekarza z pa-
cjentem?’.

Stusznym wydaje si¢ wigc postulat, aby juz na wstepie zmierzy¢ si¢ z nie-
dosi¢znoscia tak nakreslonego celu — poznania pacjenta, skoro cel ten ,,miesci
sie w nieskonczonosci”*. Ztudzenie, ze mozna do konca zrozumie¢ i poznad
czlowieka, byloby jak ,pogon za storicem tonacym w morzu; wydaje sie, ze
wystarczy przeplyna¢ kilka kilometréw, by dotkna¢ ztocistej tarczy”. Jednak
nie znaczy to, ze nalezy zrezygnowa¢ z tak ambitnie obranego kierunku, po-
niewaz jedynie wéwczas lekarz staje si¢ straznikiem i promotorem osobowe;j
godnosci chorego, swoja postawa umozliwiajac proces leczenia®. Jesli chodzi
o réznego rodzaju klasyfikacje, moga one by¢ pomocne, na przyktad w proce-
sie diagnostycznym, jednak nalezy pamigta¢ o nieoznaczonoéci natury czlo-
wieka, ktéra wykracza poza wszelkiego rodzaju systemy klasyfikacyjne: ,kaz-
dy czlowiek mieéci w sobie wszystkie typologie i one weale jego nieoznaczo-
nosci nie wyczerpujg >. Droga, ktéra prowadzi do poznania pacjenta, nie jest
wyraznie i jednoznacznie wytyczona. Spos6b pracy z kazda osoba jest zrézni-
cowany, podlega modyfikacji takze w czasie, w zaleznosci od konkretnej sytu-
acji, w jakiej dana osoba si¢ znajduje: ,,do kazdego chorego inaczej trzeba po-
dejs$¢, a czesto nawet w stosunku do tego samego chorego trzeba sposéb podej-
$cia zmienia¢”?. Wymaga to duzej elastycznosci i wyczucia ze strony lekarza/
psychoterapeuty.

Poznanie pacjenta i siebie przy pacjencie

Zdaniem Kepiniskiego, weryfikatorem tego, czy obrana droga zmierza
w dobrym kierunku, jest zaufanie, jakim chory obdarza lekarza, innymi stowy
— ,kontakt z pacjentem”. To dzi¢ki niemu mozliwym staje si¢ glebszy wglad
w stan chorego. Moment uchwycenia kontaktu z pacjentem jest wydarzeniem

2l Tamze, s. 268.

2 A.Kepiniski, Poznanie chorego, dz. cyt., s. 7, 40.
Tamze,s. 7.

% Tamzes. 43-62.

5 A.Kepiniski, Psychopatie, Krakéw 1992, s. 41.

26
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A. Kepinski, Pognanie chorego, dz. cyt., s. 9.
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przefomowym w procesie terapii: ,wtedy odstania si¢ nam po raz pierwszy
wewngtrzna struktura chorego w calej swojej wielkosci i picknie. Jest tow pew-
nym sensie doznanie estetyczne, podobne do krétkotrwatego ol$nienia, jakie
przezywamy, gdy nagle potrafimy ujrze¢ pickno sztuki czy jakiegos krajobra-
zu’?. W pewnym sensie jest to poczatek wladciwego procesu psychoterapii,
w ktérym zachodzi obustronne oddziatywanie na siebie dwdch oséb, wzboga-
cajace ich przezycia i $wiadomos¢ siebie oraz stanowiace bodziec do dalszego
rozwoju®,

Pomimo réznic migdzy postawa psychiatry wobec chorego a jego pozaza-
wodowymi kontaktami, w swoim zasadniczym ksztalcie jest ona tozsama
z jego ogoblna postawa wobec ludzi®. Zachodzi takze innego rodzaju analogia
— niekedre aspekty tej szczegblnej relacji, jaka taczy lekarza i pacjenta, mozna
odnies¢ do komunikagji i relacji interpersonalnych w ogéle. Jako czynnik po-
mocny w procesie terapeutycznym Kepinski wskazuje likwidacje ostrej grani-
cy migdzy $wiatem zdrowych i chorych, przyjecie innosci drugiego cztowieka,
uznanie, ze ,wszyscy ludzie sa w mniejszym lub wickszym stopniu nienormal-
ni — inni, vari’”®. Ow element pewnego rodzaju ,innosci’, nieoznaczonosci,
nieprzewidywalnosci czy niezrozumialtosci, obecny jest w kazdym czlowieku.
Gdy psychiatra darzy chorego szacunkiem, moze on sta¢ si¢ dla niego w pew-
nym znaczeniu kims§ bliskim, poniewaz wglad w $wiat jego przezy¢ i zmagan
staje si¢ dla niego zrédlem lepszego zrozumienia istoty ludzkiej natury?'. Kon-
takt z drugg osoba, jaka w tym przypadku jest cztowiek chorujacy psychicznie,
pomaga towarzyszacemu mu lekarzowi-terapeucie lepiej pozna¢ samego sie-
bie*: ,Gdy lepiej poznamy chorego, w jego przezyciach znajdujemy nieraz
whasne skryte marzenia, ttumione uczucia, pytania, na ktére nie umieliémy
odpowiedzie¢ i ktdre z czasem przestaly nas ngka¢”. W tym kontekscie Ke-
pinski przywotuje rowniez jedna z mysli Blaise’a Pascala: ,,znajdujemy w sobie
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A. Kepinski, Rytm zycia, dz. cyt., s. 297.
8 Tamze,s. 297.

¥ A.Kepiniski, Poznanie chorego, dz. cyt., s. 43.

30 Tamze, s. 49.

3t A. Kepinski, Schizofrenia, Warszawa 1972, s. 268.

2 A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, Warszawa 1972, s. 268.

3 A.Kepinski, Schizofrenia, dz. cyt., s. 269.
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samych prawdg tego, co slyszymy; prawdg, o ktérej istnieniu w nas nie wie-
dzieliémy wprzédy™**. Darem zaangazowania w pomoc i bycia przy drugim
jest glebsze spojrzenie na zycie i ludzka nature™®.

Dialog, jaki zachodzi mig¢dzy lekarzem a pacjentem, staje si¢ wéwczas
mozolng, lecz réwnoczesnie pasjonujaca pracg tworcza, przypominajaca
w swej istocie aktywnos¢ pisarza lub portrecisty. Autorami tego dziela jest za-
réwno psychiatra, jak i chory. Dysponujac chaotycznymi fragmentami prze-
zy¢ psychicznych pacjenta, jego zachowan i przekonan, prébuja uporzadko-
wad je w spdjna calos¢®. Patrzac w ten sposob na zagadnienie rozwoju osobo-
wosci, keore jest, wedtug Kepinskiego, rdzeniem psychoterapii, czlowiek przy-
pomina dzieto sztuki, ktdre jest w nieustannym procesie tworzenia lub rézno-
rodna, zfozona konstrukeje, ktérej budowa trwa cale zycie?. Tworzenie obra-
zu pacjenta wylacznie w oparciu o informacje z réznych sesji bytoby niewtasci-
we, poniewaz z kazdym kolejnym spotkaniem jest on juz kim$ innym niz
wezesniej™: ,.kazde bowiem spotkanie z chorym jest zjawiskiem niepowtarzal-
nym i na ogél nie dajacym si¢ przewidzie¢, ma charakter wielkiej przygody,
gdzie weiaz czekajg niespodzianki i odstaniaja si¢ nowe widnokregi™’, ,,kazdy
sens psychoterapeutyczny jest podréza w nieznane™.

Swiat osoby chore] jako wyzwanie i bogactwo

Zaangazowanie w proces terapeutyczny moze nickiedy aktywowaé naj-
glebsze warstwy psychiczne nie tylko pacjenta, ale rowniez lekarza®!. Pozioma
plaszczyzna poznania chorego, w przeciwieﬁstwie do postawy pionowej, sta-
nowi antidotum wobec trzech niepozadanych postaw: pseudonaukowego
uprzedmiotowienia (postawy podmiotu do przedmiotu), maski oraz oceny
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moralnej (sedziego)*. Stawarza ona takze przestrzen sprzyjajacy zaistnieniu
opisanego wyzej zjawiska psychicznego rezonansu — poznajac chorego, lekarz
poznaje réwnoczes$nie siebie®. Jest to wiec dla lekarza/psychoterapeuty pew-
nego rodzaju poznanie siebie przy pacjencie i poprzez pacjenta.

Wychodzac z rozumienia patologii psychicznej, jako zjawiska réznigcego
si¢ od normy pod wzgledem ilo$ciowym, a nie jakosciowym (zakladajac istnie-
nie pewnego rodzaju continuum migdzy norma a patologia)*, Kepinski trak-
tuje chorobe psychiczng jako karykaturalny obraz zjawisk, ktére stanowia do-
swiadczenie kazdego cztowieka: ,,Przezycia chorych bowiem, cho¢by nawet
najbardziej zaskakujace, w rzeczywistoéci sa tylko wyolbrzymionymi przezy-
ciami kazdego czlowicka™®. Krakowski klinicysta jest zdania, ze $ladowe ilosci
patologii mozna odnalez¢ takze u 0s6b zdrowych. Swoiécie rozumiana empa-
tia (jako wezucie si¢ w przezycia chorego, a nawet do pewnego stopnia przezy-
cie ich samemu) staje si¢ mozliwa dzigki temu wiasnie ,,psychicznemu pokre-
wienistwu z pacjentem”. Dzigki takiej nici porozumienia chory przestaje by¢
obcym (alienus i varius), a uwolnienie chorego z kregu wyobcowania stanowi
pierwszy i fundamentalny krok ku odzyskaniu przez niego zdrowia®.

Mimo iz $wiat osoby chorej moze nam wydawac si¢ ,,dziwny, zaskakujacy,
czasem $mieszny’, Kepinski dostrzega w nim pierwiastek czegos wielkiego:
w $wiecie osoby chorej, w jej zmaganiach z soba i otoczeniem, w szukaniu wia-
snej drogi przejawia si¢ kwintesencja tego, co najbardziej ludzkie w cztowie-
ku*. Wejscie w $wiat osoby chorujacej psychicznie wymaga ze strony psycho-
terapeuty duzej odwagi i wysitku, jest to $wiat, ktéry nieraz ,przyprawia o za-
wrét glowy, ale pickno i bogactwo tego $wiata warte jest trudu”®. Dlatego tez,
zdaniem Kepinskiego, adekwatna postawg jest tu nie tylko szacunek, lecz na-
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wet podziw. Zatem niestuszne byloby traktowanie kogo$ zmagajacego sie
z choroba ,,tylko jako chorego, tj. jako cztowicka, ktdry zszedt ze zwyklej ludz-
kiej drogi™.

»Zasada dialogiczna’, bedaca elementem filozofii dialogu, znajduje u Ke-
pinskiego wyraz w byciu z drugim, odpowiedzialnosci za drugiego, spotkaniu
z drugim. Opanowanie metod i technik terapeutycznych to dla Kepinskiego
za malo, aby by¢ dobrym psychoterapeuta. Dopiero ten dotknie istoty tej pro-
fesji, kto poprzez kontakt z pacjentami bedzie zyskiwat ,,coraz lepsze zrozu-
mienie drugiego cztowieka i wzbogacal dzicki temu swéj wlasny swiat prze-
zy¢™!. Osoba lekarza lub psychoterapeuty jest w sposéb czynny i indywidual-
ny wlaczona w proces poznania pacjenta. Tego rodzaju osobista subiektyw-
no$¢, znamionujaca ten rodzaj poznania, moze dla niektérych by¢ odezytana
jako argument o rzekomej nienaukowosci, jednak w gruncie rzeczy dopiero
dostrzezenie z bliska i zrozumienie (przynajmniej w jakims stopniu) do$wiad-
czent pacjenta (réwniez tych subicktywnych) pozwalajg na glebsze i bardziej
trafne diagnozowanie oraz dobranie odpowiedniej metody leczenia (w przy-
padku lekarza) lub okreslenie kierunku, w jakim ma zmierzaé proces psycho-
terapeutyczny. Zintegrowanie osobistych interakeji z obiektywnymi metoda-
mi badawczymi moze prowadzi¢ do bardziej calosciowego i spdjnego podej-
Scia do zdrowia psychicznego. W procesie terapeutycznym empatia i relacja
miedzy terapeuta a pacjentem staja si¢ kluczowymi elementami, ktére umozli-
wiaja odkrywanie ztozonosci ludzkiego doswiadczenia, co jest niezb¢dne dla
skutecznej pomocy cierpigcemu nieraz w wielu aspektach cztowiekowi.

Zdaniem Kepinskiego wlasciwy kontake psychiatryczny niejednokrotnie
pozwala na to, by lekarz stal si¢ dla chorego najblizsza osoba, przez ktdra czuje
sic rozumiany, ktdrej powierza swoje tajemnice. Tym samym lekarz ,staje si¢
dla pacjenta jakby jego planeta, krazaca po najblizszej orbicie™. Dzieje si¢ to
jednak niejako spontanicznie, poniewaz im bardziej lekarz chce wywieraé
wplyw na pacjencie, tym w mniejszym stopniu ma to miejsce®.

0 A. Kepinski, Schizofrenia, dz. cyt., s. 269.

U AL Kepinski, Psychopatologia nerwic, dz. cyt., s. 257.
A. Kepinski, Rytm zycia, dz. cyt., s. 372.
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Aktualnos¢ mysli Antoniego Kepinskiego

Bezwzgledny szacunek wobec chorego oraz uznanie jego podmiotowosci
stanowig fundament psychiatrii, kt6rg reprezentowat Antoni Kepinski. Kon-
tynuatorami tej idei s3 m.in. przedstawiciele krakowskiego o$rodka kliniczne-
go, ktdrzy staraja si¢ rozwijaé i poglebia¢ humanistyczny wymiar psychiatrii
W j€j wWymiarze poznawczym, diagnostycznym i terapeutycznym, tym samym
stajac si¢ spadkobiercami dzieta profesora Kepinskiego. Idac za wskazaniami
Kepinskiego, Bartosz Glowacki, wsréd wytycznych relacji lekarz — pacjent,
wymienia m.in.: bycie autentycznym, zainteresowanym i zacickawionym, po-
kornym wobec zaréwno niepowtarzalnosci cztowieka, jak i jego zmagan z lo-
sem, chorobg, cierpieniem (taka postawa moze chronié¢ przed wypaleniem za-
wodowym), bycie wspélczujacym i wspétodczuwajacym, a takze przezywanie
i przejawianie szacunku do pacjenta (przeciwieristwem byloby np. myslenie
o pagjencie jako o kolejnym ,,przypadku”)*.

WAréd tego, co powinien czynié lekarz, mozna wskazaé takze znajdowa-
nie wspdlnego mianownika nawet dla najbardziej niezwyktych przezyé¢, spo-
tykanie si¢ z pacjentem jak z drugim czlowickiem ($wiadomo$¢, ze pacjent
moglby by¢ naszym przyjacielem, krewnym, fachowcem, u ktérego sami za-
sieggamy porady, nie musi sta¢ w sprzecznosci z osadzeniem w rolach lekarza
i pacjenta, co stanowi wiodacy i podstawowy kontekst sytuacji klinicznej;
tego rodzaju dostrzezenie ludzkiego, uniwersalnego wymiaru spotkania
dwojga 0séb stanowi remedium wobec uprzedmiotowienia lub odczlowie-
czenia pacjenta)®’.

Zakohczenie

Podsumowujac, podejscie Antoniego Kepinskiego do psychoterapii faczy
w sobie gleboka empatig, poszanowanie podmiotowosci pacjenta oraz odwage
w odkrywaniu ztozonosci ludzkiego do§wiadczenia. Kepinski, osadzajac swo-
je mysli w filozofii spotkania, podkresla, ze skuteczna terapia nie opiera sig je-

> B. Grabski, Podstawy badania..., dz. cyt.,s. 18-21.
55 Tamze,s. 22-26.
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dynie na technikach medycznych, ale na autentycznym dialogu, ktéry doko-
nuje si¢ na bazie zaufania i wzajemnego powiernictwa nadziei. Kluczowym
elementem jest tu nie tylko komunikacja, ale takze umiej¢tno$¢ tworzenia re-
lacji, w ktdrej pacjent nie jest postrzegany jako ,,przypadek’, ale jako unikalna
osoba z niepowtarzalnym i nieprzeniknionym do korica $wiatem przezy¢.

Kepinski wskazuje, ze kazdy pacjent wnosi do terapii swoja osobistg hi-
storig, ktdra terapeuta ma za zadanie nie tylko zrozumie¢, ale i uszanowad.
Sposéb myslenia Kepiniskiego na temat spotkania z pacjentem dobrze wyra-
zaja stowa norweskiej terapeutki Evy Roine: ,Jesli nie wierzysz, ze historia
czlowicka — ktdry staje przed toba — jest $wieta, to daj mu $wiety spokd;j”>.
W obliczu wspélczesnych wyzwan w psychiatrii, refleksje Kepinskiego sa na-
dal aktualne i nadal inspiruja nowa generacj¢ terapeutéw do poszukiwania
glebszego sensu w relacjach z pacjentami. Wspolczesna psychoterapia, opie-
rajaca si¢ na jego wskazaniach, moze przyczynic si¢ do tworzenia przestrzeni
nadziei, w ktérej kazdy czlowiek, niezaleznie od swoich zmagan, moze lepiej
uswiadomi¢ sobie swojg godno$¢ i odkry¢ sens w doswiadczeniu cierpienia.
Tak rozumiana psychoterapia nie tylko leczy, ale réwniez przyczynia si¢ do
rozwoju osobowego obu uczestnikédw tego procesu. Prawdziwa psychotera-
pia to ,pasjonujaca podréz w najbardziej tajemniczy kraj, w dusz¢ drugiego
cztowieka™’. Dajac pacjentowi swoje zaangazowanie, wiedze, doswiadczenie,
uwage, psychoterapeuta otrzymuje mozliwos¢ glebszego zrozumienia ludz-
kiej natury, a takze rados¢ z towarzyszenia pacjentowi w procesie lepszego
poznania siebie i $wiata.

¢ M. Wysocka, I. Dziemska, W. Dziemski, Mistyka spotkania. Laudato si’ Evangelii gan-
dium i Amoris laetitia w swietle nanczania ks. Krzysztofa Grzywocza, Krakow 2022,s. 18.
7 A. Kepinski, Rytm zZycia, dz. cyt., s. 344.
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Abstrakt

Dialogiczna koncepcja osoby, si¢gajaca korzeniami filozofii spotkania,
stanowi antropologiczne tlo zaréwno praktyki, jak i koncepcji teore-
tycznej Antoniego Kepinskiego, wybitnego psychiatry, psychoterapeu-
ty i humanisty. Wielokrotnie w swoich pracach podkresla on rolg rela-
¢ji miedzy lekarzem/terapeuty a pacjentem jako znaczacego czynnika
w procesie terapeutycznym. W artykule zostaly scharakteryzowane
wybrane cechy relacji psychoterapeutycznej w oparciu o mysl Kepin-
skiego. Nakreslono takze zasadnicze postulaty Kepinskiego dotyczace
tego szczegdlnego rodzaju kontaktu migdzyludzkiego, jakim jest rela-
cjalekarz — pacjent, odnoszac je do psychoterapii. Celem artykutu jest
nie tylko zarysowanie teoretycznych podstaw, ale réwniez wskazanie
na praktyczna warto$¢ tych idei w kontekscie psychoterapeutycznym,
pedagogicznym oraz wszedzie tam, gdzie mamy do czynienia ze spot-
kaniem miedzy ludZmi.

Stowa klucze: psychoterapia, spotkanie, Antoni Kepinski, relacja le-
karz — pacjent.

The therapeutic dimension of encounter
according to Antoni Kepifiski
Abstract

The dialogical concept of the person with its roots in the philosophy of
encounter is the anthropological background of both the practice and
theoretical concept of Antoni Kepinski, an eminent psychiatrist,
psychotherapist and humanist. Repeatedly in his works he emphasises
the role of the relationship between doctor/therapist and patient as
a significant factor in the therapeutic process. The article characterises
selected features of the psychotherapeutic relationship based on
Kepinski’s thought. Kepinski’s fundamental postulates regarding this
particular type of interpersonal contact, which is the doctor-patient
relationship, are also outlined, relating them to psychotherapy. The aim
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of the article is not only to outline the theoretical underpinnings, but
also to point out the practical value of these ideas in psychotherapeutic
and pedagogical contexts, and wherever there is an encounter between

people.

Keywords: psychotherapy, encounter, Antoni Kepinski, doctor — pa-
tient relationship
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Tanatopedagogiczny aspekt bliskosci

Podobnie chcg, aby pogrzeb byt uroczysty.

Bo nie chodzi o to, aby ciato umiesci¢ w ziemi.
Ale aby nie gubigc nic, jak z urny strzaskanej
zebrad wszystko, czego zmarty byt depozytariuszem.
Trudno jest ocali¢ wszystko.

Dziedzictwo zmartych zbiera si¢ powoli.
Trzeba ich diugo optakiwal, rozwazad ich zycie
i 0bchodzié rocznicg.

Wiele razy trzeba sig obracal w tyt, patrzgc,
¢zy cos nie zostato zapomniane.

Antoine de Saint-Exupéry, Twierdza'

A. de Saint-Exupéry, Twierdza, ttum. A. Oledzka-Frybesowa, Warszawa 2012, 5. 361.
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Wstep

Tanatopedagogiczny kontekst bliskosci jest zbudowany z dwéch pojeé,
ktére nalezatoby przyblizy¢ w kontekscie semantycznym ilogicznym, jako ele-
ment prowadzonej analizy. Pierwsze z nich to tanatopedagogika, kt6ra sktada
si¢ z dwoch termindw:

e tanatos Bavarog (thanatos) oznaczajacy $mieré, umieranie?;

o  pedagogika moudoywyds (paidagogika) rozumiany jako to, co dotyczy

wychowania’.

Wychodzac od tych kategorii, w prostej leksykalnej interpretacji tanato-
pedagogika znaczy tyle, co wychowanie do $mierci (umierania). W wigkszosci
zrédet, w ktorych uzywa sie tego terminu, nie podaje si¢ jednak definicji, lecz
odwotuje si¢ do potocznej semantyki wyprowadzonej z nazwy. Tanatopedago-
gike mozna zatem interpretowa¢ jako subdyscypling pedagogiki zajmujaca si¢
szeroko rozumianym procesem umierania i $mierci w kontekscie wychowania
i opicki pedagogicznej*. Takie rozumienie tanatopedagogiki nie obejmuje jej
ztozonego, szerokiego kontekstu teoretycznego i praktycznego. Dlatego tana-
topedagogika powinna by¢ definiowana jako nauka o wychowaniu ze $wiado-
moscia $miertelnosci, wpisang w nature bytu ludzkiego, oparta na fundamen-
talnej zasadzie poszanowania godnosci i wolnosci kazdej istoty ludzkiej oraz
nienaruszalnosci i apriorycznej wartodci zycia ludzkiego®. Operacjonalizujac
tanatopedagogike w kategorii celéw wychowania, wskaza¢ mozna, ze u oséb
wychowywanych kreuje ona doswiadczania godnosci, wolnosci i podmioto-
woféci kazdej istoty ludzkiej przez fake przyrodzonego dobra i nienaruszalno-
$ci zycia ludzkiego®.

Stownik grecko-polski, red. Z. Abramowiczéwna, Warszawa 1960, s.v. 8dvatog.

Stownik grecko-polski, red. A. Abramowiczéwna, Warszawa 1963, s.v. moudaywyds.

J. Binnebesel, Percepcja lgku przed smiercig w kontekscie Tanatopedagogicznej Relacyjne;
Terapii Zastepezej, Torun 2017, s. 12

J. Binnebesel, Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci czlowieka i smierci,
Torun 2013, s. 251

D. Baczala, Komunikacja w logopedii: terapia, wspomaga- nie, wsparcie — trzy drogi jeden
cel, w: Komunikacja w logopedii. Terapia, wspomaganie, wsparcie, red. D. Baczala, J. Ble-
szynski, Torun 2014, s. 25-37; J. Binnebesel, Percepcja leku przed smiercig w kontekscie
Tanatopedagogicznej Relacyjnej Terapii Zastgpezej, dz. cyt., s. 27
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Kategoria ,,blisko$¢” jest rzeczownikiem, czyli cz¢écia mowy odpowiada-
jaca na pytania kto? lub co? i nazywajaca osoby, rzeczy, zjawiska, pojecia itp.
Jako cz¢$¢ zdania moze pelni¢ rézne funkeje, w zaleznosci od kontekstu, na
przyklad:

- podmiotu: Bliskos¢ jest wazna w relacjach;

- dopelnienia: Cenig bliskos¢ w rodzinie;

- okolicznika: Czuje sig dobrze w bliskosci przyjacidt.

»Blisko$¢”, w kontekscie semantyki lingwistycznej, jezyk polski definiuje
jako: znajdujgcy si¢ w niewielkiej odleglosci, majgcy nastqpié w niedalekiej przy-
szlosci, niedawno przeszly. ,Bliski”, jako wyraz pokrewny, jest definiowane
jako: doktadny, szczegdtowy, sprecyzowany, spokrewniony z kims bezposrednio;
lub tez: wyrazajacy stosunek, majacy pewne cechy zbiezne z czyms, scisle ztgczony
uczuciami, pogladami; tez: bedgcy wyrazem takiego zlgczenia’. Stownik
staropolski pojeciu ,,blisko, blisko$¢” nadaje jeszcze znaczenie prawne®. W je-
zyku lacinskim stowo propinquitas, znaczace tyle, co bliskos¢’, posiada, jako
jeden z synoniméw, stowo clipeus, thumaczone jako element sadu bozego'.
W jezyku greckim eyydtnre jednym z synoniméw jest stowo yeitovéw, ktdre
charakteryzuje miedzy innymi relacje i blisko$¢ duszy, a stowo yerrvinoig zna-
czy podobienistwo''. W jezyku hebrajskim jednym z synoniméw stowa ,,bli-
skos¢” (7129p) jest stowo ,,réwnose” (IPNMW)

Jak wida¢, juz na poziomie lingwistycznym wystepuje ztozonos¢ omawia-
nego pojecia, ktore mozna rozumieé na rézne sposoby, w zaleznosci od kon-
tekstu:

- Blisko$¢ przestrzenna: oznacza niewielka odleglo$¢ migdzy obiekta-

mi lub miejscami. W fizyce pojecie bliskosci jest zazwyczaj utozsa-

7 Stownik jezyka polskiego PWN, sx. bliskost, https://sjp.pwn.pl/szukaj/blisko%C5%9B
%C4%87.html [dostep: 08.02.2025].

8 Stownik Staropolski, Warszawa 1955, s.v. bliskos¢.

Stownik Lacirisko-Polski i Polsko-Laciriski Sumy Teologicznej Tomasza z Akwinu, red. A.

Andrzejuk, tom 35, Warszawa-Londyn 1998, https://www.katedra.uksw.edu.pl/suma/

slownik/title.htm [dostep: 19.05.2025].

Pracownia Laciny Sredniowiecznej IJP PAN, s.v. propinquitas, eLexicon Mediae et Inﬁme

Latinitas, 2024, https://elexicon.scriptores.pl/pl/pl/disambHomonyms.html?what=

propinquitas

Y Stownik grecko-polski, tom 1 ( A-A), red. Z. Abramowiczéwna, Warszawa 1958, s. 456
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miane z odlegloscia migdzy obiektami. Istnieje wiele wzoréw, ktére

opisuja rézne aspekty tej odlegtosci. Na przyktad:

o Odleglosé w przestrzeni. Najprostszym wzorem na odleglos¢ mie-
dzy dwoma punktami w przestrzeni jest wz6r Pitagorasa w trdj-
wymiarowej przestrzeni kartezjanskiej:

o Odleglos¢ w kontekscie fal. W przypadku fal, odlegtos¢ migdzy
grzbietami fali jest okreslana jako dlugo$¢ fali (lambda). Pred-
ko$¢ fali (v) jest zwigzana z dtugoscia fali i jej czgstotliwoscia (f).
Wyrazona jest wzorem: v = /,

o Odleglos¢ w teorii wzglednosci. W ogélnej teorii wzglednosci Al-
berta Einsteina, odlegtos¢ migdzy punktami w zakrzywionej cza-
soprzestrzeni jest opisana przez metryke, ktéra uwzglednia zakrzy-
wienie przestrzeni. Interwat czasoprzestrzenny — uogélnienie po-
jecia odlegloéci na czterowymiarows czasoprzestrzen ma — w naj-
prostszym przypadku czasoprzestrzeni Minkowskiego — wzor:

- Blisko$¢ czasowa: odnosi si¢ do niewielkiego odstepu czasu miedzy
wydarzeniami. Na przyktad, blisko$¢ terminu oznacza, ze dany ter-
min jest niedalekiej w przysztosci.

—  Blisko$¢ emocjonalna: oznacza zazylo$¢ i serdecznosé w relacjach
miedzyludzkich. Jest to gleboka wigz, ktéra taczy ludzi na poziomie
emocjonalnym, obejmujqca wzajemne zrozumienie, wsparcie i zaufa-
nie. W kontekscie bliskosci emocjonalnej mozemy méwi¢ o bliskosci
fizycznej jako kontakcie cielesnym, biologicznym, wptywajacym na
do$wiadczenie siebie, swojego ,ja”. Bliskos¢ tego typu w sposob jedy-
ny w swoim rodzaju przejawia si¢ w okresie prenatalnym, gdzie two-
rzy si¢ unikatowa wi¢z, blisko$¢ pomigdzy matky a dzieckiem. Jak
zauwaza Dorota Kornas-Biela'?, wi¢z ta potrzebuje bliskosci fizycz-

2 D. Kornas-Biela, Ksztattowanie wigzi rodzicéw z dzieckiem w perinatalnym okresie zycia,

»Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 29, nr 1 (30 March 2017), s. 149.
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nej i uczuciowej. Doswiadczanie tej bliskosci generuje zasoby i ksztal-
tuje ja~ zaréwno dziecka, jak i matki®. Bliskos¢ fizyczna jest to ele-
ment rozwoju cielesnego, emocjonalnego, intelektualnego, spotecz-
nego i duchowego'. W analizach Ettingeriariskiej psychoanalizy

bliskos$¢ wykracza poza samo bycie $wiadkiem cudzego bélu'.
Tanatopedagogika w swojej istocie, zaréwno w teorii, jak i w praktyce
(np. Tanatopedagogiczna Relacyjna Terapia Zastgpcza), odnosi si¢ do kwestii
bélu, cierpienia i doswiadczania Igku tanatycznego. Istota leku tanatycznego
jest caloksztalt doswiadczen i przezy¢ emocjonalnych zwiazanych z percepcja
$mierci, takich jak strach oraz fobie tanatyczne'®. U podstaw tak interpretowa-
nego leku stoja rozwazania Tillicha, wedtug ktdrego Ieki doswiadczane w zy-
ciu s forma przeniesienia lgku globalnego — leku przed $miercia'’. Lek ,,przed
$miercig rzuca cient na wszystkie konkretne leki i nadaje im ostateczng powa-

A. Bale, Prenatal Personality Formation and Ego States, “Transactional Analysis Journal”
29, no. 1 (1 January 1999), s. 59-63; S. Doxiadis, Early Influences Shaping The Individu-
al, 2013; M. Laxton-Kane and P. Slade, The Role of Maternal Prenatal Attachment in a
Woman's Experience of Pregnancy and Implications for the Process of Care, “Journal of
Reproductive and Infant Psychology” (1 November 2002).

" P.L. Blackwell, The Influence of Touch on Child Development: Implications for Interven-
tion, “Infants & Young Children” 13, no. 1 (July 2000), s. 25; EJ.J. Buytendijk, Somze
Aspects of Touch (1 January 1970); L. Duhn, The Importance of Touch in the Development
of Attachment, “Advances in Neonatal Care” 10, no. 6 (December 2010), 294; D. Narva-
ez, The Importance of Early Life Touch for Psychosocial and Moral Development, “Psicolo-
gia: Reflexdo e Critica” 32 (5 September 2019), s. 16; A. Ojanlatva, Touch as a Human
Tool, “Medical Teacher” 16, no. 4 (1 January 1994), s. 347-353; H.T. Reis, W.A. Col-
lins, E. Berscheid, The Relationship Context of Human Bebavior and Development, “Psy-
chological Bulletin” 126, no. 6 (November 2000), s. 844-872.\\uc0\\u8216{} The Influ-
ence of Touch on Child Development: Implications for Intervention\\ucO\\u8217{} [\\
uc0\\u8216{}The Influence of Touch on Child Development\\uc0\\u8217{}], {\\if}
Infants & Young Children} 13, no. 1 (July 2000

A. Kisiel, Uraz — bliskos¢ — nie-pamigé. Psychoanalityczny dyskurs traumy od Freuda do
Ettinger, ,Narracje o Zagladzie” nr 2 (29 December 2016), 5. 127.

J. Binnebesel, Percepcja lgku przed smiercig w kontekscie Tanatopedagogicznej Relacyjnej
Terapii Zastgpezej, dz. cyt.; ]. Binnebesel, Z. Formella, Lek przed $miercia, w: Medycyna
paliatywna, red. A. Cialkowska-Rysz, T. Dzierzonowski, Warszawa 2019, s. 473-476.
7 P. Tillich, Mgstwo bycia, ttum. H. Bednarek, Kolekcja Znaki Czasu 47, Paris 1983, s. 44,
61.
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ge™'®. ,Lek przed $miercia przenika calg egzystencje cztowieka, jest podstawo-

wym doswiadczeniem, ktére przybiera postaé konkretnych lekéw zwigzanych
z przezywaniem codziennosci”?’. Lek w tym kontekscie jest przestrzenia do-
$wiadczania samego siebie, swojej rzeczywistosci i wlasnego otoczenia, zaréw-
no przez pacjenta i jego rodzing oraz personel medyczny, terapeutyczny i opie-
kuniczy. Sposdb, w jaki ten I¢k jest przezywany oraz stopieni radzenia sobie
z nim maja zasadnicze znaczenie dla jakosci relacji pacjent-lekarz (piclegniar-
ka, terapeuta, opickun), a takze rodzina pacjenta-lekarz (piclggniarka, tera-
peuta, opickun)®.

Integracja rytualéw z terapia zaloby sa podstawg ,,uzdrowienia” oséb po-
grazonych w zalobie. Rytualy moga by¢ wykorzystywane do tworzenia bez-
piecznego i ustrukturyzowanego $rodowiska, w ktérym ludzie moga wyrazi¢
swoj zal, zastanowi¢ si¢ nad swoimi wspomnieniami i znalez¢ ukojenie®’. Ry-
tualy stanowia element integracyjny ze wspélnota, generujac uczucie bliskosci
i bezpieczenstwa, ograniczajac lek i budujac zaufanie®.

W nauczaniu Kosciota rzymskokatolickiego wskazuje si¢ jednoznacznie,
iz liturgia, poza elementami sakramentalnymi, powinna stanowi¢ ukojenie,
pocieszenie i powinna wpisywac si¢ w proces budowania nadziei i sensu®. Po-
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19
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dobnie w kosciotach protestanckich podkresla si¢ kwestie nadziei, wsparcia
i wspSlnoty**. Luter uwazal siebie za $wiadka Ewangelii. Krytykowal Kosciot
zawsze z Biblig w reku. Byt przeciwnikiem filozoficznych spekulaciji, w ktére
wdawala si¢ teologia pdznego $redniowiecza. Wiasciwym sposobem zglebia-
nia Pisma Swictego byta dla niego modlitwa. Szukal odpowiedzi na pytanie:
co tu i teraz méwi do mnie Bég? Luter dat impuls do odkrycia rangi Stowa
Bozego, do czego przyczynito si¢ przettumaczenie przez niego Biblii na jezyk
niemiecki. W Kosciele katolickim przez wieki znaczenie Biblii bylo przesto-
nigte. Sobdér Watykanski II przywrécit Stowu Bozemu nalezne mu miejsce
w liturgii, w teologii, w zyciu chrze$cijaniskim®. Sam Luter wielokrotnie wska-
zywal na nadziej¢ plynaca ze Stowa Bozego i na blisko$¢ ptynaca ze wspdlno-
ty*. Réwniez tego typu watki s3 obecne w kosciotach prawostawnych?.

16 May 2001, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/kongregacje/kdwiary/zbior/
t_1_18; F. Opoka, Instrukcja Liturgiczno-Duszpasterska Episkopatu o Pogrzebie i..., Fun-
dacja Opoka, 11 April 2018, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/kep/kkbids/po-
grzebl_05051978
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Kosci6t rzymskokatolicki

Smier¢ pojmowana w Kosciele rzymskokatolickim

Wedlug nauczania Kosciota katolickiego, $mier¢ jest konsekwencja grze-
chu (Rdz 2,17; 3,3.19; Mdr 1,13; Rz 5,12; 6,23). Stworzony przez Boga czlo-
wick ,nie mial ani umrze¢, ani cierpie¢”*(KKK 376; 1521), ale po grzechu
Adama ,,$mier¢ weszla w histori¢ ludzko$ei™.

Urzad Nauczycielski Ko$ciota, ktéry autentycznie interpretuje wypo-
wiedzi Pisma Swigtego (por. Rdz 2,17; 3, 3. 19; Mdr 1,13; Rz 5,12;
6,23) i Tradycji, naucza, ze $mier¢ weszla na $wiat z powodu grzechu
czlowieka (por. Sobér Trydencki: DS 1511). Chociaz czlowiek posia-
dat $miertelng nature, z woli Bozej miat nie umiera. Smieré byla wigc
przeciwna zamystom Boga Stworcy, a weszla na $wiat jako konsekwen-
cja grzechu (por. Mdr 2,23-24). ,,Smier¢ cielesna, od ktérej cztowiek
bytby wolny, gdyby nie byl zgrzeszyt” (Sobér Watykanski I, Gaudium
et spes, nr 18), jest ,ostatnim wrogiem” czlowicka, ktéry musi zostaé
zwycigzony (por. 1 Kor 15, 26).

Smier¢ koniczy ziemskie zycie. Jest czym$ naturalnym, ale dzieki wierze
wiemy, ze jest ,zaplatg za grzech”. Ci, ktérzy umieraja w tasce Chrystusa,
uczestnicza w Jego Smierci, by méc uczestniczyé w Jego Zmartwychwstaniu®!,
Dzien $mierci jest dla chrzedcijanina, po zakoniczeniu jego zycia sakramental-
nego, dopetnieniem nowych narodzin rozpoczgtych na chrzcie. Jest ostatecz-
nym ,upodobnieniem” czlowieka do ,,obrazu Syna’, ktdre udzielane jest przez
namaszczenie Duchem Swictym. Jest uczestnictwem w Uczcie Krélestwa, za-
poczatkowanej w Eucharystii, nawet jesli zachodzitaby jeszcze potrzeba osta-
tecznego oczyszczenia, by moc przywdzia¢ szate godowa®. Jezus przeszedt
przez cierpienie i $mier¢, Jego posiuszeﬁstwo przemienilo przekleﬁstwo $mier-

#  Katechizm Kosciola Katolickiego [KKK], I1., Poznar 2020, paragrafy 376, 1521, htep://
www.katechizm.opoka.org.pl/rkkkI-2-3.htm
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31 Por. KKK, 1006.
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ci w blogostawienistwo. Nowo$¢ $mierci chrzescijanskiej polega na tym, ze
przez chrzest cztowiek juz w sposéb sakramentalny ,,umart z Chrystusem”, by
zy¢ nowym zyciem. W $mierci Bég powoluje czlowieka do siebie®. Liturgia
Kosciota w Mszale rzymskim® w pierwszej prefacji za zmarlych ujmuje to tak:
»Albowiem zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia si¢, ale si¢ nie konczy
i gdy rozpadnie si¢ dom doczesnej pielgrzymki, znajda przygotowane w niebie
wieczne mieszkanie. W liturgii pogrzebowej kwestia ta ma swéj wyraz w mo-
dlitwie kaptana: Wierzymy, ze $mier¢ jest poczatkiem lepszego zycia, a nasza
rozlaka ze zmartymi jest przejsciowa. Ufamy, ze spotkamy si¢ znowu...
w Domu naszego Ojca”

Egzystencjalnie najwazniejszymi artykutami wyznania wiary s ,wierze
w zywot wieczny’, ,$wietych obcowanie” ,ciala [mojego!] zmartwychwsta-
nie”. I oczywidcie artykul, na ktérym tamte si¢ opieraja: wierzg, ze ,umart

i trzeciego dnia zmartwychwstal”*.

Katolickie tradycje, zwyczaje i wierzenia pogrzebowe

Konstytucja o liturgii $wigtej Soboru Watykanskiego II zaleca modyfika-
cje obrzedéw pogrzebu tak, by uwidoczni¢ ,paschalny charakter $mierci
chrzeécijanina” oraz dostosowa¢ liturgie pogrzebowg do tradycji poszczegdl-
nych regionéw”’. Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 roku (dalej KPK/83)
w kan. 1176 §1 stanowi, ze wierny zmarly, nalezacy przez chrzest do ludu Bo-
zego, powinien mie¢, zgodnie z przepisami prawa, pogrzeb koscielny. W tym
sensie mozna méwié, chociaz prawodawca wyraznie tego stowa nie uzywa,
o prawie zmarlego katolika do tej ostatniej ziemskiej postugi Kosciota. Po-
grzeb, sprawowany wedlug zatwierdzonych norm liturgicznych, przystuguje
wszystkim wiernym zmarlym ochrzczonym w Kosciele katolickim badz waz-
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nie ochrzczonym w kosciele niekatolickim, ale pézniej do Ko$ciota katolickie-
go przyjetym. Przystuguje takze katechumenom, ktérzy w prawie, co do po-
grzebu, s3 zréwnani z wiernymi (kan. 1183 §1 KPK/83). Ponadto, ordyna-
riusz miejsca moze zezwoli¢ na pogrzeb koscielny dzieci, ktére zmarty przed
chrztem, pod warunkiem, ze rodzice zamierzali je ochrzci¢ (kan. 1183 §2 KP-
K/83)%. Na zyczenie rodzicéw zmarle plody oraz noworodki, niezaleznie od
wieku i wagi, maja prawo by¢ grzebane wedtug koscielnych rytéw na katolic-
kich cmentarzach za uprzednia zgoda ordynariusza miejsca. Samo pragnienie
ochrzczenia dziecka martwo urodzonego lub poronionego czy tez noworodka
bierze pod uwage kan. 1183 § 2 KPK 1983. Wynika to z tego, ze prawo do
pogrzebu ma kazdy czlowiek, co zobowiazuje nie tylko do godnego obcho-
dzenia si¢ z dorostym czlowiekiem czy dzieckiem, ale réwniez z martwym cia-
lem nasciturusa i martwego niemowlecia. W zwiazku z tym, ze Konferencja
Episkopatu Polski wyrazila pozwolenie na katolicki pogrzeb dzieci, ktdre
zmarly przed chrztem, jezeli rodzice pragneli je ochrzci¢, w Polsce nie ma ko-
niecznosci udawania si¢ z pro$ba do ordynariusza miejsca o pozwolenie na taki
pogrzeb. Pogrzeb ptodu i noworodka powinien by¢ odprawiany przez kaptana
w szatach koloru biafego, a nie czarnego czy tez fioletowego, poniewaz jest to
pogrzeb dziecka. Fiolet jest kolorem, ktéry oznacza przebtaganie za grzechy,
pokute, natomiast kolor bialy jest oznaka $wigtosci, czystosci oraz zwycigstwa.
Kolor bialy jest réwniez symbolem aniotéw?.

Poza wyzej wymienionymi przykladami do pogrzebu katolickiego maja
jeszcze prawo osoby ochrzczone przynalezace do innego ko$ciota lub wspélnoty
koscielnej niekatolickiej w razie nieobecnosci ich wlasnego szafarza, jesli za zycia
nie wyrazali sprzeciwu wobec tej ewentualnej formy ich pogrzebu (kan. 1183 §3
KPK/83). Kosciét nie ma jednak obowiazku odprawienia pogrzebu wszystkim
zmartym wiernym. Prawodawca w kan. 1184 §1 KPK/83 okresla trzy przypad-
ki, ktére s3 podstawa pozbawienia zmarlego wiernego prawa do pogrzebu ko-
scielnego. Odmawia si¢ wigc tej ostatniej ziemskiej postugi notorycznym aposta-
tom, heretykom i schizmatykom, jedli przed $miercia nie wyrazili zadnych oznak
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pokuty. Réwniez wierni, ktérzy swiadomie wybrali spalenie ciata z motywoéw
przeciwnych wierze chrzescijaniskiej, a przed $miercig nie zmienili swej decyzji,
s3 pozbawieni prawa do pogrzebu koscielnego. Trzecig kategorie wiernych, keé-
rym powinno si¢ odméwic tego prawa, stanowia jawnogrzesznicy, ktérzy przed
$miercia nie okazywali oznak zalu. Pozbawia si¢ ich tego prawa tylko wtedy, gdy
domniemywa sig, Ze juz samo przyzwolenie na odprawienie pogrzebu katolic-
kiego wywotaloby publiczne zgorszenie wsréd wiernych®.

Pogrzeb jest wyrazeniem wiary w paschalne misterium Chrystusa. Dlate-
go Koscidt rzymskokatolicki modli si¢ i sklada ofiarg¢ eucharystyczna, aby ci,
kt6rzy przez chrzest zostali wszczepieni w $mier¢ i zmartwychwstanie Chry-
stusa, z Nim przeszli przez $mier¢ do zycia. Zmarlym przynosi to duchows
pomoc, a pozostalym wiernym daje pocieche plynaca z wiary*!. Sob6r Waty-
kanski IT w Konstytucji o Liturgii $wictej nakazal na nowo opracowac obrze-
dy pogrzebu, aby jasniej wyrazaly paschalny charakter $mierci chrzescijanina.
Obrzedy pogrzebu w pierwszej kolejnosci majg wyraza¢ paschalny charakter
$mierci chrzedcijaniskiej (KKK 1685), w drugiej kolejnosci moga uwzgledniaé
sytuacje i tradycje regionu, w ktérym zmarly jest grzebany. Pogrzeb nie udzie-
la zmarlemu ani sakramentu, ani sakramentaliéw; zmarly znajduje si¢ juz poza
porzadkiem ekonomii sakramentalnej. Pogrzeb jest jednak obrzedem litur-
gicznym Kosciola rzymskokatolickiego (KKK 1684).

W chrze$cijanstwie zmarlego chowa si¢ zwyczajowo ztozonego do trum-
ny w ubraniu, w pozycji lezacej, z r¢kami splecionymi na klatce piersiowej lub
brzuchu. Czgsto zmarly w rekach trzyma rézaniec, obrazek Matki Bozej lub
inne przedmioty wskazujace na jego wiare. Trumna ze zmartym umieszczana
jest w grobie ziemnym, wykopanym na gleboko$¢ okoto dwdch metrdéw. Na-
stepnie jest zasypywana i przykrywana nagrobkiem kamiennym lub ziem-
nym*. Kongregacja Kultu Bozego oglosita obrzedy pogrzebu, ktére obowia-
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zuja od 1 czerwca 1970 roku i zawieraja tez obrzedy pogrzebu dziecka
ochrzczonego i nieochrzczonego. Modlitwy za zmarlych obejmuja tylko du-
sz¢ zmartego i s3 odbiciem pogladu filozoficzno-teologicznego, wedtug ktére-
go $mier¢ dzieli czlowieka na duszg i ciato. Ciatu nalezy si¢ pogrzeb, a duszy
- modlitwa i ofiara®. Mamy trzy formy pogrzebu: I — zawiera stacje w domu
(kaplicy pogrzebowej), w kosciele (Eucharystia) i przy grobie; II — zawiera
stacje w kaplicy cmentarnej i przy grobie; III — zawiera stacje przy grobie. Te
same formy pogrzebu dotycza dzieci. Zgodnie z biblijna tradycja, Koéciot
rzymskokatolicki, ktéry z szacunkiem i mitoscig traktuje ciata zmarlych, zale-
ca zachowanie zwyczaju grzebania cial zmartych, dopuszczajac kremacjg, jeze-
li nie jest ona podwazeniem wiary w zmartwychwstanie ciala (por KPK, kan
1176; KKK 2301).

Katolicka zatoba

Katechizm i Kodeks Prawa Kanonicznego nie wspominaja o zalobie.
Pewne odniesienia do zaloby znalez¢ mozna jedynie w Biblii. Dotycza one
zaloby celebrowanej w judaizmie, nie w chrzescijanstwie. Zaloba nie jest kwe-
stig moralng ani prawna Kosciofa. Jest to raczej kwestia wrazliwosci tradycji
oraz zwyczajéw. Oprécz modtéw za zmartych w Dniu Zadusznym i poza na-
bozenistwami zalobnymi w rocznice $mierci, istnieje takze zwyczaj od wiekéw,
odprawiania Mszy Swietej zalobnej w inne okreslone dni po $mierci zmartego.
I tak juz za czasdéw $wigtego Ambrozego, dzieni 3 i 30 po $mierci, wzglednie
7 140, byly polaczone ze specjalnymi modlitwami za zmartych. Swiety Augu-
styn méwi o trzech dniach modtéw i zaléw po $mierci matki swojej. Odnosnie
do tych réznic nalezy zauwazy¢, ze na Wschodzie obchodzono jako uprzywi-
lejowane dni za zmarlych, najcz¢éciej dzien: 3, 9, 40, a na Zachodzie dzien:
3,71 30. Wybdr tych wiasnie dni znajduje, przynajmniej cz¢$ciowe, uzasad-
nienie w niektdrych przepisach czy tez zdarzeniach wspomnianych w Pi§mie
Swietym*. Swoistym elementem do$wiadczania zaloby i pamieci s3 Msze
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Swigte gregorianskie odprawiane codziennie przez kolejne trzydziesci dni
w intencji jednej osoby zmarlej o darowanie jej kar w czy$écu®.

Luteranie

Smier¢ w luteranizmie

Pogodzenie si¢ z wlasna $miertelnosci jest szkola wiary, uwazat niemiec-
ki ksiadz i uczony Marcin Luter. Jako ludzie wierzacy i ufajacy Bogu, wierzymy
w to, co napisane jest w Liscie apostota Pawla do Rzymian*: ,,Jestem bowiem
przekonany, ze ani $mier¢, ani zycie, ani aniolowie, ani zwierzchnosci, ani rze-
czy terazniejsze, ani przyszle, ani moce, ani to, co wysoko, ani to, co gleboko,
ani zadne inne stworzenie nie zdota nas odlaczy¢ od mitosci Boga, ktéra jest
w Chrystusie Jezusie, naszym Panu”™.

Smieré zatem jest przejsciem do bycia w wiecznosci w obecnosci Boga.
Jest smutnym etapem, jest drzwiami, jest momentem przejs’cia na druga‘ Sstro-
n¢. Kazdy $wiadomie wierzacy chrzescijanin, ktdry uchwycit si¢ poselstwa Je-
zusa — przyjat zbawienie, przyjat Boze przebaczenie plynace ze zlozonej ofiary
zycia Jezusa na krzyzu Golgoty, moze odczuwaé w swoim sercu Bozy pokd;.
Oczywiscie, kazdy moment przejscia, takze ten — z zycia doczesnego do zycia
wiecznego — moze wiazac si¢ z Iekiem, obawami. Jest to normalne, ze czgsto
boimy si¢ $émierci i naszego umierania. Wiemy, ze taka obawa towarzyszyta tez
naszemu Zbawicielowi przed $miercia krzyzowa. On - Jezus w Ogrodzie Get-
semane rozmawial z Bogiem Ojcem o swoich obawach. Jednak ostatecznie
zaufal i poddat si¢ woli Ojca. Takiego zaufania chrzescijanin uczy si¢ przez
cale zycie, szczegdlnie, kiedy doswiadcza trudnych momentéw, do ktérych na-
lezy myslenie o koricu zycia i o $mierci. Pomimo smutku wynikajacego z ze-
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all’VIII secolo fra sviluppo e crisi. 4 L’'Incontro di studiosi dell'antichita cristiana, Roma
2014, s. 430-431, https://www.academia.edu/10002431/La_teologia_del_suffragio_
dei_defunti_e_le_30_messe_gregoriane

% ].Below, M. Legendz, . Sliwka (red.), fpiewni/e Ewangelicki, Bielsko-Biala 2019, s. 1615.
7 Biblia Ekumeniczna to jest Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu bez Ksigg Deutero-

kanonicznych [ Biblia Ekumeniczna), Wydanie I, Warszawa 2018, Rz 8,38-39.
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gnania si¢ ze $wiatem doczesnym, swoimi bliskimi, zyciem, ufajacy Bogu
chrzescijanin moze odczuwadé, précz naturalnego leku, takze pokdj i rado$é,
wynikajace z oczekiwania na spotkanie z Bogiem, ze Zbawicielem. On, do-
$wiadczajac $mierci, pokonat ja i zmartwychwstat, by da¢ kazdemu wierzace-
mu nadzieje¢ na zycie wieczne. Idac za Nim, za Jego milo$cia i pokojem, przyj-
mujac zbawienie, chrzescijanin moze by¢ pewny usprawiedliwienia na sadzie
wiecznym. Swiadomos¢ tego, ze tam w wiecznosci czeka na niego Bég — Przy-
jaciel, sprawia, ze strach odchodzi.

Przekornie mozna stwierdzi¢, ze chrzescijanin majacy po swojej stronie
Jezusa, moze duchowo oswoi¢ $mier¢, sprowadzi¢ do koniecznego momentu
przejscia, ktdérego nikt z zyjacych nie moze pominaé w drodze do wiecznosci.
Smieré jest wpisana w zycie. Cztowiek rodzi si¢, by umrze¢. Umieranie to pro-
ces, ktdrego nie da si¢ zaplanowac¢. Jednak, kiedy juz chrzescijanin doswiadcza
umierania, wazne, by byt przygotowany. Konanie bedzie dla niego spokojniej-
sze, kiedy bedzie odchodzi¢ w przekonaniu, ze pozatatwial wszystkie swoje
sprawy. Od tych prozaicznych, zwigzanych z codziennoscia (optacone zobo-
wigzania, podzielony majatek etc.), po domknigcie spraw zwigzanych z rela-
cjami z ludZmi, szczeg6lnie z bliskimi. Ogromnym wsparciem i pociecha
w umieraniu jest duchowa $wiadomo$¢ tego, ze nie odptywa w nico$¢, ale ze
idzie na spotkanie ze Zbawicielem. Dbajac wezesniej o relacje, ogromna war-
toécia jest wsparcie zyczliwych osob. Czgsto towarzyszenie duszpasterskie, ale
i najzwyklejsze bycie z umierajacym, trzymanie go za r¢ke, zdecydowanie pod-
nosi komfort umierania. Dlatego tez, jako bliscy, powinni$my o ten ,komfort
odchodzenia” zadba¢. To jest wlasnie jeden z aspektéw ,czynnej miltosci”,
o ktérej méwit Jezus. Jest tez ludzkim obowiazkiem wobec innych.

Czgsto najzwyklejsze bycie przy 16zku umierajacego, wsparcie duchowe,
jest w zasadzie wszystkim i najlepszym, co mozemy podarowa¢ u kresu zycia
bliskiej nam osobie. Jesli jest zgoda umierajacego, zapewnijmy mu opieke
duszpasterza, ktéry poprowadzi go w modlitwie. Blogostawmy, médlmy sie,
czytajmy pokrzepiajace Psalmy, zmawiajmy modlitwy, a przede wszystkim
badzmy wrazliwi — wstuchajmy si¢, wpatrzmy sie, wezujmy si¢ w potrzeby oso-
by, ktéra odchodzi. Nie béjmy si¢ po prostu, zwyczajnie by¢ obok, nie béjmy
si¢ pytan, ale tez nie bojmy sie ciszy. Towarzyszenie bliskiej osobie w odcho-
dzeniu jest tatwiejsze, gdy sa migdzy nami sprawy zalatwione, gdy nie ma —
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zapozyczajac z fizyki — standw splatanych. Jesli decydujemy si¢ méwi¢ przy
osobie, ktéra odchodzi, to méwmy o nadziei w Tym, ktdry powiedzial o sobie:

»Jam jest zmartwychwstanie i zywot, kto we mnie wierzy, cho¢by i umart zy¢
bedzie™.

Luteranskie tradycje, zwyczaje i wierzenia pogrzebowe

Luteranie (podobnie jak wszyscy inni protestanci) nie modlg si¢ za dusze
zmartych. Ludzka modlitwa nie jest w stanie zmieni¢ sytuacji zmarfego. Nie
obchodzg tez Dnia Zadusznego. Luteranie nie uznaja istnienia czy$¢ca. Nie
ludzkie wysitki, lecz Bég w Jezusie Chrystusie dokonuje zbawienia i z faski
ocala czlowieka. Luteranie odrzucaja instytucj¢ tzw. mszy za zmartych. Msza
moze by¢ sprawowana tylko dla zyjacych, bo komunia $wigta stuzy pokrzepie-
niu tylko zyjacych — tych, ktdrzy jedza i pijg ciato i krew Pariskg. W tradycji
luterar’lskiej nie ma zwyczaju Zapalania swiecy czy znicza ,za duszc; Zmarlego”.
Jedli luteranie zapalajg znicze na grobach (nie we wszystkich regionach Polski
jest to praktykowane), to tylko dla uczczenia pamigci, ale bez intencji modli-
tewnej. Odwiedzajac groby najblizszych, przynosza ze sobg kwiaty i wierice.
Podkresla si¢ réwnoczesnie, by pamigtajac o ochronie klimatu, nie kupowa¢
plastikowych zniczy i sztucznych kwiatow®.

Pogrzeb jest to ostatnia droga, pozegnanie, ostateczne zamknigcie historii
zycia, ktéra faczyta nas ze zmarlym. Moment pogrzebu jest trudny, ale uswia-
damia nam faktyczny koniec zycia bliskiej osoby. Najtrudniejszy moment po-
grzebu jest wtedy, kiedy trumna lub urna jest opuszczana do grobu. Do bli-
skich dociera jeszcze mocniej prawda o $mierci. Dlatego tak wazne jest glosze-
nie podczas pogrzebu o nadziei, o zmartwychwstaniu, o zbawieniu. Wtedy tez

48

J. Motyka, Bdg i my: wprowadzenie do dogmatyki, tom 1, Warszawa 1971; ]. Motyka, Bdg
i my: wprowadzgenie do dogmatyki, vol. 2, Warszawa 1972.

4 B.Imiolczyk, J. Troszczyniska-Reyman,T.J. Zielinski (red.), Uszanujmy zmarbych: proble-
matyka ochrony starych cmentarzy i perspektyw prawa pogrzebowego, Warszawa 2022,
s.176-177,  https://integro.bs.katowice.pl/33306514748/ksiazka/uszanujmy-zmar-

lych?bibFilter=3
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czgsto uczestnicy pogrzebu przezywaja refleksje na temat odchodzenia™. , Al-
bowiem nie mamy tu miasta trwalego, ale tego przyszlego szukamy™'.

Luteranska zatoba

Oprécz obrzedéw (opisanych na s. 1618 SK), nie da si¢ przejs¢ obok
$mierci bliskiej osoby, nie przezywajac osobistej zaloby. Kazdy przezywa ja
inaczej i kazdy ma do niej prawo. Pomocna w zalobie jest modlitwa dzigkczyn-
na za zycie zmarlej osoby, mysl o tym, ze spotkata Jezusa, ze jest juz w miejscu,
ktére opisywal Jan w Ksiedze Apokalipsy:

I zobaczylem nowe niebo i nowa ziemi¢. Pierwsze niebo bowiem
i pierwsza ziemia przemingly, i nie ma juz morza. I zobaczylem miasto
swiete, Nowe Jeruzalem, ktére zstepuje z nieba od Boga, przygotowane
jak panna mloda, przystrojona dla swojego meza. (...) I ustyszalem do-
nosny glos od tronu, jak méwil: Oto miejsce przebywania Boga z ludz-
mi, i bedzie mieszkal z nimi. Oni beda Jego ludem, a On, ich Bég, be-
dzie Bogiem z nimi. (...) I otrze wszelka iz¢ z ich oczu, i $mierci juz nie
bedzie ani zaloby, ani krzyku, ani bélu juz nie bedzie, bo pierwsze rze-
czy przemingly. (...) A Ten, kedry siedzi na tronie, powiedzial: Oto
wszystko czyni¢ nowe.

Duzg role w przezywaniu zaloby odgrywa wigz ze wspélnota Kosciota,
z osobami z podobnym dos$wiadczeniem, ktdre zrozumiejg nasz stan i beda
nam towarzyszy¢ w zatobie, na przyktad wspierajac w modlitwie lub modlac
si¢ wspolnie. W ten sposob do$wiadczamy wsparcia w najtrudniejszych mo-
mentach, chwilach krytycznych. Zaloba jest to stan po rozstaniu sig z bliska
osoba, charakteryzujacy si¢ poczuciem pustki i osamotnienia. Trzem przyja-
ciolom Hioba mozna zarzucaé brak profesjonalizmu w wielu momentach to-
warzyszenia. Jednak jednego nie mozna im odmdéwié. Gdy uslyszeli, co sie
stalo, po prostu przyszli do Hioba. Chrzescijaiskim zadaniem jest wzajemnie
sic wspieraé, takze (a moze przede wszystkim) w trudnych momentach zycia.

* A.Malina (red.), Ewangielicki spiewnik pogrzebowy Bielsko-Biata 2015.
SV Biblia Ekumeniczna, Hbr 13, 14.
52 Biblia Ekumeniczna, Obj 21, 1-5.
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Z wszelka delikatnoscig stuchajmy, méwmy, ale tez wyczuwajmy moment, kie-
dy osoba przezywajaca zatobe potrzebuje samotnosci®.

Kosciot prawostawny

Smier¢ w kodciele prawostawnym

Temat $mierci w Kosciele prawostawnym jest mocno obecny w jego zyciu
liturgicznym, w duchowosci, teologii i duszpasterstwie>®. Dzigje si¢ tak, po-
niewaz rozwazania o $mierci i pami¢¢ o niej zawsze jest stawiana w $wietle
zwycigstwa nad $miercig dzigki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. Teolo-
gicznie, $mier¢ wiaze si¢ z grzechem pierworodnym, uznawana za bezposred-
nie i podstawowe nastgpstwo winy prarodzicéw. Odnosi si¢ to gléwnie do
rzeczywistoéci duchowej, poniewaz rzeczywisto$¢ fizyczna ma w Biblii zna-
czenie drugorzedne. Podkreslany jest element zycia z Bogiem i w Bogu. Smier¢
jest faktem i to faktem tragicznym. Wedtug prawostawia, $mier¢ jest granica,
ustaniem mozliwosci grzechu i spotkania Boga®. Wedtug prawostawia, $mier¢
nie jest najwigksza tragedia. Smier¢ jest porazka pozorna, gdyz jest przemie-
nieniem bytu, przywracaniem do zycia, do pelnej jednoéci odnalezionej
w Bogu®®. Cerkiew prawostawna naucza, ze $mier¢ jest najpickniejszym ele-
mentem Bozego planu wobec grzesznego cztowieka, gdyz najwazniejsze jest
odnowienie ludzkiego ducha. Wszystko to nie oznacza jednak, ze prawostawie
odmawia cztowiekowi cieszenia si¢ z zycia na ziemi. Byloby to naruszeniem

3 J. Curran Jr, Hamlet, Protestantism, and the Mourning of Contingency: Not to Be, (Lon-
don, 2016); G. Lucke, R. Gilbert, and R.K. Barret, Protestant Approaches to Death :
Overcoming Death’s Sting, Death and Religion in a Changing World, 2014, s. 122-144;
W. Szturc, Dotkliwe przestrzenie: Studia o rytmach smierci, Krakéw 2024{\\i{}Death
and Religion in a Changing World}, 2014, 122\\uc0\\u8211{}144, doi: 10.4324/978
1315705262-7; W. Szturc, {\\i{}Dotkliwe przestrzenie: Studia o rytmach \\ucO\\
u347{}mierci} [{\\i{} Dotkliwe przestrzenie}] (Krak\\ucO\\u243{}w, 2024.

% J. Froniewski, Sakrament namaszczenia chorych w praktyce liturgicznej i teologii Koscio-

tow prawostawnych tradycji bizantyjskiej, ,Teologia w Polsce” 7, nr 1 (2013), s. 25-41.
5 J. Paikkowski, Smierd, pogrzeb i modlitwa za zmartych w Kosciele prawostawnym, Warsza-
wa 2018, s. 19.

6 Tamze,s. 12.
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Bozego zamystu. Zycie na ziemi stanowi wielka tajemnice, tak jak tajemnica
pozostaje $mieré. Obrzedy zwigzane ze $miercig rozpoczynaja si¢ w momencie
agonii czlowicka. W ksiedze obrzedéw, sakramentéw i sakramentalii (Excho-
logion) znajdziemy osobliwe ryty modlitwy w sytuacji, gdy cztowick diugo
cierpi i znajduje si¢ w agonii®’. Modlitwy te ,oferuja” cierpigcemu niezwykle
pozyteczne myéli i refleksje nad przemijajacym zyciem i tajemnica $mierci,
jednoczesnie upraszaja Boga o zabranie duszy z cierpiacego ciala i ulzenie
cztowiekowi’®.

Modlitwy maja nie$¢ ulge w odchodzeniu, maja niwelowa¢ cierpienie, to
fizyczne i psychiczne. W momencie, w ktérym nast¢puje $mieré, w czasie tzw.
odejscia z tego $wiata, powinien by¢ nad nim czytany specjalny kanon modli-
tewny do Pana naszego Jezusa Chrystusa i Naj$wigtszej Bogurodzicy Matki
Pana, odmawiany przy roztaczeniu duszy i ciata kazdego prawostawnego. Na-
tomiast gdy nadchodzaca $mier¢ jest efektem choroby, korzysta si¢ z obrzedu
na rozlgczenie duszy i ciala, kiedy cztowiek dlugo cierpi’®. W przypadku
$mierci duchownego (wszelkiej rangi) kaptani i tylko oni, dokonuja obmycia
ciala wonno$ciami i ubrania w kaptanskie szaty. Z reguty odbywa si¢ to
w domu zmarlego lub miejscu, gdzie nastapit zgon.

Prawostawne tradycje, zwyczaje i wierzenia pogrzebowe

Obrzed pogrzebu ma miejsce na trzeci dzieri od momentu $mierci. Doty-
czy to tak duchownych, jak i $wieckich. Egzekwie polaczone sg ze Swietg Li-
turgia Eucharystyczng. Podczas calej ceremonii trumna jest otwarta. Nabo-
zenstwo pogrzebu powstato w VII wieku i ma forme oficjum jutrzni. Nabo-
zenstwo pogrzebu ma podwdjna role. Stanowi modlitewne pozegnanie zmar-
lego i jest liturgicznym $wiadectwem, ze Bég byl i jest obecny w jego zyciu az
do $mierci. A najbardziej wlasnie po $mierci, kiedy wiara staje si¢ wiedzg. Dru-
gim aspektem jest to, ze obrzed ten ma decydujacy wplyw na percepcje $mier-

57 J. Charkiewicz (red.), Euchologion, tom 1, Warszawa 2016.
8 J. Pankowski, Smier, pogrzeb i modlitwa za zmartych w Kosciele prawostawnym, dz. cyt.
s. 63.

M. Lawreszczuk, Obrzedy pogrzebowe w Kosciele prawostawnym, Sakramenty Swigte

w Cerkwi Prawostawnej, 2024, http://sakramenty.cerkiew.pl/pogrzeb-czytelnia
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ci przez pozostajacych przy zyciu uczestnikéw ceremonii pogrzebowej®. Po-
grzeb jest celebrowany w paschalnych bialych szatach. Po ztozeniu ciata do
grobu — twarza zmarlego zwrécong do nadgrobnego krzyza — zalobnicy wraz
z duchownym uczestnicza w stypie. Na 9 140 dzieni od dnia $mierci, odprawia-
na jest liturgia $wicta i wspomniane weze$niej krétkie nabozenstwo zalobne
— Panichida (jesli to mozliwe, na grobie zmartego lub w $wiatyni).

Przez pierwsze dwa dni dusza korzysta ze wzglednej wolnosci i moze od-
wiedza¢ miejsca, ktdre s3 jej drogie, a trzeciego dnia przemieszcza si¢ do in-
nych sfer. W tym czasie dusza w otoczeniu anioléw przechodzi przez legiony
duch6w zlych, ktdre zatrzymujq ja i ujawniaja przerédzne grzechy, do keérych
same ja naklonily. Stosownie do réznych doswiadczen, istnieje dwadziescia ta-
kich zatrzyman, zwanych ,,mytarstwami”. Na kazdym z nich rozliczany jest ten
czy inny grzech; po pokonaniu jednej zapory dusza przechodzi do nastepnej.
I wylacznie po przejéciu wszystkich, moze kontynuowaé swoja drogg. Po po-
konaniu ,,mytarstw — komor celnych” i oddaniu poklonu samemu Bogu, du-
sza jeszcze w przeciagu 37 dni odwiedza niebianskie krainy i piekielne czelu-
§ci, jeszcze nie wiedzac, gdzie pozostanie. Dopiero 40 dnia wyznacza si¢ jej
miejsce przebywania az do zmartwychwstania umartych. Po uplywie 40 dni
niektére dusze juz doznaja przedsmaku wiecznej radosci i szczgéliwosci, inne
za$ w strachu oczekuja na meki, ktdre trwaé beda wiecznie po Sadzie Ostatecz-
nym. Do tego czasu los tych dusz moze jednak ulec poprawie, szczegélnie na
skutek zfozenia w ich intencji bezkrwawej ofiary na liturgii, a takze innych
modlow®.

Prawostawna zafoba

Prawostawna liturgia pogrzebowa koncentruje si¢ wokot zasnigcia, a nie
$mierci czlowieka, tym samym definiujac przebieg zatoby. Niemniej doswiad-
czenie smutku i zaloba po $mierci najblizszych jest przezyciem indywidual-
nym i wyjatkowym. Swiety Jan Chryzostom okresla czas jej trwania na jeden

€ 7. Pankowski, Smierd, pogrzeb i modlitwa za zmartych w Kosciele prawostawnym, dz. cyt.,

s. 20.
Prawostawne zaswiaty, Instytut Go$¢ Media, 1 November 2012, https://swidnica.gosc.
pl/doc/1347064.Prawoslawne-zaswiaty
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rok. Duchowni maja $wiadomo$¢ w rozmowie z wiernymi, iz czas sam w sobie
nie ma whasciwosci terapeutycznych. Bliskim zmarlego proponuje si¢ przeby-
wanie w do$wiadczeniu, co oznacza uplyw czasu®

Istota przezywania zaloby ma potréjne zrédto: Zrédto wywodzace si¢ bez-
posrednio z Biblii, zZrédlo interpretacji Biblii oraz zrédto wynikajace z tradycji
zwigzanej z kulturg i miejscem zamieszkania®. Smutek w do$wiadczaniu jest
to dar i tajemnica fez pochodzacych z natury Boga®.

Koscidl prawostawny zna rézne formy obrzgdu pogrzebu: swieckich, ka-
plandéw oraz dzieci, w ciagu roku i w liturgicznym okresie paschalnym. Dodat-
kowo ko$ciét wprowadzit obrzedy poswiecenia cmentarza i krzyza nagrobne-
go. Kosci6l prawostawny nie akceptuje kremacji ciata, dopuszcza ja jednak
w sytuacjach ekstremalnych.

¢ J. Pankowski, Smierd, pogrzeb i modlitwa za zmartych w Kosciele prawostawnym, 156.

¢ T. Shmiher, Modest Grief'in the Office of the Dead: A Case Study of Emotion Terms in
Translations of the Orthodox Funeral Vigil, “East European Journal of Psycholinguistics”
9, no. 1 (28 June 2022), s. 240-251. and the translations are into Ukrainian, Polish and
English. In religious contexts, ancient emotion terms usually contain psychic reactions
and Christian associations which may have disappeared in modern usage. Besides, the
emotions used in the funerary texts are never pathetic, but the positive and negative
emotions are perfectly balanced. Special attention goes to the emotion of anger which
acts as an ethical concept and serves as a synonym for divine punishment in mediaeval
Slavonic cultures. The search for equivalents of emotion terms should go within two
lines of reception: that of biblical lexis and that of patristic interpretation. Although the
change of the meanings from physical rest to spiritual rest, death and other deathly asso-
ciations is heavily dependent on the fundamentals of Christian theology, the exploration
of the conceptual matrices of emotion terms discloses that even such universal emotions
as fear and joy contain some space for the national interpretation of believers’ psychic
states and the very Divinity. Moreover, translators have to remember that the conceptu-
al matrix of emotion terms altered drastically after the Enlightenment, and the search for
successful equivalents makes them insightful and creative. \nAcknowledgements\nThis
publication is part of the project which was made possible through Scholarship Grant
No. 52110864 from the International Visegrad Fund. The project is implemented at the
Maria Curie-Sklodowska University (Lublin, Poland).

¢ B.K. Ware, 4n Obscure Matter”: The Mystery of Tears in Orthodox Spirituality, Holy
Tears: Weeping in the Religious Imagination, Princenton 2018, s. 242-254.
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Smier¢ w Ukrairiskim Koéciele Greckokatolickim

Nauczanie Ukrairiskiego Ko$ciota Greckokatolickiego (UGCC), ktore
odpowiada na pytania dotyczace $mierci, pogrzebéw i zatoby, opiera si¢ na
chrzescijariskim rozumieniu $mierci jako przejécia do zycia wiecznego, petne-
go nadziei na zmartwychwstanie i jedno$¢ z Bogiem. Doktryna ta jest zwiaza-
na z og6lnym nauczaniem katolickim, ale ma specyficzne cechy w kontekscie
Kosciota Wschodniego, okreslone zaréwno przez ogélng tradycje katolicka®,
jak i przez szczegdlowe kanony prawa partykularnego UGCC i jego teologie.

Smieré w chrzeécijanstwie jest postrzegana jako konsekwencja grzechu,
ale w Chrystusie staje si¢ brama do nowego, wiecznego zycia. Nauka o $mierci,
zawarta w Katechizmie Kosciota Katolickiego (KKK), stwierdza: ,Smier¢ jest
konsekwencja pierwszego grzechu, ale w Chrystusie $mier¢ nie jest juz osta-
tecznym zlem i stala si¢ przejéciem do nowego zycia”®. W tym kontekscie
wazna jest doktryna o zmartwychwstaniu umartych: chrzescijanie wierzg, ze
$mier¢ nie jest koricem istnienia, ale przejsciem do jednosci z Bogiem. Po-
twierdzaja to stowa apostota Pawla: ,Wiemy bowiem, ze cho¢by ten nasz nie-
trwaly dom ulegl zniszczeniu, mamy budowle w niebie, dom nie reka uczynio-
ny, wieczny” (2 Kor 5:1). Katechizm UGCC podkresla réwniez, ze $mierd jest
konsekwencja ludzkiej wolnosci i grzechu, ale $mieré i zmartwychwstanie

Chrystusa otwieraja mozliwo$¢ zycia wiecznego w chwale Bozej®”.

Greckokatolickie tradycje, zwyczaje i wierzenia pogrzebowe

Wazng czgécia nauczania Kosciota jest obrzed pogrzebu, ktéry jest nie tyl-
ko fizycznym pozegnaniem z cialem zmarlego, ale takze wyrazem wiary
w zmartwychwstanie i modlitwg za dusze zmarlego. Parastas jest to modlitwa
odmawiana w przeddzieri pogrzebu (zazwyczaj w przeddzien pogrzebu lub
w noc poprzedzajaca pogrzeb). To specjalne nabozenstwo modlitewne towa-
rzyszy duszy zmarlego az do ostatecznego pozegnania z cialem. Obrzed obej-

& KKK.
6 KKK, 1008.
7 Ypaincoxoi I pexo-xamouyvroi yepxeu: Xpucmoc — nawa Iacxa. [Kamexusn YT-K1])

(AsBis, 2012), para. 352.
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muje psalmy, ktére wyrazaja nadzieje na Boze milosierdzie. Nabozenistwo za-
lobne (Panachyda) jest to modlitwa, ktéra odbywa si¢ po pogrzebie: 9 dnia,
40 dnia, w rocznic¢ $mierci i inne pamigtne daty. Nabozenstwo zalobne jest
nie tylko nabozenstwem modlitewnym za dusze¢ zmarlego, ale takze okazja dla
zyjacych do przypomnienia sobie o wiecznej nadziei i wsp6lnej wierze w zmar-
twychwstanie. W tradycji greckokatolickiej kanon pogrzebéw ma szczegélne
znaczenie. ,Wierzy¢ w zmartwychwstanie umarlych to nie tylko wierzy¢
w zmartwychwstanie po koricu $wiata, ale takze uczestniczy¢ w codziennym
duchowym zmartwychwstaniu poprzez wspélng modlitwe za zmartych™®.
Swiadczy to o glebokim przekonaniu o znaczeniu modlitwy za dusze zmarte-
go, ktdra jest pomoca na drodze oczyszczenia i zbawienia®.

Greckokatolicka zatoba

Zaloba jest nie tylko wyrazem ludzkiego smutku. UGCC definiuje zalobe
jako majaca duchowy cel — wsparcie i uzdrowienie dla rodziny zmarlego i ca-
lego Kosciola, a takze modlitewne wstawiennictwo za dusz¢ zmarlego. Jak
stwierdza Katechizm UGCC: ,,Zaloba jest okresem nadziei na zmartwych-
wstanie, przywrécenie zycia duchowego i jednosci w Chrystusie™’. Okres za-
loby obejmuje modlitwy, pokute i uczczenie pamigci zmartego. Wazne sg réw-
niez specjalne nabozeristwa, takie jak soboty pamigci, podczas ktérych cata
wspdlnota modli si¢ o odpoczynek dusz zmartych. Wazng czescia zaloby sa
modlitwy za dusze, ktére pomagaja zmarlemu odnalez¢ spokdj i zblizy¢ si¢ do
Bozego milosierdzia.

@ Kamexusm YI-KI], para. 360.

® Q. Kacokis, Kacvxis O B Hapmuxyasspue npaso YI'KIL] amepe/m icmopis Koﬁugﬁimzm}z
(IBano-®pankisenk, 2018).

7 Kamexusm YI-KI], para. 365.
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Judaizm
Smier¢ w judaizmie

Judaizm w swojej istocie opiera si¢ na Torze i Talmudzie™, kt6re stanowia
podstawe rozumienia tradycji’. Istota rozumienia $mierci w judaizmie, tak jak
i samego Zycia, jest traktowanie ich jako czgéci Boskiego planu”. Judaizm
w stowach Rabina Jehoszua ben Lewiego prezentuje bardzo trzezwe i racjo-
nalne podejécie do zagadnienia $mierci’. Smieré stanowi nieodzowny element
zycia, ktére w judaizmie nie jest tylko koncepcja teologiczna, ale stanowi prak-
tyczng wskazéwke determinujacy wszelkie dziatania cztowieka. Swigto$é zycia
w judaizmie jest zwigzana z hebrajska koncepcjg Pikuach-Nefesh (w91 mp D),
kt6ra dostownie oznacza ,ratowanie duszy” lub ,,czuwanie nad zyciem” i ma
swoje korzenie w interpretacji Talmudu (gléwnego zrédta zydowskiego prawa
religijnego), Ksiegi Kaplariskiej (18:5 X7p"), kedra méwi: ,Bedziecie prze-
strzega¢ moich ustaw i moich wyrokéw. Czlowiek, ktéry je wypelnia, zyje
dzicki nim. Ja jestem Pan™.

"t Crossfire, Judaism From Their Own Writings, 2015; J. Neusner, Understanding Rabbinic
Judaism, from Talmudic to Modern Times, 1974; E.Z. Soloveitchik, The Bible, the Tal-
mud, and the New Testament: Elijah Zvi Soloveitchik’s Commentary to the Gospels [ The
Bible, the Talmud, and the New Testament], 2019; 17 .», J. Dan, m72m2 1mows mron
o 7awnsa, vol. 3, 1990.

> B. Cohen, Law and Tradition in Judaism, 1969; Rabbi Lawrence A. Hoffman, The Way
Into Jewish Mystical Tradition, 2011; *p¥>271 X ,02w 2, and 77021 TINTIX 011D WX
(2006 ,D"?Wﬁ’) [T 7o TINTIK] 0w 07T TN

B a1 K ;2004 [N N wan] 72327 00 9P 9T MTI0 LTIPN TN I3y 207 AP K
2007 7937 o8 o1wnw ;1985 NPT N2 DXL oY M7 0.

4 476-475 ,9°08 0790 A XY 127 2W - N1, 1707 °an 277, accessed 14 November
2024, https://asif.co.il/wp-content/uploads/2024/07/3-475-487 .pdf

7T I O3 M OIXG DOK AR WX C0awn X DRI X 0pY L Cylkow,
tran., Tora. Pigcioksigg Mojzesza w przekladzie Izaaka Cylkowa, 2015, https://www.do-
bryskarbiec.pl/tora-piecioksiag-mojzesza.html;
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Zwyczaje i wierzenia pogrzebowe w judaizmie”

W tradycji zydowskiej méwi sig, ze czlowiek umiera dwa razy. Pierwszy
raz wtedy, kiedy ustaje bicie jego serca, a synapsy w mézgu gasna niczym mia-
sto podczas awarii pradu. Drugi nastepuje wéwczas, gdy juz po raz ostatni
wypowiada si¢ nazwisko zmarlego, mysli si¢ o nim lub si¢ o nim czyta pigé-
dziesiat, sto albo czterysta lat pdzniej. Dopiero wtedy cztowiek naprawde zni-
ka, wymazany z zycia na Ziemi”’.

W jezyku hebrajskim cmentarz jest okreslany rozmaicie: jako bet kevarot
(ni13p n°2) —,micjsce grobow”™’s; bet olam — ,,dom wiecznosci”” lub jego ara-
mejska forma bet almin (09 n93)*; bet moed le-khol hai — ,,dom przezna-
czony dla wszystkich zyjacych™! lub eufemistycznie bet hayyim (2%m7 n%3) -
,dom zyjacych”2 Dla religijnych Zydéw cmentarz jest miejscem $wigtym,
azarazem rytualnie nieczystym®. Cmentarz to miejsce szczegdlne i wazne,
gdyz polaczenie duszy z ciatem czlowieka po $mierci jest istotnym aspektem
wiary w wieczno$¢ duszy. Dusza cierpi, gdy grob jest naruszany lub nawet, gdy
okazuje si¢ brak szacunku temu, co wydaje si¢ jedynie suchymi ko$¢mi. Dusza
i duch moga by¢ w spoczynku tylko wtedy, gdy cialo fizyczne, w ktérym sig

76 M.C.Best, Spiritual Care in Palliative Care: What It Is and Why It Matters, 2024, s. 156.

77 S. Stranger, Leksykon swiatta i mroku, Krakéw 2020, s. 10.

78 ‘Mishnah Sanhedrin 6:5’ ['Mishnah Sanhedrin 6], Sefaria, 2008, hetps://www.sefaria.
org/Mishnah_Sanhedrin.6.52lang=he-en&utm_source=jewishvirtuallibrary.or-
g&utm_medium=sefaria_linker; ‘Nehemiah 2:3’ ['Nehemiah 2’], Sefaria, 2011, ht-
tps://www.sefaria.org/Nehemiah.2.3?lang=he-en&utm_source=jewishvirtuallibrary.
org&utm_medium=sefaria_linker

7 Ecclesiastes 12:5 [‘Ecclesiastes 12’], Sefaria, 2008, https://www.sefaria.org/Ecclesias-
tes.12.52lang=he-en&utm_source=jewishvirtuallibrary.org8utm_medium=sefaria_
linker

80 TIsaiah 40:11 [‘Tsaiah 40°], Sefaria, 2008, https://www.sefaria.org/Isaiah.40.112lang=he
-en&utm_source=jewishvirtuallibrary.org&utm_medium=sefaria_linker

8 Job 30:23 [Job 30°], Sefaria, 2008, https://www.sefaria.org/Job.30.232lang=he-

en&utm_source=jewishvirtuallibrary.org&utm_medium=sefaria_linker

Y. Meir, Cemetery, Jewish Virtual Libray, 2008, https://www.jewishvirtuallibrary.org/

cemetery

K. Bielawski, , Nawet umartym nie dali spokoju” Destrukcja cmentarzy zydowskich na te-

renach obecnej Polski w latach 19331945, Zaglada Zyd(')w. Studia i Materialy 15 (2019),

s. 549.

82

83
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znajdowaly, spoczywa w grobie, nabytym przez nie za zycia lub przydzielonym
im po $mierci. Ta wiara jest podstawa szacunku i ochrony grobéw w prawie
i tradycji zydowskiej. Prowadzi to do stwierdzenia, ze kremacja i przeprowa-
dzanie testow lub badan na ludzkich kosciach jest zabronione w prawie zy-
dowskim. Nawet usuniecie jednej kosci z miejsca spoczynku jest surowo za-
bronione, poniewaz spowodowaloby to gleboki b6l duszy i ducha zmartego®.
Tradycja nakazuje réwniez pochowa¢ Zyda wéréd innych Zydéw na cmenta-
rzu zydowskim®. Z interpretacji Tory wywodzi si¢ przykazanie polozenia ka-
mienia nagrobnego: duzego (macewy) i drobnego. Stad na zydowskich gro-
bach leza male kamienie.

Zydowskie pogrzeby charakteryzuja si¢ wieloma nakazami i zwyczajami.
Rytualy wykonywane przed, w trakcie i po pogrzebie zaleza w duzej mierze od
poziomu religijnego zmarlego, jego rodziny i osoby prowadzacej pogrzeb. Ist-
nieje jednak kilka kluczowych zwyczajéw i rytualéw, kedre sa zazwyczaj prze-
strzegane na zydowskich pogrzebach, aby uczci¢ zmarlego®.

7970 — prawo i tradycje stanowia, ze pogrzeb zazwyczaj odbywa si¢ w cia-
gu jednego dnia od $mierci osoby. Przed pochéwkiem nalezy wykona¢ rytual
zwany Tahara 1979, kedry obejmuje obmycie ciata. Rytuat ten wykonuje brac-
two pogrzebowe Chewra Kadisza N@>7p 717an. Najpierw rozbierajg cialo
i przykrywaja je biatym przescieradfem. Nastepnie ciato jest obmywane dwa
razy — raz dla ciata fizycznego i raz dla duszy — gdy recytowane sa psalmy i mo-
dlitwy. Proces ten oczyszcza cialo, podobnie jak oczyszcza si¢ noworodka
przychodzacego na $wiat. Po tym rytuale oczyszczajacym cialo jest ubierane
w proste caluny pogrzebowe przed pochéwkiem®.

™93 — pochéwek zmarlego to wielka micwa, ktdra zawarta jest w micwie
»kocha¢ blizniego swego jak siebie samego”. Nie ma w ogéle obowiazku nosze-

% A. Ginsberg, Understanding of the value of Jewish cemeteries, Virtual Shtetl, Tradition
and Jewish culture, 2015, https://sztetl.org.pl/en/tradycja-i-kultura-zydowska/religia/
jak-rozumiec-wartosc-zydowskich-cmentarzy

8 Everything To Know About A Jewish Cemetery, Star of David Memorial Chapels, 2021,
https://jewish-funeral-home.com/everything-to-know-about-a-jewish-cemetery/

8 Understanding the Importance of the Jewish Cemetery: customs and traditions, Hollywood

Forever, 2024, https://hollywoodforever.com/resources/understanding-the-impor-

tance-of-the-jewish-cemetery-customs-and-traditions/

8 Tamze.
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nia czarnych ubran na pogrzebie ani w dniach zatoby. Nie wyrywa si¢ wloséw
i nie rani ciata z powodu zalu po zmarlym?®.

NMAR — czas zaloby w tradycji zydowskiej obejmuje pigé gtéwnych okre-
séw i w kazdym z nich panuja inne zwyczaje zalobne: MI%IRT NEPN czas po-
miedzy $mierciag a pochdéwkiem; AYawn pierwszy miesiac po pochéwku;
2O pierwszy tydzien po pochéwku; ®aN7 niw pierwszy rok po po-
chowku; w2y kolejne rocznice $mierci®.

Judaistyczna zatoba

Zaloba to nakaz i obowigzek kazdego Zyda wywodzacy sie z tradycji 3
i przykazan 71)¥% zaczerpnietych bezposrednio z Tory™.

wotp — Kadisz jest najwazniejsza modlitwa odmawiang za zmarlych,
ajego odmawianie stanowi obowiazek krewnych zmarlego. Jesli dana osoba
umiera i nie ma dzieci ani krewnych, ktérzy mogliby odméwi¢ Kadisz, zwy-
czajowo wyznacza si¢ kogos, kto zrobi to w imieniu rodziny. Jesziwy i organi-
zacje charytatywne odprawiaja Kadisz w zamian za symboliczng darowizng na
rzecz organizacji charytatywnej. Wedlug tradycji odmoéwienie Kadiszu powo-
duje wzniesienie duszy do $wiata prawdy. W Talmudzie jest powiedziane, ze
bezbozni sg potepieni w piekle na dwanascie miesigcy. Z tego powodu zwycza-
jowo nie odmawia si¢ Kadiszu przez caly rok, aby nie ustysze¢, ze ojciec lub
matka sg skazani na pieklo jako niegodziwi’.

8 730977 — o9aR’] TRWCTR 7720 W ,Avaw 7907 ,7OM9 PRWI2 NPNaba 7770 - 0O9aR
2024 973 ,[’m%2a8 °172 n°n2%A, hetps://www.tzohar.org.il/?page_id=910

8 12024 7910 ,[*M7aR 2anan’] T12p% R Avaw C1T ,aAvaw oAt - MYaR amn, https://
sofya.co.il/nhar-»an/

% B.D. Cytron, To Honor the Dead and Comfort the Mourners: Traditions in Judaism, w:
Ethnic Variations in Dying, Death and Grief, London 1993; ]. Hauptman, Death and
Mourning: A Time for Weeping, A Time for Healing, w: Death and Bereavement around
the World, London 2002; E. Levine, Jewish views and customs on death, w: Death and
Bereavement Across Cultures, London 1996.

1 By wrTp omon - wrTpt] T?0817 HY WhTR 2R PRI 20 - .00l By whTp non - wTp
2024 ,max» 735 ,[’?nn% - w9, https://kavod.co.il/aun1-2v-w1p/ooannm-maon/
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Islam
Smier¢ w islamie

Islam naucza, ze $mier¢ nie jest koricem, ale przejéciem do innej fazy istnie-
nia. W islamie moment $mierci to moment, w ktérym dusza zostaje zabrana
przez Aniota Smierci, znanego jako Azrael. Kiedy czlowiek umiera, jego dusza
oddziela si¢ od ciata i przenosi si¢ do $wiata barzakh. Dla tych, kt6rzy zyli spra-
wiedliwie, ten moment jest opisany jako spokojny: Ci, ktérych zycie aniotowie
odbierajg w stanie czystosci, méwig (do nich): ,Pokdj niech bedzie z wami;
Wejdzcie do raju ze wzgledu na dobro, ktérescie uczynili (na $wiecie)” (Koran
16:32). Prorok Mahomed mial réwniez powiedzie¢: ,Kiedy wierzacy umiera,
rano i wieczorem pokazuje mu si¢ jego miejsce w raju”®’. Koran wspomina
o tym posrednim stanie: ,,A za nimi jest bariera (barzakh) az do dnia, w ked-
rym zmartwychwstang” (Koran 23:100). Jest to wazna cz¢é¢ islamskiej dokery-
ny zycia po $mierci i odzwierciedla przekonanie, ze zycie nie jest koricem, ale ze
istnieje inne zycie, ktdre rozpocznie si¢ po zmartwychwstaniu i sadzie.

W barzakh czas plynie inaczej, a osoba moze doswiadcza¢ wydarzen, kar
lub blogosci w sposéb inny niz w zyciu doczesnym. W hadisach opowiada sig,
ze prawe dusze spotykaja si¢ i rozmawiaja, podczas gdy zle dusze s3 odizolowa-
ne lub cierpia meki. Uwaza sie, ze grob moze by¢ miejscem udreki lub blogo-
$ci, w zaleznosci od czynéw danej osoby w jej ziemskim zyciu. Wierzacy moga
czu¢ si¢ komfortowo i spokojnie w swoich grobach, podczas gdy niepostuszni
i niewierzacy sa poddawani me¢kom.

Podsumowujac, w islamie rozumienie $mierci nie polega na zyciu w stra-
chu, ale na zyciu z celem i $wiadomoscia naszego ostatecznego przeznaczenia.
Prorok Mahomet miat powiedzie¢: ,Badz na tym $wiecie tak, jakbys byt przy-
byszem lub podréznikiem” (Sahih al-Bukhari), przypominajac nam o tymcza-
sowej naturze zycia. Ta doczesna egzystencja jest to ,nic innego jak odwrdce-
nie uwagi i zabawa. A rzeczywiscie, dom Ostatecznego Zycia — to jest zycie
wieczne, gdyby tylko wiedzieli” (Koran 29:64).

2 Sahih al-Bukhari, chap. 3240, accessed 15 November 2024, https://sounah.com/had-
ith/2967/
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Islamskie tradycje, zwyczaje i wierzenia pogrzebowe

Islam ma silne wierzenia i tradycje zwigzane ze $miercia, pogrzebamii po-
chéwkami. Zrozumienie tych zwyczajéow moze pomdc okazaé szacunek
i wsparcie osobom wyznajacym islam, ktére stoja w obliczu trudnego okresu.
Pogrzeb muzutmanski ma na celu uhonorowanie zmarlego i okazywanie mu
szacunku, jednak istnieje wiele praktyk kulturowych, ktére réznia si¢ w zalez-
noéci od kraju lub regionu. Istnieja specyficzne islamskie prakeyki pogrzebo-
we, ktérych nalezy przestrzegal. Cialo nie powinno by¢ balsamowane ani zad-
ne narzady nie powinny by¢ usuwane ze wzgledéw medycznych lub jako daw-
stwo. Dodatkowo nie nalezy przeprowadza¢ sekcji zwlok. Kremacja réwniez
nie jest postrzegana jako wyraz szacunku dla zmarlego i uwaza sie, ze uniemoz-
liwia ona odpowiednie przygotowanie ciata do Zycia pozagrobowego. Muzul-
manie wierza, ze cialo powinno pozosta¢ nienaruszone w stosunku do zmarte-
go. Zgodnie z wierzeniami islamskimi, cialo zmarlego musi zosta¢ przygoto-
wane i pochowane jak najszybciej po $mierci. Istnieje pie¢ podstawowych wy-
magan dotyczacych pochéwkéw muzutmanskich:

e Mycie ciala (ghusl). Rytualne obmycie zmarlego odbywa si¢ pachna-
ca, ciepla woda i jest wykonywane przez maksymalnie trzy zaufane
osoby. Symbolizuje proces oczyszczenia, a takze akt milosierdzia wo-
bec zmartego.

o  Okrycie (kafan). Po umyciu ciata przykrywa si¢ je biatym calunem.

e Modlitwy (salat). Nabozeristwo modlitewne odbywa si¢ na krétko
przed pogrzebem i sklada si¢ z czterech cykli.

e Pochéwek. Ciato powinno by¢ ztozone w grobie, ktéry jest prostopa-
dly do Mekki, tak aby glowa lezata po prawej stronie, a twarz w kie-
runku Mekki.

o Modlitwa przy grobie (dua). Po zlozeniu ciata w grobie odmawia si¢
krétkg modlitwe™.

% Islamic Funeral Traditions, Customs, And Beliefs | Ever Loved, Celebrate an amazing life,
w: Islamic Funeral Traditions, Customs, and Beliefs, 2024, https://everloved.com/arti-
cles/funeral-customs/islamic-funeral-traditions-customs-and-beliefs/
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Zatoba w islamie

Okres zaloby rézni si¢ w zaleznosci od bliskosci i relacji ze zmartym. We-
dlug islamu sunnickiego, okres zatoby ma trwa¢ trzy dni, z wyjatkiem wdéw,
ktére majg diuzszy okres. Wdowy oplakuja zatobe przez co najmniej cztery
miesigce i 10 dni. W tym czasie (Iddab, ,okres oczekiwania”) wdowa nie po-
winna ponownie wychodzi¢ za maz ani wchodzi¢ w interakcje z nie-mahra-
mem (mezczyzna, ktdrego moze poslubi¢). Zasada ta ma na celu potwierdze-
nie, ze kobieta nie jest w cigzy z dzieckiem zmarlego przed ponownym zawar-
ciem zwigzku malzeniskiego®™.

Islamskie rytualy zatobne obejmuja gtéwnie modlitwe, czytanie Koranu
oraz chwile prywatnej medytacji i refleksji nad dobrocia Boga i krétkotrwato-
$cig zycia. Podczas zaloby muzutmanie staraja si¢c wyraza¢ smutek w sposéb
powsciagliwy i godny”. Muzulmanie, ktérym umarta bliska osoba, s3 otaczani
przez innych muzulmanéw nie tylko modlitwa, ale i wlasna obecnoscia. Sasie-
dzi, znajomi i bliscy odwiedzaja rodzing zmarlej osoby i przynosza jej wlasno-
recznie przygotowane positki. Jesli sami nie mogg przyjs¢, to przesylaja positki
przez innych.

W ksigzce badacza Amro Basbouna Wspdlne opowiesci dotyczgce pochéw-
ku i grobdw’*®, w ramach serii ,Wspdlne rozmowy sunnitéw i szyitéw”, podaje,
ze tak naprawdg nie ma istotnych réznic w rozumowaniu $mierci oraz w spra-
wie pogrzebdw i zatoby pomiedzy muzutmanami, niezaleznie od islamskich
sekt. Autor podaje, ze podstawowymi odniesieniami w tych sprawach sa tek-
sty Koranu oraz prorocze hadisy. W kontekscie $mierci i pogrzebu wszyscy
muzulmanie, niezaleznie od wszystkiego, odwotujg do stéw Boga w Koranie:

% ‘CRCC: Center For Muslim-Jewish Engagement: Resources: Religious Texts, Center

For Muslim-Jewish Engagement:, Funerals (Al-Janaa’iz), 19 August 2010, hteps://web.

archive.org/web/20100819123140/http:/www.usc.edu/schools/college/crcc/engage-

ment/resources/texts/muslim/hadith/bukhari/023.sbt.html#002.023.370

Islam: Periods of Mourning. Grieving, eCondolence.com, eCondolence.com, Islam: Pe-

riods  of Mourning, 2023, https://www.ccondolence.com/learning-center/reli-

gion-and-culture/islam/islam-periods-of-mourning

% Basyani, Amr, Abadith al mushtarakah fi abkam al dafn wa al qubur, 2011, heeps://
www.arabicbookshop.net/ahadith-al-mushtarakah-fi-ahkam-al-dafn-wa-al-qubur/
224-380

95
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Bég stworzyl czlowieka i wypisal na nim $mier¢, a ziemi¢ uczynil miejscem
zycia i przeznaczeniem dla niego po $mierci. A pogrzeb jest jednym z praw
Bozych i jest obowigzkiem i powinnoscia dla wszystkich muzutmanéw. Nato-
miast réznice pomig¢dzy zwolennikami réznych odtaméw islamu maja charak-
ter interpretacyjny i kulturowy, ale nie sa istotne w kontekscie wiary””.

Zakohczenie

Istote powyzszych refleksji o bliskosci w do$wiadczanym lgku w zalobie
mozna zamkna¢ w rozwazaniach nad relacja:

...gdzie zycie ludzkie dotyka absolutu przez swéj dialogiczny charakter,
cztowiek bowiem, mimo swej jedynosci, nigdy w glebi samego siebie
nie znajdzie bycia, ktdre byloby caloscia w sobie i jako takie dotykato
juz absolutu; nie przez stosunek do wiasnej jazni, lecz przez stosunek
do jazni innego czlowick moze staé si¢ caloécig. Nawet jesli ta inna jazn
jest réwnie ograniczona i uwarunkowana, we wspolistnieniu doznaje

si¢ nieograniczonosci i bezwarunkowosci’®.

Modlitwa za$, zdaniem Frankla:

...jest jedynym aktem ludzkiego ducha, ktéry we wzajemnym stosunku
ujawnia obecno$¢ Boga Modlitwa objawia Boga w tym stosunku, kon-
kretyzuje Go i personifikuje. Takie jest dziatanie modlitwy, modlitwy
w najszerszym tego stowa znaczeniu, takze bezglosnej, nawet i bezstow-
nej. Jak istnieja piesni bez stéw, tak istnieja tez modlitwy bez stéw i jak
tamte moga by¢ najpickniejsze, tak te moga by¢ najwznioslejsze. Trzeba
jednak rozréznia¢ mi¢dzy modleniem si¢ a proszeniem, zebraniem
i blaganiem o faske. Biblia przyréwnuje madro$¢ do bojazni Boskiej
ibojazn ta wydaje si¢ nam tym, czym strach przed Boska karg, a owa
madro$¢ — swiadomoscig czlowieka, ze na taka karg zastuzyl i wcigz na

7 DW. Brown, A4 New Introduction to Islam, 2017; D.K. Majid, THE ETHICS OF DIS-
AGREEMENT IN ISLAM: A Study of Amin Ahsan Islahi and Taba Jabir Alwani
[THE ETHICS OF DISAGREEMENT IN ISLAM], 2023; C.D. Malbouisson, Focus
on Islamic Issues, 2007.

% M. Buber, Problem czlowicka, ttum. J. Doktér, Warszawa 1993, s. 54-55.
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nig zastuguje. Wszakze Ik przed kara nie wylacza nadziei na faske.
Strach przed karg jest madroscia, ale bez nadziei na faske bytby obraza
Boga, albowiem taka bojazn Boska wprawdzie spodziewalaby si¢ od
Boga sprawiedliwosci, ale zarazem odbierataby Mu prawo do tej mito-
§ci, przez ktérg wymierza mi On sprawiedliwg kare, utaskawia mnie
i obdarowuje taska. Liczy¢ moge si¢ tylko z kara — na faske moge mie¢
tylko nadzieje. Nie trzeba lekcewazaco méwi¢ o tych, kedrych do mo-
dlitwy sktania potrzeba. Nie ma podstawy utrzymywaé, ze modlitwa
w potrzebie jest mniej szczera, mniej odpowiednia i mniej naturalna.
Religia, ktora wyznaje si¢ dopiero wtedy, gdy si¢ komus zle dzieje, jest
mi milsza niz religia, do kt6rej si¢ kto$ przyznaje tylko wtedy, kiedy mu
si¢ dzieje dobrze — taka mégtbym nazwaé Business Men Religion. Jakze
czgsto dopiero ruiny otwierajg wzrok na niebo”.

Szukam po omacku Twoich boskich linii napi¢é, a skoro na mojej
plaszczyznie nie rysuje si¢ oczywisto$¢, sadzg, ze mam racje, dobierajac
rytualy ceremoniatu, jezeli mnie wyzwalaja i daja swobodny oddech.
Tak jak rzezbiarz pracujacy w glinie nie wie, dlaczego whasnie tak ja
ksztaltuje, ale wie, ze tak trzeba. Tylko pod tym warunkiem ma poczu-
cie, ze nadaje glinie moc. Ide ku Tobie, Panie, jak drzewo, ktdre ro$nie
zgodnie z liniami napie¢ zawartymi w jego nasieniu. Slepiec nie wie nic
o ogniu. Ale wokét ognia istnieja linie napie¢ wyczuwalne dionmi.
Wigc idzie przez ciernie — przeciez kazda przemiana jest bolesna: Ja ide
ku Tobie, Panie, prowadzony Twoja faska, po tym stoku, ktory pozwala

mi si¢ stawad ',

#  V.E. Frankl, Homo patiens, thum. R. Czernecki, J. Morawski, Warszawa 1984, s. 119.
10 A. Saint-Exupéry, Twierdza, dz. cyt., s. 524-525.
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Abstrakt

Tanatopedagogika, jako subdyscyplina pedagogiki specjalnej, w swojej
istocie podejmuje temat do$wiadczania i kreowania bliskosci w sytu-
acjach trudnych, generujacych stres i Igk. Kwestia zaloby to ogélno-
ludzka sytuacja, ktéra interpretowana jest jako element do$wiadczania
stresu i traumy. Tanatopedagogika w swoim dziataniu z jednej strony
szuka teoretycznych podstaw rozumienia tej sytuacji, a w wymiarze
praktycznym radzenia sobie z nig. Kultura, w tym i religia, stanowia
istotny element tych dziatan. Przyblizenie kwestii zrozumienia znacze-
nia proceséw rytualéw pogrzebowych stanowi¢ moze wazny element
wspierajacy pomoc i opicke, jaka niesie tanatopedagogika dla oséb
w zalobie.

Stowa kluczowe: tanatopedagogika, blisko$¢, rytuat pogrzebowy, reli-
gia, zatoba.

Tanatopedagogical aspect of proximity
Abstract

Thanatopedagogy, as a sub-discipline of special pedagogy, at its core,
deals with experiencing and creating closeness in difficult situations
that generate stress and anxiety. The issue of bereavement is a general
human situation that is interpreted as part of the experience of stress
and trauma. Thanatopedagogy in its work, on the one hand, secks the
theoretical basis for understanding this situation and the practical di-
mension for dealing with it. Culture, including religion, is an impor-
tant part of these activities. The issue of understanding the meaning of
the processes of funeral rituals can be an important element in suppor-

ting the help and care that thanatopedagogy brings to bereaved people.

Keywords: thanatopedagogy, proximity, funeral ritual, religion, bere-
avement
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Trudnosci w budowaniu wspdlnoty
w Parafii Ewangelicko-Augsburskiej
w Miechowicach i proby ich przezwyciezania

Wstep

Artykul ma na celu opisanie procesu budowania i odbudowywania wspdlnoty
zgromadzonej wokot zabytkowego kompleksu Parafii Ewangelicko-Augsbur-
skiej w Miechowicach. W tekscie zostang przedstawione historyczne poczatki
Parafii Ewangelicko-Augsburskiej w Miechowicach, jej dalsze losy i wspotcze-
sne problemy demograficzne, a takze ich skutki w obrazie parafii oraz charakte-
rystyczne dla tej czeéci Gérnego Slaska problemy szkéd gérniczych utrudniaja-
ce budowanie i utrzymanie relacji wewnatrz koscielnej mikrospotecznosci.
Znaczacym problemem dla Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego
w Rzeczpospolitej Polskiej' jest drastycznie spadajaca liczba wiernych. Mie-
dzy rokiem 2000 a rokiem 2023 ubylo ponad 27 tys. wiernych, co oznacza, ze

' W dalszej czgsci tekstu zastosowano skrét KEA.
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bazy statystyczne odnotowaly spadek na poziomie ok. 31%?. Zmiany demo-
graficzne przelozyly si¢ na zmniejszajaca si¢ liczbe duchownych. Wedtug da-
nych opublikowanych w raportach Gléwnego Urzedu Statystycznego, w 2011
roku w KEA stuzylo 178 duchownych, a 36 przebywalo na emeryturze. Nato-
miast w 2021 roku duchownych bylo tacznie 193, z czego czynnych byto juz
tylko 146 (pozostali — 47 — przebywali na emeryturze)®. Za spadkiem liczby
wiernych kryja si¢ nie tylko wystapienia z Ko$ciota, ale przede wszystkim zgo-
ny i emigracje. Ogdlnie starzejace si¢ spoleczeristwo ma swoje odzwierciedle-
nie w strukturach grup parafialnych KEA. Duchowni zwracaja uwage na dys-
proporcje w spotecznosciach koscielnych — dominuja osoby w wieku powyzej
60 lat. Oséb w wieku reprodukeyjnym nie przybywa znaczaco, a to wiaze si¢
z mniejsza liczbg chrztdw i konfirmacji®. W przewazajacej wigkszosci parafii,
funkcjonujacych w diasporach, nauczanie religii, odbywajace si¢ w punktach
katechetycznych (najczgéciej ulokowanych w domach parafialnych, a nie
szkolach), jest trudne do zorganizowania. Wystepuja luki w rocznikach (czg-
sto kilkuletnie)®, a w obrebie danego rocznika jest np. tylko jedno dziecko.
Zdarzalo sig, ze organy panstwowe, na ktérych ciazy odpowiedzialno$¢ finan-
sowania lekgji religii, nie przyznawaty katechetom petnych godzin dydaktycz-
nych®, kladac nacisk na ksztalcenie w grupach zréznicowanych wickowo.
W takiej sytuacji katecheci mieli wigc do pokonania nie tylko problemy zwia-
zane z synchronizacja planéw lekeji ucznidéw uczeszezajacych do réznych pla-
coéwek edukacyjnych, oddalonych od punktu katechetycznego o kilkanascie

2

Przy czym z danych Gléwnego Urzedu Statystycznego wynika, ze miedzy 2011 a 2021
rokiem z Kosciota Rzymskokatolickiego zniknelo ok. 6,6 mln katolikéw — w tym sa-
mym czasie liczba obywateli Polski zmalata o blisko 0,5 mln 0séb. Na podstawie wyni-
kéw powszechnego spisu ludnosciz 201112021 roku. Rocznik Statystyczny Rzeczypospo-
litej Polskiej, red. D. Rozkrut, Warszawa 2024, 5.189,198.

Wg danych z Rocznika Statystycznego w 2023 roku liczba wiernych w KEA wynosita
60 244 0sdb, przy 195 duchownych (z czego 30 przebywajacych na emeryturze), 133 pa-
rafiach i 327 $wiatyniach. Tamze, s. 190.

Konfirmacja — stowo pochodzenia lacinskiego, oznacza umocnienie, utrwalenie i po-
twierdzenie. Szerzej w: Religia. Encyklopedia PWN, t. 6, red. T. Gadacz, B. Milerski,
Warszawa 2002, s. 12.

Przyklad: parafia w Siemianowicach glqskich, Swigtochlowicach, Wirku, Chorzowie,
Pokoju, Wolczynie, Czgstochowie, Mragowie, Toruniu itd.

W chwili powstania artykutu, np. Bytom.
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a nawet kilkadziesigt kilometréw’, ale przede wszystkim bariery wynikajace
z poziomu edukacji i dojrzalosci emocjonalnej uczniéw. Kurczace si¢ i jedno-
cze$nie starzejace sie spolecznosdci parafialne maja coraz wigksza trudnosé
z utrzymaniem swoich nieruchomosci®. Stare budynki ko$cielne i parafie
wzniesione w wigkszosci w XIX i/lub w pierwszych latach XX wicku dla
wspdlnot liczagcych wéwezas po kilka tysigcy wiernych, obecnie s3 za duze’
oraz wymagaja niemalych, przewyzszajacych mozliwosci danej parafii nakta-
déw finansowych (remonty biezace i generalne, oplaty za media, w tym liczo-
ne jak dla firm oplaty za prad, ogrzewanie pomieszczen, koszt wynagrodzenia
i utrzymania duchownego). Duchowni i wierni z troska spogladaja w przy-
szfo$¢, zastanawiajac sie, co czeka ewangelicko-augsburskie parafie w Polsce
i jednoczesnie zadaja pytania o to, co tu i teraz — jak wobec powyzszych wy-
zwan i probleméw wspdlczesnego $wiata pracowaé w spotecznosci zréznico-
wanej, dynamicznie zmieniajacej sig, jak przeformutowaé stuzbe i duszpaster-
stwo, by budowa¢ i utrzymaé wspdlnote w relacji z parafia i Ko$ciolem oraz w
jaki sposéb ratowaé koscielne nieruchomosci i czy w ogodle jest taka potrzeba?

Jednym z inspirujacych przyktadéw radzenia sobie w sytuacji kryzysu de-
mograficznego i spolecznego (przy jednoczesnie bardzo zlej kondycji nieru-
chomosci) jest przypadek Parafii Ewangelicko-Augsburskiej w Miechowi-
cach'® na Gérnym Slgsku — parafii stanowigcej wazny element laskiej historii,
taczacej upowszechnianie gérnoslaskiego dziedzictwa ze stuzbg na rzecz po-
trzebujacych. W dalszej czgéci artykutu zostang wskazane podjete przez ostat-

Np. diecezja warminsko-mazurska.

Obecnie sa w strukturach KEA ksi¢za prowadzacy jednocze$nie wigcej niz 3 parafie. Jest
to ogromne obciazenie administracyjne dla jednego czlowieka i finansowe dla matych
zbiorowosci. Rozmawia si¢ wigc na temat ewentualnego likwidowania poszczegdlnych
parafli i wlaczania ich w strukeury innych, wickszych, sasiednich spolecznosci. Np. od
2022 roku Parafia Ewangelicko-Augsburska w Laryszowie zostata zlikwidowana, a nale-
zacy do niej wierni wlaczeni administracyjnie w struktury Parafii Ewangelicko-Augsbur-
skiej w Miechowicach.

Np. koécidt w Swigtochlowicach, wzniesiony ponad 120 lat temu, mégt jednoczesnie na
nabozeristwie pomiesci¢ ponad 2 tysiace osdb, przy czym parafia liczyta blisko dwa razy
tyle wiernych. Obecnie parafia liczy niewiele ponad 120 oséb.

W dalszej czgéei artykutu zastosowano skrot PEA Miechowice. Adres parafii: Parafia
Ewangelicko-Augsburska w Miechowicach, ul. Matki Ewy 1, Bytom.



368  AnnaSeemann-Majorek

niego proboszcza dzialania wpisujace sic w proces rekultywacji rozumiane;j

jako przywracanie rownowagi i wspieranie zréwnowazonego rozwoju.

Dzieje ewangelickiej parafii w Miechowicach

Baza materiatowa i stan badan

PEA Miechowice, jako jedna z nielicznych gérnoslaskich ewangelickich
parafii, nigdy nie doczekata si¢ monografii, opisujacej jej dzieje. Na przestrze-
ni lat powstaly publikacje, opracowania dotyczace zycia i dziatalnosci zalozy-
cielki charytatywnego osrodka Ostoja Pokoju, z inicjatywy oraz na terenie
ktérego powstata parafia, jednakze kazda traktuje temat skrétowo. W tek-
stach pojawiajg si¢ najczesciej wzmianki o powstaniu parafii i odniesienia do
(przede wszystkim) przedwojennej historii tego miejsca. Powojenne, a w szcze-
golnosci wspolezesne losy ewangelickiej wspdlnoty w Miechowicach pozosta-
ja wiec tematem niezbadanym, wcigz oczekujacym na opisanie i utrwalenie.

Historia ewangelicyzmu w Miechowicach

Zrédta historyczne podaj, ze pierwsze ewangelickie nabozefstwa zacze-
ly odbywa¢ si¢ w Miechowicach u schytku XVI wieku, a to za sprawa wlasci-
cieli wsi — rodziny Suchodolskich, ktérzy przeszli na luteranizm. Jednak na
fali kontrreformacji, w 1654 roku lokalny ko$ciét znéw stal si¢ katolicki'.
Gdy na przetomie XVIII i XIX wicku, wraz z intensywnym rozwojem prze-
myshu wydobywczego, na Gérnym Slasku, w tym takze w Miechowicach
i okolicznych wsiach, zaczgto przybywa¢ mieszkancédw, naptyw wiernych od-
czuly tez odradzajace si¢ po kontrreformacji ewangelickie koscioly. Poczatko-
wo ewangelicy z pétnocnej czgsci Gérnego Slaska nalezeli do parafii powstalej
w 1742 roku w Tarnowskich Gérach, gdy wraz z pruskimi rzadami powrdcita
zgoda na ponowne zakladanie ko$cioléw ewangelickich'?. Z poczatkiem XIX

11

Jubileusz 150-lecia poswiecenia kosciota Swigtego Krzyia w Miechowicach 1865-201S5,
red. B. Podhajecki, Bytom 2015, s. 8-12.

2 M. Panu$, Matka Gérnoslaskich Zbordw. Parafia Ewangelicka w Tarnowskich Gdrach
w latach 17921945, Tarnowskie Gory 2017, s. 7-8.
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wieku z tarnogérskiej parafii zaczely wyodrebnial si¢ samodzielne, mniejsze
parafie’. Gdy w 1836 roku erygowano ewangelicka parafi¢ w Bytomiu, prze-
niesli si¢ do niej ewangelicy m.in. z Miechowic i sasiednich wsi.

Dzieje ewangelickiej parafii w Miechowicach

Nie jest mozliwe przedstawienie historii ewangelickiej parafii w Miecho-
wicach w oderwaniu od funkcjonujacej na tym obszarze spotecznej dziatalno-
$ci. W 1890 roku 29 wrzesnia w Miechowicach mialo miejsce poswiecenie
domu Ostoja Pokoju, ktdry, jak zakladat jego fundator, miat stuzy¢ lokalne;j
spotecznosci za punkt ambulatoryjny. Budynek byt prezentem lokalnego ary-
stokraty Huberta von Tiele-Wincklera dla Ewy von Tiele-Winckler', kt6ra
byta 6smym dzieckiem Huberta i czwartg sposréd pieciu jego corek. Tiele-
-Wincklerowie reprezentowali mlodg szlachte', zaangazowana w przemysto-
wy rozwoj Gérnego Slqskalé. W 1887 r. udzial zakladéw Tiele-Winckleréw
w calej produkcji zaglebia na Gérnym Slasku wynosit: 8% wydobycia wegla,
ponad 6% rudy zelaza, ponad 2% produkeji blachy cynkowej, prawie 7,5%
suréwki”"”. Arkadiusz Kuzio-Podrucki w monografii poswi¢conej rodzinie

B Niektére parafie, jak np. Bytom, powolywano na zasadzie restytucji po stratach, jakie

w wyniku kontrreformacji poniesli lokalni protestanci. Szerzej nt. tworzenia si¢ sieci
ewangelickich parafii na Gérnym Slasku w: E. Bojanowski, Historia Parafii Ewangelickiej
w Tarnowskich Gorach, Tarnowskie Gory 2016, s. 68-69.

Ewa von Tiele-Winckler (1866-1930) — Gérnoslazaczka, baronowa, pielegniarka, dia-
konisa, zalozycielka zaktadéw charytatywnych ,,Ostoja Pokoju” oraz zeriskiego diakona-
tu ,,Ostoja Pokoju”. Wielka wizjonerka i spoleczniczka. W $wiecie znana jako Matka
Ewa z Miechowic. Szacuje si¢, ze zalozona przez nig spétka ,Domy dla Bezdomnych”
(niem. Heimat fiir Heimatlose) byla pierwsza tego typu organizacj non-profit w historii
Niemiec.

Dopiero po $mierci Huberta, jego najstarszy syn — Franciszek Hubert, jako gtéwny spad-
kobierca majatku, otrzymat dziedziczny tytut hrabiego.

Na poczatku XX w. majatek Franciszka-Huberta oszacowano na 74 mln marek, podczas
gdy majatek najbogatszego na Slasku ksiecia von Donnersmarcka, oszacowano na 197
mln marek; za: ]. Jaros, Tajemnice Tajemnice gbrnosigskich koncerndw, Katowice 1988,
s. 122, A. Kuzio-Podrucki, Heckel-Donnersmarckowie. Kariera i fortuna rodu, Bytom
2003, s. 130.

A. Kuzio-Podrucki, Tiele-Wincklerowie. Arystokracja wegla i stali, Tarnowskie Gory
2017, s. 30.
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von Tiele-Winckler podaje, ze przed I wojna $wiatowa rodzina ta byta siédma
najbogatsza w Cesarstwie Niemieckim'®.

Ewa von Tiele-Winckler w nastoletnim wieku przezyta glebokie nawrdce-
nie, w konsekwencji ktérego postanowila swoje zycie ofiarowa¢ Bogu i po-
$wieci¢ si¢ stuzbie najubozszym, chorym i najbardziej potrzebujacym'. Nie
widziata dla siebie miejsca wérdd arystokracji, na salonach. Pragneta zajac sie
powazniejszymi obowiazkami. Z zazdroscia spogladata na pracujace w przy-
domowych gospodarstwach mlode dziewczeta®. 7 maja 1886 roku napisata
wiersz, w ktérym zlozyla nieformalne przyrzeczenie — Ludu Ojczyzny mojej.
W tekscie Ewa wskazata sens i cel swojego zycia — wierno$¢ mieszkaricom gor-
noslaskiej ziemi i nieustajacg troske o nich oraz wyraznie zarysowata kierunek,
w jakim bedzie pézniej podazaé, fundament, na jakim oprze cale swoje dzieto
— bezgraniczne zawierzenie Bogu®'.

Poczatkowo jej pomyst nie zyskat aprobaty wsréd najblizszej rodziny. Jako
arystokratka tamata w ten sposéb etykiete. Z czasem jednak ojciec i czgéé ro-
dzenistwa okazali mtodej dziewczynie zrozumienie i w konsekwencji wsparcie.
Ewa uzyskata zgodg ojca na wyjazd do Bielefeld do zaktadéw opiekunczych
zatozonych przez ks. Friedricha Bodelschwingha. Po odbytym tam szkoleniu
rozpoczeta w Miechowicach prace spofeczng. Na poczatku 1888 roku Hubert
udostepnit corce na ten cel dwa pomieszczenia w patacu, a na Boze Narodzenie
podarowal jej plany domu Ostoja Pokoju® (niem. Friedenshort)®. Ewa juz
wowezas dokladnie wiedziala czego chce, miata szczegdlowo opisang wizje
swojej stuzby, ktérg zawarla w formie listu skierowanego do ojca.

W nowo powstalej placéwce pomocowej jedno z pomieszczen przezna-
czono na kaplice. To w niej w dniu po$wigcenia budynku zorganizowano
w Miechowicach pierwsze od czasu kontrreformacji otwarte ewangelickie na-

18 Tamze, s. 33.

9 Szerzej na temat nawrdcenia, calego procesu poprzedzajacego decyzje Tiele-Winckel-
réwny w: A. Seemann-Majorek, Matka..., dz. cyt., £6dZ 2022.

20 Tamze,s. 112.

2l Tamze,s. 118.

2 W dalszej czgei tekstu zastosowano skrét OP.

2 Tamze,s. 122.

% W. Thieme, Mutter Eva. Das Leben Eva von Tiele-Wincklers, Dresden 1932, s. 48-50.
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bozenstwo®. Od tego momentu, raz na dwa tygodnie lokalni ewangelicy mo-
gli uczeszczaé na odbywajace si¢ w kaplicy nabozenstwa prowadzone przez
duchownych z Bytomia®. W tygodniu w kaplicy organizowano poranne
i wieczorne modlitwy dla podopiecznych i obstugi Ostoi Pokoju. Poza tym
budynek, pomimo pierwotnego planu Huberta von Tiele-Wincklera, zostal
szybko przeksztalcony w placéwke stacjonarna, w ktdrej wsparcia udzielano
dzieciom i osobom starszym, schorowanym?. Na wyposazeniu byto ponad 40
16zek?. Wkrétce okazalo sig, ze potrzeby mieszkaricdw Miechowic i okolicy
sa duzo wicksze, wykraczajace poza mozliwoséci lokalowe jednego budynku.
W zwiazku z tym wokét Ostoi Pokoju zaczeto wznosié kolejne obiekey®, keo-
rych tacznie do 1929 roku powstalo w Miechowicach 28. We wrzesniu 1892
roku Tiele-Winckleréwna powolala zeniski diakonat, ktdry przyjat nazwe
»Ostoja Pokoju” (oryg. niem. Stiftung Diakonissenbaus Friedenshort). Diako-
nat otrzymat stale duchowe wsparcie w osobie ks. Heinricha Ebelinga. Nieste-
ty, Ebeling nie podzielat pogladéw Tiele-Winckleréwny co do metod pracy,
wiec po ok. trzech latach opuscit Miechowice™. W tym czasie liczba ewange-
likéw w Miechowicach wynosita 121 o0séb, pozostale 146 oséb mieszkato
w sasiednich wsiach. Liczba ta stale wzrastala. W 1905 roku ewangelicy zgro-
madzeni wokét parafii stanowili juz ponad 2% ogétu mieszkaficoéw calej gmi-
ny. Nalezeli do nich m.in. pracownicy dominium?®' lub specjalisci pracujacy na
kopalni, z ktérych ponad 1/5 stanowili Polacy™.

»  Poniewaz rodzina Tiele-Winckler byla dwuwyznaniowa (katolicko-ewangelicka)

w miechowickim palacu zdarzalo im si¢ organizowaé prywatne uroczystosci, ktérym
przewodzili rézni duchowni.
% Seemann-Majorek A., Matka..., dz. cyt., s. 181.
¥ W budynku dzialato przedszkole, $wietlica srodowiskowa, punkt szkoleniowy dla mto-
dziezy (zajgcia praktyczno-techniczne oraz z zakresu prowadzenia gospodarstwa domo-
wego) oraz niewielka lecznica dla dorostych — bezdomnych i senioréw.
2 A. Roth, Ewa von Tiele-Winckler Die Mutter der Vereinsamten, Gressen 1960, s. 35-36.
¥ Np. Jaskdtcze Gniazdo (niem. Schwalbennest) 1892, Szpital Waleska (niem. Valeskastif?)
1892; za: A. Seemann-Majorek, Matka..., dz. cyt., s. 194-195.
30 . Stopik, Beuthen — Miechowitz/Mechtal. Die Geschichte eines Ortes und dessen Bewob-
ner im Herzen des oberschlesischen Industriegebietes bis 1946, Dilmen 2008, s. 116.
Mowa o posiadlosci Tiele-Winckleréw.
32 J. Szturc, Ewangelicy w okresie industrializacji Gérnego flqs/m 1850-1918, w: Wkiad
ewangelikéw w rozwdj Katowic i Gérnego Slgska. 150 lat parafii ewangelickiej w Katowi-

31
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W 1896 roku na terenie ksztattujacego si¢ kompleksu® wybudowano ple-
banig, w ktérej zamieszkat ks. Hermann Wilm — pierwszy samodzielny pro-
boszcz ewangelickiej parafii w Miechowicach, a 25 marca potozono kamien
wegielny pod budowe $wigtyni**. Dwa lata pdzniej 2 lutego 1898 roku po-
swiecono ukonczony kosciol. W 1901 roku ks. Wilm zostat oddelegowany do
zaktadéw opickuniczych w Bielefeld, a jego miejsce zajat ks. Adolf Arps. Arps
prowadzil parafi¢ i duchowo wspieral diakonat. Jego poglady na budowanie
wspolnoty, pietystyczna duchowos¢ oraz poczucie odpowiedzialnosci za dru-
giego cztowieka rezonowaly z pogladami zatozycielki OP, a ich zgodna wspot-
praca miala swoje odzwierciedlenie w preznie rozwijajacym si¢ osrodku i prze-
ktadala si¢c na wzrost wspélnoty parafialnej”. Najdtuzej w parafii stuzyt ks.
Walther Zilz, ktéry objat urzad w 1920 roku, po $mierci ks. Arpsa. Ks. Zilz
przeprowadzil parafi¢ przez najtrudniejsze lata — okres powstan laskich i ple-
biscytu, dwudziestolecia miedzywojennego i ksztaltujacego si¢ w tym czasie
nazizmu, wybuch drugiej wojny $wiatowej, eksterminacje, az po czas wyzwo-
lenia, ktére dla Gérnoslazakéw, a w szczeg6lnosci mieszkaricdw terendw przy-
granicznych oznaczalo tragedie. Styczen 1945 roku, moment wkroczenia w t¢
czes¢ Gornego Slaska Armii Czerwonej, przyniést mieszkaicom cierpienia,
keérych skala jest stale odkrywana. Bestialskie akty przemocy czerwonoarmi-
stéw doprowadzily do $mierci wielu polskich i niemieckich mieszkanicéw

cach, red. J. Szturca, Katowice 2004, s. 58.
3 Kompleks wszedt w sktad majatku, zatozonej prze Ewe von Tiele-Winckler, organizacji
charytatywnej, keéra nazwe wzigta od pierwszego wzniesionego w tym miejscu domu —
Ostoja Pokoju. Organizacja poczatkowo utrzymywata si¢ z przekazanego przez Tiele-
-Winckleréwne spadku po rodzicach. Z czasem instytucja byla juz na tyle rozpoznawal-
naw kraju i za granica, ze ludzie zaczeli z wlasnej inicjatywy przesyta¢ na jej utrzymanie
datki finansowe oraz dary rzeczowe.
3 Do tej pory spoleczno$é z Miechowic i okolicy administracyjnie nalezata do parafii
ewangelickiej w Bytomiu, a obowiazki duszpasterza diakonatu petnit ks. Heinrich Ebe-
ling”; za: A. Seemann-Majorek, Matka..., dz. cyt, s. 222.
Z analizy archiwaliéw dostgpnych w Muzeum ,,Domek Matki Ewy” wynika, ze Arps byt
inicjatorem powstania kilku stowarzyszen preznie dzialajacych w parafii. Skupial mlo-
dziez, kobiety i mezczyzn w grupach o podobnych zainteresowaniach (np. koto tury-
styczne) i talentach (np. orkiestra, chér). Zachowaly si¢ notatki, $wiadczace o tym, ze
stowarzyszenia niewiescie organizowaly kiermasze, podczas ktdrych sprzedawaly przy-
gotowane przez siebie rekodzieto (np. serwetki). Zebrane w ten sposéb datki zasilaly
budzet o$rodka OP.
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Miechowic i okolicy®. ,,Najczesciej wymienia sig liczbg 380 0sob, aczkolwick
istnieja Zzrédta méwiace, ze ofiar bylo ponad 7007 — wsrdd nich byli takze
ewangelicy.

Powojenne losy ewangelickiej parafii w Miechowicach

We wrzesniu 1945 roku ks. Zilz wraz z diakonisami i podopiecznymi
Ostoi Pokoju zostali zmuszeni do ewakuacji osrodka w glab Niemiec. Z kilku-
set kobiet stuzacych w ewangelickim diakonacie w Miechowicach, na miejscu
pozostato tylko kilka z nich, 20 dzieci i 44 starcow?®. Oérodek upanstwowio-
no, a naste¢pnie przekazano wltadzom KEA, ktére to powolaly w tym miejscu
Parafi¢ Ewangelicko-Augsburska w Miechowicach. Diakonisy, prébujac od-
nalez¢ si¢ w nowych strukturach panstwowych, kontynuowaly misj¢ pomaga-
nia najbardziej potrzebujacym. Jeszcze w 1945 roku przyjely grupe ok. 200
dzieci ze zbombardowanego sierocirica w Warszawie — gléwnie sieroty po po-
wstancach warszawskich®. Nie wiadomo zbyt wiele na temat codziennej pra-
cy duszpasterskiej wérdd parafian. Zachowane relacje® czg¢sciej koncentrujg
si¢ wokot dziatan zwiazanych ze stuzbg sidstr wirdd dzieci — wychowankéw

3¢ Tzw. Masakra miechowicka lub tragedia miechowicka to zbrodnia wojenna popelniona

przez zolnierzy Armii Czerwonej na ludnosci cywilnej w dniach 25-27 stycznia 1945

roku. Swiadkowie zeznawali, ze zolnierze gwalcili wszystkie napotkane kobiety, wpadali

do mieszkan i mordowali ludzi na miejscu lub wyciagali na zewnatrz i zabijali w zbioro-

wych mogitach. M.in. zameczyli na $mieré miodego wikariusza rzymskokatolickiej para-

fii ks. Jana Frenzla.

K. Pawluczuk, Polowanie na mieszkarncow. Sowieckie zbrodnie w Miechowicach, https://

ipn.gov.pl/pl/historia-z-ipn/177886,Krzysztof-Pawluczuk-Polowanie-na-mieszkanco-

w-Sowieckie-zbrodnie-w-Miechowicach.html [dostep: 21.01.2025].

3% Ewa von Tiele-Winckler. Matka Ewa. 31 X1 866.-21 VI 1930. ,,Ostoja Pokoju” Bytom-
-Miechowice, red. R. Pastucha, Katowice 2002, s. 136.

¥ Tamze,s. 136.
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W archiwum Ewangelickiego Stowarzyszenia Kultury zachowalo si¢ kilka nagranych
wywiaddw z niezyjacymi juz dawnymi wychowankami powojennej Ostoi Pokoju. Frag-
menty rozméw z Grzegorzem Markwartem zostaly opublikowane na portalu YouTube:
https://wwwyoutube.com/watch?v=6-AzCpXnSww oraz https://www.youtube.com/
watch?v=97wj8WeV48c [dostep: 26.01.2025].
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polskiej, powojennej Ostoi Pokoju oraz dzieci parafian. Liczba wiernych spa-
dta z ok. 3000 (stan sprzed II wojny $wiatowej) do ok. 450 dusz*’.

W 1950 roku podj¢to prébe reaktywacii organizowanych w przedwojen-
nej Ostoi Pokoju dni ewangelizacyjnych — wydarzen, na ktére zapraszano za-
granicznych i cenionych ewangelistéw oraz misjonarzy. Przez kolejne 7 lat
parafia w Miechowicach byta siedzibg dla cyklicznie organizowanego Tygo-
dnia Ewangelizacyjnego, ktéry pézniej (przede wszystkim ze wzgledéw poli-
tycznych) przeniesiono do Dziggielowa pod Cieszynem.

W 1951 roku teren parafii podzielono na czgs¢ panistwowa (cze$¢ pdtnoc-
na i poludniowa) i koscielng (czg$¢ $rodkowa), odgradzajac je od siebie wyso-
kim i grubym murem. W cz¢sci panstwowej powotano hotel robotniczy ,,Ewa’,
szpital gruzliczy* oraz Paristwowy Dom Dziecka im. Jézefa Lompy, do ktdre-
go formalnie przyjeto dzieci bedace wezesniej pod opieka osrodka prowadzo-
nego przez powojenng juz PEA Miechowice. Parafia natomiast mogta konty-
nuowac¢ stuzbe¢ wérdd senioréw. Dawny dom OP zostat wigce przeksztalcony
w Dom Opicki dla dorostych kobiet, nad keérymi od 1959 do 1995 roku pie-
czg sprawowala pochodzaca z Brzezin koto Eodzi diakonisa Marta Grudke®.
Dom opiceki funkcjonowat na zasadach rodzinnego domu opieki, a mieszkato
w nim tylko kilka kobiet. Diakonisie regularnie pomagali parafianie oraz jej
krewni. Grudke zajeta si¢ takze dzie¢mi zgromadzonymi wokot parafii. Pro-
wadzila dla nich nie tylko szkétki niedzielne®, ale regularnie pisata scenariu-
sze i wystawiala z dzie¢mi spektakle®. Organizowane przez nig adwentéwki
oraz wielkanocne poszukiwania zajaca urosly do rangi legendarnych wyda-
rzen, cz¢sto wspominanych przez starszych parafian w rozmowach. Ponadto

# Dane pochodzg z nielicznych dokumentéw zachowanych w archiwum Muzeum ,,Do-

mek Matki Ewy”.

W dawnym budynku Szpital Waleska (niem. Valeskastiff), w keérym obecnie miescie sie
Bytomskie Centrum Wsparcia dla bezdomnych.

# A.Seemann-Majorek, Strazniczka Pamigci — Siostra Marta Grudke, 2016, heeps://estok.
org.pl/kamienie-pamieci-2/ [dostep: 26.01.2025].

W KEA spotkanie dla dzieci organizowane sa réwnolegle z nabozenistwem. Szkoétki naj-

42

44

czedciej odbywaja si¢ w salkach parafialnych. Podczas spotkari dzieci m.in. stuchaja hi-
storii biblijnych, modla si¢, $piewajq religijne piesni, wykonuja prace plastyczne.
i

W archiwum Muzeum ,Domek Matki Ewy” zachowalo si¢ kilka pamiatkowych zdje¢
oraz cz¢$¢ rekopisdw scenariuszy.
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Grudke przez caly czas opickowala si¢ drewnianym domkiem* — izba pamigci
po Ewie von Tiele-Winckler — i dbata o okalajacy go ogréd. W pamigci para-
fian zachowata si¢ jako ciepla, serdeczna, umiejaca zjednoczy¢ ludzi, zawsze
gotowa do pomocy i bardzo oddana swojej pracy kobieta®.

Na przestrzeni lat stuzby Marty Grudke w Miechowicach, w parafii pra-
cowalo 4 duchownych (ks. Karol Sztwiertnia, ks. Andrzej Hauptmann, ks.
Piotr Schreiner oraz ks. Rudolf Pastucha), z ktérych ostatni — ks. Rudolf Pa-
stucha w latach 1981-2002 petnit dodatkowo obowiazki zwierzchnika diece-
zji katowickiej w KEA (od 1992 roku, zgodnie z nowa nomenklaturg, byl juz
to urzad biskupa diecezjalnego). W zwiazku z tym parafia byla takze siedzibg
diecezjalnego biskupstwa®. W tym czasie liczba wiernych w parafii systema-
tycznie malata. Przyczyna takiego stanu rzeczy byly nie tylko zgony, ale przede
wszystkim wyjazdy zagraniczne (w szczegélnosci do Niemiec) w ramach 13-
czenia rodzin, z powodu przesladowan (pokutowal stereotyp ewangelik=Nie-
miec i Slazak=Niemiec) albo z powodéw ekonomicznych, w poszukiwaniu
pracy i lepszego zycia. Stan zabudowari w momencie przejecia parafii przez
Pastuche byt zly. Budynki z powodu szkdéd gérniczych, dziatann wojennych
oraz uplywajacego czasu (wigkszo$¢ z nich miala juz szes¢dziesiat i wigcej lat)
wymagaly pilnego zabezpieczenia i remontu. Nowy proboszcz zaczat wicc za-
biega¢ o wsparcie finansowe. Fundusze pochodzily gléwnie z Niemiec.
W trakcie prowadzonych prac remontowych wymieniono cz¢$¢ zniszczonych
przez szkody gérnicze witrazy okiennych w kosciele oraz witrazy z wykuszu

% Obecnie Muzeum ,Domek Matki Ewy”. Szerzej na temat obiektu: A. Seemann-Majo-

rek, Muzeum Domek Matki Ewy, w: Colloquium Opole 2017: w 500-lecie reformacji:
dziedzictwo, miejsce i przyszlosé chrzescijaristwa, red. A. Haas i in., Opole 2018.
¥ Wywiad z Sabing Bialon. Calos¢ w archiwum Ewangelickiego Stowarzyszenia Kultury.
Fragmenty dostgpne na portalu YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=vkrx4P_
DIhY https://www.youtube.com/watch?v=KAD8pcYn5Xg oraz https://www.youtu-
be.com/watch?v=Uokx4NdWMxw
#  Dotychczas w KEA siedzibe biskupa diecezjalnego organizowano w miejscu jego stalej
pracy (tam, gdzie w chwili obejmowania urzedu biskupa, duchowny mieszkat na stale
i byt zatrudniony jako proboszcz). Petnienie funkeji biskupa diecezjalnego nie wiazato
si¢ wiec z koniecznoscia przeprowadzki. Inaczej sprawa wyglada z objeciem urzedu bi-
skupa ogdlnopolskiego — biskupstwo miesci si¢ na stale w Warszawie, przy czym biskup

ogdlnopolski nie jest jednoczesnie zatrudniony w zadnej z parafii KEA.
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w kaplicy OP. W drewnianym Domku Matki Ewy wymieniono dach? oraz
zainstalowano wezel sanitarny. W dalszej kolejnosci, z powodu szkéd gérni-
czych migdzy 1988 a 1994 rokiem, rozebrano cz¢é¢ budynkéw wzniesionych
jeszeze za zycia Ewy von Tiele-Winckler, a wechodzacych pézniej w sklad ma-
jatku PEA Miechowice lub gminy Bytom. Na poczatku 1988 roku Pastucha
podjat starania o odzyskanie przejetego przez panistwo terenu wraz z zabudo-
waniami po dawnej OP. Dzi¢ki jego dziataniom, w 1987 roku koscidt i pozo-
stale nieruchomo$ci udalo si¢ wpisa¢ do rejestru zabytkéw oraz wybudowad
nowy dom parafialny, a w 1990 roku odzyska¢ pétnocng czes¢ dawnej OP
i rozpoczaé budowe nowoczesnego, profesjonalnego domu opieki. W potu-
dniowej czgéci gmina Bytom zorganizowata ogrédki dziatkowe i wzniosta
nowy dom dziecka. Parafia nadal nie odzyskata praw do tych gruntéw.
Miechowicki duszpasterz aktywnie angazowal si¢ w dziatalno$¢ Polskiej
Rady Ekumenicznej, a na szczeblu lokalnym (w swojej parafii) regularnie or-
ganizowal otwarte wydarzenia, m.in. zima Dziett Gérnika (z okazji Barborki),
w czerweu cieszacy sie ogromna popularnoscig wielki piknik dla podopiecz-
nych Ewangelickiego Domu Opieki ,,Ostoja Pokoju” w Miechowicach®, ich
rodzin i mieszkaricow Miechowic, a pod koniec sierpnia — zakonczenie waka-
cji — pelne zabaw i gier spotkania dla dzieci. Parafianie wspierali te akcje praca
whasnych rak. Nowy duszpasterz ks. Alfred Staniek, ktéry przejat parafie
w pierwszych latach drugiego tysiaclecia, kontynuowat cz¢é¢ z inicjatyw swo-
jego poprzednika (m.in. spotkania dla dzieci). Ponadto, w starym domu OP
zalozyl $wietlice srodowiskowa dla lokalnych® dzieci z marginesu spofeczne-
go oraz powolal muzyczny zespét mlodziezowy. Staniek dostrzegt potrzebe
zadbania o najmtodszych czlonkéw spolecznosci — mieli stanowié potencjal-
ng przyszlos¢ wspolnoty. Mobilizowal wigc i zachgcal mlodziez do udziatu
w zyciu parafii i calego Kosciota (m.in. zabieral modych na diecezjalne i ogél-
nopolskie zjazdy mlodziezy, wspdlne wycieczki i obozy itp.). Stanick po nie-

# Podczas tych prac w belce stropowej odkryto niewybuch pochodzacy z czaséw II wojny

swiatowej.

W dalszej czesci tekstu zastosowano skrét EDO OP.

Z ustug placéwki korzystaly gtéwnie dzieci z miechowickich osiedli i podwérek, nicko-
niecznie zwigzane z PEA Miechowice. Czgsto dzieci do placowki kierowat MOPR lub
zespol kuratorski.

50
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spetna 3 latach, ze wzgledéw osobistych, przenidst si¢ do innej diecezji, a ko-
lejni duchowni delegowani do Miechowic nie wykazywali wickszego zaanga-
zowania w zycie wspélnoty, co wplynelo negatywnie na parafialne statystyki.

W 1995 roku, gdy wybudowano i oddano do uzytku nowy dom opieki,
siostra Marta Grudke przeszta na emerytur¢. Przeprowadzke ostatnich pen-
sjonariuszek ze starego budynku OP zorganizowano z konicem wrze$nia 1995
roku. W EDO OP mogto przebywaé réwnoczesnie 60 pensjonariuszy i pen-
sjonariuszek — od poczatku byta to placéwka koedukacyjna i ponadwyznanio-
wa, a 0 miejsce mozna bylo ubiegal si¢ zaréwno w trybie skierowania przez
osrodek pomocy spotecznej, jak i na zasadach catkowicie komercyjnych.
W jednym z pomieszczenn EDO OP miescita si¢ kaplica, w ktérej odprawiano
ewangelickie nabozenstwa i katolickie msze dla mieszkancéw domu opieki.

W tym miejscu nalezy nadmienié, ze z chwilg otwarcia EDO OP, ostatecz-
nie, po wszystkich perturbacjach zwigzanych z odzyskaniem i wyburzaniem
budynkéw po dawnej OP oraz stawianiem w ich miejscu nowych, na terenie
PEA Miechowice znajdowalo si¢ lacznie 9 obiektéw — stary budynek OP, nowy
budynek EDO OP, Cisza Syjonu, stara plebania, nowa plebania, Domek Matki
Ewy, niewielki (nieczynny juz) siostrzany cmentarz, dom Elim i kosci6t.

Troska o wspdlnote parafialng w obecnych czasach

Szkody gornicze i spoteczne

Obnizajacy si¢ teren — efekt wieloletniej rabunkowej gospodarki, wydo-
bycia na tzw. zawal — mial bezposredni wptyw na szybko postepujace uszko-
dzenia zabudowar zabytkowego kompleksu PEA Miechowice. Gdy w 2008
roku do Miechowic sprowadzit si¢ nowy proboszcz ks. Jan Kurko, kondycja
parafii przedstawiata si¢ wrecz fatalnie — budynki byly w stanie ztym albo za-
grazajacym katastrofa budowlana, a cz¢$¢ z nich byta juz wylaczona z uzytko-
wania. Ponadto, zdaniem ks. Kurko, ,wspélnota byla poobijana — w ciagu kil-

52

Grudke do 2012 roku zamieszkiwata nadal Domek Matki Ewy i do samego konica przyj-
mowala go$ci cheacych zwiedzié izbe pamieci i pozna¢ historie Ewy von Tiele-Winckler.
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ku lat przezyta sporo konfliktéw wewnatrzwspélnotowych™?. Rysowala sie
wiec przed nim bardzo trudna wizja pracy, majacej na celu uleczenie wspélno-
ty na plaszczyznie zaréwno gospodarczej, jak i spolecznej. Dziatania musiaty
by¢ prowadzone dwutorowo z wigkszym zaangazowaniem na pierwszym polu
— poniewaz wigzalo si¢ to z respektowaniem obowiazkéw cigzacych na whasci-
cielach zabytkéw, jakie wynikaja z Ustawy o ochronie zabytkéw i opiece nad
zabytkami. Nalezalo jak najszybciej zabezpieczy¢ budynki oraz zadba¢d o pie-
nigdze na ich ratowanie. PEA Miechowice, reprezentowana przez ks. Jana
Kurke, weszla na droge sadowa ze spotka Weglokoks Kraj Sp. z 0.0., aby uzy-
ska¢ odszkodowanie za szkody gérnicze. Domagano si¢ pokrycia kosztéw re-
montéw zrujnowanych budynkéw i zdewastowanego terenu. ,,Batalia sadowa
trwata od 2011 do 2020 roku. Niektére sprawy byly faczone. 6 obiektéw plus
nawierzchnia i kanalizacja w ramach 4 spraw sadowych. Najszybciej poszio
z Domkiem Matki Ewy. Od momentu zlozenia wniosku do wyroku minat
rok. Dla poréwnania, Ko$ciol $w. Krzyza>* zaczal proces w 2015 roku i sprawa
trwa nadal. A to tylko 1 budynek” (xJK).

Wszystkie sprawy zwiazane z walkg o odszkodowania na rewitalizacj¢ za-
bytkowego kompleksu pochtanialy nie tylko czas, ale cenng energic. Miedzy
pilnowaniem terminéw, konstruowaniem dokumentacji, sprawami w sadzie
a tradycyjng parafialng administracja Kurko pilnowat przebiegu rozpoczetych
prac remontowych oraz prébowat matymi krokami zaja¢ si¢ tez kwestia wier-
nych, ktdrych w ostatnim czasie znacznie ubylo, a takze stworzy¢ przestrzen do
rozwoju wspolnoty. Ks. Kurko uporzadkowal parafialne kartoteki. Okazalo sig,
ze ze 185 o0sob figurujacych oficjalnie w kartotekach faktycznie w parafii byly
tylko 153 osoby. Podczas corocznie prowadzonej weryfikacji odkryto, ze ,,0s0-
by, ktére nie mieszkaly na terenie parafii, wyprowadzily si¢ z Bytomia, wyjecha-
ly za granicg, a nadal figurowaly w kartotece. Doszliémy do poziomu 130%

53 Cytat pochodzi z zapisanej rozmowy z ks. Janem Kurko z dnia 17.01.2025 r. W dalszej

czgdci zastosowano skrot xJK.
¥ Koscidl $w. Krzyza — rzymskokatolicka $wiatynia pierwszej katolickiej parafii w Mie-
chowicach (druga powstata w okresie I wojny $wiatowej). Pienigdze na budowe koéciota
przekazata Maria Winckler — druga zZona dziadka Ewy von Tiele-Winckler, bedaca dla
cérki Wincklera (a matki Ewy) jej chrzestna i adopcyjna mama.
55

Na koniec 2024 roku parafia liczyta 164 osoby. Liczba wzrosta po tym, jak w 2022 roku
zlikwidowano filial w Laryszowie, a tamtejszych parafian wlaczono administracyjnie do



Trudnosci w budowaniu wspdlnoty.. 379

os6b. Paradoksalnie, im mniejsza byla liczba wiernych w kartotekach, tym wig-
cej 0s6b przychodzilo na nabozenstwa. Poczatkowo przychodzito ok 30 oséb,
a obecnie jest ich juz blisko 50 plus dzieci ze szkétki niedzielnej i lekeji religii”

(xJK).

Duszpasterstwo a praca spoteczna i kulturalna

W 2009 roku, na zaproszenie ks. Kurki, do Miechowic przyjechato mat-
zenistwo — Monika i Robert Cie$larowie, ktdrzy realizujac zadania z zakresu
pedagogiki ulicy/pedagogiki podwoérkowej, jako Grupa Pedagogéw Ulicy
UNO, rozpoczgli w Bytomiu akcje streetworkingu. Ich praca polegata gléw-
nie na wyszukiwaniu dzieci sp¢dzajacych czas na bytomskich ulicach i po-
dworkach i proponowaniu im alternatywnych aktywnosci. Poczatkowo sku-
pili si¢ na dzieciach z najtrudniejszej bytomskiej dzielnicy — Bobrek, z czasem
opieka zostaly tez objete dzieci z innych miejsc. Jednoczesnie Monika Cieslar
zaangazowala si¢ w prace z dzie¢mi z parafii — zaczgta uczy¢ religii i prowadzi¢
szkolki. ,,Przez diugie lata, poza nabozenstwami, jedyna praca, jaka si¢ tu dzia-
ta, byla praca z dzie¢mi. Poprzez prace z dzie¢mi udalo si¢ trafia¢ do rodzicow.
Tak na dobra sprawe to nie dziato si¢ tu nic wielkiego. Czasem powtarzam, ze
blogostawione jest to, ze nic si¢ nie dzieje. Tracisz obcigzenie ze «kiedy$ cos tu
bylo». Mozna bylo zaczaé mysle¢, zeby pewne rzeczy zaczgly dziaé¢ si¢ od
nowa. Zacz¢li by¢ obecni rodzice. Ludzie zaczgli sami widzie¢ zmiany, jakie
zachodza i nie czuli si¢ oszukiwani” (xJK). Na tym etapie w PEA Miechowice
konfirmacje praktycznie zniknely z kalendarza parafialnych uroczystoéci. Bra-
kowato mtodziezy, roczniki byly puste. Dopiero w czasie przerwy remontowej
(okres okolo dekady) po wielu latach w parafii odbyta si¢ pierwsza konfirma-
cja, do keérej przystapito dwoje mtodych oséb. Konfirmacja, ktéra odbyta si¢
nie w kosciele, a w budynku Cisza Syjonu, w samym sercu placu budowy, byta
dla parafian naprawdg wielkim $wigtem i $wiatetkiem nadziei na to, ze wspdl-
nota odzyje. ,Dla mnie wazne bylo odnowienie pracy z dzieé¢mi. Po kilku la-
tach to si¢ udalo” (xJK). Sukces, bo w takich kategoriach nalezaloby oceniaé
ten fakt — nie przyszedt fatwo.

Miechowic.
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Wiosng 2012 roku*® koscidl zostal zamknigty z uwagi na grozaca kata-
strofe budowlana. W tym czasie wylaczone z uzytku byly juz Ostoja Pokoju
i Cisza Syjonu. Parafianie spotykali si¢ co niedziel¢ na nabozenstwach w ka-
plicy EDO OP?". Lekgje religii oraz szkétki odbywaly sie w tym czasie w nie-
wielkim pomieszczeniu w plebanii. Taki stan utrzymywat si¢ do roku 2015,
kiedy zakonczyt si¢ remont Ciszy Syjonu*®. Poniewaz kosciét nadal byt za-
mknigty dla wiernych, nabozenstwa przeniesiono do wielkiej sali Ciszy Syjo-
nu. W Ciszy znalazlo si¢ tez miejsce dla dziatalnoéci pedagogéw. Czgé¢ po-
mieszczen zostala przeznaczona na biura dla pracownikéw — w tym czasie
zesp6t Grupy Pedagogéw Ulicy UNO zdazyt powigkszy¢ si¢ o nowych peda-
gogéw, ktorych w momencie kulminacyjnym byto tacznie 12. W piwnicach
wyremontowano dwa duze pomieszczenia — jedno zaadaptowano na kuchni,
drugie na sale klubowa dla podopiecznych pedagogdéw, a zanim oddano do
uzytku dom OP, na pigtrze jeden z pokoi w Ciszy Syjonu zaadaptowano na
salke do lekgji religii i szkotek niedzielnych. W murach Ciszy Syjonu znalazto
sie réwniez miejsce dla miejscowego Klubu Seniora, ktéry w kazda $rodg pro-
wadzily terapeutki z EDO OP. Do Klubu Seniora mogli uczgszczaé wszyscy
chetni mieszkaricy Miechowic powyzej 60 roku zycia. Wedtug raportéw staty-
stycznych® udostepnianych przez PEA Miechowice, w spotkaniach udzial
brato kazdorazowo ok. 50-60 oséb. Ponadto, zacz¢to organizowaé koncerty
dla szerokiej publicznosci, konferencje, spektakle i inne mniejsze lub wigksze®

¢ W tym czasie liczba parafian oscylowata w okolicy 150 wiernych i regularnie malata.

7 M. Nowacka-Goik, Koscidt ewangelicko-augsburski w Bytomiu-Miechowicach nadal nie-
czynny, 2012, https://bytom.naszemiasto.pl/kosciol-ewangelicko-augsburski-w-byto-
miu-miechowcach-nadal/ar/c1-1367395 [dostep: 26.01.2025].

8 Cisza Syjonu (niem. Zion Stille) pierwszy macierzystym domem sidstr z zeniskiego dia-
konatu ,,Ostoja Pokoju’, poswigcony w 1905 roku. Obecnie pozostaje najwickszym bu-
dynkiem spo$réd wszystkich, ktdre pozostaly po dawnej OP.

»  Raporty statystyczne z dzialalnosci prowadzonej w murach Ciszy Syjonu miedzy ro-
kiem 2015 22020. Raporty byly cz¢scia sprawozdania z projektu realizowanego przez
PEA Miechowice z Funduszy Europejskich. Projekt zaktadat powotanie w Ciszy Syjonu
Centrum Ewangelickiego im. Matki Ewy, majacego za zadanie upowszechnianie kultury
szeroko pojetej i aktywizacje lokalnego srodowiska.

@ Jedng z wazniejszych inicjatyw PEA Miechowice w 2012 roku bylo ustanowienie,
wsp6lnie z wladzami miasta Bytom, samorzadéw wojewddzew: $laskiego i opolskiego

oraz Diecezja Katowicka Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego, Nagrody ,,Ostoja Poko-



Trudnosci w budowaniu wspélnoty.. 381

inicjatywy. Od poczatku wszystkie wydarzenia byly otwarte i szeroko rekla-
mowane w lokalnych mediach.

Jesienia 2018 roku na skwerze za Cisza Syjonu otwarto nowy dom opieki,
do ktérego przeniesiono podopiecznych z otwartego w 1995 roku budynku.
Niestety, z uwagi na intensywna eksploatacj¢ gérnicza prowadzong w latach
2005-2012, caly teren ulicy przy ul. Matki Ewy, gdzie znajduje si¢ parafia,
ulegl rozleglym odksztalceniom i przechyleniu. W efekcie tych prac budynek
EDO OP przechylit si¢ o ponad 2,5 m na calej dtugosci. W zwiazku z tg sytu-
acja w 2012 roku Sad Okregowy w Katowicach zdecydowat o jednorazowym
odszkodowaniu. Remont wymagalby jednak wielomilionowych naktadéw,
podjeto wiee decyzje o wybudowaniu nowego, bezpieczniejszego obiektu. Po-
nadto sad zobowiazal parafi¢ do wyburzenia budynku, za ktéry otrzymano
odszkodowanie.

Z inicjatywy ks. Kurki PEA Miechowice pozyskata z Funduszy Europej-
skich 3 granty na rewitalizacj¢ obiektéw, co umozliwito rozwinigcie w nich
dziatalnosci spotecznej. Blisko 650 tysigcy PLN pozyskano na remont i rewi-
talizacje budynku Elim, w ktérym urzadzono 6 mieszkan wspomaganych dla
0s6b niesamodzielnych (niepelnosprawnych i starszych). Gléwnym celem
tego projektu byta aktywizacja spoteczna minimum 8 0séb niesamodzielnych,
w tym z niepelnosprawno$cia, dzigki zapewnieniu lokali mieszkalnych wspo-
maganych wraz z programem wsparcia spofecznego i zapewnieniu dostepu do
réznorodnych ustug spotecznych. Ponad 3 miliony PLN wynidst grant na mo-
dernizacj¢ zabytkowej OP. Projekt polegal na modernizacji i nadaniu obiekto-
wi funkeji kulturalnych poprzez przeksztalcenie go w Centrum Aktywnosci
Seniora®. Zakladano, ze w wyniku tej zmiany ,,zwigkszy si¢ atrakcyjnos¢ dzie-
dzictwa kulturowego Bytomia, poprawie ulegnie estetyka niszczejacych i tra-
cacych atrakcyjno$¢ zabytkéw Bytomia, wzrosnie jako$¢ zycia mieszkancow
miasta, zwlaszcza seniordw, a takze wzmocniona zostanie skuteczno$é¢ przed-

siewzie¢ koncentrujacych si¢ na rozwijaniu kultury w Bytomiu™®. Poniewaz

ju” im. Matki Ewy. Nagroda upamigtniajaca Ewe von Tiele-Winckler i jej dziatania przy-
znawana jest co roku osobom i podmiotom zajmujacym si¢ dziatalnoscia spoleczng
i charytatywna na rzecz mieszkancow z terenu wojewodztw: $laskiego i opolskiego.

61 W dalszej czedci tekstu zastosowano skrot CAS.

Centrum Aktywnosci Seniora, miechowice luteranie.pl [dostep: 26.02.2025].

62
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obiekt znajduje si¢ na ,Szlaku Matki Ewy”®, proponowana zmiana miala réw-
niez wplyna¢ na podniesienie atrakcyjnosci turystyczno-kulturowej calego
regionu. Realizacja projektéw pozwolita proboszczowi na zatrudnienie w pa-
rafii 4 dodatkowych os6b (wezesniej byly to tylko dwie osoby — koscielny oraz
organista; nauczyciela katechezy, zgodnie z prawem, zatrudniata szkota). Po-
nadto, realizujac zadania w CAS, podjeto stala wspdtprace z fizjoterapeuta,
psychologiem i lekarzem pierwszego kontaktu. W pomieszczeniach CAS zor-
ganizowano mini sitownig, salke do fizjoterapii, sal¢ warsztatows z aneksem
kuchennym, 2 mniejsze pomieszczenia z przeznaczeniem na bardziej kameral-
ne spotkania (w tym rozmowy z psychologiem) oraz sal¢ edukacyjna urzadzo-
ng w nawigzaniu do idei pedagogiki Marii Montessorii i Helen Parkhurst
(plan daltoriski). Centrum czynne jest 7 dni w tygodniu i oferuje szeroki wa-
chlarz ustug. Poczatkowo z oferty korzystali mieszkaricy Elimu — beneficjenci
projektu mieszkart wspomaganych, samodzielni podopieczni EDO OP
i przede wszystkim starsi mieszkancy Miechowic i okolicznych dzielnic. Re-
gularnie w zajeciach uczestniczyto ok 30 0s6b, z czego ponad potowa ani nie
mieszkata na terenie PEA Miechowice, ani formalnie nie nalezala do wspél-
noty parafialnej®’. Obecnie do klubu nalezy ok. 20 oséb. Po dwéch latach,
w trosce o najstarszych cztonkéw wspdlnoty, rozpoczgto akcje odwiedzin.
Odwiedziny prowadzi jedna z koordynatorek CAS, to jej osobista inicjatywa.
Spotyka si¢ z seniorami w ich domach. Priorytetem sg dla niej osoby, ktére
z réznych powoddéw nie moga samodzielnie lub regularnie przychodzi¢ na
spotkania klubu albo coniedzielne nabozenstwa.

Réwnolegle Monika Cieslar rozbudowywata oferte dla powoli ksztattuja-
cej si¢ niewielkiej grupy dzieci i ich rodzicéw. Wszystkie spotkania mialy za-
wsze charakter otwarty i nierzadko dzieci parafialne przychodzily na zajecia

6, Szlak Matki Ewy” zostal zainicjowany przez ks. Jana Kurke, ks. Bartosza Podhajeckiego

(proboszcza rzymskokatolickiej parafii $w. Krzyza z Miechowic) oraz miechowickich
spotecznikéw i radnych z miechowickiej rady dzielnicy. Szlak powstat w 2011 roku i ob-
jat swoim zasiegiem rzymskokatolicki kosciét $w. Krzyza w Miechowicach, ruiny i oficy-
n¢ patacu Tiele-Winckleréw (obecnie ta czg$¢ jest odrestaurowana i stuzy spotecznosci
jako centrum kultury), budynek Ostoja Pokoju, budynek Cisza Syjonu oraz Domek
Matki Ewy.

¢ Dane pochodza ze sprawozdania statystycznego projektu realizowanego w ramach dota-

¢ji z Funduszy Europejskich.
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ze swoimi szkolnymi czy podwérkowymi przyjaciotmi. Z zainicjowanych
przez Cieslar wydarzen, na stale do parafialnego kalendarza weszly: w listopa-
dzie — spacer z latarenkami® i tworzenie wienicéw adwentowych®, w grudniu
— jasetka, w styczniu/lutym - zimowe pétkolonie, w marcu/kwietniu — wiel-
kanocny zajaczek®, w maju/czerweu — $wigto rodzinne®, w czerweu — zakon-
czenie roku szkolnego®, w lipcu/sierpniu — letnie pétkolonie™, w sierpniu/
wrzesniu — dzigkczynne pieczenie chleba’. Obecnie grupa dzieci w wieku
przedkonfirmacyjnym liczy 25 oséb i stale si¢ powigksza, co bezposrednio
przektada si¢ na regularne konfirmacje’

Jak podkresla ks. Jan Kurko, duze znaczenie dla parafii mialo publiczne
udostgpnienie artefaktéw po dawnej OP i utworzenie w Domku Matki Ewy

% Spacer z latarenkami organizowany jest w okolicy 11 listopada — dnia $w. Marcina. Dzie-

ci wezedniej na szkélce niedzielnej przygotowuja samodzielnie latarenki (w roku 2024
motywem przewodnim byla idea zero waste). Spacer odbywa si¢ zawsze wieczorowg
pora. Dzieci razem ze swoimi rodzinami wedruja po terenie parafii i okolicy w poszuki-
waniu ukrytych zadan. Kazde rozwiazane zadanie przybliza ich do rozwiazania hasta
calego spaceru (co roku zestaw zadati i hasto koricowe s3 inne). Na koniec wszyscy spo-
tykaja si¢ w sali w Ciszy Syjonu, gdzie dzieci i ich najblizsi maja okazje wystuchaé opo-
wiadania o $w. Marcinie oraz zjes¢ tradycyjne rogale swietomarciriskie i wypi¢ kakao.

6 Warsztaty maja charakter otwartych spotkan dla calych rodzin. Starsza grupa dzieci

przygotowuje wspdlnie dwa wierice — jeden na oltarz do kosciota, drugi do salki kate-

chetycznej.

& Monika Cieslar kontynuowata prowadzone przez siostr¢ Marte Grudke co roku w czasie

Swigt Wielkanocnych poszukiwania wielkanocnego zajaczka.

% Organizowane jest uroczyste nabozefistwo rodzinne, podczas ktdrego dzieci wreczaja

swoim rodzicom/opickunom wlasnorecznie wykonane drobne upominki, $piewaja pio-

senki, recytuja wierszyki. Po nabozenstwie wszyscy spotykaja si¢ w salce parafialnej albo

w ogrodzie (jesli pogoda dopisze) na wspdlnym stodkim poczestunku.

¥ Po uroczystym nabozenistwie, podczas ktérego dzieciom wreczane s $wiadectwa, wszy-

scy spotykaja si¢ na tradycyjnych lodach i krojeniu arbuzéw.

70 Latem 2024 roku, na prosbe dzieci, zorganizowano dodatkowo dwa noclegi.

7l W sobot¢ poprzedzajaca dzickezynne $wigto zniw dzieci spotykaja si¢ w sali warsztato-
wej w OP na wspSlnym pieczeniu chleba. Pieczonych jest kilka réznych bochenkédw.
W trakcie $wigtecznego nabozeristwa dzieci zanosza jeden z bochenkéw na oltarz. Péz-
niej po nabozenstwie wszyscy spotykaja si¢ na wspélnym tamaniu chleba. Parafianie kaz-
dego roku przynosza do chleba wlasne przetwory, miody i masto.

72

Obecnie co roku do konformacji przystepuje 1-2 osoby, przy czym w roku 2024 do
konfirmacji przystapilo az 5 mtodych oséb.
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niewielkiego muzeum. Do czasu, gdy Domek zamieszkiwala siostra Marta
Grudke, mozna bylo zwiedza¢ tylko dwa pomieszczenia pelnigce dawniej
funkcje salonu (czyli ok 1/6 obiektu). Obecnie goscie moga ogladaé jeszcze
kuchnie, dawna kolorows izbg (pierwotnie niewielkie ambulatorium, pézniej
biuro OP) oraz na pi¢trze dwie sypialnie. W pierwszym roku oddania mu-
zeum do uzytku, obiekt odwiedzilo blisko 5 000 0séb w réznym wieku i z réz-
nych zakatkdw swiata. Obecnie liczba ta systematycznie ro$nie”.

Otwarto$¢ parafii spowodowala, ze s3 osoby, ktdre tu trafily, bo mialy
mozliwo$¢ bezpiecznego poznania parafii [np. poprzez nabozenistwa
online — przyp. A.S.M.]. S3 to rézne osoby, ktére poszukiwaly ducho-
wego miejsca dla siebie albo ze wzgledu na wiek wybraty Miechowice,
bo maja tu blizej. (...) U nas, oprécz oséb w kartotece, sa ludzie, kedrzy
po prostu przychodzg i si¢ udzielaja. W tej chwili w statystykach na
nabozenstwach jest ok 60% o0sob ktore wstapity albo chodza tutaj, a nie
s3 w ogdle ewangelikami (...) czyli oficjalnie konwertowaly, albo sa tzw.
sympatykami (xJK).

Idee zatozycielki Ostoi Pokoju, czyli troska o najbardziej potrzebujacych,
pokrzywdzonych, niesienie bezinteresownej pomocy tam, gdzie jest to nie-
zbedne, sa w PEA Miechowice nadal przedmiotem szczeg6lnego zaintereso-
wania. W trakcie eskalacji konfliktu na granicy polsko-biatoruskiej proboszcz
wystosowal do kancelarii premiera oficjalny list’*, a z inicjatywy m.in. parafian
w budynku OP zorganizowano punke zbiérki przedmiotéw pierwszej potrze-
by”, ktére wsparly dziatania kolektywu Grupa Granica. Jedna z parafianek
zdecydowala si¢ wyjecha¢ na wolontariat do przygranicznego punktu udziela-
jacego bezposredniej pomocy uchodzcom. Nieformalna grupa spotecznikéw
zwigzanych m.in. z PEA Miechowice wystosowata publiczny komunikat,
w ktérym napisano:

7> Dane pochodza z raportéw statystycznych dostepnych w kancelarii PEA Miechowice.

7 List wystano 3 pazdziernika 2021 roku, a nastepnego dnia opublikowano w parafialnych
mediach spoleczno$ciowych, https://www.facebook.com/share/p/15z1EnpIcQ/ [do-
step: 26.01.2025].

75 Zbierano m.in. zestawy turystyczne kosmetykéw, nozyczki do paznokei, $rodki higie-
niczne, grzebienie, odziez termiczna, powerbanki.
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Nasza nieformalna inicjatywa Ewangelicy dla Granicy’® jest wezwa-
niem do tworzenia spolecznosci ludzi nieobojetnych na los oséb
uchodzczych i wspierajacych si¢ w réznorakich dziataniach na rzecz
sprawiedliwodci, poszanowania godnosci i podstawowych praw mi-
grantéw. Stuzymy ponad podziatami wyznaniowymi, zachecamy do
niesienia nadziei oraz podejmowania odpowiedzialnych inicjatyw
w lokalnych spotecznosciach (...)”".

20 czerwca 2022 PEA Miechowice pierwszy raz obchodzila Swiatowy
Dzien Uchodzcy. Tego dnia na swoim profilu na Facebooku napisano:

Jeszeze rok temu temat uchodzctwa praktycznie nas nie zajmowal.
Przelomem okazata si¢ sytuacja na granicy polsko-biatoruskiej. Od
pazdziernika nasza parafia zaczela (...) nie$¢ pomoc ludziom w drodze.
Ludziom, ktérymi sami mogliby$my przeciez by¢, gdyby dane nam
bylo urodzi¢ si¢ w innym kraju. Jesienia i zima zbieraliémy powerbanki,
czoléwki i ubrania dla tych, kedrzy ukrywali si¢ w podlaskich lasach.
Od lutego wspieramy naszych ukrainskich sasiadéw. Nike z nas nie byt
na to gotowy. Dzisiaj wiemy, ze ludZzmi w drodze mozna zostaé z dnia
na dzien. Z godziny na godzing’®.

W pierwszych dniach marca 2022 roku parafia udzielifa schronienia sied-
mioosobowej rodzinie, nastepnie grupie pigciu 0séb i kolejnym siedmiu oso-
bom uciekajacym z dotknietej wojng Ukrainy. W kolejnych miesiacach sytu-
acja dynamicznie si¢ zmieniata. Jedni przyjezdzali, inni ruszali w dalszg droge
lub przeprowadzali si¢ do mieszkan, w kedrych cheieli zosta¢ na dtuzej. W lip-
cu w budynkach parafii” lub przez nia wynajmowanych mieszkalo juz 7 Ukra-
inek ze swoimi bliskimi — facznie 22 osoby. 9 czerwca w Ciszy Syjonu urucho-

76 W 2021 roku grupa zalozyla strong internetowa www.ewangelicydlagranicy.pl, ktéra

aktualnie jest wygaszona.

Ewangelicy dla granicy, https://bytom.luteranie.pl/2022/03/ewangelicy-dla-granicy/
[dostep: 26.01.2025].

78 Swiatowy Dziers Uchodzcy, https://www.facebook.com/share/p/18ghL6wZ6T/ [do-
step: 26.01.2025].

Na mieszkania dla uchodzcéw zaadaptowano cze¢éé parteru na plebanii (miescit sig tam
pokdj goscinny, niewielka kuchnia i mala salka parafialna, ktére potaczono w niewielkie
dwupokojowe mieszkanie), pokoje w Ciszy Syjonu (pedagodzy zwolnili zajmowane do-
tychczas biura).

77

79
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miono centrum pomocy finansowej dla uchodzcéw wojennych z Ukrainy, ked-
re moglo zaistnie¢ dzigki wspdlpracy ze Swiatow Federacja Luteratiska oraz
UNHCR (United Nations High Commissioner For Refugees). Miechowicki
punkt pomocy humanitarnej byl jednym z pieciu na mapie calej Polski®.
Z chwilg zalozenia centrum miato udzieli¢ wsparcia ponad 3000 rodzin. Po-
trzeby okazaly si¢ znacznie wicksze. Z czasem punkty wsparcia finansowego
przeksztalcily si¢ w centra spotecznosciowe, w ktérych udzielano wsparcia psy-
chologicznego, jezykowego, porad prawnych oraz prowadzono zajgcia o cha-
rakterze edukacyjnym, kulturowym, profilaktycznym i integracyjnym. Spo-
leczno$¢ uchodzcza, zgromadzona wokoét miechowickiej placowki, zaczela tez
regularnie uczestniczy¢ w zyciu parafii. Placéwka stuzyta uchodzcom przez 2,5
roku, ostatnie zaj¢cia odbyly si¢ w pazdzierniku 2024 roku. W budynkach pa-
rafialnych nadal mieszkaja uchodzczynie z Ukrainy wraz ze swoimi bliskimi.

Idee i cele odradzajacej sie wspdlnoty

Czas pokazal, ze pomimo pesymistycznej wizji zblizajacego si¢ konca ist-
nienia wsp6lnoty ewangelickiej w Miechowicach, caly podjety trud w zwiaz-
ku z pozyskaniem $rodkéw na remont i rewitalizacjg zabytkowego kompleksu
mial ogromne znaczenie i — ujmujac to poetycko — wydat dobre owoce — mial
rzeczywiscie sens. ,Remonty stworzyly nam warunki o ktérych nie moglismy
marzy¢ jeszcze 10 lat temu” (xJK). Ks. Kurce zalezalo, zeby po zakonczonych
remontach budynki nie staly puste, ale mogly nadal stuzy¢ ludziom.

Matka Ewa to dla nas niesamowita inspiracja do dziatania. Chcemy,
zeby w obiektach, ktére ona wybudowala, stuzono pomoca i wsparciem
drugiemu cztowieckowi. Dla nas bardzo istotna jest otwarto$¢ na drugie-
go czlowieka. Zawsze liczylt si¢ cztowiek, jego potrzeby i to, w jaki spo-
s6b jestesmy w stanie na nie odpowiedzieé. Tak samo pomagano tu lute-
ranom, katolikom i Zydom. Dlatego teren parafii jest dostepny dla
wszystkich®!.
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Pozostale ulokowane byly w Gdansku, Ostrédzie, Zgierzu, Wroctawiu i Bielsku-Biale;.

81 Fragment przeméwienia podczas wreczenia ks. Janowi Kurce wyrdéznienia Marszatka

Wojew6dztwa Slaskiego za zastugi dla rozwoju turystyki w 2020 roku.
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Parafia ma teraz mozliwo$¢ organizacji spotkan odbywajacych si¢ réwno-
cze$nie w mniejszym i wickszym gronie, dlatego proboszcz chetnie zgadza si¢
na wspélprace z réznymi organizacjami i instytucjami, uzyczajac miejsca dla
ich inicjatyw®.

Pandemia postawila parafi¢ przed nowymi wyzwaniami.

To byt trudny czas, bo nie mogli$my si¢ cieszy¢ tym wszystkim [$wie-
zo wyremontowane budynki — przyp. A.S.M.]. To bylo, jakby Bég
powiedzial nam: ,jeszcze nie”. Wtedy powstata Chrzescijanska Tele-
wizja Internetowa®. I to bylo fajne, ze byly nabozenstwa online. To
mnie trzymato na duchu. Szkétki tez byly online. PéZniej wracali$my
do kosciota na zapisy. W maseczkach. Byto wiclkie oczekiwanie, kto
kiedy moze péjs¢ do kosciota. Nas jest duzo w rodzinie, wiec musieli-
$my sie dzieli¢®.

Ks. Kurko, zapytany o rade dla innych duchownych stojacych przed po-
dobnymi wyzwaniami jak on w 2008 roku, odpowiada:

Przede wszystkim trzeba by¢ duchownym, pomimo ze jest si¢ jednocze-
$nie biznesmenem. Parafia to przedsi¢biorstwo, ale najwazniejsi w niej
s3 ludzie tworzacy wspélnote. Zycie na parafii wymaga pewnej weryfi-
kacji. Pewne spotkania sa i funkcjonuja, a za 5 lat moga juz nie by¢ po-
trzebne, bo ludzie si¢ wykrusza i nie ma zainteresowania. Nie nalezy

8 Np. Wyklady na temat Masakry Miechowickiej organizowane przez Stowarzyszenie

Profortalikum, projekty realizowane przez Ewangelickie Stowarzyszenie Kultury (wy-
stawy, koncerty, konferencje) i Stowarzyszenie im. Maxa Kopfsteina (warsztaty, szkole-
nia, gry miejskic), koncerty uczniéw z Paristwowej Szkoly Muzycznej w Bytomiu i wicle
innych.
8 Poczatkowo rozwazania nagrywat ks. Jan Kurko i proboszcz z Gliwic ks. Andrzej Woj-
cik. Wkrétce zaczeli dolacza¢ do nich inni ksigza. Obecnie w Chrzescijariskiej Telewizji
Internetowej mozna uslysze¢ i zobaczyé wickszo$¢ duszpasterzy KEA (proboszczéw,
wikariuszy), a nawet studentéw Chrzedcijariskiej Akademii Teologicznej w Warszawie
przygotowujacych sie do przyszlej postugi duszpasterskiej w Kosciele. Nagrywane sg nie
tylko krétkie rozwazania pod coniedzielne kazania, ale réwniez rozwazania na kazdy
dzien (Codziennik biblijny), wyklady czy reportaze. Material ChTT dostepny jest pod
adresem: https://www.youtube.com/user/ChrzescijanskaT'l
8 Ewelina Kuna - parafianka i pracowniczka PEA Miechowice, w dalszej czedci zastoso-

wani skréot EK.
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myli¢ czasu po$wigconego na spotkanie z czasem po$wigconym na roz-
mowe. Rozmowa to jest co$ wiecej... Wspolnoty buduje si¢ na relacjach.
Nie wystarczy samo spotkanie, potrzeba jeszcze czasu i przestrzeni do
rozmowy. Nabozenstwo jest czyms, co nas taczy raz w tygodniu, nie
mamy mozliwosci siebie poznaé, podzieli¢ si¢ swoimi radosciami, wat-
pliwo$ciami, myslami. Dlatego kazda inna okazja, gdy wspélnota spo-
tyka si¢ w innych, mniejszych gronach jest okazja do poznawania sie.
Dlatego kawa po nabozenstwie*> ma to samo znaczenie dla mnie co
nabozenstwo, bywa ze siedzimy dtuzej na kawie niz na nabozenstwie —
wtedy jeste$my naprawde razem, poznajemy si¢ (xJK).

Ewelina Kuna zapytana o to, jak rozumie relacje i czy maja znaczenie dla
wspolnoty, wyjasnia:

Relacje to dla mnie otwartos¢ na drugiego czlowieka, to obecno$¢ tu
i teraz, to tez budowanie wi¢zi i zaufania. Jesli chodzi o wspélnote i jej
role w kosciele. To migdzy tymi dwoma stowami postawitabym znak =
bo wlasnie dzigki relacjom i spotecznosci, kosciét nie jest tylko budyn-
kiem, ale staje si¢ zywym Kos$ciolem. Dla mnie jest to przestrzen, ktdra
taczy Nas z Bogiem i z drugim cztowickiem, gdzie mozemy wspdlnie
budowa¢ duchowe wartosci i wspiera¢ sig. (...) Mysle, ze nasza wspél-
nota w Miechowicach dzigki temu, ze zbudowana kiedys na solidnych
fundamentach mitosci do Jezusa Chrystusa, ale tez mitosci do bliznie-
go, dzi$ wciaz daje owoce i jest silg dla wszystkich ktérzy te spotecz-
no$¢ tworza. Ostoja Pokoju to miejsce Bozej obecnosci, a jej sercem
niezmiennie pozostaja relacje, ktére pielegnujemy i o keére jako spo-
leczno$¢ dbamy, by$my mogli wzrasta¢ w mitosci do Boga i siebie na-

wzajem®.

% W PEA Miechowice w kazda pierwsza i trzecig niedziele miesigca po nabozenstwie pa-
raflanie spotykaja si¢ w salce parafialnej na wspélnej kawie i ciescie (o tg cze$¢ zawsze
dbaja parafianie, przynoszac na spotkanie wlasne wypicki).

8¢ EK.
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Zakohczenie

Proces ratowania dziedzictwa architektonicznego i wsp6lnotowego to za-
dania wymagajace zréznicowanego podejscia, szerokich horyzontéw, wizjo-
nerstwa, ale przede wszystkim specjalistycznej wiedzy, ogromnego zaufania,
silnych nerwéw i umiejetnosci odpuszezania sobie i innym. Dzialania i zaan-
gazowanie proboszcza nie bylyby mozliwe bez wsparcia w parafianach, bez
odwagi w podejmowaniu decyzji, proszeniu o pomoc i jej udzielaniu. Postawa
duchownego, wlasciwe zrozumienie probleméw i potrzeb oraz jego osobiste
zaangazowanie w poszukiwaniu nalezytych rozwiazan, pozwolily ewangelic-
kiej parafii w Miechowicach odzyska¢ dawny blask i kontynuowaé misj¢ zato-
zycielki, dla keérej priorytetem byt cztowicek i jego dobro.

Zgromadzony materiat pokazuje, ze warto walczy¢ o wspélnote, pokony-
waé trudnosci i wykorzystywaé wszelkie mozliwosci w celu ratowania nieru-
chomosci, ktére moga potencjalnie postuzy¢ odbudowie wspdlnoty parafial-
nej i metawspolnoty — ludzi zgromadzonych wokot parafii niebedacych for-
malnie jej czlonkami. W toku badan ustalono, ze blisko$¢, relacyjnosé i wigzi
stanowia gleboka wartos$¢ osobista oraz wyznaczaja kierunek w codziennym
zyciu parafii i poza nig. Parafia w Miechowicach od poczatku byla miejscem
spotkan, miejscem otwartym na drugiego cztowieka, spolecznoscia silng
i mocno skupiong na sprawach duchowych, co wspélczesnie, w czasie kryzysu
demograficznego oraz kryzysu wiary i tozsamo$ci chrzescijanskiej, nie jest rze-
cza tatwa do osiagnigcia. Po 17 latach trudnej, wyczerpujacej i momentami
pozbawionej nadziei i perspektyw pracy, od momentu objecia przez ks. Kurke
miechowickiej parafii, mozna powiedzie¢, ze Parafii Ewangelicko-Augsbur-
skiej w Miechowicach udato si¢ pokona¢ kryzys gospodarczy, spoleczny i du-
chowy, ale ks. Kurko puentuje te dokonania krétko i z charakterystyczna dla
siebie skromno$cia: ,Udalo sie, ale jak bedzie w przysztosci, to zobaczymy”
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Abstrakt

Poczatki ewangelickiej parafii w Miechowicach siegaja schytku XIX w.
Zostata ona powotana do zycia przez Ostoj¢ Pokoju — instytucje chary-
tatywna, keérej zalozycielka i gtéwna fundatorka byta Ewa von Tiele-
-Winckler — cérka jednego z najbogatszych arystokratéw éwezesnych
Prus. Bliskos¢, rodzinna atmosfera — od samego poczatku wyréznialy
miechowicka wspolnotg. Podejmowane dziatania stuzy¢ mialy budo-
waniu wiezi, w ktorych Tiele-Winckleréwna dostrzegata ogromna war-
to$¢ i znaczenie w procesie resocjalizacji i wychowania. W referacie
zostaly wigc zasygnalizowane idee zatozycielskie Ostoi Pokoju, histo-
ryczne poczatki parafii, dalsze jej dzieje, az do czaséw wspolczesnych,
kiedy ostatnie zabudowania rozsypywaly si¢ na oczach wiernych. Zo-
stal opisany proces ratowania dziedzictwa architektonicznego i wspol-
notowego oraz jego efekt — wykorzystanie odnowionych budynkéw
w odbudowie wspélnoty i metawspSlnoty, dla kedrych bliskos¢, rela-
cyjno$¢ i wiezi zndéw stanowia gleboka warto$¢ oraz wyznaczaja kieru-
nek w dziataniach endo i egzogennych spofecznosci skupionej wokét

zabytkowego kompleksu parafii.

Stowa kluczowe: relacje, wspélnota, parafia, Miechowice, dziedzictwo

Difficulties of community building in the Evangelical-Augsburg
Parish of Miechowice and attempts to overcome them
Abstract

The origins of the Evangelical parish in Miechowice can be traced back
to the late 19th century. It was established by the Ostoja Pokoju (org.
Friedenshort), a charitable institution whose founder and main
benefactor was Eva von Tiele-Winckler, daughter of one of the richest
aristocrats of Prussia at the time. The proximity and family atmosphere
— from the very beginning — distinguished the Miechowitz community.
The activities undertaken were intended to build bonds in which Tiele-
Winckler saw great value and importance in the process of rehabilitation
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and upbringing. The paper will therefore outline the founding ideas of
Ostoja Pokoju, the historical beginnings of the parish, its further
history up to the present day, when the last buildings crumbled before
the eyes of the faithful. The process of saving the architectural and
community heritage will be described, as well as the outcome — the use
of the restored buildings in the reconstruction of a community and
meta-community, for which proximity, relationality and connectedness
again represent a profound value and set the direction in the endo and
exogenous activities of the community gathered around the historic
parish complex.

Keywords: relationships, community, parish, Miechowice, heritage
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grafii, kedra zawiera wskazania dotyczace mozliwosci aplikacji zawartych
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