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Rodzina jako Srodowisko budujace
relacje miedzyosobowe

Wstep

Miejscem szczegélnie bliskiego przezywania stanu szczeécia jest dom. Zakresla
on swoistg, najwazniejsza dla czlowieka sfer¢ miedzyosobowa. W domu czto-
wiek uczy si¢ i doswiadcza pierwszych, istotnych intuicji, ktére buduja zwiazek
z innymi. Doswiadcza takze radosci z bycia z innymi i spetniania siebie w bli-
skich zwigzkach. Dom jest typowo ludzkim fenomenem — przestrzen staje si¢
domem dzigki czlowiekowi. Ta przestrzen, dajaca wolno$¢, jest sita do dziatan
w $wiecie, a nie tylko kryjéowka przed $wiatem. Z domem wiaze si¢ poczucie
solidarnosci, ktdre jest bronione i chronione przez wszystkich jego cztonkow!.
Doswiadczenie domu jest realizacja bycia dla innych i czynienia dobra. Sprawia
to, ze czlowiek efektywniej si¢ samorealizuje, staje si¢ wickszym dobrem. Budu-

je to w nim satysfakcje aksjologiczna, odczytywana jako szczgscie®.

' J. Tischner, Filozofia dramatu, Paris 1990, s. 187-197.
2 J. Galarowicz, Powrdt do wartosci, Krakéw 2011, s. 185-204.
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W domu czlowiek formutuje pierwsze odpowiedzi na pytania o gléwny
drogowskaz zycia. W historii etyki wskazywano na rézne mozliwe dobra, ktd-
re dla czlowicka moga sta¢ si¢ celem zycia. Werdd nich relatywisci odrzucaja
istnienie jednej normy moralnosci, zaprzeczajac istnieniu norm moralnych
(amoralizm, etyka autorytarna, etyka konformistyczna, ,etyka Kalego”, ,.etyka
plemienna”); eudajmonisci upatruja istotg dobra w prowadzeniu czlowicka do
szczgécia (hedonizm, etyka samorealizacji); antyeudajmonisci twierdza, ze za-
interesowanie szczg$ciem nie moze przekresla¢ dobra moralnego (etyka regut,
etyka aksjologiczna, etyka ,szacunku dla zycia’, etyka personalistyczna, etyka
sumienia, etyka miloéci). Padly tez twierdzenia, ze najmocniejszym dazeniem
cztowicka jest pragnienie przezwyci¢zenia poczucia osamotnienia (Erich
Fromm); dazenie do tego, by by¢ kim$ waznym, znaczacym (Alfred Adler) czy
osiagnigcie sensu zycia (Viktor E. Frankl).

Kazda z koncepcji etyki sprowadza si¢ do najblizszych, ,domowych” rela-
cji, wskazujac na istotny cel dazen ludzi. Cele etyki nie mogg by¢ realizowane
»ponad” czy ,pomimo” wartoéci, ktdre niesie ze sobg dom, i nie moga uspra-
wiedliwia¢ destrukgji bliskich relacji i przestrzeni mitoéci, ktdre zakreslajq sfe-
r¢e wyjatkowych spotkat. W zyciu codziennym wazna jest zyczliwosé, nie-
zb¢dna w kazdym dzialaniu czlowieka. Sprawia ona, ze ludzie osiagaja wiecej
przyjemnosci, do$wiadczaja chwil szczesliwych, doznaja maksimum radosci,
a zarazem jak najmniej cierpien, bdluy, stresu czy frustracji’.

Wréd cennych pamiatek starozytnosci na Cyprze jest dom Dionizosa, ze
znamiennym napisem nad bramg wejéciowa: ,Wejdz i daj szczgdcie temu do-
mowi!”. To zaproszenie jest zarazem zadaniem dla czlowieka, ktéry wehodzac
do domu, staje si¢ jego czgécia. Nie wystarczy tylko wejs¢, aby czerpaé ze szczg-
$cia domownikdw, ale nalezy wnie$¢ do niego swéj udzial. Dom zyje bowiem
bogactwem, nastrojem, mitoécia, dobrocia i wszystkimi cennymi przymiotami
tych, ktérzy go tworza, bedac chodby na chwile w jego wnetrzu.

3 J. Filek, Filozofia odpowiedzialnosci XX wicku, Krakéw 2003, s. 5-6.
C. Znamierowski, Naczelna norma moralna i jej pochodne, w: Filozofia polska. Wybdr
tekstow, red. W. Jaworski i in., Krakéw 1991, s. 286 n.
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Wspdtczesna redukgja funkgji rodziny

Do sytuacji nieszczg$liwych, kedrych bolesnie doswiadcza czlowiek, nale-
zy stan catkowitego opuszczenia, izolacji, niemozliwoéci przekazania swych
aktualnych przezy¢. Jest to uczucie catkowitej utraty kontaktu z innymi, gdy
wszyscy obok wydaja si¢ po raz pierwszy widziani, dalecy, niepoj¢ci, nieznani,
a nawet znieksztalceni’. Wiele czynnikéw sprawia, ze we wspolczesnej rodzi-
nie spotkanie najblizszych jest zredukowane do chwil, wyjatkowych sytuacji
czy waskiego grona os6b. Nicobecny ojciec w duzej mierze przyczynia si¢ do
rozluznienia wiezi rodzinnych, zagubienia istoty domu i wspélnoty. Nieobec-
ny ojciec usprawiedliwia swe odejscie ekonomig, czynnikami kulturowymi,
polityka panstwa, moda i nowymi obyczajami, a nawet marginalizowaniem
jego roli jako mezczyzny. Zacheta do ,,zniknigcia” z rodziny sa utatwione kon-
takty seksualne z przypadkowymi partnerkami, przyzwolenie spoteczne na
zdrad¢ malzenska i chwilowe wspdlne zamieszkanie z kolejnymi kobietami.
Rozbita rodzina przestaje by¢ ostoja spokoju, zabezpieczeniem przysztosci
i wzmocnieniem procesu rozwoju jej cztonkow?.

Rodzina budowana na bliskosci

Rodzina jest najwazniejsza tkankg zycia spolecznego. Wickszos¢ badaczy
rodziny, w tym Ko$cidt, zalicza wychowanie do jej gtéwnej misji. Poczatki wy-
chowania czlowicka zaczynaja si¢ w srodowisku rodzinnym, ktére jest pierw-
szym i naturalnym miejscem wychowania dziecka. Rodzicéw nie da si¢ zasta-
pi¢ zadna formg instytucjonalnej pomocy i dziatan. Z tego faktu wynikaja
szczegdlne prawa i obowiazki obojga rodzicéw oraz wyjatkowos¢ dokonujace-
go sie przez nich procesu wychowawczego’.

Kosciot przez cale swoje istnienie nieustannie potwierdzal prawdg o jed-
nosci i nierozerwalnosci prawdziwie zawartego poprzez sakrament malzen-

W. Eysiak, Wyspy bezludne, Krakéw 1987, s. 8-9.
J.E. Michael, Libido dominandi. Seks jako narzedzie kontroli spotecznej, Wroctaw 2013.
J. Nieweglowski, Rodzina jako pierwsze i podstawowe srodowisko wychowawcze w mysli

N oW

Jana Pawla I, w: Zagrozenia wspdlczesnej rodziny. Teoria i eksploracje w ujecin interdy-
scyplinarnym, red. B.M. Kaldon, B. Krajewska, Warszawa 2019, s. 15-28.
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stwa. Swiadczg o tym zaréwno dokumenty soboréw powszechnych, jak i do-
kumenty papiezy. Jednos¢ i nieroztacznosé to gléwne cechy, kedre charaktery-
zuja malzenstwo i podkreslaja jego dobro®.

Zwiazek mezcezyzny i kobiety, ktéry jak najskuteczniej odpowiada na we-
zwanie Boga, od poczatku ukazuje dwie ze swoich najlepszych cech: jednos¢
i trwalo$¢, kedre wydaja si¢ w nim gleboko wyryte. Z Ewangelii wynika, ze ta
nauka byta gloszona i otwarcie potwierdzona przez boski autorytet Jezusa
Chrystusa. Méwit On Zydom i Apostotom, ze od samego poczatku malzen-
stwo powinno istnie¢ tylko mi¢gdzy dwojgiem, to znaczy mig¢dzy jednym mez-
czyzna i jedna kobietg, ze dwoje stanowig jedno cialo, a matzenistwo jest stwo-
rzone tak silnie z woli Bozej, ze zaden czlowiek nie moze tego ztamaé®.

Nie tylko chrzeécijanistwo, ale takze inne religie i kultury uznaja, ze mal-
zenstwo ze swej natury musi by¢ monogamiczne. Oznacza to jedno$¢ jednego
mezczyzny i jednej kobiety. Jan Pawel II nauczat, ze poligamia przeszkadza na
drodze Bozego planu, ktéry Bég objawil na poczatku, poniewaz jest sprzeczna
z réwng godnosciag mezcezyzny i kobiety'. Jedno$¢ matzenstwa wynika z natu-
ry mezczyzny i kobiety, stworzonych na obraz Boga. Ta jedno$¢ ma swoje uza-
sadnienie biblijne, antropologiczne i prawne. To Bég, jako najwyzszy Prawo-
dawca, ustanowit t¢ jednos¢ migdzy mezezyzng a kobieta!!.

Jan Pawet II potgpial ,malzenstwo na prébe”, poniewaz od poczatku nie
ma ono charakteru jednosci i nieroziacznosci. To nic innego jak eksperyment
na osobach ludzkich. Godnos¢ cztowicka wymaga, aby jednostka ludzka byta
obdarzana milo$cia bez ograniczen czasowych. Kosciét nie moze zgodzi¢ si¢
na zwiazki, w kt6rych istnieje wspétzycie cielesne, poniewaz petna jednosé jest
mozliwa dzi¢ki milosci Boga plynacej z sakramentu. Opisany zwiazek nie
moze tez odzwierciedlaé jednosci migdzy Chrystusem i Kosciotem, poniewaz
jedno$¢ miedzy Chrystusem i Ko$ciolem jest autentyczna i prawdziwa, jest
pelna. Nie jest gra, lecz prawdziwym zwiazkiem oblubieiczym'. Jan Pawet I1
zwr6cit tez uwage rodzinom, ze tak zwane zwiazki wolne odrzucajg jednos¢

8 G.L. Muller, Dogmatyka katolicka, Wroclaw, 2015, s. 769.

9 Leon XIII, Arcanum Divinae Sapienitae, Rzym 1880.

1 Jan Pawet II, Familiaris Consortio, Watykan 1981, s. 19.

1 R. Sztychmiler, Istotne obowigzki matzesiskie, Warszawa 1997, s. 223.
2 Jan Pawet 11, Familiaris consortio, Watykan 1981, s. 80.
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i nierozerwalnos¢. One takze powinny by¢ objete opicka duszpasterska, cho¢
nie moga uczestniczy¢ w zyciu sakramentalnym®.

Wierno$¢ oznacza zaufanie do relacji, ktére rodza si¢ z mito$ci matzen-
skiej, dlatego na wiernoéci mozna polegaé¢ w trudnych sytuacjach. Miltos¢
i wierno$¢ sa ze soba powiazane, poniewaz jedno wzmacnia lub ostabia drugie.
Kiedy narusza si¢ wierno$¢, cierpi mitos¢, a kiedy mito$é¢ stabnie, wiernosé sta-
je si¢ cigzarem'*. Nierozerwalno$¢ musi charakteryzowaé kazde malzenstwo,
poniewaz wymaga tego dobro mezczyzny i kobiety, a takze dobro dzieci®.

Széste przykazanie Dekalogu ma na celu zapewnienie nienaruszalnosci
relacji wiernosci migdzy mezem a zong. To przykazanie stoi na strazy ich przy-
szfosci, nienaruszalnosci jednoéci w jednym ciele'®. Dekalog zawiera dwa przy-
kazania, ktére stuza zachowaniu jednosci i nierozerwalnoéci matzenstwa: ,,nie
cudzoloz” i ,nie pozadaj zony blizniego” (Wj 20, 17; Pwt 5, 21). Jezus, do
pewnej miary, przypisuje im taka sama wage. Wyjasnia, ze cudzoléstwo w ser-
cu ostatecznie prowadzi do zatwardzialosci serca, ktére nie jest w stanie praw-
dziwie okaza¢ pelnej mitosci.

Jedno$¢ w milosci jest opisana stowami Starego Testamentu: ,,A powrdz
potrdjny nielatwo si¢ zerwie” (Koh 4, 12). W tych stowach z Ksiegi Koheleta
wida¢ gleboki sens zwigzku matzenskiego. Mocna ni¢ wskazuje na mezezyzne,
kobiete, Boga i zwiazek migdzy nimi. Jedli ni¢ jest utkana z trzech oddzielnych
nitek, ich wzajemny obszar styku bedzie wickszy niz stworzony przez dwie lub
cztery nitki. Wskazuje to na gleboka jedno$¢, kedra rodzi si¢ z malzeniskiego
zwiazku mezczyzny i kobiety oraz ich jednosci z Bogiem. Nawet jedli jedna lub
dwie nitki sg stabe, ale trzecia ni¢ cala, sznurek si¢ nie zerwie. Jesli kobieta lub
mezczyzna, a nawet gdy oboje znajduja si¢ w trudnej sytuacji, to obecnos¢

G. Malcher, Wychowanie do mitosci — rodzina szkota mitosci, w: Wychowanie w rodzinie
chrzescijariskiej, red. F. Adamski, Krakéw 1982, 5. 306-323.

M. Kluz, Mitosé, wiernosé i uczciwost trwatg podstawg zycia matzenskiego, Studia Leopo-
liensia 2014, nr 7,s. 115.

5 P. Goéralezyk, Rozwod, w: Wielka Encyklopedia Nauczania Jana Pawla II, red. ]. Nag6r-
ny, K. Jezyna, Radom, 2014, s. 481.

Jan Pawet II, Trzymajcie si¢ Chrystusa, w: Rodzino, co méwisz o sobie? Dokumenty
i przemdwienia papieskie w Roku Rodziny, red. A. Swierczek, Krakéw 1995, s. 162.

Jan Pawel 11, W swietle kazania na gérze, w: Katechezy Ojca Swigtego Jana Pawla I, Teo-
logia matzenstwa, red. W. Zega, Krakéw 1999, s. 87.
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Boga moze przywréci¢ im jednos¢'®. Chrystus nie tylko udoskonalit naturalng
milo$¢, ale takze uczynit wiez jednego mezczyzny i jednej kobiety znacznie
doskonalszg poprzez milos¢ siegajaca wiecznosci®.

Jan Pawel IT podkreslil, ze zawsze wlasciwym wyborem bedzie pozostanie
przez matzonkéw wiernymi decyzji, ktéra podjeli na poczatku, kiedy powie-
dzieli sobie ,tak”. W przeciwnym razie, gdy raz powiedziane ,tak” zostanie
przekreslone, nastapi wyrzeczenie si¢ obiecanej wiernosci i obdarowanej mito-
§ci, a droga do samozniszczenia stanie wtedy przed nimi otworem. Nastapi
oderwanie si¢ od fundamentu, a grzech pochlonie czlowicka. Papiez podkre-
$lit, ze kazda propozycja, my$l czy decyzja o rozwodzie nie jest rozwigzaniem
trudnej sytuagji i nie jest mozliwo$cia rozpoczecia nowego szczgsliwego zycia.
Z Chrystusem, Maryja i Jézefem kazda chrzedcijanska rodzina moze przezwy-
cigzy¢ wiele trudnosci®.

Tworzac $wiat widzialny, Bég widzial, ze jest dobry (Rdz 1,25), a stwo-
rzywszy czlowicka, widzial, ze wszystko jest bardzo dobre (Rdz 1,31). Dajac
siebie, Bog podkresla, ze czlowick jest powotany do oddania si¢ drugiemu
cztowiekowi. Czlowiek, czyniac to, odczuwa rados¢, poniewaz nasladuje przy-
ktad Boga, objawia si¢ jako obraz i podobieristwo Boze. Jan Pawet IT podkre-
$lit, ze wida¢ to w rodzinie, w relacji migdzy mezczyzna a kobieta, migdzy
dzieémi a rodzicami?'.

Mitos¢ podstawg relacji matzefiskiej

Milos¢ ze swej natury jest celem i nie mozna jej traktowad jako srodka do
celu, poniewaz jest najwyzsza warto$cig ludzkiego zycia. Mozna stwierdzi¢, ze
celem zycia ludzkiego jest milo$¢, a jednoczesnie oznacza to, ze tym celem dla

18

W. Stefan, Uzdrawianie relacji, Zeszyty Formacji Duchowej. Wychowanie, nr 26, Wy-

dawnictwo Salwator, Krakéw 2004, s. 62—-61.

¥ Leon XIII, Arcanum Divinae Sapienitae, Rzym 1880. M. Duda, Mitos¢ w rodzinie — 0b-
razem mitosci Boga. Wokdt rozwazan Jana Pawlta I, w: Objavenie duchovnehio dedicstva
a viery v slove i obraze, red. P. Tirpak, V. Zofeinova, Presov 2018, s. 7—19.

2 M. Piotrowski, Rady sw. Jana Pawla II dla matzonkéw, ,Mitujcie si¢” 2019, nr 1,'s. 53—

54.

Jan Pawel I1, Stworzenie — darem mitosci Boga, w: Jan Pawet II 0 malzenstwie i rodzinie,

red. T. Zeleznik, Warszawa 1982, s. 25-26.
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cztowieka jest Bég. W ten sposdb istota milosci jest jedno$¢ z Bogiem. Wyni-
ka z tego, ze czlowicek jest powolany do poddania swojego zycia woli Bozej
i postrzegania zycia jako powotania. W odniesieniu do matzenstwa wazna za-
sada jest to, ze celem malzenstwa jest zjednoczenie z Bogiem, ktdry jest Milo-
$cig, po to aby w mitosci matzenstwo mogto wypetniaé swoja misje*. Mitos¢
jest istotg wychowania personalistycznego, w ktérym najwazniejsza wartoscia
pozostaje zawsze osoba i jej dobro, a nie inne elementy egzystencji, jak kariera,
awans, dobrobyt®.

Milos¢, dzigki keédrej rodzi si¢ kazda nowa wspélnota matzeniska, a mat-
zonkowie moga wrastal w szersza wspélnote rodzinna, jest widzialnym zna-
kiem milo$ci Boga. Relacja miedzy mezczyzna i kobieta jawi si¢ nie tylko jako
znak milo$ci Boga do mezczyzny, ale takze urzeczywistnia t¢ mitos¢. Mitos¢
malzeniska, z ktdrej rodzi si¢ gleboka jednos¢, jest waznym elementem ekle-
zjotworezym, jako znak jednosci ludzi z Bogiem i ludzi mi¢dzy soba.

Komunikacja matzeriska, kierowana miloscia i umacniana faska Chrystu-
sa, stanowi podstawe szerszej komunikacji miedzy wszystkimi czlonkami ro-
dziny. Poprzez komunikacj¢ rodzina ma mozliwos$¢ wyrazania wzajemnej mito-
$ci, wspierania i zachecania si¢ nawzajem. Poprzez komunikacje zostaje tez
ustanowiona glebsza jednos¢. Bég powoluje kazdego cztonka rodziny do oso-
bistej komunikacji z Nim, a takze do komunikacji rodziny z Bogiem. W ten
sposdb komunikacja w matzenstwie i rodzinie jest wzmacniana przez nadprzy-
rodzony dar. Malzenistwo, stajac si¢ jednym ciatem, wezwane jest do porozu-
miewania si¢ w jednym duchu, do czerpania natchnienia z Ducha Swietego®.

Sformulowania, ktérych Jan Pawel IT uzywa w adhortacji Familiaris con-
sortio na okreslenie milosci: wzbogacenie, wywyzszenie, wyniesienie (FC 13),
podniesienie (FC 19), oczyszczenie (FC 56), uswiccenie (FC 56)), urzeczy-
wistniaja si¢ przez sakrament mafzenistwa i w Nowym Testamencie s3 niezwy-

2 1. Bajda, Mitos¢ matzeriska, w: Stownik matzenstwa i rodziny, red. E. Ozorowski, Warsza-

wa bomianki, 1999, s. 270.
] Mastalski, Zarys teorii wychowania, Krakéw 2002, s. 125-134.
# K. Wojaczek, Wspélnota rodzinna jako fundament domowego Kosciota, w: Rodzina jako
Koscidt domowy, red. A. Tomkiewicz, W. Wieczorek, Lublin 2010, s. 72.

5 Jan Pawel IL, Familiaris consortio, Watykan 1981, s. 21.
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kle wymowne®. Malzenstwo chrzeécijaniskie jest prawdopodobnie najlepszym
odzwierciedleniem obecnosci mitosci, kedrg w Nowym Testamencie charakte-
ryzuja trzy greckie stowa: ,eros”, ,filia” i ,,agape’, a ktére s3 obecne w kazdej
chrzescijaniskiej parze i nie sprzeciwiajg si¢ sobie. ,,Eros” i ,filia”, czerpiac sife
z »,agape’, pokazuja, jak wazna jest umiejetnos¢ przyjmowania i okazywania
miloéci we wszystkich dziedzinach zycia matzeriskiego i rodzinnego®. Papiez
Benedykt XVI podkreslat, ze rodzina jest wychowawca, ktéry ksztattuje to, co
istotne, dla budowania szerokich struktur spofecznych. Rodzina niesie ze sobg
i pielegnuje wartoéci ogdlnoludzkie i chrzescijanskie, niezb¢dne do ksztatto-
wania jednorodnego spoteczeristwa, budujacego solidarno$¢ ze wszystkimi
i trwajacego w pokoju®.

Jan Pawel IT uzyt réwniez w swoim nauczaniu okreslenia ,moc mitosci™.
Podkreslit, ze w przeciwienstwie do sily pozadania, ktéra dazy do marginaliza-
cji jednosci i nierozerwalnosci w matzenstwie i ktdrej czesto poddaje si¢ $wiat,
sita miloci stoi na strazy prawidlowego rozumienia i uzywania jezyka ciata.
Moc mitosci, jakq para otrzymuje w sakramencie malzefistwa, moze zapewnic,
ze dialog malzenski bedzie przebiegal zgodnie z pelnia prawdy objawione;j
przez Boga. Moc milo$ci matzenskiej moze réwniez koordynowaé dziatania
rodziny chrzescijanskiej w jej misji.

Kocha¢ oznacza by¢ w stanie przyjaé i da¢ cos, czego nie mozna kupié ani
sprzedaé. Oznacza da¢ z siebie szczery dar, da¢ dobrowolne i wzajemne®.
Prawdziwa milo$¢ trwa wiecznie (1 Kor 13,8). Bez zbawienia nie ma wieczno-
§ci, a zatem nie ma mitoéci. Skoro Bég wyznaczyl matzenistwo jako miejsce
i $rodek do zbawienia, to znaczy, ze wzajemna mito$¢ mezczyzny i kobiety ma

% . Grzeskowiak, Sakramentalnos¢ matzernstwa w swietle adbortacji apostolskiej Familiaris

consortio Jana Pawla IT, w: Malzeristwo i rodzina w swietle nauki Kosciota i wspélczesnej
teologii, red. L. Szafrariski, Lublin 1985, s. 69.
¥ Benedykt XVI, Deus caritas est, Rzym 2005, s. 7.
2 Benedykt XV1, Rodzina uczy wartosci ludzkich i chrzescijanskich oraz solidarnosci. Prze-
mdwienie do wladz Lacjum oraz miasta i prowincji Rzymu, ,Pedagogia Ojcostwa” 2011,
nr2,s. 16-18.
Jan Pawel 11, Moc mitosci matzenskiej, w: Ku matzeristwu i rodzinie, Jan Pawet Il naucza,
red. A. Sujka, Krakéw Zabki 1997, s. 115.
Jan Pawel 1L, List do rodzin, Gratissimam sane, Wroctaw 1994, s. 11; R.R. Tatesta, Ojcowie
odnowq rodziny chrzescijanskiej, Krakow 1996, s. 47-60.
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wymiar eschatologiczny, poniewaz jest zaproszeniem do udziatu w urzeczy-
wistnianiu doskonalej $wigtoéci®’. Milo§¢ matzenska odgrywa wazna role
w rozwijaniu powotania do $wigtosci, poniewaz otwiera perspektywe zycia
nadprzyrodzonego i staje si¢ najlepszym sposobem na zwickszenie osobistej
doskonatosci®.

Wychowanie i komunikacja w rodzinie
jako ksztaftowanie relacji miedzyosobowych

Wychowanie jest uznaniem, afirmacja drugiego czlowieka, na tym polega
przyjmowanie tego cztowieka. Wychowanie zaczyna si¢ wtedy, gdy jedna oso-
ba przyjmuje druga w takiej sytuacji, w takim momencie zycia, w jakim ona si¢
aktualnie znajduje®. Wspodlczesnie kultura rodzinna podlega nieustannym
transformacjom, co wiaze si¢ z realizacj jej roli. Akcentuje si¢ zwlaszcza istot-
ng role rodzicéw w wychowaniu miodych ludzi. Rodzice zazwyczaj cechujg
sic rdwnowaga emocjonalng i s3 spolecznie dostosowani. Prawidtowy rozwoj
psychofizyczny, emocjonalny i spoleczny dziecka jest zdeterminowany wply-
wem rodzicéw. Formowanie si¢ osobowosci czlowicka nastepuje zaréwno
wskutek oddzialywan zamierzonych, podejmowanych przez matke i ojca
w procesie wychowania, jak i dzialan niezamierzonych. Rodzina jest pierwot-
nym $rodowiskiem socjalizacyjnym czlowieka, w ktdrym uczy si¢ on rél spo-
lecznych, a takze zasad i norm obowiazujacych w spoteczenistwie. Nieobec-
no$¢ ojca lub jego sporadyczna obecnos¢ moze oddzialywa¢ na dziecko od
najwczesniejszych lat, a nawet posrednio na dziecko nienarodzone, wplywajac
na stan zdrowia jego matki. Badania dowodza wyzszej $miertelno$ci noworod-
kéw kobiet samotnych. W dalszych etapach zycia konsekwencje sporadycz-
nych kontaktéw z rodzicami ujawniajg si¢ w réznoraki sposéb, w szczegdlno-
Sci za$ wiaza si¢ z emocjami. Rozwojowi poznawczemu dziecka towarzysza
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przezycia, a osiaganie dojrzalosci emocjonalnej jest zalezne od kontaktu z in-
nymi ludZmi. Ograniczone relacje z ojcem lub kontakty sporadyczne stanowia
jedna z przyczyn probleméw emocjonalnych dziecka, a w przysztosci moga
okaza¢ si¢ zrédlem trudnosci w tworzeniu trwalych relacji z innymi ludZmi.
Doswiadczenia emocjonalne dziecka rzutuja bowiem na jego przyszle stosun-
ki uczuciowe®.

Regularna komunikacja pomaga malzonkom wzrasta¢ w jednosci.
Wprawdzie podstawa jednosci malzonkéw chrzeécijaniskich jest ich wigz
z Chrystusem, ale na co dzien jedno$¢ ta realizuje si¢ i buduje przez komuni-
kacje. Jezeli matzonkowie nie rozmawiaja o swoich relacjach z Bogiem, trudno
im jest, jako parze malzenskiej, wzrastaé w tej wiezi®®. Komunikacja w rodzi-
nie ma swojg specyficzna strukture, ktdra czgsto obejmuje takze inne pokole-
nia. Migdzypokoleniowe spotkania, ktére mialy miejsce w tradycyjnej rodzi-
nie, odgrywaly ogromng rol¢ w poszerzeniu myslenia — zwlaszcza najmtod-
szych — i przygotowywaly kolejne pokolenia do zadan, ktére przed nimi stana.
Opicka nad starszymi czy poszukiwanie srodkéw pomocowych dla biedniej-
szych posrdd bliskich, wspélne organizowanie i kultywowanie rytuatéw ro-
dzinnych, to tylko niektdre z tych wyzwan’.

Spegjalisci od komunikacji miedzyludzkiej stwierdzili, ze kazdy przekaz
wymaga nadawcy i odbiorcy. Ludzie potrzebuja si¢ nawzajem, co jest trudng
do przyjecia prawda dla egoistéw. Jest mato prawdopodobne, zeby dzieci
zwhasnej woli od razu, bez zastrzezen przyjmowaly komunikaty rodzicéw.
Matka i ojciec musza cierpliwie poszukiwa¢ drég dotarcia do nich. W nawia-
zaniu kontaktu pomiedzy rodzicami a niepostusznymi dzie¢mi pomaga ko-
munikacja niewerbalna®. Dzieci beda podziwiaé i szanowacé ojca, jezeli bedzie
odnosit sukcesy w zyciu zawodowym, miat okreslone talenty, petnit funkeje
w zyciu publicznym, angazujac si¢ w obrong¢ sprawiedliwoéci. Synowie nie

3 W. Haczkiewicz, Szacunek dla ojca w katolickiej rodzinie, w: Cierpliwos¢ i mitos¢, red. E. Ja-

niak, W. Irka, Papieski Wydzial Teologiczny we Wroctawiu, Wroclaw, 1990, s. 296-302.
3 Martin Ralph, Mgzowie, zony, rodzice, dzieci, Wydawnictwo M, Krakéw 1993, s. 39-47.
3¢ Budzynska Ewa, Wigzy migdzypokoleniowe w rodzinie w kontekscie przemian spoteczmych
i kulturowych, w: Dylematy zycia rodzinnego. Diagnoza i wsparcie, red. M. Szyszka, Wy-
dawnictwo Naukowe KUL, Lublin 2016, s. 13-28.
Bete Tim, Jak by¢ ojcem i nie zwariowad, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, Ra-

dom 2015, s. 87-88.
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szukajg w ojcu tylko towarzysza do gier i zabaw, ale przyktadu, ktéry moga
na$ladowa¢, autorytetu, ktéremu moga ufaé oraz nauczyciela, ktéry wprowa-
dzi ich w $wiat. Owocem takiego kontaktu ojca z dzie¢mi jest zaufanie i jesz-
cze $cilejsza wigz rodziny®®.

Pedagogika rodzinna wskazuje na trzy zasady efektywnej komunikacji
w domu. S3 to: 1. jasno§¢ przekazu — uzywanie w rozmowie i pismie stow,
ktére sa dla wszystkich zrozumiale, dobrane odpowiednio do odbiorcy, a nie-
kiedy nawet dla niego specjalnie sformulowane — np. z uzyciem skojarzen,
obrazéw i elementéw, ktére sg mu bliskie; 2. spdjnosé — dobér stéw zgodnie
z logika, w sposéb uporzadkowany, tak by zadna z waznych treéci nie umkne-
ta; 3. zwiezto$¢ komunikatu — komunikat dotrze do odbiorcy, gdy nie jest
zbyt dlugi i meczacy — rzeczowosé i konkret rozmowy sprzyja ,uslyszeniu
si¢” nawzajem?.

Whasny przyklad jest najskuteczniejszym narz¢dziem wychowawczym.
Mozna méwié rzeczy wazne, a nawet §wicte, mozna opowiada¢ o wspaniatych
wartosciach, jednak bez wlasnego $wiadectwa beda to puste stowa. Dzieci sa
madre i wyczuwaja klamstwo®.

Ojciec powinien by¢ $wiadom, iz syn, ktéry w okresie dojrzewania czgsto
si¢ z nim spiera, czyni to nie dlatego, iz posiada inne poglady, ale wprost prze-
ciwnie, wlasnie dlatego, ze ich zapatrywania sa podobne czy wrecz identyczne.
W kiétni z ojcem syn stara si¢ udowodnié sobie, ze to, co przejat od ojca, nie
nalezy do ojca, ale jest jego osobista wartoscia. Ojciec, ktdry rozumie dobrze
syna, potwierdzi mu jego samodzielno$¢ i niezalezno$¢ emocjonalna i intelek-
tualng takze wéwezas, kiedy widzi w nim swoje wlasne odbicie. Ojciec pra-
gnie, aby syn byt podobny do niego. Podobienstwo syna do ojca jest dla ojca
zrédlem dumy. Nie moze jednak ono wynika¢ z narzucenia synowi wlasne;
wizji zycia i $wiata. Syn bedzie dumny ze swojego podobienstwa do ojca, o ile
ojciec okaze si¢ czlowiekiem odpowiedzialnym, wewnetrznie wolnym, od-
waznym, o szerokim spojrzeniu na $wiat, kochajacym zone, zatroskanym

3% 1. Barreiro, Formacja postaw odpowiedzialnego ojcostwa, w: O godnos¢ ojcostwa, red. E. Ko-

walewska, Human Life International Europa, Gdarisk 2000, s. 103.
¥ P.Post, Po meskn. Obyczaje silnej ptci, Poznan—Warszawa, 2003, s. 40-41.
4 . Pulikowski, 4 funkcje mezczyzny, Nowy Sacz 2020, s. 99-117.
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o dzieci, wrazliwym na cudze cierpienie, zdolnym do przebaczenia*. Podobne
prawidfowosci dotycza relacji matki z dzie¢mi.

Wigzi rodzinne s3 fundamentem kazdej rodziny. Decyduja one o procesie
wychowawczym, chociaz same s3g owocem tego procesu i oczekiwanym celem.
W zaleznosci od owych wigzi jednostka wzrasta w rodzinie, nieustannie roz-
wijajac si¢ i pokonujac kolejne kryzysy. Dlatego tak wazna sprawa jest uswia-
domienie sobie znaczenia wigzi, a takze mechanizméw ich ksztaltowania. Pe-
dagogika rodziny przywotuje wiele elementéw budujacych owe wiezi i wspie-
rajacych ten proces. Wéréd nich wymienia si¢: rados¢ wychowania; budowa-
nie wigzi poznawczych, emocjonalnych i duchowych; wspélne spedzanie
czasu; wspolng prace; codzienna wymiang mysli; szczeros¢ w relacjach; wspél-
ng modlitwe; wspélodpowiedzialno$é za atmosfere¢ w domu; poszanowanie
intymno$ci; wsparcie w problemach; akceptacje obecnosci; umiejgtnosé zaste-
powania; pielegnowanie tradycji rodzinnych; dialog rodzinny i matzeriski®.

Istnieje bardzo szeroka panorama sposobdw i zobowiazan dla rodzicéw,
ktérzy cheg budowad relacje osobowe w rodzinie. Nie sg one jednak odczuwa-
ne jako ciezar czy obowiazek, gdyz sa realizowane w przestrzeni mitosci, kedra
wigze wszystkich.

Zakohczenie

Rola rodziny w budowaniu relacji migdzyosobowych jest podstawowa
i zasadnicza. Nie mozna jej pomina¢ w zadnym aspekcie. Czlowiek uczy sie re-
lacji wraz ze swoim wzrastaniem i dojrzewaniem. Rodzice, rodzenstwo i dziad-
kowie sa bezpo$rednio zaangazowani w ten rozwdj. Mito§¢ rozumiana jako
najwazniejsza warto$¢ pochodzaca od Boga, jest podstawowym fundamentem
budowania relacji i stanowi absolutna podstawe rozwoju czlowicka w ujeciu
malzenstwa i rodziny. Wierno$¢ malzenska stanowi gwarancje takiej mitoéci.
Madre zasady wychowania oraz przejrzyste zasady wzajemnego komunikowa-
nia si¢ sa niezb¢dne w zachowaniu prawidtowych relacji w rodzinie, ktére mu-
szg by¢ przestrzegane przez wszystkich jej cztonkéw. Dla cztowieka wierzacego
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w Boga prawdziwa wieczno$¢ to wieczne szczgécie w niebie, gdzie panuje
wieczna Milo$¢. Budowanie dobrych, prawdziwych, szczerych relacji, ma
ogromne znaczenie takze na ziemi i otwiera perspektywe wiecznego szczescia.
Rodzina jest wezwana do pomocy Bogu w zbawieniu innych. Afirmacja rodzi-
ny jest skierowana tez do ludzi, ktérym nie bylo dane wzrasta¢ w pelnej rodzi-
nie i w niczym nie uchybia to ich godnosci i wartosci. Biorac pod uwagg do-
$wiadczenia zyciowe réznych ludzi, nie nalezy rezygnowaé z najbardziej pryn-
cypialnej formy rozwoju czlowieka, jakim nieprzerwanie jest rodzina.

Abstrakt

Artykut porusza kwestig, jaka jest rola rodziny w przezywaniu bliskosci
miedzyludzkiej. Jest to wazna sfera oddziatywan i relacji tworzacych sie
miedzy osobami. Wida¢ to szczegdlnie wspolezesnie, gdy obserwuje sie
kryzys podstawowych relacji i kontaktéw, paradoksalnie kosztem naj-
nowszej technologii. Ludziom wydaje si¢, ze technologia moze zastapi¢
takie relacje. Okazuje si¢, ze w rodzinie ojciec jest tym, keéry ma mozli-
wo$¢, a nawet obowiazek troski o rézne obszary oddziatywan mi¢dzy-
ludzkich. Szczegélnie chodzi o: wierno$¢ decyzjom podjetym w czasie
$lubu, czyli troske o milo$¢ matzenska bedaca fundamentem pézniej-
szych relacji; $wiadome wlaczenie si¢ w proces wychowywania dzieci;
czytelne ustalanie zasad komunikacji rodzinnej oraz subtelnego, to
znaczy pelnego szacunku wobec innych czlonkéw rodziny, jej prze-
strzegania; szeroko rozumiang troske o wiezi rodzinne i pozarodzinne,
na zasadzie madrej rady udzielanej z wyczuciem; stala otwarto$¢ na roz-
mowe z wszystkimi czlonkami rodziny.

Stowa kluczowe: rodzina, malzenstwo, relacje, mitos¢, wychowanie,
komunikacja
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A family developing inter-personal relationships
Abstract

The article explores the critical role of the father in fostering
interpersonal closeness within both the family unit and broader societal
contexts. This domain encompasses key relational and interactive
dynamics between individuals, particularly relevant in contemporary
times marked by a decline in foundational relationships and face—to-
face interactions, often displaced by the increasing dominance of
modern technologies that claim to substitute them. The father assumes
a pivotal role with specific responsibilities, which include: maintaining
commitment to the decisions made during marriage, thereby
safeguarding marital love as the cornerstone of future relational
structures; actively engaging in the upbringing of children; establishing
clear and transparent family communication frameworks and ensuring
their respectful implementation by all members; and promoting both
intra—family and extra—family bonds. This latter responsibility involves
providing thoughtful, well-balanced guidance characterised by
sensitivity, empathy, and openness to dialogue with all family members.

Keywords: family, marriage, relationships, love, education, communi-
cation
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