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Komunikacja intrapersonalna i interpersonalna
w kontekscie doswiadczania bliskosci w rodzinie

Wstep

Mimo intensywnych przemian paradygmatéw spoleczno-kulturowo-gospo-
darczych i funkcjonowania w rzeczywistosci, w ktdrej dominuje zmiennos¢,
niepewno$¢, ztozono$¢ oraz niejednoznacznoéé, rodzina stanowi nieustannie
pierwsze, podstawowe i najbardziej oddziatujace na ksztaltowanie si¢ indywi-
dualno$ci kazdego cztowieka otoczenie. Pozostaje zatem rodzina zasadniczym
srodowiskiem zycia i wychowania, rozwoju i wzrastania. To w rodzinie zaspa-
kajane sa potrzeby dziecka, ktére z czasem uczy si¢ zaspokaja¢ je coraz bardziej
samodzielnie. W rodzinie dziecko zdobywa takze pierwsze zyciowe do$wiad-
czenia zwigzane z poczuciem bezpieczenistwa, przynaleznosci, bliskosci, mito-
$ci, szacunku i uznania. Najbardziej pozadane z punktu widzenia samodzielne-
go funkcjonowania osoby jest, by te do§wiadczenia stanowily indywidualne

zasoby, ktére beda (sa) jej potencjalem do nieustannego rozwoju w perspekey-
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wie life long learning zarbwno w wymiarze zycia osobistego, rodzinnego, zawo-
dowego, jak i szerzej — spotecznego. Bywa jednak, ze rodzina nie jest w stanie
zapewni¢ dziecku takich zasobéw z powodu dysfunkeji, w ktdre jest uwiklana.

Szansg na to, by pierwsze zyciowe doswiadczenia dziecka budowaly na
biezaco (takze na przyszto$¢) jego zasoby, jest prawidlowa komunikacja i po-
czucie bliskosci w codziennosci zycia rodzinnego. Komunikacja miedzy oso-
bami w rodzinie ma rézne wymiary. Codziennos¢ zycia rodzinnego nacecho-
wana jest bowiem wielo$cig interakeji, ktdre trwaja niemal dwadziescia cztery
godziny na dobg. Kazda aktywno$¢ komunikacyjna w tej malej wspdlnocie ma
swoja zawarto$¢ merytoryczna, jak i relacyjng miedzy komunikujacymi si¢
podmiotami'.

Wymiary komunikacji w codziennosci zycia rodzinnego dzieja si¢ na wie-
lu ptaszczyznach. Jest to komunikacja interpersonalna, intrapersonalna, wer-
balna, niewerbalna, a takze cisza, milczenie jako forma komunikacji. Komuni-
kacja miedzy ludZmi moze przyja¢ formg bezposrednig i posrednig. Przyjeta
w artykule perspektywa wynika z zalozenia, ze proces komunikacji dzieje sie
nie tylko migdzy ludzmi (komunikacja interpersonalna), ale takze dzieje si¢
w czlowicku (komunikacja intrapersonalna)?®. Celem artykulu jest analiza i re-
fleksja dotyczaca powigzan, jakie zachodza migdzy komunikacja interperso-
nalna, komunikacja intrapersonalng a poczuciem bliskosci w codziennosci

zycia rodzinnego.

Komunikacja interpersonalna w rodzinie - wybrane akcenty

Komunikacja interpersonalna to proces wspéttworzony przez dwie osoby
lub wigcej, ma charakter indywidualno-spoteczny/kulturowy i w przewazaja-
cej mierze symboliczny, dzigki uzyciu jezyka’. Komunikacja miedzyludzka to

B. Hawras-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2008, s. 17;
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M.]. Farley, Thought and talk. The intrapersonal component of human communication,
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proces, w ktorym nastepuje kontakt cztowieka z cztowiekiem, ktéry trudno
jest przerwad, gdyz kazdy akt obserwowalnego zachowania moze by¢ zrédlem
informacji dla 0s6b uczestniczacych w tym procesie. Taka perspektywa nabie-
ra szczegdlnego znaczenia w relacjach spotecznych, kedre dziejg sig stale (a do-
tyczy to takze rodziny)*. Trzeba mieé §wiadomo$¢, ze komunikacja interperso-
nalna jest zjawiskiem wielowymiarowym. Stefan Frydrychowicz przyjmuje, ze
istnieja cztery konstytutywne/podstawowe wymiary procesu komunikacji
miedzyludzkiej. Sg nimi: wymiar informacyjny, wymiar emocjonalno-energe-
tyczny, wymiar wspéidzialania (wspdlnego wykonywania czegos) oraz wy-
miar relacyjny’.

Komunikowanie si¢ ludzi miedzy soba, odbierane jako przekazywanie in-
formacji, zalezy od aktywnosci osoby, od tego, co ona robi. Jednak komunika-
cja interpersonalna jest czyms, co si¢ wydarza pomigdzy ludzmi®. ,Relacja czy
interakgja, jaka zachodzi mi¢dzy ludZmi w procesie komunikacji, powoduje,
ze w tym procesie tozsamosci kazdej z osdb s na nowo definiowane i ulegaja
zmianie™. Taka perspektywa ,pomiedzy” jest szczegdlnie istotna, kiedy pré-
bujemy zrozumie¢ komunikacje w rodzinie, zwlaszcza kiedy rodzing postrze-
ga si¢ jako system®. W jej rozumieniu systemowym, w interakcjach rodzinnych
istotny jest nie tylko przekaz informacji, ale takze sposob, w jaki osoby wcho-
dza w relacje i w jaki o nie si¢ troszczg (lub nie). Szersze spojrzenie na komuni-
kacj¢ w rodzinie daje w tym kontekscie pigé aksjomatédw/wiasciwosci komu-
nikacji interpersonalnej sformulowanych przez Paula Watzlawicka i wspot-
pracownikéw’. Pierwsza wlasciwoscig komunikaciji jest fake, ze nie mozna sie
nie komunikowa¢. Cztowiek niemal caly czas co§ komunikuje — postawa,
ubiorem, gestami i stowami'’. Drugg wilasciwoscia komunikagji jest uznanie
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dwojakiej funkeji kazdego komunikatu. Kazdy komunikat posiada zakres tre-
$ciowy i relacyjny. Relacyjny charakter komunikacji moze by¢ wyrazany stowa-
mi, ktdre bedg wskazywaly na to, ,jak ja widzg siebie”, ,jak ja widzg ciebie”, jak
ja widze, ze ty widzisz mnie”"". Trzecia wlasciwo$¢ zaklada, ze proces komuni-
kacji jest bardziej cyrkularny niz linearny. Jest to szczegélnie istotne w co-
dziennosci zycia rodzinnego, gdzie osoby maja tendencje do linearnego ujmo-
wania swoich reakeji i zachowan (bodziec-reakcja). W cyrkularnym rozumie-
niu komunikacji kazda reakcja moze by¢ bodzcem kolejnych reakeji. Podejécie
linearne czgsto utrudnia znajdowanie rozwigzan dla trudnosci i probleméw
w rodzinie'?. Czwarta wlasciwo$¢ komunikacji méwi o tym, ze komunikowa-
nie ma charakter werbalny i niewerbalny. Jest to spéjne z tym, ze komunikacja
wydarza si¢ miedzy ludzmi. W zwigzku z tym zaden z tych kanaléw nie powi-
nien by¢ zaniedbany®. Pigta wlasciwo$¢ zaklada, ze wszystkie interakcje maja
charakter komplementarny lub symetryczny. Interakcje symetryczne sa wtedy,
gdy obie strony komunikacji maja tendencj¢ do odzwierciedlania swoich za-
chowan. Gdy za§ mowa o komplementarnosci interakeji — zachowanie jednej
osoby jest uzupelniane zachowaniem drugiej osoby'é. Zaréwno interakcja
komplementarna, jak i symetryczna moze by¢ niezaburzona lub zaburzona®.
W komunikacji w rodzinie kazda z powyzszych wiasciwosci ma znacze-
nie. Pozostajac w rozumieniu tego, ze komunikacja jest tym, co si¢ wydarza
miedzy osobami, nalezy zwrécié uwagg, ze nieodtacznym elementem komuni-
kagji interpersonalnej jest milczenie, ktére stanowi tlo dla ,wypowiadanych
stéw, stuchanych komunikatéw, wykorzystywanych zachowan niewerbal-
nych”'¢. Milczenie towarzyszy procesowi kodowania i dekodowania komuni-
katéw, a takze jest przestrzenia tworzenia i odbierania informacji zwrotnych.

1 P. Watzlawick, J.B. Bavelas, D.D. Jackson, Pragmatics of Human Communication, dz.

cyt., s. 50.

B. Hawras-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, dz. cyt., s. 15-16.

13 Tamze,s. 16.

14 P. Watzlawick, J.B. Bavelas, D.D. Jackson, Pragmatics of Human Communication..., dz.
cyt., s. 67-69.

B. Hawras-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, dz. cyt., s. 16.
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¢ M. Podkowiniska, Czlowick w przestrzeni milczqcego domu: milczenie jako forma komu-

nikacji interpersonalnej, Warszawa 2024, s. 103; B. Hawras-Napierata, Komunikacja in-
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Trudno zatem zakwestionowaé milczenie jako nieodtaczny element komuni-
kacji migdzy ludzmi'. Warto zwréci¢ uwage, ze milczenie nie jest tozsame
z cisza. Chociaz oba zjawiska, zar6wno milczenie, jak i cisza, sa nierozerwalnie
z komunikacja miedzyludzka, nie oznaczaja tego samego. Cisza zawiera w so-
bie milczenie, gdyz to wlasnie w ciszy cztowiek milczy. Jednak milczac, czto-
wiek moze przebywa¢ w ciszy lub w miejscu, gdzie dochodza do niego rézne
bodzce dzwickowe'®. Milczenie za$§ moze mie¢ charakter intencjonalny i sta-
wac si¢ $rodkiem wyrazu. Moze tez mie¢ charakter nieintencjonalny, jednak
bedacy forma komunikacji, gdyz druga strona procesu komunikacyjnego
moze nada¢ znaczenie milczeniu. Milczenie stanowi takze wewngtrzng po-
trzebg osoby, ktdrej celem w znacznej mierze jest che¢é pelniejszego poznania
i zrozumienia siebie samego, a takze otaczajacego $wiata. Dzieje si¢ to w we-
wnetrznym dialogu cztowieka milczacego. Wewnetrzny dialog stanowi inte-
gralng cze¢s¢ jestestwa osoby. Zatem mozna stwierdzi¢, ze milczenie jest takze
nieodlacznie zwigzane z komunikacja intrapersonalna®.

Komunikacja intrapersonalna

Wydaje si¢, ze komunikacja interpersonalna jest podstawowym obszarem
komunikacji rodzinnej*. Jednak komunikacja interpersonalna nie jest jedyna
forma komunikacji w rzeczywistosci, gdzie ludzie przebywaja ze sobg znaczna
czg$¢ czasu pod jednym dachem ,na dobre i na zte”. Oprécz juz zasygnalizowa-
nego milczenia, w komunikacji w rodzinie istotng rol¢ moze odgrywa¢ komu-
nikacja intrapersonalna, ktéra moze by¢ zdefiniowana jako rozmowa z samym
soba, monolog wewngtrzny, dialog wewnetrzny, mowa wewngtrzna i autower-
balizacja®!. Osoba, o ktérej mozna powiedzied, ze jest zanurzona w akt komu-
nikacji intrapersonalnej, to osoba pograzona w swoich myslach, rozwazajaca

M. Podkowiniska, Czlowick w przestrzeni milczgcego domu..., dz. cyt., Warszawa 2024,
s. 104.

18 Tamze,s. 106.

19 Tamze,s. 110-114.

20 Tamze,s. 62.

2 H.Jun, Social Justice, Multicultural Counseling, and Practice: Beyond a Conventional Ap-
proach, Springer Cham 2018, 5. 22.
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roézne opcje rozwigzania problemu, toczaca wewnetrzny dialog na temat wy-
boru wiasciwej $ciezki zycia. Komunikacja wewngtrzna towarzyszy cztowie-
kowi w réznych sytuacjach komunikacyjnych. Zaréwno w takich, ktére wyda-
rzaja si¢ miedzy osobami, jak i takich, kiedy cztowick przebywa w samotnosci.
Kiedy czlowiek przebywa w samotnosci, nieodtacznym elementem komuni-
kagji intrapersonalnej jest cisza i milczenie. Wewnetrzna komunikacja czto-
wieka jest swoistym pomostem kodowania i dekodowania tego, co wydarza sie
w komunikacji interpersonalnej??. To pozwala stwierdzi¢, ze najwazniejsze
rozmowy, jakie czlowiek prowadzi kazdego dnia, to te, ktére prowadzi z sa-
mym soba. Méwi w nich sobie o sobie, o tym, ze jest dobry lub zly, zdolny lub
nickompetentny, szcz¢dliwy lub smutny. Czlowiek rozmawia ze soba o lu-
dziach, do$wiadczeniach, uczuciach i wielu réznych zjawiskach. Te intraperso-
nalne rozmowy wplywaja na jego samooceng, pewno$¢ siebie i jego interperso-
nalne zachowania komunikacyjne. Przyjmujac taki tok rozumowania, nie
mozna innym ludziom zakomunikowaé czego$, o czym si¢ wezesniej nie po-
myslalo, o czym si¢ wezeéniej nie przeprowadzilo wewngtrznej rozmowy.
Efekty rozmowy z samym soba, przekazywane w komunikacji interpersonal-
nej, zwykle sa przekazywane werbalnie lub niewerbalnie, czasami w nieodpo-
wiednich momentach. Pamietad trzeba, ze wigkszos¢ wypowiedzi w interak-
cjach spotecznych nie zawsze jest wynikiem wysoce $wiadomego procesu ko-
munikagji intrapersonalnej. Cze$¢ codziennej komunikacji jest wynikiem in-
trapersonalnej komunikacji jednostki, odbywajacej si¢ na niskim poziomie
swiadomosci®.

Komunikacja intrapersonalna jest podstawa calej komunikacji i rozpo-
czyna si¢ we wezesnym dziecinstwie, gdy dzieci internalizujg komunikaty ze-
wnetrzne (zaréwno werbalne, jak i niewerbalne) od rodzicéw, nauczycieli,
rodzenstwa, rowiesnikéw, mediéw i kultur®. Wedtug Carla Rogersa, osoba,
ktéra angazuje sic w pozytywna, zdrowa rozmowe o sobie, jest w stanie sku-
teczniej komunikowac sie z innymi®.

22

M. Podkowiniska, Czlowick w przestrzeni milczacego dom..., dz. cyt.,s. 110-111.
» MJ. Fatley, Thought and talk.... dz. cyt., s. 482.

*  H.Jun, Social Justice, Multicultural Counseling, and Practice..., dz. cyt., s. 22.

»  MJ. Farley M, Thought and talk... dz. cyt., s. 482.
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Bliskos¢ w rodzinie w kontekscie komunikacji miedzyludzkiej

Komunikacja mi¢dzyludzka w rodzinie jest niejako zanurzona ,,w kon-
tekst relacji migdzy czlonkami rodziny, bedac wskaznikiem tych relacji oraz
wspoltworzacych ich jakos¢”* . Komunikacja interpersonalna pozostaje zatem
w $cistej zaleznosci z bliskoscia, jakiej doswiadczaja we wzajemnych relacjach
cztonkowie rodziny. Przyjmujac, ze podstawg calej komunikacji mi¢dzyoso-
bowej jest komunikacja intrapersonalna, mozna wnioskowaé, ze zaréwno ko-
munikacja intrapersonalna, jak tez interpersonalna staja si¢ kontekstem dla
blisko$ci w rodzinie. Nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze doswiadczanie bliskosci
moze mie¢ pozytywne lub negatywne konotacje (mozna bliskosci doswiad-
czaé lub jej nie do$wiadczad).

Blisko$¢ miedzy ludZzmi ma charakter osobowy i, jak podaje Grzegorz
Godawa, jest ,intensywna wspotobecnoscia oséb tworzacych relacje, ktérej
celem jest wzajemne obdarowanie, a intensywno$¢, ksztalt i sposéb wyrazania
bliskosci zaleza od ich indywidualnych uwarunkowan i przekonan™’. Z tej de-
finicji wynika, ze blisko$¢ jest nierozerwalnie zwiazana z kategoria obecnosci.
Nie mozna do$wiadczaé bliskosci z kims, ko nie jest obecny. Charakterystycz-
ne w XXI wieku jest to, ze obecno$¢ i budowanie relacji moga by¢ nie tylko
bezposrednie — takie, gdy doswiadcza si¢ fizycznej obecnosci drugiej osoby.
Mozna takze do$wiadczaé obecnosci i budowania relacji z sposéb zaposredni-
czony, ktdry dzieje si¢ za pomoca technologii informatyczno-cyfrowych. Jak
bowiem pokazuja badania, bliskos¢ okreslana jest w réznych kategoriach.
Pierwsza kategorie blisko$ci mozna okresli¢ w jej wymiarze fizycznym. Bedzie
wtedy oznaczala niewielka odlegtos¢, niewielki dystans, przytulenie, glaska-
nie, dotyk, odczuwanie ciepta, obecno$¢ twarzg w twarz, stwarzanie przestrze-
ni do intymnosci. Druga kategoria bliskosci jest blisko$¢ emocjonalno-uczu-
ciowa, ktdrg charakteryzuja: milo$¢, cisza, milczenie, zaufanie, otwarto$é,
serdeczno$é, poczucie bezpieczenstwa, szacunek, zyczliwos¢, wspétodczuwa-
nie, faczno$¢ emocjonalna. Kolejna kategoria to relacje i wsparcie. Moze si¢

przejawia¢ interakcja, poczuciem porozumienia, opieka, troska, towarzysze-

% B.Hawras-Napierala, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, dz. cyt., s. 17.

7 G. Godawa, Pedagogia bliskosci mi¢dzyludzkiej, Krakow 2023, s. 303.
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niem, dzieleniem si¢, akceptacja, stuchaniem, dobrymi relacjami oraz wiezia.
W blisko$ci mozna takze wyodrebni¢ kategori¢ duchowa, ktéra charakeeryzu-
je sie jednomyslnoscia, zyciem w prawdzie, zrozumieniem, przyjaznia, wiezia
duchowg i mentalna, podobiefistwem odczuwania, podobienistwem patrzenia
na rzeczywisto$¢, pamiecia o sobie®.

Wskazane wyzej okreslenia charakteryzujace blisko$¢ nie zdarza sie, jesli
nie bedzie interakeji migdzy osobami. Wiele z tych charakterystyk wskazuje
na konieczno$¢ komunikagji interpersonalnej, jednak aby wiedzie¢, co czlo-
wiek odczuwa, trzeba, aby zagladnat on w siebie, w swoje myéli i odczucia, co
za$ charakteryzuje komunikacje intrapersonalng. Komunikacja intrapersonal-
na, blisko$¢ i komunikacja interpersonalna pozostaja we wzajemnej zalezno-
$ci, tworzac swoiste sprzezenie zwrotne w cyrkularnym zwigzku przyczyno-
wo-skutkowym.

Rodzina jest naturalnym miejscem kojarzonym z do$wiadczaniem blisko-
$ci. Bliskos¢ w rodzinie przejawia si¢ przez obecno$é, sife i poczucie wigzi z in-
nymi. To wiezi i relacje sa nos$nikiem bliskosci w rodzinie. Rodzina jest prze-
strzenia, w ktérej doswiadezy¢ mozna bliskosci, ale takze przestrzenia, w ktd-
rej do$wiadczy¢ mozna bolesnego braku® lub jej nadmiaru®. Maria Braun-
-Gatkowska okresla bliskos¢ w rodzinie jako jedna z postaw rodzinnych doty-
czacych zardwno podsystemu malzenskiego, jak i rodzicielskiego (rodzice-
-dzieci). Odnosi ona blisko$¢ do relacji emocjonalnych miedzy czlonkami
rodziny, zwlaszcza w kontekscie dystansu emocjonalnego. Charakterystyczne
dla podejscia Braun-Gatkowskiej jest analizowanie bliskosci na trzech pozio-
mach: brak bliskosci, wlasciwa blisko$¢, nadmiar bliskosci. Brak bliskoci
w diadzie malzenskiej charakteryzuje si¢ przede wszystkim unikaniem wszel-
kiej bliskosci fizycznej i kontaktu w ogéle. Matzonkowie nie chcg ze sobg roz-
mawia¢, nie cheg si¢ dotykad, co przejawia si¢ takze emocjonalnym odrzuce-
niem. W relacji rodzic-dziecko catkowity brak bliskosci to takze unikanie
kontaktu z dzieckiem, posuni¢te nawet do tego stopnia, ze rodzice wyrgczaja
si¢ innymi osobami w opiece nad dzieckiem. Rodzice nie chcg rozmawiad
z dzieckiem, nie interesujg si¢ tym, co dziecko robi, myéli i czuje.

28 Tamze,s. 144
2 Tamze,s. S8.

3 M. Braun-Gatkowska, Poznawanie systemu rodzinnego, Lublin 2007, s. 28-31.
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Wydawatoby sie, ze blisko$¢ jest taka kategoria, ktdra nie moze wydarzy¢
sic w nadmiarze. Braun-Gatkowska jednak przyjmuje, ze mozna by¢ tak blisko
drugiej osoby, ze moze ona czud si¢ przytloczona czy wrecz zduszona. W rela-
cji malzenskiej oznacza to che¢¢ nieustannego przebywania razem, ciagta bli-
sko$¢ fizyczna, zazdro$é o wszystko (osoby, przedmioty, czas, aktywnos¢), nie-
dopuszczanie do zadnej odrebnosci. W stosunkach migdzy rodzicami a dzie¢-
mi nadmierna blisko$¢ to ciagle trzymanie dziecka przy sobie, potrzeba po-
znania wszystkich mysli i sekretéw dziecka, zazdro$¢ o relacje réwiesnicze,
przyttaczanie dziecka nieustanng obecnoscia. Najbardziej pozadana jest wia-
Sciwa bliskos¢, ktéra autorka okresla jako ,,zloty $rodek” W podsystemie mal-
zeniskim oznacza to dazenie do bliskosci fizycznej (bez wymuszania), a takze
che¢é wspdlnego przebywania oraz dzielenia i ujawniania przezy¢, jednak z za-
chowaniem psychicznej odrgbnosci W podsystemie rodzice-dzieci wlasciwa
blisko$¢ bedzie si¢ zmieniata w zaleznosci od sytuacji oraz wieku dziecka i be-
dzie charakteryzowata si¢ checig wspdtobecnosci, wspétodczuwania, okazy-
waniem zainteresowania adekwatnego do wieku i etapu rozwoju dziecka®'.

Zakohczenie

Chcac uchwyci¢ specytike doswiadczania bliskosci w rodzinie, nie mozna
pomina¢ istoty komunikacji zaréwno interpersonalnej, jak i intrapersonalne;j.
Wraz z czasem, ze ,stazem zycia rodzinnego’, komunikacja powinna ulega¢
zmianie, zwlaszcza komunikacja mi¢dzy rodzicami i dzieé¢mi. Teoria i prakey-
ka zycia wykazuja, ze prawidlowa komunikacja w systemie rodzinnym bazuje
na prawidowej komunikacji i odczuwanej bliskosci w diadzie matzeriskiej. Je-
zeli komunikacja migdzy matzonkami jest prawidtowa, wtedy w takiej rodzi-
nie relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi sa pelne bliskosci i stwarzajg przestrzen
do twérczego odkrywania czlowieczenstwa.

W rodzinie komunikacja oznacza nie tylko przetwarzanie informacji, ale
takze — przy uwzglednieniu relacyjnego wymiaru komunikacji — stanowi
przestrzent dla wymiany potrzeb i postaw. W rzeczywistosci, ktdrej charakte-
rystycznymi cechami s3 zmienno$¢, niepewno$¢, ztozonos¢ i niejednoznacz-

31 Tamze,s. 28-31.
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no$¢ ($wiat VUCA), nieustanny trening komunikacyjny, zaréwno w zakresie
komunikacji intrapersonalnej, jak i komunikacji interpersonalnej wydaje si¢
konieczny. Trzeba mie¢ swiadomo$¢, ze bedzie on przebiegat offline i online.
Powinien obejmowad poznawanie nowych kodéw i uwarunkowan komuniko-
wania si¢, z uwzglednieniem praktyki elastycznosci i tolerancji. W $wiecie
VUCA lepiej radza sobie osoby, ktére doswiadczajg bliskosci, zaufania, wza-
jemnego zrozumienia oraz potrafig wyjs¢ poza gotowe, dawniej ustalone sche-
maty porozumiewania si¢, analizujac kazda sytuacje od nowa®.

Nie zmienia to jednak faktu, ze aby sprzezenie zwrotne na linii: komuni-
kacja intrapersonalna — komunikacja interpersonalna — doswiadczenie blisko-
éci byto skuteczne, w rodzinie wymaga ono codziennej troski. Dzieje si¢ ona
czasami w spos6b zaplanowany i $wiadomy. Jednak w zyciu rodzinnym komu-
nikacja i do$wiadczanie bliskosci dzieja si¢ poprzez codzienne, wzajemne to-
warzyszenie sobie na drodze codziennych obowiazkéw, zadan, przyjemnosci,
odpoczynku, napig¢, konfliktéw czy frustracji, w kedrym do$wiadcza si¢ bli-
skosci, troski i bezinteresownej milosci.

32 D. Galuszka, J. Guja, M. Mamak-Zdanecka, E. Migaczewska, G. Ptaszek, J. Pyrkosz-
-Pacyna, M. Stojkow, L. Trzcinska i D. Zuchowska-Skiba, Komunikacja spoleczna, Kra-
kéw 2024, s. 459.
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Abstrakt

Rzeczywistos¢ trzeciej dekady XXI wieku charakteryzuje si¢ intensyw-
nofcig zycia, w ktérej dominuje zmiennos$¢, niepewnoé¢, ztozono$¢
i niejednoznacznos¢. Blisko$¢, obecnosé i komunikacja migdzyludzka,
ktore sa potrzebne dla dobrostanu funkcjonowania osoby, wymagaja
czgsto czasu, ktory bywa towarem deficytowym. Celem artykutu jest
naukowa refleksja nad wybranymi aspektami komunikacji interperso-
nalnej i intrapersonalnej w kontekscie doswiadczania bliskosci w rodzi-
nie. W artykule zastosowano krytyczng analize literatury. W procesie
wywodu wskazano charakterystyczne elementy komunikacji interper-
sonalnej oraz intrapersonalnej, a takze wybrane konteksty rozumienia
blisko$ci w rodzinie. Charakterystyczne dla przeprowadzonych analiz
jest zwrdcenie uwagi na komunikacje intrapersonalna, ktéra rzadko
bywa uwzgledniana i analizowana. Zamierzeniem bylo zwrécenie uwa-
gi na komunikacj¢ intrapersonalng w kontekscie relacji, interakeji mie-
dzy osobami w rodzinie. Dostrzeganie i zamierzone podejmowanie
przez osobg komunikacji intrapersonalnej powoduje, ze zycie cztowie-
ka jest pelniejsze i coraz bardziej $wiadome, pozostawiajace osobe
w ciagtym rozwoju. Komunikacja intrapersonalna, bliskos¢ i komuni-
kacja interpersonalna pozostaja we wzajemnej zaleznosci, tworzac swo-
iste sprz¢zenie zwrotne w cyrkularnym zwiazku przyczynowo-skutko-
wym. Zwrécenie uwagi na osobowa komunikacje intrapersonalna i jej
oddzialywanie na miedzyludzkie relacje pozostaje niewyczerpanym
obszarem badawczym.

Stowa kluczowe: komunikacja intrapersonalna, komunikacja interper-
sonalna, blisko$¢ w rodzinie, komunikacja interpersonalna w rodzinie
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Intrapersonal and interpersonal communication in the context of
experiencing closeness in the family
Abstract

The reality of the third decade of the 21st century is characterized by
the intensification of life in which volatility, uncertainty, complexity
and ambiguity have become dominant. The closeness, presence and
interpersonal communication that are needed for the well-being of
aperson’s functioning often require time, which can be a limited
resource. The aim of the article is to reflect scientifically on selected
aspects of interpersonal communication, intrapersonal communication
in the context of experiencing closeness in the family. A critical analysis
of the literature was applied. In the process of arguments, the charac-
teristic elements of interpersonal and intrapersonal communication
and selected contexts of understanding closeness in the family were
identified. Characteristic of the conducted analysis is the focus on
intrapersonal communication, which is rarely considered and analyzed.
The goal was to pay attention to intrapersonal communication in the
context of relationships, interactions between individuals in the family.
The perception and purposeful involvement of a person in intrapersonal
communication makes a person’s life richer and more conscious, leaving
the person in constant process of development. Intrapersonal communi-
cation, closeness and interpersonal communication remain in mutual
dependence forming a kind of feedback loop in a circular relation of
cause and effect. Paying attention to a intrapersonal communication
and its impact on interpersonal relationships remains an as yet unexplo-
red area of research.

Keywords: intrapersonal communication, interpersonal commu-
nication, closeness in the family, interpersonal communication in the
family
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