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Blisko$¢ w narzeczenstwie.
Miedzy praca nad mitoscig a zmystowoscia

Wstep

Przygladajac si¢ wspdlczesnej rzeczywistoéci, jestesmy $wiadkami zatamania
si¢ systemu wychowawczego w dziedzinie moralnosci. Cywilizacja konsump-
cjonizmu i obojetnosci ,wdziera si¢” w caloksztalt mitosci narzeczenskiej,
malzenskiej czy rodzicielskiej. Upowszechnia si¢ klimat swobody seksualnej,
usprawiedliwia si¢ intymne stosunki, podnoszac je do rangi dowodu mitosci,
przypisuje si¢ tak wielkie znaczenie mitoéci, ktéra tamiac wszelkie bariery, nie
liczy si¢ ani z obyczajem spolecznym, ani z zasadami moralnymi'. Pod deklara-
cja milo$ci ukrywa si¢ stan krétkotrwatej emociji, ciekawo$¢, cheé okazania sig
dorostym, che¢ zaimponowania innym, obawa przed opinia ,zacofanego/nej”

czy »staromodnego/¢j”, dazenie do przyjemnosci seksualnej® czy tez cheé ,do-
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$wiadczenia, czy takie porozumienie seksualne w wystarczajacy sposéb gwa-
rantuje przyszte zgodne wspétzycie™. Jak zatem rozumied narzeczeristwo?
O jakiej bliskosci, szczegdlnie znaczacej dla okresu narzeczenstwa, pisa¢ i na-

uczaé? Te zagadnienia stana si¢ przedmiotem niemniejszej refleksji’.

W celu odpowiedniego zrozumienia pojec

Czas narzeczenstwa jest szczeg6lnym czasem. Zachecajac do $wiadomego
i odpowiedzialnego przezywania go, Alain Quilici méwi, ze jest to czas krot-
ki i nalezy korzysta¢ z kazdej jego chwili. Szybko przemija, nawet jesli niekté-
rzy uwazaja, ze trwa zbyt dtugo. Jest to czas posredni, czas przejscia ze stanu
wolnego w stan matzenski. Czas niewygodny, w ktérym poznajemy nowe re-
guly zycia, lecz jeszcze go nie prowadzimy. Czas cudowny, ktéry zyje przyszlo-
§cia. (...) Czas trudny, bo nie tak fatwo jest porzuci¢ wzgledny komfort samot-
nika, ukladajacego sobie zycie wedtug wlasnych regut i przygotowad sig (...) do
zycia we dwoje, a potem w malej wspdlnocie rodzinne;j™.

Tymczasem warto sobie uzmystowié, ze narzeczenstwo przezywane jest
roznie. Najnowsza literatura przedmiotu przedstawia podzial narzeczenistwa
na cztery typy zwigzkow narzeczeniskich. Wydaja si¢ one ciekawe w kontekscie
dzisiejszej rzeczywistosci. Pierwszy z nich nazwany zostat narzeczenistwem qu-
asi tradycyjnym. Jest on ,najblizszy tradycyjnemu okresowi narzeczeriskiemu,
z zastrzezeniem, ze nie jest aranzowany przez rodzicéw. Rozpoczyna si¢ w chwi-
li oficjalnych zar¢czyn w gronie najblizszych i nie trwa krécej niz 6 miesigcy”™ .

Innym typem narzeczenstwa jest narzeczenstwo fasadowe. Ustanowienie
zwiazku laczy si¢ z ciaza partnerki. Okres trwania tego typu narzeczeristwa
trwa nie dluzej niz 3 miesiace, a ceremonia zareczyn organizowana jest zazwy-
czaj po ustaleniu formalno$ci zwiagzanych z ceremonia za$lubin i przyjecia we-
selnego’. W tym przypadku ,brak jest o$wiadczyn prywatnych. Maja one

3 G. Perico, Miodziez — milos¢ i seksualnosé, Krakéw 1996, s. 105.

*  Obszerne badania w omawianym temacie znajduja si¢ w ksigzce: L. Pietruszka, M. Pa-
rzyszek, Narzeczeristwo — droga, ktdrg warto przejsé, Lublin 2019.

> A. Quilici, Narzeczerstwo, Warszawa 2009, s. 15-16.

L. Przybyl, Historie przedsiubne. Przemiany obyczajowosci i instytucji zareczyn, Poznan

2017, s. 349.
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miejsce w czasie oficjalnych zargczyn. Na uroczystosci rodzinnej mezczyzna
pyta si¢ kobiety, czy wyjdzie za niego za maz, po czym wrecza jej pierscionek.
Rodzice dziewczyny rzadko sa proszeni o reke corki™.

Kolejnym typem narzeczenistwa jest narzeczenistwo prywatne. Charakee-
ryzuje si¢ ono tym, ze ,,nie ma organizowanych oficjalnych zareczyn. Zareczy-
ny maja miejsce w romantycznej scenerii. Partnerzy czesto razem mieszkaja
i po diugiej, nawet kilkuletniej znajomosci podejmuj¢ decyzje o zalegalizowa-
niu swojego zwiazku™.

Ostatnim typem narzeczeristwa jest antynarzeczenistwo. Ten typ narze-
czenstwa cechuje ,brak zar¢czyn, czyli oficjalnego spotkania rodziny kobiety
i mezezyzny, a takze tzw. porozumienia prywatnego kobiety i mezczyzny. Para
po dos¢ dhugiej znajomosci i wspSlnym mieszkaniu postanawia si¢ pobrad”™.

W zwiazku z réznymi typami narzeczenstwa, mozna stwierdzié, ze dla
jednych ten czas bedzie wyjatkowy i wazny, a dla innych bez znaczenia. Wiele
par zyje w wolnych zwigzkach, co skutkuje rezygnacja z narzeczenstwa. Cze¢-
sto mieszkaja razem przed $lubem, aby lepiej si¢ poznaé i nie podejmuja decy-
zji ani o $lubie, ani o rozstaniu''. Warto sobie zatem u$wiadomi¢ jednak, ze
okres narzeczeristwa ,to nie tylko zar¢czyny i oczekiwanie na $lub, to przede
wszystkim okres weryfikacji wzajemnych stosunkéw miedzy partnerami, jak
i stosunku partnera do innych ludzi. Ten okres utatwia poznanie cech, ktére
rzutuja na okredlenie roli wspétmatzonka w odniesieniu do konkretnej osoby
oraz na formutowanie oczekiwan i wymagan wobec partnera w malzenstwie.
Jest to okres wspélnych doswiadczen, wzajemnego dopasowania sig, przygoto-
wania do malzefistwa”'2.

Celem tego czasu jest zbudowanie podstaw malzenistwa poprzez: pogle-
bianie mitosci; lepsze poznanie wzajemnych zalet i wad; u$wiadomienie sobie

przez narzeczonego przyszlych zadan glowy rodziny, a przez narzeczona cze-

D. Ruszkiewicz, Narzeczeristwo w procesie tworzenia malzeristwa — empiryczny zarys pro-
blemu, Piotrkéw Trybunalski 2013, s. 34.

?  Tamze,s. 34-35.

1 Tamze,s. 35.

" P.Brysacz, M. Brzeziniska, Jak Cig polubig to Cig poslubig, ,Charaktery” 2009, nr 11, s. 18.
L. Przybyl, Od zareczyn do wesela. Okres przedmatzeriski w srodowisku wiejskim w swietle
aktualnych badat, w: Mitosé, wiernos¢ i uczciwosé na rozstajach wspétczesnosci. Ksztatty
rodziny wspdlczesnej, red. H. Muszytiskia, E. Sikora, Toruri 2008, 5. 327.
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kajacych ja obowiagzkéw zony i matki; wspélne podjecie decyzji o ksztattowa-
niu wspéizycia piciowego w malzeristwie; zdobycie wiedzy w zakresie pozycia
malzeniskiego, planowania poczgé, opieki nad niemowletami, wychowania
dzieci i prowadzenia domu; zgodne przemyslenie i rozwazenie celu i jednoli-
tego wychowania dzieci; modlitwe i czgsta Komunie $w. w intencji dobre;j
i czystej milo$ci narzeczeniskiej i zblizajacego si¢ Zycia w malzenstwie; wspdlny
udzial w katechezie przedmalzenskiej; poznanie rodziny przyszlej zony i przy-
szfego meza; stworzenie materialnych podstaw wspdlnego zycia.

Bez wzgledu na to, jak czas narzeczenistwa jest przezywany, z pewnoscia
narzeczeni pragna bliskosci. Réznie ja rozumieja, réznie ja interpretuja, réznie
ja przezywaja. Bliskos¢ mozna sprowadzi¢ do pozytywnych uczué, sprawiaja-
cych, ze ludzie si¢ do siebie przywiazuja, do zazytosci psychicznej i fizycznej,
do zaangazowania w relacje. To juz pokazuje, ze mitos¢ bez bliskosci nie istnie-
je. Moze by¢ tez tak, ze blisko$¢ sprowadzamy do zycia intymnego, seksualne-
g0, ZaweZzajac jej rozumienie, a tymezasem nalezy zaznaczyd¢, Ze ma ona szerszy
wymiar i stanowi wazny element w zwigzku.

Maria Ry$ wskazuje na trzy rodzaje blisko$ci majace znaczenie dla zwiaz-
ku: blisko$¢ emocjonalna, intelektualng i dziataniowa.

Blisko$¢ emocjonalna oznacza wzajemng dbalos¢ o siebie, zainteresowa-
nie i troske. Odnosi si¢ do wspdlnego przezywania radosci i smutkéw, wspot-
dzielenia si¢ przezyciami radosnymi i trudnymi oraz orientacjg na analogiczne
idee, zasady, poglady, zamitowania, pasje, aspiracje, styl zycia, poziom zycia
czy system wartosci. Istotnym elementem bliskosci emocjonalnej jest okazy-
wanie zainteresowania, wrazliwosci czy zrozumienia. Blisko$¢ emocjonalna
rozwija si¢ poprzez umacnianie wiezi emocjonalnych®. Dla prawidtowego jej
tworzenia wazna jest otwarto$¢ na druga osobg, komunikowanie wiasnych
uczué, odkrywanie samego siebie i zaufanie'®.

Blisko$¢ intelektualna dotyczy analogicznego sposobu myslenia, podob-
nego ujmowania rzeczywistosci'’, rozwiazywania probleméw, traktowania

B3 M.RyS, Relacje w matzenstwie, w: Mitos¢ Matzeristwo Rodzina, red. F. Adamski, Krakéw

2009,s.177-188.

M. RyS, Jakos¢ zwigzku matzerskiego a pogiom bliskosci matzonkdw i sposoby rozwigzywa-
nia przez nich konfliktow, ,Studia Psychologia’, 2004, nr 5.

5 B. Szpakowski, Bliskos¢, ktdra leczy, Krakow 2016,'s. 16-17.
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siebie i innych oraz wspétrozumienia. Wspétrozumienie jest wynikiem prawi-
dlowej komunikacji', umiejetnosci stuchania i przyjmowania osoby z jej wa-
dami i zaletami. Pozwala ona takze na tatwiejsze i szybsze rozwiazywanie pro-
bleméw. Dzigki wspétrozumieniu wzrasta poziom przebaczenia oraz umiejet-
no$¢ przewidywania reakeji drugiej osoby poprzez lepsze jej poznanie'”. Budo-
wanie bliskoéci intelektualnej wymaga otwartej komunikacji, zapobiegajacej
powstawaniu nieporozumien’®.

Innym rodzajem bliskosci jest bliskos¢ dziataniowa. Jest ona znaczaca
w realizacji podstawowych zadan, podejmowania codziennych obowiazkéw
oraz dla rozwoju osobowego. Dotyczy wspdlnego zdobywania okreslonych
celéw". Wspélne podejmowanie dziatan stuzy budowaniu wiezi, rozwojowi,
rozwiazywaniu probleméw, podejmowaniu wspélnych decyzji, daje poczucie
wspdlnoty i przyjazni®.

Niezwykle wazna, a pomijana w literaturze przedmiotu, jest blisko$¢ du-
chowa. Ta ,wymaga” odczytywania pragnien drugiej osoby i tego, co niewi-
dzialne, niedotykalne fizycznie, ponadto lepszego rozumienia mysli i przezyé¢,
poznawania pragnien i aspiracji oraz jasnych zasad moralnych. Oczekiwanie
na matzenstwo zwiazane jest z duchowym rozwojem i miloscig. Warto za-
tem wykorzystywa¢ czas zakochania i narzeczenistwa na ¢wiczenie si¢ w du-
chowym rozwoju i uczenie si¢ bezinteresownej mitosci.

Budowanie bliskosci w narzeczenstwie

Blisko$¢ mozna budowaé na wiele sposobéw. Ze wzgledu na wazno$¢
omawianego zagadnienia, uwaga czytelnika zostanie zwrdcona na zagadnie-
nie dojrzewania do malzenstwa, wlasciwie rozumiang i przyjmowang koncep-
cje miltosci oraz realizacj¢ czystosci przedmalzenskiej.

¢ M. Parzyszek, Dialogw narzeczenstwie, ,Fides et ratio” 2020, 2 (42), 5. 19-28.10.34766/
fetrv42i2.267

M. RyS, Psychologia matzeristwa w zarysie, Warszawa 1999, s. 60-63.

M. RyS, Jakos¢ zwigzkn matzeriskiego..., dz. cyt., s. 59.

B. Szpakowski, Bliskosé, ktdra leczy, dz. cyt., s.17.

M. RyS, Psychologia matzeristwa w zarysie, dz. cyt., s. 60-63.



142 Magdalena Parzyszek

Wieloczynnikowe dojrzewanie do mafzefstwa

Jednym z czynnikéw budowania bliskosci w narzeczenstwie jest dojrzale
podejécie do matzenistwa, kedre nalezy traktowad jako zadanie, do ktérego na-
lezy si¢ odpowiednio przygotowal, a wigc podja¢ stosowng prace nad soba,
nauczy¢ sie kocha¢ drugiego cztowieka.

Najpierw cztowiek uzyskuje dojrzatos¢ biologiczna. W calym swoim zy-
ciu przechodzi przez wiele faz: wezesnego niemowlectwa, péznego niemow-
lectwa, dziecinistwa, czasu mlodocianego. Organizm przygotowuje si¢ do doj-
rzewania plciowego i uzyskania zdolnosci do rozrodu®' .

Kolejna faza jest pokwitanie i dorastanie czlowieka. W czasie jej trwania
aktywno$¢ hormonalna powoduje rozwdj narzadéw plciowych, produkgje ja-
jeczek badz plemnikéw?. Stan zakochania charakteryzuje si¢ wydzielaniem
hormondw i neuroprzekaznikéw. Zmysly takie jak: zapach, wyglad zewnetrz-
ny czy glos wytwarzaja fenyloetyloamine, zwicksza si¢ poziom dopaminy®.
Mtodziez dos¢ szybko osiaga dojrzatos¢ biologiczna, czyli dos¢ szybko orga-
nizm jest zdolny do przekazywania zycia. Tak wiec ptodnos¢ czlowieka wyste-
puje wezesnie i nie moze by¢ utozsamiana ze zdolnoscia do rodzicielstwa.
Fakt, ze posiada on dojrzale komoérki rozrodcze, nie oznacza, ze moze zostaé
matkg lub ojcem. Ludzkie rodzicielstwo wymaga jeszcze innego przygotowa-
nia do petnienia przysztych zadan®.

Méwiac o dojrzewaniu do malzenstwa®, nie wystarczy odnieé¢ si¢ do jego
wymiaru fizycznego. Niezwykle waznym jest rozwéj psychiczny. Czlowiek
dojrzaly to czlowick odpowiedzialny za kochang osob¢*. Nie ucieka od pro-
bleméw i od wyzwan stawianych przez milos¢. Stara si¢ znalez¢ rozwiazanie
w danej sytuacji oraz unika¢ konfliktéw. Nie dziata pod wptywem emocji, ale

21
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stara si¢ je kontrolowaé”. Odpowiedzialno$¢ angazuje wolno$é, odwdzigcza
sic dobrem i wzajemna integracja, prowadzi do jednosci bliskich sobie 0séb?.
W procesie tworzenia wiezi niezwykle wazne sa takie cechy jak: otwartos¢,
zyczliwo$¢ 1 uczuciowosé. Ich posiadanie $wiadezy o dojrzalosci w kwestii
kontaktdéw z otoczeniem oraz o umiej¢tnosei tworzenia wspdlnoty, keora jest
niezb¢dna w zawarciu zwiazku malzenskiego®.

Jednym z podstawowych elementéw mitoséci jest zdolnos¢ do empatii,
kt6ra pozwala pomdc i okazywaé wsparcie w trudnych chwilach bliskiej oso-
bie, pozwala tworzy¢ wiezi*, tworzy jedno$¢ i zawigzuje wspdlnote™. Dojrza-
los¢ narzeczonych wiaze si¢ tez z prawidlowym pojmowaniem mitosci, nie
utozsamiajac jej z cielesno$cia®™. Dojrzalo$¢ osobowa narzeczonych polega na
umiejetnosci opanowywania popedéw i pozadania® oraz na skupieniu si¢ na
pracy nad zwiazkiem.

Niezwykle waznymi czynnikami determinujacymi rozwdj milosci sa
czynniki spoleczne. Czlowiek jest istota spoleczna, pelni rézne role i funkgje.
Zalezy mu na uznaniu, szacunku, w zwiagzku z czym dba o interakcje w spote-
czenstwie. Zdanie innych ma znaczenie w podejmowaniu decyzji, planéw i re-
alizacji celéw, w tym celéw zyciowych*. W podejmowaniu decyzji o narze-
czenstwie, a pdzniej o malzenstwie duze znaczenie ma gotowos¢ do opuszcze-
nia matki i ojca oraz domu rodzinnego. Podj¢cie jej wiaze si¢ z wewnetrzng
dojrzatoscia, checig stworzenia wlasnej rodziny oraz z gotowoscia do usamo-
dzielnienia si¢”. W zwiazku z tym, szczegélnie istotne znaczenie maja: sytu-
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S. Tykarski, Znaczenie posiadania dojrzatej osobowosci u oséb przygotowujgcych sig do
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i Czlowiek” 2018, nr41,s. 118-119.

2% W. Rzepa, Mitos¢ matzeniska wezwaniem do odpowiedzialnosci..., dz. cyt., s. 190-193.
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3 R. Mazurowska, B. Wojciszke, Alfabet mitosci, Sopot 2015, s. 59-61.

31 Tamze,s. 12—-13.

32 S. Tykarski, Znaczenie posiadania dojrzatej osobowosci u oséb przygotowujgcych sig do
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3 Tamze.
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3 E. A. Bremicker, Zakochani, zareczeni, zaslubieni, Orzesze 2020, s. 43—44.
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acja ckonomiczna, stabilnos¢ finansowa, niezalezno$¢ od innych. Dlatego tez
mlodzi ludzie najpierw wybieraja poszukiwanie pracy i utrzymanie jej. Gdy
juz osiagng swoje eckonomiczne cele, koncentruja si¢ na zyciu osobistym*.

Piszac o czynnikach determinujacych rozwdj milosci, nie sposéb nie
wspomnie¢ o czynnikach moralno-religijnych, ktére takze stuza budowaniu
blisko$ci. Okres narzeczeristwa rozwija osobowosci partneréw, jest czasem
pracy nad soba, a wicc jest droga, ktéra podazaja do $swictoéci zycia. Decyzja
o narzeczenistwie wymaga od nich pelnej dojrzatosci, ale i tez wiedzy w sferze
moralnej, duchowej i religijnej”’. Czas przygotowania si¢ do tego, aby by¢
»dwoje jednym cialem”, wymaga od nich odczytania wzajemnych réznic du-
chowych, a takze intelektualnych®®. Odmiennos¢ ta sprawia, ze wzajemnie si¢
dopetniaja i obdarowuja wieloma warto$ciami oraz czynami. Wspélnota ko-
biety i mezczyzny jest dynamiczna, gdyz wiaze si¢ z ich rozwojem oraz wzbo-
gacana jest poprzez nowe do§wiadczenia i spostrzezenia®.

Wtasciwa koncepcja mitosci

Innym czynnikiem, znaczacym dla budowania bliskosci, jest odpowied-
nie rozumienie milosci. Milos¢ to pojecie zlozone i wicloaspektowe™. Jest
wartosécia najbardziej upragniona, gdyz czlowick pozada mitosci wobec siebie,
ale jest tez stworzony do kochania innych*. Mito$¢ uskrzydla, nadaje sens zy-
ciu cztowieka i kredli cel jego zycia®. Doskonali go, wydobywa z niego wszyst-

ko to, co najlepsze, ubogacajac jego osobowos¢®.
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Milos¢ petni wiele funkeji. Bardzo znaczaca jest funkcja osobotwércza,
ktéra wyzwala w czlowieku pragnienie dobra. Kierowanie si¢ nig w zyciu spra-
wia, ze cztowiek jest zdolny do poswiecenia i stuzby. Motywujac do dziatania,
aktywizuje oraz daje nowe nadzieje*’. Milo$¢ posiada tez funkcje socjotwor-
cza. Zbliza ludzi do siebie, faczy ich silng wi¢zig, tworzac tym samym ,.komu-
ni¢ 0s6b”®. Ta, poprzez zjednoczenie, rozwija si¢ dynamicznie, dzi¢ki czemu
milo$¢ ewaluuje, a w konsekwencji przeradza si¢ w rodzing*. Inng funkcja mi-
lodci jest funkcja kulturotwéreza. Realizowana jest ona poprzez wspdlnote
wartoéci débr duchowych i materialnych. To na nich bazuja zakochani, two-
rzac tym samym prawdziwg milo$¢?. Wreszcie milo$¢ petni funkeje zbaweza.
Cztowiek stworzony jest do mitosci i ma ku temu petne zdolnosci. Dzigki
uczuciom do bliznich zblizamy si¢ do Boga i jednoczymy si¢ z Bogiem, ktéry
podarowal nam cala swoja mitos¢. Jest ona $wigtoscia i droga do zbawienia®.

Warto w tym miejscu postawi¢ pytanie: Czym zatem jest mitos$¢? Jak ja
rozumie¢? Jak ja rozwijaé?

Te pytania stawiaja sobie rézne dyscypliny naukowe. Bogata literatura
przedmiotu wskazuje cztery zrédla miloéci: dobro, poznanie, podobienstwo
iinne uczucia. Dobro pozwala stworzy¢ silng wspélnote. Poznanie natomiast
pozwala odrézni¢ dobro prawdziwe od pozornego. Dzigki niemu milo$¢ ma
szans¢ zaistnie¢. Poznanie doskonate wskazuje na cel i dobro, ale i tez racje do
jego dazenia. Trzecie zrédlo mitosci stanowi podobienstwo. Odnosi si¢ ono do
przedmiotu mitosci. Czlowiek poszukuje drugiej osoby na wlasny wzér. Od-
czuwa jednos¢ z osoba o podobnych pogladach i warto$ciach. Im wigksze po-
dobieristwo pomiedzy dwiema osobami, tym silniej objawia si¢ mitos¢. Ostat-
nim zrédtem milosci sg uczucia. Mito$¢ stanowi podloze wszystkich uczué,
keore kieruja czlowicka do osiagniecia dobra badz kierujg w strong zta®.

A Maj, Milos¢ i odpowiedzialnosé.., dz. cyt.,s. S1.

% Tamze.

% E.Ozorowski, Matzerstwo jako komunia oséb, ,Studia Teologiczne” 2002, 20, s. 47-50.
7 A Maj, Milos¢ i odpowiedzialnosé.., dz. cyt.,s. S1.
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Oprécz zrédet mitosci, nalezy odniesé si¢ takze do owocéw milosci, ta-
kich jak: jedno$¢, wzajemne przenikanie si¢, zachwyt, gorliwo$¢ oraz dosko-
nalo$¢ wszelkiego dziatania®. Jedno$¢ rozumiana jest jako wspdlna droga
przez zycie, ktdra ma postaé obecnoéci fizycznej i duchowej. Przestaje istnieé
forma osobowa ,,ja”, tworzy si¢ za$ jedna, wspélna historia®'. Z jednosci wywo-
dzi si¢ wzajemnos¢. To mito$¢ powoduje zaangazowanie w zycie drugiej osoby,
wypelnienie nig naszych mysli oraz pragnienie dla niej dobra. Bliska osoba
wnika do naszego wnetrza, wypelniajac je wzajemna miloscig®. Zachwyt
ujawnia si¢ w dziedzinie poznania i pozadania. Pod jego wplywem czlowiek
moze straci¢ mozliwo$¢ racjonalnego myslenia. Jedli jednak zachwyt dotyczy
prawdziwego dobra, to dzigki niemu wzrasta. Pobudza do efektywnego i bez-
interesownego dzialania na rzecz dobra drugiej osoby®’.

Skutkiem milosci jest gorliwos¢. Przejawia si¢ ona w rozwigzywaniu pro-
bleméw i usuwaniu przeszkdd, ktére ograniczaja mozliwosci osiagnigcia
szczescia i dobra ukochanej osoby. Wzmacnia si¢ wobec niej poczucie odpo-
wiedzialnosci i zobowiazania, a dbato$¢ o druga osobg staje si¢ nadrzednym
celem®®. Ostatnim owocem milosci jest doskonalo$¢ prowadzaca do auten-
tycznego dobra. A okazywana milo$¢ jest srodkiem doskonalenia si¢®.

W mitosci istnieja podstawowe pojecia, ktdre wyrazaja uczucie mitosci.
S3 nimi: ,kochanie” oraz ,lubienie”. W stowie ,kochanie” mozna wyréznié
trzy elementy: przywiazanie, troske, a takze intymno$¢. Natomiast ,,lubienie”
oznacza my$lenie o danej osobie z nalezytym szacunkiem oraz postrzeganie jej
jako osoby rozsadnej i myslacej™.

Ze wzgledu na charakter przedtozenia, warto odnieé¢ si¢ do skfadnikéw
milosci. Literatura przedmiotu wskazuje na trzy skladniki mitosci: intymnos¢,
namietno$¢ i zobowiazanie. Intymnos¢ jest zwiazkiem pozytywnych emocji
i czyndw, kedre zblizajg ludzi do siebie. Skiadajg si¢ nan: ch¢é dobra dla part-

50 Tamze, s. 34-35.

51 Tamze, s. 35.

2 Tamze.

5 Tamze.

5+ Tamze.

5 Tamze,s. 35-36.
56 Tamze, s. 94-95.
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nera; rado$¢ przezywana z partnerem i szczescie z jego powodu; szacunek do
partnera; niezawodno$¢ partnera; wzajemne zrozumienie; obopélne przezy-
wanie chwil radosnych, jak i smutnych; otrzymywanie i dawanie wsparcia; in-
tymne rozmowy; postrzeganie partnera za gtéwny element wlasnego zycia®.

Intymnosci nie da si¢ zbudowaé w pospiechu. Nie jest ona dynamiczna
i gwaltowna. Pojawia si¢ po jakims czasie’®. Wbrew pozorom nie dotyczy jedy-
nie sfery seksualnej. Intymno$¢ obejmuje uczucia, dobro i niezawodnos¢. Poja-
wiaja si¢ one na skutek systematycznej pracy. Nie wszystkie te uczucia musza
zaistnie¢, aby mozna bylo méwi¢ o intymnosci. Dowolna jest konfiguracja
wskazanych czynnikéw. Intymno$¢ jest zazwyczaj budowana z pelna $wiado-
moscig”. Sprzyjaja jej dlugie rozmowy, wymienianie si¢ informacjami oraz sp¢-
dzanie ze sobg wolnego czasu. Podczas budowania intymnosci istnieje mozli-
wos¢ glebszego poznania siebie, swoich zachowan, reakcji oraz wartosci®.

Drugim sktadnikiem mitosci jest namig¢tnosé. Odnosi si¢ gléwnie do po-
ciagu seksualnego i zmystowosci®. Stanowi zwiazek uczué pozytywnych oraz
negatywnych®. Przejawami pozytywnej namiegtnosci s3: uczucie tgsknoty,
che¢ inicjacji seksualnej, potrzeba bliskiego kontaktu, fantazjowanie o dru-
giej osobie oraz uczucie ekscytacji, podniecenia i rozkoszy. Natomiast do ne-
gatywnych przejawdéw namietnosci zaliczy¢ mozemy przede wszystkim: za-
zdro$¢, bol i niepokdj®. Namietnosé w zwiazku jest bardzo dynamiczna i ule-
ga naglym zmianom. W poczatkowych fazach milosci jest ona najbardziej
intensywna i ekscytujaca. Z biegiem czasu jej poziom moze si¢ zmniejszaé,
powodujac powazne problemy w zwiazku, jednak nie oznacza konca mitosci
w zwigzku czy malzenistwie®.

Najbardziej stabilnym skfadnikiem mifoéci jest zaangazowanie, czgsto
zwane tez zobowigzaniem. Wynika ono z przemyslanej decyzji. Pod pojeciem

57 B. Wojciszke, Psychologia mifosci, Gdarisk 1994, s. 10.
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zaangazowania kryja si¢ dziatania i decyzje na rzecz rozwoju i trwatosci zwiaz-
ku. Wymagaja one jednak odpowiednich zachowan, a niekiedy poswiecen.
W przeciwienistwie do namigtnosci, zobowigzanie nalezy do sfery racjonalne;.
Poczucie zobowiazania nie jest az tak dynamiczne i zmienne. Intymno$¢ i na-
mietno$¢ moga pozytywnie wplywaé na rozw6j zobowiazania w zwiazku. Gdy
te dwa skfadniki dobrze prosperuja, to tym bardziej $wiadomie i chetnie po-
dejmiemy decyzje¢ o zobowigzaniu, ktére zwiazane jest z naturalng potrzeba
bezpieczenistwa. Odpowiednio funkcjonujacy zwiazek powstaje na bazie
$wiadomych, przemyslanych decyzji i dziatan®.

Wzajemne zaangazowanie mozna rozpatrywaé takze na plaszczyznie ko-
munikacyjnej. Przejawia si¢ ono w rodzaju przekazywania informacji, w tona-
¢ji glosu, mimice czy ruchach ciata. Tre$ci komunikatéw oraz ich sposéb prze-
kazywania $wiadczg o uczuciu i zaangazowaniu si¢ w relacje z druga osoba.
Prawidfowa komunikacja zapobiega konfliktom, a takze pomaga w ich roz-
wigzywaniu®. Zobowigzanie moze przebiegaé w rézny sposob, zalezny od
czynnika spofecznego i kulturowego — wszedzie jednak bazuje na poczuciu
odpowiedzialnosci za siebie, ale i tez za zwigzek, ktdry powstal®”.

Powyzsze tresci moga wskazywad, ze kazdy ma jaka$ wizje mitosci. Ale
trzeba bardzo jasno u$wiadomi¢ sobie, ze ,mito$¢ nie jest czyms$ gotowym,
czyms$ tylko «danym» kobiecie i m¢zezyznie, ale jest réwnoczesnie czyms za-
danym”®. Milo$¢ nigdy nie ,jest’, ale ,wciaz staje si¢”®, dlatego nalezy o nig
dbad. Mitos¢ jest wige sztuka, kedrej trzeba si¢ nauczy¢.

Czystos¢ przedmatzeniska jako forma realizacji mitosci

Ostatnim czynnikiem omawianym w niemniejszym przedlozeniu, a maja-
cym znaczenie dla budowania bliskosci w narzeczenstwie, jest czysto$¢ przed-
malzenska.

6 Tamze,s. 17-23.

% J. Rostowski, Zarys psychologii matzernstwa, Warszawa 1987, s .80-82.
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mitosé, w: Psychologia rozwojowa, red. Maria Kielar-Turska, Krakéw 2013, s. 1.

@ K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 124.

®  Tamze.



Bliskos¢ w narzeczefistwie. 149

Prawdziwa mito$¢ obdarza dobrem. Cztowiek, kochajac, kieruje si¢ czy-
stymi intencjami, pragnieniami i czynami. Takie rozumienie czystoéci budzi
opé6r miodych ludzi, uprzedzenie, moze wydaje si¢ niemodne. Tymczasem na-
lezy przypomina¢, a moze bardziej nauczaé dzisiejsze pokolenie miodych lu-
dzi, Ze czystos¢ jest integralnoscia osobows, wzajemnym odniesieniem si¢ do
sicbie 0s6b odmiennej plci — i to stanowi jej wartosé. ,, Jest to szczegdlne «wi-
dzenie» drugiego czlowicka, ktéremu przyznaje si¢ wartos¢ ze wzgledu na
niego samego. Czysto$¢ jest «umiejetnoscig» skoncentrowang na godnosci
ciala — czyli na godnosci osoby ze wzgledu na jej cialo, na ujawniajacy si¢
w tym ciele kobieco$¢ czy meskos¢”™”. Czystos¢ jest nierozerwalnie zwiazana
z mitoscig. Ma ona wyzwoli¢ mito$¢ od postawy uzycia, od traktowania dru-
giego cztowieka jako Zrédla przyjemnosci seksualnej. ,,By¢ czystym znaczy:
mieé¢ «przejrzysty» stosunek do osoby drugiej plci — czysto$é to tyle, co
«przejrzysto$é» wnetrza, bez ktdrej milosé nie jest soba, nie jest bowiem sobg
tak diugo, jak diugo che¢ «uzywania» nie zostala podporzadkowana goto-
wosci «milowania» w kazdej sytuacji””.

Czlowiek prawdziwie kochajacy chce by¢ czysty i o czystos¢ sie stara™.
Zadaniem czystosci jest wyzwolenie mitosci od postawy uzycia. Dojrzata mi-
los¢ ,,potrzebuje rozwoju, stad koniecznosé powsciagliwosci, gdyz dzigki niej
mlodzi ludzie moga zdoby¢ panowanie nad soba, dojrze¢ we wzajemnym
uczuciu, wyzby¢ si¢ egoizmu i staé si¢ ofiarami, zdolnymi do podjecia trudu
zycia wsp6lnego™”>.

Z cnota czystosci taczy si¢ wstyd i powsciagliwosé. Obecna cywilizacja
kultury masowej, wizualna i zmystowa, nie sprzyja pielegnowaniu wstydliwo-
sci. O niej si¢ publicznie nie rozmawia, nie ceni si¢ jej i wrecz uwaza si¢ ja za
niepozadana w zyciu. Tymczasem trzeba wiedzie¢, czym ona jest. Definiowa-
na jest jako ,stata zdolnos¢ i nieustanna gotowo$¢ do okazywania wstydu””*.
Wstyd natomiast jest jednym z symptomdw zycia osobowego i zabezpiecza
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transcendentna godno$¢ osoby ludzkiej. Jest on nierozdzielnie zwigzany z by-
tem osobowym, poniewaz tylko osoba potrafi si¢ wstydzi¢”>. ,Wstyd i wstydli-
wosé¢ spelniaja funkcje czynnika oczyszczajacego i ochraniajacego duchowa
zawartos$¢ (...) miltosci”. Dzigje si¢ tak, poniewaz wstydliwo$¢ wyhamowuje
pewne zachowania, ktére godza w godnos¢ osoby ludzkiej. Tworzy ona wa-
runki dla rozwoju milosci wstrzemiezliwej, a ,wstyd wyraza swoista samo-
obrong czlowieka, ktéry nie chee by¢ przedmiotem uzywania ani w uczyn-
kach, ani w intencjach, ale chce by¢ przedmiotem milosci. Tak rozumiany
wstyd przeksztalca si¢ w site duchowa, dzigki ktédrej konkretny cztowiek moze
opanowacl swoje zmysty, namietnosci i popedy™”’.

Moéwige o wstydzie, wstydliwosci i czystosci, nalezy nadmienié, ze do
istoty stanu przedmalzeniskiego nalezy integralno$¢, indywidualnos¢, poje-
dynczosé i nietykalnos¢ cztowieka™.

Godne osoby ludzkiej oddanie si¢ drugiej osobie powinno by¢ odezyty-
wane i rozumiane w sensie personalistycznym jak wzajemny dar z siebie w celu
ubogacenia drugiej osoby soba™. ,, Aby jednak mezczyzna i kobieta przez swo-
ja meskos¢ i kobieco$é pozostali nawzajem dla siebie w relacji bezinteresowne-
go daru, musza by¢ najpierw wolni wolnoscia daru™. W tej sytuacji wolnos¢
nalezy rozumie¢ jako posiadanie samego siebie (samoposiadanie). Jest ono
konieczne, aby stawa¢ si¢ darem dla drugiego. Samoposiadanie jest petne tylko
przy integralnosci. Petnia oddania domaga si¢ integralnosci, nienaruszalnosci
osoby ludzkiej, wiernosci i czystosci®.

Przygladanie si¢ sytuacji powstatej w wyniku rewolucji seksualnej bardzo
wyraznie wskazuje na potrzebe wychowania do czystosci szeroko pojete;j. , Typ
codziennej kultury (telewizja, publikacje, reklamy), w ktdrej zyjemy, jest moc-
no naznaczony wrazeniami seksualnymi, ktére oddzialywaja na mtodego czto-
wieka. Niemalze na kazdym kroku spotyka si¢ on z lansowaniem takiego po-
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dejscia do spraw seksualnych, ktére oddziela doswiadczenia erotyczne od do-
$wiadczenia mitosci™. Media w spos6b otwarty propaguja postawy uzycia
seksualnego i rozwiazlo$ci seksualnej. Upowszechnia si¢ wulgarny jezyk.

Zakohczenie

Dokonujace si¢ procesy o charakterze kulturowo-spolecznym, cywiliza-
cyjnym czy aksjologicznym obligujg nas (teoretykéw i badaczy omawianego
wyzej zagadnienia) do zadawania pytan dotyczacych kondycji malzenstwa
i rodziny. Swoboda seksualna, wezesna inicjacja, krétkotrwale emocje, zawie-
ranie malzenstwa bez odpowiedniego przygotowania, rozwody, brak troski
o czysto$¢ — to pilne ,troski’, nad ktdérymi warto i trzeba si¢ pochyli¢. Przy-
szto$¢ mlodych ludzi, a przez to przyszio$é catych spoleczeristw, nie moze by¢
obojetna, dlatego tez przed rodzicami, wychowawcami, formatorami, przed
Kosciolem staje dzisiaj bardzo odpowiedzialne zadanie zawalczenia o cztowie-
ka, wychowania go do milosci, czystosci, poznania i uznania zasad moralnych
bedacych gwarancja odpowiedzialnego wzrostu osobowego.

W zindywidualizowanym $wiecie, nastawionym na szybkie szczgscie,
szybki zysk czy szybkie zycie z wieloma wrazeniami, wida¢ naglaca potrzebe
poglebionej refleksji nad czasem narzeczenstwa, znaczenia przyrzeczenia skla-
danego osobie, kt6ra si¢ kocha i z ktéra planuje si¢ wspolne zycie, rozumienia
tego czasu oraz pracy nad bliskoscig odpowiednio rozumiang.

8 J. Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i ksztattowaniu wlasnej sek-
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Abstrakt

W artykule podjeto prébe przedstawienia zagadnienia bliskosci w na-
rzeczenstwie. Sama blisko$¢ w narzeczenstwie czgsto sprowadzana jest
do zycia intymnego, seksualnego i zapomina si¢ o tym, ze bliskos¢ to
wzajemna dbatos¢ o siebie, wspélne przezywanie radosci i smutkdw,
orientacja na wsp6lne wartosci, podobny sposéb myslenia, a takze re-
alizacja zadan, rozwdj osobisty czy rozwéj duchowy. W zwiazku z tym,
w prezentowanym artykule wybrzmig tresci dotyczace budowania bli-
skoéci w narzeczenstwie ze szczegdlnym uwzglednieniem dojrzewania
do malzenistwa, wlasciwej koncepcji milosci czy realizacji czystosci
przedmatzeniskiej.

Stowa kluczowe: blisko$¢, narzeczenstwo, dojrzewanie do malzen-
stwa, mifo$¢, czystosé

Intimacy in engagement. Between love and sensuality
Abstract

The aim of this article is to present expound an issue of intimacy during
engagement. Intimacy is often reduced to intimate, sexual relationship.
It is forgotten that intimacy is connected with sharing joy and sadness,
common values, similar way of thinking, attentiveness and common
goals, personal and spiritual growth. Thereupon in the article the au-
thor emphasizes issues associated with building intimacy in engage-
ment in reference to marriage, appropriate concept of love or practicing
of premarital chastity.

Keywords: intimacy, engagement, maturity and marriage, love, chastity
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