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Historie rodzinne
jako element budowania bliskosci w rodzinie

Wstep

Od lat mozna zauwazy¢, ze rodzina (jako podstawowa komorka spofeczna)
i rodzicielstwo (jako warto$¢ i preferowany model zycia) w europejskim i tran-
satlantyckim obszarze kulturowym znajduje sic w kryzysie. Swiadcza o tym:
spadajaca liczba matzenistw, w tym wzrost rozwoddw, wzrastajacy wiek zawie-
rania malzenistw, przy tym niska dzietno$¢ i wzrastajaca ilo$¢ nieplodnych par.
Zmiany nast¢puja takze w samych formach rodzin (wzrasta liczba rodzin zre-
konstruowanych, zwiazkédw partnerskich) oraz innych ich cechach zwigza-
nych z migracjami, relacjami z innymi krewnymi czy znajomoscia wlasnej toz-
samosci.

Niniejszy artykul jest préba praktycznego wskazania, jak amatorskimi
sposobami kazdy z nas moze dba¢ o blisko$¢ w rodzinie (na plaszczyznie pry-
watnej oraz zawodowej), postugujac si¢ z pozoru blahymi, otaczajacymi nas
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przedmiotami, wykorzystujac codzienne okolicznosci lub zauwazajac poza-
materialne wartoci, zwlaszcza poprzez odwolanie si¢ do historii rodzinnych.
Jeden z tworcdw internetowych, Eukasz Kielban, stusznie zauwazyl, ze ,Wy-
jatkowo$¢ wielu rzeczy oceniamy miedzy innymi na podstawie ich przeszlosci.
Dom liczacy sobie sto lat, nawet jesli bedzie niefunkcjonalny, zostanie uznany
za szlachetniejszy od nowo wybudowanego. To samo tyczy si¢ rodzin, ktére
pamigtaja o swoich praprapradziadach i prapraprababkach™.

Zaprezentowane tutaj praktyczne wskazéwki i informacje moga by¢ tak-
ze wykorzystane w pracy terapeutycznej, pedagogicznej, a nawet w ramach
asystencji rodzinnej czy pracy socjalnej oraz przy tworzeniu genogramu lub
pracy w nurcie terapii systemowej rodzin. Na poczatek jednak nalezy zwréci¢
uwage na naukowe perspektywy spogladania na rodzinng przeszio$é.

Historia rodzinna jako obszar badafh naukowych

Historie rodzinne znajdujg si¢ w obszarze badan historiograficznych.
W Polsce autorka, ktdra promuje ten obszar badan, jest Violetta Julkowska
z Uniwersytetu im. Mickiewicza w Poznaniu. Jest ona promotorka wlaczania
prywatnych zapiskéw, listow, kronik, pamietnikéw — a wige wszystkiego tego,
co tworzone jest przez nas wszystkich — do pelnoprawnych badan historycz-
nych. Zachgca ona do prowadzenia analiz i badan, a takze do tworzenia narra-
¢ji historycznych na podstawie utworéw tworzonych w domowym zaciszu®.

Jednak nie tylko polska badaczka pochylita si¢ nad tg kwestig. Na §wiecie
juz dekady temu mozna bylo zaobserwowaé zwigkszone zainteresowanie tymi
obszarami badan. Realizatorzy projektu The Family Archive: Exploring Fa-
mily Identities, Memories and Stories through Curated Personal Possessions
(z 2015 roku) w badaniach fokusowych starali si¢ zbada¢, na ile dla brytyj-
skich rodzin wazne jest ich rodzinne archiwum. Okazalo si¢, ze mimo iz
w réznym stopniu dbaja o swoje rodzinne pamiatki i historie, to jednak nie

1 L. Kielban, Jak spisal historig swojej rodziny, https://kielban.pl/2012/11/jak-spisac-hi-
storie-swojej-rodziny/ [dostep: 02.12.2024].

V. Julkowska, Wokdt historii rodzinnych. Historiograficzny fenomen kronik rodzinnych
w XIX i XX wieku, Klio Polska. Studia i Materialy z Dziejéw Historiografii Polskiej [on-
line] nr 11, s. 73-74.
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postrzegaja ich jako historycznie i materialnie wartosciowe. Mimo to badacze
zwrocili uwage, ze ro$nie zainteresowanie prywatnymi historiami rodzinnymi
w instytucjach publicznych (takich jak muzea), ktdre coraz chetniej siggaja do
prywatnych zrédel. Jak zauwazaja, od lat 60. ubieglego stulecia wzrasta zainte-
resowanie historia méwiong i historia spoleczna, a takze nurtami tzw. history
from below (Raphacla Samuela), czyli historia oddolna, si¢gajaca do zrédet
prywatnych oséb, i History Workshop Movement (Billa Schwarza)?, ruch bry-
tyjskich badaczy (i nazwa czasopisma), si¢gajacy do zycia codziennego obywa-
teli i jego historycznego opracowania®.

Wezrost zainteresowania prywatnymi historiami potwierdza takze polski
projekt organizowany przez Archiwa Panstwowe, pn. ,Archiwa Rodzinne
Niepodlegtej”, w ktérej efekcie Archiwum Paristwowe wydalo ponad pigéset-
stronnicowe opracowanie, sktadajace si¢ z opowiesci laureatéw konkursu na
najlepsze opracowanie historii rodzinnej. Jak mozna przeczytaé we wstepie,
realizowany projekt ,ma zwr6cié uwage spofeczenstwa na unikalng wartosé
rodzinnych pamiatek i potrzebe otaczania tych bezcennych przedmiotéw
whasciwg opieka, by z biegiem czasu nie ulegly one zniszczeniu™.

Wezrasta takze zainteresowanie prywatnymi poszukiwaniami, a $wiadcza
o tym coraz liczniejsze publikacje ksigzkowe, internetowe oraz materialy au-
diowizualne na kontach spotecznosciowych promujacych tworzenie i porzad-
kowanie rodzinnych archiwéw. Réwniez w $wiecie naukowym wzrasta zainte-
resowanie historiami rodzinnymi jako przedmiotem badan laczacych history-
kéw i genealogdw, tworzone sg metodologie dla badan ,,oddolnych” nad hi-
storig rodziny®. Wspélczesnie zachodni nurt badan, tzw. ,,Family Historians’,

3 A.Woodham, L. King, L. Gloyn, V. Crewed, F. Blair, We Are What We Keep: The “Fami-
ly Archive’, Identity and Public/Private Heritage, HERITAGE & SOCIETY2017,
VOL. 10,NO. 3,s. 204.

History Workshop, About us, https://www.historyworkshop.org.uk/about-us/ [dostep:
02.12.2024].

5 E. Weglowska-Buliriska, T.Nowak, K. Nowaczyk-Basiniska, P. Brézdzinski, Z. Skupien,
J. Rak, M. Skotnicka, W. Regin, K. Rogowski, A. Hawro, Historie z rodzinnych archi-
wéw, Warszawa 2021, s. S.

L. King, Family historians, collaboration and a new history from below methodology — or,
sharing bistory over a cup of tea, https://www.historyworkshop.org.uk/family-child-
hood/family-historians-collaboration/ [dostep: 02.12.2024].
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promuje m.in.: Tanya Evans takimi opracowaniami, jak: How Do Family Hi-
storians Work with Memory?, Secrets and Lies: the Radical Potential of Family
History. Mozna wigc przypuszczaé, ze przed obszarem badan naukowych hi-
storii rodzinnych — na poziomie psychologicznym, historycznym czy gene-
tycznym — jeszcze dtuga naukowa droga. Cho¢ byta to zazwyczaj domena ba-
dan historykéw i psychologéw (np. ,Psychogenealogia” Anne Ancelin
Schutzenberger), to warto zachgci¢, aby stala si¢ tez obszarem badan familio-
logéw lub socjologdéw rodziny. Aby narzedzia i metody pracy historykéw do-
pelni¢ spojrzeniem nieco bardziej emocjonalnym, spofecznym, kulturowym
czy nawet duchowym.

Jaka jest zatem rola historii rodzinnych w zyciu indywidualnym i rodzin-
nym? Trudno jednoznacznie i bez watpliwosci okresli¢, co wynika z naszego
wychowania (czyli celowego dzialania naszych opieckunéw), co wynika z na-
szych indywidualnych przezy¢ i doswiadczen, a co z kolei wynika z zakodowa-
nych w nas na poziomie psychiki czy genetyki przezy¢ naszych przodkéw. Ko-
lejne galezie nauki i do$wiadczenia dostarczaja nam kolejnych dowodéw, dzig-
ki ktérym mozemy mie¢ przekonanie, ze dziedziczymy nie tylko kolor oczu,
budowg ciata czy materialne kosztownosci i nieruchomodci, ale takze sposéb
radzenia sobie z emocjami czy nieuswiadomione leki. Pamiatki, ktére posiada-
my, kreuja ,wsp6lng pamig¢ autobiograficzna, ktéra wplywa na indywidualne
wspomnienia kazdego czlonka rodziny. To za posrednictwem tych wspo-
mnien, wyrazonych cz¢dciowo poprzez wspdlng wlasnosé, rodzina pozostaje
odrebnym bytem™ i dzigki tym wszystkim przedmiotom, cechom czy whasci-
wosciom kazda rodzina jest oryginalnym bytem. Nie dziwi wigc fake, ze po-
wstaja nowe dziedziny nauki oraz rozwijane sg inne w celu zglebienia tych
obszaréw zycia rodziny. Wsr6éd nich mozna wymieni¢: znang juz terapig syste-
mowy’, epigenetyke!® czy wiasnie historyke rodzinng (,Family Historian”)"".

7

A.A. Schutzenberger, Psychogenealogia w praktyce, Warszawa, 2017

8 Woodham, King, Gloyn, Crewed, Blair, We Are What We Keep, dz. cyt., s. 206.
9 Zob. S. Chrzastowski, Nie tylko schemat. Praktyka systemowej tevapii rodzin, Warszawa,
2022.

Zob. ]. Josko-Ochojska, Traumatyczne przezycia matki cigzarnej a zdrowie jej dziecka, w:
Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, Vol. 15 Nr 3 (2016)

"W Zob. T. Evans, Secrets and Lies: the Radical Potential of Family History, w: History Work-

shop Journal Issue 71, Oxford University, 2011.

10
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Tworzenie bliskosci i relacji w rodzinie

Rodzina jest gléwnym (na réznych etapach zycia dziecka, o réznym nate-
zeniu) Srodowiskiem wychowawczym. Naukami traktujacymi o niej w tym
kontekscie jest m.in.: pedagogika rodziny i socjologia rodziny. Przedstawiaja
one w licznych opracowaniach funkcje i zadania, jakie spelnia rodzina. W po-
ruszanym tutaj aspekcie nalezy wspomnie¢ o takich funkcjach, jak: socjaliza-
cyjna, stratyfikacyjna, integracyjna'’. Rodzina jest takze $rodowiskiem wy-
chowawczym, ktdre jest wspottworzone przez kulture danej rodziny, jej umie-
jetnosci komunikacyjne, a takze symbole, dzigki ktérym cztonkowie rodziny
postuguja si¢ tymi samymi pojeciami poznawczymi. Realizuje si¢ to réwniez
przez tworzenie w rodzinie ,$rodowiska kulturowego” Jak pisze B. Krzesin-
ska-Zach: ,rodzina wprowadza mtode pokolenie w kultur¢ narodowa, lokal-
ng, rodzinna, przekazujac zwyczaje, tradycje, wzory zachowan, okreslony sys-

tem wartodci’!?

, a robi to poprzez m.in.: historie rodzinne, pamiatki material-
ne i niematerialne oraz rodzinne zwyczaje. To, o czym mowa, nazywa si¢ takze
transmisjg kulturows, ktéra oznacza ,,pelny przekaz wartoéci kulturowych”,
ktéry ,nastgpowal w rodzinach tradycyjnych, wielopokoleniowych. Zalezat
od pokolenia najstarszego, ktére przekazywato wzory zachowan i kontrolowa-
lo jego realizacje™. Pojecia bliskoznaczne to takze: przekazy/transmisje mig-
dzypokoleniowe, przekazy transgeneracyjne; natomiast antropolog Margaret
Mead okredlita to jako ,kultura postfiguratywna”".

Relacje miedzy cztonkami rodziny wytworzone w ramach tej transmisji
mozna nazwaé wiezia, a ona jest do budowania fundamentéw bliskosci.
O tym, jakie narzedzia, techniki i okolicznosci mozna wykorzystaé, by wzmoc-
ni¢ t¢ transmisj¢ (a wicc i budowanie bliskosci), traktowaé bedzie trzeci roz-
dzial tego opracowania.

2 F Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakéw 2002, s. 36.

1B B, Krzesiiska-Zach, Pedagogika rodziny. Przewodnik do twiczert, Bialystok 2007, s. 15.
4 Tamze, s. 30.

Zob. M. Mead, Kultura i tozsamost. Studium dystansu migdzypokoleniowego, Warszawa
2000.
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Praktyczne tworzenie bliskosci w rodzinie

Violetta Drabik-Podgérna podkre$la w swoim artykule, przytaczajac tak-
ze innych badaczy, znaczenie domu rodzinnego, historii rodzinnych, a takze
przezy¢ z dziecifistwa, jako elementu ,,0sobistej protohistorii” i Zrédta do kre-
owania swojej przysztosci'. By to zrobi¢, trzeba wglebi¢ si¢ w historie swojej
rodziny. Pom6c w tym moze genealogia (,,nauka o pokrewienistwie, pokazuja-

?17) i racowana
wyp

ca wiezi rodzinne roznych oséb, ilustrujaca dzieje rodzin
w niej metodologia badan, jednak przedstawiona w sposéb wiasciwy dla oséb
poczatkujacych. Celem tej czedci artykutu jest przedstawienie prakeycznych
narzedzi i technik do stworzenia archiwum rodzinnego, ktére jest ,uksztatto-
wanym przez dang rodzing zbiorem archiwaliéw bedacych wlasnoscia prywat-
ng’'®. Co istotne, pojecie to wykracza poza tradycyjne rozumienie archiwéw
jako zbioréw dokumentéw lub innych materialéw tekstowych. W rodzinnym
archiwum znajduja si¢ nie tylko one, ale takze materialy fotograficzne czy
przedmioty, ktére stanowia wartos¢ sentymentalna, nawet jesli nie przejawiaja
zadnej warto$ci materialnej. Powoduje to wigc, ze ,w szczeg6lnosci przedmio-
ty nietekstowe moga wymaga¢ wickszej interpelacji, aby byly znaczace dla in-
nych™. Jak zauwaza Kamila Siuda, ,czgsto rodziny nie zdajg sobie sprawy
z wartosci przechowywanych materialéw, sg to nie tylko pamigtki rodzinne,
ale tez cenne zrédla historyczne, wykorzystywane do badan nad mikrohistorig
czy historig codzienno$ci”®. Historia rodziny moze zawiera¢ szereg kwestii,
o ktérych nie chee si¢ pamigtaé, wokot keérych panuje zmowa milczenia, na-

tomiast cz¢$¢ poruszanych przez nas kwestii moze by¢ niezablizniong rang,

¢ Zob. V. Drabik-Podgdrna, Znaczenie osobistych protohistorii w konstruowaniu projektéw

praysztego zycia, w: Wychowanie w Rodzinie, t. XXX (3/2023).
P.B. Gasiorowski, Genealogia nie tylko dla poczqthujgcych, Warszawa 2023, s. 8.

17

8 M. Heruday-Kielczewska, Jak prowadzic archiwum rodzinne. Cz. 1: Co to jest archiwum

rodzinne i dlaczego warto je zalozyc?, https://hrabiatytus.pl/2021/11/04/jak-prowa-
dzic-archiwum-rodzinne-cz-1-co-to-jest-archiwum-rodzinne-i-dlaczego-warto-je-pro-
wadzic/ [dostep: 02.12.2024].

¥ Woodham, King, Gloyn, Crewed, Blair, We Are What We Keep, dz. cyt., s. 206.

2 K.Z.Siuda, Recenzja, Swiadkowie praeszlosci. Zbiory dokumentéw z archiwéw domowych

mieszkaricow Radomia i okolic, red. A. Janowska, ,,Archiwa — Kancelarie — Zbiory”

nr 9(11) (2018), s. 349.
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a nasze poszukiwania moga spowodowaé wyplywanie na powierzchnie spraw,
ktére przez lata byly skrzgtnie ukrywane. Nie dziwi wigc, ze ,stosunkowo nie-
wiele zachowuje si¢ «intymnych» pamiatek, pami¢tnikéw, listéw, dziet czy
bibelotéw po przodkach. To, co sprawia, kim jeste$my, mowi, jacy jeste$my,
nie zawsze si¢ zachowuje”'. Tymczasem historie rodzinne zawierajg w sobie
»Swiadectwa zmieniajacej sic mentalnosci, poczucia tozsamosci religijnej, na-
rodowej i kulturowej”>.

Narzgdzia i elementy potrzebne do tworzenia rodzinnego archiwum:

o dyktafon - forma audio (lub w przypadku stosowania kamery - au-
diowizualna) — ta forma zapisu umozliwi nam dokfadny zapis nie tyl-
ko tre$ci wypowiedzi, ale réwniez takich cech wypowiedzi ustne;j,
jak: natezenie glosu, zawahania, pauzy, stres lub lekko$¢ wypowiedzi.
Dyktafon moze by¢ takze elementem niepozadanym dla rozméwey,
dlatego nie zawsze mozna go stosowaé (nagrywanie bez wiedzy na-
grywanego jest dalece niewlasciwe);

o transkrypcja — przepisanie tresci uzyskanej informacji z zachowa-
niem w zapisie ww. elementéw umozliwi stworzenie jednorodnej for-
my uporzadkowania historii rodzinnej (np. kroniki, ksigzki, pamigt-
nikéw);

e skaner - przenoszenie na no$nik cyfrowy (czy chmurg) dokumentéw
moze zabezpieczy¢ je przed niepozadanymi zmianami czy zniszcze-
niem, dodatkowo moze umozliwia¢é nam doktadniejsze poznanie
tego, co si¢ na nich znajduje, np. przez dokfadne przyblizenia, ale nie
tylko (patrz nizej);

e  program do obrébki materialéw fotograficznych (niekiedy moze by¢
konieczne modyfikowanie jasnosci czy kontrastu dokumentéw, ked-
re to dziatania mogg pomdc wydoby¢ z zeskanowanego zdjecia czy
dokumentu czegos, co na pierwszy rzut oka nie jest widoczne; dodat-
kowym autem takich programéw i jego wlasciwego uzywania moze
by¢ cyfrowa renowacja zdjecia, dzicki ktéremu mozna si¢ potem cie-
szy¢ jego przyjemng dla oka forma;

2l Tamze.

2 V. Julkowska, Wokdt historii rodzinnych, dz. cyt., s. 74.
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e komputerowy program do tworzenia drzew genealogicznych;

e system przechowywania zebranych materialéw — zaréwno w formie
cyfrowej, jak i fizycznej. Zabezpieczenie dokumentéw przed: zala-
niem, wysokg lub zbyt niskg temperatura, przed osobami niepozada-
nymi, przed zniszczeniem spowodowanym cze¢stym przekladaniem.
Dodatkowo nalezy mie¢ $wiadomo$¢, ze np. metalowe zapigcia przy
skoroszytach moga wchodzi¢ w reakcje z papierem, przez co po pew-
nym czasie dokument zostanie zniszczony. Warto takze uzywad pa-
pierowych teczek, papierowych koszulek czy kopert, dzicki ktérym
dokumenty zostang dluzej w nienaruszonej formie. Osoby zaintere-
sowane mozna skierowa¢ do literatury przedmiotowej w zakresie ar-
chiwistyki®.

Rozmowa, wspomnienia, pamietniki i inne dokumenty to podstawowe
zrédha informacgji o historii rodziny. Warto wiec wspomnie¢ o mniej oczywi-
stych zrédtach, ktére sa dostepne dla genealogéw amatoréw. A sa nimi np.:
nekropolie i cyfrowe zbiory danych np. www.grobonet.com?; ksiggi parafial-

1%5; archiwa

ne i ich zdigitalizowane wersje np.: www.geneteka.genealodzy.p
Instytutu Pamigci Narodowej i zbiér danych o pokrzywdzonych w czasie
II wojny $wiatowej np.: www.straty.pl/szukaj-osoby.php®, a takze zbiér da-
nych udostgpnianych na miejscu i cyfrowo prowadzonych przez Archiwa Pan-
stwowe np.: www.szukajwarchiwach.gov.pl?’.

Przy duzej ilosci materialéw warto nie tylko zastanowi¢ si¢ nad miejscem
przechowywania, ale takze nad wiadciwa metoda katalogowania, uktadania
czy opisywania. Przy olbrzymich zbiorach zyskamy czas, ale réwniez uniknie-
my niepotrzebnego ruszania i przeszukiwania dokumentéw, ktére przy kaz-

dym z takich ruch6éw moga ulec zniszczeniu. Dodatkowym atutem moze by¢

»  Profesjonalne opracowania warte polecenia to np.: S. Nawrocki, S. Sierpowski (red.),

Metodyka pracy archiwalnej, Poznan 1995; J. Chojecka (red.), Poradnik rodzinnego ar-
chiwisty, Warszawa 2020; H. Robdtka, Opracowanie i opis archiwalidw, Torun 2010.
# Grobonet, https://grobonet.com [dostep: 02.12.2024]
B Geneteka. Genealogiczna kartoteka — baza urodzen, matzerstw i zgondw, https://genete-
ka.genealodzy.pl [dostep: 02.12.2024].
Instytut Pamieci Narodowej, Wyszukiwanie oséb represjonowanych, hteps://straty.pl/
szukaj-osoby.php [dostep: 02.12.2024].

Szukaj w archiwach, https://www.szukajwarchiwach.gov.pl [dostep: 02.12.2024].
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porzadkowanie fotografii przy uzyciu ,tagdw’, a takze umieszczanie ich
w chmurze cyfrowej (co umozliwi korzystanie z materialéw nawet w nietypo-
wych chwilach, np. przy przypadkowym spotkaniu przy grobach bliskich).
Wspomniane wyzej metody i Zzrddta sa konieczne do zbierania danych, jednak
samo zbieranie informacji jest niczym wobec koniecznosci tworzenia realnych
relacji. ,Jesli dzieci nie beda mialy kontakeu z zywa przeszloécia, nie bedzie
ona miafa dla nich znaczenia, nie b¢da mialy poczucia ciagglosci, a to z kolei
moze prowadzi¢ do zachwiania tozsamosci™. Dlatego nalezy pamictal takze
o innych aspektach budowania bliskosci:

Zrédta kreowania bliskosci w rodzinie:

e tradycje i zwyczaje rodzinne,

e zdjecia/materialy audiowizualne,

e  pamigtki, nieruchomodci,

o dokumenty (w tym m.in.: akta §lub6w, dyplomy, legitymacje), zeszy-

ty, kroniki, itd.,

e grobowce, pomniki,

e rozmowy, wspomnienia,

o rysunki, obrazki, pamigtniki, notatki, kalendarze.

Elementy zycia rodzinnego sprzyjajace budowania bliskosci:

e  rocznice: urodzin, $mierci, slubdw i inne jubileusze,

e $wieta narodowe i religijne,

o celebracja waznych wydarzen, np. §lubéw, chrzcin, ale réwniez za-
koriczenia edukacji, zdobycia dyplomu,

e wspolne nawiedzanie grobéw,

o zwiedzanie miejsc zwigzanych z rodzing (np. wyjazd do miejscowo-
$ci, w kedrej si¢ wychowali dziadkowie), korzystanie z muzedéw
i osrodkow kultury,

o  wspélne piclegnowanie przedmiotéw (np. pamiatek), miejsc (np. na-
grobkéw), wspomnien i zwyczajow.
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Zakohczenie

Budowanie relacji bliskoci jest fenomenem czysto ludzkim. Zadne inne
stworzenie nie wytworzyto kultury i nie przekazuje jej swojemu potomstwu.
Czlowicek nie tylko moze to robi¢, ale takze moze wyciagaé wnioski z przeszto-
§ci i kreowa¢ przyszlo$é, znajac ja i rozumiejac. Dlatego zrozumienie swojej
historii rodzinnej jest nie tylko poznawczo cickawym doswiadczeniem, ale
réwniez dobrym sposobem na tworzenie i umacnianie relacji wsréd zyjacych
krewnych oraz na utrwalanie waznych dlan wartoéci. Genealogia, uprawiana
nawet na poziomie amatorskim, moze pomoc zrozumie¢ pewne mechanizmy
i sposoby zachowania, a przez to pozytywnie wplyna¢ na budowanie trwalej
i silnej bliskosci migdzy cztonkami rodziny.
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Abstrakt

Migracje, rozwody, przedwezesna $mieré, samotne rodzicielstwo, jedy-
nactwo — to tylko kilka z wielu zjawisk spotecznych, ktére wplywaja na
dekonstrukcje wielopokoleniowego modelu rodziny. Niniejszy artykut
ma na celu oméwienie jednego ze sposobéw na tworzenie i kreowanie
silnej wiezi w rodzinach i budowanie emocjonalnej bliskosci migdzy jej
czlonkami za pomoca genealogii, historii i archiwum rodzinnego. Ar-
tykul stanowi¢ bedzie praktyczng wskazéwke dla rodzin oraz specjali-
stéw pracujacych z rodzinami prezentujac narzedzia i sposoby dziata-
nia, ktére moga zostaé przez nich wykorzystane.

Stowa kluczowe: rodzina, genealogia, historie rodzinne, archiwum ro-
dzinne, przekazy transgeneracyjne

Family Stories as a Tool for Building Closeness in the Family
Abstract

Migrations, divorces, premature death, single parenthood, and being
an only child are just a few of the many social phenomena that influence
the deconstruction of the multigenerational family model. This article
aims to discuss one of the ways to create and strengthen strong bonds
within families and build emotional closeness between its members
through genealogy, family history, and family archives. The article will
provide practical guidance for families and professionals working with
families, presenting tools and methods they can use.

Keywords: family, genealogy, family stories, family archive, transgene-
rational transmission
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