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Inwersja roli rodzicielskiej jako doswiadczenie
zaburzonych wiezi wewnatrzrodzinnych

Wstep

Rodzina stanowi podstawowe srodowisko zycia, rozwoju i wychowania. Pra-
widtowo funkcjonujacy system rodzinny sprzyja wzrastaniu, autonomii i sa-
modzielnosci czlowicka, daje poczucie bezpieczenstwa i emocjonalne wspar-
cie. Jednak zdarza sie, iz w obliczu réznego rodzaju sytuacji trudnych czy kry-
zysowych rodzice nie wywiazuja si¢ prawidlowo ze swoich rél, zadan i obo-
wiazkéw. Pojawia si¢ wéwcezas niebezpieczenstwo, ze funkcje te podejma

dzieci, co okreslane jest mianem parentyfikaciji! czy inwersiji roli rodzicielskie;.
) P y ] y ] ]

1

M. Barabas, Parentyftkacja w rodzinach doswiadczajgcych przemocy, ,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny” T. XXXX, z.3 - 2021, 5. 219-220.
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Parentyfikacja, ujmowana réwniez jako odwrécona rola w rodzinie migdzy
rodzicem a dzieckiem, jest procesem ztozonym, zréznicowanym i wieloaspek-
towym. Dzisiaj wskazuje sig, ze jest tez zjawiskiem powszechnym, wynikaja-
cym przede wszystkim z niekorzystnej sytuacji wielu rodzin® Wzrasta bowiem
liczba rozwoddw i separacji. Coraz wigcej dzieci wychowywanych jest w ro-
dzinach monoparentalnych (osieroconych, rozwiedzionych, zwigzanych z po-
rzuceniem/dezercja rodzica), zrekonstruowanych czy niepelnych czasowo.
Nie bez znaczenia jest rowniez wzrastajaca liczba uzaleznien i zaburzen psy-
chicznych oraz niekorzystna sytuacja socjalna i materialna w wielu rodzinach.
Spoteczno-kulturowe i ekonomiczne przeobrazenia, jakim podlega wspétcze-
sna rodzina, w znaczacy sposdb przyczyniaja si¢ do inwersji rél rodzicielskich
w tym $rodowisku.

Niniejszy artykut ma charakeer teoretyczno-przegladowy, zastosowano
metode analizy literatury naukowej i dokonano przegladu wynikéw réznych
badan. Jego celem jest naukowy namyst nad zjawiskiem parentyfikacji, ujmo-
wanym jako inwersja roli rodzicielskiej czy tez odwrdcona troska oraz zanie-
dbanie i ukryta forma krzywdzenia dziecka. Zostanie przedstawiona specyfi-
ka tego zjawiska, jego przebieg i towarzyszace mu mechanizmy, jak réwniez
konsekwencje dorazne i dlugofalowe, ze szczeg6lnym podkresleniem skutkéw
w obszarze relacji i wi¢zi rodzinnych, ktére majg charakter transgeneracyjny.
Zjawisko parentyfikacji w polskiej literaturze psychologicznej i pedagogicznej
jest stabo poznane i udokumentowane, zaréwno pod wzgledem teoretycznym,
jak i empirycznym. Natomiast coraz powszechniejsze wystepowanie inwersji
roli rodzicielskiej wskazuje na potrzebg¢ upowszechniania tej wiedzy wsréd pe-
dagogdéw, psychologéw, jak réwniez oséb zajmujacych si¢ praca z rodzing
i dzieckiem, w celu projektowania i realizowania odpowiednich dziatan profi-
laktycznych, wspierajacych i terapeutycznych, skierowanych do rodzin zagro-
zonych parentyfikacja oraz do dorostych, kt6rzy doswiadezyli w dziecinistwie
tych traumatycznych wydarzen. Ponadto, artykul moze stanowi¢ punkt wyj-
$cia do dalszych badan i eksploracji dotyczacych omawianej problematyki.

R. Krawczyk, ,Dla ciebie poswigce siebie” O zjawisku parentyfikacji w rodzinie, ,Praca
Socjalna” nr 5(35) 2020, 5. 117.
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Zjawisko parentyfikacji (inwersji roli rodzicielskiej) -
ustalenia terminologiczne

Pierwszej proby zdefiniowania zjawiska parentyfikacji, dzigki czemu ter-
min trafil do literatury naukowej w latach 70. XX wicku, dokonali amerykan-
scy psychiatrzy: Ivan Boszormeny-Nagy i Geraldine M. Spark®. Etymologicz-
nie pojecie to odnosi si¢ do lacinskich stéw parentes — rodzice i facere — robié.
Parentyfikacja jest identyfikowana w sytuacji, gdy jeden lub oboje rodzicéw
czgéciowo lub catkowicie rezygnuja ze swoich zadan i obowiazkéw rodziciel-
skich, co prowadzi do oddelegowania jednego z dzieci, zwykle najstarszego
i plci zenskiej, do tych funkeji. Dochodzi tutaj do wyrgczania i zastgpowania
rodzicéw przez dziecko, nie ma to nic wspdlnego ze wspieraniem ich w rodzi-
cielskich dziataniach. W literaturze naukowej parentyfikacje okresla si¢ takze
zamiennie jako odwrdcona rola rodzicielska, inwersja roli rodzicielskiej, sy-
nowska odpowiedzialno$¢ czy mylenie rél“.

Wedlug Magdaleny Barabas, parentyfikacja to ,proces zamiany rél we-
wnatrzrodzinnych, w ktérym z uwagi na zapotrzebowanie danego systemu
rodzinnego dziecko/dzieci podejmuje(a) si¢ zadan przynaleznych osobom
dorostym (zazwyczaj rodzicom). Owo zapotrzebowanie rodziny na okreslong
role, do ktérej jest angazowane dziecko, jest uwarunkowane zazwyczaj do-
$wiadczeniem kryzysu przez rodzing i brakiem (badz niewystarczajacym po-
ziomem) kompetencji dorostych zobligowanych do prawidlowego zaspakaja-
nia potrzeb wszystkich cztonkéw danej rodziny™.

3 J. Zarczyﬁska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziecko w roli rodzica — pomylone role.

O parentyfikacji w doniesieniach swiatowych i polskich, ,Wychowanie w rodzinie” t. XVII
(1/2018), 5. 289-303; M. Barabas, Parentyfikacja w rodzinach doswiadczajgcych przemo-
¢y, dz. cyt., s.221; B. Chojnacka, Biografia dorostego dziecka — doswiadczenie parentyfika-
¢ji i jej konsekwencje, w: Dom rodzinny w doswiadczeniu (auto)biograficznym, red. A. Ea-
dyzynski, M. Piotrowska, M. Kasprzak, Wroctaw 2017, s. 84

J. Zarczyﬁska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziecko w roli rodzica — pomylone role..., dz.
cyt., s. 291

M. Barabas, Parentyfikacja w rodzinach doswiadczajgcych przemocy, dz. cyt., s. 222.
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Z kolei Katarzyna Schier®, definiujac zjawisko odwrécenia rél w rodzinie,
wskazala, Ze ma ono miejsce wtedy, gdy dziecko petni funkeje opiekuna lub
partnera dla swojego rodzica (i/lub rodzeristwa). Jest to sytuacja, ktdra prze-
kracza jego mozliwosci radzenia sobie i wystepuje wéwczas, gdy dziecko po-
swieca wlasne potrzeby egzystencjalne i emocjonalne, aby zapewni¢ sobie
opicke rodzicéw i wyzwoli¢ z ich strony troske. W takiej sytuacji dochodzi do
zaburzen w relacji rodzic-dziecko, poniewaz dziecko, poddajac si¢ nakazom
opickundw, spelnia ich potrzeby (np. bezpieczenstwa, bliskosci, pocieszenia)
kosztem niezaspokojenia wlasnych, czyli ksztaltowania autonomii, separacji
czy dokonywania wlasnych wyboréw. Dzialania, ktére musi ono podejmowa,
prowadza do zakl6cenia jego rozwoju. Parentyfikacja w tej perspektywie naru-
sza granice miedzy rodzicami i dzie¢mi, zaktdca hierarchi¢ wladzy w rodzinie
i wywoluje szereg niekorzystnych konsekwencji dla dziecka’.

Waznym aspektem w odniesieniu do omawianego zjawiska jest réwniez
do$wiadczanie przez dziecko braku poczucia bezpieczeristwa emocjonalnego
w rodzinie. Prowadzi to do podejmowania przez niego wszelkich dziatan
ukierunkowanych na sprawowanie kontroli emocjonalnej i behawioralnej ro-
dzica oraz redukeje stresu. Rezygnacja ze swych potrzeb® przez dziecko jest
kluczowa dla parentyfikacji i pociaga za sobg negatywne konsekwencje, ktére
wplywaja na cate pdzniejsze zycie dziecka, na wszystkich jego etapach. Przy
czym nalezy zaznaczy¢, ze pewien stopient parentyfikacji, ktdry jest doswiad-
czany i obecny w zyciu kazdego dziecka, moze mieé pozytywne konsekwencje,
takie jak: nauka odpowiedzialnosci, troski i wzrostu zdolnosci empatycznych’.

Parentyfikacja ma transgeneracyjny charakter, co jest kluczowe w procesie
diagnozowania tego zjawiska. Mechanizm powstawania inwersji r6l rodziciel-
skich powinno si¢ rozpatrywaé w odniesieniu do przynajmniej trzech kolej-

6 K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrice-

nia rél w rodzinie, ,Dziecko Krzywdzone. Teorie, badania, praktyka”, Vol. 17 Nr 4
(2018), 5. 29; K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rél w ro-
dzinie, Warszawa 2015, s. 7.

J. Zarczyr’lska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziecko w roli rodzica — pomylone role..., dz.
cyt., s. 291.

M. Barabas, Parentyfikacja w rodzinach doswiadczajacych przemocy, dz. cyt., s. 229.

J. Zarczyr’lska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziecko w roli rodzica — pomylone role..., dz.
cyt.s. 291.
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nych pokolen: dziadkéw, rodzicéw, dzieci, ze szczegélnym uwzglednieniem
odwrécenia r6l z wlasnymi rodzicami. W tej sytuacji rodzice moga powielaé
wobec dziecka wzorce stosowane wobec nich przez dziadkéw dziecka. Doko-
nujacy si¢ tutaj przekaz miedzypokoleniowy jest wynikiem zaburzenia two-
rzenia si¢ wi¢zi'’.

W literaturze naukowej podkresla si¢ ztozono$¢ i niejednorodnoéé¢ anali-
zowanego fenomenu, co wigze si¢ z potrzebg odrézniania parentyfikacji od
proceséw pokrewnych, by méc odpowiednio dostosowywaé dziatania wsparcia
i pomocy rodzinie. Stephanie Haxhe'! wskazala na trzy procesy pokrewne,
zblizone do parentyfikacji, kt6re roznig si¢ obrazem zwigzanym z oczekiwania-
mi rodzicéw wobec dziecka, jego potrzebami, ci¢zarem podejmowanych przez
niego zadan i adekwatnosci do mozliwosci oraz kompetencji dziecka, jego po-
$wiecenia, jak réwniez kontekstu. Autorka opisata zjawisko okreslone mianem
paternalizacji (paternalization), ktére ma miejsce, gdy dziecko asystuje rodzi-
com podczas sprawowania funkgji rodzicielskiej, wspiera ich w okreslonych
momentach, ale to nie przekracza jego mozliwosci i moze sprzyja¢ dojrzalosci.
Kolejnym wyrdznionym przez autorke zjawiskiem jest adultyzacja (adultiza-
tion), wystgpujaca w sytuacji, w kedrej dziecko jest sklaniane do jak najszybsze-
go dorastania, uzyskania autonomii i dojrzalosci, nie sprawujac przy tym funk-
¢ji rodzicielskich. Ostatnim omawianym przez Haxhe zjawiskiem jest proces
delegacji (delegation), ktéry ma miejsce, gdy dziecku jest powierzana przez ro-
dzicéw misja, majaca nadawa¢ kierunek i cel jego zyciu. Wszystkie te trzy pro-
cesy moga przeksztalci¢ si¢ w parentyfikacje, jesli beda zbyt obciazajace i wy-
magajace dla dziecka oraz niedostosowane do jego mozliwosci'.

Mechanizm parentyfikacji to ztozony proces. W sytuacji, gdy dziecko nie
przyjmie na siebie rél rodzicielskich, moze zastosowa¢ inne mechanizmy ra-

L Grzegorzewska, Parentyfikacja w rodzinach z problemem alkobolowym. ,Alcoholism

and Drug Addiction” 29 (2016), s. 27-38; K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzie-
ciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwricenia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 30, 40—41.
Y S.Haxhe, Parentification and Related Processes: Distinaction and Implications for Clinical
Practice, ,,Journal of Family Psychotherapy’, 27(3) 2016, s. 185-199.
M. Barabas, Parentyfikacja w rodzinach doswiadczajacych praemocy, dz. cyt.,s. 221; A. Ja-
rzebiniska, B. Chojnacka, , Karmienie si¢ dzieckiem na zgdanie” - doswiadczenie parenty-
fikacji w relacjach uczestnikow internetowych fordw dyskusyjnych, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka” Vol. 17 Nr 2 (2018), 5. 167.
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dzenia sobie zwigzane z wystgpowaniem potencjalnej parentyfikacji. Moga
one przyja¢ forme: ucieczki od probleméw, ucieczki w chorobe, zachowan
apatycznych, agresji, oboje¢tnosci czy biernosci'?.

Rodzaje, uwarunkowania i skutki parentyfikaji

Analizujac naukowe publikacje podejmujace problematyke parentyfikacji,
mozna dostrzec, iz pierwsze badania nad tym zjawiskiem koncentrowaly si¢
przede wszystkim na czynnikach ryzyka i na zagrozeniach dla rozwoju parenty-
fikowanych dzieci. Inwersje rél rodzicielskich wigzano wéwczas gtéwnie z za-
niedbaniem, ponizeniem, odtraceniem dziecka przez rodzicéw, co taczylo si¢
z ryzykiem rozwoju patologii spolecznej. W latach 80. XX wicku zaczeto wska-
zywaé na podtyp odwrdconej roli, ktdry zostal nazwany opieka uwodzicielska.
Polegal on na zaspokajaniu przez rodzica, przy pomocy dziecka, potrzeby in-
tymnosci, flirtu czy nadmiernej bliskosci fizycznej. Wspdlczesni badacze do-
strzegaja rowniez zalezno$¢ miedzy parentyfikacja i nadmierng ochrona dziec-
ka. Dzieci nadmiernie chronione przez rodzicéw nie rozwijaja wlasnej autono-
mii i niezaleznosci, bo opickunowie traktujg je jako przedluzenie siebie. W ta-
kiej sytuacji dzieci staja si¢ Zrédlem zaspokojenia niezrealizowanych planéw
i marzen rodzicéw, ktdrzy wytyczaja im droge kariery edukacyjnej, zawodowe;j
czy tez wplywaja na wybdr ich zyciowego partnera. W konsekwencji wielu do-
rostych, ktérzy w dziecinstwie byli nadmiernie chronieni, oczekuja od wlasne-
go potomstwa opieki rodzicielskiej i przyjmuja role dziecka'”.

Parentyfikacja, co istotne dla opisu zjawiska, nie zalicza si¢ do objawdw
zaburzen psychicznych klasyfikowanych w ICD-10 czy DSM-V. Natomiast
wyniki badan nad ksztaltowaniem si¢ tego typu zaburzen wskazuja, iz jest ona
znaczacym predykatorem zaburzen osobowosci o charakterze narcystycznym
i masochistycznym', jak réwniez zwigksza ryzyko wystapienia depresji'.

13

J. Zarczyr’lska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziecko w roli rodzica — pomylone role..., dz.
cyt., s. 294.

4 Tamze.

15

L. Grzegorzewska, Parentyfikacja w rodzinach z problemem alkobolowym, dz. cyt., s. 28.

16

L. Sharpe, Parentification: Identifying Young Caregivers at Risk, ,The Journal for Nurse
Practitioners”, 20(5) 2024, s. 2.



Inwersja roli rodzicielskiej. 175

Opisujac inwersje r6l rodzicielskich, nalezy wskazaé na dwa rodzaje zjawi-
ska: parentyfikacj¢ instrumentalng (dzialaniows) i parentyfikacj¢ emocjonal-
na"". Instrumentalne odwrécenie rél polega na tym, ze dziecko dzwiga odpo-
wiedzialno§¢ za byt materialny czy tez egzystencjalny rodziny, co wyraza si¢ na
przyklad: w zdobywaniu pieni¢dzy, opiece nad rodzenstwem lub chorym/
niepelnosprawnym rodzicem, w wypelnianiu obowigzkéw domowych, ktére
naturalnie powinny spoczywaé na rodzicach (sprzataniu, robieniu zakupéw,
przygotowywaniu positkéw) czy pelnieniu roli przewodnika kulturowego
i thumacza (w przypadku rodzin imigranckich). Ten typ parentyfikacji doty-
czy fizycznej pomocy, czyli czynnosci zwigzanych z utrzymaniem domu i or-
ganizacja zycia codziennego, ktéra dziecko ofiaruje innym czlonkom rodziny,
co z reguly jest typowe dla dorostych i ich mozliwosci. Dzialania dziecka s
tutaj zdeterminowane troska o zaspokojenie fizycznych potrzeb rodziny. Nie-
ktérzy badacze problematyki uwazaja, ze ten rodzaj parentyfikacji stanowi dla
dziecka mniejsze zagrozenie niz parentyfikacja emocjonalna, poniewaz dzie-
ciom latwiej jest zaadoptowad si¢ do rél instrumentalnych niz do emocjonal-
nych, ktére tacza si¢ z wigkszymi kosztami psychicznymi i bardziej nasilonym
stresem'®. Parentyfikacja emocjonalna wigze si¢ z zaspakajaniem przez dziec-
ko emocjonalnych i spofecznych potrzeb innych oséb w rodzinie, np. poprzez
dbato$¢ o ich dobre samopoczucie czy wyczulenie na ich nastroje. Dziecko
do$wiadczajace parentyfikacji emocjonalnej moze by¢ obsadzane w réznych
rolach, co wynika z potrzeb rodziny w danej sytuacji. Moze by¢: pocieszycie-

7 GJ., Jurkovic, The Plight of the Parentyfied Child, New York 1997 (twérca podziatu);
T. Rostowska, J. Borchet, Proces parentyfikacji w kontekscie teorii systemowej, ,Roczniki
Pedagogiczne”, Tom 8 (44), 2016 nr 3, s. 5-21; K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym
dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrécenia vél w rodzinie, dz. cyt., s. 29-30;
W. Zlobicki, Parentyfikacja jako proces odwrdcenia rél w rodzinie, Wychowanie w rodzi-
nie” t. XIX (3/2018),s. 341-353; J. Zarczyr'lska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziecko
w roli rodzica — pomylone role ..., dz. cyt., s. 292; M. Barabas, Parentyfikacja w rodzinach
doswiadczajgcych przemocy, dz. cyt.,s. 221; A. Jarzebinska, B. Chojnacka, ,Karmienie si¢
dzieckiem na zadanie’.., dz. cyt., s. 166-167; R. Krawczyk, ,Dla ciebie poswigce siebie’...,
dz. cyt., s.114-115, B. Chojnacka, Biografia dorostego dziecka — doswiadczenie parentyfi-
kacji i jej konsekwencje, dz. cyt., s. 84-85.

8 T. Rostowska, J. Borchet, Proces parentyfikacji w kontekscie teorii systemowej, dz. cyt.,
s. 12—13; W. Zlobicki, Parentyfikacja jako proces odwrdcenia vél w rodzinie, dz. cyt.,
s. 344-345.
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lem lub powiernikiem rodzica, jego terapeuta, opickunem, buforem, mediato-
rem lub sedzig w konfliktach malzenskich, partnerem (takze seksualnym) czy
tez kozlem ofiarnym. Dziecko moze przyjmowaé réwniez rolg ,,podziwiacza’,
czyli osoby wyrazajacej zachwyt nad zachowaniem lub wygladem opickuna,
a takze moze stanowi¢ ,pojemnik” na jego negatywne emocje'®. Funkgcje te
moga by¢ pelnione przez dziecko réwnoczesnie, wéwezas konsekwencje sa dla
jego funkcjonowania znacznie bardziej niekorzystne.

W literaturze przedmiotu funkcjonuje réwniez rozréznienie na parenty-
fikacje destruktywna (patologiczng) oraz konstruktywna (adaptacyjna), ktére
uwzglednia skutki tego procesu dla osoby™. Parentyfikacja destrukcyjna doty-
czy dzieci, kedre wychowuja si¢ w specyficznych warunkach (np. w rodzinach
z problemem uzaleznienia, dotknigtych chorobg psychiczng lub fizyczng),
ktére wymuszajg odwrécenie rél i hierarchii w rodzinie. Czgsto ten rodzaj pa-
rentyfikagji jest rozpatrywany jako forma przemocy emocjonalnej, zaniedba-
nie, ukryta forma krzywdzenia dzieci. Badacze problematyki*' wskazuja, ze
istotnym kryterium oceniajacym doswiadczanie parentyfikacji przez dziecko
jest poziom poczucia niesprawiedliwosci czy odczuwanej przez nie krzywdy.
Brak wzmocnien ze strony opickundw, gratyfikacji dzialania dziecka, a wrecz
jego krytyka lub niesprawiedliwe traktowanie przy obciazeniu go dtugotrwa-
lymi obowigzkami niecodpowiednimi do wieku i mozliwosci indywidualnych,
zaburzaja jego funkcjonowanie i powoduja wzrost poczucia krzywdy.

Wedlug Katarzyny Schier?, dzieci, ktére sa parentyfikowane destrukeyj-
nie, okresla si¢ czesto jako ,dzielne”, ,,dobre”, ,,doroste”, poniewaz przez to, ze
stajg si¢ same dla siebie ,niewidzialne”, muszg w przyspieszony sposéb doro-

¥ K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrdce-

nia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 29-30.

2 N. Chase, An Overview of Theory, Research, and Societal Issues, w: Burdened Children,
red. N. Chase, New York 1999, s. 3-33; T. Rostowska, J. Borchet, Proces parentyfikacji w
kontekscie teorii systemowej, dz. cyt., s. 13.

2 K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrice-

niarél w rodzinie, dz. cyt., s. 32-33; J. Zarczyﬁska-Hyla, J. Piechnik-Borusowska, Dziec-

ko w roli rodzica — pomylone role..., dz. cyt., s.292; W. Zlobicki, Parentyfikacja jako proces

odwrdcenia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 345.

2 K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrice-

nia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 32.
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sna¢ i tak dziataé. Dziecko obarczone rolami osoby dorostej nie moze realizo-
waé wlasnych zadan rozwojowych, w tym takze zadan edukacyjnych, i przezy-
wac dziecinstwa jak inne dzieci. Taka sytuacja, przerastajaca mozliwosci dziec-
ka i wyczerpujaca jego zasoby, pociaga za soba liczne negatywne konsekwencje
w jego zyciu, wsrdd ktérych wyrédzni¢ mozna: naduzywanie substancji psy-
choaktywnych, duzg kontrol¢ emocjonalng, trudnosci szkolne i stabe osig-
gniecia w tym zakresie, poczucie osamotnienia i izolacji spolecznej, zwigkszo-
ne ryzyko wystapienia zaburzen psychicznych, trudnosci z funkcjonowaniem
w relacjach i z budowaniem zdrowych wiezi, stabe umiejetnosci rodzicielskie
w dorostosci, powielanie wzorca relacji parentyfikacji w przyszlosci, niski po-
ziom poczucia bezpieczenstwa w relacji z rodzicami®.

»Paradoks parentyfikacji i trudnosci jej diagnozy w okresie dzieciristwa
polegaja na tym, ze dzieci obcigzone problemami dorostych bardzo czesto
cierpia w ukryciu, na dodatek nie majac $wiadomosci obciazen, jakim sa pod-
dawane, a nawet wykazujac dumg z powodu swojego zaangazowania w Zycie
opickunéw”**. W destruktywnej parentyfikacji brakuje przestrzeni na indywi-
dualny rozwo¢j dziecka.

Z kolei parentyfikacja konstruktywna stwarza przestrzen do rozwoju sa-
modzielnosci bez nadmiernego obcigzenia emocjonalnego i/lub fizycznego.
W tym przypadku rodzina docenia prace dziecka na rzecz tej wspélnoty, oka-
zuje mu wdzigczno$¢, dowarto$ciowuje je, nagradza. Te okolicznosci sprawia-
ja, ze dziecko moze czud si¢ potrzebne, kochane i wazne, bo odczuwa wzajem-
no$¢ w relacjach rodzinnych. Buduje to w nim poczucie kompetencji i spraw-
czosci. Sprzyja rozwojowi umiejetnosci zwigzanych z podtrzymywaniem rela-
cji, uczy odpowiedzialnosci®. Mozemy mie¢ do czynienia z konstruktywna
parentyfikacja, gdy ma ona czasowy charakter (np. rodzina w kryzysie), bo

»  T. Rostowska, J. Borchet, Proces parentyfikacji w kontekscie teorii systemowej, dz. cyt.,

s. 13-14.
# K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwréce-

nia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 33.
» K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwréce-
nia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 32; T. Rostowska, J. Borchet, Proces parentyfikacji w kontek-

scie teorii systemowej, dz. cyt., s. 13.
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wowczas dziecko moze nie doswiadczy¢ negatywnych konsekwenciji, a w za-
mian wyksztalci¢ poczucie odpowiedzialnosci®.

Konstruktywna parentyfikacja, co podkreslily Teresa Rostowska i Judyta
Borchet”, moze takze sprzyja¢ ksztattowaniu odpornosci psychicznej wobec
przeciwnosci losu, czyli rezyliencji, co wiaze si¢ z funkcjonalnymi sposobami
radzenia sobie, zdrowym rozwojem psychicznym oraz umiejetnoscia ksztatto-
wania prawidlowych wiezi. Na jakos¢ i sife rezyliencji wptywaja: atrakcyjnos¢
fizyczna dziecka, cechy jego osobowosci, inteligencja spoleczna, poczucie hu-
moru, temperament i wsparcie spoleczne. Napotkana troskliwa osoba dorosta
(»opickun rezyliencji”) w zyciu dziecka moze zréwnowazy¢ szkody wyrzadzo-
ne przez parentyfikujacych rodzicéw. Elastycznos¢ w zachowaniu, ktéra sta-
nowi cechg rezyliencji, powoduje, ze sparentyfikowane dziecko potrafi si¢ do-
stosowac do réznych zadan i budowa¢ swoja autonomi¢ oraz nabywacé rézne,
przydatne w przysztym zyciu umiej¢tnosci.

Barbara Chojnacka®, analizujac parentyfikacje w perspektywie jednost-
kowego doswiadczenia, wskazala na kilka charakterystycznych cech, ktére
moga réznicujaco wplywad na przebieg oraz konsekwencje tego zjawiska. Za-
licza do nich czas trwania parentyfikacji, ktéra moze mie¢ charakter tymcza-
sowy i wynika¢ z jakiego$ incydentalnego zdarzenia w rodzinie lub by¢ per-
manentnym do$wiadczeniem. Ponadto wazng kwestia, wskazang przez autor-
ke, jest przedmiot parentyfikacji, czyli kim dziecko musi si¢ opiekowa¢ oraz
podmiot parentyfikacji, czyli w jakim wieku jest wtedy samo dziecko, ktérym
jest dzieckiem z rodzenistwa, jakiej jest plci oraz jakg role podejmuje (np. me-
diatora) i jaki jest stopien internalizacji przez dziecko przypisanej mu roli
w rodzinie. Kolejna cecha to kryterium ci¢zkosci, ktére odnosi si¢ do skut-
kéw parentyfikacji przejawiajacych si¢ nieustannym lub czasowym napig-
ciem, pelng gotowoscia do poswiecenia, poczuciem kontroli i zajmowania si¢
potrzebami najmlodszych oraz rodzicéw réwniez w dorostym zyciu. Nie bez
znaczenia sg tez kultura, w ktdrej wzrasta dziecko oraz specyfika sytuacji

% K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrice-

nia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 32.
¥ T. Rostowska, J. Borchet, Proces parentyfikacji w kontekscie teorii systemowej, dz. cyt.,
s. 15.

2  B. Chojnacka, , Karmienie si¢ dzieckiem na zgdanie’.., dz. cyt., s. 86.
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okreslonej rodziny, gdyz moze by¢ ona naznaczona réznymi trudnymi wyda-
rzeniami. Autorka wskazuje takze na ocen¢ réwnowagi proporcji w obszarze
dawania i brania w kontekscie zycia rodzinnego. Dotyczy to przekonania
dziecka, ze sytuacja, w ktdrej si¢ znajduje, jest whasciwa i sprawiedliwa. Wska-
zane tutaj kryteria, w zaleznoéci od wystepujacej konfiguracji, moga w zréz-
nicowany sposéb wplywa¢ na przebieg parentyfikacji.

Realizowane badania psychologiczne wskazuja, ze do najwazniejszych
mechanizméw i konsekwencji parentyfikacji zalicza si¢ przede wszystkim za-
burzenie wigzi dziecko-rodzic i zaniedbanie emocjonalne, ktére zwigzane jest
z poczuciem braku, np. emocjonalnej odpowiedzi rodzica czy bliskosci. W za-
kresie wigzi problem ujawnia si¢ w zwigzku z tym, ze dziecko nie wie, czy opie-
kun jest wrogiem, czy sprzymierzenicem. Dlatego ,tapie” wszelkie emocjonal-
ne odruchy ze strony rodzica, poniewaz jakakolwiek z nim relacja jest dla nie-
go lepsza niz jej brak. Wystepuje tutaj deregulacja wzorca wigzi u dziecka,
ktére funkcjonuje w niepewnosci, braku stabilizacji emocjonalnej w odniesie-
niu do obiektu przywigzania. Sparentyfikowane dziecko samo, niejako auto-
matycznie, zaniedbuje swoje potrzeby i pragnienia, na rzecz tych, ktére nalezg
do innych czlonkéw rodziny. W konsekwencji doswiadcza poczucia bycia
zdradzonym (przezycie zdrady), gdy dojdzie do ujawnienia faktu, ze osoba,
keérej sie ufalo, okazuje sie ta, ktéra wykorzystuje. Sposobem radzenia sobie
dziecka z traumg jest adaptacja do przemocy, w efekcie czego nie dostrzega
ono jej destrukeyjnego charakteru. Norma staja si¢ tutaj takze trudnosci w na-
wigzywaniu relacji z innymi, unikanie ich lub wrecz przeciwnie — ciagte do-
maganie si¢ uwagi czy dowodéw przywiazania. Parentyfikacja wiaze si¢ takze
z przyjmowaniem roli ,rodzinnego niewolnika’, ktéry nie zna swoich spraw,
nie docenia swojej wartosci i uzaleznia si¢ od uznania rodziny®.

Odwrécona rola rodzicielska, ktérej podejmuje si¢ dziecko, koreluje
z réznymi przyczynami, takimi jak: zle funkcjonowanie rodziny, dtugotrwate
konflikty, uzaleznienia, zaburzenia osobowosci, niedojrzalo$¢ rodzicielska,
choroby fizyczne i psychiczne o charakterze dtugotrwalym, niekompletnos¢
rodziny, ci¢zkie zdarzenia losowe oraz cechy osobowosciowe i demograficzne

29

B. Chojnacka, ,, Karmienie si¢ dzieckiem na zgdanie’..., dz. cyt., s. 87-88.
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parentyfikowanych dzieci*®. W odniesieniu do przyczyn utrwalania zjawiska
parentyfikacji, nalezy wskaza¢ na wspolezesna kulture, ktdra przyzwala na od-
wrdcenie rél w rodzinie, a nawet je promuje®. Szczegélnie dotyczy to mediow,
gdzie pojawiajg si¢ przyktady zachowania ,dzielnych” dzieci ratujacych swo-
ich rodzicéw, zajmujacych sie w szczeg6lny sposdb swoim rodzenstwem, uwi-
ktanych w parentyfikacje destruktywna, a opisywane przez media jako ,boha-

terowie codziennosci”*2.

Zakohczenie

Z powyzszych analiz mozna wyprowadzi¢ wniosek, ze parentyfikacja jest
cierpieniem dziecka w ukryciu, ale i dramatem rodziny. Jest zjawiskiem o cha-
rakterze wielopokoleniowym™, poniewaz rodzice domagaja si¢ opieki ze stro-
ny dziecka, bo sami tez w swoim zyciu doswiadczyli jakiego$ braku czy depry-
wacji bliskosci i troski rodzicielskiej. To dowodzi, ze parentyfikacja scisle wia-
ze si¢ z zaburzonymi wi¢ziami wewnatrzrodzinnymi. Parentyfikujacy rodzice
sami nie doznali ufnej wiezi, jako dzieci we wlasnych rodzinach, w efekeie
czego nie potrafig jej nawigza¢ ze swoim potomstwem, traktujac je instrumen-
talnie, jako narzgdzie do realizacji swoich celéw i zaspokojenia potrzeb. Po-
wstaje rodzinne ,bledne koto”, ktére jest dowodem na transgeneracyjny prze-
kaz mechanizméw inwersji roli rodzicielskiej.

Nalezy tez podkresli¢, ze parentyfikacja jest doswiadczeniem o charakte-
rze utajonym, dlatego diagnoza u dzieci jest trudna. Znacznie prosciej jest roz-
pozna¢ to zjawisko u 0séb dorostych, bo latwiej uchwytne staja si¢ odlegle
skutki: okreslone cechy osobowosci, depresja, izolacja i brak zaufania w rela-
cjach spotecznych, leki spoleczne, dominujace uczucia wstydu i poczucia winy
w kontaktach z innymi, somatyzacja stanéw psychicznych, zaburzenia o cha-

30
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rakterze psychosomatycznym oraz zaburzenia obrazu wiasnego ciata. Nato-
miast jesli chodzi o dzieci, to najczgéciej diagnoza stawiana jest niejako ,,przy
okazji” innych probleméw dziecka (np. lgki, obnizone poczucie wlasnej war-
tosci, fobia spoleczna). Rodzice dziecka najczgéciej nie dostrzegaja procesu
odwrdcenia rdl, ktéry ma miejsce w ich rodzinie. Uruchamiaja tez opdr ($wia-
domy lub/i nie$wiadomy), ktéry powoduje, ze pomoc dzieciom sparentyfiko-
wanym nie jest realizowana. Wowczas dopiero w okresie dorostosci, gdy ciezar
brzemienia parentyfikacji zaczyna mocno ciazy¢, rozpoczyna si¢ proces po-
szukiwania pomocy**.

3 K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktdre doswiadczyly odwrice-

nia rél w rodzinie, dz. cyt., s. 34, 43.



182 AnnaBtasiak, Martyna Zurek

Abstrakt

Celem artykutu jest naukowy namyst nad zjawiskiem parentyfikacji,
ujmowanym jako inwersja roli rodzicielskiej czy tez odwrécona troska
oraz klasyfikowana jako zaniedbanie i ukryta forma krzywdzenia dziec-
ka. Autorki zaprezentowaly specyfike tego zjawiska, przebieg i towarzy-
szace mu mechanizmy, konsekwencje dorazne i dtugofalowe, ze szcze-
gblnym podkresleniem skutkéw w obszarze relacji i wigzi rodzinnych,
ktére majg charakter transgeneracyjny. Artykul ma charakeer teoretycz-
no-przegladowy, zastosowano metode analizy literatury naukowej
i analiz¢ danych zastanych, stad zostanie oméwiony aktualny stan wie-
dzy oraz wskazane implikacje praktyczne analizowanego problemu.

Stowa kluczowe: parentyfikacja, odwrécenie rol w rodzinie, inwersja
roli rodzicielskiej, odwrécona troska, zaburzone wigzi rodzinne, zanie-
dbanie emocjonalne

Parental role inversion as an experience of disturbed intra-family ties
Abstract

The purpose of this article is to reflect scientifically on the phenome-
non of parentification, seen as an inversion of the parental role, or
inverted care, and classified as neglect and a covert form of child abuse.
The authors will present the peculiarities of this phenomenon, the co-
urse and accompanying mechanisms, the immediate and long-term
consequences, with particular emphasis on the effects in the area of re-
lations and family ties, which are transgenerational in nature. The artic-
le has a theoretical and review character, the method of analysis of
scientific literature and analysis of found data was applied, hence the
current state of knowledge will be discussed and practical implications
of the analyzed problem will be indicated.

Keywords: parentification, family role reversal, parental role inversion,
inverted care, disturbed family ties, emotional neglect
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