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Tanatopedagogiczny aspekt bliskosci

Podobnie chcg, aby pogrzeb byt uroczysty.

Bo nie chodzi o to, aby ciato umiesci¢ w ziemi.
Ale aby nie gubigc nic, jak z urny strzaskanej
zebrad wszystko, czego zmarty byt depozytariuszem.
Trudno jest ocali¢ wszystko.

Dziedzictwo zmartych zbiera si¢ powoli.
Trzeba ich diugo optakiwal, rozwazad ich zycie
i 0bchodzié rocznicg.

Wiele razy trzeba sig obracal w tyt, patrzgc,
¢zy cos nie zostato zapomniane.

Antoine de Saint-Exupéry, Twierdza'

A. de Saint-Exupéry, Twierdza, ttum. A. Oledzka-Frybesowa, Warszawa 2012, 5. 361.
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Wstep

Tanatopedagogiczny kontekst bliskosci jest zbudowany z dwéch pojeé,
ktére nalezatoby przyblizy¢ w kontekscie semantycznym ilogicznym, jako ele-
ment prowadzonej analizy. Pierwsze z nich to tanatopedagogika, kt6ra sktada
si¢ z dwoch termindw:

e tanatos Bavarog (thanatos) oznaczajacy $mieré, umieranie?;

o  pedagogika moudoywyds (paidagogika) rozumiany jako to, co dotyczy

wychowania’.

Wychodzac od tych kategorii, w prostej leksykalnej interpretacji tanato-
pedagogika znaczy tyle, co wychowanie do $mierci (umierania). W wigkszosci
zrédet, w ktorych uzywa sie tego terminu, nie podaje si¢ jednak definicji, lecz
odwotuje si¢ do potocznej semantyki wyprowadzonej z nazwy. Tanatopedago-
gike mozna zatem interpretowa¢ jako subdyscypling pedagogiki zajmujaca si¢
szeroko rozumianym procesem umierania i $mierci w kontekscie wychowania
i opicki pedagogicznej*. Takie rozumienie tanatopedagogiki nie obejmuje jej
ztozonego, szerokiego kontekstu teoretycznego i praktycznego. Dlatego tana-
topedagogika powinna by¢ definiowana jako nauka o wychowaniu ze $wiado-
moscia $miertelnosci, wpisang w nature bytu ludzkiego, oparta na fundamen-
talnej zasadzie poszanowania godnosci i wolnosci kazdej istoty ludzkiej oraz
nienaruszalnosci i apriorycznej wartodci zycia ludzkiego®. Operacjonalizujac
tanatopedagogike w kategorii celéw wychowania, wskaza¢ mozna, ze u oséb
wychowywanych kreuje ona doswiadczania godnosci, wolnosci i podmioto-
woféci kazdej istoty ludzkiej przez fake przyrodzonego dobra i nienaruszalno-
$ci zycia ludzkiego®.

Stownik grecko-polski, red. Z. Abramowiczéwna, Warszawa 1960, s.v. 8dvatog.

Stownik grecko-polski, red. A. Abramowiczéwna, Warszawa 1963, s.v. moudaywyds.

J. Binnebesel, Percepcja lgku przed smiercig w kontekscie Tanatopedagogicznej Relacyjne;
Terapii Zastepezej, Torun 2017, s. 12

J. Binnebesel, Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci czlowieka i smierci,
Torun 2013, s. 251

D. Baczala, Komunikacja w logopedii: terapia, wspomaga- nie, wsparcie — trzy drogi jeden
cel, w: Komunikacja w logopedii. Terapia, wspomaganie, wsparcie, red. D. Baczala, J. Ble-
szynski, Torun 2014, s. 25-37; J. Binnebesel, Percepcja leku przed smiercig w kontekscie
Tanatopedagogicznej Relacyjnej Terapii Zastgpezej, dz. cyt., s. 27
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Kategoria ,,blisko$¢” jest rzeczownikiem, czyli cz¢écia mowy odpowiada-
jaca na pytania kto? lub co? i nazywajaca osoby, rzeczy, zjawiska, pojecia itp.
Jako cz¢$¢ zdania moze pelni¢ rézne funkeje, w zaleznosci od kontekstu, na
przyklad:

- podmiotu: Bliskos¢ jest wazna w relacjach;

- dopelnienia: Cenig bliskos¢ w rodzinie;

- okolicznika: Czuje sig dobrze w bliskosci przyjacidt.

»Blisko$¢”, w kontekscie semantyki lingwistycznej, jezyk polski definiuje
jako: znajdujgcy si¢ w niewielkiej odleglosci, majgcy nastqpié w niedalekiej przy-
szlosci, niedawno przeszly. ,Bliski”, jako wyraz pokrewny, jest definiowane
jako: doktadny, szczegdtowy, sprecyzowany, spokrewniony z kims bezposrednio;
lub tez: wyrazajacy stosunek, majacy pewne cechy zbiezne z czyms, scisle ztgczony
uczuciami, pogladami; tez: bedgcy wyrazem takiego zlgczenia’. Stownik
staropolski pojeciu ,,blisko, blisko$¢” nadaje jeszcze znaczenie prawne®. W je-
zyku lacinskim stowo propinquitas, znaczace tyle, co bliskos¢’, posiada, jako
jeden z synoniméw, stowo clipeus, thumaczone jako element sadu bozego'.
W jezyku greckim eyydtnre jednym z synoniméw jest stowo yeitovéw, ktdre
charakteryzuje miedzy innymi relacje i blisko$¢ duszy, a stowo yerrvinoig zna-
czy podobienistwo''. W jezyku hebrajskim jednym z synoniméw stowa ,,bli-
skos¢” (7129p) jest stowo ,,réwnose” (IPNMW)

Jak wida¢, juz na poziomie lingwistycznym wystepuje ztozonos¢ omawia-
nego pojecia, ktore mozna rozumieé na rézne sposoby, w zaleznosci od kon-
tekstu:

- Blisko$¢ przestrzenna: oznacza niewielka odleglo$¢ migdzy obiekta-

mi lub miejscami. W fizyce pojecie bliskosci jest zazwyczaj utozsa-

7 Stownik jezyka polskiego PWN, sx. bliskost, https://sjp.pwn.pl/szukaj/blisko%C5%9B
%C4%87.html [dostep: 08.02.2025].

8 Stownik Staropolski, Warszawa 1955, s.v. bliskos¢.

Stownik Lacirisko-Polski i Polsko-Laciriski Sumy Teologicznej Tomasza z Akwinu, red. A.

Andrzejuk, tom 35, Warszawa-Londyn 1998, https://www.katedra.uksw.edu.pl/suma/

slownik/title.htm [dostep: 19.05.2025].

Pracownia Laciny Sredniowiecznej IJP PAN, s.v. propinquitas, eLexicon Mediae et Inﬁme

Latinitas, 2024, https://elexicon.scriptores.pl/pl/pl/disambHomonyms.html?what=

propinquitas

Y Stownik grecko-polski, tom 1 ( A-A), red. Z. Abramowiczéwna, Warszawa 1958, s. 456
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miane z odlegloscia migdzy obiektami. Istnieje wiele wzoréw, ktére

opisuja rézne aspekty tej odlegtosci. Na przyktad:

o Odleglosé w przestrzeni. Najprostszym wzorem na odleglos¢ mie-
dzy dwoma punktami w przestrzeni jest wz6r Pitagorasa w trdj-
wymiarowej przestrzeni kartezjanskiej:

o Odleglos¢ w kontekscie fal. W przypadku fal, odlegtos¢ migdzy
grzbietami fali jest okreslana jako dlugo$¢ fali (lambda). Pred-
ko$¢ fali (v) jest zwigzana z dtugoscia fali i jej czgstotliwoscia (f).
Wyrazona jest wzorem: v = /,

o Odleglos¢ w teorii wzglednosci. W ogélnej teorii wzglednosci Al-
berta Einsteina, odlegtos¢ migdzy punktami w zakrzywionej cza-
soprzestrzeni jest opisana przez metryke, ktéra uwzglednia zakrzy-
wienie przestrzeni. Interwat czasoprzestrzenny — uogélnienie po-
jecia odlegloéci na czterowymiarows czasoprzestrzen ma — w naj-
prostszym przypadku czasoprzestrzeni Minkowskiego — wzor:

- Blisko$¢ czasowa: odnosi si¢ do niewielkiego odstepu czasu miedzy
wydarzeniami. Na przyktad, blisko$¢ terminu oznacza, ze dany ter-
min jest niedalekiej w przysztosci.

—  Blisko$¢ emocjonalna: oznacza zazylo$¢ i serdecznosé w relacjach
miedzyludzkich. Jest to gleboka wigz, ktéra taczy ludzi na poziomie
emocjonalnym, obejmujqca wzajemne zrozumienie, wsparcie i zaufa-
nie. W kontekscie bliskosci emocjonalnej mozemy méwi¢ o bliskosci
fizycznej jako kontakcie cielesnym, biologicznym, wptywajacym na
do$wiadczenie siebie, swojego ,ja”. Bliskos¢ tego typu w sposob jedy-
ny w swoim rodzaju przejawia si¢ w okresie prenatalnym, gdzie two-
rzy si¢ unikatowa wi¢z, blisko$¢ pomigdzy matky a dzieckiem. Jak
zauwaza Dorota Kornas-Biela'?, wi¢z ta potrzebuje bliskosci fizycz-

2 D. Kornas-Biela, Ksztattowanie wigzi rodzicéw z dzieckiem w perinatalnym okresie zycia,

»Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 29, nr 1 (30 March 2017), s. 149.
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nej i uczuciowej. Doswiadczanie tej bliskosci generuje zasoby i ksztal-
tuje ja~ zaréwno dziecka, jak i matki®. Bliskos¢ fizyczna jest to ele-
ment rozwoju cielesnego, emocjonalnego, intelektualnego, spotecz-
nego i duchowego'. W analizach Ettingeriariskiej psychoanalizy

bliskos$¢ wykracza poza samo bycie $wiadkiem cudzego bélu'.
Tanatopedagogika w swojej istocie, zaréwno w teorii, jak i w praktyce
(np. Tanatopedagogiczna Relacyjna Terapia Zastgpcza), odnosi si¢ do kwestii
bélu, cierpienia i doswiadczania Igku tanatycznego. Istota leku tanatycznego
jest caloksztalt doswiadczen i przezy¢ emocjonalnych zwiazanych z percepcja
$mierci, takich jak strach oraz fobie tanatyczne'®. U podstaw tak interpretowa-
nego leku stoja rozwazania Tillicha, wedtug ktdrego Ieki doswiadczane w zy-
ciu s forma przeniesienia lgku globalnego — leku przed $miercia'’. Lek ,,przed
$miercig rzuca cient na wszystkie konkretne leki i nadaje im ostateczng powa-

A. Bale, Prenatal Personality Formation and Ego States, “Transactional Analysis Journal”
29, no. 1 (1 January 1999), s. 59-63; S. Doxiadis, Early Influences Shaping The Individu-
al, 2013; M. Laxton-Kane and P. Slade, The Role of Maternal Prenatal Attachment in a
Woman's Experience of Pregnancy and Implications for the Process of Care, “Journal of
Reproductive and Infant Psychology” (1 November 2002).

" P.L. Blackwell, The Influence of Touch on Child Development: Implications for Interven-
tion, “Infants & Young Children” 13, no. 1 (July 2000), s. 25; EJ.J. Buytendijk, Somze
Aspects of Touch (1 January 1970); L. Duhn, The Importance of Touch in the Development
of Attachment, “Advances in Neonatal Care” 10, no. 6 (December 2010), 294; D. Narva-
ez, The Importance of Early Life Touch for Psychosocial and Moral Development, “Psicolo-
gia: Reflexdo e Critica” 32 (5 September 2019), s. 16; A. Ojanlatva, Touch as a Human
Tool, “Medical Teacher” 16, no. 4 (1 January 1994), s. 347-353; H.T. Reis, W.A. Col-
lins, E. Berscheid, The Relationship Context of Human Bebavior and Development, “Psy-
chological Bulletin” 126, no. 6 (November 2000), s. 844-872.\\uc0\\u8216{} The Influ-
ence of Touch on Child Development: Implications for Intervention\\ucO\\u8217{} [\\
uc0\\u8216{}The Influence of Touch on Child Development\\uc0\\u8217{}], {\\if}
Infants & Young Children} 13, no. 1 (July 2000

A. Kisiel, Uraz — bliskos¢ — nie-pamigé. Psychoanalityczny dyskurs traumy od Freuda do
Ettinger, ,Narracje o Zagladzie” nr 2 (29 December 2016), 5. 127.

J. Binnebesel, Percepcja lgku przed smiercig w kontekscie Tanatopedagogicznej Relacyjnej
Terapii Zastgpezej, dz. cyt.; ]. Binnebesel, Z. Formella, Lek przed $miercia, w: Medycyna
paliatywna, red. A. Cialkowska-Rysz, T. Dzierzonowski, Warszawa 2019, s. 473-476.
7 P. Tillich, Mgstwo bycia, ttum. H. Bednarek, Kolekcja Znaki Czasu 47, Paris 1983, s. 44,
61.
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ge™'®. ,Lek przed $miercia przenika calg egzystencje cztowieka, jest podstawo-

wym doswiadczeniem, ktére przybiera postaé konkretnych lekéw zwigzanych
z przezywaniem codziennosci”?’. Lek w tym kontekscie jest przestrzenia do-
$wiadczania samego siebie, swojej rzeczywistosci i wlasnego otoczenia, zaréw-
no przez pacjenta i jego rodzing oraz personel medyczny, terapeutyczny i opie-
kuniczy. Sposdb, w jaki ten I¢k jest przezywany oraz stopieni radzenia sobie
z nim maja zasadnicze znaczenie dla jakosci relacji pacjent-lekarz (piclegniar-
ka, terapeuta, opickun), a takze rodzina pacjenta-lekarz (piclggniarka, tera-
peuta, opickun)®.

Integracja rytualéw z terapia zaloby sa podstawg ,,uzdrowienia” oséb po-
grazonych w zalobie. Rytualy moga by¢ wykorzystywane do tworzenia bez-
piecznego i ustrukturyzowanego $rodowiska, w ktérym ludzie moga wyrazi¢
swoj zal, zastanowi¢ si¢ nad swoimi wspomnieniami i znalez¢ ukojenie®’. Ry-
tualy stanowia element integracyjny ze wspélnota, generujac uczucie bliskosci
i bezpieczenstwa, ograniczajac lek i budujac zaufanie®.

W nauczaniu Kosciota rzymskokatolickiego wskazuje si¢ jednoznacznie,
iz liturgia, poza elementami sakramentalnymi, powinna stanowi¢ ukojenie,
pocieszenie i powinna wpisywac si¢ w proces budowania nadziei i sensu®. Po-

18 Tamze, s. 48.
19

B. Kolek, Sexns Zyciﬂ i Umierania: Antropologiczno-Tanatologiczne Aspekty Mysli Anto-
niego Kepinskiego, Krakéw 2009, 32.
J. Binnebesel, Z. Formella, H. Katolyk, Doswiadczanie penthosu, czyli préba uporzqdko-

wania pojecia lgku tanatycznego, ,Medycyna Paliatywna” 10, nr 3 (2018), s. 145-149.

20

2 R.A. Neimeyer (red.), Meaning reconstruction & the experience of loss, Meaning recon-

struction & the experience of loss, Washington, DC, US, 2001, s. 543-560.

L. Bregman, Religion, Death, and Dying, vol. 3, 2009; N. Carlin, Religious Mourning:
Reversals and Restorations in Psychological Portraits of Religious Leaders, 2014; K. Garc-
es-Foley, Death and Religion in a Changing World, 2022; D.K. Myrvold, The Death of
Sacred Texts: Ritual Disposal and Renovation of Texts in World Religions, 2013; M.L
Norton, F. Gino, Rituals Alleviate Grieving for Loved Ones, Lovers, and Lotteries, ,Jour-
nal of Experimental Psychology. General” 143, no. 1 (February 2014), s. 266-272; G.S.
Silverman, A. Baroiller, S.R. Hemer, Culture and Grief: Ethnographic Perspectives on Rit-
ual, Relationships and Remembering, ,Death Studies” 45, no. 1 (2 January 2021),s. 1-8;
G.E. Smid, Toward Cultural Assessment of Grief and Grief-Related Psychopathology, ,Psy-
chiatric Services” 69, no. 10 (October 2018), s. 1050-1052.

J. Nowak, Inicjacja chrzescijanska w liturgii pogrzebu, ,Eddzkie Studia Teologiczne” 26,
no. 2 (2017), s. 189-199; E. Opoka, Dekret o Pogrzebie Koscielnym, Fundacja Opoka,

22

23
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dobnie w kosciotach protestanckich podkresla si¢ kwestie nadziei, wsparcia
i wspSlnoty**. Luter uwazal siebie za $wiadka Ewangelii. Krytykowal Kosciot
zawsze z Biblig w reku. Byt przeciwnikiem filozoficznych spekulaciji, w ktére
wdawala si¢ teologia pdznego $redniowiecza. Wiasciwym sposobem zglebia-
nia Pisma Swictego byta dla niego modlitwa. Szukal odpowiedzi na pytanie:
co tu i teraz méwi do mnie Bég? Luter dat impuls do odkrycia rangi Stowa
Bozego, do czego przyczynito si¢ przettumaczenie przez niego Biblii na jezyk
niemiecki. W Kosciele katolickim przez wieki znaczenie Biblii bylo przesto-
nigte. Sobdér Watykanski II przywrécit Stowu Bozemu nalezne mu miejsce
w liturgii, w teologii, w zyciu chrze$cijaniskim®. Sam Luter wielokrotnie wska-
zywal na nadziej¢ plynaca ze Stowa Bozego i na blisko$¢ ptynaca ze wspdlno-
ty*. Réwniez tego typu watki s3 obecne w kosciotach prawostawnych?.

16 May 2001, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/kongregacje/kdwiary/zbior/
t_1_18; F. Opoka, Instrukcja Liturgiczno-Duszpasterska Episkopatu o Pogrzebie i..., Fun-
dacja Opoka, 11 April 2018, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/kep/kkbids/po-
grzebl_05051978

Pogrzeb w Kosciele protestanckim, ekumenizm.pl, 24 May 2005, https://www.eckume-
nizm.pl/ekumenizm/pogrzeb-w-kosciele-protestanckim/

» . Jaklewicz, Czego uczy katolikéw Marcin Luter?, ,Go$¢ Niedzielny” nr 3 (2005), ht-
tps://www.gosc.pl/doc/793222.Czego-uczy-katolikow-Marcin-Luter.

M. Luter, Postilla domowa to yest: Kazania na Ewangelie niedzielne y przednieysze swigta
tak yako ye, vol. 111, 3 vols, Krélewiec 1574, https://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publica-
tion/493334/edition/416159/content; M. Luter, Postilla domowa to yest: Kazania na
Ewangelie niedzielne y przednieysze swigta tak yako ye, vol. 1, 3 vols, Krélewiec 1574, ht-
tps://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publication/493332/edition/416156/content;
M. Luter, Postilla domowa to yest: Kazania na Ewangelie niedzielne y przednieysze swigta
tak yako ye, vol. 11, 3 vols Krélewie 1574, https://www.wbc.poznan.pl/dlibra/publica-
tion/493333/edition/416158/content; M. Luter, Duzy Katechizm, Bielsko-Biala 2011;
M. Luther, Wyznanie augsburskie (Konfesja Augsburska) z 1530 roku, ttum. A. Wantula
and JW. Jackowski, Biblioteka Klasyki Ewangelickiej 1, Bielsko-Biata 1999.

A. Schmemann,Limrgz’a Smiercii Kultura I/V:po'fczesna, Warszawa 2015; ‘TIpaBocaaHoe

24

26

27

ydeHue o nepkoBHbIx TanHcTsax (Toma 1-3) — auTars, ckavats [ TIpaBocaasHoe yuenue
o nepkosHbix Tanncrsax’'], 2009, https://azbyka.ru/otechnik/bogoslovie/pravoslavno-
e-uchenie-o-tserkovnyh-tainstvah-tom-1/; X. Slunapac, Bepa Llepxsu, 1992.



332  Jozef Binnebesel, Ditta Baczata

Kosci6t rzymskokatolicki

Smier¢ pojmowana w Kosciele rzymskokatolickim

Wedlug nauczania Kosciota katolickiego, $mier¢ jest konsekwencja grze-
chu (Rdz 2,17; 3,3.19; Mdr 1,13; Rz 5,12; 6,23). Stworzony przez Boga czlo-
wick ,nie mial ani umrze¢, ani cierpie¢”*(KKK 376; 1521), ale po grzechu
Adama ,,$mier¢ weszla w histori¢ ludzko$ei™.

Urzad Nauczycielski Ko$ciota, ktéry autentycznie interpretuje wypo-
wiedzi Pisma Swigtego (por. Rdz 2,17; 3, 3. 19; Mdr 1,13; Rz 5,12;
6,23) i Tradycji, naucza, ze $mier¢ weszla na $wiat z powodu grzechu
czlowieka (por. Sobér Trydencki: DS 1511). Chociaz czlowiek posia-
dat $miertelng nature, z woli Bozej miat nie umiera. Smieré byla wigc
przeciwna zamystom Boga Stworcy, a weszla na $wiat jako konsekwen-
cja grzechu (por. Mdr 2,23-24). ,,Smier¢ cielesna, od ktérej cztowiek
bytby wolny, gdyby nie byl zgrzeszyt” (Sobér Watykanski I, Gaudium
et spes, nr 18), jest ,ostatnim wrogiem” czlowicka, ktéry musi zostaé
zwycigzony (por. 1 Kor 15, 26).

Smier¢ koniczy ziemskie zycie. Jest czym$ naturalnym, ale dzieki wierze
wiemy, ze jest ,zaplatg za grzech”. Ci, ktérzy umieraja w tasce Chrystusa,
uczestnicza w Jego Smierci, by méc uczestniczyé w Jego Zmartwychwstaniu®!,
Dzien $mierci jest dla chrzedcijanina, po zakoniczeniu jego zycia sakramental-
nego, dopetnieniem nowych narodzin rozpoczgtych na chrzcie. Jest ostatecz-
nym ,upodobnieniem” czlowieka do ,,obrazu Syna’, ktdre udzielane jest przez
namaszczenie Duchem Swictym. Jest uczestnictwem w Uczcie Krélestwa, za-
poczatkowanej w Eucharystii, nawet jesli zachodzitaby jeszcze potrzeba osta-
tecznego oczyszczenia, by moc przywdzia¢ szate godowa®. Jezus przeszedt
przez cierpienie i $mier¢, Jego posiuszeﬁstwo przemienilo przekleﬁstwo $mier-

#  Katechizm Kosciola Katolickiego [KKK], I1., Poznar 2020, paragrafy 376, 1521, htep://
www.katechizm.opoka.org.pl/rkkkI-2-3.htm

¥ KKK, 400.

% KKK, 1008.

31 Por. KKK, 1006.

32 KKK, 1682.
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ci w blogostawienistwo. Nowo$¢ $mierci chrzescijanskiej polega na tym, ze
przez chrzest cztowiek juz w sposéb sakramentalny ,,umart z Chrystusem”, by
zy¢ nowym zyciem. W $mierci Bég powoluje czlowieka do siebie®. Liturgia
Kosciota w Mszale rzymskim® w pierwszej prefacji za zmarlych ujmuje to tak:
»Albowiem zycie Twoich wiernych, o Panie, zmienia si¢, ale si¢ nie konczy
i gdy rozpadnie si¢ dom doczesnej pielgrzymki, znajda przygotowane w niebie
wieczne mieszkanie. W liturgii pogrzebowej kwestia ta ma swéj wyraz w mo-
dlitwie kaptana: Wierzymy, ze $mier¢ jest poczatkiem lepszego zycia, a nasza
rozlaka ze zmartymi jest przejsciowa. Ufamy, ze spotkamy si¢ znowu...
w Domu naszego Ojca”

Egzystencjalnie najwazniejszymi artykutami wyznania wiary s ,wierze
w zywot wieczny’, ,$wietych obcowanie” ,ciala [mojego!] zmartwychwsta-
nie”. I oczywidcie artykul, na ktérym tamte si¢ opieraja: wierzg, ze ,umart

i trzeciego dnia zmartwychwstal”*.

Katolickie tradycje, zwyczaje i wierzenia pogrzebowe

Konstytucja o liturgii $wigtej Soboru Watykanskiego II zaleca modyfika-
cje obrzedéw pogrzebu tak, by uwidoczni¢ ,paschalny charakter $mierci
chrzeécijanina” oraz dostosowa¢ liturgie pogrzebowg do tradycji poszczegdl-
nych regionéw”’. Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 roku (dalej KPK/83)
w kan. 1176 §1 stanowi, ze wierny zmarly, nalezacy przez chrzest do ludu Bo-
zego, powinien mie¢, zgodnie z przepisami prawa, pogrzeb koscielny. W tym
sensie mozna méwié, chociaz prawodawca wyraznie tego stowa nie uzywa,
o prawie zmarlego katolika do tej ostatniej ziemskiej postugi Kosciota. Po-
grzeb, sprawowany wedlug zatwierdzonych norm liturgicznych, przystuguje
wszystkim wiernym zmarlym ochrzczonym w Kosciele katolickim badz waz-

¥ KKK, 1009.

¥ KKK, 1010-1011.

3 Mszat Rzymski dla diecezji polskich, 1 wydanie, Poznan 1986, s. 103.

¢ A. Boniecki, Zmienia si¢, ale sig nie koriczy, ,Iygodnik Powszechny” nr 45 (29 2018),
https://www.tygodnikpowszechny.pl/zmienia-sie-ale-sie-nie-konczy-156017

3 W. Malesa, Zarys pedagogii nadziei w obrzedach pogrzebu dorostych, Vademecum Litur-

giczne, 20 May 2017, https://vademecumliturgiczne.pl/2017/05/20/zarys-pedagogii-

-nadziei-w-obrzedach-pogrzebu-doroslych/
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nie ochrzczonym w kosciele niekatolickim, ale pézniej do Ko$ciota katolickie-
go przyjetym. Przystuguje takze katechumenom, ktérzy w prawie, co do po-
grzebu, s3 zréwnani z wiernymi (kan. 1183 §1 KPK/83). Ponadto, ordyna-
riusz miejsca moze zezwoli¢ na pogrzeb koscielny dzieci, ktére zmarty przed
chrztem, pod warunkiem, ze rodzice zamierzali je ochrzci¢ (kan. 1183 §2 KP-
K/83)%. Na zyczenie rodzicéw zmarle plody oraz noworodki, niezaleznie od
wieku i wagi, maja prawo by¢ grzebane wedtug koscielnych rytéw na katolic-
kich cmentarzach za uprzednia zgoda ordynariusza miejsca. Samo pragnienie
ochrzczenia dziecka martwo urodzonego lub poronionego czy tez noworodka
bierze pod uwage kan. 1183 § 2 KPK 1983. Wynika to z tego, ze prawo do
pogrzebu ma kazdy czlowiek, co zobowiazuje nie tylko do godnego obcho-
dzenia si¢ z dorostym czlowiekiem czy dzieckiem, ale réwniez z martwym cia-
lem nasciturusa i martwego niemowlecia. W zwiazku z tym, ze Konferencja
Episkopatu Polski wyrazila pozwolenie na katolicki pogrzeb dzieci, ktdre
zmarly przed chrztem, jezeli rodzice pragneli je ochrzci¢, w Polsce nie ma ko-
niecznosci udawania si¢ z pro$ba do ordynariusza miejsca o pozwolenie na taki
pogrzeb. Pogrzeb ptodu i noworodka powinien by¢ odprawiany przez kaptana
w szatach koloru biafego, a nie czarnego czy tez fioletowego, poniewaz jest to
pogrzeb dziecka. Fiolet jest kolorem, ktéry oznacza przebtaganie za grzechy,
pokute, natomiast kolor bialy jest oznaka $wigtosci, czystosci oraz zwycigstwa.
Kolor bialy jest réwniez symbolem aniotéw?.

Poza wyzej wymienionymi przykladami do pogrzebu katolickiego maja
jeszcze prawo osoby ochrzczone przynalezace do innego ko$ciota lub wspélnoty
koscielnej niekatolickiej w razie nieobecnosci ich wlasnego szafarza, jesli za zycia
nie wyrazali sprzeciwu wobec tej ewentualnej formy ich pogrzebu (kan. 1183 §3
KPK/83). Kosciét nie ma jednak obowiazku odprawienia pogrzebu wszystkim
zmartym wiernym. Prawodawca w kan. 1184 §1 KPK/83 okresla trzy przypad-
ki, ktére s3 podstawa pozbawienia zmarlego wiernego prawa do pogrzebu ko-
scielnego. Odmawia si¢ wigc tej ostatniej ziemskiej postugi notorycznym aposta-
tom, heretykom i schizmatykom, jedli przed $miercia nie wyrazili zadnych oznak
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M. Stoklosa, Prawo do katolickiego pogrzebu w nicktorych wyjgtkowych okolicznosciach,
»Prawo Kanoniczne” 53, nr 3-4 (2010), s. 83.

A. Chciatowska, Pogrzeb plodu, noworodka, dziecka i osoby dorostej w prawie kanonicz-
nym, ,Warszawskie Studia Pastoralne” 1, no. 34 (2017), s. 44-45.

39



Tanatopedagogiczny aspekt bliskosci 335

pokuty. Réwniez wierni, ktérzy swiadomie wybrali spalenie ciata z motywoéw
przeciwnych wierze chrzescijaniskiej, a przed $miercig nie zmienili swej decyzji,
s3 pozbawieni prawa do pogrzebu koscielnego. Trzecig kategorie wiernych, keé-
rym powinno si¢ odméwic tego prawa, stanowia jawnogrzesznicy, ktérzy przed
$miercia nie okazywali oznak zalu. Pozbawia si¢ ich tego prawa tylko wtedy, gdy
domniemywa sig, Ze juz samo przyzwolenie na odprawienie pogrzebu katolic-
kiego wywotaloby publiczne zgorszenie wsréd wiernych®.

Pogrzeb jest wyrazeniem wiary w paschalne misterium Chrystusa. Dlate-
go Koscidt rzymskokatolicki modli si¢ i sklada ofiarg¢ eucharystyczna, aby ci,
kt6rzy przez chrzest zostali wszczepieni w $mier¢ i zmartwychwstanie Chry-
stusa, z Nim przeszli przez $mier¢ do zycia. Zmarlym przynosi to duchows
pomoc, a pozostalym wiernym daje pocieche plynaca z wiary*!. Sob6r Waty-
kanski IT w Konstytucji o Liturgii $wictej nakazal na nowo opracowac obrze-
dy pogrzebu, aby jasniej wyrazaly paschalny charakter $mierci chrzescijanina.
Obrzedy pogrzebu w pierwszej kolejnosci majg wyraza¢ paschalny charakter
$mierci chrzedcijaniskiej (KKK 1685), w drugiej kolejnosci moga uwzgledniaé
sytuacje i tradycje regionu, w ktérym zmarly jest grzebany. Pogrzeb nie udzie-
la zmarlemu ani sakramentu, ani sakramentaliéw; zmarly znajduje si¢ juz poza
porzadkiem ekonomii sakramentalnej. Pogrzeb jest jednak obrzedem litur-
gicznym Kosciola rzymskokatolickiego (KKK 1684).

W chrze$cijanstwie zmarlego chowa si¢ zwyczajowo ztozonego do trum-
ny w ubraniu, w pozycji lezacej, z r¢kami splecionymi na klatce piersiowej lub
brzuchu. Czgsto zmarly w rekach trzyma rézaniec, obrazek Matki Bozej lub
inne przedmioty wskazujace na jego wiare. Trumna ze zmartym umieszczana
jest w grobie ziemnym, wykopanym na gleboko$¢ okoto dwdch metrdéw. Na-
stepnie jest zasypywana i przykrywana nagrobkiem kamiennym lub ziem-
nym*. Kongregacja Kultu Bozego oglosita obrzedy pogrzebu, ktére obowia-
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M. Stoklosa, Prawo do katolickiego pogrzebu w niektdrych wyjgthowych okolicznosciach,
dz. cyt., s. 84

4 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw. Obrzedy pogrzebu (wyd. 2).
Whorowadzenie teologiczne i pastoralne, Liturgia.pl, Nowa Liturgia, 1990, https://liturgi-
sta.pl/?page=liturgy_norms&content=document&label=1990-03-16-C-KKB-WOP
2 T. Wytrwal, Pogrzeb katolicki, Wydawnictwo W drodze, 7 July 2020, https://wdrodze.
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zuja od 1 czerwca 1970 roku i zawieraja tez obrzedy pogrzebu dziecka
ochrzczonego i nieochrzczonego. Modlitwy za zmarlych obejmuja tylko du-
sz¢ zmartego i s3 odbiciem pogladu filozoficzno-teologicznego, wedtug ktére-
go $mier¢ dzieli czlowieka na duszg i ciato. Ciatu nalezy si¢ pogrzeb, a duszy
- modlitwa i ofiara®. Mamy trzy formy pogrzebu: I — zawiera stacje w domu
(kaplicy pogrzebowej), w kosciele (Eucharystia) i przy grobie; II — zawiera
stacje w kaplicy cmentarnej i przy grobie; III — zawiera stacje przy grobie. Te
same formy pogrzebu dotycza dzieci. Zgodnie z biblijna tradycja, Koéciot
rzymskokatolicki, ktéry z szacunkiem i mitoscig traktuje ciata zmarlych, zale-
ca zachowanie zwyczaju grzebania cial zmartych, dopuszczajac kremacjg, jeze-
li nie jest ona podwazeniem wiary w zmartwychwstanie ciala (por KPK, kan
1176; KKK 2301).

Katolicka zatoba

Katechizm i Kodeks Prawa Kanonicznego nie wspominaja o zalobie.
Pewne odniesienia do zaloby znalez¢ mozna jedynie w Biblii. Dotycza one
zaloby celebrowanej w judaizmie, nie w chrzescijanstwie. Zaloba nie jest kwe-
stig moralng ani prawna Kosciofa. Jest to raczej kwestia wrazliwosci tradycji
oraz zwyczajéw. Oprécz modtéw za zmartych w Dniu Zadusznym i poza na-
bozenistwami zalobnymi w rocznice $mierci, istnieje takze zwyczaj od wiekéw,
odprawiania Mszy Swietej zalobnej w inne okreslone dni po $mierci zmartego.
I tak juz za czasdéw $wigtego Ambrozego, dzieni 3 i 30 po $mierci, wzglednie
7 140, byly polaczone ze specjalnymi modlitwami za zmartych. Swiety Augu-
styn méwi o trzech dniach modtéw i zaléw po $mierci matki swojej. Odnosnie
do tych réznic nalezy zauwazy¢, ze na Wschodzie obchodzono jako uprzywi-
lejowane dni za zmarlych, najcz¢éciej dzien: 3, 9, 40, a na Zachodzie dzien:
3,71 30. Wybdr tych wiasnie dni znajduje, przynajmniej cz¢$ciowe, uzasad-
nienie w niektdrych przepisach czy tez zdarzeniach wspomnianych w Pi§mie
Swietym*. Swoistym elementem do$wiadczania zaloby i pamieci s3 Msze
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Swigte gregorianskie odprawiane codziennie przez kolejne trzydziesci dni
w intencji jednej osoby zmarlej o darowanie jej kar w czy$écu®.

Luteranie

Smier¢ w luteranizmie

Pogodzenie si¢ z wlasna $miertelnosci jest szkola wiary, uwazat niemiec-
ki ksiadz i uczony Marcin Luter. Jako ludzie wierzacy i ufajacy Bogu, wierzymy
w to, co napisane jest w Liscie apostota Pawla do Rzymian*: ,,Jestem bowiem
przekonany, ze ani $mier¢, ani zycie, ani aniolowie, ani zwierzchnosci, ani rze-
czy terazniejsze, ani przyszle, ani moce, ani to, co wysoko, ani to, co gleboko,
ani zadne inne stworzenie nie zdota nas odlaczy¢ od mitosci Boga, ktéra jest
w Chrystusie Jezusie, naszym Panu”™.

Smieré zatem jest przejsciem do bycia w wiecznosci w obecnosci Boga.
Jest smutnym etapem, jest drzwiami, jest momentem przejs’cia na druga‘ Sstro-
n¢. Kazdy $wiadomie wierzacy chrzescijanin, ktdry uchwycit si¢ poselstwa Je-
zusa — przyjat zbawienie, przyjat Boze przebaczenie plynace ze zlozonej ofiary
zycia Jezusa na krzyzu Golgoty, moze odczuwaé w swoim sercu Bozy pokd;.
Oczywiscie, kazdy moment przejscia, takze ten — z zycia doczesnego do zycia
wiecznego — moze wiazac si¢ z Iekiem, obawami. Jest to normalne, ze czgsto
boimy si¢ $émierci i naszego umierania. Wiemy, ze taka obawa towarzyszyta tez
naszemu Zbawicielowi przed $miercia krzyzowa. On - Jezus w Ogrodzie Get-
semane rozmawial z Bogiem Ojcem o swoich obawach. Jednak ostatecznie
zaufal i poddat si¢ woli Ojca. Takiego zaufania chrzescijanin uczy si¢ przez
cale zycie, szczegdlnie, kiedy doswiadcza trudnych momentéw, do ktérych na-
lezy myslenie o koricu zycia i o $mierci. Pomimo smutku wynikajacego z ze-
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gnania si¢ ze $wiatem doczesnym, swoimi bliskimi, zyciem, ufajacy Bogu
chrzescijanin moze odczuwadé, précz naturalnego leku, takze pokdj i rado$é,
wynikajace z oczekiwania na spotkanie z Bogiem, ze Zbawicielem. On, do-
$wiadczajac $mierci, pokonat ja i zmartwychwstat, by da¢ kazdemu wierzace-
mu nadzieje¢ na zycie wieczne. Idac za Nim, za Jego milo$cia i pokojem, przyj-
mujac zbawienie, chrzescijanin moze by¢ pewny usprawiedliwienia na sadzie
wiecznym. Swiadomos¢ tego, ze tam w wiecznosci czeka na niego Bég — Przy-
jaciel, sprawia, ze strach odchodzi.

Przekornie mozna stwierdzi¢, ze chrzescijanin majacy po swojej stronie
Jezusa, moze duchowo oswoi¢ $mier¢, sprowadzi¢ do koniecznego momentu
przejscia, ktdérego nikt z zyjacych nie moze pominaé w drodze do wiecznosci.
Smieré jest wpisana w zycie. Cztowiek rodzi si¢, by umrze¢. Umieranie to pro-
ces, ktdrego nie da si¢ zaplanowac¢. Jednak, kiedy juz chrzescijanin doswiadcza
umierania, wazne, by byt przygotowany. Konanie bedzie dla niego spokojniej-
sze, kiedy bedzie odchodzi¢ w przekonaniu, ze pozatatwial wszystkie swoje
sprawy. Od tych prozaicznych, zwigzanych z codziennoscia (optacone zobo-
wigzania, podzielony majatek etc.), po domknigcie spraw zwigzanych z rela-
cjami z ludZmi, szczeg6lnie z bliskimi. Ogromnym wsparciem i pociecha
w umieraniu jest duchowa $wiadomo$¢ tego, ze nie odptywa w nico$¢, ale ze
idzie na spotkanie ze Zbawicielem. Dbajac wezesniej o relacje, ogromna war-
toécia jest wsparcie zyczliwych osob. Czgsto towarzyszenie duszpasterskie, ale
i najzwyklejsze bycie z umierajacym, trzymanie go za r¢ke, zdecydowanie pod-
nosi komfort umierania. Dlatego tez, jako bliscy, powinni$my o ten ,komfort
odchodzenia” zadba¢. To jest wlasnie jeden z aspektéw ,czynnej miltosci”,
o ktérej méwit Jezus. Jest tez ludzkim obowiazkiem wobec innych.

Czgsto najzwyklejsze bycie przy 16zku umierajacego, wsparcie duchowe,
jest w zasadzie wszystkim i najlepszym, co mozemy podarowa¢ u kresu zycia
bliskiej nam osobie. Jesli jest zgoda umierajacego, zapewnijmy mu opieke
duszpasterza, ktéry poprowadzi go w modlitwie. Blogostawmy, médlmy sie,
czytajmy pokrzepiajace Psalmy, zmawiajmy modlitwy, a przede wszystkim
badzmy wrazliwi — wstuchajmy si¢, wpatrzmy sie, wezujmy si¢ w potrzeby oso-
by, ktéra odchodzi. Nie béjmy si¢ po prostu, zwyczajnie by¢ obok, nie béjmy
si¢ pytan, ale tez nie bojmy sie ciszy. Towarzyszenie bliskiej osobie w odcho-
dzeniu jest tatwiejsze, gdy sa migdzy nami sprawy zalatwione, gdy nie ma —
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zapozyczajac z fizyki — standw splatanych. Jesli decydujemy si¢ méwi¢ przy
osobie, ktéra odchodzi, to méwmy o nadziei w Tym, ktdry powiedzial o sobie:

»Jam jest zmartwychwstanie i zywot, kto we mnie wierzy, cho¢by i umart zy¢
bedzie™.

Luteranskie tradycje, zwyczaje i wierzenia pogrzebowe

Luteranie (podobnie jak wszyscy inni protestanci) nie modlg si¢ za dusze
zmartych. Ludzka modlitwa nie jest w stanie zmieni¢ sytuacji zmarfego. Nie
obchodzg tez Dnia Zadusznego. Luteranie nie uznaja istnienia czy$¢ca. Nie
ludzkie wysitki, lecz Bég w Jezusie Chrystusie dokonuje zbawienia i z faski
ocala czlowieka. Luteranie odrzucaja instytucj¢ tzw. mszy za zmartych. Msza
moze by¢ sprawowana tylko dla zyjacych, bo komunia $wigta stuzy pokrzepie-
niu tylko zyjacych — tych, ktdrzy jedza i pijg ciato i krew Pariskg. W tradycji
luterar’lskiej nie ma zwyczaju Zapalania swiecy czy znicza ,za duszc; Zmarlego”.
Jedli luteranie zapalajg znicze na grobach (nie we wszystkich regionach Polski
jest to praktykowane), to tylko dla uczczenia pamigci, ale bez intencji modli-
tewnej. Odwiedzajac groby najblizszych, przynosza ze sobg kwiaty i wierice.
Podkresla si¢ réwnoczesnie, by pamigtajac o ochronie klimatu, nie kupowa¢
plastikowych zniczy i sztucznych kwiatow®.

Pogrzeb jest to ostatnia droga, pozegnanie, ostateczne zamknigcie historii
zycia, ktéra faczyta nas ze zmarlym. Moment pogrzebu jest trudny, ale uswia-
damia nam faktyczny koniec zycia bliskiej osoby. Najtrudniejszy moment po-
grzebu jest wtedy, kiedy trumna lub urna jest opuszczana do grobu. Do bli-
skich dociera jeszcze mocniej prawda o $mierci. Dlatego tak wazne jest glosze-
nie podczas pogrzebu o nadziei, o zmartwychwstaniu, o zbawieniu. Wtedy tez
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czgsto uczestnicy pogrzebu przezywaja refleksje na temat odchodzenia™. , Al-
bowiem nie mamy tu miasta trwalego, ale tego przyszlego szukamy™'.

Luteranska zatoba

Oprécz obrzedéw (opisanych na s. 1618 SK), nie da si¢ przejs¢ obok
$mierci bliskiej osoby, nie przezywajac osobistej zaloby. Kazdy przezywa ja
inaczej i kazdy ma do niej prawo. Pomocna w zalobie jest modlitwa dzigkczyn-
na za zycie zmarlej osoby, mysl o tym, ze spotkata Jezusa, ze jest juz w miejscu,
ktére opisywal Jan w Ksiedze Apokalipsy:

I zobaczylem nowe niebo i nowa ziemi¢. Pierwsze niebo bowiem
i pierwsza ziemia przemingly, i nie ma juz morza. I zobaczylem miasto
swiete, Nowe Jeruzalem, ktére zstepuje z nieba od Boga, przygotowane
jak panna mloda, przystrojona dla swojego meza. (...) I ustyszalem do-
nosny glos od tronu, jak méwil: Oto miejsce przebywania Boga z ludz-
mi, i bedzie mieszkal z nimi. Oni beda Jego ludem, a On, ich Bég, be-
dzie Bogiem z nimi. (...) I otrze wszelka iz¢ z ich oczu, i $mierci juz nie
bedzie ani zaloby, ani krzyku, ani bélu juz nie bedzie, bo pierwsze rze-
czy przemingly. (...) A Ten, kedry siedzi na tronie, powiedzial: Oto
wszystko czyni¢ nowe.

Duzg role w przezywaniu zaloby odgrywa wigz ze wspélnota Kosciota,
z osobami z podobnym dos$wiadczeniem, ktdre zrozumiejg nasz stan i beda
nam towarzyszy¢ w zatobie, na przyktad wspierajac w modlitwie lub modlac
si¢ wspolnie. W ten sposob do$wiadczamy wsparcia w najtrudniejszych mo-
mentach, chwilach krytycznych. Zaloba jest to stan po rozstaniu sig z bliska
osoba, charakteryzujacy si¢ poczuciem pustki i osamotnienia. Trzem przyja-
ciolom Hioba mozna zarzucaé brak profesjonalizmu w wielu momentach to-
warzyszenia. Jednak jednego nie mozna im odmdéwié. Gdy uslyszeli, co sie
stalo, po prostu przyszli do Hioba. Chrzescijaiskim zadaniem jest wzajemnie
sic wspieraé, takze (a moze przede wszystkim) w trudnych momentach zycia.

* A.Malina (red.), Ewangielicki spiewnik pogrzebowy Bielsko-Biata 2015.
SV Biblia Ekumeniczna, Hbr 13, 14.
52 Biblia Ekumeniczna, Obj 21, 1-5.
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Z wszelka delikatnoscig stuchajmy, méwmy, ale tez wyczuwajmy moment, kie-
dy osoba przezywajaca zatobe potrzebuje samotnosci®.

Kosciot prawostawny

Smier¢ w kodciele prawostawnym

Temat $mierci w Kosciele prawostawnym jest mocno obecny w jego zyciu
liturgicznym, w duchowosci, teologii i duszpasterstwie>®. Dzigje si¢ tak, po-
niewaz rozwazania o $mierci i pami¢¢ o niej zawsze jest stawiana w $wietle
zwycigstwa nad $miercig dzigki zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. Teolo-
gicznie, $mier¢ wiaze si¢ z grzechem pierworodnym, uznawana za bezposred-
nie i podstawowe nastgpstwo winy prarodzicéw. Odnosi si¢ to gléwnie do
rzeczywistoéci duchowej, poniewaz rzeczywisto$¢ fizyczna ma w Biblii zna-
czenie drugorzedne. Podkreslany jest element zycia z Bogiem i w Bogu. Smier¢
jest faktem i to faktem tragicznym. Wedtug prawostawia, $mier¢ jest granica,
ustaniem mozliwosci grzechu i spotkania Boga®. Wedtug prawostawia, $mier¢
nie jest najwigksza tragedia. Smier¢ jest porazka pozorna, gdyz jest przemie-
nieniem bytu, przywracaniem do zycia, do pelnej jednoéci odnalezionej
w Bogu®®. Cerkiew prawostawna naucza, ze $mier¢ jest najpickniejszym ele-
mentem Bozego planu wobec grzesznego cztowieka, gdyz najwazniejsze jest
odnowienie ludzkiego ducha. Wszystko to nie oznacza jednak, ze prawostawie
odmawia cztowiekowi cieszenia si¢ z zycia na ziemi. Byloby to naruszeniem

3 J. Curran Jr, Hamlet, Protestantism, and the Mourning of Contingency: Not to Be, (Lon-
don, 2016); G. Lucke, R. Gilbert, and R.K. Barret, Protestant Approaches to Death :
Overcoming Death’s Sting, Death and Religion in a Changing World, 2014, s. 122-144;
W. Szturc, Dotkliwe przestrzenie: Studia o rytmach smierci, Krakéw 2024{\\i{}Death
and Religion in a Changing World}, 2014, 122\\uc0\\u8211{}144, doi: 10.4324/978
1315705262-7; W. Szturc, {\\i{}Dotkliwe przestrzenie: Studia o rytmach \\ucO\\
u347{}mierci} [{\\i{} Dotkliwe przestrzenie}] (Krak\\ucO\\u243{}w, 2024.

% J. Froniewski, Sakrament namaszczenia chorych w praktyce liturgicznej i teologii Koscio-

tow prawostawnych tradycji bizantyjskiej, ,Teologia w Polsce” 7, nr 1 (2013), s. 25-41.
5 J. Paikkowski, Smierd, pogrzeb i modlitwa za zmartych w Kosciele prawostawnym, Warsza-
wa 2018, s. 19.

6 Tamze,s. 12.
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Bozego zamystu. Zycie na ziemi stanowi wielka tajemnice, tak jak tajemnica
pozostaje $mieré. Obrzedy zwigzane ze $miercig rozpoczynaja si¢ w momencie
agonii czlowicka. W ksiedze obrzedéw, sakramentéw i sakramentalii (Excho-
logion) znajdziemy osobliwe ryty modlitwy w sytuacji, gdy cztowick diugo
cierpi i znajduje si¢ w agonii®’. Modlitwy te ,oferuja” cierpigcemu niezwykle
pozyteczne myéli i refleksje nad przemijajacym zyciem i tajemnica $mierci,
jednoczesnie upraszaja Boga o zabranie duszy z cierpiacego ciala i ulzenie
cztowiekowi’®.

Modlitwy maja nie$¢ ulge w odchodzeniu, maja niwelowa¢ cierpienie, to
fizyczne i psychiczne. W momencie, w ktérym nast¢puje $mieré, w czasie tzw.
odejscia z tego $wiata, powinien by¢ nad nim czytany specjalny kanon modli-
tewny do Pana naszego Jezusa Chrystusa i Naj$wigtszej Bogurodzicy Matki
Pana, odmawiany przy roztaczeniu duszy i ciata kazdego prawostawnego. Na-
tomiast gdy nadchodzaca $mier¢ jest efektem choroby, korzysta si¢ z obrzedu
na rozlgczenie duszy i ciala, kiedy cztowiek dlugo cierpi’®. W przypadku
$mierci duchownego (wszelkiej rangi) kaptani i tylko oni, dokonuja obmycia
ciala wonno$ciami i ubrania w kaptanskie szaty. Z reguty odbywa si¢ to
w domu zmarlego lub miejscu, gdzie nastapit zgon.

Prawostawne tradycje, zwyczaje i wierzenia pogrzebowe

Obrzed pogrzebu ma miejsce na trzeci dzieri od momentu $mierci. Doty-
czy to tak duchownych, jak i $wieckich. Egzekwie polaczone sg ze Swietg Li-
turgia Eucharystyczng. Podczas calej ceremonii trumna jest otwarta. Nabo-
zenstwo pogrzebu powstato w VII wieku i ma forme oficjum jutrzni. Nabo-
zenstwo pogrzebu ma podwdjna role. Stanowi modlitewne pozegnanie zmar-
lego i jest liturgicznym $wiadectwem, ze Bég byl i jest obecny w jego zyciu az
do $mierci. A najbardziej wlasnie po $mierci, kiedy wiara staje si¢ wiedzg. Dru-
gim aspektem jest to, ze obrzed ten ma decydujacy wplyw na percepcje $mier-

57 J. Charkiewicz (red.), Euchologion, tom 1, Warszawa 2016.
8 J. Pankowski, Smier, pogrzeb i modlitwa za zmartych w Kosciele prawostawnym, dz. cyt.
s. 63.

M. Lawreszczuk, Obrzedy pogrzebowe w Kosciele prawostawnym, Sakramenty Swigte

w Cerkwi Prawostawnej, 2024, http://sakramenty.cerkiew.pl/pogrzeb-czytelnia
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ci przez pozostajacych przy zyciu uczestnikéw ceremonii pogrzebowej®. Po-
grzeb jest celebrowany w paschalnych bialych szatach. Po ztozeniu ciata do
grobu — twarza zmarlego zwrécong do nadgrobnego krzyza — zalobnicy wraz
z duchownym uczestnicza w stypie. Na 9 140 dzieni od dnia $mierci, odprawia-
na jest liturgia $wicta i wspomniane weze$niej krétkie nabozenstwo zalobne
— Panichida (jesli to mozliwe, na grobie zmartego lub w $wiatyni).

Przez pierwsze dwa dni dusza korzysta ze wzglednej wolnosci i moze od-
wiedza¢ miejsca, ktdre s3 jej drogie, a trzeciego dnia przemieszcza si¢ do in-
nych sfer. W tym czasie dusza w otoczeniu anioléw przechodzi przez legiony
duch6w zlych, ktdre zatrzymujq ja i ujawniaja przerédzne grzechy, do keérych
same ja naklonily. Stosownie do réznych doswiadczen, istnieje dwadziescia ta-
kich zatrzyman, zwanych ,,mytarstwami”. Na kazdym z nich rozliczany jest ten
czy inny grzech; po pokonaniu jednej zapory dusza przechodzi do nastepnej.
I wylacznie po przejéciu wszystkich, moze kontynuowaé swoja drogg. Po po-
konaniu ,,mytarstw — komor celnych” i oddaniu poklonu samemu Bogu, du-
sza jeszcze w przeciagu 37 dni odwiedza niebianskie krainy i piekielne czelu-
§ci, jeszcze nie wiedzac, gdzie pozostanie. Dopiero 40 dnia wyznacza si¢ jej
miejsce przebywania az do zmartwychwstania umartych. Po uplywie 40 dni
niektére dusze juz doznaja przedsmaku wiecznej radosci i szczgéliwosci, inne
za$ w strachu oczekuja na meki, ktdre trwaé beda wiecznie po Sadzie Ostatecz-
nym. Do tego czasu los tych dusz moze jednak ulec poprawie, szczegélnie na
skutek zfozenia w ich intencji bezkrwawej ofiary na liturgii, a takze innych
modlow®.

Prawostawna zafoba

Prawostawna liturgia pogrzebowa koncentruje si¢ wokot zasnigcia, a nie
$mierci czlowieka, tym samym definiujac przebieg zatoby. Niemniej doswiad-
czenie smutku i zaloba po $mierci najblizszych jest przezyciem indywidual-
nym i wyjatkowym. Swiety Jan Chryzostom okresla czas jej trwania na jeden

€ 7. Pankowski, Smierd, pogrzeb i modlitwa za zmartych w Kosciele prawostawnym, dz. cyt.,

s. 20.
Prawostawne zaswiaty, Instytut Go$¢ Media, 1 November 2012, https://swidnica.gosc.
pl/doc/1347064.Prawoslawne-zaswiaty
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rok. Duchowni maja $wiadomo$¢ w rozmowie z wiernymi, iz czas sam w sobie
nie ma whasciwosci terapeutycznych. Bliskim zmarlego proponuje si¢ przeby-
wanie w do$wiadczeniu, co oznacza uplyw czasu®

Istota przezywania zaloby ma potréjne zrédto: Zrédto wywodzace si¢ bez-
posrednio z Biblii, zZrédlo interpretacji Biblii oraz zrédto wynikajace z tradycji
zwigzanej z kulturg i miejscem zamieszkania®. Smutek w do$wiadczaniu jest
to dar i tajemnica fez pochodzacych z natury Boga®.

Koscidl prawostawny zna rézne formy obrzgdu pogrzebu: swieckich, ka-
plandéw oraz dzieci, w ciagu roku i w liturgicznym okresie paschalnym. Dodat-
kowo ko$ciét wprowadzit obrzedy poswiecenia cmentarza i krzyza nagrobne-
go. Kosci6l prawostawny nie akceptuje kremacji ciata, dopuszcza ja jednak
w sytuacjach ekstremalnych.

¢ J. Pankowski, Smierd, pogrzeb i modlitwa za zmartych w Kosciele prawostawnym, 156.

¢ T. Shmiher, Modest Grief'in the Office of the Dead: A Case Study of Emotion Terms in
Translations of the Orthodox Funeral Vigil, “East European Journal of Psycholinguistics”
9, no. 1 (28 June 2022), s. 240-251. and the translations are into Ukrainian, Polish and
English. In religious contexts, ancient emotion terms usually contain psychic reactions
and Christian associations which may have disappeared in modern usage. Besides, the
emotions used in the funerary texts are never pathetic, but the positive and negative
emotions are perfectly balanced. Special attention goes to the emotion of anger which
acts as an ethical concept and serves as a synonym for divine punishment in mediaeval
Slavonic cultures. The search for equivalents of emotion terms should go within two
lines of reception: that of biblical lexis and that of patristic interpretation. Although the
change of the meanings from physical rest to spiritual rest, death and other deathly asso-
ciations is heavily dependent on the fundamentals of Christian theology, the exploration
of the conceptual matrices of emotion terms discloses that even such universal emotions
as fear and joy contain some space for the national interpretation of believers’ psychic
states and the very Divinity. Moreover, translators have to remember that the conceptu-
al matrix of emotion terms altered drastically after the Enlightenment, and the search for
successful equivalents makes them insightful and creative. \nAcknowledgements\nThis
publication is part of the project which was made possible through Scholarship Grant
No. 52110864 from the International Visegrad Fund. The project is implemented at the
Maria Curie-Sklodowska University (Lublin, Poland).

¢ B.K. Ware, 4n Obscure Matter”: The Mystery of Tears in Orthodox Spirituality, Holy
Tears: Weeping in the Religious Imagination, Princenton 2018, s. 242-254.
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Smier¢ w Ukrairiskim Koéciele Greckokatolickim

Nauczanie Ukrairiskiego Ko$ciota Greckokatolickiego (UGCC), ktore
odpowiada na pytania dotyczace $mierci, pogrzebéw i zatoby, opiera si¢ na
chrzescijariskim rozumieniu $mierci jako przejécia do zycia wiecznego, petne-
go nadziei na zmartwychwstanie i jedno$¢ z Bogiem. Doktryna ta jest zwiaza-
na z og6lnym nauczaniem katolickim, ale ma specyficzne cechy w kontekscie
Kosciota Wschodniego, okreslone zaréwno przez ogélng tradycje katolicka®,
jak i przez szczegdlowe kanony prawa partykularnego UGCC i jego teologie.

Smieré w chrzeécijanstwie jest postrzegana jako konsekwencja grzechu,
ale w Chrystusie staje si¢ brama do nowego, wiecznego zycia. Nauka o $mierci,
zawarta w Katechizmie Kosciota Katolickiego (KKK), stwierdza: ,Smier¢ jest
konsekwencja pierwszego grzechu, ale w Chrystusie $mier¢ nie jest juz osta-
tecznym zlem i stala si¢ przejéciem do nowego zycia”®. W tym kontekscie
wazna jest doktryna o zmartwychwstaniu umartych: chrzescijanie wierzg, ze
$mier¢ nie jest koricem istnienia, ale przejsciem do jednosci z Bogiem. Po-
twierdzaja to stowa apostota Pawla: ,Wiemy bowiem, ze cho¢by ten nasz nie-
trwaly dom ulegl zniszczeniu, mamy budowle w niebie, dom nie reka uczynio-
ny, wieczny” (2 Kor 5:1). Katechizm UGCC podkresla réwniez, ze $mierd jest
konsekwencja ludzkiej wolnosci i grzechu, ale $mieré i zmartwychwstanie

Chrystusa otwieraja mozliwo$¢ zycia wiecznego w chwale Bozej®”.

Greckokatolickie tradycje, zwyczaje i wierzenia pogrzebowe

Wazng czgécia nauczania Kosciota jest obrzed pogrzebu, ktéry jest nie tyl-
ko fizycznym pozegnaniem z cialem zmarlego, ale takze wyrazem wiary
w zmartwychwstanie i modlitwg za dusze zmarlego. Parastas jest to modlitwa
odmawiana w przeddzieri pogrzebu (zazwyczaj w przeddzien pogrzebu lub
w noc poprzedzajaca pogrzeb). To specjalne nabozenstwo modlitewne towa-
rzyszy duszy zmarlego az do ostatecznego pozegnania z cialem. Obrzed obej-

& KKK.
6 KKK, 1008.
7 Ypaincoxoi I pexo-xamouyvroi yepxeu: Xpucmoc — nawa Iacxa. [Kamexusn YT-K1])

(AsBis, 2012), para. 352.
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muje psalmy, ktére wyrazaja nadzieje na Boze milosierdzie. Nabozenistwo za-
lobne (Panachyda) jest to modlitwa, ktéra odbywa si¢ po pogrzebie: 9 dnia,
40 dnia, w rocznic¢ $mierci i inne pamigtne daty. Nabozenstwo zalobne jest
nie tylko nabozenstwem modlitewnym za dusze¢ zmarlego, ale takze okazja dla
zyjacych do przypomnienia sobie o wiecznej nadziei i wsp6lnej wierze w zmar-
twychwstanie. W tradycji greckokatolickiej kanon pogrzebéw ma szczegélne
znaczenie. ,Wierzy¢ w zmartwychwstanie umarlych to nie tylko wierzy¢
w zmartwychwstanie po koricu $wiata, ale takze uczestniczy¢ w codziennym
duchowym zmartwychwstaniu poprzez wspélng modlitwe za zmartych™®.
Swiadczy to o glebokim przekonaniu o znaczeniu modlitwy za dusze zmarte-
go, ktdra jest pomoca na drodze oczyszczenia i zbawienia®.

Greckokatolicka zatoba

Zaloba jest nie tylko wyrazem ludzkiego smutku. UGCC definiuje zalobe
jako majaca duchowy cel — wsparcie i uzdrowienie dla rodziny zmarlego i ca-
lego Kosciola, a takze modlitewne wstawiennictwo za dusz¢ zmarlego. Jak
stwierdza Katechizm UGCC: ,,Zaloba jest okresem nadziei na zmartwych-
wstanie, przywrécenie zycia duchowego i jednosci w Chrystusie™’. Okres za-
loby obejmuje modlitwy, pokute i uczczenie pamigci zmartego. Wazne sg réw-
niez specjalne nabozeristwa, takie jak soboty pamigci, podczas ktérych cata
wspdlnota modli si¢ o odpoczynek dusz zmartych. Wazng czescia zaloby sa
modlitwy za dusze, ktére pomagaja zmarlemu odnalez¢ spokdj i zblizy¢ si¢ do
Bozego milosierdzia.

@ Kamexusm YI-KI], para. 360.

® Q. Kacokis, Kacvxis O B Hapmuxyasspue npaso YI'KIL] amepe/m icmopis Koﬁugﬁimzm}z
(IBano-®pankisenk, 2018).

7 Kamexusm YI-KI], para. 365.



Tanatopedagogiczny aspekt bliskosci 347

Judaizm
Smier¢ w judaizmie

Judaizm w swojej istocie opiera si¢ na Torze i Talmudzie™, kt6re stanowia
podstawe rozumienia tradycji’. Istota rozumienia $mierci w judaizmie, tak jak
i samego Zycia, jest traktowanie ich jako czgéci Boskiego planu”. Judaizm
w stowach Rabina Jehoszua ben Lewiego prezentuje bardzo trzezwe i racjo-
nalne podejécie do zagadnienia $mierci’. Smieré stanowi nieodzowny element
zycia, ktére w judaizmie nie jest tylko koncepcja teologiczna, ale stanowi prak-
tyczng wskazéwke determinujacy wszelkie dziatania cztowieka. Swigto$é zycia
w judaizmie jest zwigzana z hebrajska koncepcjg Pikuach-Nefesh (w91 mp D),
kt6ra dostownie oznacza ,ratowanie duszy” lub ,,czuwanie nad zyciem” i ma
swoje korzenie w interpretacji Talmudu (gléwnego zrédta zydowskiego prawa
religijnego), Ksiegi Kaplariskiej (18:5 X7p"), kedra méwi: ,Bedziecie prze-
strzega¢ moich ustaw i moich wyrokéw. Czlowiek, ktéry je wypelnia, zyje
dzicki nim. Ja jestem Pan™.

"t Crossfire, Judaism From Their Own Writings, 2015; J. Neusner, Understanding Rabbinic
Judaism, from Talmudic to Modern Times, 1974; E.Z. Soloveitchik, The Bible, the Tal-
mud, and the New Testament: Elijah Zvi Soloveitchik’s Commentary to the Gospels [ The
Bible, the Talmud, and the New Testament], 2019; 17 .», J. Dan, m72m2 1mows mron
o 7awnsa, vol. 3, 1990.

> B. Cohen, Law and Tradition in Judaism, 1969; Rabbi Lawrence A. Hoffman, The Way
Into Jewish Mystical Tradition, 2011; *p¥>271 X ,02w 2, and 77021 TINTIX 011D WX
(2006 ,D"?Wﬁ’) [T 7o TINTIK] 0w 07T TN

B a1 K ;2004 [N N wan] 72327 00 9P 9T MTI0 LTIPN TN I3y 207 AP K
2007 7937 o8 o1wnw ;1985 NPT N2 DXL oY M7 0.

4 476-475 ,9°08 0790 A XY 127 2W - N1, 1707 °an 277, accessed 14 November
2024, https://asif.co.il/wp-content/uploads/2024/07/3-475-487 .pdf

7T I O3 M OIXG DOK AR WX C0awn X DRI X 0pY L Cylkow,
tran., Tora. Pigcioksigg Mojzesza w przekladzie Izaaka Cylkowa, 2015, https://www.do-
bryskarbiec.pl/tora-piecioksiag-mojzesza.html;
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Zwyczaje i wierzenia pogrzebowe w judaizmie”

W tradycji zydowskiej méwi sig, ze czlowiek umiera dwa razy. Pierwszy
raz wtedy, kiedy ustaje bicie jego serca, a synapsy w mézgu gasna niczym mia-
sto podczas awarii pradu. Drugi nastepuje wéwczas, gdy juz po raz ostatni
wypowiada si¢ nazwisko zmarlego, mysli si¢ o nim lub si¢ o nim czyta pigé-
dziesiat, sto albo czterysta lat pdzniej. Dopiero wtedy cztowiek naprawde zni-
ka, wymazany z zycia na Ziemi”’.

W jezyku hebrajskim cmentarz jest okreslany rozmaicie: jako bet kevarot
(ni13p n°2) —,micjsce grobow”™’s; bet olam — ,,dom wiecznosci”” lub jego ara-
mejska forma bet almin (09 n93)*; bet moed le-khol hai — ,,dom przezna-
czony dla wszystkich zyjacych™! lub eufemistycznie bet hayyim (2%m7 n%3) -
,dom zyjacych”2 Dla religijnych Zydéw cmentarz jest miejscem $wigtym,
azarazem rytualnie nieczystym®. Cmentarz to miejsce szczegdlne i wazne,
gdyz polaczenie duszy z ciatem czlowieka po $mierci jest istotnym aspektem
wiary w wieczno$¢ duszy. Dusza cierpi, gdy grob jest naruszany lub nawet, gdy
okazuje si¢ brak szacunku temu, co wydaje si¢ jedynie suchymi ko$¢mi. Dusza
i duch moga by¢ w spoczynku tylko wtedy, gdy cialo fizyczne, w ktérym sig

76 M.C.Best, Spiritual Care in Palliative Care: What It Is and Why It Matters, 2024, s. 156.

77 S. Stranger, Leksykon swiatta i mroku, Krakéw 2020, s. 10.

78 ‘Mishnah Sanhedrin 6:5’ ['Mishnah Sanhedrin 6], Sefaria, 2008, hetps://www.sefaria.
org/Mishnah_Sanhedrin.6.52lang=he-en&utm_source=jewishvirtuallibrary.or-
g&utm_medium=sefaria_linker; ‘Nehemiah 2:3’ ['Nehemiah 2’], Sefaria, 2011, ht-
tps://www.sefaria.org/Nehemiah.2.3?lang=he-en&utm_source=jewishvirtuallibrary.
org&utm_medium=sefaria_linker

7 Ecclesiastes 12:5 [‘Ecclesiastes 12’], Sefaria, 2008, https://www.sefaria.org/Ecclesias-
tes.12.52lang=he-en&utm_source=jewishvirtuallibrary.org8utm_medium=sefaria_
linker

80 TIsaiah 40:11 [‘Tsaiah 40°], Sefaria, 2008, https://www.sefaria.org/Isaiah.40.112lang=he
-en&utm_source=jewishvirtuallibrary.org&utm_medium=sefaria_linker

8 Job 30:23 [Job 30°], Sefaria, 2008, https://www.sefaria.org/Job.30.232lang=he-

en&utm_source=jewishvirtuallibrary.org&utm_medium=sefaria_linker

Y. Meir, Cemetery, Jewish Virtual Libray, 2008, https://www.jewishvirtuallibrary.org/

cemetery

K. Bielawski, , Nawet umartym nie dali spokoju” Destrukcja cmentarzy zydowskich na te-

renach obecnej Polski w latach 19331945, Zaglada Zyd(')w. Studia i Materialy 15 (2019),

s. 549.

82

83



Tanatopedagogiczny aspekt bliskosci 349

znajdowaly, spoczywa w grobie, nabytym przez nie za zycia lub przydzielonym
im po $mierci. Ta wiara jest podstawa szacunku i ochrony grobéw w prawie
i tradycji zydowskiej. Prowadzi to do stwierdzenia, ze kremacja i przeprowa-
dzanie testow lub badan na ludzkich kosciach jest zabronione w prawie zy-
dowskim. Nawet usuniecie jednej kosci z miejsca spoczynku jest surowo za-
bronione, poniewaz spowodowaloby to gleboki b6l duszy i ducha zmartego®.
Tradycja nakazuje réwniez pochowa¢ Zyda wéréd innych Zydéw na cmenta-
rzu zydowskim®. Z interpretacji Tory wywodzi si¢ przykazanie polozenia ka-
mienia nagrobnego: duzego (macewy) i drobnego. Stad na zydowskich gro-
bach leza male kamienie.

Zydowskie pogrzeby charakteryzuja si¢ wieloma nakazami i zwyczajami.
Rytualy wykonywane przed, w trakcie i po pogrzebie zaleza w duzej mierze od
poziomu religijnego zmarlego, jego rodziny i osoby prowadzacej pogrzeb. Ist-
nieje jednak kilka kluczowych zwyczajéw i rytualéw, kedre sa zazwyczaj prze-
strzegane na zydowskich pogrzebach, aby uczci¢ zmarlego®.

7970 — prawo i tradycje stanowia, ze pogrzeb zazwyczaj odbywa si¢ w cia-
gu jednego dnia od $mierci osoby. Przed pochéwkiem nalezy wykona¢ rytual
zwany Tahara 1979, kedry obejmuje obmycie ciata. Rytuat ten wykonuje brac-
two pogrzebowe Chewra Kadisza N@>7p 717an. Najpierw rozbierajg cialo
i przykrywaja je biatym przescieradfem. Nastepnie ciato jest obmywane dwa
razy — raz dla ciata fizycznego i raz dla duszy — gdy recytowane sa psalmy i mo-
dlitwy. Proces ten oczyszcza cialo, podobnie jak oczyszcza si¢ noworodka
przychodzacego na $wiat. Po tym rytuale oczyszczajacym cialo jest ubierane
w proste caluny pogrzebowe przed pochéwkiem®.

™93 — pochéwek zmarlego to wielka micwa, ktdra zawarta jest w micwie
»kocha¢ blizniego swego jak siebie samego”. Nie ma w ogéle obowiazku nosze-

% A. Ginsberg, Understanding of the value of Jewish cemeteries, Virtual Shtetl, Tradition
and Jewish culture, 2015, https://sztetl.org.pl/en/tradycja-i-kultura-zydowska/religia/
jak-rozumiec-wartosc-zydowskich-cmentarzy

8 Everything To Know About A Jewish Cemetery, Star of David Memorial Chapels, 2021,
https://jewish-funeral-home.com/everything-to-know-about-a-jewish-cemetery/

8 Understanding the Importance of the Jewish Cemetery: customs and traditions, Hollywood

Forever, 2024, https://hollywoodforever.com/resources/understanding-the-impor-

tance-of-the-jewish-cemetery-customs-and-traditions/

8 Tamze.
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nia czarnych ubran na pogrzebie ani w dniach zatoby. Nie wyrywa si¢ wloséw
i nie rani ciata z powodu zalu po zmarlym?®.

NMAR — czas zaloby w tradycji zydowskiej obejmuje pigé gtéwnych okre-
séw i w kazdym z nich panuja inne zwyczaje zalobne: MI%IRT NEPN czas po-
miedzy $mierciag a pochdéwkiem; AYawn pierwszy miesiac po pochéwku;
2O pierwszy tydzien po pochéwku; ®aN7 niw pierwszy rok po po-
chowku; w2y kolejne rocznice $mierci®.

Judaistyczna zatoba

Zaloba to nakaz i obowigzek kazdego Zyda wywodzacy sie z tradycji 3
i przykazan 71)¥% zaczerpnietych bezposrednio z Tory™.

wotp — Kadisz jest najwazniejsza modlitwa odmawiang za zmarlych,
ajego odmawianie stanowi obowiazek krewnych zmarlego. Jesli dana osoba
umiera i nie ma dzieci ani krewnych, ktérzy mogliby odméwi¢ Kadisz, zwy-
czajowo wyznacza si¢ kogos, kto zrobi to w imieniu rodziny. Jesziwy i organi-
zacje charytatywne odprawiaja Kadisz w zamian za symboliczng darowizng na
rzecz organizacji charytatywnej. Wedlug tradycji odmoéwienie Kadiszu powo-
duje wzniesienie duszy do $wiata prawdy. W Talmudzie jest powiedziane, ze
bezbozni sg potepieni w piekle na dwanascie miesigcy. Z tego powodu zwycza-
jowo nie odmawia si¢ Kadiszu przez caly rok, aby nie ustysze¢, ze ojciec lub
matka sg skazani na pieklo jako niegodziwi’.

8 730977 — o9aR’] TRWCTR 7720 W ,Avaw 7907 ,7OM9 PRWI2 NPNaba 7770 - 0O9aR
2024 973 ,[’m%2a8 °172 n°n2%A, hetps://www.tzohar.org.il/?page_id=910

8 12024 7910 ,[*M7aR 2anan’] T12p% R Avaw C1T ,aAvaw oAt - MYaR amn, https://
sofya.co.il/nhar-»an/

% B.D. Cytron, To Honor the Dead and Comfort the Mourners: Traditions in Judaism, w:
Ethnic Variations in Dying, Death and Grief, London 1993; ]. Hauptman, Death and
Mourning: A Time for Weeping, A Time for Healing, w: Death and Bereavement around
the World, London 2002; E. Levine, Jewish views and customs on death, w: Death and
Bereavement Across Cultures, London 1996.

1 By wrTp omon - wrTpt] T?0817 HY WhTR 2R PRI 20 - .00l By whTp non - wTp
2024 ,max» 735 ,[’?nn% - w9, https://kavod.co.il/aun1-2v-w1p/ooannm-maon/
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Islam
Smier¢ w islamie

Islam naucza, ze $mier¢ nie jest koricem, ale przejéciem do innej fazy istnie-
nia. W islamie moment $mierci to moment, w ktérym dusza zostaje zabrana
przez Aniota Smierci, znanego jako Azrael. Kiedy czlowiek umiera, jego dusza
oddziela si¢ od ciata i przenosi si¢ do $wiata barzakh. Dla tych, kt6rzy zyli spra-
wiedliwie, ten moment jest opisany jako spokojny: Ci, ktérych zycie aniotowie
odbierajg w stanie czystosci, méwig (do nich): ,Pokdj niech bedzie z wami;
Wejdzcie do raju ze wzgledu na dobro, ktérescie uczynili (na $wiecie)” (Koran
16:32). Prorok Mahomed mial réwniez powiedzie¢: ,Kiedy wierzacy umiera,
rano i wieczorem pokazuje mu si¢ jego miejsce w raju”®’. Koran wspomina
o tym posrednim stanie: ,,A za nimi jest bariera (barzakh) az do dnia, w ked-
rym zmartwychwstang” (Koran 23:100). Jest to wazna cz¢é¢ islamskiej dokery-
ny zycia po $mierci i odzwierciedla przekonanie, ze zycie nie jest koricem, ale ze
istnieje inne zycie, ktdre rozpocznie si¢ po zmartwychwstaniu i sadzie.

W barzakh czas plynie inaczej, a osoba moze doswiadcza¢ wydarzen, kar
lub blogosci w sposéb inny niz w zyciu doczesnym. W hadisach opowiada sig,
ze prawe dusze spotykaja si¢ i rozmawiaja, podczas gdy zle dusze s3 odizolowa-
ne lub cierpia meki. Uwaza sie, ze grob moze by¢ miejscem udreki lub blogo-
$ci, w zaleznosci od czynéw danej osoby w jej ziemskim zyciu. Wierzacy moga
czu¢ si¢ komfortowo i spokojnie w swoich grobach, podczas gdy niepostuszni
i niewierzacy sa poddawani me¢kom.

Podsumowujac, w islamie rozumienie $mierci nie polega na zyciu w stra-
chu, ale na zyciu z celem i $wiadomoscia naszego ostatecznego przeznaczenia.
Prorok Mahomet miat powiedzie¢: ,Badz na tym $wiecie tak, jakbys byt przy-
byszem lub podréznikiem” (Sahih al-Bukhari), przypominajac nam o tymcza-
sowej naturze zycia. Ta doczesna egzystencja jest to ,nic innego jak odwrdce-
nie uwagi i zabawa. A rzeczywiscie, dom Ostatecznego Zycia — to jest zycie
wieczne, gdyby tylko wiedzieli” (Koran 29:64).

2 Sahih al-Bukhari, chap. 3240, accessed 15 November 2024, https://sounah.com/had-
ith/2967/
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Islamskie tradycje, zwyczaje i wierzenia pogrzebowe

Islam ma silne wierzenia i tradycje zwigzane ze $miercia, pogrzebamii po-
chéwkami. Zrozumienie tych zwyczajéow moze pomdc okazaé szacunek
i wsparcie osobom wyznajacym islam, ktére stoja w obliczu trudnego okresu.
Pogrzeb muzutmanski ma na celu uhonorowanie zmarlego i okazywanie mu
szacunku, jednak istnieje wiele praktyk kulturowych, ktére réznia si¢ w zalez-
noéci od kraju lub regionu. Istnieja specyficzne islamskie prakeyki pogrzebo-
we, ktérych nalezy przestrzegal. Cialo nie powinno by¢ balsamowane ani zad-
ne narzady nie powinny by¢ usuwane ze wzgledéw medycznych lub jako daw-
stwo. Dodatkowo nie nalezy przeprowadza¢ sekcji zwlok. Kremacja réwniez
nie jest postrzegana jako wyraz szacunku dla zmarlego i uwaza sie, ze uniemoz-
liwia ona odpowiednie przygotowanie ciata do Zycia pozagrobowego. Muzul-
manie wierza, ze cialo powinno pozosta¢ nienaruszone w stosunku do zmarte-
go. Zgodnie z wierzeniami islamskimi, cialo zmarlego musi zosta¢ przygoto-
wane i pochowane jak najszybciej po $mierci. Istnieje pie¢ podstawowych wy-
magan dotyczacych pochéwkéw muzutmanskich:

e Mycie ciala (ghusl). Rytualne obmycie zmarlego odbywa si¢ pachna-
ca, ciepla woda i jest wykonywane przez maksymalnie trzy zaufane
osoby. Symbolizuje proces oczyszczenia, a takze akt milosierdzia wo-
bec zmartego.

o  Okrycie (kafan). Po umyciu ciata przykrywa si¢ je biatym calunem.

e Modlitwy (salat). Nabozeristwo modlitewne odbywa si¢ na krétko
przed pogrzebem i sklada si¢ z czterech cykli.

e Pochéwek. Ciato powinno by¢ ztozone w grobie, ktéry jest prostopa-
dly do Mekki, tak aby glowa lezata po prawej stronie, a twarz w kie-
runku Mekki.

o Modlitwa przy grobie (dua). Po zlozeniu ciata w grobie odmawia si¢
krétkg modlitwe™.

% Islamic Funeral Traditions, Customs, And Beliefs | Ever Loved, Celebrate an amazing life,
w: Islamic Funeral Traditions, Customs, and Beliefs, 2024, https://everloved.com/arti-
cles/funeral-customs/islamic-funeral-traditions-customs-and-beliefs/
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Zatoba w islamie

Okres zaloby rézni si¢ w zaleznosci od bliskosci i relacji ze zmartym. We-
dlug islamu sunnickiego, okres zatoby ma trwa¢ trzy dni, z wyjatkiem wdéw,
ktére majg diuzszy okres. Wdowy oplakuja zatobe przez co najmniej cztery
miesigce i 10 dni. W tym czasie (Iddab, ,okres oczekiwania”) wdowa nie po-
winna ponownie wychodzi¢ za maz ani wchodzi¢ w interakcje z nie-mahra-
mem (mezczyzna, ktdrego moze poslubi¢). Zasada ta ma na celu potwierdze-
nie, ze kobieta nie jest w cigzy z dzieckiem zmarlego przed ponownym zawar-
ciem zwigzku malzeniskiego®™.

Islamskie rytualy zatobne obejmuja gtéwnie modlitwe, czytanie Koranu
oraz chwile prywatnej medytacji i refleksji nad dobrocia Boga i krétkotrwato-
$cig zycia. Podczas zaloby muzutmanie staraja si¢c wyraza¢ smutek w sposéb
powsciagliwy i godny”. Muzulmanie, ktérym umarta bliska osoba, s3 otaczani
przez innych muzulmanéw nie tylko modlitwa, ale i wlasna obecnoscia. Sasie-
dzi, znajomi i bliscy odwiedzaja rodzing zmarlej osoby i przynosza jej wlasno-
recznie przygotowane positki. Jesli sami nie mogg przyjs¢, to przesylaja positki
przez innych.

W ksigzce badacza Amro Basbouna Wspdlne opowiesci dotyczgce pochéw-
ku i grobdw’*®, w ramach serii ,Wspdlne rozmowy sunnitéw i szyitéw”, podaje,
ze tak naprawdg nie ma istotnych réznic w rozumowaniu $mierci oraz w spra-
wie pogrzebdw i zatoby pomiedzy muzutmanami, niezaleznie od islamskich
sekt. Autor podaje, ze podstawowymi odniesieniami w tych sprawach sa tek-
sty Koranu oraz prorocze hadisy. W kontekscie $mierci i pogrzebu wszyscy
muzulmanie, niezaleznie od wszystkiego, odwotujg do stéw Boga w Koranie:

% ‘CRCC: Center For Muslim-Jewish Engagement: Resources: Religious Texts, Center

For Muslim-Jewish Engagement:, Funerals (Al-Janaa’iz), 19 August 2010, hteps://web.

archive.org/web/20100819123140/http:/www.usc.edu/schools/college/crcc/engage-

ment/resources/texts/muslim/hadith/bukhari/023.sbt.html#002.023.370

Islam: Periods of Mourning. Grieving, eCondolence.com, eCondolence.com, Islam: Pe-

riods  of Mourning, 2023, https://www.ccondolence.com/learning-center/reli-

gion-and-culture/islam/islam-periods-of-mourning

% Basyani, Amr, Abadith al mushtarakah fi abkam al dafn wa al qubur, 2011, heeps://
www.arabicbookshop.net/ahadith-al-mushtarakah-fi-ahkam-al-dafn-wa-al-qubur/
224-380

95
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Bég stworzyl czlowieka i wypisal na nim $mier¢, a ziemi¢ uczynil miejscem
zycia i przeznaczeniem dla niego po $mierci. A pogrzeb jest jednym z praw
Bozych i jest obowigzkiem i powinnoscia dla wszystkich muzutmanéw. Nato-
miast réznice pomig¢dzy zwolennikami réznych odtaméw islamu maja charak-
ter interpretacyjny i kulturowy, ale nie sa istotne w kontekscie wiary””.

Zakohczenie

Istote powyzszych refleksji o bliskosci w do$wiadczanym lgku w zalobie
mozna zamkna¢ w rozwazaniach nad relacja:

...gdzie zycie ludzkie dotyka absolutu przez swéj dialogiczny charakter,
cztowiek bowiem, mimo swej jedynosci, nigdy w glebi samego siebie
nie znajdzie bycia, ktdre byloby caloscia w sobie i jako takie dotykato
juz absolutu; nie przez stosunek do wiasnej jazni, lecz przez stosunek
do jazni innego czlowick moze staé si¢ caloécig. Nawet jesli ta inna jazn
jest réwnie ograniczona i uwarunkowana, we wspolistnieniu doznaje

si¢ nieograniczonosci i bezwarunkowosci’®.

Modlitwa za$, zdaniem Frankla:

...jest jedynym aktem ludzkiego ducha, ktéry we wzajemnym stosunku
ujawnia obecno$¢ Boga Modlitwa objawia Boga w tym stosunku, kon-
kretyzuje Go i personifikuje. Takie jest dziatanie modlitwy, modlitwy
w najszerszym tego stowa znaczeniu, takze bezglosnej, nawet i bezstow-
nej. Jak istnieja piesni bez stéw, tak istnieja tez modlitwy bez stéw i jak
tamte moga by¢ najpickniejsze, tak te moga by¢ najwznioslejsze. Trzeba
jednak rozréznia¢ mi¢dzy modleniem si¢ a proszeniem, zebraniem
i blaganiem o faske. Biblia przyréwnuje madro$¢ do bojazni Boskiej
ibojazn ta wydaje si¢ nam tym, czym strach przed Boska karg, a owa
madro$¢ — swiadomoscig czlowieka, ze na taka karg zastuzyl i wcigz na

7 DW. Brown, A4 New Introduction to Islam, 2017; D.K. Majid, THE ETHICS OF DIS-
AGREEMENT IN ISLAM: A Study of Amin Ahsan Islahi and Taba Jabir Alwani
[THE ETHICS OF DISAGREEMENT IN ISLAM], 2023; C.D. Malbouisson, Focus
on Islamic Issues, 2007.

% M. Buber, Problem czlowicka, ttum. J. Doktér, Warszawa 1993, s. 54-55.
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nig zastuguje. Wszakze Ik przed kara nie wylacza nadziei na faske.
Strach przed karg jest madroscia, ale bez nadziei na faske bytby obraza
Boga, albowiem taka bojazn Boska wprawdzie spodziewalaby si¢ od
Boga sprawiedliwosci, ale zarazem odbierataby Mu prawo do tej mito-
§ci, przez ktérg wymierza mi On sprawiedliwg kare, utaskawia mnie
i obdarowuje taska. Liczy¢ moge si¢ tylko z kara — na faske moge mie¢
tylko nadzieje. Nie trzeba lekcewazaco méwi¢ o tych, kedrych do mo-
dlitwy sktania potrzeba. Nie ma podstawy utrzymywaé, ze modlitwa
w potrzebie jest mniej szczera, mniej odpowiednia i mniej naturalna.
Religia, ktora wyznaje si¢ dopiero wtedy, gdy si¢ komus zle dzieje, jest
mi milsza niz religia, do kt6rej si¢ kto$ przyznaje tylko wtedy, kiedy mu
si¢ dzieje dobrze — taka mégtbym nazwaé Business Men Religion. Jakze
czgsto dopiero ruiny otwierajg wzrok na niebo”.

Szukam po omacku Twoich boskich linii napi¢é, a skoro na mojej
plaszczyznie nie rysuje si¢ oczywisto$¢, sadzg, ze mam racje, dobierajac
rytualy ceremoniatu, jezeli mnie wyzwalaja i daja swobodny oddech.
Tak jak rzezbiarz pracujacy w glinie nie wie, dlaczego whasnie tak ja
ksztaltuje, ale wie, ze tak trzeba. Tylko pod tym warunkiem ma poczu-
cie, ze nadaje glinie moc. Ide ku Tobie, Panie, jak drzewo, ktdre ro$nie
zgodnie z liniami napie¢ zawartymi w jego nasieniu. Slepiec nie wie nic
o ogniu. Ale wokét ognia istnieja linie napie¢ wyczuwalne dionmi.
Wigc idzie przez ciernie — przeciez kazda przemiana jest bolesna: Ja ide
ku Tobie, Panie, prowadzony Twoja faska, po tym stoku, ktory pozwala

mi si¢ stawad ',

#  V.E. Frankl, Homo patiens, thum. R. Czernecki, J. Morawski, Warszawa 1984, s. 119.
10 A. Saint-Exupéry, Twierdza, dz. cyt., s. 524-525.
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Abstrakt

Tanatopedagogika, jako subdyscyplina pedagogiki specjalnej, w swojej
istocie podejmuje temat do$wiadczania i kreowania bliskosci w sytu-
acjach trudnych, generujacych stres i Igk. Kwestia zaloby to ogélno-
ludzka sytuacja, ktéra interpretowana jest jako element do$wiadczania
stresu i traumy. Tanatopedagogika w swoim dziataniu z jednej strony
szuka teoretycznych podstaw rozumienia tej sytuacji, a w wymiarze
praktycznym radzenia sobie z nig. Kultura, w tym i religia, stanowia
istotny element tych dziatan. Przyblizenie kwestii zrozumienia znacze-
nia proceséw rytualéw pogrzebowych stanowi¢ moze wazny element
wspierajacy pomoc i opicke, jaka niesie tanatopedagogika dla oséb
w zalobie.

Stowa kluczowe: tanatopedagogika, blisko$¢, rytuat pogrzebowy, reli-
gia, zatoba.

Tanatopedagogical aspect of proximity
Abstract

Thanatopedagogy, as a sub-discipline of special pedagogy, at its core,
deals with experiencing and creating closeness in difficult situations
that generate stress and anxiety. The issue of bereavement is a general
human situation that is interpreted as part of the experience of stress
and trauma. Thanatopedagogy in its work, on the one hand, secks the
theoretical basis for understanding this situation and the practical di-
mension for dealing with it. Culture, including religion, is an impor-
tant part of these activities. The issue of understanding the meaning of
the processes of funeral rituals can be an important element in suppor-

ting the help and care that thanatopedagogy brings to bereaved people.

Keywords: thanatopedagogy, proximity, funeral ritual, religion, bere-
avement
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