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WPROWADZENIE

Problem doboru metod w procesie wychowania religijnego jest za-
gadnieniem zawsze aktualnym, przede wszystkim ze wzgledu na
nieustanny postep cywilizacyjny i zmiang¢ mentalnosci spoteczen-
stwa. W systemach religijnych kwestie te rozpatruje sie w réznych
kontekstach; réwniez stosunek wierzacych rodzicéw do niej nie
jest jednoznaczny. Wszystkich natomiast taczy jeden, wspdlny cel:
troska o dobro wychowanka, przygotowanie go do petnienia okre-
§lonych funkcji spotecznych, budowanie w nim wlasciwej i zywej
relacji z Bogiem oraz z innymi ludZmi’. Stanowi to istote procesu
wychowawczego w §wietle wyznawanej doktryny religijnej. Normy
i zasady moralne petnig tutaj zasadnicza funkcje: to one ksztattuja
w dzieciach osobowos¢ i sumienie, rozwijaja ich poglady i pomaga-
ja rozréznié, co jest dobre, a co zte®. Dzigki nim wychowankowie
moga realizowad swoje zycie religijne, przezywad sakramenty swiete,
dawac §wiadectwo wiary i stawac w jej obronie, wreszcie dokonywaé

1 Por. G. Hansemann, Wychowanie religijne, Instytut Wydawniczy pax,
Warszawa 1988, s. 21—23.

2 Por. M. Eobocki, Wychowanie moralne w zarysie, Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, Krakéw 2002, s. 12-13.
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trafnej oceny swoich czynéw i postepowac zgodnie z nakazami swo-
jej religii.

Niniejsza praca porusza zagadnienie kary i nagrody jako gtow-
nych metod w procesie wychowania religijnego. To dosy¢ kontro-
wersyjny temat, zwazywszy na wspétczesng tendencje do unikania
technik wptywajacych na system emocjonalny podopiecznych, cho¢
to wtasnie one maja niebagatelny wptyw na zachowanie mtodych
ludzi’. Wiele srodowisk jednak wcigz praktykuje stosowanie wska-
zanych modeli wychowawczych; co wigcej, traktuja je jako najistot-
niejsze, nieomalze niezastgpione. Zasadniczym celem tej pracy
bedzie wskazanie argumentéw, ktére swiadczg o wysokiej skutecz-
nosci wzmocnieri pozytywnych i negatywnych w toku wychowania
kolejnych pokolen.

W pierwszym rozdziale zostanie oméwiona typologia metod pe-
dagogicznych, ze szczegblnym uwzglednieniem kar i nagréd. Po-
stuzy to jako baza wyjsciowa do rozwazan na temat specyfiki oraz
istoty problemu wskazanego w tytule niniejszej pracy.

W dalszej czesci zaprezentowana bedzie perspektywa wychowa-
nia religijnego wraz ze wszystkimi jego aspektami i rodzacymi sie
w tym kontekscie problemami.

Trzeci i czwarty rozdziat dotyczy¢ beda metod wzmocnieri po-
zytywnych i negatywnych jako nieodtacznych sktadnikéw proceséw
wychowawczych. Przedstawione zostang zaréwno sposoby ich rea-
lizacji, jak i gléwne zalety oraz zagrozenia ptynace z ich niewtasci-
wego wykorzystywania.

W zakoriczeniu znajda si¢ ogélne wnioski wyptywajace z refleksji
podjetych w niniejszej publikacji.

3 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania. Teoria i praktyka w za-
rysie, Wydawnictwo Karkonoskiej Paristwowej Szkoty Wyzszej, Jelenia
Goéra 2012, s. 81.



KARA | NAGRODA
JAKO METODA WYCHOWAWGZA

Od niepamietnych czaséw kary i nagrody sa wykorzystywane jako
metody wychowawcze. Wspétczesnie zmienit sie jednak sposéb
ich wykorzystywania, przede wszystkim w celu zwigkszenia ich
efektywnosci. Karanie i nagradzanie powinny i$¢ ze soba w parze —
tylko wtedy przynosza najlepsze skutki. W literaturze pedagogicz-
nej metod¢ nagradzania nazywamy wzmocnieniem pozytywnym,
za$ metode karania — wzmocnieniem negatywnym. Obydwie zmie-
rzaja do osiagniecia jak najlepszych efektéw wychowawczych'.

1.1.ISTOTA WYCHOWANIA

W literaturze pedagogicznej mozna odnaleZ¢é wiele odniesient do
istoty wychowania. W rézny sposéb okreslaja one najistotniejsze
cele i zadania, jakimi zajmuja sie pedagodzy. Aby zrozumie( istote

1 Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, Wydawnictwo
Naukowe Akademii Ignatianum, Krakéw 2018, s. 147.
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wychowania, ktéra zazwyczaj postrzegamy jako koricowy efekt eta-
pu, ktéry wyznaczyt czynnik wychowujacy, nalezy w pierwszej ko-
lejnosci zagtebic si¢ w definicje okreslajace ten proces. Istnieje wiele
znaczeni terminu ,wychowanie”, jednak najscislej ujmujac zagadnie-
nie, mozemy stwierdzié, Ze to nic innego, jak nabywanie pewnych
wykreowanych postaw, pozyskiwanie pewnej wiedzy i umiejetnosci
oraz ksztattowanie charakteru i tozsamosci. Dochodzi sie do nich
w toku dtugotrwatych proceséw uczenia si¢ i nauczania, zmie-
rzajacych do uzyskania jak najlepszych efektéw wychowawczych.
Warto takze nadmienié, ze gléwna role odgrywa w tym procesie
wplyw srodowiska spotecznego. Czynnikami, ktére na co dziert
ksztattuja cztowieka w réznych obszarach zyciowych, moga by¢
rodzina, réwiesnicy, szkota, uczelnia, praca, spoteczno$¢ lokalna,
wspdlnoty, stowarzyszenia, rézne organizacje, a takze media i por-
tale spoteczno$ciowe’. Pierwszym podstawowym srodowiskiem
wychowawczym jest rodzina. To najbardziej warto$ciowe i najwaz-
niejsze miejsce, w ktérym dziecko odnajduje opieke, bezpieczenistwo
iwsparcie, dzieki czemu wychowuje sie w sposéb prawidtowy. Takie
wychowanie przynosi wymierny rezultat w postaci samodzielnoéci
i odpowiedzialnosci dziecka’.

Istotnym czynnikiem pomagajacym w osiggnieciu takiego skut-
ku jest funkcjonowanie w odpowiednim modelu rodziny oraz do-
$wiadczanie prawidlowych wzajemnych relacji. Do takich rodzin
naleza matzenistwa petne, sktadajace si¢ z obydwu rodzicéw pici
przeciwnej, czyli matkiiojca. Nalezy takze podkresli¢ koniecznosé
uczestnictwa rodzicéw w wychowaniu dziecka, by w peilni mogto
ono odbiera¢ odpowiednie bodzce, ktére beda go ksztattowac.

2 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 7-8.

3 Por. A. Euczyniski, Rola pedagogiki chrzescijaiskiej w ksztattowaniu po-
zytywnego rozumienia matzeristwa i rodziny, w: Pedagogika chrzescijaii-
ska. Tradycja. Wspdtczesnosé, Nowe wyzwania, pod red. J. Michalskiego
i A. Zakrzewskiej, Wydawnictwo Adam Marszalek, Toruni 2010, s. 483.
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Kontakty ojcowski i macierzyniski sprawiaja, ze mlody cztowiek
w nalezyty sposéb moze poznawa¢ otaczajacy go Swiat i whasciwie
sie w nim rozwijaé. Wptyw rodzicéw na catosciowe ksztattowanie
dziecka jest zatem bardzo duzy i trzeba naprawde poswiecié¢ wie-
le wysitku i pracy, aby osiagna¢ zamierzone skutki wychowawcze.
Wazne jest, by matka i ojciec nie skupiali sie na sobie samych, lecz
razem dazyli do przygotowania dziecka do samorealizacji i doro-
stosci. Do tego nalezy doda¢ poswiecenie wychowankowi nalezytej
uwagi, co jeszcze bardziej sktoni go do szybszego poznawania swiata
i przyczyni si¢ do lepszego rozwoju*.

Podstawowym elementem w wychowaniu dziecka jest okazy-
wanie mu wtasciwych uczué, aby mogto je dobrze poznad i od-
zwierciedli¢ w swoim zyciu. Przede wszystkim dziecko musi by¢
akceptowane i kochane w §rodowisku, w ktérym wzrasta, zwlasz-
cza przez najblizszych. Jest to konieczne do tego, by jego rozwdj
przebiegal w sposéb prawidtowy. W wyjatkowo trudnej sytuacji
znajduja sie dzieci w rodzinach patologicznych, rodzinach niepet-
nych (po rozwodzie rodzicéw) czy w sytuacji utraty jednego lub
obojga rodzicéw. Te wszystkie okolicznosci odbijaja si¢ na dziecku
i zostawiaja w nim trwale pietno w postaci niepewnosci, leku,
buntu i wycofania spotecznego. Niestety do powstawania tego
typu sytuacji w znacznym stopniu przyczynia si¢ kwestionowanie
tradycyjnego modelu rodziny — zjawisko coraz powszechniejsze we
wspétczesnym Swiecie’.

Kolejnym bardzo waznym srodowiskiem wychowawczym sa gru-
py réwiesnicze, ktére tworzg sie m.in. w klasie, szkole, kosciele czy
na boisku i osiedlu — gtéwnie tam, gdzie mlody cztowiek ma szanse

4 Por. G. Grzybek, A. Bielak, Wychowanie w rodzinie a spér o gender. In-
terpretacja etyczna, w: Dziecko, rodzina, wychowanie, pod red. J. Karbow-
niczek, A. Blasiak, E. Dybowskiej, Wydawnictwo wam, Krakéw 2015,
s. 16—18.

5 Por.G.Grzybek, A. Bielak, Wychowanie w rodzinie a spér o gender, s. 16—18.
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rozwija¢ zinnymi wspélne zainteresowania. We wspomnianych gru-
pach uczestnicy sa do siebie podobni wiekowo, dzieki czemu tatwiej
im nawiazac dobre relacje i wzajemnie sie rozumieé. Cztowiek przez
cate swoje zycie angazuje sie w wiele grup, w ktérych na réznych eta-
pach uczy sie przede wszystkim otwartosci na drugiego oraz technik
komunikacji z innymi. Przynaleznos$¢ do danej grupy jest bardzo
istotnym czynnikiem, korzystnie wptywajacym na rozwéj cztowie-
ka. Wzmacnia przede wszystkim poczucie akceptacji, umiejetnosé
budowania réznych relacji oraz wspélnego dazenia do tych samych
celéw, rozwijania pasji oraz ksztattowania osobowosci i charakteru.
Niestety, nie wszystkie grupy réwiesnicze maja pozytywny wptyw
wychowawczy. Istnieja tez takie, ktére negatywnie wptywaja na
rozwdj cztowieka — sa to réznego rodzaju gangi, sekty, mafie i tym
podobne. Uczg one swych cztonkéw ztych postaw, angazujac ich
w réznego rodzaju akty przemocy czy dyskryminacji innych oraz
rozbudzajac w nich che¢ do czynienia zta. To whasnie w takich sro-
dowiskach toczy sie rywalizacja majaca na celu dowies¢, kto jest sil-
niejszy i bardziej potrafi zaszkodzi¢ drugiemu. Osoby postepujace
najbardziej niemoralnie zyskuja w nich duzy autorytet i zazwyczaj
pelnia role przywddcy’.

Grupy mozemy podzieli¢ na formalne i nieformalne. Te pierw-
sze to takie, ktére maja okreslone cele i zadania. Ich powotanie jest
celowym wynikiem dziatari paristwa lub jakies organizacji lokalnej.
Takim grupami moga by¢ np. klasy szkolne, samorzady oraz réz-
ne instytucje, ktére zostaty stworzone na potrzeby spotecznosci.
Z kolei grupy nieformalne powstaja przede wszystkim w wyniku
spontanicznych dziatari. Nie sg wcze$niej planowane oraz nie po-
wstaja z inicjatywy instytucji paristwowych i lokalnych. Zawigzu-
ja si¢ w szkole, ale i poza nig. Mozna do nich zaliczy¢ wszelkiego

6  Por. M. Kaczmarek, Wptyw grup réwiesniczych na rozwdj cztowieka, www.
edukacja.edux.pl (13.05.2020).
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rodzaju paczki podwérkowe, osiedlowe, odrebna grupe w klasie lub
w srodowisku réwiesniczym. Uczestnicy tego rodzaju grup zazwy-
czaj razem spedzaja wolny czas, spotykajac sie w mniejszym gronie.
Najczesciej mozna zobaczy¢ ich aktywnos¢, kiedy graja w pitke na
boisku osiedlowym lub chodza po miescie i galeriach handlowych’.

W kazdej grupie, nie tylko réwiesniczej, cztowiek odkrywa swoje
miejsce: wie, jaka pozycje w niej zajmuje i zna poszczeg6lne nor-
my i zasady, ktérymi kieruje si¢ jego grupa. Uczestnikéw tacza te
same zainteresowania i zazwyczaj wspdlny §wiatopoglad, zwigzany
z waznymi sprawami spotecznymi, jak na przyktad wiara, polity-
ka, rézne tradycje i zwyczaje. Miedzy cztonkami zawigzuje si¢ do-
bra wspétpraca, majaca na celu realizowanie wyznaczonych celéw.
To wlasnie one nadajg grupie wtasciwy sens®.

W okresie dojrzewania mtodzi ludzie sa bardziej podatni na
wplyw réznego rodzaju grup. Coraz czesciej przebywaja poza do-
mem, i to wlasnie grono réwiesnicze staje sie¢ miejscem tworzenia
glebokich relacji, wazniejszym niz rodzina — zwlaszcza w okresie
dorastania. Tworza si¢ mate grupy lub tzw. paczki, ktére cechuja sie
podobnym stylem zycia, gtoszeniem podobnych wartosci, zgodnos-
cig w kwestiach $wiatopogladowych i politycznych, sympatia oraz
gleboka wigzig z pozostatymi cztonkami grupy. Wspélne dziatania
integruja ich, co jest bardzo pomocne w realizowaniu zamierzonych
celéw. W duzej mierze takie grupy ksztattuja osobowos¢ mtodych
ludzi, ucza pewnych postaw i dobrej komunikacji z innymi. W okre-
sie dojrzewania powstaja takze powazne relacje przyjacielskie, kté-
re trwaja nawet przez cate zycie. Najwiekszym pozytywnym ich
skutkiem jest to, Ze opieraja sie gtéwnie na wzajemnym zaufaniu
i wspSlnym wspieraniu w sytuacjach zyciowych. Dobdr przyjaciét

7 Por. Z. Skorny, Psychologia wychowawcza dla nauczycieli, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1992, s. 47—48.

8 Por. D. Ciesielska, Wptyw grupy réwiesniczej na ksztattowanie osobowosci
dziecka, www.szkolnictwo.pl (13.05.2020).
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jest zalezny od podobnych zainteresowan, pogladéw lub proble-
moéw. PrzyjaZnie stajg si¢ na tyle silne, ze wywieraja na nastolatkéw
ogromny wplyw, a co za tym idzie, moga przyczyni¢ sie do zmiany
réznych zachowar, a czasem nawet i charakteru’.

Srodowiska szkolne sa bardzo waznym miejscem, w ktérym
uczniowie nie tylko wychowuja sie, lecz takze zdobywaja potrzebna
wiedze, niezbedng do przygotowania sie do wykonywania w przy-
sztosci konkretnego zawodu. W placéwkach os§wiatowych przyjety
jest okreslony program nauczania, ktéry wyznacza odpowiednie
cele i zadnia do realizacji. Szkota petni rézne funkcje — najbardziej
podstawowymi sa opiekuricza, wychowawcza i dydaktyczna™.

Funkcja opiekuricza przejawia sie przede wszystkim w zapew-
nieniu uczniom odpowiedniej opieki, dzieki ktérej beda czuli sie
bezpieczni. Petnigc te funkcje, szkota zaspakaja takze podstawowe
potrzeby dzieci, zapewniajac im odpowiednie warunki do jak naj-
lepszego rozwoju.

Realizacja funkcji wychowawczej polega przede wszystkim na
dbaniu o jak najlepszy rozwdj osobowosci uczniéw, tak aby dobrze
ukierunkowa¢ ich na drodze do pelnej samodzielnosci. W ramach
tej funkcji szkota zapewnia takze ksztattowanie postaw moralnych,
spotecznych i kulturowych.

Funkcja dydaktyczna natomiast obejmuje calosciowy proces
nauczania przedmiotowego, w ktérym wychowanek zdobywa nie-
zbedng wiedze".

W strukturze szkolnej klasa stanowi najwazniejsza grupe spo-
teczna. To whasnie tam wychowankowie spedzaja ze soba najwigcej
czasu, uczg si¢, nabywaja pewnych umiejetnosci, a takze przygo-
towuja si¢ do podjecia zawodu. W klasie tworza si¢ rézne relacje

9 Por. M. Kaczmarek, Wplyw grup réwiesniczych na rozwéj cztowieka.
10 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, Oficyna Wydawnicza ,, Im-
puls”, Krakéw 2003, s. 317-318.
11 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 317—-319.
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miedzy jej cztonkami. Niektére moga by¢ bardzo zazyle, w innych
wypadkach moze dochodzi¢ niekiedy do réznych konfliktéw, co
negatywnie oddziatuje na pozostatych. W klasie rozwija sie takze
wspdtpraca, ktéra w znacznej mierze uczy tego, jak nalezy pracowa¢
w grupie oraz dopetnia funkcje otwartosci spotecznej. Niekorzyst-
nym zjawiskiem, jakie moze zaistnie¢ w klasie, jest wspétzawodnic-
two indywidualne, bedace wynikiem egoistycznej postawy. Czesto
przeradza si¢ ono w rywalizacje o to, kto jest najwazniejszy; naczel-
nym celem takich zachowan jest osiagniecie wtasnych korzysci, cza-
sami nawet kosztem innych uczniéw. Wyraza sie to np. w dazeniu
do uzyskania jak najlepszych wynikéw w klasie, otrzymania naj-
wiekszej liczby dyploméw, wygrywania réznych konkurséw przed-
miotowych lub zawodéw sportowych. Tego rodzaju postepowanie
moze pogorszy¢ relacje w klasie i stworzy¢ atmosfere rywalizacji,
ktéra moze zachecac innych do uczestnictwa w niej".

Méwiac o wychowaniu, nalezy pamietal, ze przebiega ono za-
wsze w ramach interakcji wychowawczej. Zachodzi ona pomie-
dzy dwojgiem lub nawet kilkoma ludZzmi (np. pomiedzy rodzi-
cem a dzieckiem, uczniem a nauczycielem, osoba a jaka$ grupa).
Istotne sg w niej dziatania majace na celu wywotanie zmiany badz
uzyskanie zamierzonych celéw u wychowanka. Wyréznia si¢ wiele
typéw interakcji wychowawczych. W modelu quasi-podmiotowym
osoba wychowujaca rozpoznaje potrzeby wychowanka, a gdy je
juz okresli, trafnie dostosowuje program wychowawczy do jego
poziomu. W modelu podmiotowym dziatania wychowawcy i wycho-
wanka sg ich wspélnym celem. W tym modelu bardzo wazny jest
kontakt pomi¢dzy podmiotami, poniewaz prowadzi do zachowa-
nia wlasciwej komunikacji w wymianie wiedzy i zaktada dazenie
do dobrej wspétpracy. Dzieki temu model ten staje sie korzystny
dla obu stron: zaréwno wychowanek, jak i wychowawca ucza sie od

12 Por. Z. Skorny, Psychologia wychowawcza dla nauczycieli, s. 55—56.
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siebie. Wspétdziatanie w ramach tego modelu polega na wymia-
nie doswiadczeni zyciowych, wiedzy i umiejetnosci. Zachodzace
miedzy uczestnikami procesu wychowawczego napiecia powoduja
che¢ podjecia konkretnych dziatan i wysitkéw zmierzajacych do
zrealizowania wyznaczonych zadan. Kolejnym modelem jest model
przedmiotowy, w ktérym wychowawca ma zaplanowany program
dziatania, spetniajacy sie na wychowanku®.

Podsumowujac, istota procesu wychowania to inaczej konkretne
dzialania majace na celu zagwarantowanie najlepszego przygoto-
wania dziecka do dorostego zycia. Rézne §rodowiska wychowaw-
cze robig to na swéj sposéb. Najlepszy rezultat wychowawczy moz-
na osiggna¢ dzieki zastosowaniu odpowiednich metod i technik
wychowawczych.

1.2. METODY | TECHNIKI WYCHOWAWCZE

Najwazniejszym czynnikiem w wychowaniu jest odpowiedni dobér
metod i technik wychowawczych. Poprzez pojecie metody rozumie-
my sposob jakiego$ postepowania. Moze ono oznaczaé takze pewien
kierunek, sciezke w dziataniu wychowawczym miedzy wychowaw-
ca a wychowankiem. Dziatanie to jest uwarunkowane kontaktem
miedzy nimi, ktéry moze przyja¢ forme posrednia lub bezposred-
niag. W pierwszym przypadku liczy sie dorobek wychowanka, jego
wykonane prace, twérczo$¢ oraz to wszystko, co zaproponowat on
sam. Kontakt bezposredni natomiast to kierowanie wychowanka
do zamierzonego celu. Zazwyczaj sprowadza si¢ ono do wydawa-
nia mu réznych poleceri, aby wykonat jakie§ konkretne zadanie
majace na celu jego rozwéj. Wychowawca dziata przy wychowanku
poprzez swoja obecno$é, thumaczac mu i wyjasniajac to wszystko,

13 Por. A. Obojska, Istota wychowania, www.edukacja.edux.pl (13.05.2020).
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co powinien wiedzieé. Uczy go takze tego, jak nalezy prawidtowo
postepowal. Wychowawca ma do dyspozycji wiele narzedzi wycho-
wawczych — moze m.in. wykorzystaé rézne sposoby wychowawcze,
takie jak kary i nagrody, ktére powinien stosowa¢ przy rozsadnym ro-
zeznaniu zachowania podopiecznego i postepéw, jakie ten uczynit™.

Definicje metod wychowawczych okreslit Wincenty Okon, ktéry
uwazal, ze sa to pewne dziatania wychowawcy, w ktérych stosuje
takie rozwigzania u wychowankéw, aby wywotaé u nich zamierzone
zmiany”. Sposéb ich dobierania uwarunkowany jest wiekiem ucz-
nia oraz jego poziomem intelektualnym, dlatego bardzo wazne jest,
aby nauczyciel dostosowywal je rozsadnie i z mysla o ich wtasciwym
dziataniu. Maja one bowiem zapewni¢ takze prawidtowy proces
przebiegu zamierzonych celéw i zadan, jakie zostaty postawione
wychowankom ™.

Istotng role w wychowaniu odgrywaja dwie kluczowe ptaszczy-
zny metodyczne. Pierwsza z nich to psychologiczna, ktéra okresla
oddziatywanie réznych zachowani i bodZcéw u wychowanka; druga
natomiast to pedagogiczna, w ktérej metody wychowawcze i tech-
niki petnig kluczowa rol¢ w wychowaniu".

W pedagogice wyrdznia sie rtéwniez dwa typy metod wychowaw-
czych. Pierwszy z nich to metody indywidualne, czyli takie, ktére
oddziatuja na linii nauczyciel-uczen. Drugi typ stanowia metody
wplywu przez grupe, za pomocg ktérych wychowawca oddziatuje
na wychowanka posrednio, ksztattujac normy i wartosci grupowe;
poznajac pozycje wychowanka w grupie i jego stosunki z innymi,

14 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 72—73.

15 Por. W. Okon, Stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie , Zak”,
Warszawa 1987, s. 177.

16 Por. C. Kupisiewicz, Podstawy dydaktyki ogélnej, Paristwowe Wydawnic-
two Naukowe, Warszawa 1977, s. 154.

17 Por. J. Mastalski, Zarys teorii wychowania, Wydawnictwo Naukowe Pa-
pieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie, Krakéw 2002, s. 163.
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wptywa na interakcje migedzy wychowankiem a cztonkami grupy.
Wszystkie wymienione powyzej metody moga zostaé zastosowane
w pracy pedagoga lub nauczyciela®.

Mieczystaw Eobodzki w ksigzce Teoria wychowania z zarysie, wy-
rézniajac metody oddziatywan indywidualnych i grupowych, do
tych pierwszych zaliczyt metode modelowania, metode zadaniowa,
metode perswazyjna oraz metode nagradzania i karania, za$§ do me-
tod oddziatywan grupowych metode dziatalnosci zespotowej i sa-
morzadnej oraz metod¢ wspétudziatu uczniéw w organizacji lekcji”.

1.2.1. METODA MODELOWANIA

Jest to bardzo istotna metoda wychowawcza, niezwykle skuteczna.
Jej istote stanowi przyktad, ktéry pociaga wychowankéw do jeszcze
wigkszej mobilizacji, a nawet do nasladowania. Najtatwiej zaobser-
wowac ja w glebszych miedzyludzkich relacjach. Zazwyczaj widaé
w nich, ze ludzie zachowuja sie w podobny, zblizony do siebie sposdb;
adaptuja nieSwiadomie pewne zachowania i pokazuja je w swoim
stylu bycia. Dzieje sie tak na skutek obserwacji postepowania ludzi
ze swojego otoczenia, ktérzy skupili ich uwage lub zafascynowali
sobg. Jest to tendencja, ktérg mozna spotkac¢ zazwyczaj u dzieci na-
§ladujacych pewne wzorce. W rodzinie powielaja czyny rodzicéw,
za$ w szkole upodobniaja sie do nauczycieli lub niektérych swo-
ich wyrézniajacych sie kolegéw. Czesto mozna zauwazy¢, ze dzieci
w zabawie (ale nie tylko) nasladuja postawy i czynnosci, ktére wy-
konuja matka i ojciec, nauczyciele lub ci, ktérzy np. swoim stylem
zycia zdobyli ich uznanie*. Mozna to dostrzec, obserwujac kopio-
wanie zachowani charakterystycznych dla danego zawodu — jesli na

18 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 74—76.
19 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 190.
20 Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 190—193.
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przyktad ojciec jest policjantem i zyskat tym ogromny autorytet
u swojego syna, to ten w takiej sytuacji stara si¢ bardzo upodobni¢
do rodzica przede wszystkim swoim zachowaniem i nagladowaniem
wykonywanej przez niego pracy.

Czesto da sie zauwazy¢, jak dzieci nasladuja pewne postawy
i czynnosci innych, dlatego bardzo waznym elementem w tej me-
todzie jest odpowiedni wzorzec. W tym przypadku nauczyciele
i rodzice musza by¢ wyczuleni na to, co robig i jak si¢ zachowuja
przy podopiecznych. Niewtasciwe zachowania moga by¢ powielane
przez ich wychowankéw, co w konsekwencji bedzie zle wptywato na
ich rozwdj. Najbardziej odpowiednim stylem wychowawczym w tej
metodzie jest dawanie dobrego przyktadu, czyli m.in. zZycie w przy-
jazni z drugim cztowiekiem, stuzenie mu pomocg, zwracanie si¢ do
innych z szacunkiem, bycie dobrym i Zyczliwym, dbanie o zwierze-
ta i o srodowisko. Doswiadczenie réznych form pomocy i serdecz-
noéci od innych sprawia, ze czujemy potrzebe odwzajemnienia tego
samego lub nawet promowania i §wiadczenia pomocy potrzebuja-
cym™. Przyktadem moze by¢ zaangazowanie rodzicéw i nauczy-
cieli w dziatalno$¢ jakiejs fundacji. Dzieki temu wychowankowie
w przysztosci takze wezma udziat w tego typu inicjatywach, co jest
rzeczg stuszng i dobrze wyptywa na wychowanie mtodego pokole-
nia. Podobnie jest z wykonywaniem drobnych uczynkéw z dobra in-
tencja, takich jak na przyktad czestowanie innych, dawanie swoich
ubrari potrzebujacym, zwracanie si¢ do innych w kulturalny sposéb,
niesienie pomocy, dbanie o Srodowisko czy zbieranie zywnosci dla
zwierzat ze schroniska. Metode modelowania niektérzy postrzegaja
jako metode zarazania ludzkich zachowan. Przyjmowanie wzorcéw
i wcielanie ich w zycie dziata zazwyczaj pod§wiadomie, dlatego bar-
dzo wazne jest, by promowa¢ dobre zachowania, ktére dzieci i mto-
dziez beda nasladowaé. Dzieki metodzie modelowania mozemy

21 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 77.
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w zamierzony sposéb prawidtowo rozwijaé charakter u wychowan-
ka. Dobre wzorce w domu lub szkole w duzym stopniu przyczyniaja
sie do prawidtowego wychowania®.

1.2.2. METODA ZADANIOWA

Druga z metod, jakie wymienia Mieczystaw Eobodzki, to metoda
zadaniowa, ktéra polega na powierzaniu wychowankom konkret-
nych zadan, zmierzajacych do zmian w ich zachowaniu i postawie
przy jednoczesnym wzbogaceniu ich wiedzy i do§wiadczenia w da-
nej dziedzinie. Przede wszystkim odnosi sie to do dziatalnosci pro-
spotecznej, co pozytywnie wptywa na dobro wspdlne”. Zazwyczaj
chodzi o zadania majace podtoze spoteczne i moralne. Wykonujac
je, wychowanek nabiera pewnych umiejetnosci, ktére pomoga mu
lepiej porozumiewac si¢ z cztonkami spoleczeristwa. W duzym
stopniu wpltywaja one na uksztattowanie postawy altruistycznej.
Srodowisko rodzinne w tej metodzie jest dla wychowanka pewnego
rodzaju obrazem zycia we wspdlnocie, w ktérej wazne jest dziatanie
narzecz innych po to, aby wszystkim zyto sie lepiej. Wiaze sie tona
przyktad z utrzymaniem porzadku w domu, pomocg rodzicom
w prowadzeniu gospodarstwa, koszeniem trawy w obejsciu, pod-
lewaniem kwiatéw, zajmowaniem si¢ mtodszym rodzeristwem czy
pomaganiem mu w lekcjach itd. W szkole metoda zadaniowa wyra-
za si¢ w powierzaniu uczniowi pewnych czynnoséci do wykonania.
Przyktadem moze by¢ pomoc koledze lub kolezance w rozwigzaniu
éwiczenia, posprzatanie klasy, przyniesienie kredy, starcie tablicy
w klasie, wytlumaczenie tematéw i przekazanie swoich zeszytéw
osobom, ktérych nie bylo na zajeciach. Metoda zadaniowa spraw-
dza sie réwniez przy organizacji wigkszych imprez lub akademii

22 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 77.
23 Zob. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 197.
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w szkole: uczniowie moga otrzymac jakies polecenie, dzieki ktéremu
realnie zaangazuja sie w realizacje wydarzenia. Metoda zadaniowa
odnajduje takze swoje miejsce w réznorakich formach pomocy in-
nym. Przyktadem moze uczestnictwo w dziatalnosci fundacji cha-
rytatywnych, pomoc starszym lub przewlekle chorym, opieka nad
bezdomnymi zwierzetami. Swoje zastosowanie ten styl wychowania
znajduje takze w réznych stowarzyszeniach, klubach sportowych

lub wspdlnotach koscielnych. Pomoc, jaka §wiadcza dzieci i mto-
dziez, jest bardzo wazna nie tylko dla catego spoteczenistwa, ale i dla

nich samych. Skutkuje u nich wzrostem poziomu socjalizacji i ot-
wartosci na drugiego cztowieka, a co za tym idzie, przygotowuje do

petnienia réznych spotecznych rél w zyciu™.

1.2.3. METODA PERSWAZYJNA

Metoda mniej skuteczna od wyzej wymienionych jest metoda per-
swazyjna, ktéra polega na u§wiadomieniu wychowankom zasad, po-
winnosci i obowiazkéw, jakie spoczywaja na kazdym w odniesieniu
do panistwa i spoteczeristwa. Istotnym celem tej metody jest oswo-
jenie sie wychowankdéw z powszechnie obowiazujacymi normami,
przyjecie ich i przestrzeganie. Rola wychowawcy jest ich przedsta-
wienie, uzasadnienie znaczenia i przekonywanie o koniecznoéci kie-
rowania si¢ nimi w zyciu. Wychowankowie, podejmujac refleksje¢ na
te tematy, moga odkry¢ sens norm i powinnosci, a takze motywacje
doich przestrzegania®. Przy wyjasnianiu poszczegélnych zasad wy-
chowawca musi dostosowa¢ forme dziatania i odpowiednie zadania
do wieku podopiecznych. Moze postuzy¢ si¢ przyktadami ze swoje-
go zycia lub innych, zaznaczajac przy tym, jak nalezy postepowad.
Jego wypowiedzi moga by¢ nacechowane réznymi emocjami, aby

24 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 78—8o.
25 Por. M. Eobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 205.
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bardziej wzmocnié ich odziatywanie. W szkole metoda perswazyjna
jest najczesciej stosowana na lekcjach i w innych aspektach zycia
klasowego. Jej uzycie mozna dostrzec takze wéwczas, gdy cytuje sie
aforyzmy i zlote mysli, bedace tematem dyskusji miedzy nauczy-
cielami a uczniami®.

1.2.4. METODY NAGRADZANIA I KARANIA

Te metody sa zazwyczaj stosowane w wychowaniu dzieci i mtodzie-
zy. Maja ogromny wptyw na ich rozwdj, przyczyniajac sie do duzych
zmian w zachowaniu i motywacji wychowankéw. Zostang one sze-
rzej oméwione w dalszych rozdziatach.

Podsumowujac metody indywidualnych oddziatywan wycho-
wawczych, nalezy stwierdzié, ze kazda z nich ma znaczacy wptyw
narozwdj mtodego pokolenia i uzupetnia si¢ z pozostatymi, tworzac
spéjny system ksztatltowania osobowosci.

W przypadku metod oddzialywania grupowego proces wy-
chowawczy przebiega nieco inaczej, poniewaz podmiotem pod-
legajacym wychowaniu, jak i wspierajacym pedagoga, jest grupa
mtodych oséb.

1.2.5. METODA ORGANIZOWANIA DZIAEALNOSCI ZESPOLOWE)

Jej celem jest tworzenie matych grup, w ktérych beda omawiane
rézne interesujace dla wychowankéw tematy oraz realizowane za-
dania praktyczne, wyznaczone przez wychowawce. Zagadnienia
omawiane w grupach dotycza zazwyczaj dziedzin naukowych,
kultury, probleméw spotecznych i moralnosci; do zadan natomiast
naleza m.in. zorganizowanie jakiego$ przedstawienia lub wyko-
nanie wspdlnej pracy zwigzanej z danym tematem. Gtéwna idea

26 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 80—81.
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przy$wiecajaca tej metodzie jest tworzenie klimatu, ktéry zaspakaja
potrzebe uczestnictwa w grupie lub nawet tworzenie w przyszto-
§ci innych w razie potrzeby. Z wychowawczego punktu widzenia
omawiana metoda jest bardzo wazna, poniewaz dzieki niej dzieci
i mtodziez uczg si¢ pracy w zespotach, sa odwazniejsze i bardziej
otwarte przy podejmowaniu decyzji. Metoda ta pomaga przezwy-
ci¢za¢ bariery nie§miatosciiniezdecydowania, zwtaszcza gdy stoso-
wana jest w odniesieniu do matych grup, ktérych cztonkom wyzna-
cza si¢ konkretne zadania. Dzi¢ki temu wychowankowie nie tylko
uczg sie materiatu z lekcji, ale takze socjalizujg sie”.

1.2.6. METODA ORGANIZOWANIA DZIALALNOSCI SAMORZADOWE]

W gtéwnej mierze polega ona na umozliwieniu dzieciom i mlodzie-
zy decydowania o ich wspélnych sprawach i realizacji podjetych
postanowierl. W tej metodzie demokratycznie wybiera sie przed-
stawicieli danej grupy (na przyktad klasowej), ktérzy dziataja w jej
imieniu. Samorzad powinien pilnowaé pewnego ustalonego porzad-
ku i przedstawiaé nowe pomysty, ktére zostaty zaproponowane we-
wnatrz grupy. Moze to by¢ m.in. propozycja zatozenia kota zain-
teresowan, organizacji imprezy klasowej, wycieczki czy spotkania
z ciekawymi ludZmi. Dzieki tej metodzie wychowankowie czuja sie
odpowiedzialni, poniewaz sami uczestnicza w zaproponowanych
inicjatywach™.

1.2.7. METODA WSPOLUDZIALU UCZNIOW W ORGANIZAC)I LEKC)I

Te¢ metode mozna uznaé jako inng odmiane organizowania dzia-
talnosci samorzadowej, poniewaz nie narusza ona zasad dzialania

27 Por. M. Eobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 218—221.
28 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 85-87.
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samorzadu. Stosuje si¢ ja przy organizacji zajeé, tzn. w planowaniu,
ocenianiu, prowadzeniu i przygotowaniu lekcji. Ma to bardzo po-
zytywny skutek wychowawczy: dzieci chetniej uczg sie, tatwiej na-
wigzuja kontakty z innymi, maja wyzsza samoocene, mobilizuja si¢
do rzetelnej pracy, czuja si¢ docenione i lepiej przyswajaja wiedze™.

Oprécz metod wazne sa tez techniki wychowawcze, ktére rozu-
mie sie jako uszczegdtowienie tych pierwszych. Sa zatem jeszcze
bardziej wyczerpujacym opisem sposobu wychowania, i to w zasto-
sowaniu praktycznym. W literaturze pedagogicznej podaje sie wie-
le technik wychowawczych. Mozna je podzieli¢ na oddziatywania
werbalne i niewerbalne, wywieranie wptywu dyrektywnego albo
niedyrektywnego badz tez ze wzgledu na podejmowanie dziatalno-
§ci wychowawczej w sposéb grupowy lub indywidualny®”.

1.2.8. FORMA ODDZIALYWAN WERBALNYCH

Polega zasadniczo na wymianie zdaii migedzy nauczycielem a wy-
chowankiem lub grupa uczniéw. Do tej techniki zalicza si¢ réz-
nego rodzaju sondaze (wykorzystywane w celach lekcyjnych lub
dla uzyskania ogélnej opinii reszty klasy o uczniu), burze mézgéw
(stymuluje ona ciekawo$¢ poznawcza) albo swobodne wypowiedzi
uczestnikdw zajel.

1.2.9. FORMA ODDZIALYWAN NIEWERBALNYCH

Polega na wykorzystaniu psychofizycznej aktywnosci ruchowej, ar-
tystycznejirelaksacyjnej. Do dziatani z zakresu tej techniki mozemy
zaliczy¢ zabawe w teatr, muzykoterapie, dzieta plastyczne, trening
relaksacyjny oraz improwizowana dramatyzacje, ktéra polega na

29 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 87—88.
30 Por. J. Mastalski, Zarys teorii wychowania, s. 171.
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odpowiednim wykorzystaniu sztuki teatralnej, tak aby przedstawié
W niej swoja sytuacje zyciowa’'.

1.3. KARA JAKO METODA WYCHOWAWCZA

Wymierzanie kar jest bardzo popularng metoda, cz¢sto stosowa-
na w praktyce wychowawczej. To jeden z najstarszych sposobéw
wywierania wptywu na wychowanka. Polega on na takim kierowaniu
procesem wychowania, w ktérym zazwyczaj srodkiem wspomagaja-
cym jest celowe dyscyplinowanie za pomocg ograniczeri lub innych
srodkéw o negatywnym wydzwieku dla ukaranego. Kary stosuje sie
po to, aby wyeliminowaé niewlasciwe zachowania u podopiecznych.
Metoda ta zaktada pewien przymus stosowany w odniesieniu do
wychowanka, aby zminimalizowa¢ u niego niepozadane sposoby
postepowania, odbiegajace od norm panujacych w spoteczeristwie.
Jedna z form wychowawczego karania sg tzw. szlabany (pozbawienie
pewnych przywilejéw do czasu, az ukarany zrozumie lub naprawi
swéj btad). Wedtug niektérych bardziej chodzi tu o cos, co wywotuje
silne napigcie psychiczne u wychowankéw. Nalezy jednak pamietad,
ze metoda karania istnieje wtasnie po to, aby zwalczaé zachowania
niepozadane. Ma ona charakter dydaktyczny — uczy pewnej dyscy-
pliny, poniewaz do§wiadczajacy jej (w zatozeniu) beda pamietad, ze
jesli ponownie dopuszcza sie nieakceptowalnych zachowan, to znéw
spotkaja ich réznego typu sankcje i ograniczenia.

Wymierzanie kar w niektérych przypadkach moze okazac si¢ po-
mocne w wychowaniu. Wyznacza bowiem pewne granice, niezbed-
ne w procesie samodyscyplinowania i pracy nad soba. Przybiera
rézne formy — najczestsze z nich to wyrazenie swojego niezado-
wolenia w sposéb werbalny (upomnienie lub nagana), zawieszenie

31 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 94.
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wychowankowi mozliwosci spotkan interpersonalnych (dotyczy to
przede wszystkim wszelkich spotkan z réwiesnikami), wycieczek,
zabaw lub uczestnictwa w imprezach. Kara moze by¢ takze cza-
sowe pozbawienie materialnych przedmiotéw, ktérych podopiecz-
ny zazwyczaj uzywat (m.in. telefonu, komputera czy telewizora)
albo okresowe zniesienie dla niego pewnych przywilejéw, swobdd
czy mozliwo$ci zajmowania okreslonego stanowiska®. Metoda ta
przyjmuje réwniez posta¢ zamkniecia dziecka w domu (tzw. areszt
domowy) lub nawet stosowania réznego rodzaju fizycznego naci-
sku, m.in. dawania klapsa, szarpania, kleczenia z podniesionymi
rekami lub przebywania przez dtuzszy czas w niewygodnej pozycji
(na przyktad kleczenie na twardym grochu)®. Jako karanie winno
sie jednak bardziej przyjmowaé werbalne sposoby wptywania na
wychowanka lub ograniczenie mu dostepu do mediéw czy rozrywek.

Pedagodzy i psycholodzy staraja sie okresli¢, w jaki najlepszy
sposéb mozna wychowaé dziecko tak, aby przy tym przyjeto ono
dang kulture oraz zasady i prawa respektowane przez spoteczen-
stwo. Wymierzanie kar jest w literaturze pedagogicznej znane takze
pod nazwa wzmocnienia negatywnego. Niestety, mimo powszech-
nego zastosowania, niewiele oséb wie, ze metoda ta jest najmniej
skuteczna i nie przynosi zadowalajacych rezultatéw, ktére mogty
by wptynaé na zmiane zachowania.

Istotnym czynnikiem w zapewnieniu jakiejkolwiek skutecznosci
karania jest konsekwencja w dzialaniu — sankcja powinna zostaé
wykonana zaraz po dokonaniu przez wychowanka niewlasciwego
czynu, poniewaz tylko wtedy przyniesie to wtasciwe skutki wy-
chowawcze. Wedtug Heliodora Muszyriskiego gtéwnym moty-
wem karania jest zwalczanie ztych zachowan u dziecka, a zarazem

32 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 213—214.
33 Por. K. Halemba, A. Izdebska, Kary fizyczne w wychowaniu dzieci — uwa-
runkowania i konsekwencje, www.dzieckokrzywdzone.fdds.pl (17.05.2020).
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zapobieganie ich pojawianiu sie w przysztosci. Zasadniczym celem
wymierzania kar jest jednak wyznaczenie granicy mi¢dzy dobrem
i ztem oraz wskazanie whasciwej drogi ku poprawie postepowania®*.

Wsréd pedagogdw pojawiaja sie glosy, ze dzieki metodzie karania
zachodzg pewne zmiany w wychowaniu dzieci i mtodziezy, jednak
ma to miejsce wowczas, gdy nastepuje tzw. wygaszanie, polegajace
przede wszystkim na odebraniu podopiecznym spodziewanych na-
gréd. Strate te wychowankowie rozumieja jako konsekwencje swoje-
go postepowania i podejmowania nieodpowiedzialnych decyzji. Od-
czuwany brak skutkuje u wigkszo$ci zmiana postepowania. Trzeba
jednak zaznaczy¢, Ze aby metoda kary jako srodka wychowawcze-
go data najlepsze efekty, powinna by¢ stosowana w parze z metoda
nagradzania. Nie powinno si¢ tylko kara¢ za zte uczynki — wrecz
przeciwnie, postepy i przyktady poprawnego zachowania domaga-
ja si¢ gratyfikacji. Tylko wtedy wzmocnienie negatywne nabierze
wlasciwego wymiaru, a ukarany w przysztosci bedzie bardziej si¢
pilnowa¢, aby nie popelni¢ tego samego btedu™.

Wedtug wiekszosci badaczy wymierzanie kar nie jest skuteczne,
jesli chodzi o trwate eliminowanie negatywnych zachowan u dzieci;
zasadniczym skutkiem jest tylko sttumienie ich. Czgsto mozna
spotkac si¢ z nawrotem ztego postepowania w chwili, gdy przez
jaki§ czas zaprzestaje sie uzywania tego modelu wychowawczego.
Dowodzi to, ze omawiana metoda jest w gruncie rzeczy mato efek-
tywna. Innym przyktadem $wiadczacym o stabosci tego sposobu
moze by¢ powrét do negatywnych schematéw postepowania w sy-
tuacji, gdy wychowanek nie znajduje sie pod obserwacja wycho-
wawcy stosujacego dyscypline oparta na karach. Wyjazd szkolny
poza miejsce zamieszkania moze by¢ wlasnie okazja do tego, by

34 Por. M. Kaczmarek, Karanie dziecka jako metoda wychowawcza, www.edu-
kacja.edux.pl (18.05.2020).
35 Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 215—216.
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wychowanek czut si¢ bezkarny, przebywajac daleko od rodziny
i domu, gdzie doswiadczal réznego typu ograniczeri i naciskéw.
Odleglos¢ sprawia, ze whasnie w takich momentach wychowanek
czuje sie wolny od wyznaczonych mu granic, wskutek czego po-
wraca do niewtasciwych zachowar, ktére ttumit w podswiadomo-
§ci. To kolejny dowdd braku wymiernych korzysci ptynacych ze
stosowania tej metody*.

Wiele zastrzezen budza kary cielesne. Dzieci i mtodziez, ktére
ich do$wiadczaja, czuja sie zastraszone, boja sie podejmowac wtas-
ne inicjatywy, sa ograniczone, nie§miale, a ich poczucie wartosci
jest znacznie obnizone. Ten typ kar moze nawet wywotywaé u wy-
chowankdéw agresje, ktéra zazwyczaj odreagowuja na stabszych
kolegach. Srodki wychowawcze, wsréd ktérych dominuje bicie
podopiecznych, w duzym stopniu s3 powodem uksztattowania sie
u nich niewtasciwej postawy, ktéra swéj szczyt osiagnie w przyszio-
§ci, kiedy osiggna juz petnoletno$é i zaczng zaktadaé rodziny. Kara
w postaci bicia i maltretowania moze zosta¢ tak gteboko w nich za-
korzeniona, ze zaczng w podobny sposéb wychowywac¢ swoje dzieci.
Osoby doswiadczajace takich kar moga ponadto dozna¢ réznego
rodzaju uszczerbku na zdrowiu fizycznym (m.in. siniakéw, prob-
leméw z zapamietywaniem, zaburzen ruchu i wymowy, urazéw
kregostupa lub koriczyn itd.) oraz psychicznym (lekéw, depresji,
mysli samobdjczych). Wychowankowie poddani przemocy czesto
krzywdza ludzi wokét siebie w podobny sposéb. Podejmowanie tego
typu dziatan staje sie dla nich czynnikiem prowadzacym do roz-
wigzywania probleméw z réwiesnikami w sposéb odbiegajacy od
przyjetych norm spotecznych”. Trzeba takze zaznaczy¢, ze réwniez
stosowanie innych niz cielesne kar moze mie¢ negatywny wptyw
na dziecko. Cze¢ste bezpodstawne zwracanie mu uwagi czy duze

36 Por. M. Kaczmarek, Karanie dziecka jako metoda wychowawcza.
37 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 216.
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ograniczanie go w swobodnym funkcjonowaniu spotecznym do-
prowadza do wybuchu agresji u wychowanka, zamykania sie w so-
bie, ztych postaw emocjonalnych i nabierania nawyku oszukiwania.
W dtuzszej perspektywie czasowej skutkuje to nienawiscia wobec
opiekuna stosujacego sankcje.

Zbyt cze¢ste karanie moze ponadto przyczyni¢ sie do wzbudze-
nia w wychowanku zachowan, ktére podlegaja karze. W toku wielu
badan przeprowadzonych w tym zakresie odkryto, Ze ograniczanie
iinne formy nacisku sg z reguty sa nieskuteczne, w zasadzie dziataja
tylko doraznie. Filozof Jean Jacques Rousseau twierdzil, ze najlep-
sze jest tzw. karanie naturalne, kiedy to wychowanek uczy si¢ nie
popetniaé takich samych btedéw poprzez praktyke doswiadczenia
nieprzyjemnych skutkéw wlasnej decyzji**. Tego typu rozwigzanie
zauwaza sie chociazby w przypadku, gdy dziecko nie zawigzuje od-
powiednio sznurowadet, skutkiem czego upada i rani si¢. Bdl, jako
konsekwencja §wiadomego, cho¢ niewtasciwego dziatania, staje sie
dla niego nauczka, aby w przysztosci pamigtac o doktadnosci. Przy-
klad ten $wietnie obrazuje, ze dzieci najlepiej ucza sie na swoich
btedach, ktére sg zarazem karg za nieprzemyslane decyzje i niewy-
konywanie présb dorostych.

1.4. NAGRODA JAKO METODA WYCHOWAWCZA

Przez nagrode rozumie si¢ pewna forme aprobaty, zaptaty za wy-
rézniajace sie zachowanie wychowanka. Jest to dla niego co$ po-
zadanego, co sprawia mu duzg przyjemnos¢ i satysfakcje. Dzigki
temu wychowanek czesciej bedzie staral si¢ powtérzy¢ prawid-
towe zachowanie. Gléwna zaleta tej metody wynika z faktu, ze

38 Za: M. Kaczmarek, Karanie dziecka jako metoda wychowawcza.

27



Znaczenie wzmocnieni pozytywnych i negatywnych...

wychowanek utrwala prawidtowe wzorce, ktére zastaly przyjete
w spoteczenistwie®.

Nagradzanie jest dosy¢ znanym modelem wychowawczym. Prak-
tyka ta znajduje miejsce nie tylko w domu rodzinnym, ale i w szkole
lub innych §rodowiskach, w ktérych wzrasta podopieczny. Zazwy-
czaj rozwigzanie to nazywa si¢ wzmocnieniem pozytywnym*.

Metoda nagradzania jest stosowana wéwczas, gdy chce si¢ wy-
réznié wtasciwe zachowanie u dziecka. Z pomoca przychodza tutaj
rézne formy, poczynajac od pochwat, a koriczac na réznorakich na-
grodach, zazwyczaj bardzo wyczekiwanych przez dzieci i mtodziez.

Pochwaty mozna podzieli¢ na dwie kategorie. Do pierwszej za-
liczaja sie: pochwala ustna (na przyktad za postepy w nauce) oraz
pisemna, bardziej oficjalna (moze to by¢ dyplom, na ktérym napi-
sano, co osiggnat wychowanek). Pochwaty w postaci dokumentéw
wydawane s3 zazwyczaj przez wtadze szkolne lub zewnetrzne in-
stytucje. Inng kategorie pochwat stanowig gesty i postawy wobec
podmiotu nagradzanego. Zalicza si¢ do nich skinienie gtowa, skie-
rowanie przyjaznego spojrzenia wraz z u§miechem, kiwniecie reka,
pokazanie kciuka uniesionego do géry. Gesty te mozna stosowa’
zawsze wtedy, kiedy wyraza sie akceptacje postepowania podopiecz-
nego. Nagrody z kolei przyjmuja forme bardziej materialng (naj-
czeSciej prezentdw): stodyczy, gier komputerowych, wartosciowych
i ciekawych przedmiotéw, zabawek oraz pieniedzy. Moga to by¢
takze gratyfikacje quasi-materialne lub niematerialne, na przyktad
wyjazd, zwolnienie z jakiego$§ obowiazku, pozyskanie przywileju
i tym podobne*'.

W szkole metoda nagradzania zazwyczaj ma charakter ustnej po-
chwaty oraz stawiania do dziennika dobrych ocen lub pozytywnych

39 Por. W. Okoni, Stownik pedagogiczny, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1975, s. 238.

40 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 82.

41 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 208—209.
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uwag. Moze si¢ to odbywa¢ na forum klasy, co dodatkowo wzmac-
nia efektywnos$¢ gratyfikacji. Wychowanek czuje si¢ dowartoscio-
wany oraz doceniony za to, co robi, dzieki czemu jeszcze bardziej
mobilizuje sie do dziatania i wierzy w swéj sukces. Nagradzanie
skutkuje pozytywnie nie tylko dla tego, kto zostaje obdarzony na-
groda, ale i dla jego kolegéw, poniewaz wiedzg, jakie zachowania sa
optacalne i co trzeba zrobié, aby uzyskaé wymierny efekt. Ucznio-
wie biorg przyktad z dziecka nagrodzonego, co pozytywnie wptywa
na proces wychowawczy**.

Metoda nagradzania staje sie o wiele skuteczniejsza, gdy przed-
miot nagrody stanowi to, czego oczekuje wychowanek i co sprawi
mu najwicksza rados¢. Z tego wzgledu niezwykle istotng kwestia
jest zapoznanie si¢ z potrzebami i pragnieniami dziecka. Jednym
wystarczy zwykta pochwata; innych natomiast trzeba nagrodzi¢
w sposéb materialny, aby poczuli si¢ w petni usatysfakcjonowani.

Nagradzanie spetnia dwie kluczowe funkcje wychowawcze. Po pierw-
sze wychowankowie maja wypracowana §wiadomos¢ tego, co robia
dobrze, a co Zle, poniewaz zostaja nagrodzeni za dobre czyny i po-
stepy w pracy nad soba. Druga funkcja jest wzmozona motywacja
do powielania pozytywnych wzorcéw®, czego przyktadem moze
wzmocnienie zapatu do nauki u ucznia, ktérego publicznie usatys-
fakcjonowano upominkiem i pochwatg za dobre wyniki edukacyjne.
Istotne jest, aby nagrody byty przyznawane zgodnie z ich przezna-
czeniem, czyli za rézne sukcesy, jakie wychowanek osiggnat w ostat-
nim czasie.

Aby prawidlowo wynagradzaé wychowanka, trzeba przestrzegaé
odpowiednich zasad. Przede wszystkim nalezy docenia¢ te zacho-
wania, ktdre sg pozadane w procesie wychowania. Nastepnie, jesli

42 Por. ]. Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, Wydawnictwo Nauko-
we Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie, Krakéw 2002, s. 216.
43 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 209.
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juz ma sie zamiar ofiarowa¢ nagrode, powinna by¢ ona przekazana
bezposrednio po zrealizowaniu przez dziecko zleconych mu zadan.
Taka gratyfikacja bedzie miata wéwczas pozytywny wpltyw na jego
postepowanie, poniewaz kiedy nagradza sie¢ po jakims dtuzszym
czasie, podopieczny moze w tym okresie uczynié co$ niepozadanego
ito, co otrzyma, moze odebra¢ jako pochwate za niewtasciwe zacho-
wanie. Trzeci wazny aspekt stanowi konsekwencja we wzmacnianiu
pozytywnym — za kazdym razem, gdy dostrzega si¢ zachowania po-
zadane, nalezy odptacad za nie w stosowny sposéb. Ma to ogromne
znaczenie w wychowaniu mlodszych dzieci, ktére sg jeszcze odpo-
wiednio uksztattowane moralnie i nie wiedzg do korica, co jest do-
bre, a co zte. Metoda nagradzania ma dla nich aspekt wychowawczy,
poniewaz dzieki niej uczg sie rozeznawaé wtasciwos¢é swoich czy-
néw, czy sa one zgodne z zasadami panujacymi w spoleczenistwie.
Po czwarte, kiedy u wychowanka dostrzega sie, ze opanowat zacho-
wanie pozadane i coraz czesciej stosuje je w swoim zyciu, powinno
sie nagradza¢ je w sposéb przerywany, a nie staty. Przyczyni si¢ to
do sukceséw pedagogicznych na jeszcze wigkszym poziomie. Wazne
jest réwniez, aby wychowanek byt stale mobilizowany do ciagtej
pracy nad soba. Aby otrzymacd jakie$ nagrody lub pochwaty, winien
z czasem starac si¢ coraz bardziej. Jest to normalna praktyka pod-
noszenia poziomu, ktéra czesto zauwaza sie w szkole: gdy dziecko
opanuje jaki$§ material, to nie stawia si¢ mu za niego oceny, doce-
nia sie natomiast osiggniecie sukcesu w pojmowaniu nowych tresci.
Pigta zasada prawidlowego wzmacniania pozytywnego polega na
poczatkowym taczeniu nagradzania materialnego z pochwatami
lub z réznego typu pozytywnymi gestami, a nastepnie eliminowa-
niu materialnych form gratyfikacji i zastapieniu ich pochwatami
i gestami®*.

44 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 209—210.
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Przyktadem prawidtowej realizacji zatozert metody moze by¢
nagroda materialna w postaci jakiej$ ksiazki. Przekazanie jej wy-
chowankowi powinno odby¢ sie przy zachowaniu odpowiednich
gestéw i pochwal. Nie powinno przy tym zabrakna¢ u$miechu,
milego spojrzenia oraz sformutowarn typu , Jestem z ciebie dumny”,
,Oby tak dalej”.

Nagradzanie w powszechnej opinii uchodzi za skuteczny model
wychowawczy. Dziata motywujaco, wzmacniajac przy tym wycho-
wanka psychicznie i duchowo. Uswiadamia dziecku, ze nie ma ono
przed soba zadnych barier do osiagniecia zamierzonego celu. Pod-
nosi jego poczucie wartosci i wzmacnia §wiadomos$¢ wtasnej godno-
Sci, przez co staje sie ono bardziej odwazne i pewne siebie, co z kolei
przektada sie na cheé zdobywania kolejnych sukceséw. Metode na-
gradzania warto stosowaé u wychowankéw z zaburzeniami o cha-
rakterze wychowawczym lub intelektualnym, gdyz prowadzi to do
polepszenia ich postepowania. Ten model wychowawczy wptywa
takze korzystnie na kreatywnos$¢, dzigki ktdrej rozwdj psychiczny
i fizyczny staje si¢ zrownowazony i osiaga coraz wyzszy poziom.
Nagradzane dzieci staja si¢ bardziej otwarte na §wiat i nie boja sie
wychodzi¢ z wlasnymi inicjatywami®.

Metody karania i nagradzania w wychowaniu dzieci i mtodzie-
zy s niezbedne. Majac na uwadze wlasciwy proces ksztattowania
osobowosci mtodych ludzi, nalezy pamietaé o prawidtowym graty-
fikowaniu i dyscyplinowaniu za okreslone zachowania. Nie mozna
karaé w gniewie, w sposéb obrazliwy, krzykami, a juz tym bardziej
za pomocg wymierzania kar cielesnych. Spowoduje to tylko nie-
potrzebny stres u dziecka, a niekiedy nawet moze doprowadzi¢ do
réznych choréb psychicznych. Z podobnych przyczyn nie powin-
no si¢ nagradza¢ wychowanka za postawy niepozadane i niezgod-
ne z kanonem wspétzycia spotecznego. Trzeba mie¢ odpowiednie

45 Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 210—211.
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rozeznanie w tym, za co kara¢, a za co nagradzaé. Najwazniejsze jest,
aby wspomniane modele wychowawcze stosowaé w sposéb przemy-
§lany, umiejetny i sprawiedliwy. Formy wzmocnieri pozytywnych
i negatywnych winno dostosowywac sie do wieku i sytuacji zyciowej
podopiecznego.

Obydwie metody wptywaja na sfere emocjonalna dziecka.
W przypadku nagrody doswiadcza ono radosci, szczescia, poczu-
cia spetnienia, dowarto$ciowania i otwartosci, ale takze — co nale-
zy wzig¢ koniecznie pod uwage — niezadowolenia w sytuacji, gdy
nagroda nie spetnita jego oczekiwan. W przypadku kar natomiast
wychowanek odczuwa strach, ztosé, smutek i gniew. Trzeba zatem
zbalansowa¢ uzycie tych form wychowawczych, aby we wtasciwy
sposéb doprowadzi¢ do uzyskania zamierzonych efektéw pedago-
gicznych. Wspomniane metody maja bowiem na celu przede wszyst-
kim dobro dzieci i mlodziezy, i jak najlepsze przygotowanie ich do
uczestnictwa w zyciu spolecznym*.

46 Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 147.
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SPECYFIKA
WYCHOWANIA
RELIGIJNEGO

Stowo religio oznacza osobisty stosunek miedzy dwoma osobami,
w tym przypadku chodzi gtéwnie o Boga i wychowanka, ktéry za-
czyna Go poznawal'. W wychowaniu religijnym istotne miejsce
zajmuje Stworca, ktory jest jego Zrédlem. To dzigki Niemu wie-
my, jak wtasciwie nalezy ksztattowad dzieci i mtodziez, aby mogli
oni w sposéb doskonaty petni¢ swoja misje w zyciu spotecznym
i koscielnym. ,Wiara bez uczynkéw jest martwa” (Jk 2, 17), zatem
nalezy, zgodnie z wola Boza, podjaé stanowcze kroki, aby uczyni¢
$wiat lepszym. Wychowanie mtodych ludzi jest w tym wypadku
priorytetem i podstawowym zadaniem kazdego wierzacego. Nowe
pokolenia to przysztosé, dlatego nalezy tym bardziej poczynic wiele
staran, aby ich formacja byta na wysokim poziomie, zgodnie z mo-
ralnym porzadkiem.

1 Por. G. Hansemann, Wychowanie religijne, s. 22.
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2.1.1STOTA WYCHOWANIA RELIGIJNEGO

W literaturze katolickiej mozna odnalez¢ wiele informacji na te-
mat wychowania religijnego. Wiekszo$¢ z nich to opisy pewnych
metod wychowawczych, ktére s praktykowane w chrzescijariskich
rodzinach. Droge do zjednoczenia z Chrystusem (co jest naczelnym
celem tego typu wychowania) stanowi przede wszystkim zycie mo-
ralne, przestrzeganie przykazan Bozych i czynienie dobra. Cztowiek
wyznajacy wartosci religijne jest wezwany do zrealizowania pewne-
go powotania, w ktérym zasadnicze miejsce zajmuje Bég. Kazdy do-
bry uczynek przybliza taka osobe do glebszego wyznawania wiary.
Dzigki wychowaniu religijnemu wychowanek dostrzega takze sens
zycia i rozwija sie z my$la o zyciu wiecznym. Zycie moralne wska-
zuje mu droge do zbawienia.

Poprzez wychowanie religijne rozumie si¢ pewien model wycho-
wania, ktéry jest podporzadkowany jakiemu$ wyznaniu®. W ka-
tolicyzmie gtéwnym celem proceséw wychowawczych jest przede
wszystkim uksztattowanie charakteru wierzacego w taki sposdb,
aby swoim zyciem §wiadczyt o Bogu i postepowal moralnie’. Nie
chodzi tu zatem o jaki$ dodatek do wychowania jako takiego, ale
o gtéwny fundament, ktéry pozwoli wierzacemu na dojrzate pet-
nienie roli w Kosciele i innych ptaszczyznach spotecznych, zgodnie
z wlasciwym sobie przeznaczeniem.

Uczucia religijne sg zapisane gleboko w kazdej duszy. Ze wzgledu
na to cztowiek odczuwa silng potrzebe oddawania czci Bogu i wiel-
bienia Go. Wida¢ to dosy¢é wyraznie w kazdym systemie wyznanio-
wym na $wiecie. Dziecko na poczatku swego rozwoju ma wielkie
zaufanie do rodzicéw. To w nich znajduje wsparcie, pomoc, mitosé

2 Por. W. Okoni, Nowy stownik pedagogiczny, s. 470.
3 Por. L. Chmaj, Prqdy i kierunki w pedagogice xx wieku, Paristwowe Zakta-
dy Wydawnictw Szkolnych, Warszawa 1962, s. 438.
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oraz szacunek. Dopiero pézZniej stopniowo zaczyna odkrywac i ro-
zumie¢ uczucia do otaczajacych go rzeczy i oséb. Tutaj takze swoje
miejsce znajduje Bég oraz to wszystko, co Go przedstawia. Moze
by¢ to obraz pigknej przyrody lub innych Jego dziet, ktére pobudza
dziecko do refleksji nad istota najwyzsza i nad jej dziataniem w $wie-
cie. Zycie spoleczne pokazuje nam, ze w kazdej dziedzinie obowia-
zuja jakie$ uporzadkowane zasady moralne i etyczne. Wychowanek
powinien mie¢ whasciwie uksztattowany kregostup moralny, aby
mogt prawidlowo spetniad sie w zyciu spotecznym. Musi wiedzie¢,
jakie zachowania sg akceptowane, a jakie nie, co wolno robi¢, a czego
nie wolno. W wychowaniu religijnym warto podkresla¢, ze swiat
i cata przyroda, ktéra nas otacza, s przejawem potegi Stwoércy. To
Jego dziato, ktére sam stworzyt, a w pieknie natury najlepiej odkryé
Boze dziatanie i sens naszego istnienia. Wszystko jest harmonijnie
stworzone tak, aby wspétistniato ze sobg, dlatego wazne, by dziecko
mogto taczy¢ otaczajacy je Swiat z osobowym Bogiem.

Drugim waznym krokiem na drodze wychowania religijnego jest
praktyczne zastosowanie norm wynikajacych z religii. To wtasnie
czyny wskazuja na jej realny sens i konsekwencje. Dziatania cha-
rytatywne, pomoc bliZzniemu i modlitwa za innych s3 dowodem
mitosci do drugiego czlowieka i troski o niego.

Trzecim aspektem jest budowanie w dziecku postawy, w kté-
rej przekonanie o istnieniu Boga odgrywa zasadnicza role w jego
zyciu. W wychowaniu religijnym istotng funkcje¢ petni otoczenie,
w ktérym zyje podopieczny. Warto mu ttumaczy¢, jakie zadania
spelniaja srodowiska wychowawcze w jego zyciu (rodzina, Koscidt,
szkota, wspdlnoty, inni ludzie, ktérych spotyka na co dzieri). Nalezy
zmierzaé do tego, by dziecko nabrato do nich zaufania i czulo, ze
moze wyraza¢ swoja religijnos¢ bez zaklécen i przeszkéd.

Kolejng kwestie stanowi potozenie nacisku na to, aby mtode
pokolenia wychowywaé w taki sposéb, by miaty one ugruntowa-
ne zasady moralne przydatne w codziennym funkcjonowaniu
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w spoteczeristwie. To podstawowe zadanie, ktére polega na wypet-
nianiu woli Bozej, etycznym postepowaniu i zyciu wedtug okreslo-
nego systemu warto$ci. Znaczgco przyczynia si¢ to do zmieniania
ludzkich postaw na lepsze i czyni zycie przyjemniejszym®.

Czyny moralne, ktére sa wyznacznikiem praktykowanej religii,
doprowadzaja nas do blizszego kontaktu z Bogiem i z innymi Jego
wyznawcami. W wychowaniu dziecii mtodziezy nalezy podkreslaé
ten aspekt praktycznej formy religijnosci’.

Pierwszym podstawowym miejscem, gdzie ksztattuje sie osobo-
wos¢ dziecka, jest rodzina. To wlasnie tam dokonuje sie wzrastanie
w wierze. Dziecko poznaje podstawowe wartosci, ktére przekazu-
ja mu rodzice. Jego zycie nadprzyrodzone, tacznos¢ z Bogiem i ze
wspdlnota koscielng zaczyna sie wraz z przyjeciem chrztu $wiete-
go. Poprzez dtugotrwaty proces wychowawczy wzrasta i zajmuje
konkretne miejsce w spotecznosci: petni w niej zadania, do jakich
byl przygotowywany cate swoje zycie. Bardzo wazne w procesie
wychowawczym (nie tylko religijnym) jest to, aby podopieczni wy-
chowywali sie harmonijnie pod wzgledem moralnym, umystowym
i fizycznym. Do realizacji tej misji potrzebna jest spotecznosé, czyli
srodowiska wychowawcze budujace osobowosé dzieci i mlodzie-
zy oraz ksztattujace ich charakter. Naleza do nich m.in. rodzina,
paristwo oraz Ko$ciél’. Pierwsza z wymienionych instytucji od-
grywa bardzo wazna role wychowawcza, poniewaz zapewnia rea-
lizacje podstawowych potrzeb biologicznych, stwarza bezpieczne
warunki do zycia oraz wpaja podstawowe zasady spotecznej koeg-
zystencji. To wtasnie na rodzinie ciagzy obowigzek wychowania do

4 Por. S. Sariusz-Wolska, Zarys wychowania moralnego i obywatelskiego,
Sktad Gtéwny w Ksiegarni Polskiej Towarzystwa Polskiej Macierzy
Szkolnej, Warszawa 1927, s. 39—42.

5  Por. ]. Mastalski, Zarys teorii wychowania, s. 242.

6  Por. S. Kunowski, Podstawy wspdtczesnej pedagogiki, Wydawnictwo Sale-
zjariskie, Warszawa 1993, s. 94.
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odpowiedzialnego zycia. Gdy mie¢dzy bliskimi nie uktada si¢ najle-
piej, to w duzej mierze odbija sie to na dziecku. Niektérzy pedagodzy
twierdza nawet, ze to wptyw rodzicéw na wychowanie potomstwa
ma decydujace skutki w jego prézniejszym dziataniu i w dalekiej
przysztosci’. Z tego wzgledu waznym elementem w formacji dziec-
ka jest przekazanie mu odpowiednich zasad moralnych, ktére sa
pewnym wyznacznikiem w kazdej religii. Dzieki nimi bedzie mégt
wlasciwie wejs¢ w relacje z innymi ludzi i nie ulegaé ztu, z ktérym
sie zetknie. Rodzice, aby wychowywa¢ potomstwo do zycia religijne-
go, muszg sami wierzy¢ w to, co przekazuja. Niekiedy bywa, ze kté-
ry$ z cztonkéw rodziny na jakims$ etapie swojego zycia doswiadcza
kryzysu wiary. Wéwczas istotne jest, aby nastgpito u niego nawré-
cenie, poniewaz aby przyprowadzi¢ kogos do Boga, trzeba samemu
wierzy¢. Dotyczy to nie tylko chrzescijaristwa, ale i innych wyznan.

Sposéb postepowania, ktéry rodzice prezentuja na co dzien, jest
najlepiej przyswajany przez dzieci. Kazde zyciowe do§wiadczenie,
troski, béle, pragnienia, i wyrzeczenia opiekunéw moga sta¢ sie dla
podopiecznego wskazéwka i przyktadem tego, jak nalezy reagowa¢
w okreslonych sytuacjach. Rodzic winien stanowié wzér dla dziecka
i méwié¢ mu, co robi¢, aby zy¢ zgodnie z tym, co nakazuje wiara.
Nauka modlitwy jest pierwszym zadaniem, jakie wynika z przyje-
tego wyznania. Nalezy wpoié najmlodszym postawe wdziecznosci
i uczy¢ dziekowania Panu Bogu za to wszystko, co si¢ od Niego
otrzymuje. Dziecko nabiera wéwczas pokory, skromnosci i zaufa-
nia; wie takze, ze zawsze moze polega na Bozej opatrznosci. Wyko-
nanie znaku krzyza jest znakiem tacznosci z Tréjca Swietg oraz cata
wspdlnotg Kosciota, do ktérej zostalismy powotani. Rola rodzicéw
sprowadza sie tu do przygotowania potomstwa do wejscia na droge
doswiadczenia Boga kazdego dnia. Nauka modlitwy bedzie owoco-
waé w zyciu religijnym wychowanka nawet przez cate zycie.

7  Por. Z. Skorny, Psychologia wychowawcza dla nauczycieli, s. 37.
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Uczestnictwo we mszy §wietej réwniez jest istotnym elementem
w praktykowaniu wiary przez kazdego katolika. Warto, aby dziecko
uczestniczyto wliturgii juz od najmtodszych lat, by byto §wiadomie
wprowadzane w rozumienie, czym jest ofiara mszy $wietej, co tak
naprawde dzieje si¢ podczas liturgii stowa i liturgii eucharystyczne;.
Wéwczas dziecko bedzie rozwijaé si¢ w poczuciu Bozej obecnosci
w swoim zyciu. Zrozumienie liturgii eucharystycznej nie jest czyms$
prostym. Pomocne bedzie tutaj ttumaczenie najmtodszym znakéw,
postaw i gestéw wykonywanych zaréwno przez celebransa, jak i zgro-
madzony lud. W dalszej perspektywie pozwala to na ugruntowanie
zycia we wspdlnocie 0séb wierzacych. W tym celu zaleca si¢ tak-
ze czytanie dziecku ksigzek o tematyce religijnej oraz Pisma Swiete-
go. Stanowi to niezwykle wazny element rozwoju zycia religijnego®.

Kolejnym srodowiskiem wychowawczym jest Koscidt i wszystkie
wspdlnoty, ktére dziataja w jego ramach. To tu swéj poczatek bierze
misja przygotowywania cztowieka wierzacego do relacji z Bogiem
iz innymi osobami, nawet tymi, ktére sa daleko od wartosci chrzes-
cijariskich i wiary. Kosciét nie tylko wychowuje dzieci i mtodziez,
ale takze dorostych, w tym réwniez tych w podesztym wieku. Ze
wzgledu na szerokie spektrum dziatan formacyjnych, jakie podej-
mowane sg przez wspdlnoty koscielne, katolicy (na czele z hierarchia
duchowng) maja prawo do zabierania gltosu w kwestiach wychowa-
nia cztowieka, poniewaz sami realizuja to zadanie. Misj¢ wycho-
wawczg Kosciét realizuje w ramach dziatalnosci duszpasterskiej
i katechetycznej’. Zasadniczym celem podejmowanych przezen wy-
sitkéw jest budowanie prawidtowej relacji cztowieka z Bogiem oraz
prowadzenie wiernego ku zbawieniu. Z pomoca w realizacji tego

8  Por. P. Podlecki, Wychowanie religijne dziecka w rodzinie, www.przymie-
rzezmaryja.pl/wychowanie-religijne-dziecka-w-rodzinie,11900,a.html
(24.05.2020).

9 Por. S. Dziekariski, Wychowanie w nauczaniu Kosciota, Wydawnictwo
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Warszawa 2000, s. 11.
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zadania przychodza sakramenty, ktére przekazat Jezus Chrystus.
One takze maja wymiar wychowawczy, poniewaz kazdy z nich okre-
§la doswiadczenia i praktyki religijne. Innym $rodkiem formacyj-
nym jest katecheza, ktéra powinna przygotowywacé i wychowywaé
dzieci, mtodziez, a nawet dorostych do prawidtowej relacji z Bogiem
i zinnymi ludZmi™.
Zgodnie z propozycja J6zefa Wilka spB w wychowaniu religijnym
mozna wyszczegdlnic trzy etapy:
1. faze obudzenia,
2. faze rozwiniecia,
3. faze dopetnienia™.

Faza obudzenia charakteryzuje sie relacja miedzyosobowa, ktéra
zachodzi pomiedzy dzieckiem a rodzicami. To przede wszystkim
wzajemna mitos¢ i pomoc okazywane sobie nawzajem. Najmlodsi,
dzieki doswiadczeniu ich w swoim zyciu, moga lepiej rozwija¢ sie
w wierze. Poczatkowo tworza sobie obraz Boga na wzdr swoich ro-
dzicéw, w oparciu o cechy, ktére u nich widza. Zdarza sie nawet, ze
dzieci upatruja Boga w rodzicach. Najlepszym sposobem zapewnie-
nia prawidtowego rozwoju wiary u wychowankéw jest dobry przy-
ktad ze strony dorostych, stad tez konieczne jest, aby rodzice darzyli
siebie i innych naleznym szacunkiem, a ich zycie byto oparte na
milosci i zrozumieniu. Dziecko w rodzinie religijnej powinno do-
$wiadczy¢ cieptych uczué ze strony najblizszych, poniewaz wtedy
bedzie sie prawidtowo rozwijato i odczuje mito$é Bozg, ktéra dziata
przez rodzicéw.

10 Por. Jan Pawel 11, Wiara i kultura. Dokumenty, przeméwienia, homilie,
Fundacja Jana Pawta 11. Polski Instytut Kultury Chrzescijariskiej, Rzym
1986, s. 35.

11 Zob.]. Wilk spB, Pedagogika rodziny, Lublin 2016, s. 160-174. Por. M.. Pie-
trycha, Rola rodziny w wychowaniu religijnym dziecka, http://www.pedkat.
pl/images/czasopisma/pk19/pk19_o07.pdf (24.05.2020).
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Faza rozwiniecia polega na zrozumieniu sensu funkcjonowania
$wiata. Przede wszystkim trzeba, aby potrafito ono rozeznac to, co
sie wokét niego dzieje i umiato rozpozna¢ w tym Bozg obecnos¢.
Wazna role w tym procesie odgrywa wiez rodzicéw z Bogiem, ktéra
przejawia si¢ w ich zachowaniu i podejmowanych praktykach reli-
gijnych (np. gorliwej modlitwie, réznego rodzaju dziatalnosci cha-
rytatywnej czy w czynnym uczestnictwie we mszach $wietych i na-
bozeristwach). W okresie dzieciristwa mtody cztowiek bierze udziat
w tych aktywnosciach wraz z rodzicami, co pozytywnie wptywa na
jego zycie religijne. Zaczyna doswiadczaé Bozej obecnosci w swoim
zyciu i dostrzega¢ wptyw Opatrznosci na swoje losy. Rola opieku-
néw w tej fazie jest nie do przecenienia — powinni o Bogu do dziecka
mowié w sposéb prosty i wiarygodnie przedstawia¢ Jego obecnos¢é
w swoim zyciu, ukazywaé Go jako kogo$ dobrego, bliskiego i zatro-
skanego o cztowieka. Jézef Wilk proponuje, aby rodzice starali sie
méwié o Stworcy raczej w kategoriach ,kim On nie jest”, zamiast
,kim On jest”, poniewaz prawda o Bogu jest bardzo szeroka i nie do
korica znana, okryta pewna tajemnica. Mozna ja poznaé indywi-
dualnie poprzez rézne praktyki religijne — najlepiej, by odbywato
sie to matymi krokami, aby wychowanek mégt w pelni wszystko
zrozumiec.

Ostatni etap wychowania religijnego to faza dopelnienia. Opie-
ra si¢ ona gtéwnie na uzupetnieniu procesu wychowawczego przez
wychowanie w petni chrzescijariskie. Sprowadza si¢ to do pozna-
nia Boga przez Jezusa Chrystusa, ktéry objawit Go swoja obecnos-
ciag na tym $wiecie i méwil: ,Ja jestem droga i prawda, i Zyciem.
Nikt nie przychodzi do Ojca inaczej, jak tylko przeze Mnie. Gdy-
byscie Mnie poznali, znaliby$cie i mojego Ojca. Ale teraz juz Go
znacie i zobaczyliscie” (J 14, 6—8). Ten fragment wyraZnie méwi
o koniecznos$ci poznania Jezusa, poniewaz to wiasnie On objawia
Boga w sposéb fizyczny. Prowadzenie do poznania Jezusa, jak zwra-
ca uwage ks. Wilk, musi mie¢ na celu wzbudzenie wiary w Niego
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i checi wejscia z Nim w relacje osobowa, ktérej wyrazem jest modli-
twa. Warto uczy¢ dzieci wigzania modlitwy z ustyszanym czy prze-
czytanym stowem Bozym, dzieki czemu stanie si¢ ona dialogiem,
reakcja na to, co Bég do nas méwi i co dla nas nieustannie czyni'.
W wychowaniu religijnym nalezy ponadto zapewni¢ odpowiednie
warunki dzieciom i mtodziezy, tak aby zyly one zgodnie z wyz-
nawanymi warto$ciami. Chodzi tu przede wszystkim o odpowied-
nig atmosfer¢ domowa, kulture wypowiedzi, cisze i spokéj, wspdlne
$wietowanie niedzieli oraz §wiat. Sktadaja sie na nie réwniez rézne
zabawy, odwiedzanie bliskich, modlitwa i rozmowy o Bogu. Warto,
by w domu znajdowat si¢ symbol wyznawanej religii (np. wizerunki
Swietych, przy ktérych bedzie mozna modli¢ si¢ cata rodzina)”.

Wychowanie religijne opiera si¢ na zasadach moralnych. Sa one
bardzo potrzebne w ksztattowaniu postaw dzieci i mtodziezy, gdyz
dzieki nim beda mogli realizowac¢ si¢ w spoteczenistwie. W wycho-
waniu moralnym mozna uwzglednié dwa aspekty: opisowy (neu-
tralny) oraz oceniajacy (normatywny).

W przypadku tego pierwszego wazne jest, aby wychowankowie
mieli ugruntowang §wiadomos¢ moralng, potrzebng do refleksji
nad tym, co robig, ale tez do rozeznania probleméw swoich i innych
ludzi. Z tego wzgledu wielka wage nalezy przywiazaé do tego, by
stanowisko w danej sprawie nie zostato narzucone odgérnie — dzieki
poznanym normom i zasadom wychowankowie winni sami ocenic¢,
czy kto$ postepuje moralnie czy nie. Uczy to dziecko logicznego
myslenia, zgodnego z wyznawanymi warto$ciami. Drugi aspekt wy-
chowania moralnego, wskazuje na wartos¢ zasad i nakazéw poste-
powania przyswajanych przez dzieci i mtodziez w procesie wycho-
wania. Do§wiadczenie wychowawcéw pokazuje, ze normy i wartosci

12 Zob. J. Wilk spB, Pedagogika rodziny, s. 169—170.
13 Por. M. Pietrycha, Rola rodziny w wychowaniu religijnym dziecka, http://
www.pedkat.pl/images/czasopisma/pk19/pk19_07.pdf (24.05.2020).
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moralne sg wychowankom bardzo przydatne na co dzieri — dzigki
nim sg szcze$liwi i radza sobie z pokonywaniem réznych trudnosci.
Uwzglednienie w wychowaniu religijnym obydwu aspektéw prowa-
dzi wychowankéw do dojrzatoéci i pozwala mieé nadzieje, ze pod-
opieczni w péZniejszym czasie beda postugiwac sie zasadami, ktére
przybliza ich do Boga.

Istnieje wielka potrzeba wychowania moralnego dzieci i mto-
dziezy, poniewaz dzisiejszy wiat odznacza si¢ wielokulturowoscia.
Zasady moralne wprowadzaja pewien fad w spoteczenistwie i zapew-
niaja porzadek w systemie aksjologicznym. Cztowiek bez ustalonych
zasad, ktéry nie wie, co do korica jest dobre, a co zle, jest czesto
nierozumiany w konkretnej spotecznosci, a nawet nieakceptowany.
Co prawda, jego zycie moze by¢ przepetnione poczuciem wolnosci,
poniewaz robi, co chce, ale bez uporzadkowanego §wiatopogladu
miewa spore trudnosci. Wynika to nie tylko z braku wypracowa-
nej postawy, ale takze poczucia niepewnosci i strachu, poniewaz
nie wiadomo, czy to, co robi konkretny cztowiek, jest akceptowane
przez spoteczeristwo lub grupe, w ktérej sie znajduje.

O koniecznosci zachowywania zasad moralnych §wiadcza kon-
kretne czyny. Kazdy z nich podlega moralnej ocenie i weryfikacji
ze wzgledu na konsekwencje. Te, ktére naleza do niewtasciwych,
jasno wskazuja, ze nie warto tak postepowa¢, poniewaz zagraza to
zaréwno cztowiekowi, jak ijego otoczeniu. Ma to swoje odzwiercied-
lenie w rzeczywistosci, petnej przyktadéw patologii spotecznych
i cierpienia, bedacych wynikiem ztych wyboréw. Zasady moralne
stanowig zatem niezbedny wzorzec postepowania oraz podstawe do
formutowania ocen czynéw i postaw; ich przestrzeganie prowadzi
do pozytywnych zmian w spoteczeristwie™.

14 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 267—270.
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2.2. METODY WYCHOWANIA RELIGIJNEGO

Przez metody wychowania religijnego rozumie si¢ pewne dziatania
zmierzajace do wypracowania u dziecka osobistej relacji z Panem
Bogiem oraz uznania Go za istot¢ ingerujaca w losy swiata. Wy-
bér wtasciwych metod pozwala na uksztattowanie w umysle pod-
opiecznego wizji Boga, dlatego wazne jest, aby dobieraé je w prawid-
towy sposéb, najlepiej taki, aby nie zaburzy¢ prawdziwego obrazu
Stworcy”.

W kontekscie réznych wspétczesnych trendéw wychowawczych
i ideologicznych wychowanie religijne stanowi nie lada wyzwanie.
Coraz cz¢sciej cata wspdlnota Kosciota boryka si¢ z problemami
izadaje sobie pytanie, jak najlepiej wychowa¢ dzieci i mtodziez w tak
trudnych warunkach. W srodkach spotecznego przekazu promu-
je sie pewne postawy i zachowania, ktére podwazaja autorytety.
Niestety skutkuje to odrzuceniem wartosciowych wzorcéw przez
wychowankéw, a w konsekwencji niekorzystnie wyptywa na ich
rozwdj osobisty i odbieranie przekazywanej wiedzy. Czesto mozna
spotkac sie z sytuacja, gdy mlodziez neguje polecenia nauczycieli,
wychowawcéw, a nawet wtasnych rodzicéw, czyniac to w imie Zle
pojmowanej swobody. W religii od tysiecy lat autorytet odgrywa
bardzo istotng role. Wszyscy prorocy i sam Chrystus posiadali wiel-
ki wptyw na swoich stuchaczy, co przyczyniato sie u nich do zmiany
postaw i postepowania. Autorytet papiezy, biskupéw, oséb duchow-
nych i rodzicéw ma duze znaczenie w kontekscie gloszenia stowa
Bozego. Jest wrecz niezbedny w wychowaniu religijnym, aby zacho-
waé prawidtowy przekaz migdzy wychowawcg a uczniem. W tym
przypadku nie tylko dokonuje sie przekazanie wiedzy o Panu Bogu,

15 Por.]. Mastalski, Jak dobrze wychowa¢ dziecko, Wydawnictwo , Salwator”,
Krakéw 2009, s. 94—95.
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ale przebiega takze proces formacji, majacej na celu wewnetrzna
przemiane czlowieka™.

W literaturze chrzescijariskiej mozna odnaleZ¢ wiele informacji
dotyczacych metod wychowawczych. Na ogét przyjmuje si¢ szesé
podstawowych, ktdre sa niezbedne w wychowaniu i formowaniu
dzieci i mlodziezy.

Pierwsza z nich to metoda motywacji pozytywnej, ktéra charak-
teryzuje si¢ przede wszystkim tym, ze w procesie wychowawczym
akcentuje sie przede wszystkim mitos¢ i dobro. Dziecko, ktére
czuje, ze jest kochane, lepiej sobie radzi w zyciu, podejmuje wiecej
wlasnych inicjatyw oraz prawidtowo rozwija swoje relacje z Bogiem
i drugim czlowiekiem. To wtasnie do§wiadczenie miltoéci sktania
go do przyjecia odpowiedniej postawy i ksztattuje tozsamos¢ re-
ligijna. Jezus najlepiej to wyrazil w swojej nauce, przykazujac, aby
mitowa¢ wszystkich ludzi na §wiecie. Cala Jego dziatalnos¢ byta
ukierunkowana na stuzenie innym i ofiarowanie im dobra. Ucznio-
wie Chrystusa powinni nasladowa¢ Go w tym wymiarze. Wycho-
wawcg religijnym moze zostaé kazdy: osoba duchowna, katecheta,
rodzic i inni ludzie, ktérych spotkamy na swojej drodze. Wazne,
aby dziatali w swojej postudze wychowawczej z mitoscia i wspierali
wychowanka na drodze dorastania do samodzielnoséci. W taki spo-
s6b doswiadczy on, ze jest kochany i wspierany przez Boga, ktéry
uczy, jak nalezy wlasciwie postepowaé. Dzigki okazanej mitosci
dziecko prawidtowo sie rozwija i staje sie bardziej dowarto$ciowane
i pewne siebie. Wychowanie, ktdre opiera si¢ na braku tego uczucia,
na zastraszaniu, przemocy fizycznej, ciagtej kontroli i ponizaniu,
doprowadza dzieci i mtodziez do permanentnego strachu i niepew-
nosci, co przektada si¢ na rézne niepowodzenia zyciowe i zte relacje
z innymi, takze z Bogiem.

16 Por. J. Mastalski, Zarys teorii wychowania, s. 253—254.
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Kolejna metoda to wtasciwy dobér jezyka i argumentéw. Wszelki
przekaz pomiedzy wychowawca a wychowankiem powinien by¢ rea-
lizowany w takiej formie, by zostat odpowiednio zrozumiany. Praw-
da, jaka wychowawcy przekazuja o Bogu i zasadach moralnych, jest
dosy¢ obszerna i bardzo trudno wyjasnic ja w kilku stowach. Potrze-
ba odpowiedniego jezyka, aby obie strony wtasciwie si¢ zrozumiaty.
Nawet jesli wychowanek zareaguje buntem i nie zechce przyjaé prze-
kazanych wiadomosci, mimo wszystko nalezy je przekazywaé na-
dal (wraz z wtasciwszym uzasadnieniem). Najlepiej postugiwac si¢
jqzykiem prostym 1 uwspélczeénionym, znanym podopiecznemu.
Dzieki temu bedzie mégt on lepiej poja¢ zamyst opiekuna. Jezyk
w dialogu powinien by¢ precyzyjny, aby przekazywane tresci zosta-
ty dobrze odebrane — w terminologii teologicznej istnieje bowiem
duzo sformutowan, ktére brzmia niekiedy niejednoznacznie (m.in.
znaczenie w religii. Najlepiej czyni¢ to za pomoca krétkich definicj,
aby dzieci mogty zapamigta¢ przekazywane tresci. Wychowawca
powinien ponadto wyrazac sie w sposob otwarty i szczery, aby pod-
opieczny czut, Ze nie jest oszukiwany i ze chce si¢ mu wpoi¢ pewne
prawdy, ktére pomoga mu w zyciu i dzieki ktérym bedzie mégt le-
piej sie rozwijaé. Szczeros¢é w przekazie jest najlepszym gwarantem
tego, ze wychowawca zostanie potraktowany powaznie, a odbiorca
jego stéw odpowiednio przyjmie i zastosuje w zyciu prezentowane
wartosci i ideaty. Nalezy pamieta¢, ze komunikacja musi by¢ kul-
turalna, naturalna i bezposrednia, oparta na konkretnych przykta-
dach. W wychowaniu religijnym liczy si¢ bowiem nie tylko przed-
stawienie pewnych definicji i norm moralnych, ale réwniez osobiste
(lub inne powigzane) doswiadczenie zyciowe. Wéwczas stosowana
argumentacja zyskuje lepszy odbiér u wychowankéw.

Kolejna metoda jest demaskowanie zagrozen wychowawczych.
Polega ona na nazwaniu pewnych rzeczy i zachowan w taki spo-
sob, by wychowanek wiedziat, jak si¢ przed nimi bronié. Dobrymi
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przyktadami sa tutaj uzywki i korzystanie z nich (m.in. alkohol,
papierosy, narkotyki). Odbiorca winien otrzymac jasny komunikat:
wspomniane substancje szkodza zdrowiu, a spozywanie ich moze
doprowadzi¢ do réznych choréb, niekiedy nawet do $§mierci. Podob-
nie ma si¢ sprawa z niektérymi formami postepowania — pewne
negatywne zachowania moga prowadzi¢ do probleméw z prawem,
stad tez w interesie podopiecznego jest ich unikanie.

W zyciu religijnym cztowieka przychodzi wiele pokus, ktére
moga odwrdci¢ go od Boga. W procesie wychowania nalezy ttuma-
czy¢, ze za przewinienia trzeba bedzie ponies¢ kare.

Kolejna z metod to stawianie wtasciwych wymagan, ktére po-
winny by¢ odpowiednio dobierane do wieku i dojrzatosci wycho-
wanka. Pomagaja one w eliminacji lenistwa i stabosci; maja takze
spory wyptyw na prawidtowy rozwéj psychospoteczny. Sama $wia-
domos¢, ze czego$ sie wymaga, pomaga podopiecznemu w osiggnie-
ciu dojrzatosci: staje si¢ on bardziej odpowiedzialny za to, co robi,
zaczyna rozumie(, ze egzystowanie w §wiecie nie jest tatwe i ze na-
lezy pracowa¢. Wtasciwie prowadzone zycie religijne wymaga wielu
poswieceri i wyrzeczen, dlatego nalezy juz od dzieciristwa pokazy-
wac, ze nie wszystkie przyjemnosci sa dobre i nalezy je odsuwaé od
siebie, poniewaz moga zaburzy¢ relacje z Bogiem i innymi ludZmi,
tym samym wptywajac niekorzystnie na sposéb funkcjonowania
w spoteczeristwie. Stawianie dziecku wymagan przyczynia sie tak-
ze do rozwoju jego samodyscypliny, co w przysztosci bedzie mie¢
bardzo duze znaczenie. Jako dorosty cztowiek podopieczny bedzie
od siebie duzo wymagat, co zaowocuje przede wszystkim konkret-
nymi decyzjamiirealizacja zamierzen. Zdarzaja sie jednak sytuacje,
kiedy rodzice w wychowaniu nie stawiaja zadnych granic dziecku.
Staje si¢ ono wéwczas niezaradne zyciowo i jest mu o wiele trudniej
osiagnac zatozone cele.

Kolejng metodg jest egzekwowanie naturalnych konsekwencji
bledéw wychowawczych. Sprowadza sie to do naktadania pewnych
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sankcji na wychowanka za przewinienia i niewtasciwe zachowania,
ktérych sie dopuscit. Ten model wychowawczy znajduje zastosowa-
nie w przypadku, gdy dziecko ktamie, zrobi czegos ztego lub wejdzie
w relacje z niewtasciwa grupa réwiesnicza. Konsekwencje nie po-
winny by¢ jednak bardzo surowe, poniewaz nie chodzi tutaj o to, by
skrzywdzi¢ podopiecznego, ale doprowadzi¢ do tego, by zrozumiat
swoj btad. Najlepiej sprawdzaja sie w tym przypadku upominanie,
utrata pewnych przywilejéow i przyjemnosci przez jakis czas (na
przyktad ogladanie telewizji, granie na komputerze, korzystanie
z telefonu) czy cofniecie kieszonkowego.

Ostatnim ze sposobéw ksztattowania postaw u dzieci i mio-
dziezy jest wykorzystywanie wychowawczej roli cierpienia. Kazdy
rodzaj bélu, jakiego doswiadczyto dziecko, powinien by¢ dla niego
pewnego rodzaju nauczka, aby wlasnie dzieki temu mogto staé sie
silniejsze i tatwiej pokonywa¢ trudy i wyzwania stawiane przez zy-
cie i §wiat. Wazne jest, aby wychowawca nie byt podmiotem, kté-
ry wywoluje u wychowanka potencjalny stres, poniewaz, jak juz
wczesniej wspomniano, moze to mie¢ bardzo negatywny wptyw,
ktéry zaburzy prawidtowy rozwéj podopiecznego. Whasciwa posta-
wa wychowawcy to taka, w ktérej towarzyszy on dziecku i wspiera
je w zwalczaniu stabosci. Mtody cztowiek nie moze by¢ ,,chowany
pod kloszem”, musi zmierzy¢ sie z wewnetrznymi i zewnetrznymi
problemami, ktére ucza go przede wszystkim tego, jak najlepiej so-
bie z nimi radzi¢ i jak unikaé podobnych btedéw, ktére skutkowa-
ty nieprzyjemnymi konsekwencjami. Zazwyczaj cierpienie i stres
s3 spowodowane wtasnymi, nieprzemyslanymi decyzjami i zacho-
waniami, dlatego bezposrednie odczucie ich skutkéw jest najlepsza
nauczka na przysztos$¢. Cierpienie uczy takze odréznié dobro od zta,
co jest priorytetowa sprawa w wychowaniu w kazdej religii”.

17 Por. M. Dziewiecki, Cele i metody wychowania, https://opoka.org.pl/
biblioteka/1/1D/cele_metody.html (3.06.2020).
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Wyznawanie wiary pomaga w odnalezieniu prawdziwego sensu
zyciaidojscia do szczescia. W wychowaniu religijnym niebagatelna
role petnig podstawy moralne, dlatego trzeba, by byto ono realizo-
wane w parze z wychowaniem moralnym, ktére dogtebnie przygo-
towuje do Zycia w spoteczenistwie i pomaga w prawidtowej formacji
czlowieka®.

Mieczystaw Eobocki w swojej ksiazce Wychowanie moralne w za-
rysie wyréznia dwa typy metod wychowania moralnego. Pierwsze
z nich to metody tradycyjne, ktére sa bardzo zblizone do przedsta-
wionych wyzej metod wychowania chrzescijaiiskiego. Drugi typ to
tzw. nowsze metody wychowania moralnego.

Metody tradycyjne charakteryzuja sie prostymi i sprawdzonymi
technikami wychowawczymi, ktére skutecznie oddziatuja na pro-
ces ksztatcenia i wychowania dzieci i mtodziezy. Nalezy do nich
m.in. danie podopiecznemu przez opiekunéw dobrego przyktadu,
ktdry jest akceptowany w spoteczeristwie”. To bardzo przydatny
sposéb ksztattowania wlasciwych postaw, poniewaz dzieci (szcze-
gblnie miodsze) maja tendencje do nasladowania zachowan oséb
dorostych, ktére cieszg si¢ autorytetem. Z tego wzgledu szczegélnie
warto zatroszczy¢ sie o to, aby jak najwiecej odpowiednich wzoréw
przekaza¢ najmtodszym, aby mogli w ten sposéb wyrabiac u siebie
nawyki pozadane w danej spotecznosci.

Dla wzmocnienia efektéw wychowawczych nalezy nagradza¢é
(najlepiej w sposéb stowny) te postawy, ktére sa mile widziane
w polskim (w szerszym konteks$cie: europejskim) kregu kulturo-
wym. Wéwczas dzieci i mtodziez jeszcze bardziej beda sie anga-
zowaé w powielanie prawidtowych wzorcéw, a z czasem zaczng
odpowiednio reagowaé na krzywde ludzka i to, co jest moralnie
niedopuszczalne. Swoim postepowaniem i stylem zycia beda dawa¢

18 Por. M. kobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 137.
19 Por. M. kobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 21.
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dobry przyktad znajomym z réznych grup réwiesniczych, co dodat-
kowo przyczyni sie do zbudowania pewnego autorytetu i zyskania
szacunku wsréd kolegéw oraz wychowawcéw.

Kolejna tradycyjng metoda wychowania moralnego jest metoda
wdrazania do zachowari moralnych, charakteryzujaca si¢ gtéwnie
umozliwianiem podjecia odpowiednich krokéw przez dzieci i mto-
dziez w celu realizacji moralnych zachowan (przystug, rozwiazy-
wania probleméw), ktére zamierzaja wyswiadczy¢ drugiej osobie™.
W wychowaniu religijnym ten model cieszy si¢ powszechnym uzna-
niem, poniewaz wspédlnota koscielna oraz indywidualne rodziny
chrzescijariskie stosuja go w wielu codziennych sytuacjach. Sa to
miedzy innymi réznego rodzaju inicjatywy charytatywne, dziata-
nia majace usprawnic zycie wspdélnotowe Kosciota (liturgia, pomoc
ubogim rodzinom, dziatalno$¢ grup religijnych, dbanie o wspdlne
dobro). Wdrazanie prawidtowych zachowan prowadzi do polepsze-
nia sposobu funkcjonowania wspélnoty eklezjalne — zamienia sie
ona w jedna rodzing, na ktéra zawsze mozna liczy¢. Wdrazanie za-
chowan moralnych w domach rodzinnych mozna zazwyczaj zauwa-
zy¢, gdy starsze dzieci pomagaja w opiece nad mlodszym rodzen-
stwem lub osobami chorymi i niesamodzielnymi. Zalicza si¢ tez do
tego m.in. posprzatanie domu czy pomaganie rodzicom w zakupach.
Skutecznos¢ tej metody przejawia sie wéwczas, kiedy wychowanek
wie, ze powierzone mu zadania wykonuje w sposéb dobrowolny i ze
sa one oczekiwane przez otaczajacych go ludzi.

Trzecia metoda wychowawcza polega na dostarczeniu wiedzy
moralnej podopiecznym. Tutaj szczegélna odpowiedzialnos¢ spo-
czywa na rodzicach i wychowawcach, poniewaz to od nich zalezy,
jak wiele w tym zakresie przekaza podopiecznym i na jakim pozio-
mie. Ta metoda moze by¢ realizowana na dwa sposoby. W pierw-
szym przypadku gtéwna role¢ odgrywa bezposrednie oddziatywanie

20 Por. M. Eobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 22—24.

49



Znaczenie wzmocnieni pozytywnych i negatywnych...

na $wiadomo$¢ najmtodszych; w drugim natomiast rezultat uzy-
skuje sie zasadniczo na drodze rozméw i dyskusji z wychowankiem.
Obowigzkiem wychowawcéw jest nie tylko przekazywanie wiedzy
moralnej podopiecznym, lecz takze napominanie ich, gdy tamia jej
zasady.

Czwarta z metod, ktére wymienia Mieczystaw Eobocki, to kie-
rowanie samowychowaniem. Jest to pewnego rodzaju towarzyszenie
wychowankowi i kierowanie nim na drodze post¢powania moralne-
go. Bardzo istotna jest tutaj praca wychowanka nad soba — to ona
decyduje o odpowiednim wyniku procesu wychowawczego. Samo-
wychowanie to przede wszystkim ksztattowanie charakteru, dzie-
ki ktéremu dziecko znajdzie akceptacje w spoteczeristwie. Zasady
moralne jeszcze bardziej nakieruja je na perspektywe uformowania
dobrego charakteru, ktéry znajdzie nie tylko spoteczna aprobate,
ale bedzie tez pomagac w realizacji powzietych postanowien i w co-
dziennym post¢powaniu®.

Do nowszych modeli wychowawczych zaliczamy trzy meto-
dy. Pierwsza z nich to rozwijanie samorzadnosci, ktére polega
na umozliwieniu wychowankom wspétdecydowania z dorostymi
w réznych sprawach. Dziatanie to bardzo dobrze przygotowuje do
dobrych kontaktéw z innymi ludZmi i otwartej wspétpracy z nimi.
Uczy takze odpowiedniego zarzadzania swoim czasem, samodyscy-
pliny i relacji interpersonalnych.

Kolejna metoda z tej grupy jest klasyfikowanie wartosci. Jej pod-
stawowe zatozenie to u§wiadomienie sobie przez wychowankéw
wlasnych uczué zwiazanych z promowaniem i gtoszeniem warto-
§ci. To dzieci i mtodziez oceniaja to, co dla nich jest warto$ciowe,
maja prawo do wlasnego zdania na temat norm i praw moralnych.
W gtéwnej mierze od nich zalezy, jak beda sie do nich stosowaé —oce-
niaja ich warto$¢ pod katem osobistego spojrzenia na dang sprawe,

21 Por. M. Eobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 24—27.
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wybierajac to, co uwazaja za stuszne. O selekcji norm postepowania
zazwyczaj decyduje to, w jaki sposéb podopieczni odbieraja dane
warto$ci i jaki wptyw maja one na nich.

Ostatni z nowoczesnych modeli wychowania moralnego to meto-
da rozumowania moralnego, wyrdzniajaca si¢ sposréd innych pro-
wadzeniem dyskusji z wychowankiem na temat pewnych dylematéw
i probleméw natury etycznej. To przede wszystkim oméwienie kon-
kretnego problemu, poszukiwanie odpowiednich jego rozwiazan,
wskazanie konsekwencji wyboru danego wyjscia oraz okreslenie
wartoéci i nauki, ktére ptyng z rozwazania omawianej kwestii*.

Wszystkie wymienione sposoby ksztattowania charakteru mto-
dych ludzi pomagaja osiagna¢ lepsze efekty pedagogiczne, dzigki
czemu wychowanie religijne staje si¢ jeszcze bardziej skuteczne. Do-
bér metod wychowawczych powinien by¢ zréwnowazony, trzeba
przede wszystkim pamietaé, aby wychowawca towarzyszyt wycho-
wankom na ich drodze rozwoju®.

2.3. SAMOWYCHOWANIE RELIGINE

Samowychowanie jest jednym z najbardziej pozadanych celéw, kté-
re stawiaja sobie wychowawcy i pedagodzy w swojej pracy nad wy-
chowaniem mlodego cztowieka. Petni ono bardzo wazng funkcje
w procesie wychowawczym, pomaga takze w rozwoju dzieci i mto-
dziezy. Zdaniem pedagogdw jest to pewien proces, w ktérym przy-
gotowuje si¢ podopiecznych do samorealizacji i wzbudzenia u nich
postawy odpowiedzialnosci w podejmowaniu wyzwan, ktére przed
nimi stojg. Cala $ciezka samowychowania prowadzi do pewnego
rodzaju spetnienia i zycia w szczesciu. Oczywiscie badacze w rézny

22 Por. M. Lobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 28—33.
23 Por. ]. Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, s. 210.

51



Znaczenie wzmocnieni pozytywnych i negatywnych...

sposéb ujmuja to pojecie w swoich pracach naukowych, jednak za-
sadniczym celem, jaki wskazuja, jest przede wszystkim zmiana na
lepsze, tak, by dziecko mogto wychowywa¢ sie w prawidtowy spo-
s6b do odpowiedzialnosci, samorealizacji i zycia w spoteczenistwie.
Dzieki samowychowaniu mtodzi ludzie przystosowuja si¢ do spo-
tecznej egzystencji i staja sie bardziej stanowczy w podejmowaniu
decyzji oraz realizacji swoich potrzeb i marzen™.

Rodzice i wychowawcy podejmuja pewien trud wychowawczy,
ktéry zmierza do samowychowania dziecka juz od dnia jego na-
rodzin. Wtedy to dokonuja si¢ pierwsze, podstawowe kroki ku sa-
morealizacji i odpowiedzialnosci za swoje czyny i dziatania. Istota
procesu wychowawczego jest doprowadzenie dzieki odpowiednim
metodom wychowawczym do samowychowania, ktére w oznacza
przede wszystkim prace nad sobg™. Najogélniej mozna stwierdzi¢,
ze jest to trud prowadzacy do uksztaltowania wtasnych pogladéw
na $wiat, swoich postaw, osobowosci oraz charakteru™.

W wychowaniu religijnym samowychowanie odgrywa bardzo
wazng role. To ono decyduje o prawidlowym funkcjonowaniu sumie-
nia i wlasciwych relacjach z Bogiem i z drugim czlowiekiem, przy-
czynia si¢ do doskonalenia zycia religijnego. Rodzice i wychowawcy
znajduja w nim swdj sukces pedagogiczny, poniewaz jest to efekt
ich wczesniejszych dziatart wychowawczych podejmowanych wobec
podopiecznych do czasu, az stali sie oni odpowiedzialni i mogli sami
sie wychowywaé. Samowychowanie jest procesem przygotowujacym
do zawodu, jaki ma si¢ zamiar wykonywaé w przysztosci; rzutuje
takze na relacje z innymi ludZmi i przysposabia do funkcjonowa-
nia w zyciu spotecznym. Przy okazji realizacji tych celow okaze sie

24 Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 192—193.

25 Por. A. Skreczko, Samowychowanie, https://opoka.org.pl/biblioteka/1/1p/
samowychowanie.html (10.06.2020).

26 Por. W. Okoni, Nowy stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Akademickie
,Zak”, Warszawa 1998, s. 349.
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takze, czy wpojone przez rodzicéw i wychowawcéw zasady moralne
i etyczne znajda akceptacj¢ u wychowanka i stang si¢ zasadniczymi
regutami jego postepowania.

Dzieci i mtodziez w trakcie samowychowania przyjmuja juz na
siebie pewna odpowiedzialnos¢, ktéra stanowi pewnego rodzaju
zaczyn dorostosci, poniewaz zaczynaja czué sie odpowiedzialni za
siebie i za to, co robig. W kontek$cie omawianego zagadnienia pod-
stawowym wyznacznikiem powinny by¢ ideaty religijne, spoteczne
i moralne. O samowychowaniu mozna méwi¢ wéwczas, kiedy da
sie dostrzec, ze wychowanek stosuje wobec samego siebie pewnego
rodzaju §rodki, metody i techniki wychowawcze sprzyjajace jego do-
skonaleniu. Podopieczny jest woéwczas na takim etapie, na ktérym
sam ocenia, czy to, co czyni, jest zgodne z tym, co niosa za soba
prawidtowe wychowanie i przyjete normy spoteczne.

W okresie dojrzewania istnieje jeszcze wigksza potrzeba samowy-
chowania, poniewaz jest to czas, w ktérym mtodzi ludzie dokonuja
pierwszych powaznych refleksji na temat swojego zycia i podejmu-
ja stanowcze dziatania zmierzajace do realizacji powzietych posta-
nowienl. To wtedy zastanawiaja si¢ nad poprawa swojej osobowosci,
nad tym, co robig Zle i co jest nieakceptowane w ich zachowaniu,
a w konsekwencji zawaza na ich kontaktach z innymi. Samowy-
chowanie pozwala im na skuteczniejszg prace nad sobg i elimina-
cje stabych stron na rzecz zastgpienia ich prawidtowymi formami
postepowania.

W tym rodzaju wychowania doniosta role petni samokrytyka.
Daje mozliwo$¢ gtebszego rozeznania swego zachowania, co po-
zytywnie wyptywa na wewnetrzng przemiane wychowanka. Za-
zwyczaj dzieci i mtodziez poréwnuja si¢ do réznych wzorcéw i au-
torytetéw, co pozwala im na obiektywne spojrzenie na to, co jest
dla nich wazne i jak zy¢ zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami.
Samowychowanie przyjmuje u podopiecznego dwie formy rozwojo-
we. Pierwsza z nich to usuniecie wad wewnetrznych, ktére sa dosé
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powszechne w jego zachowaniu (moga to by¢ na przyktad lenistwo,
strach, brak pewnosci siebie, niecierpliwos¢). Wyeliminowanie ich
z zycia pozwoli dziecku na rozwdj, poniewaz to one przede wszyst-
kim staty na przeszkodzie do wzrostu w zakresie moralnosci i etyki.
Druga forma rozwojowa jest bardziej pozytywna. Jej zasadniczym
celem nie jest naprawa stabych stron, lecz wypracowanie nowych
postaw i wlasciwosci charakteru, ktére przyczynia si¢ do wzboga-
cenia osobowosci.

Swiadome samowychowanie dokonuje sie juz w okresie dojrze-
wania, ale swoja najwyzsza aktywnos¢ zyskuje w okresie mtodzien-
czym, kiedy cztowiek ma jeszcze szerszy oglad swiata i widzi, co
wyklucza go z zycia w prawdziwym szczesciu. Prawidtowe przygo-
towanie dzieci i mlodziezy do tego procesu nalezy przede wszyst-
kim do ich opiekunéw, ktérzy powinni pomagaé wychowankom
w nabywaniu samoswiadomosci, wspiera¢ w procesie otwierania
sie na samowychowanie, nast¢pnie umacniaé na tej drodze i pelnié
role kierownika w pracy nad soba. Znaczna cze¢s¢ wychowawcéw
stwierdza, ze prawdziwe wychowanie to nic innego, jak wzbudzenie
w podopiecznym woli samowychowania, co sprowadza sie do podje-
cia przezen wysitku nad samodzielnym ksztattowaniem charakteru.

W dziataniach autopedagogicznych nie moze zabrakna¢ kon-
taktu miedzy wychowawcga a wychowankiem. Istota przygotowania
do tego procesu powinny by¢ takie interakcje migdzy nimi, dzieki
ktérym wylonia si¢ najskrytsze marzenia, potrzeby i dazenia pod-
opiecznego. Pozwoli to na odpowiednie zmotywowanie i wypraco-
wanie postawy obowigzku pracy nad sobg oraz dazenia do dalszego
rozwoju. Dobre efekty tych wysitkéw powinny by¢ zauwazone i do-
cenione przez rodzicéw i wychowawcéw; mozna nawet rozwazy¢
nagrodzenie materialne (lub inne) wychowanka, co jeszcze bardziej
wzmocni jego dazenie do doskonatosci.

Jak juz wcze$niej wspomniano, w wychowaniu religijnym
(zwlaszcza chrzescijariskim) samowychowanie petni kluczowa role
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w praktykowaniu zycia religijnego. Wzmozona praca nad soba
prowadzi do doskonaltosci, co jest wyraznie akcentowane w dok-
trynie chrzescijaristwa. Funkcjonowanie wedtug panujacych zasad
moralnych i religijnych skutkuje gltebszym kontaktem z Bogiem
i bliznimi. Chrystus jest petniag doskonatosci — to On pokazuje
swoim odbiorcom, jak nalezy postepowaé, aby dojs¢ do prawdzi-
wego szczescia i odnalez¢ zasadniczy sens swojego istnienia. Praca
nad sobg jest pierwszym i podstawowym dziataniem w realizacji
swoich potrzeb zyciowych i osigganiu zalozonych celéw. Swiety
Jan Pawet 11 w swoim liScie do mtodych z 1985 roku™ wskazat na
pilng potrzebe samowychowania u dzieci i mtodziezy. Podkreslit,
ze wychowawcza i ksztalcaca rola rodziny oraz szkoty prowadzi do
wejscia przez mtodych ludzi na droge samowychowania. Jesli jed-
nak mtodzi nie podejma dziatan wychowawczych w odniesieniu do
siebie, to mimo wysitkéw rodzicéw i wychowawcéw w tym zakresie
nie spetnig w pelni swojego zadania. Wychowanie zaréwno w szkole,
jak i w rodzinie dostarcza tylko pewnych elementéw niezbednych
do samowychowania. Czy te elementy beda dobrze wykorzystane,
zalezy w szczegdlnosci od dzieci i mlodziezy’.

Przy pomocy opiekunéw i przy wsparciu spowiednikéw pod-
opieczni podejmuja trud pracy nad soba i staraja sie wyeliminowa¢
to, co w nich stabe i zte; prowadzi to do ich wzrostu duchowego.
Analiza wtasnych zachowari i postaw jest w tym wymiarze wycho-
wawczym czyms§ bardzo oczekiwanym, poniewaz przektada sie na
wlasciwe dziatania w samowychowaniu. Dokonuje si¢ tutaj pozna-
nie samego siebie i uchwycenie tego, co przyczynia si¢ do zaburzen
w funkcjonowaniu spotecznym. Eliminacja tego typu probleméw
bedzie poktosiem dazenia do bycia lepszym. Prawdziwe wzorce

27 Jan Pawet 11, List do mtodych catego §wiata Parati semper z okazji mie-
dzynarodowego roku mlodziezy, nr 13, www.opoka.org.pl/biblioteka/w/
wr/jan_pawel_ii/listy/parati.html (10.06.2020).

28 Por. A. Skreczko, Samowychowanie.
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i autorytety sa w tym wypadku niezbedne®, gdyz wychowankowie
chca staé sie tak samo idealni. Z tego wzgledu postaé Jezusa Chry-
stusa w procesie samowychowania religijnego odgrywa niebagatelna
role —nasladowanie Go w codziennym zyciu zmierza do osiggnigcia
samodyscypliny i szczescia, a co za tym idzie, do opanowania swo-
ich ztych sktonnosci i nieakceptowalnych zachowan.

W samowychowaniu dzieci i mtodziezy zdarzaja si¢ niepowo-
dzenia, najczesciej w postaci zniechecenia w realizacji podejmowa-
nych dziatan, co skutkuje przerwaniem pracy nad soba. Porazki nie
powinny jednak pociaga¢ za soba zarzucania zamierzonych celéw.
Zawsze mozna zacza¢ na nowo mierzy¢ si¢ z wyzwaniami, ktére
prowadza do wewnetrznej przemiany. W takich momentach klu-
czowe staje sie wsparcie wychowawcéw i rodzicéw, ktérzy powinni
starac si¢ motywowac swoich podopiecznych i zachgcaé ich, aby nie
rezygnowali z rozpoczetych przedsiewzied, a w szczegdlnosci samo-
ksztatcenia swojego charakteru.

Samowychowanie jest znane takze pod nazwa procesu forma-
cyjnego. To istotny element w wychowaniu religijnym kazdego
wierzgcego. Najwazniejsza role odgrywa tutaj indywidualny stosu-
nek cztowieka do spraw duchowych. Wychowanek dzieki réznym
metodom i technikom rozwija swoje zycie religijne i staje si¢ bar-
dziej uduchowiony. Praktyka samowychowania religijnego to nic
innego jak uczestnictwo w liturgii, réznych nabozeristwach, indy-
widualna modlitwa i medytacja czy branie udziatu w rekolekcjach
i spotkaniach majacych na celu wzrost duchowy. Najwazniejsze
jednak sa sakramenty, w ktérych wierny doswiadcza gl¢bszego
poznania Bozych tajemnic i uczestniczy w nich; pozwalaja one
tez na przemiane wewnetrzna®. Samowychowanie pomaga dzie-
ciom i mtodziezy umocni¢ wtasng tozsamos¢, ktéra wyraza ich

29 Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 193—194.
30 Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 194-195.
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autentycznos¢ i indywidualnosé. Wiedza, co jeszcze nalezy zmie-
ni¢, aby zy¢ zgodnie z panujacymi normami i zmienié swoje zy-
cie na lepsze®. W tym procesie wazne jest do§wiadczenie wysitku,
ktéry, dobrze przezyty, mobilizuje wychowanka do jeszcze wiek-
szego wktadu w prace nad soba. Zwi¢ksza takze poziom dojrzato-
$ci mlodego cztowieka dzigki nabyciu przez niego do§wiadczenia
w réznorakich sprawach i dziataniach, podjetych w toku swojego
samodoskonalenia®™.

W wychowaniu religijnym samowychowanie pomaga w ducho-
wym rozwoju osoby wierzacej, doprowadza ja do stawania si¢ lepsza
i do whasciwego przezywania praktyk religijnych, ktére sprzyjaja
w prowadzeniu zycia godnego chrzescijanina. Wychowanie jest
ukierunkowane przede wszystkim na samodzielno$¢ i dojrzatos¢,
zwlaszcza w aspekcie moralnym; formacja natomiast okresla bar-
dziej kierunek duchowy, spoteczny, intelektualny i kulturalny. Ta-
kie rozréznienie widzimy w réznych pismach i dokumentach Kos-
ciota katolickiego (m.in. w Deklaracji o wychowaniu chrzescijariskim,
bedaca rezultatem obrad Soboru Watykanskiego 11)*.

Samowychowanie opiera si¢ na wolno$ci wychowanka: jest moz-
liwe, gdy moze on swobodnie podejmowac osobiste decyzje co do
pracy nad sobg. To od niego zalezy, w jaki sposéb bedzie realizowat
to zadanie. Wyznaczenie swoich celéw i odpowiedzialno$¢ za ich
wykonanie lezy wjego gestii. Warto jednak zaznaczy¢, ze samodziel-
ne ksztaltowanie whasnej osobowosci moze zakoriczy¢ si¢ niepowo-
dzeniem. Dzieje sie tak u wychowankdw, ktérzy sadza, ze osiagneli
szczyt swej doskonatosci wychowawczej, co skutkuje przerwaniem
przeznich pracy nad soba. Dotyczy to zazwyczaj dziecii mtodziezy,
ktére cechuja sie wysoka samoocena, wyniostoscig i zarozumiatoscia.

31 Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 194—195.
32 Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 196.
33 Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 197.
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Istotnymi dziataniami wychowawczymi, ktére moga poméc pod-

opiecznym w procesie samowychowania, sa:

»

»

»

»

»

ukierunkowywanie podopiecznych przez rodzicéw i wychowaw-
céw na prace nad sobg, aby dochodzili w niej do doskonatosci
i zmieniali swoje zycie na lepsze;

wskazywanie dobrych wzorcéw do nasladowania, aby dzieci
mogty znalez¢ w nich pewna inspiracje i model prawidtowego
zachowania i postaw dobrze widzianych w spoteczeristwie;
ksztattowanie u mtodych ludzi poczucia odpowiedzialnosci za
swoje postepowanie i ponoszenia konsekwencji ztych wyboréw;
prowadzenie wychowankéw do zdobycia wiedzy na temat zy-
cia zgodnego z przyjetymi normami spotecznymi, ktdre sg pro-
mowane w danej kulturze (pomoca w tym zakresie s3 wtasne
doswiadczenia wychowawcéw oraz literatura piekna lub inne
dzieta sztuki, ktére dostarczaja informacji na temat wtasciwego
postepowania i wzbudzaja refleksje nad nim);

zaznajamianie dzieci i mtodziezy z réznego rodzaju technika-
mi i metodami samodoskonalenia si¢, takimi jak asertywnos¢,
wizualizacja czy autosugestia®.

W samowychowaniu religijnym istotne sa pierwsze dziatania, ktére
wychowanek podejmuje w kierunku realizacji tego procesu. Nalezy
go wspieraé na tej drodze, aby czut, ze nie jest sam, i miat pewnos¢,
ze to, co robi, przyczynia sie do jego wzrostu spotecznego i ducho-
wego. Pierwsze kroki bywaja niekiedy zaczatkiem powstawania
mocnego charakteru, dzieki ktéremu mtody cztowiek nie bedzie

sie zniechecat, lecz bedzie uparcie dazy¢ do osiggniecia wyznaczo-

34
35

nych celéw i dojscia do jeszcze wiekszej doskonatosci i spetnienia®.

Por. M. Lobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 27.
Por. W. Okoni, Wszystko o wychowaniu, Wydawnictwo Akademickie
»Zak”, Warszawa 1999, s. 76.
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NAGRODA JAKO METODA
W WYGHOWANIU RELIGLNYM

Wzmocnienie pozytywne (inaczej metoda nagrody) stosowane w wy-
chowaniu dzieci i mtodziezy w pierwszym rzedzie pomaga promo-
waé zachowania pozadane (takie, jakie sa uznawane za prawidtowe
przez spoteczeristwo). Przyjmuje ono rézne formy — od pochwat
po gratyfikacje materialne’. Wychowawca, stosujac ten sposéb od-
dziatywania na podopiecznych, stara si¢ u nich wzmocni¢ zacho-
wania pozytywne’. W wychowaniu religijnym bedzie to ten rodzaj
postepowania, ktéry prowadzi do prawidtowego kierowania sie
zasadami wiary, warto§ciami moralnymi oraz do wtasciwego kon-
taktu z Bogiem i z drugim czlowiekiem. Celem tego typu dziatan
bedzie prawdziwe zycie religijne, rozwijanie swojej poboznosci oraz
uczestnictwo w zyciu ko$cielnym i w sakramentalnym’. Metoda
nagradzania ma charakter wspierajacy, dzieki czemu mtodziludzie

1 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 208—209.
2 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 82.
3 Por. G. Hansemann, Wychowanie religijne, s. 21.
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beda mogli szybciej i efektywniej sie rozwijaé w zakresie wychowa-
nia do zycia wiarg.

3.1. CECHY NAGRODY JAKO METODY WYCHOWAWCZE)

Nagradzanie jest najczesciej stosowang metoda wychowawcza. Jej
cecha charakterystyczna jest wysoka skutecznosé dziatania, ktére
polega na promowaniu u wychowankéw zachowan pozadanych, naj-
czeSciej akceptowanych przez dane spoteczeristwo. Z pomoca przy-
chodzg tu réznego rodzaju pochwaly i nagrody, ktére utwierdzaja
dziecko w dobrym sprawowaniu i motywuja do jeszcze wiekszej
pracy nad soba*. Omawiany w niniejszym rozdziale model wycho-
wawczy mozna okresli¢ ja jako pewna droge w ksztattowaniu postaw
udzieciimlodziezy przez rodzicéw i wychowawcéw. Wazne jest, aby
wszelkiego rodzaju gratyfikacje zostaty odpowiednio przemyslane
ibyty stosowane roztropnie, tak by nie zakiécity wtasciwego procesu
wychowania i nie przyniosty skutkéw odwrotnych do zamierzonego.
Dobér nagréd zalezy od opiekunéw i jest uwarunkowany licznymi
czynnikami, ktére wptywaja na relacje, jakie zachodza miedzy wy-
chowankiem a wychowawca’. Najlepiej nagradza¢ dziecko w taki
sposéb, jakiego ono oczekuje. Rodzi to w nim bowiem poczucie
petnego dowartosciowania i ugruntowuje pozytywne zachowania.
Oczywiscie jest to zalezne od warunkéw, w jakich wychowywani sa
podopieczni i od majetnosci ich rodzicéw. Jezeli proces wychowaw-
czy przebiegal w dosy¢ skromnych warunkach materialnych, wy-
chowankowie beda cieszy¢ sie z wiekszo$ci nagréd, ktére zamierza
sie im przeznaczy¢. Ci natomiast, ktérzy do§wiadczyli przepychu
iniczego im nie brakowato w dzieciristwie, beda oczekiwaé bardziej

4  Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 208—209.
5 Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 141-142.
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wykwintnych i kosztownych prezentéw w zamian za swoje postepy
wychowawcze. Moze to jednak pociagna¢ za sobg pewne problemy
z organizacja samej nagrody, a nawet doprowadzi¢ do nieuzyskania
oczekiwanych skutkéw wychowawczych.

Wzmacnianie pozytywne od dawna bylo istotnym dziataniem
w procesie wychowawczym. Na przestrzeni wiekéw zmienit sie
jednak sposéb jego realizacji, na co wptyw miato wiele czynnikéw,
przede wszystkim rozwdj techniczny i zmiany mentalne w spote-
czenistwie. Istotnym elementem tego modelu sa oddziatywania
bezposrednie, dzieki ktérym wychowawca reguluje zachowania
pozadane u wychowankdéw. Nagradzanie wptywa na §wiadomosé
dzieci i mlodziezy, rozumiang jako akceptacje ich poczynan przez
rodzicéw i wychowawcéw. Punktem kulminacyjnym omawianego
procesu jest wyeliminowanie lub poskromienie ztych zachowari i za-
stapienie ich wlasciwymi. Nagradzanie stuzy mobilizacji w pracy
nad soba, przyczynia sie tez do zmotywowania podopiecznych do
tego, by starali sie dazy¢ do realizacji swoich marzen. Wykorzystuje
sie tutaj oddzialywanie na sfere emocjonalng u dzieci i mtodziezy,
ktére po otrzymaniu gratyfikacji odczuwaja zadowolenie, akcepta-
cjeirados¢, nabieraja réwniez pewnosci siebie i wiary w to, ze nalezy
dalej podaza¢ droga wysitku do osiagniecia wyznaczonych celéw
i realizacji zadari stawianych sobie samemu lub przez otoczenie®.

Skutecznos$¢ wzmocnienia pozytywnego zalezy od umiejetnosci
i wiedzy, jakie posiadaja rodzice i wychowawcy. Wazne jest, aby
potrafili oni odpowiednio rozeznaé, czy dany sposéb nagradzania
spelnia prawidtowo funkcje wychowawcze. Istotne jest takze to,
czy wymagania stawiane wychowankom staja sie przyczyna ich
wzrostu w sferze ksztaltowania postaw i wspétzycia spoteczne-
go. Opiekun powinien kierowa¢ si¢ rozsadnym i przemyslanym
dziataniem, aby wychowanie byto skuteczne i doprowadzito do

6  Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 147.
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kompleksowego przygotowania do pelnienia przyjetych rél w spo-
teczenistwie i wypracowania u dziecka poczucia odpowiedzialnosci
za swoje zycie’.

W réznych $rodowiskach wychowawczych stosuje sie nagrody
jako gtéwny sktadnik procesu wychowania i podejmuje si¢ starania,
aby dziatanie to przyniosto jak najlepsze efekty. W tym celu trzeba
wnikliwie poznaé wychowankéw: ich potrzeby, relacje, osobowosé
i charakter, co pozwoli na odpowiednie zapoznanie si¢ z ich sytua-
cja zyciowa i da mozliwos¢ postawienia trafnej oceny, jaka nagrode
nalezy wykorzystaé, aby przystuzyta si¢ ich rozwojowi. Nalezy
pamietaé, ze warunki, w jakich wychowuje sie podopieczny, maja
duzy wptyw na jego rozwéj. W znacznej mierze decyduja, jaki jest
oraz jak ma uksztattowane charakter i sumienie. Stosowane meto-
dy wychowawcze réwniez przyczyniaja sie do ich odpowiedniego
uformowania, dlatego trzeba wdraza¢ je w rozsadny i przemyslany
sposob.

Rodzice bardzo dobrze znaja swoje pociechy, co jest przydane
przy doborze nagrody. Wiedzg, czego ich dziecko od nich oczekuje
i co da mu satysfakcje. Zazwyczaj stosuje sie pochwate za osiag-
niecia wychowawcze (na przyktad posprzatanie pokoju, pomoc
w pracach domowych, robienie zakupéw czy sukcesy edukacyjne).
Niekiedy nagroda przyjmuje forme upominku — zabawki lub cze-
gos, co dziecko bardzo lubi; moze to by¢ tez wyjazd w jakies intere-
sujace miejsce. Warto doda¢, ze przy wykorzystaniu wzmocnienia
pozytywnego tworzy sie wiez uczuciowa pomiedzy wychowankiem
a wychowawca. Ten pierwszy czuje si¢ kochany, bezpieczny i doce-
niany przez swojego opiekuna. Pomaga mu to takze w nawiazywa-
niu kontaktéw z innymi ludZzmi, ktérych spotyka podczas catego
swojego zycia.

7  Por.]. Maciaszkowa, O wspétzyciu w rodzinie, Wydawnictwo ,Nasza Ksie-
garnia”, Warszawa 1980, s. 68.
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W $rodowisku szkolnym nauczyciele i katecheci stosuja w sze-
rokim zakresie metode nagradzania. Na pierwsze miejsce wysu-
waja sie tu pochwaly, ktére wykorzystuje sie najczesciej’. Bardzo
tatwo jest nagrodzi¢ ucznia stownie, poniewaz nie wymaga to
dodatkowego wktadu materialnego. Poza tym wychowanek czu-
je si¢ dowartoSciowany i cieszy sie, ze osoba, ktéra odznacza sie
autorytetem i posiadana wiedza, widzi jego postepy i okazuje to
w sposéb werbalny w obecnosci jego réwiesnikéw. Istotne jest, aby
kierowa¢ pochwaty w sposéb konkretny, czyli taki, ktéry pokazuje,
za co zostaja udzielone — te wyrazone ogélnie nie spetniaja swojej
funkcji pedagogicznej. Réznego rodzaju afirmacje maja wptyw na
ksztattowanie samooceny dzieci i mtodziezy; dostarczajg im pew-
nych impulséw, ktére pomagaja lepiej sobie radzi¢ z problemami
i z wyzwaniami stojacymi przed nimi. Mtodzi ludzie, ktérzy sa
chwaleni, maja poczucie bezpieczeristwa, staja sie bardziej odwazni
w podejmowaniu wysitkéw w celu osiagniecia nastepnych suk-
ceséw. Wychowawca lub rodzic powinien dostrzega¢ i nagradza¢é
juz najmniejsze kroki poczynione przez podopiecznego w kierun-
ku doskonalenia postaw i umiejetnosci. Podobnie nalezy dziataé
w przypadku, gdy zaprzestaje on negatywnych zachowan i porzuca
zte sktonnosci, poniewaz bedzie to prowadzi¢ do wygaszania nie-
pozadanych przejawéw w postepowaniu. W obydwu sytuacjach
najlepszym rozwigzaniem jest zastosowanie pochwaly werbalne;.
Wéwczas nalezy nie tylko powiedzieé, ze dany postepek jest do-
bry — warto tez opisaé konkretna sytuacje (na przyktad ,\Widze, ze
bardzo tadnie posprzatates swoje miejsce pracy”). Dodatkowo moz-
na dotaczy¢ opis emocji, jakie towarzysza wychowawcy w chwili,
kiedy widzi postepy dziecka (na przyktad ,Jestem zadowolony, ze
nauczyles si¢ tego materiatu”). Wyrazenie uczué, jakie towarzysza

8 Por. ]. Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, s. 215.
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sukcesom wychowawczym jeszcze bardziej zmotywuje wychowan-

ka do podejmowania wtasciwych wyboréw w przysztosci’.

Inna forma nagréd sa dobre oceny, a po nich plusy, ktére uczen
otrzymuje za postepy w nauce i za opanowanie przekazywanej mu
wiedzy'. Ta forma gratyfikacji spetnia trzy podstawowe funkcje:
» dydaktyczna, ktéra okresla, na jakim poziomie znajduja sie wie-

dza, umiejetnosci i zachowanie podopiecznego. Otrzymuje on

informacje, co nalezy jeszcze zrobi¢ w przysztosci, aby poprawié
wyniki i osiggnaé wymagane minimum;

» wychowawcza, ktéra motywuje wychowanka do wiekszej pracy
nad soba. Funkcja ta wptywa na sfer¢ emocjonalna, dzigki cze-
mu stuzy ksztatceniu pewnych postaw pozadanych przez spote-
czenistwo. W rezultacie prowadzi do samowychowania;

» spoleczna, ktéra realizuje sie poprzez wzrost znaczenia ucznia
w grupie réwiesniczej. Dziecko dobrze ocenione buduje swéj au-
torytet wsréd kolegéw i kolezanek z klasy, staje si¢ kim§ waznym.
To jeszcze bardziej pozwala mu skupi¢ sie na pracy nad soba —jej
efekty zauwaza nie tylko ono samo, ale takze inniludzie, ktérzy
na co dzien je otaczaja".

Wtasciwe ocenianie dzieci i mtodziezy jest pewnym procesem, kté-
ry wspomaga nauczycieli w pracy nad ich ksztatceniem i wychowa-
niem. Sktadaja si¢ nani nastepujace elementy:

» poznanie wlasnych mozliwosci ucznia — ocenianie przedstawia
mu i jego rodzicom umieje¢tnosci, jakie opanowat w trakcie na-
uczania w szkole i w domu. Jest to takze dla niego konkretna
informacja zwrotna, ktéra podsumowuje jego prace nad soba

9 Por.B. Wozniak, Pochwaty sq wazne dla dziecka, www.zwierciadlo.pl/paren-
ting/wychowanie-dziecko/pochwaly-sa-wazne-dla-dziecka (01.07.2020).

10 Por. ]. Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, s. 215.

11 R. Muszkieta, Pojecie i funkcje oceny szkolnej, www.wbc.poznan.pl/Con-
tent/9794/cho3soz.html (01.07.2020).
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i mobilizuje do nadrobienia zalegtego materiatu, ktéry nie zostat
solidnie opanowany;

rozwdj psychospoteczny — dzieki ocenie uczeri poréwnuje siebie
do innych oséb w danej grupie (zwtaszcza szkolno-klasowej). Po-
zytywne stopnie reguluja jego status wsréd réwiesnikéw — dobry
uczen osiaga coraz wyzsze szczeble hierarchii w grupie. Ocena
moze mie¢ charakter stowny lub pisemny, jednak wazne jest, aby
nauczyciel wyjasnit, za co konkretnie przyznaje dany stopien.
Ma to wptyw na rozwéj wychowanka, poniewaz bezposrednio
oddziatuje na wzmocnienie pozytywnych zachowan;
budowanie wtasciwej motywacji — prawidtowe ocenianie przy-
czynia si¢ do jeszcze wiekszej mobilizacji w pracy nad soba. Do-
bra i sprawiedliwie wystawiona nota nie zniecheca ucznia, lecz
wplywa mocniej na jego zapal i che¢ osiagniecia nast¢pnych ce-
léw. W tym aspekcie postawa nauczyciela réwniez jest istotna —
jesli odznacza si¢ on niekompetencja i barakiem autorytetu, nie
bedzie prawidtowo motywowat dzieci do nauki i samodoskona-
lenia. To z kolei niekorzystnie wptynie na ich potrzebe samore-
alizacji, a nawet moze zniecheci¢ do zdobywania wiedzy, ktéra
przekazuje niewiele znaczacy pedagog;

ksztattowanie zainteresowan — dobra ocena zache¢ca mtodych
ludzi do osiggniecia wyznaczonych celéw w okreslonym zakresie,
tworzy tez pewne podwaliny pod przyszta kariere. Moze mie¢
decydujacy wptyw na wybér szkoty oraz profilu, w jakim chce
sie ksztalci¢ wychowanek. Nauczyciel, ktéry nagradza dobrymi
ocenami za wysitek i osiagniecia, ma wieksze szanse na zaintere-
sowanie klasy nauczanym przedmiotem. Dzigki temu uczniowie
zaczynaja mie¢ przekonanie do konkretnej dziedziny, szybciej opa-
nowuja wiedze, interesuja sie kolejnymi zagadnieniami i bardziej
mobilizuja si¢ do wytezonej pracy nad rozwojem intelektualnym;

» nabywanie wiedzy —stan wiedzy, jaka posiada podopieczny, musi

by¢ od czasu do czasu odpowiednio sprawdzany i weryfikowany,
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aby podsumowac jego osiagniecia naukowe i wskaza¢ to, co na-
lezy jeszcze poprawié.

Wskazane wyzej aspekty oceniania sg bardzo wazne w procesie wy-
chowywania. Stawianie pozytywnych stopni jest forma wzmocnie-
nia pozytywnego oczekiwanego przez wychowankéw'.

Kolejnym sposobem nagradzania za postepy w szkole jest wpis
do korespondencji z rodzicami®, na ktéry sktadaja si¢ liczne pozy-
tywne uwagi; sa one zazwyczaj zamieszczane przez wychowawce
klasy (i innych nauczycieli) w specjalnym dzienniczku ucznia.

Innym rodzajem nagrody sa upominki materialne (na przyktad
ksigzka lub przybory szkolne)". Przyznaje si¢ je za dotychczasowe
osiagniecia wychowanka: dobre wyniki w nauce, frekwencje, zacho-
wanie, udziat w olimpiadach, konkursach i zawodach sportowych.

Na koniec nalezy wspomnie¢ o wyréznieniu na forum klasy”.
Jest to bardzo skuteczna forma nagradzania — uczen czuje sie dzieki
niej dowartosciowany i lepszy od swoich kolegéw z klasy. Towarzy-
sza mu przy tym emocje szczescia, zachwytu i dumy, ktére buduja
jego samoocene i motywuja go do ciagtej pracy nad sobg, by mégt
utrzymac zdobyty status w grupie.

Wigkszos§¢ nauczycieli w szkotach podstawowych i §rednich sto-
suje wskazane powyzej dziatania, by wzmocnié¢ u podopiecznych
pozadane zachowania i efekty ksztalcenia. Uwaza si¢ powszechnie,
ze nagroda w wychowaniu skutecznie oddziatuje na mtodziez i na-
lezy ja jak najczesciej stosowaé w praktyce wychowawczej, w tym
takze edukacji szkolnej. Istotnym czynnikiem w nagradzaniu jest
to, aby nagradzad zaraz po wystapieniu pozadanych poczynar ucz-
nia, poniewaz zwieksza to jeszcze bardziej efektywno$é nagrody, co

12 Por. R. Muszkieta, Pojecie i funkcje oceny szkolnej.

13 Por. J. Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, s. 215.
14 Por. ]. Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, s. 215.
15 Por. ]. Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, s. 215.
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z kolei wptywa pozytywnie na jego prawidlowy rozwdj i zatozony
cel wychowawczy™.

Metoda wzmacniania pozytywnego wymaga od opiekunéw roze-
znania tego, co przyczyni sie do podniesienia poziomu zachowania
wychowankéw. Nagrody powinny by¢ stosowane tylko wtedy, kiedy
chce sie osiagna¢ zamierzony efekt wychowawczy. W chwili, kiedy
wychowawcy dostrzegaja opanowanie i coraz czestsze wystepowa-
nie zachowan pozadanych u dzieci, nalezy stopniowo ograniczaé
nagradzanie, co pozwoli w przysztosci ukierunkowaé podopiecz-
nych na samodyscypline i branie odpowiedzialnosci za swéj proces
wychowawczy".

Wzmocnienia pozytywne powinny by¢ stosowane czesciej niz
negatywne, gdyz to najlepiej wptynie na rozwéj wychowankéw. Na-
groda jako srodek pedagogiczny bardzo pomaga w wychowaniu ma-
tych dzieci. Uzywana jest wtedy, kiedy wychowawca chce nauczy¢
je konkretnego zachowania, ktére jest akceptowane przez rodzicéw
i spoteczeristwo. W taki sposéb najmlodsi szybciej pojmuja, jak naj-
lepiej zachowac sie wsréd innych ludzi i opanowuja proste czynno-
§ci (u dzieci w wieku przedszkolnym sa to na przyktad zawigzanie
sznuréwek, ubieranie si¢, posprzatanie swojego miejsca pracy i za-
bawy czy kultura przy stole).

Niepedagogicznym zachowaniem ze strony dorostych jest obie-
cywanie nagrody za co$, czego dziecko nie moze zrobi¢, poniewaz
nie ma ku temu odpowiednich warunkéw lub przekracza to jego
sity. W takim wypadku bedzie sie ono tak bardzo koncentrowaé na
osiagnieciu sukcesu, ze zacznie mie¢ spore problemy z wykonaniem
zadania. W rezultacie zniecheci sie i zaprzestanie w przysztosci
podejmowania podobnych przedsiewzigé. Wychowawca nie powi-
nien réwniez nagradza¢ za dziatania, ktére nie do korica zostaty

16 Por. ]. Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, s. 215-216.
17 Por. M. kobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 28.
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zrealizowane. Dzieci, w szczegdlnosci te najmtodsze, prébuja wpty-
na¢ na otrzymanie upragnionej nagrody za pomoca emocji, ptaczac
i btagajac opiekuna, co zazwyczaj spotyka sie z pobtazliwym trak-
towaniem i przekazaniem niezastuzonej gratyfikacji. Nie spetnia
ona wéwczas swojej roli, co wiecej, ma negatywny wptyw, wywotujac
postawe dochodzenia do celu droga stabosci, ktamstw i wzbudzania
lito$ci. Dzieci w tym wypadku nie czuja potrzeby pracy nad soba
i odpowiedzialnosci za to, co robig. Najlepszym rozwigzaniem jest
nieobiecywanie z géry nagréd, poniewaz nie mozna by¢ pewnym,
czy wychowanek sprosta zadaniu. Dopiero wtedy, gdy uda mu si¢
w petni zrealizowa¢ wyznaczony cel, mozna mu powiedzie¢ o na-
grodzie i ja wreczy¢".

3.2. POZYTYWNE ASPEKTY NAGRODY JAKO METODY
WYCHOWAWCZEJ W WYCHOWANIU RELIGLNYM

Wtasciwe stosowanie metody nagradzania przyczynia si¢ do pra-
widlowego rozwoju wychowanka. Z przeprowadzonych badar wy-
nika, Ze ten model wychowawczy wptywa na postepy i sukcesy w na-
uczaniu dzieci, u ktérych zaobserwowano zaburzenia w uczeniu sie
i zachowaniu. Z tego wzgledu warto korzystaé ze wzmocnienia po-
zytywnego w toku wychowania uczniéw z dysfunkcjami i stwarza-
jacych problemy™.

W wychowaniu religijnym sprawa ma si¢ podobnie — nagra-
dzanie wptywa na lepszy rozwdj i uksztattowanie charakteru, po-
niewaz wychowanek otrzymuje (w sposéb namacalny) dobro od

18 Por. E. Pajaczkowska, Nagrody i kary w wychowaniu, www.zpswprasz-
ce.pl/index.php/kadra/publikacje/104-nagrody-i-kary-w-wychowaniu.
html (01.07.2020).

19 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 210—211.
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wychowawcéw w zamian za wktad i wysitek wlozone w doskonale-
nie si¢. Przyczynia si¢ to do jego wigkszej mobilizacji w pracy nad
soba; pozwala takze pozna¢ mito$¢ i dobro oraz wynikajace z nich
normy spotecznego wspétzycia, ktére bedg bardzo przydatne w na-
wigzywaniu kontaktéw z innymi i praktykowaniu wiary zgodnie
z jej zalozeniami.

Wazne jest, aby w réznych metodach wychowania religijnego (tak-
ze w przypadku sposobéw omawianych w niniejszej pracy) kierowa-
no sie perspektywa chrzescijariskiej mitosci, poniewaz tylko dzigki
niej bedzie mozliwe uzyskanie wtasciwych efektéw wychowawczych.
Wynika to z faktu, ze to wtasnie mito$¢ sprawia, iz prawidtowo roz-
wija sie Zycie osobiste, nawigzywane sg kontakty i relacje z innymi
ludZmi*. Zacie$niaja sie wiezi pomiedzy opiekunem a wychowan-
kiem; staja sie oni wzgledem siebie otwarci i gotowi do podjecia
wspdtpracy, co pozytywnie wptywa na proces ksztattowania cha-
rakteru obydwu stron, przede wszystkim za$ samego podopiecz-
nego. Rola rodzicéw w tym aspekcie jest nie do przecenienia — to
oni wspieraja i prowadza swoje dziecko do samorealizacji i odpo-
wiedzialnoéci; niekiedy musza zapomnie¢ o swoich pragnieniach
i rozrywkach, aby osiagna¢ ten cel. W imie tych wartosci powinni
pragnac dla potomstwa jak najwiekszego dobra. W przypadku sto-
sowania nagréd jest to bardzo potrzebne, bowiem wptywa istotnie
na przysposobienie mtodego cztowieka do nabierania odpowiednich
nawykéw. To réwniez niezbity dowdd na to, ze uzywajac metody
wzmocnienia pozytywnego, rodzice pragna wszystkiego, co najlep-
sze dla swoich podopiecznych™.

Wiele badani (w tym psychologicznych) potwierdza, ze rodzice,
a zwlaszcza ojciec, swoim postepowaniem i sposobem wychowania
kreuja obraz Boga. Wedtug Freuda dziecko wyobraza sobie Boga

20 Por. ]. Mastalski, Jak dobrze wychowa¢ dziecko?, s. 259.
21 Por. ]. Mastalski, Jak dobrze wychowa¢ dziecko?, s. 259.
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w taki sposdb, jak postrzega swojego ojca. Takze i relacje, jakie za-
chodzg pomiedzy Bogiem a wychowankiem, sa bardzo zblizone do
tych, ktére zachodza pomie¢dzy dzieckiem a rodzicami, zwlaszcza
ojcem™. Dzieki odpowiedniemu doborowi metod nagradzania moz-
na uksztattowaé w dziecku wtasciwy obraz Boga, ktéry bedzie pod-
stawa zycia religijnego. Doswiadczenie nagrody nie tylko pomaga
w szybszym przyswojeniu pozadanych zachowari i nawykéw; dzieki
niemu dziecko doswiadcza takze mitosci ze strony bliskich i wy-
chowawcéw. Relacja, jaka zachodzi miedzy dzieckiem a rodzicem,
przektada sie na relacje mtodego cztowieka z Bogiem.

To, w jaki sposéb dziecko zacznie postrzegaé Stwdrce, uwarun-
kuje jego rozwéj duchowy w przysztosci. Jezeli dokona si¢ to w od-
powiedni sposdéb, podopieczny zobaczy w Bogu kochajacego Ojca,
odczuje Jego obecnos¢ i zacznie dostrzegaé dziatanie Opatrznosci.
Dobro, jakim kieruja sie bliscy wychowanka w swoim zyciu, istotnie
wptywa na kreowanie obrazu Najwyzszego jako ingerujacego w losy
$wiata milosiernego, opiekuriczego, dbajacego o swoje dziecii o ich
przysztos¢. To w rodzicach i podejmowanych przez nich wysitkach
wychowawczych dziecko odnajduje Boga. Nagradzanie stwarza
mozliwo$¢ ukazania sensu dobrego postepowania jako odpowiedzi
naniezastuzony dar milosierdzia; umacnia tez przekonanie zawarte
w jednej z prawd wiary, mianowicie to, ze Bég jest sedzig sprawiedli-
wym, ktéry wynagradza za dobre czyny, natomiast za zte wymierza
kare. Przeswiadczenie to, wynikajace bezposrednio z Objawienia
zawartego w Pismie Swietym i Tradycji Kosciota, stanowi jeden
z filaréw etyki chrzescijariskiej i gtéwny punkt odniesienia w pro-
cesie wychowania religijnego. Jest ono takze gtéwnym motywatorem
nawrdcenia i zmiany ztego zachowania na lepsze, poniewaz wzér
Syna Bozego, ktéry poswigcil siebie samego dla zbawienia grzesznej

22 Por. H. Godlewska, Rozwéj obrazu Boga u dzieci i mtodziezy, www.szkol-
nictwo.pl/index.php?id=pu4773 (01.07.2020).
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ludzkosci przynagla do nasladowania Go w uczynkach mitosierdzia
i unikaniu wszelkiego zta.

W wieku dzieciecym metoda wzmocnienia pozytywnego pozwa-
la na wprowadzenie wychowankéw w §wiat wartosci, odkrywanie
tajemnicy Bozej obecnosci w zyciu cztowieka oraz na osobiste wej-
Scie w relacje bosko-ludzkie, przede wszystkim w aspekcie whasciwe-
go przezywania wiary. Szczegdlne, wrecz fundamentalne zadanie
maja tutaj rodzice, poniewaz od nich przede wszystkim zalezy, jak
uksztattuje si¢ sumienie ich dziecka i czy nauczy sie ono prawidto-
wo rozrézniaé, co jest dobre, a co nieodpowiednie.

W okresie dorastania dzieci utozsamiajg si¢ bardziej ze swoimi
srodowiskami réwiesniczymi, mniej za$ ze $rodowiskiem domo-
wym. Z tego powodu to réwiesnicy zaczynaja wptywaé na rozwdj
religijny. Mocny fundament zbudowany w rodzinie zapobiega prob-
lemom tozsamos$ci wyznaniowej, z jakg czgsto boryka sie wspétczes-
na mlodziez.

Metoda nagradzania dostarcza odpowiednich impulséw, kté-
re pomagaja w prawidtowym przebiegu procesu wychowania re-
ligijnego. Wychowawca, stosujac ten model wychowawczy wobec
podopiecznego, wyraza w ten sposéb akceptacje jego zachowania.
Wychowanek czuje wéwczas, ze jest kochany, bezpieczny, akcepto-
wany. Przyczynia sie to do jego prawidtowego rozwoju, a takze do
samowychowania®. Dziecko, ktére nie doswiadcza mitosci i nie
otrzymuje nagréd za swoje postepy, wolniej sie rozwija. Nie czuje si¢
dowarto$ciowane, a po pewnym czasie samo szuka takiej nagrody,
aby czulo sie zadowolone z poczynionych wysitkéw. Mozliwe, ze
z tego powodu przez cate swoje zycie bedzie starato sie udowadniac,
ze takze jest kim§ warto$ciowym, co nie oznacza, ze kazde jego
dziatanie bedzie faktycznie akceptowalne moralnie.

23 Por. G. Hansemann, Wychowanie religijne, s. 46.
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Dzieci i mlodziez, ktére otrzymuja sprawiedliwe gratyfikacje za
swoje postepy, odczuwaja wyraznie zadowolenie i nabieraja zaufa-
nia do otoczenia, bardziej tez otwieraja sie na swoich rodzicéw**.
Wiedzg, ze moga na nich polegaé i zwierzy¢ si¢ im ze swoich prob-
leméw — jest to wazne zwlaszcza w okresie dojrzewania, poniewaz
niekiedy mozna zaobserwowa¢ postawe buntu wobec srodowiska,
w ktérym zyje wychowanek. Dobre relacje zbudowane w dziecini-
stwie beda sprzyja¢ wtasciwym kontaktom z wychowawca, co prze-
tozy sie na skuteczne rozwigzywanie réznych probleméw.

Dzieki nagradzaniu mtodzi ludzie staja sie bardziej wrazliwi
moralnie. Swiadomos¢ nagrody (ale tez i ewentualnej kary) po-
maga w odréznieniu dobra od zta oraz odpowiednim podejsciu do
spraw innych ludzi. W koricowym efekcie wptywa to na przekona-
nia oraz umiejetnos$¢ formutowania stusznych sadéw. Warto, aby
impulsy wynikajace ze wzmocnien pozytywnych byty moralnie do-
bre i zgodne z powszechnymi przyjetymi normami®. Caty proces
wychowawczy bedzie przebiegat lepiej, kiedy towarzyszy¢ mu beda
konkretne stany emocjonalne — spelnienia, zadowolenia, szczes-
cia, bezpieczenistwa i przyjemnosci. Whasciwie uzyta nagroda to
nic innego, jak akceptacja postepowania wychowanka, ktéra do-
datkowo wzmacnia pozytywne cechy jego zachowania, sktaniajac
go do powtarzania whasciwych czynnosci (wraz z ich intensyfikacja
w przysztosci)™.

Dzigki wywazonemu systemowi nagradzania mtodziez wprowa-
dza w zycie wlasciwe formy zachowania religijnego, poniewaz wi-
dzi, jakie uczynkisa zgodne z oczekiwaniami danego spoteczeristwa
(tutaj: grupy wyznaniowej)™.

24 Por. G. Hansemann, Wychowanie religijne, s. 46.

25 Por. M. Lobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 45.

26 Por. M. Ochmarniski, Nagrody i kary w wychowaniu dzieci w mtodszym wie-
ku szkolnym, Wydawnictwo wTp, Warszawa 2001, s. 20.

27 Por. M. Eobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 209.
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Metoda wzmocnieni pozytywnych pomaga w ksztattowaniu su-
mienia, dzigki ktéremu rozeznajemy, jakie dziatania sg stuszne i po-
dobaja sie Bogu. Rodzice i wychowawcy powinni uczy¢ oraz nakiero-
wywac swoich wychowankéw na takie postawy i zachowania, ktére
beda moralnie poprawne. Wtasciwie uksztattowane sumienie jest
niezbedne do godnego wyznawania wiary. To ono podpowiada, ja-
kie czyny sa whasciwe, i kieruje ludzi w strone czynienia dobra wokét
siebie””. Czlowiek, ktéry ma zagtuszony éw wewnetrzny glos, nie
umie prawidtowo rozezna¢ i ocenié¢ swojego postepowania. Robigc
co$ ztego, nie ma wyrzutéw sumienia, gdyz jego wrazliwo§¢ moral-
na nie zostata rozwini¢ta. Sumienie uformowane w toku wycho-
wania religijnego naktania wychowanka do prawego i rozsadnego
postepowania. Pomaga zweryfikowa¢ ci¢zar moralny konkretnych
sytuacji, kierujac wychowanka w strong dobra, przy jednoczesnym
podkresleniu koniecznosci unikania zta.

Na proces ksztattowania sumienia ma wptyw wiele czynnikéw.
Jednym z nich s3 metody wychowawcze, jakie stosuje si¢ w chrzes-
cijariskich rodzinach. Chodzi tu m.in. o do§wiadczenie nagrody
i praktyki religijne, ktére wskazuja na obecnosé Boga w zyciu czto-
wieka. Prawa, jakie kieruja sumieniem, nie s tozsame z tymi, ktére
dana osoba ustanawia sama dla siebie — to zasady, ktére pochodza
od Stwércy. Dzieki wewnetrznemu imperatywowi moralnemu wy-
chowanek moze stusznie rozezna¢, czy jego czynny sa zgodne z wy-
znawana wiarg. Istotna role odgrywa tu postawa postuszerstwa: to,
czy wychowanek péjdzie ta droga, ktéra przygotowat mu Bég, jest
kwestig indywidualnej odpowiedzialnosci. Dzieki wychowaniu re-
ligiinemu odkrywa, ze ma wpisane w swoim sercu prawo kierujace
go do dobrego i wlasciwego postepowania wobec samego siebie i in-
nych ludzi. To jednak, czy bedzie stosowa¢ sie do tego prawa, zalezy

28 Por. G. Hansemann, Wychowanie religijne, s. 175.
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tylko od niego®. Sumienie pomaga takze we wtasciwym przezyciu
sakramentu pokuty i pojednania. To dzi¢ki niemu mozna wtasciwie
okregli¢ zachowania sprzeczne z nauczaniem Kosciota.

Swiety Jan Chryzostom pisze, ze wychowawca powinien wyna-
gradza¢ swoje dziecko za zwyciestwo, za to, co zdotato osiagnaé.
Bég wzywa do nagradzania podopiecznych za dobre czyny. Jest to
podstawowa prawda, ktéra przekazuje i glosi Kosciét. Nagroda, ro-
zumiana jako odniesienie sukcesu, to przede wszystkim kierowanie
sie warto$ciami religijnymi, moralnymi i Zycie zgodne z nauka ka-
tolicka®. Nagradzanie pomaga rozwija¢ w dziecku motywacje do
modlitwy, czyli rozmowy ze Stwérca. W tym aspekcie wzmocnie-
nie pozytywne nie powinno by¢ materialne — lepiej, by wyptywato
z emocji, jakie towarzysza wychowawcom przy osigganiu kolejnych
efektéw procesu wychowania (w tym przypadku bedzie to nauka
modlitwy). Jednym z czynnikéw motywujacych mtodego cztowieka
do wigkszego zaangazowania sie w modlitwe jest wlasnie akcepta-
cja ze strony rodzicéw dla tego typu zachowan. Warto ttumaczy¢
dziecku, ze Boég bardzo cieszy sie z faktu, ze o Nim pamietamy
i chcemy z Nim rozmawiaé, ze odwdziecza sie taska i wspieraniem
nas w pokonywaniu codziennych trudnosci. Jest przy nas wtedy,
kiedy najbardziej Go potrzebujemy. Po takich wyjasnieniach bedzie
mozna zauwazy¢ u wychowanka ogromna wdziecznos¢ za opieke
okazywang kazdego dnia przez Opatrznosé®’.

Doswiadczenie mitosci i akceptacji w wyniku stosowania metody
nagradzania pozwala stopniowo wprowadzaé wychowanka do zycia

29 Por. G. Hansemann, Wychowanie religijne, s. 175.

30 Por. Jan Chryzostom, O wychowaniu dzieci, ttum. W. Kania, w: §w. Jan
Chryzostom, Wybér pism: modlitwy liturgiczne, pisma o charakterze wy-
chowawczym, thum. ks. H. Paprocki, ks. W. Kania, oprac. H. Paprocki,
A. Stomczyriska, wyd. Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa 1974
(Pisma Starochrzescijariskich Pisarzy, 13).

31 Por. J. Mastalski, Zarys teorii wychowania, s. 260.
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religijnego i wypracowaé odpowiedzialny stosunek do wypetniania
obowiagzkéw i wymagan®’.

3.3. ZAGROZENIA STOSOWANIA METODY NAGRADZANIA
W WYCHOWANIU RELIGINYM

Pomimo oméwionych powyzej licznych pozytywnych aspektéw
stosowania wzmocnieri pozytywnych w procesie wychowania
dzieci i mtodziezy, wystepuja takze zagrozenia wynikajace z ich
naduzy¢ i niewlasciwego wdrazania. Wskazuje sie na fakt, ze wy-
chowanek zbyt czesto nagradzany i chwalony moze przyja¢ posta-
we roszczeniowa wobec innych ludzi. Jego dziatania s3 zazwyczaj
przesycone interesownoscig — w rezultacie bedzie oczekiwa¢ pew-
nego zado$éuczynienia za przyjecie odpowiednich postaw i zacho-
wari moralnych, spotecznych i religijnych. Kiedy go nie doswiad-
cza, odstepuje i zaniedbuje powierzane mu zadania, powinnosci,
i zobowigzania®. Jak wida¢, niewtasciwie stosowane wzmocnie-
nie pozytywne moze przynies¢ skutek odwrotny do zamierzone-
go. W praktyce nie spetni ono oczekiwain wychowawcéw i rodzi-
céw kierujacych sie ta metoda wychowawczg. Liczne gratyfikacje
bez odpowiedniego uzasadnienia (dlaczego i za co wychowanek
je dostaje) przyczyniaja si¢ do zmniejszania znaczenia nagrody
w procesie ksztattowania osobowosci, dodatkowo zaburzajac jego
przebieg. Dziataja takze na dziecko w sposéb demobilizujacy i de-
moralizujgcy, poniewaz nagroda powinna by¢ srodkiem do zrea-
lizowania celu, a nie bodZcem do podejmowania jakiegokolwiek

32 Por. M. Ochmariski, Nagrody i kary w wychowaniu dzieci w mtodszym wie-
ku szkolnym, s. 35—36.
33 Por. M. Eobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 211.
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dziatania®*. Wychowanek nie powinien wiedzieé, ze zostanie wy-
nagrodzony za swoje zachowanie oraz za postawione mu zadania,
poniewaz wykonujac zlecong mu czynnos¢, bedzie skupiat uwage
wytacznie na osiagnieciu nagrody, co niekorzystnie wyptynie na
jego rozwdj oraz samorealizacje.

Brak spodziewanej gratyfikacji moze doprowadzi¢ do znieche-
cenia, a nawet buntu, w wyniku ktérego podopieczny przestanie
pracowa¢ nad sobg i poswieci si¢ tylko przyjemnosciom. Nalezy
mie¢ tez na uwadze, ze wczesniejsze powiadomienie o czekajacej
nagrodzie jest formga pewnego przekupstwa. To niepedagogiczna
praktyka, poniewaz ukierunkowuje dziecko na pewnego rodzaju
uktad, gdzie istotna staje sie interesowno$¢ w swoim najgtebszym
znaczeniu, nie za$ dobro, ktére powinno towarzyszy¢ jego rozwojo-
wi i wychowaniu®. Jak zatem wida¢, nadmiar stosowanych nagréd
w wychowaniu moze by¢ tak samo niebezpieczny, jak ich brak. Mto-
dziez przez rézne metody wychowawcze (w tym metode wzmoc-
nieri pozytywnych) powinna by¢ przygotowana do samorealizacji
i odpowiedzialnego Zycia w spoteczenistwie. Nie zawsze dana praca
przynosi oczekiwane zyski. Juz od dziecifistwa warto pokazywac te
zalezno$¢ wtasnie dzieki metodzie nagradzania, u§wiadamiajac, ze
trzeba liczy¢ si¢ niekiedy z brakiem materialnego wynagrodzenia
lub nawet zwyktej pochwaty. Dzieki temu zabiegowi dziecko nabiera
przekonania, Ze nie warto rezygnowa¢ z wyznaczonych zadan, na-
wet jesli nie otrzyma za nie jakiego§ upominku.

Nagradzanie powinno i§¢ w parze z dialogiem pomiedzy wy-
chowankiem a wychowawca. W tej relacji nie powinno zabrakna¢

34 Podobne stwierdzenia padaja m.in. u Anny Koryckiej i innych teore-
tykéw wychowania. Zob. E. Miskowiec, Karanie i nagradzanie wprowa-
dzaniem w $wiat wartosci i postaw moralnych, ,Edukacja Elementarna
w Teorii i Praktyce” 2010 nr 3—4, s. 48.

35 Por. E. Miskowiec, Karanie i nagradzanie wprowadzaniem w §wiat wartosci
i postaw moralnych, s. 48.
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komentarza, za co konkretnie przyznawana jest gratyfikacja. Roz-
mowa dotyczaca tego zagadnienia prowadzi do ukazania dziecku
jego postepéw i wskazania, ze to dzieki nim otrzymuje nagrode
i jest dowarto$ciowywane. Sam upominek stanowi tylko drobny
element procesu wychowawczego; natomiast dialog, ktéry wyjasni
wychowankowi gtéwne cele jego pracy, jest niezbednym dopelnie-
niem. Dzieki wlasciwemu nagrodzeniu (wraz ze stosownym wyjas-
nieniem) mtody cztowiek odniesie o wiele wieksze sukcesy w wy-
chowaniu, dostrzeze tez prawdziwe motywy, ktérymi kierowat sie
w tym zakresie®.

Wazne, aby tak samo docenia¢ wychowankéw za te same postepy.
Niedopuszczalne jest stosowanie nagrody tylko dla wybranych (na
przyktad tych, ktérych wychowawca lubi) i unikanie nagradzania
innych (na przyktad oséb nielubianych). Moze to spowodowa¢ ob-
nizanie samooceny u os6b pomijanych oraz doprowadzi¢ do powsta-
nia dysproporcji i sztucznych rozréznieri wewnatrz grupy.

Duzym btedem wychowawczym jest unikanie metody nagra-
dzania wobec dzieci, u ktérych zaobserwowano (lub stwierdzono)
przejawy niedostosowania spotecznego. Paradoksalnie to wtasnie
przy pracy z takimi podopiecznymi nalezy zintensyfikowa¢ wzmoc-
nienia pozytywne, aby naprowadza¢ ich na zachowania spotecz-
nie pozadane — takie, ktére pozwolg im swobodnie funkcjonowaé
wsrdd innych ludzi. Zazwyczaj takie dzieci sa pozbawione pochwat
i nagréd, stad tez bardzo ich wyczekuja i nalezy w zwigzku z tym
staraé sie zaspokoil te potrzebe. Niestety, wychowawcy czesto nie
stosuja metody nagradzania w odniesieniu do 0séb spotecznie nie-
dostosowanych. Czuja si¢ one przez to niedowartosciowane, wyklu-
czone i pominigte. Whasciwie zastosowana nagroda pozwolitaby im
zmieni¢ swoje nastawienie do wielu kwestii, réwniez spotecznych.

36 Por. E. Miskowiec, Karanie i nagradzanie wprowadzaniem w §wiat wartosci
i postaw moralnych, s. 48.
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U o0séb, u ktérych stwierdzono zaburzenia w zachowaniu, warto
uzywaé wzmocnien w postaci zabawek, stodyczy, wyjazdéw w cieka-
we miejsca, odwiedzin w placéwkach kulturalnych czy korzystania
z r6znych udogodnieni (dopiero po jakims czasie nalezy zastapic je
pochwaty). Zaleznos¢ ta dotyczy w zasadzie wszystkich grup pod-
opiecznych (z tym, ze nalezy dostosowa¢ nagrody materialne do
wieku dziecka).

Z wiekiem nalezy zmniejsza¢ warto$¢ nagrody, aby pozwolié wy-
chowankowi wej$¢ w proces samowychowania, w ktérym on sam
bedzie decydowad o sobie’”. W ten sposéb proces wychowawczy
przyniesie pozadane skutki. Niestety, rodzice i opiekunowie cze¢sto
zle to rozumieja, w sposob nierozsadny stosujac metode wzmocnien
pozytywnych. Staje si¢ to coraz czestsza przyczyna nieodpowie-
dzialnosci, interesownosci, nieprzystosowania spotecznego i nie-
samodzielnosci wéréd mtodych ludzi.

Zdarza sie, ze najwiecej gratyfikacji oraz pochwat otrzymuja te
dzieci, ktére na to nie zastuguja i najmniej tego potrzebuja. Nie
doceniajg wtedy tego, co dostaja — w zamian czesto dochodzi do
sytuacji, w ktérej wykorzystuja sympatie wychowawcy do osiagnie-
cia whasnych celéw. Takie dziatania réwniez nie spetniaja kryteriéw
pedagogicznych. W podopiecznych ostabia sie dobre cechy (m.in.
bezinteresownos$¢), na miejscu ktérych pojawiaja sie egoizm i nie-
zdrowa rywalizacja. Metoda wzmocnienl pozytywnych nie spraw-
dza sie takze, gdy wyraznie nie wywiera wptywu na post¢gpowanie
konkretnej osoby. Dziecko moze nie odczué satysfakeji i wymiernej
rekompensaty za wtozony trud. Nie zauwaza wtedy troski opieku-
néw i szacunku, ktéry mu okazuja.

W procesie wychowania religijnego nalezy uczy¢ pracy nad sobg,
aby dzieci i mtodziez jeszcze bardziej doskonality si¢ na wzér Jezu-
sa Chrystusa. Zycie jest petne réznych wyzwar; trzeba mieé wiele

37 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 211—212.
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doswiadczenia w pracy nad sobg, aby umie¢ sobie poradzi¢ z wie-
loma problemami.

Niekiedy mozna spotkad sie z sytuacjami, w ktérych metode
nagradzania stosuje si¢ w oderwaniu od dziatarn wychowawczych,
w wyniku dobrego humoru i samopoczucia, w jakim znajduje si¢
wychowawca. W takich wypadkach sposéb nagradzania bazuje na
emocjach, a nie na obiektywnej ocenie realnych postepéw wycho-
wanka. To powazny wychowawczy btad*.

W wychowaniu religijnym istotng kwestia jest, aby nagroda nie
zaburzyta prawidtowego rozwoju religijnego oraz by dobre uczyn-
ki nie byty spelniane za cene pochwaty lub innej gratyfikacji czy
wrecz na pokaz. Jezus Chrystus wzywa do tego, aby nie powielaé
tego typu zachowan, gdyz nie spotkaja si¢ one z nagroda ze stro-
ny Boga. Jest to bardzo wazne przestanie dotyczace prawidtowego
uczestnictwa w poboznym zyciu i wtasciwego wyznawania wiary”.
Niestety, cz¢sto mozna zauwazy¢, ze rodzice lub nauczyciele nagra-
dzaja materialnie swoich podopiecznych za praktyki poboznosciowe
(chodzenie do kosciota, modlitwe itp.). Stanowi to przyktad ztej
formy nagradzania, gdyz rodzi u dzieci niewtasciwa postawe, pole-
gajaca na tym, ze wychowankowie dbaja o wiare pozornie, jedynie
ze wzgledu na spodziewane korzysci. Przyktady mozna dostrzec
chociazby w czasie rorat lub nabozenistw rézaricowych: dzieciimto-
dziez pilnie uczestnicza w nich, ale tylko wtedy, kiedy otrzymaja
jaki§ upominek (na przyktad obrazki); w innych wypadkach nie sa
juz tak chetne do dalszego uczestnictwa w zyciu parafii. Nalezy
wystrzega¢ sie nagradzania materialnego za poboznos¢ i najlepiej
zastapic je pochwatami.

38 Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 212.
39 Por. Pobozno$¢, ktéra gorszy, www.liturgia.wiara.pl/doc/5887636.Poboz-
nosc-ktora-gorszy (03.07.2020).
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Wiele kontrowersji budzi metoda wzmocnieri pozytywnych
przyjmujaca forme pozytywnych ocen stawianych w czasie kate-
chezy szkolnej. Niektérzy nauczyciele religii wystawiaja stopnie
za praktyki religijne wychowanka. Dochodzi wéwczas do réznych
podziatéw i klasyfikowania uczniéw na praktykujacych i nieprak-
tykujacych. Istnieje wiele czynnikéw wptywajacych na to, czy dany
uczent moze przyktadnie uczestniczyé w zyciu Kosciota czy tez nie.
Najwi¢kszy wptyw na to maja warunki, w jakich zyje, dlatego tez
nie powinno ocenia¢ sie praktyk religijnych. Najwtasciwsza oce-
na na katechezie to taka, ktéra sprawdza wiadomosci, jakie dziecko
zdobyto w jej trakcie (m.in. za kartkéwki i sprawdziany). Mozna
réwniez przychylnie spojrze¢ na sumienne odrabianie prac domo-
wych, uzupetnianie zeszytu, aktywno$¢ podczas katechezy, prace
w grupach i dodatkowe formy zaangazowania w lekcje. Takie dzia-
tania mozna i trzeba odpowiednio docenia¢. Wtasciwe ocenianie
pomaga w dyscyplinowaniu uczniéw oraz zwiekszeniu ich mobili-
zacji do przyswajania wiadomosci z religii*’.

W ocenie metody nalezy réwniez wziaé pod uwage przypadek,
w ktérym przyzwyczajony do nagradzania wychowanek z jakiego$
powodu nie otrzyma oczekiwanej nagrody za swoje prawidtowe za-
chowanieizawlozony trud. Bedzie to wéwczas odbieraéjakokare, co
moze to spowodowad odstapienie od wyznaczonych mu zadan oraz
zahamowanie procesu samorealizacji. Z tego wzgledu pedagodzy
stawiaja pod znakiem zapytania skutecznos$é metody wzmocnien
pozytywnych, poniewaz nieumiejetne jej stosowanie moze prowa-
dzi¢ do nieoczekiwanych skutkéw w zachowaniu podopiecznych*'.

W rodzinach nadopiekuriczych bywa, ze to rodzice spetniaja za-
chcianki swoich dzieci, a nawet wypetniaja ich zadania, odrabiajac

40 Por. M. Kajzer, Ocenianie w katechezie, www.opoka.org.pl/biblioteka/T/
TA/TAK/0002F_o1.html (03.07.2020).
41 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 82.
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na przyktad prace domowe czy wykonujac obowiazki domowe, takie
jak sprzatanie pokoju. Sytuacja, w ktérej wychowanek doswiadcza
nagrody za nic lub za jakie§ btahostki, skutkuje u niego nieprawid-
towym rozwojem moralnym i spotecznym. Pozbawia go mozliwosci
wypracowania postawy bezinteresownosci w stosunku do innych.
Dziecko nie mysli o innych i jest egoistycznie nastawione do §wiata,
z gbry uwazajac, ze wszystko mu sie nalezy bez zadnego wysitku
i wlasnego wktadu. Wychowanek w tej sytuacji nie umie zy¢ nor-
malnie z innymiludZmi, bywa cz¢sto wulgarny w stosunku do oséb,
ktérzy chcg mu poméc i darzg go mitoscia. Jest uzalezniony od
swoich rodzicéw (zwlaszcza od swojej matki) i nie umie wtasciwie
dostosowac¢ sie do norm panujacych w spoteczenistwie®”.

Odwotywanie si¢ do wzmocnien pozytywnych wymaga ze stro-
ny rodzicéw i wychowawcéw duzej cierpliwosci. Zdarza sie, ze wi-
dzac nieskutecznos$¢ oddzialtywania na dziecko poprzez nagrody,
zaczynaja od razu stosowaé wzmocnienia negatywne, czyli kary.
Nalezy jednak pamietal, ze gratyfikacja dziata na wychowanka
w sposob stopniowy i zréwnowazony, dlatego trzeba wiele wytrwa-
tosci w trakcie jej wdrazania. Dopiero po uptywie jakiego$ czasu
mozna zauwazy¢ pierwsze pozytywne skutki zastosowania danej
nagrody®.

Jak starano sie dowie$¢ w niniejszym rozdziale, w wychowaniu
religijnym, mimo kilku zastrzezeri dotyczacych stosowania wzmoc-
nieri pozytywnych, warto wykorzystywaé nagrode jako gtéwna me-
tode wychowawcza. Niekiedy jest to jedyny sposéb ksztattowania
charakteru, ktéry sprawdza si¢ i realnie oddziatuje na zachowanie
podopiecznego. Warto go stosowa¢ szczegdlnie wobec mtodszych
dzieci oraz tych, ktérzy sprawiaja problemy wychowawcze**.

42 Por. M. kobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 187.
43 Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 212.
44 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 213.






4

KARA JAKO METODA
W WYGHOWANIU RELIGLNYM

Metoda wzmocnienia negatywnego (zwana inaczej metoda kary)’
ma na celu wskazanie wychowankowi jego niewtasciwych zachowan
oraz sklonienie go do pracy nad swoim post¢powaniem. Niestety,
nieumiejetne wykorzystywanie tej metody nasila oddziatywanie
na sfer¢ emocjonalna, wywotujac przykre reakcje, takie jak strach,
lek, niepewnos¢ siebie, niepokdj. Moze to niekorzystnie wptynaé na
rozwdj podopiecznego i przynies¢ nieoczekiwane skutki w postaci
dalszej degeneracji postepowania, a nawet uszkodzenia zdrowia
fizycznego i psychicznego®. Wymierzanie kar powinno by¢ stosowa-
ne na przemian z metoda nagradzania — wowczas jego efektywnosé
wzro$nie’. Mimo ze to wzmocnienia pozytywne ciesza si¢ wiekszym
uznaniem i skutecznoscig, w niektérych przypadkach dobrze sto-
sowa¢ odwrotne zabiegi, majac jednak na uwadze specjalng troske
o dobro dziecka i jak najlepsza jakos¢ wychowania. U niektérych

1 Niektérzy pedagodzy i inni uczeni odstepuja od takiego nazewnictwa.
Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 213.
Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 147.

3 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 82.
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wychowankéw moze by¢ to jedyna skuteczna metoda ksztattowa-
nia odpowiednich postaw i nawykéw*. Jezeli chodzi o wychowanie
religijne, kary pomagaja w procesie dojrzewania duchowego. Ucza
odpowiedzialnos$ci, poniewaz mtody cztowiek, doswiadczajac kary,
umie lepiej radzi¢ sobie z problemami, jakie moga go spotka¢ w zy-
ciu. Wzmocnienia negatywne maja tez swéj udzial w odpowied-
nim formowaniu sumienia: doznanie kary staje si¢ forma nauczki
dla podopiecznego, aby postepowatl zgodnie z przyjetymi norma-
mi spotecznymf’. Istotne jest jednak zachowanie umiaru i zasady
adekwatnosci, gdyz niewlasciwe, niesprawiedliwe karanie moze
zaburzy¢ prawidlowe funkcjonowanie dziecka, powodujac w nim
frustracje i wycofanie spoteczne’.

4.1. CECHY KARY JAKO METODY WYCHOWAWCZE)

Inaczej nazywana wzmocnieniem negatywnym polega na wywo-
taniu u wychowanka poczucia odpowiedzialnosci i §wiadomosci
konsekwencji ztych czyndéw, ktdre nie sa pozadane i mile widziane
w zyciu spotecznym (Wincenty Okori okresla kare jako swiado-
mie lub sztucznie wywotang sytuacje, majaca na celu zahamowa¢
niepozadane zachowanie u podopiecznego’). Metoda ta nastawiona
jest na uzyskanie konkretnego efektu — zaniechania niewtasciwego
postepowania przez dziecko i unikanie go w przysztosci.
Wymierzanie kar jest do§¢ problematyczne, poniewaz trudno do-
bra¢ wtasciwy rodzaj sankcji dla swojego wychowanka. Musi ona by¢
tak dopasowana, aby jej oddzialywanie wychowawcze przyniosto

4 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 218.

5 Por. A. Skreczko, Ksztattowanie sumienia dziecka, www.opoka.org.pl/
biblioteka/1/1p/sum.html (15.07.2020).
Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 147.

7  Por. W. Okoni, Nowy stownik pedagogiczny, s. 169.
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oczekiwany skutek, przy jednoczesnym unikaniu naduzy¢. Niestety
nie istnieje reguta, w jaki sposéb nalezy budowac¢ system kar, gdyz
kazde dziecko jest inne, ma uksztattowane potrzeby, poglady oraz
indywidualng wrazliwos¢. To, co dziata na jednych, moze sie okazaé
nieskuteczne w przypadku innych wychowankéw®. Z tego wzgle-
du waznym elementem tego modelu jest znajomos¢ podopiecznego,
przede wszystkim jego wrazliwosci, charakteru oraz spodziewanej
reakcji na okreslone wzmocnienia negatywne. Dzi¢ki temu wycho-
wawca bedzie mégt zastosowaé odpowiednig kare, ktéra przyniesie
oczekiwany skutek wychowawczy’.

Wychowawcy oraz rodzice przy stosowaniu sankcji powinni tak-
ze zwrdci¢ uwage na pewne czynniki, ktére wptywaja na oddziaty-
wanie ich metod wychowawczych (w tym metody karania). Sa to
miedzy innymi:

» wlasne doswiadczenia zyciowe rodzica (zwlaszcza z okresu
dziecifistwa) — jezeli rodzic w mtodosci byt niesprawiedliwie
karany lub doswiadczyt nieprzyjemnych sytuacji (takich jak
na przyktad przemoc domowa), to istnieje duze prawdopodo-
bieristwo, ze w czasie, kiedy bedzie wychowywaé swoje dzieci,
takze zastosuje niekorzystne metody wychowawcze wobec nich.
Podopieczni uczg si¢ przez przyktad, jaki daje im srodowisko
wychowawcze. Zte warunki, do§wiadczenie przemocy, upoka-
rzanie, bicie i ponizanie wyciskaja niezatarte pietno w psychice
wychowanka, pozostawiajac w nim bagaz trudnych doswiadczent
zyciowych, przepetnionych strachem, lekiem oraz niepewnoscia.

8 Por. ]. Biatoglowy, Kary i nagrody w wychowaniu, www.pppboleslawiec.
pl/index.php/materialy/artykuly/54-kary-i-nagrody-w-wychowaniu
(07.07.2020).

9 Por. M. Tyszkiewicz-Machnio, Kara i nagroda w procesie wychowawczym,
www.soswokruszek.pl/files/K AR A-I-NAGRODA-W-PROCESIE-WYCHO-
wAwczyM.pdf (07.07.2020).

10 Por. |. Biatogtowy, Kary i nagrody w wychowaniu.
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»

»
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Tacy ludzie czesto powtarzaja sobie, ze nie beda popeiniaé tych

samych btedéw, co ich rodzice. Moze si¢ jednak okazad, ze jest to

silniejsze od nich i po kilku latach, gdy sami zaczna wychowywa¢

swoje dzieci, zastosuja podobne metody i srodki wychowawcze™;

dotychczasowy stan zdrowia dziecka (fizyczny i psychiczny) —
jest on szczegdlnie wazny w prawidtowym procesie jego rozwoju.
Karanie wychowanka z zaburzeniami psychicznymi lub prze-
wlekle chorego nie tylko jest niemoralne, ale takze powoduje

u dziecka jeszcze wiekszg izolacje, w tym poczucie niepewnosci,
krzywdy i niesprawiedliwoéci. Sankcje moga wrecz pogtebiaé

jego chorobe (zwtaszcza u oséb, ktére cierpia na choroby o pod-
tozu psychicznym). W tego typu sytuacjach nie nalezy stosowa¢

kar fizycznych, lecz rozmawia¢ z podopiecznym, prébujac wyjas-
ni¢ jego zte zachowanie i wyttumaczyé mu, jak nalezy wtasciwie

postepowaé. Rodzice i wychowawcy powinni towarzyszy¢ dzie-
ciom podczas choroby, powinni przy nich by¢, rozmawia¢ z nimi

iwspierac je. Ma to na celu zwigkszenie poczucia bezpieczeristwa

oraz budzenie nadziei na to, ze chory wyzdrowieje'*;

wrodzone cechy dziecka — s3 to m.in. temperament, wytrzyma-
tos¢, zdolnosé koncentracji, wybuchowosé, aktywnos¢ ruchowa,
podatnos¢ na roztargnienia, sposéb reagowania na to, co dzieje

sie wokot, akceptacja zmian, wrazliwos$¢, usposobienie®. Dziec-
ko dziedziczy je od swoich rodzicéw; decyduja one o tym, jaki

jest wychowanek oraz jak dziatajg na niego czynniki zewnetrz-
ne. Dzieki tej wiedzy mozna zastosowa¢ odpowiedni rodzaj kary,

P. Chocholska, Czy historia musi si¢ powtarzac? Przemiana ofiary w sprawce,
www.psychotekst.com/artykuly.php?nr=176 (07.07.2020).

Por. E. Géralska, Dziecko przewlekle chore. Psychologiczne aspekty funk-
cjonowania dziecka w szkole i przedszkolu, Wydawnictwo Centrum Me-
todycznego Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2009,
s. 18—19.

Por. A. Janda, 9 cech temperamentu dziecka, www.tygrysiaki.pl/tempera-
ment-dziecka-a-wychowanie/ (07.07.2020).
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ktéra nie skrzywdzi podopiecznego, ale pomoze mu w eliminacji
ztych zachowar;

temperament i osobowo$¢ rodzica — kazdy cztowiek jest inny,
dlatego proces wychowawczy przebiega w sposéb zindywiduali-
zowany. Cechy temperamentu, jakie wykazuje rodzic, moga by¢
nabyte lub wrodzone. W gtéwnej mierze to od nich zalezy, jaki
bedzie stosunek matki lub ojca do swoich dzieci i jak pézZniej to
one beda ksztattowaty swoje relacje z ludZmi. Rodzic poprzez
poznanie samego siebie, swoich mocnych i stabych stron oraz
osobowosci lepiej bedzie rozmieé syna lub cérke. W wychowaniu
kluczowa role petni nie tylko rozpoznanie rysu charakterologicz-
nego dziecka, ale takze i jego rodzica. Dzieki temu precyzyjniej
mozna zastosowaé odpowiednie srodki wychowawcze (w tym
metode wzmocnieri negatywnych), ktére pomoga w ksztattowa-
niu wlasciwych postaw i zachowari™.

Temperament opiekuna wptywa na wychowanie jego wtasnych dzie-

ci.

»

»

14

Mozemy wyréznié nastepujace typy:

rodzic towarzyski (sangwinik) — czuje sie bardzo dobrze w to-
warzystwie innych ludzi. Jego cechami charakterystycznymi
s3 przede wszystkim otwarto$¢é, wyrozumiato$é, szybkie za-
pominanie o przykrych zdarzeniach, umiejetnos¢é pokojowego
rozwigzywania probleméw. Chetnie bawi si¢ ze swoim dzie¢mi
i poswieca im duzo czasu;

rodzic silny (choleryk) — jego cechy charakterystyczne to m.in.
impulsywnos¢ i dynamizm w dziataniu. Przekonuje innych do
swoich racji (wszystko musi by¢ po jego mysli), jest odpowiedzial-
ny, lubi wyzwania (nawet te zwigzane z niebezpieczenistwem),
czgsto podejmuje spontanicznie decyzje. Lubi czu¢ sie wladca

Por. A. Skreczko, Temperament rodzica a wychowanie, www.opoka.org.pl/
biblioteka/1/1p/temp_rodz_a_wych.html (07.07.2020).
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)

v

)

v

w rodzinie — kieruje innymi, przydzielajac kazdemu jakie$ obo-
wiazki. W perspektywie wychowawczej bywa, ze taki rodzic
bardzo czg¢sto stosuje kary wobec swoich dzieci. Niewatpliwa
zaletg takiej osoby jest to, ze motywuje swoich wychowankéw
do wykonywania wyznaczonych obowiazkéw i pracy nad soba.
Wada natomiast moze by¢ pozbawianie podopiecznych ich wias-
nego zdania, poniewaz dla rodzica choleryka nie liczy sie opinia
innych, tylko jego wtasna. Dzieci takiego rodzica zazwyczaj sa
wycofane, nieSmiate, nie zabieraja gtosu w towarzystwie. Szybko
podporzadkowuja sie czyims$ poleceniom, co negatywnie wptywa
na ich samowychowanie i zycie z innymi;

rodzic perfekcyjny (melancholik) — jego cechy charakterystycz-
ne to wrazliwos§¢, doktadnosé, planowanie i dobra organizacja.
Lubi czystos$¢ i porzadek, jest czuty, sktonny do pomocy innym,
szczery 1 troskliwy, ale tez zdecydowany. Jesli chodzi o wycho-
wanie swoich dzieci, podchodzi do tego w sposéb przemysla-
ny i odpowiedzialny, poniewaz s3 one dla niego najwazniejsze
i ksztattowanie osobowosci swoich pociech traktuje bardzo po-
wazne. Nie lubi karaé — jesli musi to zrobi¢, czyni to rzadko
(lub wcale);

rodzic spokojny (flegmatyk) — charakteryzuje sie fagodnoscia,
cierpliwo$cia i opanowaniem. Rzadko okazuje zte emocje, jest
wyrozumiaty i stucha innych. Nie stosuje kar, problemy rozwia-
zuje w sposéb tagodny i opanowany®.

Na oddziatywanie metod wychowawczych wptywaja réwniez rodza-

je stosowanych kar. Przyjmuja one rézna posta¢, jednak najprosciej

mozna je sklasyfikowa¢ jako naturalne, fizyczne (cielesne)® oraz

werbalne (na przyktad w formie nagany lub zakazu).

15
16
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Por. A. Skreczko, Temperament rodzica a wychowanie.
Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 216.
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Do tych pierwszych naleza wszystkie te, ktére wystapity samoist-
nie, na skutek wlasnego, nierozsadnego postepowania wychowan-
ka i wynikly jako logiczna konsekwencja jego czynéw. Ten rodzaj
sankcji ma mocne oddziatywanie pedagogiczne, poniewaz dzieki
niemu dziecko bedzie pamietaé, aby na przysztos¢ nie popetniaé
podobnych btedéw, ktére prowadza do przykrych sytuacji”. Przy-
ktadem moga by¢ dolegliwo$ci wystepujace u podopiecznego, ktéry
nie zjadl §niadania (bdle zotadka, zte samopoczucie, problemy ze
skupieniem sie, ostabienie odpornosci®).

Kolejng grupa sa kary werbalne (w tym nagany), ktére moga pozba-
wiaé wychowanka pewnych swobdd lub naktadaé naniego dodatkowe
prace. Bardzo czgsto mozna zaobserwowacje w srodowisku rodzinnym
iszkolnym®. Ten rodzaj wzmocnieri negatywnych pozytywnie wpty-
wa na wyeliminowanie ztych zachowan. Warto, aby rodzice i wycho-
wawcy pamietali o wytlumaczeniu dziecku, w czym zawinito i dlacze-
go okreslone zachowanie, za ktére zostato ukarane, jest niewtasciwe™.

Ostatnim z opisywanych rodzajéw sankcji s kary fizyczne.
Zazwyczaj sa stosowane przez tych rodzicéw, ktérzy stracili juz
kontrole nad wlasnymi emocjami lub ogdlnie uwazaja, ze jest to
jedna z najlepszych metod wychowawczych, cechujaca sie wysoka
skutecznoscig i niezbedna w procesie wychowawczym. Do takich
kar naleza m.in. klapsy, bicie (w tym takze przy uzyciu réznych
przedmiotéw), szarpanie czy przymuszenie do kleczenia na nie-
wygodnej nawierzchni; ogétem — wszystkie te dziatania, ktére wy-
wotuja bél fizyczny™. Niestety, przy wykorzystywaniu tego typu

17 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 216.

18 Por. D. Szukala, Nie jem sniadania, www.dobrydietetyk.pl/centrum-
-wiedz/nie-jem-sniadania/ (07.07.2020).

19 Por. ]. Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, s. 220.

20 Por. M. Tyszkiewicz-Machnio, Kara i nagroda w procesie wychowawczym.

21 Por. K. Halemba, A. Izdebska, Kary fizyczne w wychowaniu dzieci — uwa-
runkowania i konsekwencje.
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srodkéw moze dojs$¢ do réznych naduzy¢, co skutkuje niekiedy na-
wet uszkodzeniami ciata lub zaburzeniami prawidtowego rozwoju
osobistego dziecka (zaréwno w sferze psychicznej, jak i fizycznej).
Kary cielesne moga wywotaé takze u wychowanka postawe wy-
cofania spotecznego lub wrecz wrogosci do otaczajacych go oséb
(réwiesnikéw i wychowawcédw, w tym wiasnych rodzicéw™). Nie-
stety, wspdtczesnie nadal panuje btedne przekonanie o wysokiej
efektywnosci takich metod wychowawczych, co przektada si¢ na
ich niestabnaca popularnosé.

Wtasciwie stosowane wzmocnienia negatywne maja na celu prze-
de wszystkim wygaszenie i zniwelowanie niepozadanych zachowan.
Winno si¢ jednak stosowa¢ je dopiero wtedy, gdy normalne §rodki
dialogu (upomnienie, polecenie, prosba) zawodza. Wéwczas warto
siegnad po sankcje, aby naktoni¢ swojego podopiecznego do prawid-
towego postepowania®.

Wymierzanie kar oddziatuje na §wiadomos¢é mtodych ludzi, po-
magajac im w zrozumieniu wlasnych czynéw i sktaniajac ich do
pewnej refleksji nad swoim Zyciem. To niejako wezwanie do prze-
miany wewnetrznej i unormowania zachowari, aby byty one zgod-
ne z powszechnie przyjetymi zasadami. Wzmocnienia negatywne
wplywaja tez emocjonalnie na wychowanka, wywotujac u niego od-
czucia, takie jak strach, wstyd, zagrozenie, wyrzuty sumienia, lek
i niepokdj. To przewaznie motywuje do zmiany post¢gpowania, jed-
nak czasem moze doprowadzi¢ do nieoczekiwanych skutkéw (na
przyktad wycofania, duzej nie§miatosci, niepewnosci), co moze ne-
gatywnie oddziatywa¢ na rozwéj dziecka, a w konsekwencji nawet
na jego pézniejsze zycie spoteczne™.

22 Por. M. Eobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 216.
23 Por. ]. Biatogtowy, Kary i nagrody w wychowaniu.
24 Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 147.
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Zdarza sig, ze wychowanek zaczyna przyzwyczajaé si¢ do wy-
mierzanej mu kary, totez przestaje ona dziata¢ tak efektywnie jak
przedtem (tzw. stan nasycenia). W takim przypadku zaleca sie
np. intensyfikacje sankcji lub zastosowanie innych srodkéw, ktére
beda whasciwie oddziatywac™.

Dzieci muszg zrozumie(, za co konkretnie zostaty ukarane. Po-
zwoli to na prawidtowe przepracowanie kary oraz na podjecie re-
fleksji dazacej do zmiany niepozadanych postaw. Sankcje winny
by¢ adekwatne do skali przewinienia i wieku podopiecznego, jak
réwniez jego indywidualnych zachowan, charakteru i wrazliwo-
§ci*’. Nalezy bowiem pamietaé, ze kazdy czlowiek jest indywiduum
o whasnych cechach osobowosci i temperamentu; to takze jednostka
wolna i autonomiczna, wyrdzniajaca sie od innych ludzi”. Z tej racji
nie kazda kara sprawdzi si¢ tak samo u wszystkich wychowankéw:
jednibeda ja odczuwad bardzo powaznie, rozpamigtujac ja i mocno
przezywajac, inni natomiast nie beda sie nig zbytnio przejmowac
i szybko o niej zapomna, mozliwe, Ze nawet nie wyniosa z niej zad-
nych przydatnych wskazéwek na przysztos¢. Z tego wzgledu warto
juz wczesniej rozeznad, jakie wzmocnienie negatywne przyniesie
oczekiwany skutek u konkretnego podopiecznego. Jesli dziecko be-
dzie wykazywac sie duza wrazliwoscia, wystarczy, ze wychowawca
zastosuje zwykle upomnienia, zwrdci uwage, przeprowadzi powaz-
na rozmowe dotyczaca niewtasciwego zachowania i wyciagnie nie-
znaczne konsekwencje®. U pozostatych §rodki werbalne moga nie
wystarczy¢ i nie przynie$¢ zadnych oczekiwanych efektéw. W takim
wypadku warto siegna¢ po bardziej konkretne sankcje, takie jak
utrata pewnych przywilejéw, zamkniecie dziecka w pokoju, nato-
zenie mu dodatkowych obowiazkéw do wykonania czy réznego

25 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 82.
26 Por. ]. Bialogtowy, Kary i nagrody w wychowaniu.

27 Por. W. Okoni, Wszystko o wychowaniu, s. 128—129.

28 Por. ]. Bialogtowy, Kary i nagrody w wychowaniu.
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rodzaju zakazy (na przyktad wyjscie do kolegéw i kolezanek, na

trening, w ciekawe miejsca)™.

Metoda wzmocnieni negatywnych jest bardzo skuteczna, jesli

osoba wymierzajaca kary cieszy si¢ duzym autorytetem wychowan-

ka. W takim przypadku jest wysoce prawdopodobne, ze weZmie on

sobie do serca rady takiego wychowawcy i zmieni swoje zachowanie

na pozadane.

Kary stosowane sa w réznych srodowiskach, poczawszy od domu

rodzinnego przez szkole az po grupy réwiesnicze. Dla wielu nauczy-

cieli i wychowawcéw jest to jednak nie lada problem, poniewaz nie

kazdy pedagog czuje si¢ na sitach, aby kara¢ uczniéw. Istnieje wiele

rodzajéw sankgji, jakie moga zastosowa¢ wychowawcy wobec swoich

podopiecznych w szkole*. Najczesciej stosuje sie:

»

»

29
30
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nagane ustna — sprzyja ona ujarzmieniu ztych zachowan ucznia.
Prawie co trzeci nauczyciel stosuje taki rodzaj kary. Jej uzycie jest
bardzo proste i nie wymaga wiekszych dziatai. Moze by¢ uzyta
w sposéb indywidualny (gdy uczer jest sam) lub na forum klasy,
co dodatkowo wptynie na osoby, ktére s3 swiadkami incydentu.
Udziela jej wychowawca klasy na wniosek innego nauczyciela lub
pracownika szkoty;

ocen¢ z zachowania — uzywa sie jej jako srodka podsumowuja-
cego zachowanie ucznia w czasie lekcji i przerw lub wspdélnych
wyj$¢ klasowych i szkolnych. Zazwyczaj nauczyciele i wycho-
wawcy stosuja ja pod koniec semestru. Jest oceng bardziej ofi-
cjalna, ktéra, po podsumowaniu wszystkich opinii nauczycieli,
zostanie wpisana do dziennika oraz na §wiadectwo ukorniczenia
klasy lub szkoty. Na ocene z zachowania wyptywaja m.in. wy-
wigzywanie si¢ z wyznaczonych obowiazkéw, dbanie o czystosé
w szkole, przestrzeganie zasad i regulaminu placéwki, whasciwe

Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 214.
Por. J. Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, s. 220.
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oraz kulturalne zachowywanie si¢ zaréwno w szkole, jak i poza
nig, szanowanie innych uczniéw oraz rodzicéw i pracownikéw
szkoty czy dbanie o mienie szkolne. W klasach szkoty podsta-
wowej (od pierwszej do trzeciej) ocena ta jest wyrazana w formie
opisowej (wychowawca klasy opisuje postepy i braki w zachowa-
niu wychowanka). W klasach starszych stosuje sie noty wedtug
nastepujacej skali: wzorowe, bardzo dobre, dobre, poprawne, nie-
odpowiednie, naganne’’;

wpis do zeszytu uwag — te kare stosuje co czwarty nauczyciel
i wychowawca®. Gléwnym celem prowadzenia takiego zeszytu
jest informacja o zachowaniu ucznia kierowana do ucznia i do
rodzicéw. Wpisywane sg zaréwno uwagi negatywne, jak i pozy-
tywne. Zazwyczaj przyjmuja forme krétkiego opisu zaistniatej
sytuaciji, ktérej uczestnikiem byt dany uczen. Notatki w zeszycie
uwag moga opisywac nie tylko zachowania podczas lekgji, ale
takze w trakcie przerw oraz wyjs¢ klasowych i szkolnych. Z tego
rodzaju sankcji moze skorzysta¢ wychowawca, ale tez inni na-
uczyciele (nawet dyrektor i pedagog szkolny), ktérzy zaobser-
wowali niepokojace symptomy u swoich podopiecznych. Zeszyt
uwag jest pewna informacja dla rodzica, jak jego syn lub cérka
zachowuja sie w czasie pobytu szkole; z tego wzgledu rodzic po-
winien codziennie zapozna¢ si¢ ze sporzadzonymi notatkami
i potwierdzi¢ wtasnym podpisem, Ze zapoznat si¢ z zastrzeze-
niami dotyczacymi zachowania swojego dziecka. W wigkszosci
przypadkéw dziata to na wychowankéw motywujaco do podej-
mowania pracy nad sobg i nad zmiang swojego niewtasciwego
zachowania®;

Por. B. Kula, Ocena z zachowania, www.oswiataiprawo.pl/porady/ocena-
-z-zachowania (07.07.2020).

Por. ]. Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, s. 220.

Por. B. Szczerbiniska, Zeszyt kontaktow jako narzedzie komunikacji szkolnej,
,Dydaktyka Polonistyczna” 2017 nr 3 (12), s. 227—240.
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» posprzatanie klasy — zazwyczaj jest to kara stosowana przez na-
uczycieli i wychowawcéw wobec ucznia, ktéry zawinit podczas
lekcji (najczesciej gdy naruszyt panujace zasady lub zasmiecat
klase);

» dodatkowe zadanie — mniej wiecej co dziesigty nauczyciel stosuje
je jako sankcje za niewtasciwe zachowanie®*;

» rozmowa z rodzicami — jest zazwyczaj stosowana dopiero po
kilku uwagach ustnych lub pisemnych. Gtéwnym jej celem jest
podsumowanie niewtasciwych zachowan dziecka i oméwienie
najlepszych rozwiazan, aby uniknaé podobnych probleméw
w przysztosci. Wazne jest, aby taka rozmowa nie odbywata sie
przy dziecku®;

» przesadzenie do innej tawki — ta kara stosowana jest zazwyczaj
wtedy, gdy uczen przeszkadza innym, zwtaszcza koledze z tawki
w czasie zaje¢lekcyjnych. Tenrodzajkary niejest czesto stosowany;

» wyrzucenie z klasy — jest to najrzadziej stosowana metoda; co
wigcej, jest ona niezgodna z panujacymi zasadami bezpieczen-
stwa, poniewaz nauczyciel odpowiada za ucznia w czasie lekcji.
Wyrzucenie go z niej moze skutkowa¢ stworzeniem zagrozenia
dla zdrowia lub zycia ukaranego, stad tez winno si¢ unikac tego
typu rozwigzan.

Jak wynika z wyzej oméwionego zagadnienia, metoda wzmocnieri
negatywnych silnie oddzialuje na dzieci i mtodziez, dotykajac
szczegdlnie ich sfery emocjonalnej. Powinno si¢ ja stosowaé umie-
jetnie, aby nie skrzywdzi¢ wychowanka, lecz poméc mu zwalczyé
niewtasciwe zachowanie. Rodzaj stosowanej kary musi by¢ adekwat-
ny do rodzaju przewinienia*.

34 Por. . Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, s. 221.

35 Por.]. Szulc, Jak rozmawia¢ z rodzicami?, www.ngodkrywca.pl/artykuly/
jak-ozmawiac-z-rodzicami-i-zachowac-spokoj (07.07.2020).

36 Por. E. Pajaczkowska, Nagrody i kary w wychowaniu.
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4.2. POZYTYWNE ASPEKTY KARY
JAKO METODY W WYCHOWANIU RELIGIJNYM

Wtasciwie wymierzona kara moze poméc w eliminacji ztych zacho-
wan u dziecka. Bardzo wazne w tym procesie jest to, aby byta stoso-
wana na przemian z metodg wzmocnieni pozytywnych. Pozbawienie
wychowanka pewnej nagrody moze by¢ odebrane jako natozenie
na niego kary, odebranie mu przywilejéw, na ktére we wtasnym
mniemaniu zastuzyt. W tej metodzie nie chodzi o to, by skrzyw-
dzi¢ podopiecznego, lecz wskazaé mu poprzez pewne ograniczenia
wlasciwg forme post¢gpowania®.

Dzieki odpowiednio zastosowanym sankcjom mtodzi ludzie
odbieraja rézne informacje dezaprobujace niewtasciwe postepo-
wanie. Pomaga to przede wszystkim w prawidtowym wychowaniu
i uczeniu wlasciwych postaw, ktére powinni prezentowaé w Zyciu38.
Wychowawcy i rodzice dzigki wzmocnieniom negatywnym moga
wygasza¢, a nawet wyeliminowa¢ niepozadane zachowania u dziec-
ka. W tym aspekcie istotna jest umiejetnosé doboru odpowiednich
kar, tak aby nie stwarzaty niebezpieczeristwa dla podopiecznego,
ale skutecznie zadziataty i zniwelowaty jego zte nawyki. W dalszej
perspektywie pozwoli to takze na dostosowanie zachowania wycho-
wanka do norm powszechnie panujacych w spoteczenistwie®.

W wychowaniu religijnym metoda kar pomaga nie tylko w usu-
waniu niepozadanych zachowan, ale i w prawidtowym rozwoju
sumienia, ktére peini niezwykle wazna role w zyciu kazdego wie-
rzacego®’. Dzieki temu wewnetrznemu osadowi ludzie moga od-
powiednio rozezna¢ moralno$¢ swoich czynéw oraz ich zgodnosé

37 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s.213—214.

38 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 82.

39 Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 147.
40 Por. G. Hansemann, Wychowanie religijne, s. 175.
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z wyznawanymi warto§ciami. Wtasciwie uksztattowane sumienie
jest istotne w przezywaniu zycia sakramentalnego*'. Doswiadcze-
nie kary pomaga wychowankowi w praktykowaniu zycia religijnego,
poniewaz wyraznie wskazuje, Ze nie jest ona czym§ dobrym i ze
nalezy unikaé niewtasciwych postaw, poniewaz w innym wypad-
ku znéw poniesie si¢ nieprzyjemne konsekwencje. Przy spowiedzi
$wietej osoba, ktéra popetnita grzech, otrzymuje pokute. Jest to
pewien rodzaj kary, dzieki ktéremu bedzie mogta zadoséuczynié
za swoje btedy i powréci¢ do jednosci z Bogiem i bliZnimi. Prawid-
towo uksztattowane sumienie, jak wskazuje Sobér Watykanski 11,
to innymi stowy sanktuarium w cztowieku, gdzie przebywa on sam
razem z Bogiem. To Stwérca jest glosem rozsadku, ktéry wzywa
do dobrego zycia, zgodnego z zasadami moralnymi. Dos§wiadcze-
nie w dzieciristwie réznych uczué i sytuacji zyciowych (w tym kar)
pomaga wihasciwie ksztattowacd to narze¢dzie osagdu moralnego. Po
pewnym czasie mtodzi ludzie zaczynaja mie¢ poczucie winy i od-
czuwa¢ lek zwigzany z sankcjami czekajacymi za grzechy. Z upty-
wem czasu rozwija sie u nich che¢ (wewnetrzny nakaz) naprawienia
wyrzadzonych szk6d*.

Takze w przypadku wychowania religijnego opiekunowie daza
do tego, aby ich wychowankowie wdrozyli si¢ w proces samowycho-
wania i wzrastali duchowo. Stosowanie wzmocnieni negatywnych
przygotowuje grunt pod samodzielne ksztattowanie odpowied-
nich postaw, sktaniajac podopiecznego do wickszej pracy nad soba
oraz pomagajac mu zrozumieé, czym ona tak naprawde jest i jak
nalezy nig kierowaé. Dos§wiadczenie kary pomaga w budowaniu po-
stawy odpowiedzialnosci, poniewaz osoba ponoszaca konsekwen-
cje ztamania zasad zaczyna dostrzegad, ze nie przynosi to wymier-
nych korzysci, a najczesciej prowadzi do cierpienia i ograniczenia

41 Por. M. kobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 137—138.
42 Por. A. Skreczko, Ksztattowanie sumienia dziecka.
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swobody. U ukaranego rodzi si¢ postawa gotowosci do skonfronto-
wania sie z wtasnymi problemami: nie ucieka od nich, lecz stara sig¢

z nimi zmierzy¢, majac §wiadomos¢ skutkéw okreslonych dziatan.
W pézniejszym okresie pozwala mu to radzi¢ sobie z ré6znymi trud-
nymi sytuacjami pojawiajacymi sie w dorostym zyciu. Cztowiek ten

nie bedzie si¢ od nich odwracal, lecz w rozsadny i odpowiedzialny

sposob bedzie starat si¢ je rozwigza¢, nawet jesli wydaja sie zawi-
te i przynosza nieprzyjemne konsekwencje. Rodzice, stosujac kary

w procesie wychowawczym, uodparniaja swoje dzieci psychicznie,
dzigki czemu lepiej radza sobie one na co dzieri i s3 bardziej ambit-
ne. Problemy, jakich do§wiadczaja, nie sa dla nich czyms nowym —
w obliczu wyzwan wychowankowie staraja si¢ podja¢ trud samo-
dzielnego odnalezienia prawidlowego rozwiazania i nie uchylaja
sie przed podjeciem ryzyka. Wzmocnienia negatywne ksztattuja
twardy i silny charakter, przyczyniajac sie do eliminacji wad (m.in.
lenistwa i niecierpliwo$ci) i skutecznie uczac zaradnosci.

Dobra praktyka jest stosowanie wobec dzieci réznych metod
i srodkéw wychowawczych (w tym kar), tak aby doswiadczaty réz-
norodnych emocji i sytuacji, poniewaz nigdy do korica nie wiado-
mo, z czym spotkaja sie w dorostym zyciu. Mtodzi ludzie powinni
nabra¢ §wiadomosci, Ze za swoje czyny beda odpowiedzialni oni
sami. Warto uczy¢ ich, ze za niewtasciwe zachowanie czeka kara.
Umiejetnos¢ rozsadnego rozeznania, co jest dobre, a co zte to nie-
zbedny element Zycia kazdego wierzacego.

Wiara uczy, ze nalezy kierowaé swoim rozwojem i zmienia¢ §wiat
nalepsze. Warto zacza¢ ten proces od samego siebie. W wychowaniu
chrzedcijariskim szczegdlny nacisk ktadzie si¢ na to, by cztowiek po-
trafit wyciaga¢ wnioski z sytuacji, ktérych jest uczestnikiem i umiat
wlasciwie naprawié szkody, jakie wyrzadzit, niezaleznie od tego, czy
wigaze sie to z wielkimi czy matymi konsekwencjami. Chrzescijanin
powinien przyjaé kare za popetnione zto, a pézniej wyeliminowacd je
ze swojego zycia, aby méc z czystym sercem i§¢ za Jezusem. Do tego
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wlasnie wzywa Kosciél, ktéry udzielajac sakramentu pokuty, poma-
ga cztowiekowi w wewnetrznej przemianie®.

Dzieci, kiedy odbywaja kare, doswiadczaja pewnej roztozonej
w czasie autorefleksji. Ponoszac konsekwencje swoich czynéw, do-
piero po jakims$ okresie zastanawiaja sie, czy to, co zrobity, nie przy-
czynito sie do skrzywdzenia innych (na przyktad oséb, ktérym zale-
zy na ich wzorowym zachowaniu). Po zakoriczeniu kary zazwyczaj
maja mocng motywacj¢ do zmiany swojego postepowania**.

Wzmocnienia negatywne wspomagaja w zorientowaniu sig, co
jest dobre, a czego nalezy unika¢. Brak tej metody w procesie wy-
chowawczym powoduje niezrozumienie mechanizméw rzadza-
cych spoteczeristwem (réwniez wspdlnota wiernych), ograniczajac
doswiadczenia wychowanka tylko do spraw przyjemnych. Kary
s3 bardzo przydatne (wr¢cz niezbedne) w wychowaniu, poniewaz
przygotowuja cztowieka do realizowania przeznaczonych mu zadan
wéréd domownikéw, znajomych, wspétpracownikéw i catego naro-
du. Whasciwie stosowana kara jest pewnym motorem motywujacym
dzieci i mtodziez do solidnego realizowania swoich obowiazkéw
i skuteczniejszej pracy nad sobg i swoimi stabosciami®.

4.3. ZAGROZENIA STOSOWANIA KARY
W WYCHOWANIU RELIGIINYM

Zdaniem niektérych pedagogéw i wychowawcéw wzmocnienia ne-
gatywne nie daja trwatych efektéw wychowawczych. Po jakims cza-
sie znéw moze nastapi¢ nawrdt ztych zachowari (na przyktad gdy

43 Por. A. Skreczko, Samowychowanie.

44 Por. ]. Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, s. 220—221.

45 Por. Por. Psychologia wychowawcza, pod red. E. Ch. Skinner, Warszawa
1998, s. 428.
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wychowanek bedzie znajdowac si¢ poza swoim srodowiskiem, bez
nadzoru). Podobng prawidtowos¢ mozna zaobserwowaé w sytuacji,
gdy wychowawca, ktéry stosowat kary, odstapi od nich na jakis czas
z réznych powodéw. Juz wymienione wyzej przyktady wskazuja,
ze stosowanie sankcji nie przynosi dtugofalowych efektéw wycho-
wawczych i w gruncie rzeczy jest rozwigzaniem doraznym, bardziej
ttumiac niz eliminujac niepozadane postawy i zachowania. Stano-
wi to duze zagrozenie dla wtasciwego uksztattowania osobowosci
podopiecznego, ktéry moze zaczaé udawaé poprawe i porzucenie
ztych nawykéw, w istocie jednak nadal je praktykujac i zachowujac
sktonnos¢ do nich*.

Niezwykle ryzykowna jest metoda kar cielesnych, niestety nadal
dosy¢ czesto stosowana. Sam fakt jej uzycia sugeruje, ze rodzic nie
ma cierpliwosci do whasnego dziecka. Jak wskazano juz w niniej-
szej pracy, kary majace na celu wywotanie bélu s3 niebezpieczne,
poniewaz uderzaja réwniez w psychike wychowanka; ponadto ta-
two w tym przypadku o naduzycia. Osoby doswiadczajace bicia
(lub, w skrajnej formie, maltretowania) zazwyczaj wykazuja péZniej
sktonnosci do wyrzadzania innym (przede wszystkim stabszym)
przykrosci i krzywdy, maja takze utajone pragnienie, by innym
dziato sie Zle. Zazwyczaj lubig bra¢ czynny udziat w bijatykach,
szukaja zaczepki. W dorostym zyciu moga same sta¢ si¢ brutalne
w stosunku do swoich najblizszych. Niepowodzenia zyciowe bliz-
nich wywotuja u nich poczucie szcz¢scia i satysfakcji, co samo w so-
bie jest sprzeczne z zatozeniami chrzescijaristwa.

Zbyt czeste stosowanie kar fizycznych moze doprowadzi¢ u dzie-
ci do rozbudzenia agresji i wrogiego nastawienia do otaczajacego
$wiata. Najprawdopodobniej swoje problemy i konflikty beda roz-
wigzywaé w duzej mierze za pomoca srodkéw fizycznych, w tym

46 Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 214.
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przemocy”. Wzmocnienia negatywne w wymiarze cielesnym ucza
podopiecznych takze niewtasciwych zachowari i postaw, w tym wy-
rzadzania innym zla jako metody osiggniecia zamierzonego celu®.
U dzieci i mtodziezy dotknietych dotkliwe karami fizycznymi lub
nawet przemoca czgsto obserwuje sie, ze nie zachowuja si¢ tak jak ich
réwiesnicy — maja sktonnos¢ do ktamania i czynéw agresywnych®.
Brakuje im zazwyczaj akceptacji whasnych rodzicéw, czuja sie nie-
szczesliwi, szukaja atencji u réwiesnikéw lub wychowawcéw. Nie-
stety przy tej okazji moga wpas¢ w zte towarzystwo lub podejmowa¢
niewtasciwe zachowania, aby zaskarbi¢ sobie przychylnos¢ innych.

Gdy spotykamy sie z dzieckiem, ktére notorycznie méwi nie-
prawde, mozemy domniemywac, ze jego rodzice lub opiekunowie
dosy¢ czesto stosuja kary fizyczne wzgledem niego. Tacy wycho-
wankowie ktamia, by uniknaé konsekwencji swoich btedéw, choé
tym samym pogtebiaja tylko swoje problemy. W ten sposob pragna
wykreowaé wlasna rzeczywistos$¢é, w ktérej nie ma jakichkolwiek
nieprawidtowosci i sankcji za niepozadane zachowania. Gtéwna
przyczyng takiego stanu rzeczy jest strach, ktéry w dalszej per-
spektywie prowadzi do ograniczenia, a nast¢pnie catkowitego znisz-
czenia kontaktu z dzieckiem. Bedzie to negatywnie wptywaé na
proces wychowawczy, poniewaz rodzic nigdy nie bedzie do korica
wiedziat, w jakiej sytuacji znajduje si¢ jego syn lub cérka i przez to
nie bedzie mégt udzieli¢ pomocy, gdy zajdzie taka potrzeba. War-
to czesto rozmawiad z dzieckiem o jego problemach i pomagaé mu

250

je rozwigzywad’®, poniewaz wymierzanie kar czesto psuje whasciwe

relacje miedzy opiekunem a podopiecznym i zarazem rodzi nowe
sytuacje problemowe.

47 Por. M. kobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 216.

48 Por. ]. Biatoglowy, Kary i nagrody w wychowaniu.

49 Por. M. bobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 215.

50 Por. K. Zieliriska, Z prawdq na bakier, ,Magazyn Familia. Zawsze bliski
rodzinie”, www.magazynfamilia.pl (15.07.2020).
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W wychowaniu religijnym istotnym czynnikiem jest przekaza-
nie mlodym ludziom podstawowych prawd o Bogu oraz wartosci
i norm moralnych, jakimi powinna odznacza¢ si¢ kazda osoba
wierzgca’. Z tego wzgledu trzeba pamietaé, aby metody wycho-
wawcze (w tym nagradzania i karania) byly stosowane zgodnie
z ich wlasciwym przeznaczeniem i zastosowaniem’. Niewtasciwe
wykorzystanie wzmocnieri negatywnych moze doprowadzi¢ do
zaktécenia wychowania religijnego, a nawet spowodowa¢ skutki
odwrotne do zamierzonych (na przyktad porzucenie wiary lub na-
wet wrogo$¢é wobec Kosciota i walke z nim). Rodzice sg pierwszymi
wychowawcami swoich podopiecznych i to oni na poczatku kreuja
swoim zachowaniem i stylem zycia rzeczywistg wizj¢ Boga®. Zbyt
cze¢ste i niesprawiedliwe kary powoduja deformacje prawdziwego
obrazu Stwércy. Dzieci, przepetnione strachem i niechecia, moga
widzie¢ Go jako kogo$ bezdusznego, niemajacego litoéci nad wier-
nymi, mimo ze w istocie Bdg jest bogaty w mitosierdzie i troszczy
sie o swoje stworzenia. Wychowanek doswiadczajacy wielu nieza-
stuzonych lub nieadekwatnych kar nie bedzie czut sie bezpiecznie,
wszystkie swoje porazki zyciowe postrzegajac jako kare Boza za
swoje zachowanie. Jest wysoce prawdopodobne, ze wéwczas be-
dzie nie tylko uciekaé przed kontaktem z Bogiem, ale moze nawet
szukad odwetu za nieszczescia, jakie go spotkaty w zyciu, czyniac
wiele zta, zwlaszcza wobec oséb, ktére gorliwie wyznaja swoja wia-
re. W wychowaniu religijnym wazne s3 emocje miedzy rodzicami
a ich potomstwem. To one daja impulsy, dzieki ktérym relacje sta-
ja sie jeszcze silniejsze. Budzenie ztych emocji poprzez nadgorliwe
karcenie dziecka jest przyczyna powstawania ztych relacji miedzy
domownikami. Wychowanek nie czuje si¢ pewnie i stara sie jak

51 Por. G. Hansemann, Wychowanie religijne, s. 21—-23.
52 Por. L. Zarzecki, Teoretyczne podstawy wychowania, s. 82.
53 Por. H. Godlewska, Rozwdj obrazu Boga u dzieci i mtodziezy.
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najmniej uczestniczy¢ w kontaktach z najblizszymi, co prowadzi
do probleméw z budowaniem wiezi z innymi (réwniez z Bogiem)
w przysztosci. Z tego wzgledu trzeba zatroszczy¢ sie o to, aby mto-
dzi ludzie do$wiadczali wtasciwych emocji ze strony matki i ojca,
gdyz beda one emanowad w zyciu religijnym i pozwola doswiadczy¢
Boga jako czystej mitosci. Wychowankowie, ktérzy zaznali tylko
ztych emocji i strachu, nie poczuja emocjonalnie Boga takim, jakim
jest On naprawde™.

Wtasciwe rozumienie roli Stwércy w egzystencji cztowieka jest
bardzo wazne w procesie rozwoju duchowego. Pomaga w zrozumie-
niu wiary, dzigki niemu kazda osoba wierzaca lepiej prowadzi zycie
sakramentalne. Obraz Najwyzszego, jaki zostanie przedstawiony
wychowankowi w dziecifistwie, bedzie utrzymywac sie przez wiele
lat, a niekiedy pozostanie z nim do korica; ma to decydujacy wptyw
na pézniejsze zycie religijne.

Rodzice i wychowawcy powinni zadba¢, aby zasady moralne zo-
staty przekazane we wtasciwy sposéb i by ich podopieczni nabyli
wrazliwosci moralnej oraz umiejetnosci trafnej oceny rozpoznania
czynéw swoich iinnych”. W tym przypadku metoda wzmocnien ne-
gatywnych dostarcza ztych impulséw, przez ktére dziecii mlodziez
czujg sie przymuszone do odpowiedniego post¢powania. Nie przy-
nosi to wymiernych efektéw wychowawczych, wrecz przeciwnie —
zte emocje wywotane kara moga spowodowa¢ odrzucenie prawd
moralnych, nieprzestrzeganie ich, lub nawet dziatanie na przekér”.

Kary stosowane sg takze w czasie lekcji religii w szkole. Wazne
w tym aspekcie jest, by katecheci rozwaznie uzywali metody wzmoc-
nieri negatywnych wobec swoich podopiecznych’’. Nieumiejetne

54 Por. K. Furmanik, Wezesne uwarunkowania obrazu Boga, www.opoka.org.
pl/biblioteka/I/1p/kf_obraz-boga.html (15.07.2020).

55 Por. M. Eobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 268—269.

56 Por. M. Eobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 28.

57 Por.]. Mastalski, Zasady edukacyjne w katechezie, s. 220.
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wymierzanie sankcji dyscyplinujacych ucznia moze doprowadzié
do jego odwrdcenia sie od Boga lub sprowadzi¢ katechez¢ szkolna
do poziomu zwyklego przedmiotu szkolnego, odbieranego jako co$
zwyczajnego, nic nieznaczacego w zyciu, a w konsekwencji przy-
czynié si¢ do odrzucenia wiary’*. Ocena z religii czesto budzi réz-
ne kontrowersje, poniewaz kazdy cztowiek przychodzi do szkoty
z wltasnymi do§wiadczeniami. To, jaka wiedze teologiczna posiada
wychowanek, zalezy gtéwnie od jego rodzicéw i srodowiska, w ja-
kim sie znajduje. Katecheta powinien pamigta¢, ze nalezy spra-
wiedliwie podchodzi¢ do tego tematu i zrozumie¢ kazdg ze stron,
aby nikt nie poczut si¢ odrzucony czy wykluczony z lekcji religii*’.
Nieumiej¢tne ocenianie lub zbyt czeste karcenie dziecka moze nie
tylko by¢ powodem porzucenia katechezy, ale réwniez wywotaé
poczucie dyskryminacji ucznia w oczach innych dzieci. To z kolei
moze skutkowac podszyta strachem wrogoscia do religii jako takiej
i wszystkiego, co z nig zwigzane. Pierwszy katecheta jest bardzo
wazny w wychowaniu religijnym. Powinna by¢ to osoba kompe-
tentna, wrazliwa, petna wiary i wyrozumiatosci, ktéra poprowadzi
wszystkich do spotkania Bogiem i nauczy podstawowych prawd
i wartosci, jakimi powinien kierowa¢ si¢ kazdy chrzescijanin. Na-
uczyciel religii, ktéry nieprawidtowo podchodzi do oceniania i jest
niesprawiedliwy wobec uczniéw, dzieli klase na lepszych i gorszych.
Uczone przez niego dzieci nie beda traktowaé przekazywanej im
wiedzy jako prawdy objawionej, a jedynie jako kolejna porcje mate-
riatu jednego z przedmiotéw humanistycznych, co jest niewtasciwa
droga w ich formacji i we wzroécie duchowym®.

58 Por. M. Eobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 157—158.

59 Por. R. Chatupniak, ,Katecheza” czy ,nauczanie religii”? W obronie szkol-
nej katechezy, www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAK /nauczanie.html
(15.07.2020).

60 Por. M. kobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 157—158.
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Wazne sg réwniez postawa i podejscie oséb, ktérzy poza kate-
cheza przekazuja wiedz¢ o prawdach wiary. Sa to przede wszystkim
rodzice, wychowawcy oraz duchowni, ktérzy udzielaja sakramen-
téw. Gdy naktadaja oni zbyt wiele kar na swoich podopiecznych,
nie spelniajg swojej roli jako milosierni nauczyciele stowa Bozego®.
Moze nawet zaistnie¢ paradoks, kiedy to ewidentnie da si¢ dostrzec,
ze osoba méwiaca o Ewangelii w rzeczywistosci w swoim Zyciu nie
stosuje si¢ do jej zasad, poniewaz lekcewazy wol¢ przebaczenia i za
kazdym razem karze swoich podopiecznych. Jest to postepowanie
pozbawione rysu wspdtczujacej dobroci i sprzeczne z tym, cze-
go naucza Kosciét. Wobec uczniéw nalezy okazywa¢é cierpliwosé
i mitosierdzie, nawet jesli bardzo pobtadzili®. Doskonatym punk-
tem odniesienia jest w tym przypadku przypowies¢ o mitosiernym
ojcu (Ek 15, 11-32).

W religijnosci kazdego wierzacego istotnym czynnikiem jest re-
lacja, jaka zachodzi pomi¢dzy nim a Stwérca. To ona pomaga czto-
wiekowi wlasciwe przezywa¢ proces formacji i praktykowa¢ wiare
poprzez réznego rodzaju modlitwy, msze czy nabozeristwa®. Zbyt
intensywne i nieadekwatne do przewinienia wzmocnienia negatyw-
ne w znacznym stopniu przyczyniaja si¢ do powstawania u wycho-
wanka réznych napie¢ psychicznych. Powoduje to zamkniecie sie
na innych oraz wycofanie si¢**. W takiej sytuacji dziecko najlepiej
bedzie si¢ czuto w odosobnieniu. Nie sprzyja to wychowaniu reli-
gijnemu, poniewaz jego istotnym elementem jest zycie we wspdl-
nocie, gdzie buduje si¢ wiezi i razem uwielbia Boga. Osobom aspo-
tecznym jest o wiele trudniej rozwijaé Zycie duchowe i uczestniczy¢

61 Por. M. Dziewiecki, Wychowanie religijne: dodatek czy fundament?, www.
opoka.org.pl/biblioteka/I/ip/md_religijnedodatek.html (15.07.2020).

62 Por. M. kobocki, Wychowanie moralne w zarysie, s. 157—-158.

63 Por. G. Hansemann, Wychowanie religijne, s. 41—42.

64 Por. A. M. de Tchorzewski, Wstep do teorii wychowania, s. 147.
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w dziatalno$ci réznych grup apostolskich®. Ktos taki w zbiorowosci
bedzie odczuwat lek oraz niepewnosé. Osoba, ktéra bardzo cze¢sto
byta doswiadczona niesprawiedliwg karg w dziecinistwie, czuje sie
tez niedowarto$ciowana: w otoczeniu innych ludzi widzi siebie jako
kogo$ gorszego, niepasujacego do spoteczeristwa®.

Jak zatem mozna zauwazy¢, rozrachunek wad i zalet metody
wzmocnienl negatywnych nie przemawia za jej czestym stosowa-
niem. Co wiecej, nieumiejetnie wykorzystana przynosi o wiele
wiegcej szkéd, czesto nieodwracalnych, stad tez konieczne jest, aby
pedagog lub rodzic uzywajacy kar byt odpowiednio przygotowany
i miat swiadomos¢é konsekwencji, ktére moga wynikna¢ z popetnio-
nych btedéw wychowawczych.

65 Por. S. Biel, Zycie we wspélnocie, https://deon.pl/wiara/duchowosc/zycie-
-we-wspolnocie,332040 (15.07.2020).
66 Por. M. Lobocki, Teoria wychowania w zarysie, s. 215.






ZAKONCZENIE

Celem niniejszej pracy byto wskazanie wtasciwych sposobdéw re-
ligijnego wychowania dzieci i mtodziezy w kontekscie metod kar
inagréd.

Dzi$, gdy wzmocnienia pozytywne i negatywne spotykaja sie
z ostra krytyka wielu srodowisk, warto zastanowic sie, jak stosowa-
nie tych modeli wychowawczych przektada sie na poziom moralny
mtodego pokolenia. Wbrew wszelkim tendencjom, jak starano sie
wykazaé, omawiane sposoby pozostaja jedna z najskuteczniejszych
form ksztattowania charakteru. Aby jednak przynosity spodziewa-
ne efekty, nalezy bezwzglednie pamietac o zasadzie umiaru i z na-
mystem wdraza¢ w tok wychowania religijnego swojego dziecka.

Przede wszystkim trzeba zachowywaé odpowiednie proporcje
miedzy karami i nagrodami. Tych pierwszych winno by¢ zdecydo-
wanie mniej, jako Ze nadmierne ich wykorzystywanie niesie ze soba
ryzyko demoralizacji wychowanka, rzutujacej péZniej na cate jego
doroste zycie.

Konieczne jest zbudowanie wtasnego autorytetu jako wycho-
wawcy, poniewaz przektada si¢ to bezposrednio na obraz Boga,
jaki wykreuje sobie mtody cztowiek. Kary i nagrody odgrywaja
w tym wzgledzie niebagatelng role — juz podstawowe prawdy wiary
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okreslaja Stworce jako Tego, ktéry ,za dobre wynagradza, a za zte
karze”. Umiejetne balansowanie miedzy gratyfikacjamiisankcjami
pozwala podopiecznemu dostrzec nie tylko konsekwencje okreslo-
nych zachowan, ale tez osobiscie przekona¢ si¢ o ingerencji Opatrz-
nosci w ludzki los.

By jednak wzmocnienia (tak pozytywne, jak i negatywne) byty
w wychowaniu religijnym skuteczne, wazne jest, aby rodzice i wy-
chowawcy uzywaliich w kontekscie wiary, przede wszystkim prawd
ptynacych z Pisma Swietego oraz Tradycji Kosciota. W ich poste-
powaniu powinna odbijaé sie przede wszystkim tajemnica Bozego
milosierdzia, objawiajaca sie¢ w wyrozumiatosci wobec btadzacych
i dobrodusznej szczodrobliwosci dla tych, ktérzy swiadomie i kon-
sekwentnie wybieraja droge poprawy swojego postepowania.

Kary i nagrody musza by¢ egzekwowane w sposéb pedagogiczny,
tzn. z doktadnym objasnieniem, za co zostaty przyznane. To bar-
dzo istotny aspekt, pozwalajacy przejs¢ w wychowaniu religijnym
do perspektywy eschatologicznej. Pozwala w przystepny sposdb,
za pomocg okreslonych przyktadéw w zyciu codziennym, pokaza¢
dziecku, ze jego postepowanie zawsze spotka sie z informacja zwrot-
na, zas po $§mierci, osadzone przed sprawiedliwym trybunatem Bo-
zym, otrzyma to, co na zastuzylo sobie swoimi czynami.

Wskazanie koniecznosci ponoszenia konsekwencji swoich wybo-
réw jest jednym z najwazniejszych aspektéw omawianych metod.
By¢ moze wlasnie dlatego wspétczesnie usituje si¢ je zdewaluowac
i przedstawic jako anachroniczne, cho¢ odpowiedzialno$¢ moralna
nigdy nie zostata zdjeta z cztowieka i musi on nieustannie rozsa-
dzaé, czy to, co czyni, jest wtasciwe. W niniejszej pracy starano sie
wykaza¢ (co jest wnioskiem posrednio ptynacym z podjetej refleksji),
ze rezygnacja ze wzmocnieri pozytywnych i negatywnych nie przy-
nosi zadowalajacych efektéw wychowawczych, wrecz przeciwnie —
jest apedagogiczna i zdecydowanie utrudnia proces ksztattowania
osobowosci dziecka.
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Mimo niewatpliwych zalet wspomniane modele wychowawcze
posiadaja tez wady. Naczelng z nich jest bardzo mocne oddziaty-
wanie na sfere emocjonalna. O ile wptyw na emocje sam w sobie nie
jest zty (kazdy doswiadcza przeciez réznego rodzaju streséw i emo-
cji na co dzienl), o tyle w rekach nieodpowiednio przygotowanego
wychowawcy moze przynies¢ optakane skutki, trudne, a niejedno-
krotnie niemal niemozliwe do naprawienia. Z czasem moga réwniez
spowszednieé, przez co zatraca swoja gtéwna site jako motywator
okreslonych zachowar.

Chcac uniknaé tego typu probleméw, trzeba kazdorazowo do-
glebnie przygladac sie osobowosci podopiecznego, aby méc w zréw-
nowazony i adekwatny sposéb dobieraé rodzaj i jakos¢ zaréwno kar,
jak i nagréd.

Autor niniejszej publikacji zdaje sobie sprawe, ze poczynione
przez niego refleksje nie wyczerpuja w petni szerokiego tematu
wskazanego w tytule. Ufa, ze ta praca przyczyni si¢ do lepszego
poznania i bardziej przemyslanego stosowania metody wzmocnien
w procesie wychowawczym.
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ABSTRAKT

Znaczenie wzmocnieri pozytywnych i negatywnych
jako metod edukacyjnych w wychowaniu religijnym

Niniejsza publikacja naukowa zglebia ztozona problematyke chrzescijan-
skiego wychowania w kontekscie wspétczesnych wyzwani cywilizacyjnych,
koncentrujac sie na kontrowersyjnej, lecz nieuniknionej kwestii stosowania
nagréd i kar, jako metod wychowawczych w procesie wychowania religijne-
go. Podstawowa kwestig jest okreslenie zalet i wad wskazanych modeli oraz
ich wptywu na rozwéj duchowy i moralny dziecka. Catos¢ rozwazan osa-
dzona zostata w ramach teoretycznych tzw. krytycznej analizy Zrédet oraz
wnioskéw wyptywajacych z obserwacji réznych $rodowisk pedagogicznych.
Odwotujac sie do fundamentéw teologicznych i pedagogicznych, publikacja
analizuje, w jaki sposéb wartosci ewangeliczne — takie jak mitos¢, przeba-
czenie, sprawiedliwo$¢ i odpowiedzialno$¢ — moga ksztattowad podejscie do
samorealizacji, wtasciwej dyscypliny i motywacji wéréd dzieci i mtodziezy.
Autor przedstawia krytyczng analiz¢ tradycyjnych metod wychowawczych,
réwnocze$nie proponujac praktyczne strategie, ktére integruja zasady mo-
ralne z osiggnieciami wspétczesnej psychologii rozwoju dziecka. Szczegélny
nacisk potozony jest na budowanie wewnetrznej motywacji, rozwijanie su-
mienia i ksztaltowanie dojrzatej wiary. Ksigzka oferuje rodzicom, wycho-
wawcom i nauczycielom praktyczne wskazéwki dotyczace stosowania metod
edukacyjnych oraz dobierania narzedzi stuzacych stworzeniu wtasciwego
srodowiska, w ktérym dzieci ucza si¢ odpowiedzialnosci za swoje czyny,
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doswiadczajg mitosci i rozwijaja gteboka relacje z Bogiem. Ostatecznie
celem tej pracy jest zainspirowanie do refleksji nad tym, jak wychowywa¢
dzieci w sposéb, ktéry odzwierciedla Boza mito$¢ i przygotowuje je do zycia
w prawdzie i niezaleznosci.

Stowa kluczowe:
kara, nagroda, wychowanie religijne, moralno$¢, zycie religijne
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ABSTRACT

The importance of positive and negative reinforcement
as educational methods in religious education

This scholarly publication explores the complex issue of Christian upbrin-
ging in the context of contemporary challenges of civilization, focusing on
the controversial but unavoidable issue of using rewards and punishments
as educational methods in the process of religious upbringing. The main
issue is to determine the advantages and disadvantages of the indicated
models and their impact on the spiritual and moral development of the
child. The entire consideration is set in the theoretical framework of the
so-called critical analysis of sources and conclusions derived from obser-
vations of various pedagogical environments. Referring to theological and
pedagogical foundations, the publication analyzes how Gospel values —such
as love, forgiveness, justice and responsibility — can shape approaches to
self-realization, proper discipline and motivation among children and ad-
olescents. The author provides a critical analysis of traditional parenting
methods, while proposing practical strategies that integrate moral principles
with the achievements of modern child development psychology. Special
empbhasis is placed on building intrinsic motivation, developing conscience
and forming mature faith. The book offers parents, educators and teachers
practical guidance for applying educational methods, and selecting tools
for creating the right environment in which children learn responsibility
for their actions, experience love and develop a deep relationship with God.
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Ultimately, the goal of this work is to inspire reflection on how to raise chil-
dren in a way that reflects God’s love and prepares them to live in truth
and independence.

Keywords:
punishment, reward, religious education, morality, religious life
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