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Wspblczesna rodzina dotknieta jest wielorakimi kryzysami. Mozna za-
obserwowa¢, ze coraz wiecej trudnosci sprawia ludziom realizowanie
milosci matlzenskiej. Wartosci moralne sa spychane na margines zycia
spolecznego. Sluga Bozy Franciszek Blachnicki z niepokojem zauwazyl,
ze przykazania Boze staly sie posmiewiskiem, a podstawowe normy etycz-
ne, w tym te w dziedzinie sz6stego przykazania, s lekcewazone, zwlasz-
cza przez dzieci i mlodziez'. Dlatego tez realizacja przysiegi matzeriskiej
w dzisiejszej cywilizacji jest bardzo trudna.

2

Wanda Poltawska zwrdcita uwage, ze:

antycywilizacja z zartoczna checig zycia rozbija rodzine. Zanurzona w egoi-
zmie, w morzu egoizmu, nie tworzy zadnej wiezi i ludzie, cho¢ obok siebie,
to przeciez nie jednocza sie, ale dzieli ich coraz wiecej i wreszcie rozstaja sie,
bo przepas¢ wywotana egoizmem staje sie miedzy nimi coraz glebsza i nie fa-
czy ich nic, co mogloby stanowi¢ trwaly fundament, porozumienie. Zgarniaja
skarby tego $wiata, ktére wabig rozkosza i tatwizng i gubia samych siebie. I gdy
rozchodzg sie jak dwa w odmienng strone ptynace nurty—kazdy w pogoni za
wlasna przyjemnoscia —bywa, ze miedzy nimi porzucone zostaja dzieci samot-
ne, jak na bezludnej wyspie®.

Por. F. Blachnicki, Ewangelia wyzwolenia, Kroscienko 2001, s. 24; M. Dziewiecki, Bozy
pomyst na twoje zycie, Szczecinek 2013, s. 77—78.
W. Péttawska, By rodzina byta Bogiem silna, Czg¢stochowa 2003, s. 82.
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Sytuacja rodziny jeszcze bardziej pogorszyta sie na skutek pandemii.
Koronawirus, ktéry pojawil sie na §wiecie w 2019 roku, przyniést wie-
le szkoéd takze tutaj. W drugiej potowie marca 2020 roku to nowe zja-
wisko, zagrazajace zyciu i zdrowiu catych spoteczenstw, bylo powodem
zamkniecia dorostych i dzieci w wielu europejskich i pozaeuropejskich
domach. Aby ograniczy¢ zagrozenie, zycie na wielu poziomach prze-
nioslo sie do sieci, stracito rytm w tradycyjnych systemach szkoty, pracy
i spedzania czasu wolnego. W wyniku rozprzestrzeniajacej sie na calym
$wiecie pandemii covip-19 wiele krajéw wprowadzilo liczne ograniczenia
w funkcjonowaniu w przestrzeni spolecznej. Wiekszosc¢ instytucji eduka-
cyjnych i opiekunczych zostata zamknieta, a firmy i instytucje, ktérych
rodzaj dzialalnosci na to pozwalal, postanowity wdrozy¢ system pracy
zdalnej. W Polsce, w zwigzku z rosnaca liczba zachorowan, 24 marca 2020
roku rzad wprowadzil istotne ograniczenia w przemieszczaniu sie: zakaz
wychodzenia z domu bez wyraznej Zyciowej potrzeby (takiej jak wyjscie
do pracy, zakupy zywnosciowe lub wizyta w aptece). Zamkniete zostaly
parki, lasy, place zabaw, nadrzeczne bulwary i miejsca grupowych spot-
kan rekreacyjnych. Zaostrzeniu ulegly tez przepisy dotyczace uczestni-
ctwa w $lubach, pogrzebach, korzystaniu z ko$cioléw oraz komunikacji
miejskiej’.

Wspblczesnie tradycyjna rodzina zyjaca wedtug Ewangelii, wartosci
moralnych i praktyk religijnych jest wy§miewana. Nie mozemy wiec po-
zosta¢ obojetni zwlaszcza wobec nasilajacych sie przejawéw przemocy
w rodzinie. Aby ratowac rodzine, trzeba przypomnie¢, co jest jej istota
i szukac sposobu na wyjscie z sytuacji kryzysowe;j.

. ISTOTA RODZINY

Rodzina jest wspdlnota stanowigca naturalne i niepowtarzalne srodowi-
sko, w ktérym czlowiek rodzi sig, rozwija i dorasta. Jest szkola nieustajaca,
w ktérej wychowanie do milosci odbywa sie nie poprzez wpajanie samych
poje¢, lecz przez konkretne doswiadczenie. Dziecko moze uczy¢ sie w niej

3 Por. U. Markowska-Manista, D. Zakrzewska-Oledzka, Rodziny z dziecmi w nowej sytuacji
epidemii koronawirusa. Raport z badania online, Warszawa 2020, s. 4.
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mitosci czynnej juz od wczesnego dziecinstwa. Jest to trening woli poma-
gajacy w wyborach dobra drugiego czlowieka, brata, siostry, réwiesnika.
W Katechizmie Kosciota Katolickiego podkreslono, ze:

rodzina jest podstawowa komoérka zycia spotecznego. Jest naturalng spotecz-
noscia, w ktérej mezczyzna i kobieta sa wezwani do daru z siebie w mitosci
i do przekazywania zycia. Autorytet, stalo$¢ i zycie w zwiazkach rodzinnych
stanowig podstawy wolnosci, bezpieczeristwa i braterstwa w spoleczenstwie.
Rodzina jest wspdlnota, w ktérej od dziecinistwa mozna nauczy¢ sie wartosci
moralnych, zaczaé czci¢ Boga i dobrze uzywaé wolnosci. Zycie rodzinne jest
wprowadzeniem do zycia spotecznego®.

Prawidtowo funkcjonujaca rodzina sprzyja wlasciwemu rozwojo-
wi i poczuciu szcze$cia, natomiast funkcjonujaca zle — krzywdzi czto-
wieka. ,Malzenstwo i rodzina stanowia jedno z najcenniejszych débr
ludzko$ci”®. Poniewaz Stworca wszechrzeczy ustanowit zwigzek mat-
zenski poczatkiem i podstawa spolecznosci ludzkiej, rodzina stata sie
pierwsza i zywotna komdrka spoleczenstwa.

Jan Pawel 11 w adhortacji Familiaris consortio zwrécit uwage, ze:

rodzine tacza ze spoteczeristwem zywotne i organiczne wiezi, stanowi ona bo-
wiem jego podstawe i stale je zasila poprzez swe zadanie stuzenia zyciu: w ro-
dzinie przeciez rodza sie obywatele i w niej znajduja pierwsza szkofe tych cnét
spotecznych, ktére stanowig o zyciu i rozwoju samego spoteczenistwa’.

W Liscie do rodzin $w. Jan Pawel 11 wskazal na rodzine jako droge
Ko$ciota:

pierwsza i z wielu wzgleddw najwazniejsza [...] powszechna, [...] szczegdlna,
jedyna i niepowtarzalng, tak jak niepowtarzalny jest kazdy czlowiek. Rodzina
jest ta droga, od ktdrej nie moze sie on odlaczy¢. Wszak normalnie kazdy z nas

Katechizm KoSciota Katolickiego, nr 2207.

5 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijariskiej w Swiecie wspot-
czesnym Familiaris consortio (22.11.1981), p. 1, w: Adhortacje apostolskie Ojca §wi<;tego Jana
Pawta 11. T. I, 1979-1995, Krakow 2006.

6 Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny..., dz. cyt., p. 42.
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w rodzinie przychodzi na $wiat, mozna wiec powiedzie¢, ze rodzinie zawdzie-
cza sam fakt bycia czlowiekiem’.

Sobdr Watykanski 11 w Konstytucji Duszpasterskiej o Kosciele podkre-
$lit swieto$¢ malzenstwa i rodziny:

Gleboka wspdlnota zycia i milosci malzenskiej, ustanowiona i wyposazona
w prawa przez Stworce, powstaje na mocy przymierza matzenskiego, czyli nie-
odwotalnej zgody osobowej. W ten sposéb przez akt ludzki, w ktérym mat-
zonkowie przekazuja i przyjmuja siebie nawzajem, powstaje za zrzadzeniem
Boskim instytucja trwala réwniez wobec spoleczenistwa, wezet ten, $wiety ze
wzgledu na dobro zaréwno malzonkdéw i potomstwa, jak i spoteczenstwa, nie
zalezy od sadu ludzkiego. To sam Bdg jest twoérca malzenstwa wyposazonego
w rézne dobra i cele®.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego podkreslono takze, ze:

rodzina chrzescijaniska jest komunia oséb, znakiem i obrazem komunii Ojca
i Syna w Duchu Swietym. Jej dziatanie w dziedzinie prokreacji i wychowa-
nia jest odbiciem stworczego dzieta Ojca. Jest ona wezwana do uczestnictwa
w modlitwie i ofierze Chrystusa. Codzienna modlitwa i czytanie stowa Bozego
umacniaja w niej mitos¢. Rodzina chrzescijanska jest powotana do ewangeli-
zacji i misji®.

Matzenstwo jest komunia milosci dwojga oséb, ktére facza sie w jedno
serce, jedno cialo i jedna dusze. Ten, kto kocha na podobienstwo Jezusa,
nieustannie okazuje to osobie kochanej— poprzez gesty, spojrzenie, listem
i na tysigce innych sposobéw. Prawdziwa mito$¢ nie odpoczywa, nie robi
sobie przerw, nie ma dnia wolnego. Nie mozna milosci wyrazi¢ na zapas!
Im bardziej kochamy drugg osobe, tym lepiej zdajemy sobie sprawe z tego,

7 Jan Pawel 11, List do rodzin Gratissimam sane (02.02.1994), Czestochowa 1994, p. 2.

8  Sobér Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspdtczesnym Gau-
dium et spes, p. 48, w: Sobor Watykariski 11. Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 2002,
S. 576.

9 Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2205.
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ze potrzebuje ona nowych znakéw milosci, ze cieszy sie tymi znakamii ze
cierpi wtedy, gdy nie doswiadcza tego, ze wciaz ja kochamy*’.

Matzonkowie, majac udzial w stwoérczej milosci Bozej, sa odpowie-
dzialni za przyszlo$¢ tego swiata, ktéry bedzie tym lepszy, im wiekszy
bedzie wktad ich mifosci. Arcybiskup Lwowa $w. Jozef Bilczewski w li§cie
pasterskim o matlzenstwie zwrécil uwage, ze:

moc gtéwna i trwalo$¢ tego zwiazku zyciowego pochodzi nie z samej woli meza
ani woli jego zony, ale przede wszystkim z woli Boga. Trzy wole [...] weszty
w pierwszy zwigzek malzenski w raju i tworzy¢ odtad maja kazda nastepna
umowe matzenska: najswietsza wola Boza, wolna wola mezczyzny i wolna wola
niewiasty, z tego tez powodu [...] wola Boza wchodzi i umacnia wezet matzen-
ski, cztowiek, ktdry by sie odlaczyt od swojej zony, odlacza sie réwnoczesnie od
Boga, i niewiasta, ktéra by sie odlaczyta od swego prawowitego meza, odtacza
sie réwnoczesnie od Boga, wéwczas depcza oni juz nie prawo czysto ludzkie,
ale prawo Boskie''.

Mito$¢ Tréjjedynego Boga i wzajemna milo$¢ matzonkéw sa ze soba
$cisle ztaczone.

Papiez Franciszek stale u§wiadamia nam, ze malzenstwo, to ,cenny
znak, bo kiedy mezczyzna i kobieta zawieraja sakrament matzenstwa,
Bdg niejako «odzwierciedla sig» w nich, nadaje im wlasne rysy i niezatarty
charakter swojej mifosci. Malzenstwo jest ikong mifosci Boga do nas”*2
Sakramentalne matzenstwo jest najlepszym miejscem do realizacji tego

powolania. Papiez Franciszek przypomina takze, ze:

Bég nie stworzyl czlowieka do zycia w smutku i samotnosci, ale do szczes-
cia, by dzieli¢ swoje pielgrzymowanie z inng osobg, ktéra bylaby wobec niego
komplementarna [...] Bég jednoczy serca mezczyzny i kobiety, ktérzy kochaja

10 Por. M. Dziewiecki, Bozy pomyst na twoje zycie, Szczecinek 2012, s. 16—17; A. Zwolinski,
Klopot z grzechami, Katowice 2017, s. 167-172.

11 J. Bilczewski, Listy pasterskie. Odezwy, kazania i mowy okolicznosciowe, t. 111, Lwéw—Kra-
kéw 2005, s. 220.

12 Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska Amoris laetitia o mitosci w rodzinie
(19.03.2016), Krakéw 2016, p. 121.
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siebie nawzajem i faczy je w jednosci i nierozerwalno$ci. Oznacza to, ze celem
malzeristwa jest nie tylko Zycie razem na zawsze, ale mifowanie si¢ na zawsze'.

Swiety Bilczewski podkreslal, ze ,taska sakramentalna malzenstwa
uszlachetnia serca, dusze, dajac sily nadprzyrodzone do walki zyciowej,
do poswiecenia sie wzajemnego co dzieri i zawsze az do $mierci”**,

2. STRUKTURA RODZINY

Sytuacja rodziny w duzej mierze zalezy od jej struktury. Warunkuje ja
wiele czynnikéw, na przyklad liczba i wiek jej cztonkéw, rézne formy or-
ganizacyjne zycia rodzinnego, charakter zrédfa utrzymania rodziny, styl
zycia. Biorac pod uwage te kryteria, rodzine mozna w rézny sposob kla-
syfikowa¢, przyjmowac wielorakie podzialy, ktére beda ukazywaly specy-
fike jej funkcji, sytuacje zyciowa dziecka lub wiezi emocjonalne wystepu-
jace miedzy partnerami'®. Teresa Olearczyk podkreslita, ze rodzina bez
wzgledu na swoja strukture stanowi specyficzne srodowisko wychowaw-
cze, gdzie wspdlnym mianownikiem jest sila wiezi uczuciowej taczaca
jej cztonkdw, pragnienie szczescia dla swoich dzieci, cho¢ juz rozumie-
nie owego szczescia moze sie rézni¢ w poszczegélnych rodzinach. Ma to
istotne znaczenie dla zapobiegania osamotnieniu dziecka w rodzinie'®.
Wiele zalezy takze od tego, czy rodzina jest pelna czy niepetna.

Rodzina petna moze wystepowa¢ w wielu wariantach: (1) rodzice z jed-
nym dzieckiem; (2) rodzina mata (nuklearna); (3) rodzina duza (wielopo-
koleniowa); (4) rodzina wielodzietna; (5) rodzina zrekonstruowana (pa-
tchworkowa); (6) rodzina zastepcza; (7) rodzina adopcyjna; (8) rodzina
nieformalna (kohabitacja i konkubinat)".

13 Franciszek, Homilia podczas mszy swietej na otwarcie Synodu, 4 pazdziernika 2015, p. 1,
w: X1V Zgromadzenie Zwyczajne Synodu Biskupow, Powotanie i misja rodziny w Kosciele
i Swiecie wspdtczesnym. Dokumenty i komentarz, Watykan 2015.

14 Listy pasterskie..., dz. cyt., s. 224.

15 Por. K. Szewczuk, Struktura rodziny a proces wychowania dzieci i mlodziezy w rodzinie
w: Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, red. A. Blasiak, E. Dybowska, Krakéw 2010,
S. 145.

16 Por. T. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie, Krakéw 2007, s. 44.

17 Por. Struktura rodziny a proces wychowania..., dz. cyt., s. 155.
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Rodzina pelna moze by¢ najkorzystniejszym srodowiskiem wycho-
wania i rozwoju dla dzieci, ale moze réwniez tworzy¢ niejednorodna
przestrzen wychowawcza. Istnieje bowiem wiele czynnikéw, ktére moga
zakldcac jej prawidlowe funkcjonowanie, na przyktad trudna sytuacja ma-
terialna, przewlekta choroba dzieci lub rodzicéw, niewydolno$¢ wycho-
wawcza jej cztonkéw lub patologie. Zdaniem Olearczyk pojecie ,,rodziny
pelnej” oznacza tylko tyle, ze zamieszkuja w niej wspdlnie matzonkowie
oraz dzieci, cala reszta bedzie juz uwarunkowana wieloma czynnikami
zaleznymi badz niezaleznymi, ktére moga ulega¢ zmianie w ciagu zycia
rodziny'®.

Rodzina niepelna tworzy natomiast taka strukture, w ktérej jeden ro-
dzic opiekuje sie co najmniej jednym dzieckiem, swoim lub wspdtmat-
zonka, zamieszkujac wspélnie z nimi. Ewa Kozdrowicz zwrécita uwage,
ze rodzina niepelna ,to struktura, w ktérej matka lub ojciec samotnie
wychowuja dziecko (dzieci) bez lub przy ograniczonym udziale wspol-
matzonka (partnera) na skutek jego statej lub czasowej nieobecnosci””.
Rodziny niepelne sa czesto rozbite wewnetrznie. W Polsce mozna zaob-
serwowac wzrost liczebnosci rodzin niepelnych. Przyczyny takiego stanu
rzeczy nalezy upatrywaé w rozwoju spoteczno-ekonomicznym, procesie
urbanizacji, a takze przemianach kulturowych. Dezorganizacja zycia ro-
dzinnego moze by¢ spowodowana $miercia rodzica, rozwodem, separacja
lub dlugotrwata nieobecnoscia jednego z rodzicéw. Wsréd rodzin nie-
pelnych mozna wyréznic: (1) rodziny osierocone; (2) rodziny rozbite; (3)
rodziny niepetne biologicznie; (4) rodziny niepetne czasowo™.

Katarzyna Szewczuk podkredlita, ze:

dorastanie w rodzinie niepelnej jest zazwyczaj obcigzone przezywaniem przez
dzieci wielu przykrych, a czasem traumatycznych do§wiadczen. Zalicza si¢ do
nich bolesng utrate jednego z rodzicéw w wyniku $mierci, rozwéd w rodzinie,
samotnos¢, jednoosobowa odpowiedzialnos¢ rodzica za wychowanie i opieke
nad dzie¢mi, a takze trudng sytuacje materialna i emocjonalna w rodzinie.
Brak jednego z rodzicéw zawsze bedzie negatywnie wptywal na harmonijny
rozwdj osobowosci dziecka, zaburzal jego proces socjalizacji, ma ono bowiem

18 Por. Sieroctwo i osamotnienie, dz. cyt., s. 47.
19 E. Kozdrowicz, Sytuacja dziecka w rodzinie matki samotnej, Warszawa 1989, s. 14.
20 Por. Struktura rodziny a proces wychowania..., dz. cyt., s. 157-162.
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do czynienia tylko z jednym wzorcem osobowym. Dlatego jedynie zgodna,
szczesliwa rodzina zapewnia harmonijny rozwdj swoim dzieciom. Ochrania
ona swoich najblizszych i zarazem wspomaga w trudnych sytuacjach. Jest zdol-
na do kompensowania doznawanych poza domem niepowodzen™.

W Polsce ro$nie odsetek rodzicéw wychowujacych dzieci bez wspar-
cia partnera lub bylego matzonka, a we wspé6tczesnym jezyku coraz czes-
ciej zwrot ,samotny rodzic” zamieniany jest na okreslenie ,samodzielny
rodzic”. Wzrasta takze odsetek matzenstw i zwigzkéw nieformalnych,
w ktoérych partnerzy w $wiadomy spos6b decyduja sie na bezdzietnosc.
Problemy zwigzane z ptodnoscia nie sa jedyna przyczyng braku prokre-
acji. Dodatkowymi czynnikami sa brak stabilizacji ekonomicznej, trud-
no$ci w zakupie lub dostepie do mieszkan, depresja klimatyczna, nieche¢
do powolywania na $wiat potomstwa na §wiat obarczony nadchodzaca
wizja zalamania klimatu oraz masowej migracji potomstwa w kontekscie
spodziewanej katastrofy klimatycznej i wizji masowej migracji ludnosci,
trudnosci w znalezieniu odpowiedniego partnera, pézniejsze wchodze-
nie w dorosto$¢ kobiet i mezczyzn, a takze swiadome oparcie satysfakeji
z zycia na takich sferach, jak realizacja pasji, zainteresowan oraz planéw
zawodowych. Mozna sie spodziewad, ze wskutek pandemii covip-19 en-
tuzjazm do powolywania na §wiat potomstwa bedzie dalej spadatl, co ma
zwiazek gléwnie z jej ekonomicznymi konsekwencjami®.

3. RODZINA W PANDEMII

Rodzina to najwazniejsza i najblizsza nam grupa spoleczna, w ktérej zyje-
my i dzielimy sie na co dzien troskami, problemami oraz radosciami na-
szego zycia. Sytuacja pandemii zmienita funkcjonowanie rodziny. Zaczeta
ona zy¢ niejako we wlasnym kregu, stosujac sie do koniecznej izolacji od

21 Por. Struktura rodziny a proces wychowania..., dz. cyt., s. 162.

22 Por. E. Ambroziak, Wplyw pandemii covip-19 na funkcjonowanie rodziny. Pub-
likacja wspdtfinansowana w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Eddzkiego na lata 2014-2020, https://wuplodz.praca.gov.pl/docu-
ments/1135458/4472799/ Wp%Cs5%82yw%20pandemii%20Covid-19%20na%2ofunkcjono-
wanie%2orodziny%20%28p.%20Ewa%20Ambroziak%29.pdf/1c3b682d-3do3—4667-b64a-
6bdgcfe61fe2?t=1614858338028 (dostep: 07.01.2022).
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przyjaciét, znajomych i dalszych czlonkéw rodziny. Dzieci takze pozosta-
waly w domu. Z klasa i nauczycielami kontaktowaty sie online. Niektore
rodziny $wietnie dawaly sobie rade w takiej sytuacji, nie przezywaly na
co dzien konfliktéw, ktétni i wiekszych probleméw. Sa jednak i takie, dla
ktérych zycie w takich warunkach stalo sie ucigzliwe, a niekiedy wrecz
nie do zniesienia. W ciagu kilkunastu dni rzeczywisto$¢ polskich rodzin
wywrdcila sie do géry nogami, a wplyw na to mialy miedzy innymi na-
stepujace czynniki:

1.

Zmiana trybu edukacji stacjonarnej na zdalng, co wymusito na
dzieciach, mtodziezy i ich opiekunach nie tylko przystosowanie
warunkéw domowych do wymogéw zajec szkolnych, lecz takze
btyskawiczna nauke tego, jak korzysta¢ z wielu réznych progra-
moéw i narzedzi. Brak spdjnosci w sposobie, w jaki prowadzona byta
edukacja, skutkowat konieczno$cia ogromnego zaangazowania ro-
dzicéw —jest to efekt miedzy innymi tego, ze nauczyciele testowali
rézne narzedzia i platformy, nie dysponujac jeszcze jednym spoj-
nym systemem do prowadzenia zaje¢ online. Dopiero rok szkolny
2020/2021 przynidst spojnos¢ technologiczna — wiekszos$¢ zajec na
uczelniach i w szkotach byto prowadzonych poprzez platforme Mic-
rosoft Teams, ktéra pozwalata nie tylko prowadzi¢ interaktywne
zajecia w czasie rzeczywistym, lecz takze realizowac testy, egzami-
ny, gromadzi¢ w jednym miejscu materialy i komunikowac sie na
biezaco z uczniami.

Zmiana trybu pracy oséb dorostych na system zdalny. Juz od 8
marca 2020 roku pracodawcy mogli swoim pracownikom wrecz
narzuci¢ model pracy zdalnej, z czego btyskawicznie skorzystata
wiekszos$¢ korporacji oraz znaczna czes¢ instytucji publicznych.
Postawilo to rodzicéw i opiekundéw dzieci w niezwykle trudnym
polozeniu.

Podwyzszone ryzyko w przebiegu covip-19 dla oséb starszych
owocowato w wielu rodzinach decyzja o ograniczeniu kontaktéw
z dziadkami, ciociami i wujkami, ktérzy przed pandemia w natu-
ralny spos6b wspierali swoje dzieci i krewnych w wychowywaniu
nastepnych pokolen, niekiedy prowadzac cate gospodarstwa domo-
we swoich bliskich. W tym samym czasie rodzice przejeli znaczna
czes$¢ obowiazkdéw nauczycieli, wychowawcdw i roéwiesnikéw swo-
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ich dzieci. Warto przypomnie¢, ze okresowo w trakcie pandemii
wprowadzane byly obostrzenia zakazujace swobodnego przemiesz-
czania sie 0s6b maloletnich bez towarzystwa opiekunéw prawnych.
Przecietny rodzic pracujacy 8—10 godzin dziennie nie mogt zatem
w $wietle przepisow skorzysta¢ z mozliwosci zabaw podwérkowych,
umozliwienia starszym dzieciom wyj$cia na spacer w godzinach
swojej pracy, czy samodzielnej wyprawy na zajecia dodatkowe lub
sportowe, do ktérych dostep na skutek regulacji prawnych takze
zostal ograniczony. Domy wypelnily sie znudzonymi i pelnymi
energii dzie¢mi, domagajacymi sie uwagi i zaangazowania swoich
rodzicéw, ktérzy poza brakiem mozliwosci korzystania z dobro-
dziejstw edukacji realizowanej w szkole staneli wobec koniecznosci
réwnoleglego zrealizowania celéw zawodowych i wlasnej adaptacji
do calkowicie odmienionej rzeczywisto$ci. Codziennoscia staty sie
zatem lekcje matematyki i wychowania fizycznego, toczace si¢ tuz
obok niezwykle istotnych strategicznie spotkan online, spotkania
z zespolami prowadzone przez lideréw z dzie¢mi na kolanach badz
tez prowadzenie rozméw biznesowych z fazienek, piwnic, ogrodéw
i samochodéw.

4. Lekarze, pielegniarki oraz inne osoby majace codzienny kontakt
z osobami zakazonymi koronawirusem staneli przed koniecznosci
zadania sobie fundamentalnych pytan o ryzyko, jakie wykonywa-
na praca niesie dla ich najblizszego otoczenia. Cze$¢ pracownikow
zdecydowala sie na dobrowolnag izolacje od swoich rodzin, korzy-
stajac na przyklad z mieszkan stuzbowych lub lokali wynajetych
ze $rodkéw prywatnych. Dla ich partneréw oznaczalo to okreso-
we przejecie wszystkich obowiazkéw rodzinnych, a dla dzieci ko-
nieczno$¢ mato zrozumialego rozdzielenia sie z rodzicem. Oso-
bom, ktére mieszkaja w domach, towarzyszyl natomiast nieustanny
stres —nie tylko w pracy, lecz takze w $rodowisku domowym.

Na skutek zatrzymania wielu branz — wzajemnie ze soba powigzanych,
wiele 0s6b stracito prace lub do$wiadczylo przymusowej przerwy w wy-
konywaniu aktywnosci zawodowej, co znaczaco odbilo si¢ na sytuacji
ekonomicznej wielu rodzin. Zatem wniosek, ze powyzsze cztery czynni-
ki powinny wptywac na aktywnos¢ zawodowq kobiet i mezczyzn wydaje
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sie logiczny. Fakt ten znajduje potwierdzenie w raporcie GUS z 25 sierpnia
2020 roku®.

4. SKUTKI

Czas pandemii ma ogromny, niestety w wiekszo$ci negatywny, wptyw na
dzieci. Edukacja zdalna, wymagajaca ustawicznej, konsekwentnej i samo-
dzielnej pracy, jest na pewno bardziej akceptowalna dla dzieci bardziej
introwertycznych, ktére cenia sobie prace w samotnosci i spokoju. Je-
$li znajduja w domach dobre warunki do nauki i otrzymuja niezbedne
wsparcie, maja szanse poradzi¢ sobie z celami edukacyjnymi. Jednak brak
swobodnego i prywatnego kontaktu dziecka z nauczycielami, wychowaw-
cami, pedagogami i psychologami szkolnymi, niezaleznie od charakteru,
skutkowatl brakiem okazji do sygnalizowania przez nie probleméw do-
rostym spoza srodowiska wewnetrznego. Nietrudno sobie wyobrazi¢, ze
przebywajac na matej powierzchni z osobami, ktérych dotycza problemy,
ciezko jest sie otworzy¢ i powierzy¢ im swoje problemy.

Specjalisci szkolni nie mieli takze szans na prowadzenie swobodnej ob-
serwacji dzieci i mlodziezy, a co za tym idzie wychwytywanie niepokoja-
cych sygnatéw, zwiastujacych na przykiad doswiadczanie przemocy, bie-
dy, poczatkéw rozwijajacych sig uzaleznien, bylo niemozliwe. Dodatkowo
starsze dzieci, majace samodzielny kontakt z mediami, przezywaly silny
lek zwigzany z pandemig, nie rozumiejac informacji, ktére znajdowaty
w sieci. Nie potrafity oddzieli¢ nieprawdziwych wiadomosci od wiedzy
naukowej, do§wiadczaly przerazajacych wizji dotyczacych ich przyszlosci.
Thumaczy¢ to moze aktywno$¢ dzieci i mlodziezy w sieci — tworzenie ré-
wiesniczych grup wsparcia, kontakt z zewnetrznymi psychologami, tele-
fonami zaufania. Warto takze pamietaé, ze osoba niepeinoletnia sama nie
moze umowic sie ani na wizyte lekarska, ani konsultacje psychologiczna.
Ich odbycie nie jest mozliwe bez zgody opiekuna. Wszystko to oznacza, ze
dzieci niemogace liczy¢ na wsparcie swoich opiekundéw zostaty dostownie
same ze wszystkimi swoimi problemami. W najtrudniejszym polozeniu
byly jednak dzieci nieobjete obowiazkiem szkolnym, najmlodsze, ktére

23 Por. Wplyw pandemii covip-19 na funkcjonowanie rodziny..., dz. cyt.
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sa poza jakakolwiek kontrola oséb nienalezacych do najblizszej rodziny.
Przed pandemia dzieci mialy czestszy kontakt z pediatrami lub lekarzami
rodzinnymi. W okresie pandemii opiekunom krzywdzacym swoje dzie-
ci nie bylo trudno ukry¢ prawdy o sytuacji w rodzinie, cho¢by poprzez
mozliwo$¢ teleporad®,

Z ankiet przeprowadzonych wérdéd dzieci i mtodziezy®® wynika, ze czas
pandemii byl dla nich trudny. Przyklady wypowiedzi uczniéw: ,na po-
czatku pandemii bylo fajnie, ale potem relacje sie pogorszyly”, ,czulem
sie odizolowany od kolegéw i kolezanek”, ,miatem objawy depresji”, ,sie-
dzenie przed laptopem po osiem godzin dziennie sprawito, ze pogorszyt
mi si¢ wzrok i mam czeste bole plecéw”, ,rzadko wychodzilem z domu”,
»najtrudniejsza byla dla mnie izolacja od wszystkiego i samotnos¢, a dla
innych uczniéw najtrudniejsze w czasie lockdownu byto brak spotkan
z réwie$nikami”. Wéréd badanych byli takze uczniowie, ktérzy nie mieli
internetu albo mial on bardzo staby zasieg. Nie wszyscy mieli takze wa-
runki do pracy zdalnej (np. gdy w domu bylo siedmioro dzieci). Zdarza-
ty sie sytuacje, kiedy dziecko mialo lekcje, a w tle odbywaly sie imprezy
alkoholowe, krzyki i przeklenstwa. Na lekcjach zdalnych uczniowie nie
mogli sie skupi¢. Czesto nie traktowali zaje¢ na serio. Laczyli sie, lezac
w 16zku, grali na czacie, wlaczali komputer i dalej spali. Zdalne lekcje
nauczyly dzieci oszustwa i klamstwa, co niejednokrotnie potwierdzali
rodzice. Uczniowie ,cofneli sie w rozwoju”, przestali czyta¢ ksiazki, stali
sie obojetni na rozwdj i zdobywanie wiedzy. Niekt6rzy twierdza, ze nie
widza sensu zycia i czuja pustke egzystencjalng.

Dla wielu uczniéw kolejng trauma byl powrdt do nauki stacjonarnej
i wstawanie na 7.30 do szkoly. Takze relacje rodzinne ulegly pogorszeniu.
Jak wynika z ankiet: ,Jeszcze rzadziej rozmawialiSmy ze sobg”. Rodzice
nie wykorzystali czasu, ktéry méglby stuzy¢ pogtebieniu wiezi i poznaniu
mozliwosci swoich dzieci, ale nie w kazdej rodzinie bylo tak samo. Tam
gdzie bylo Zle, ten stan zazwyczaj jeszcze sie pogorszyl. Poglebity sie fru-
stracje, zwlaszcza tam, gdzie ludzie stracili prace. Kiedy rodziny zostaly
memii covID-19 na funkcjonowanie rodziny..., dz. cyt.

25 Badania zostaly przeprowadzone przez autora wsrdéd dzieci, mlodziezy szkolnej i doro-
slych. Ankieta zawierala dziewie¢ pytan. Grupa badawcza liczyta 117 0séb. Byli w niej
uczniowie szkoly podstawowej i ponadpodstawowej (liceum ogélnoksztalcace, szkota mi-

strzostwa sportowego, technikum), a takze dorosli (gtéwnie nauczyciele, wychowawcy,
katecheci). Ze wzgledu na Ropo i pros$be dyrekcji autor nie moze podac wiecej informacji.
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»uwiezione” ze wzgledu na kwarantanne, wyszty ukrywane czesto pato-
logie (alkohol, narkotyki, przemoc, zwlaszcza psychiczna).

Badania przeprowadzone w$réd osob powyzej 30. roku zycia wskazaly,
ze doroéli takze Zle znosili czas izolacji. Ankietowani wskazywali, ze naj-
trudniejsze bylo: ,poczucie izolacji, odosobnienia, niepewnosci”, ,wielo-
godzinna praca przy komputerze, mocno ograniczone kontakty na zywo,
odpowiedzialno$¢ za chora starsza osobe”, ,,najbardziej przykra byla nie-
moznos¢ uczestniczenia w pogrzebie bliskiej osoby z powodu kwarantan-
ny”, ,obawa przed zachorowaniem”, ,brak uczestniczenia w zyciu kultu-
ralnym, poczucie bezradno$ci w zwiazku z brakiem dostepu do lekarza”,
»brak kontaktu z rodzicami w §wieta”, ,zakupy, a takze lekcje zdalne mo-
ich dzieci”. Wérdd badanych warto zwrdci¢ uwage na wypowiedz jednej
z kobiet: ,Jako osoba wierzaca dotkliwie przezytam ograniczenia w liczbie
0s6b uczestniczacych w nabozeristwach. Swieta bez kosciola to co$ nie-
wyobrazalnego. Razaca byta nielogicznos¢ w tych obostrzeniach np. sto-
sunkowo duzo ludzi w ciasnym sklepie i pie¢ 0oséb w olbrzymim kosciele.
Chyba jako osoby wierzgce musimy sie uderzy¢ w piers. Czy obronili$my
nasza wiare? Czy wyznaliSmy nasza wiare wobec ludzi niewierzacych?
W mojej rodzinie nikt nie odszed! od Boga. Wydaje mi sie, ze dzieki wiek-
szej ilosci czasu wiecej rozmawialiSmy o Bogu, wierze, zyciu wiecznym
i przygotowaniu do $mierci”.

Negatywne konsekwencje dla rodzin, to przede wszystkim obnizenie
standardu zycia, eskalacja przemocy i konfliktéw, zmeczenie, przepraco-
wanie rodzicéw i opiekunéw, brak dostepu do wsparcia specjalistyczne-
go, zubozenie wiezi z dziadkami i dalszg rodzing, izolacja oséb przeby-
wajacych w placéwkach. Problemem bylo takze nasilenie sie probleméw
w obszarze zdrowia psychicznego, problemy edukacyjne, brak socjalizacji
dzieci oraz utrudniony start dla 0séb mlodych. Diugotrwate pozosta-
wanie rodzin w izolacji spolecznej niewatpliwie skutkowa¢ bedzie nad-
chodzaca fala probleméw, ktére bezposrednio mozna powiazac ze sfera
zdrowia psychicznego®. Wérod badanych oséb ponad potowa pisala, ze
w trakcie izolacji przezywala depresje i lek. Byli to zwlaszcza ludzie, kté-
rzy nie mieszkali w swoim domu z ogrodem, tylko w mieszkaniu w bloku.
Pandemia koronawirusa nasilita problem rozwodéw. Trzeba pamietad, ze

26 Por. Wplyw pandemii covip-19 na funkcjonowanie rodziny..., dz. cyt.
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oznakami czesto towarzyszacymi depresji sa my$li samobdjcze. Dodatko-
wym czynnikiem bywa naduzywanie alkoholu lub lekéw.

Na wzrost przemocy domowej wptyneta miedzy innymi: izolacja ofiar
ze sprawcami w zamknietych powierzchniach, naduzywanie substancji
psychoaktywnych, a takze problemy ekonomiczne rodziny, bankructwa,
utrata pracy. Problemy pojawily si¢ zwlaszcza w rodzinach, ktére przezy-
waly kryzysy juz przed pandemia. Zycie w ciaglym stresie, nadmiar obo-
wiazkdw, praca zdalna i nieleczone zaburzenia psychiczne doprowadzily
do wielu dramatéw rodzinnych®.

Ankietowana mlodziez i dorosli wskazywali takze pozytywne skutki
izolacji. Sa to miedzy innymi: wspdlne spedzanie czasu, przewartoscio-
wanie priorytetéw i ograniczenie konsumpcjonizmu. Oto niektdre z wy-
powiedzi: ,wzmocnily sie wiezi z dzie¢mi”, ,w koricu mielismy wiecej cza-
su, byt to dobry czas dla mojej rodziny”, ,zwiekszyla sie wzajemna troska
o siebie”. ,Pozytywna strona w czasie pandemii byto mieszkanie w swoim
domu z ogrodem i mozliwoscia swobodnego poruszania si¢ po podwoérku.
Nareszcie mieli$my czas wspdlnie porozmawiaé, razem odméwic koronke
do mitosierdzia Bozego, kazdy mdgt zrobi¢ cos, co lubi, a na co nie miat
do tej pory czasu. Rodzina na nowo odzyla—wspoélne rozmowy, zabawy
i oczywiscie praca w domu: odrobienia zaleglosci porzadkowych”.

Warunkiem zaistnienia pozytywnych efektéw w rodzinie bylo przede
wszystkim §wiadome podejscie rodzicéw lub opiekunéw do ulozenia zycia
rodziny w ekstremalnej sytuacji pandemii, ich zdolno$¢ zarzadzania wtas-
nymi emocjami i zapewnienia dzieciom bezpiecznych warunkéw do roz-
woju. Sprzyjata im takze otwarta komunikacja i pozytywne nastawienia
najblizszych. Warto podkresli¢, Ze rodzina moze przetrwac wiele trudno-
$ciikryzysow, jesli dom bedzie zbudowany na skale, ktora jest Chrystus.

5. POMOC RODZINIE

Czas pandemii byl wyzwaniem dla nas wszystkich. Szczegdlna troska po-
winno otoczy¢ sie rodziny, w ktérych wzrosta przemoc i réznego rodzaju
uzaleznienia. Pomoc ofiarom przemocy w rodzinie moze odbywac si¢ po-

27 Por. M. Krélczyk, Zjawisko przemocy w rodzinie, ,Sosnowieckie Studia Teologiczne” 10
(2011), s. 73—88.
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przez doradztwo prawne i wsparcie materialne. Jedna z takich form moze by¢
pomoc terapeutyczna dla pokrzywdzonych oraz dgzenie do zmiany postaw.
Jadwiga Mazur zaproponowata z kolei pomoc instytucjonalna. Bez wzgledu
na stan posiadania danego panstwa lub regionu powinna istnie¢ koor-
dynacja programéw i instytucji pomocy spolecznej ukierunkowana na
niesienie pomocy jednostkom i grupom spolecznym w sytuacjach kryzy-
sowych®®, Istnieja tez punkty konsultacyjne dla 0s6b uzaleznionych i ofiar
przemocy domowej. Pierwszej pomocy udzielaja wreszcie schroniska dla
ofiar przemocy oraz réznego rodzaju pogotowia rodzinne®.

Warto podkresli¢, ze szkola moze odgrywac istotna role w udziela-
niu pierwszej pomocy dziecku krzywdzonemu. Taka mozliwos$¢ powstaje
szczeg6lnie wtedy, gdy zatrudniony jest pedagog lub szkolna pielegniarka.
Istotne jest, aby ofiara uzyskala pomoc psychologicznag i psychoterapeu-
tyczng. Powrét do zdrowia po traumatycznych wydarzeniach nie jest fa-
twy. Irena Pospiszyl zaproponowata trzy etapy pomocy:

+ przebudowa w osobie pokrzywdzonej stosunku do siebie oraz pod-
niesieniu jej poczucia wartosci, obalanie wielu racjonalizacji;

« odbudowanie naturalnych reakcji (gniewu, zlosci na agresora) na
znoszone upokorzenia, nabycie umiejetno$ci odreagowania napie-
cia naroslego czasami przez wiele lat;

« skoncentrowanie si¢ na budowie alternatywnego modelu interak-
ji*’.

Szczegdlnie wazne jest stworzenie ofiarom przemocy bezpiecznego
otoczenia. W rodzinach, w ktérych stosowana jest przemoc, cierpia wszy-
scy uczestnicy zycia rodzinnego. Dlatego tez jedna z form pomocy jest
terapia malzenska i rodzinna. Wazne jest odpowiedzialne wychowanie
mlodego pokolenia, a nieodzownym elementem tego wychowania jest
dobry przyktad rodzicéw. Zapobieganie przemocy domowej wymaga
zaangazowania nie tylko specjalistéw, lecz takze calego spoteczenstwa.
Koscidél rowniez winien otoczy¢ troska osoby pokrzywdzone wskutek
przemocy domowej. Wiele rodzin szuka pomocy w postaci doradztwa.
Dlatego tez istnieje potrzeba stworzenia wiekszej liczby poradni rodzin-
nych przy parafiach z odpowiedzialnymi psychologami, psychoterapeu-

28 Por. ]J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, S. 144.
29 Por. Zjawisko przemocy w rodzinie, dz. cyt., s. 73—88.
30 Por.]. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 217.
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tami i duszpasterzami. Trzeba tez pamietad, ze modlitwa rodzinna jest
najlepszym, konsekwentnym $rodkiem do detoksykacji interakcji w rodzi-
nie. Rodzina modlaca sie razem i uczestniczgca w zyciu sakramentalnym
jest wspolnota wzrastajaca dzieki fasce Boze;j.

Jan Pawel 11 zalecal Ko$ciotowi szczegdlna opieke nad rodzinami znaj-
dujacymi sie w trudnosciach. W tym kontekscie dla przyktadu wymienial:

rodziny, ktére wyemigrowaly w poszukiwaniu pracy, rodziny tych, ktérzy sa
zmuszeni do dlugiego przebywania poza domem, jak na przyktad wojskowi,
marynarze, podrézujacy, rodziny wiezniéw, uchodzcéw i rodziny, ktére w wiel-
kich miastach zyja praktycznie na marginesie; rodziny bez mieszkania; rodziny
niepelne, takie, w ktérych brak ojca lub matki; rodziny z dzie¢mi uposledzony-
mi lub dotknietymi narkomania, rodziny alkoholikéw; rodziny wyobcowane
ze swego srodowiska kulturowego i spotecznego lub tez zagrozone jego utrata;
rodziny dyskryminowane ze wzgledéw politycznych lub z innych racji; rodzi-
ny podzielone ideologicznie; rodziny, ktére nie potrafia fatwo nawiagzac kon-
taktu z parafig; rodziny, ktére doswiadczaja przemocy lub niesprawiedliwego
traktowania z powodu wiary; rodziny matzonkéw maloletnich; osoby starsze,
nierzadko zmuszone do zycia w samotnosci i bez wystarczajacych $rodkéw
utrzymania®.

Rodzina powinna by¢ wspdlna droga do swietosci. Czesto jest to droga
przez meke i wymaga ofiary oraz po$wiecenia. Nie moze w niej zabraknac
delikatnosci i czutosci, ktére tworza klimat mito$ci malzenskiej.

Mitos¢ jest najwyzsza norma zycia chrze$cijariskiego, stad takze zycia
matzenskiego i rodzinnego®” Sw. Bilczewski zwrécit uwage, ze:

taska sakramentalna czyni mifo$¢ madra i o$wiecona, wskazuje, ze rychto prze-
mija uroda cielesna, a godna szacunku, pozadania jest jedynie urobiona na
wzorze doskonato$ci Bozej piekno$é moralna, sktadajaca sie z prawdy i cno-
ty, z ofiary, ze spelniania z mitosci ku Bogu wszelakiego obowiazku wobec
wspétmatzonka i dzieci. Swiatloé¢ ta, madroéé wniesiona w miltoéé¢ rozbudza
w mezu rodzaj $wietej namietnosci, zeby zona swoja uczyni¢ coraz piekniej-
sz3 ta nie starzejaca sie nigdy pieknos$cia Bozg; w Zonie roznieca $§wieta troske,

31 Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny..., dz. cyt., p. 77.
32 Por. Ef 5, 25.
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zeby meza upodobni¢ coraz bardziej do Chrystusa; w obojgu rozpala $wiete
wspolzawodnictwo, zeby w dzieciach swoich urobi¢, wychowac przede wszyst-
kim obywateli nieba®.

Miloé¢ jest fundamentem zycia malzenskiego i rodzinnego. Szczescie
rodziny zalezy od tego, na ile kazdy z czlonkéw rodziny zyje mitoscia do
Boga i do bliznich. Ten dar trzeba pielegnowac, aby mégt trwac. Trakto-
wanie malzenstwa jako jednej z drég do swietosci daje nadzieje na szczes-
liwe zycie matzenskie i rodzinne, a takze na wieczna szczesliwo$¢. Papiez
Franciszek podkresla, ze w matzenstwie powinno sie dba¢ o rado$¢ i piek-
no milosci. Kiedy docenimy warto$¢ drugiej osoby, wéwczas potrafimy
sie razem cieszy¢, nawet gdy przychodza ciezkie chwile.

Rados$¢ matzenska, ktérej mozna doswiadczy¢ nawet w cierpieniu, oznacza za-
akceptowanie, ze matzenistwo jest koniecznym polaczeniem radosci i trudéw,
napie¢ i odpoczynki, cierpient i swobody, zadowolenia i poszukiwan, ktopotéw
i przyjemnosci, zawsze na drodze przyjazni, ktéra pobudza matzonkéw, by
troszczyc sie jedno o drugie®®.

Malzonkowie musza sobie uswiadomi¢, ze rozwijanie milosci i dbanie
o jej piekno jest ich moralnym obowiazkiem. Swiety arcybiskup Lwowa
apelowal:

Matzonkowie, waszg troska najpierwszg niechaj bedzie, zeby na ognisku do-
mowym nigdy nie zgast $wiety ogiert milosci Boga, zebyscie ten ogien $wiety
wciaz i weigz odzywiali wspdélnymi modlitwami, wspdlnym przyjmowaniem
sakramentéw, gdyz on jeden skutecznie wyniszcza zarazki samolubstwa, pod-
trzymuje mito$¢, wierno$¢ matzenska, czyni dom mitym przybytkiem, cho¢by
byl najmniejszy i najbiedniejszy®.

33 Listy pasterskie..., dz. cyt., s. 224.
34 Posynodalna adhortacja apostolska Amoris laetitia..., dz. cyt., 26.
35 Listy pasterskie..., dz. cyt., s. 242.
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ABSTRAKT

Koronawirus przyniést wiele szkéd rodzinom. W drugiej polowie marca 2020
roku spowodowal zamkniecie dorostych i dzieci w wielu europejskich i poza-
europejskich domach. Aby ograniczy¢ zagrozenie, zycie na wielu poziomach
przenioslo si¢ do sieci. W wyniku rozprzestrzeniajacej si¢ na calym $wiecie
pandemii coviD-19 wiele krajéw wprowadzilo liczne ograniczenia w funkcjo-
nowaniu w przestrzeni spolecznej. Wiekszos¢ instytucji edukacyjnych i opie-
kunczych zostala zamknieta, a firmy i instytucje, ktérych rodzaj dziatalnosci
na to pozwalal, postanowily wdrozy¢ system pracy zdalnej.

Stowa kluczowe: koronawirus, matzenstwo, mitos¢, obostrzenia epidemicz-
ne, pandemia, rodzina, wspdlnota






