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W relacji Daniela Defoe z zarazy w Londynie w 1655 roku znajduje sie
przerazajacy opis grobéw zmarlych ofiar:

W tych dotach moze po pieédziesigt do szes¢dziesieciu trupéw, potem zacze-
to kopa¢ wieksze doty, w ktérych chowano wszystkich zmartych zwiezionych
tu przez tydzien, a liczba ich w potowie i ku koricowi sierpnia wahata sie od
dwustu do czterystu tygodniowo. [...] Teraz wszakze, na poczatku wrzeénia,
wobec tego, ze zaraza szalala w zastraszajacy sposob, liczba za$ pogrzebéw
w naszej parafii przekroczyla ilo$¢ pogrzebéw we wszystkich parafiach Lon-
dynu, nie wiekszych od naszej, kazano wykopac te otchtan, gdyz byta to raczej
otchtan niz dot'.

Znakiem kazdej zarazy staly sie otchlanie, ktére po niej powstawaly,
a o ktorych —z biegiem lat —szybko zapominano. A jak bedzie po pande-
mii koronowirusa? Czy jej §lady zdolamy szybko zatrze¢ i czy w ogdle jest
mozliwy powrét do ,normalnosci”? Z perspektywy zmian, ktére wywotat
koronawirus, wydaje sie, ze to, co przed nami, to juz nowy rozdziat dzie-
jow $wiata — pisany na nowo, innymi sfowami niz dotychczas, ze wspo-
mnieniami, ktérych zadne pokolenie nie bedzie juz miato.

1 D. Defoe, Dziennik roku zarazy, thum. J. Dmochowska, Prw, Warszawa 1959, s. 69.
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. W NIEUSTANNYM CIAGU ZAGROZEN

Ziemia nieustannie jest Zrédlem zachwytu i budzi podziw jej mieszkan-
céw, jednoczesnie potrafi zaskoczyé, przerazi¢ i doprowadzi¢ ludzi do
szalenistwa, gdy okazuje sie burzliwg planeta. Pomimo wielu wiekéw ob-
serwacji naturalnych zjawisk na Ziemi uczeni nadal nie potrafia prze-
widzie¢, kiedy —ani z jaka sila —moze dojs¢ do najwiekszych destrukeji,
jak trzesienia, wybuchy wulkanéw czy powodzie. Nieprzewidywalny jest
»atak meteorytéw” —w 2000 roku ostrzegano przed kolizja z planetoida
2000 $G344 o $rednicy prawdopodobnie 70 metréw —ryzyko oceniano ra-
chunkiem prawdopodobienistwa jako bardzo duze: 1 do 500. W 2005 roku
ogloszono alarm o uderzeniu innej planetoidy, nazwanej 2004 MN4.— po
kilku dniach oba alarmy odwotano, pozostawiajac ludzi w szoku i poczu-
ciu nieustannego zagrozenia’.

Podobny kataklizm dotyczy wybuchu — naglej i niespodziewanej — epi-
demii. W historii $wiata zbieraly one $§miertelne zZniwo: epidemia dzumy
w Europie w x1v wieku spowodowala $mier¢ 25 milionéw ludzi (jedna
trzecia ludnosci kontynentu); ospa, ktérg Hiszpanie przeniesli do Mek-
syku, spowodowata $mier¢ okolo 18 milionéw Aztekdéw (na 25 milionéw
ogdlnej liczby ludnosci) i zdecydowata o ich zwyciestwie. Zanim do gesto
zaludnionej doliny Missisipi dotarli Hiszpanie, zarazy zawleczone tam
przez statki handlowe zdziesigtkowaty mieszkajacych tam Indian. W cia-
gu 200 lat od przybycia Kolumba blisko dwudziestomilionowa populacja
rdzennych mieszkancéw Ameryki PéInocnej zmniejszyla sie 0 95%. Cho-
roba nie jest dzielem cztowieka. To proces o podlozu biologicznym, lecz
ludzie czesto sami przyczyniaja sie do powstania nekajacych ich plag i epi-
demii, nie§wiadomie ksztaltujac warunki do ich rozwoju. Anemia, dur
brzuszny, epilepsja, trad, dzuma dymienicza, szkorbut, ospa, odra, zétta
febra, denga, dur plamisty, syfilis, pelagra, beri-beri, krzywica, gruzlica,
cholera, grypa — przetoczyly sie przez dzieje ludzkosci, zostawiajac milio-
ny trupé6w, radykalnie skracajac zycie lub nagle je odbierajac. Zawsze bu-
dzity lek, przypominaly o krétkosci zycia i w naturalny sposéb zwracaly
uwage na sprawy ostateczne’.

2 Por. K. Gruc, Wstrzgsajgca przepowiednia Aloisa Irlmaiera, ,Warszawska Gazeta” 2020
nr i1, s. 30-31.
3 Por. W. Redzioch, Czego uczq epidemie. Rozmowa z prof. Franco Cardini wloskim medie-
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Dzisiaj zagrozenie ludzi chorobami wcale sie nie zmniejszylo. Nie zna-
my lekarstwa na przyktad na borelioze (przenoszona przez kleszcze), blo-
nice (wybuchta w Rosji w 1990 roku), wirus ebola (goraczka krwotoczna),
chorobe szalonych kréw i wiele innych.
Choroby zakazne znéw sa w natarciu, a dotycza gtéwnie ,pasa choréb”,
czyli strefy tropikalnej, w ktérej zyje dwie trzecie ludnosci $wiata, w tym
znaczna cze$¢ mieszkancdw Afryki. Na malarie, gruzlice, cholere, biegun-
ki bakteryjne i wirusowe umiera rocznie ponad 2 miliony dzieci. Choroby
epidemiczne sa plaga ludzkosci, a wystepuja najczesciej tam, gdzie duza
gesto$¢ zaludnienia sprawia, Ze tworza sie dostatecznie liczne zbiorowi-
ska potencjalnych chorych. Miasta i miasteczka Afryki sa zdecydowanie
niezdrowe. Testy laboratoryjne wykazaty, ze np. na typowym nigeryjskim
banknocie mozna znalez¢ bakterie powodujace zakazenie zotadkowo-
-jelitowe, czyraki, jeczmienie i zapalenie spojéwek. Tam, gdzie jest mata
liczba ludzi, zachorowalno$¢ znacznie si¢ zmniejsza, na przyktad dla pod-
trzymania endemicznej odry spoteczno$¢ musi liczy¢ okoto pét miliona
0s6b. Mata liczba ludzi i ich rozproszenie znacznie utrudnia chorobom
zakaznym zagniezdzenie sie w populacji i atakowanie kolejnych pokolen®.
Wsréd najgrozniejszych choréb Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
w 1990 roku wymieniata: malarie wystepujaca w 103 krajach —liczba za-
kazonych 270 milionéw, a liczba zagrozonych — 2,1 miliardéw ludzi; schi-
stosomatoze —w 76 krajach, 200 milionéw zakazonych, zagrozonych 6oo
milionéw; filarioze — 76 krajow, 9o milionéw zakazonych, 9oo milionéw
zagrozonych; slepote rzeczna — 34 kraje, 17 milionéw zakazonych, 9o mi-
lion6éw zagrozonych; chorobe Chagasa — 21 krajéw, 16—-18 milionéw zaka-
zonych, 9o milionéw zagrozonych; lejszmanioze — 80 krajéw, 12 milionéw
zakazonych, 350 milionéw zagrozonych; trad —121 krajéw, 10—12 milio-
néw zakazonych, 1,6 miliarda zagrozonych; $§piaczke afrykanska — 36 kra-
jow, 25 tysiecy zakazonych, 50 milionéw zagrozonych®.
Chociaz medycyna poczynila znaczne postepy w zwalczaniu tych cho-
réb, to jednak jej prawdziwe badania zaczely sie dopiero wraz z teorig bak-
wistq, ,Niedziela” 2020 nr 15—-16, S. 48—49.

4 Por. Ch. Schmidt-Hauer, Smierc w dziesiec dni (Suddeutsche Zeitung), ,Forum” 2015 nr 3,
s. 76—79; Wielkie epidemie w dziejach ludzkosci, red. K.F. Kiple, przekt. Z. Sidorkiewicz,
Oficyna Wydawnicza Atena, Poznan 2002.

s Por. Swiatowa Organizacja Zdrowia, Update 29— Situation in China, status of scientific
and clinical knowledge, WHO, 14 kwietnia 2003.
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teryjnego pochodzenia choréb w drugiej potowie x1x wieku. Wczesniej
jej dziatania sprowadzaly sie do snucia réznego rodzaju hipotez oraz po-
dejmowaniu szeregu nieudanych eksperymentéw i préb bedacych szkoda
dla chorych. Zagrozenie ze strony bakterii (organizmy jednokomérkowe),
pierwotniakéw (mikroskopijne organizmy jednokomorkowe), wiruséw
(informacje genetyczne doklejane do DNA gospodarza), prionéw (biatka
wystepujace na powierzchni komérek nerwowych w mézgu ssakéw i czto-
wieka), zakazonych pchet, wszy, kleszczy, moskitéw i pluskiew jest statym
elementem zycia wielu krajéow swiata. Komary przyczyniaja sie m.in. do
rozsiewania zoltaczki typu B, w ich organizmach dochodzi do spotego-
wania czynnikéw zakaznych. Podobnie jest w przypadku pluskiew. Wirus
H1v, jak wykazaly badania przeprowadzone w rejonie Afryki Srodkowej,
byl obecny w takich insektach, jak moskity, mréwkolwy, muchy tse-tse,
karaluchy, kleszcze i pluskwy. Tymczasowo stwierdza sie, ze nie przenosza
one wirusa HIV na ludzi. Jednak niektérzy maja obawy, ze taka mozliwo$¢
istnieje: skoro moskity roznosza malarie, chorobe denga, filarioze (zwana
tez sloniowacizng), z61ta febre i wiele typow zapalenia mézgu, a personel
medyczny moze zarazi¢ wirusem HIV przez przypadkowe uktucie igla, to
czyz moskita nie mozna traktowac jak ,zywej strzykawki”®?
Wirusolodzy podkreslaja, ze prosta mutacja w jednym wirusie moze
uzbroi¢ go w zdolnoé¢ infekowania, np. droga kropelkowa, poprzez ka-
szel lub kichanie, tak jak na przyktad choroba A1Ds, naruszajac uktad
odpornosciowy czlowieka, umozliwia rozwdj schorzen zakaznych, bakte-
ryjnych i wirusowych. Osoby chore najcze$ciej nie poddaja sie dziataniu
lekéw i pozostajg zdolne do zarazania innych. Pandemia AIDS znacznie
przyspiesza rozprzestrzenianie sie wielu infekcji wirusowych, takich jak
leiszmanioza, choroba Chagasa, malaria, gruzlica, trad, denga, z61ta fe-
bra i schorzenia pasozytnicze. Codziennie media przynosza zatrwazaja-
ce informacje na temat nowych choréb: SARs, AIDs, ptasia grypa, choro-
ba szalonych kréw. To nazwy nowych lekdw, niekiedy prezentowanych
w sposob apokaliptyczny jako ostateczne rozwigzanie kwestii przysztosci
$wiata. To, Ze choroba AIDs jest przenoszona przez krew, budzi wyobra-

6 G. Virella, Mikrobiologia i choroby zakazne, Elsevier Urban & Partner, Wroclaw 2000,
s.321inn,; S. Scott, C.J. Duncan, Biology of Plagues. Evidence from Historical Populations,
Cambridge University Press, Cambridge 2001.
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zenia zwigzane z fantazjami na temat grozZznych wampiréw. AIDS uwaza
sie czasami za wspo6lczesna odmiane czarnej $mierci’.

Lek przed tragediami zwigzanymi z kataklizmem, w tym z epidemis,
i zawsze wigze si¢ z tematem $mierci. W czasie trzesien ziemi, gwal-
townych fal tsunami, powodzi czy epidemii kazdy z ludzi, bez wzgledu
na swoja pozycje spoteczna czy zgromadzone $rodki materialne, jest na-
razony na najgorsze, czyli na usmiercenie. Zasadnicze réznice w posta-
wie wobec owych naturalnych nieszczes¢ dotycza rozumienia $mierci
i spojrzenia na samego siebie w tej perspektywie. Chrzescijanstwo mialo
ogromne znaczenie dla rozumienia $mierci: zrelatywizowalo biologicz-
ne jej znaczenie, podkreslajac jej wymiar duchowy. Bac sie nalezy $mierci
duszy, ktéra skazuje wiernego na potepienie wieczne, a $mier¢ biologiczna
staje sie niemal codzienng towarzyszka zycia. Stad memento mori (pa-
mietaj o $§mierci) wyznacza rytm czasu zycia. W §redniowieczu oswajano
$mier¢: ludzie przeczuwali jej nadejécie, umierajacy przywolywat swoich
zmartych krewnych, a pozostajacym przy zyciu zostawial swoja ,,ostatnia
wole”. Przygotowanie si¢ na nadejscie $mierci niosto za soba uspokojenie
i czekanie. Po ostatniej modlitwie pozostawato oczekiwanie na $mier¢,
ktéra nie powinna juz zwleka¢ z nadejsciem. Wierzono, ze wola ludzka
moze targowac sie ze $miercig, aby uzyskac¢ od niej jeszcze kilka chwil®.

2. ZARAZKI I WIRUSY A ROZWOJ] SWIATA

Choroby i zarazki mialy wiekszy wplyw na dzieje $wiata niz wynika to
z podrecznikéw historii. Niektore zarazki nie musialy atakowac ludzi.
Pasozyt, ktéry zniszczyl uprawy ziemniaczane w potowie x1x wieku w Ir-
landii, przyczynil sie do $mierci péttora miliona oséb, a drugie tyle zmusit
do emigracji za Atlantyk. Choroby i epidemie mialy wptyw na podboje,
wyniki wojen, wynalazki, odkrycia w medycynie i rozwdj catych spote-
czenstw.

Istotnym czynnikiem atakujacym zdrowie ludzi przez catle tysiaclecia
byly choroby zakazne, zwane tez infekcyjnymi. To choroby wywotane

7 Por. R. Beaglehole, R. Bonita, T. Kjellstrom, Podstawy epidemiologii, Instytut Medycyny
Pracy, £6dZ 2002, s. 56—67.
8 Por. K. Adrjaniska, Morze swiatet na znak solidarnosci, ,Niedziela” 2020 nr 15-16, s. 24—25.
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przez drobnoustroje chorobotwoércze, jak bakterie, priony, wirusy, grzyby
pasozytnicze, a takze wytwarzane przez te drobnoustroje substancje bio-
logicznie czynne, np. toksyny bakteryjne. Choroby zakazne moga by¢ cho-
robami zarazliwymi, miedzy innymi grypa, odra, ospa, czerwonka, dur
brzuszny lub cholera. Mogg tez by¢ niezarazliwe, jak na przyklad tezec.

Choroby zakazne cechuje zdolno$¢ do przenoszenia drobnoustrojéow
chorobotwdrczych pomiedzy osobnikami: ludZzmi, zwierzetami. W ten
spos6b moga wywolywa¢ u zakazonych $cisle okreslone i charaktery-
styczne objawy dla danej choroby i sa pierwsza oznaka jej obecnosci
w konkretnej spotecznosci. Od typu choroby, a zwlaszcza stopnia jej za-
razliwosci, zalezy, czy jej przebieg moze mie¢ charakter epidemiczny czy
nawet pandemiczny’.

Do najbardziej nieuchwytnych zrédet choréb zakaznych nalezg wirusy
(fac. virus — ,trucizna, jad”). Sa to niewielkie czastki zakazne, ktére moga
infekowac¢ wszystkie formy zycia, a same niezdolne sa do namnazania si¢
poza komorka gospodarza. Wiruséw nie zalicza si¢ do organizméw, bo
nie maja struktury komoérkowej. Najprostsze z nich sa zbudowane z kwasu
nukleinowego, ktére stanowia ich genom, oraz otaczajacego go plaszcza
biatkowego, zwanego kapsydem. Zawieraja jeden z dwdch kwaséw nu-
kleinowych: RNA (zwane stad wirusami RNA) albo DNA (zwane wirusami
DNA). To w nich zawarta jest informacja potrzebna do wytworzenia cza-
stek potomnych.

Wirusy sa wewnatrzkomoérkowymi pasozytami bezwzglednymi—sa
catkowicie zalezne od komorek, ktére petnia role ich gospodarza. Nie
maja wlasnych uktadéw metabolicznych — miejsc wytwarzania energii
czy biosyntezy. Moga niekiedy zawiera¢ wlasne enzymy, ale nie pozwa-
laja im one na samodzielne powielanie lub wykorzystywanie informacji
z wlasnego genomu. Do namnazania wykorzystuja mechanizmy i struk-
ture komorki zywicielki'.

Nauka o wirusach, czyli wirusologia, klasyfikuje rézne ich odmiany
m.in. ze wzgledu na: rodzaj kwasu nukleionowego (DNA lub rRNA); liczbe

9 Por.]. Aberth, Spektakle masowej Smierci. Plagi, zarazy, epidemie, przekl. L. Karnas, Swiat
Ksigzki, Warszawa 2012, s. 21 i nn.

10 Por. S. Balcerac, Francuski trop koronawirusa, ,Warszawska Gazeta” 2020 nr 14, s. 16—17;
Choroby zakazne i pasozytnicze, red. Z. Dziubek, Wydawnictwo Lekarskie pzwL, Warsza-
wa 2004.
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ich kwasu nukleinowego; polarno$¢ genomu; symetrie nukleokapsydu, czy
wystepowanie oslonki lipidowej. Ich skomplikowana budowa sprawia, ze
samo ich istnienie oraz spos6b namnazania sie jest dostepny niewielkiej
grupie specjalistéw biologii. W czasie walki z wirusami zdecydowana
wiekszo$¢ spoteczenstwa jest skazana na wiadomos$ci — mniej lub bardziej
jasno sformutowane — plynace z laboratoriéw badawczych oraz zdanie lub
opinie grupy biologéw. Ta tajemniczo$¢ i niejasno$¢ wiedzy o wirusach
jeszcze bardziej poglebia lek potencjalnych nosicieli i ich podatno$¢ na
kazda wersje diagnozy lub opinii ma ich temat'.

Ogodlne objawy infekcji wirusowej sa podobne do tych kojarzonych
z przeziebieniem: podwyzszona temperatura ciala, zte samopoczucie,
dreszcze, bole migéniowe. Niektore zakazenia maja specyficzne objawy,
co moze by¢ zwiazane z odmiang wirusa lub z ostabionym ukladem od-
pornosciowym pacjenta. Kierunki szerzenia sie wiruséw moga by¢ réz-
ne: pneumotropowe — wywoluja zakazenie drég oddechowych; neurotro-
powe — infekuja o$rodkowy uktad nerwowy; enteretropowe — namnazaja
sie w komorkach jelit, zakazaja szereg organéw wewnetrznych; pantro-
powe — powoduja infekcje catego organizmu, np. wirus odry lub $winki.

Pochodzenie wiruséw jest niejasne. Brakuje nie tylko odpowiedniego
materiatu kopalnego, lecz takze wystarczajacej wiedzy na ich temat. Cho-
roby wirusowe byly znane od dawna, chociaz brakowato $wiadomosci, co
moze je wywolywac. W starozytnosci rejestrowano np. wécieklizne, odre
czy ospe. Prawdopodobnie najdawniejszym dowodem wirusowej infekeji
sa egipskie hieroglify z Memfis, z okolo 3700 roku przed Chrystusem,
ktére przedstawiaja kaptana z typowymi objawami Heinego-Medina'>.

Wiele wiekéw mineto na bezradnym, biernym przyjmowaniu kolej-
nych fal choréb wirusowych. Na poczatku xvii1 wieku arystokratka Mary
Wortley Montagu, Zzona angielskiego ambasadora w Turcji, zauwazyta, ze
tamtejsze kobiety stosowaly na swoich dzieciach tzw. wariolizacje —za-
razaly je ospa prawdziwa poprzez wydzieliny ropne od pacjentéw o fa-
godnym przebiegu choroby. U tych dzieci réwniez rozwijata sie tagodna
postac choroby, a nastepnie stawaly sie na nia odporne.

11 Por. M. Kantoch, Wirusologia lekarska, Wydawnictwo Lekarskie pzwL, Warszawa 1998,
s. 87—95.

12 Por. R. Ko$cielny, Kto stat za wirusem HIV?, ,\Warszawska Gazeta” 2020 nr 15, s. 18—19;
J. Linard, Zaraza gigant, ,Newsweek Polska” 2006 nr 45, s. 74.
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Przyjmuje sig, ze pierwsza wyczerpujaca definicje wirusa podat do-
piero Andre Lwoff w 1957 roku. Wirus —jak wskazat w oryginalnej wer-
sji definicji Lwoff—to zakazna, potencjalnie patogenna nukleoproteina
zawierajaca tylko jeden typ kwasu nukleinowego, reprodukujaca si¢ za
pomoca swojego materiatu genetycznego, niezdolna do bezposrednie-
go wzrostu podzialéw, pozbawiona systemu Lipmanna (czyli enzyméw
i innych zwiazkéw chemicznych zwiazanych z dostarczaniem energii)"’.

Mimo dzisiejszej $wiadomosci, na czym polega powstawanie choréb,
a takze potrzeby racjonalnego poszukiwania ich przyczyn, przez cate
wieki masowe wystepowanie zachorowan bylo tajemnica. Zaraza, bo tak
okreslano czas choroby i $mierci, nagle i niespodziewanie stawala si¢ na-
jistotniejsza sila calych spoteczenstw. To ona rozdawata role, okreslata
swoje rozmiary, dowolnie wybierata jednostki do unicestwienia.

Strach przed koscista reka §mierci zostawiajacej czarne plamy na ciele byt inny.
Dzielil. Nie tylko na zdrowych i chorych. Dotkniety zaraza stawa si¢ niebez-
pieczny, swéj zamienial si¢ w obcego, ktos najblizszy zaczynal zagrazac zy-
ciu. Przybysza podejrzewano, ze $wiadomie lub bezwiednie niesie w zanadrzu
$mier¢. Komplikowaly sie sprawy zwyczajne, rosty napiecia, wynaturzaly sie
relacje miedzy ludZzmi. Nieufno$¢ utrudniata kontakty, lek rwat wiezi spotecz-
ne, instynkt samozachowawczy zmagat sie z gotowo$cia ratowania drugich'.

Zaraza byla synonimem konca §wiata, czasu apokalipsy, ktéry —dla
wielu — dobiegat do finatu. Tak przez wiele wiekéw nazywano kolejne od-
wiedziny chordb zakaznych, ataki nieznanych wiruséw, ktére swoja cicha
potega mogly zmieni¢ wszystko, np. uktad sit politycznych, gospodarke,
a takze usmiercic¢ wladcéw. Zaraza rujnowala caty dobytek ludzi, przypo-
minajac, ze najwazniejszym skarbem, ktéry mozna zachowag, jest zycie'.

Wspdlczesnie odchodzi sie od uzywania terminu ,,zaraza”, a w to miej-
sce wprowadzono nowe okreslenia, bardziej kojarzace sie z medycyna,
z naukowym wysilkiem na rzecz obrony ludzi przed $mierci. Jednym
z tych okreslen jest epidemia, ktéra odnosi sie do zarazy dotykajacej lu-
dzi, jak sugeruje to sama nazwa (z gr. epi oznacza ,,na”, a demos— ,ludzie”).

13 Por. K. Pyr¢, Ludzkie koronawirusy, ,Postepy Nauk Medycznych” 28 (2015) nr 4B, s. 34—46.
14 J. Kracik, Staropolskie postawy wobec zarazy, Petrus, Krakéw 2012, s. 5.
15 Por. K. Waloszczyk, Ziemia nie tylko ludzi, prw, Warszawa 1997.
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Okresla ona wystepowanie przypadkéw zachorowan lub innych zjawisk
zwigzanych ze zdrowiem w konkretnym czasie i sprecyzowanym obsza-
rze, w liczbie wiekszej od oczekiwanej i zwykle odnotowywanej. Dlatego
pojecie ,epidemia” bywa stosowane jako okreslenie wszelkich urazéw, sta-
néw patologicznych, a takze innych zjawisk wystepujacych masowo wsréd
ludnosci na okreslonym terenie, np. méwi sie o epidemii samobojstw'®.

3. PANDEMIA

Rozrastajgca sie na wszystkie kontynenty i wiele krajow epidemia przera-
dza si¢ w pandemie. Sama nazwa ma swoj zrédlostéw w jezyku greckim:
pan—,wszyscy”, demos— ,lud”. Jest to wiec nazwa epidemii o szczeg6lnie
szerokim zasiegu, ktérym obejmuje cate kraje, a nawet kontynenty.

Do cech choroby, ktére sprzyjaja rozwojowi pandemii, zalicza sie: wy-
soka zarazliwos¢; niska $miertelnos¢ zakazonych oséb; dlugi okres za-
razliwosci w okresie bezobjawowego rozwoju choroby; brak naturalnej
odpornosci populacji ze wzgledu na to, ze np. biologiczny czynnik choro-
botwdrczy lub jego szczep nie wystepowat nigdy wczesniej albo od dawna
nie byl obecny na danym obszarze.

Pandemia jest oglaszana bardzo rzadko, stad tez taki stan wzbudza
silne stany lekowe wéréd ludzi. Na przestrzeni ostatnich 10 lat Swiato-
wa Organizacja Zdrowia (WHO) pie¢ razy byla bardzo blisko ogloszenia
pandemii, informujac o nadciagajacym zagrozeniu, lecz do samego oglo-
szenia nie doszto. Bylo to w 2009 roku —w przypadku grasowania wirusa
$winskiej grypy A/HiN1; w 2014 roku—w przypadku wirusa polio i drugi
raz w przypadku wirusa Eboli; w 2016 roku—w przypadku wirusa Zika,
w 2019 roku—w przypadku wirusa Eboli. Do komunikatu wHo dotycza-
cego pojawienia sie i zagrozenia pandemia doszto w 2020 roku. Dotyczyta
ona w tym przypadku koronawirusa. Informacje o tym przekazal mediom
dyrektor generalny wHo dr Tedros Adhanom Ghebreyesus'”.

16 Por. Ch. Wills, Zé#ta febra, czarna bogini. Koewolucja ludzi i mikrobéw, przekt. M. Kora-
szewska, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2001.

17 Por. Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata Covid-19 za pandemie, ,Dziennik Wschodni”,
11 marca 2020; J. Wright, Co nas (nie) zabije. Najwigksze plagi w historii ludzkosci, przekt.
M. Mitkowski, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2020.
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Poza terminem ,pandemia” z rozwojem epidemii wiaze si¢ tez okre-
$lenie ,endemia”, ktére obejmuje zachorowania na konkretna chorobe
na niewielkim obszarze, z powtarzajaca sie co jakis czas, na podobnym
poziomie liczbowym, czestotliwoscia zjawiska.

Rozwoj pandemii nastepuje w czterech etapach. W poczatkowej fazie
ma ona charakter epidemii o zasiegu lokalnym. Drugim etapem jest poja-
wienie si¢ wirusa w kilku panistwach §wiata. Trzecia faza jest pojawienie
sie wtérnych ognisk choroby w réznych miejscach $wiata. Ostatnia faza
jest wystapienie wtérnych ognisk epidemii na co najmniej dwdch konty-
nentach. Pandemia moze mie¢ zasieg nawet ogélnoplanetarny*®.

Rozprzestrzenianie sie koronawirusa wiazalo sie tez z procesem po-
stepujacej globalizacji. Z jednej strony gesta sie¢ komunikacji, wymiana
handlowa, a z drugiej duze migracje ludnosci, sily roboczej i emigracji uta-
twialy przenoszenie wirusa do réznych zakatkéw $wiata. Rzady panstw
prébowaty powstrzymac to zjawisko i zawezi¢ obszar obecno$ci wirusa.
Byly to jednak dzialania z reguly dorazne i najczesciej niewystarczajace.
Wigzaly sie bowiem z olbrzymimi nakladami finansowymi lub z niemoz-
liwoscia zahamowania migracji ludnosci. Jednoczes$nie globalizacja ozna-
cza takze poprawe warunkow bytowych ludzi, a to zasadniczo zmniejsza
ryzyko wystapienia pandemii. Duzy wplyw na to ma takze jako$¢ i do-
stepno$¢ opieki medycznej*’.

Historia $wiata naznaczana jest co pewien czas pojawianiem si¢ fal
zarazy — epidemii, a nawet pandemii. Zostawaly po nich tylko milczace,
grobowe $lady. Sa one przestrogg, by zjawiska te traktowac z powaga i jako
ciagle realne zagrozenie kolejnych pokolen ludzi na $wiecie. Zapomnienie
o nich nie jest sposobem na ich unikniecie, a nieprzygotowanie na taka
ewentualno$¢ tym bardziej zaskakuje ludzi radykalizmem skutkéw i ich
zakresem.

Weciaz nie znany odpowiedzi na pytanie, skad pochodzi tak nietypo-
wy wirus. Naukowcy z Instytutu Patologii twierdzg, ze wirus z 2018 roku
postal raczej w wyniku bezposredniego dostosowania si¢ wirusa ptasiej

18 Por. A. Wierzbicka-Wos, B. Tokarz-Deptula, W. Deptula, Ukfad odpornosciowy a wirus
grypy, »Postepy Higieny i Medycyny Do$wiadczalnej” 2015 nr 69, s. 214—220.

19 Por. The first covip-19 case originated on November 17, acording to chinesse officials se-
arching for patient zero, https://www.businessinsider.com/coronavirus-patients-zero-
-contracted-case-november-2020-3 (dostep: 20.04.2020).
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grypy, niz jak sadzono wczeéniej — poprzez posredni szczep swinskiej gry-
py. Zrédtem bytyby wéwczas Chiny oraz Azja Potudniowo-Wschodnia.
Geograficznie kolebka grypy jest Stary Swiat, z ktérego przedostata sie
ona do mieszkaficéw Nowego Swiata przez przemieszczajacych sie zegla-
rzy, kupcéw i kolonistéw.

Najnowsza pandemia, ktéra czyni spustoszenie we wspdlczesnym
$wiecie, jest zwiazana z koronawirusem. To wirus RNA nalezacy do grupy
wiruséw, w ktérych dojrzate czastki wirusa zawieraja kwas rybonukleino-
wy jako material genetyczny. W zaleznosci od liczby nici i ich polarnosci
mozna w tej grupie wyrdznié: wirusy z pojedyncza nicia o dodatniej po-
laryzacji sSRNA, jak pikornawirusy, kalicywirusy, astrowirusy, togawirusy
i flawiwirusy.

W grudniu 2019 roku w chinskiej prowincji Hubei, w mie$cie Wuhan,
zanotowano pierwsze przypadki infekcji drég oddechowych (wlacznie
z zapaleniem ptuc) o nieznanym pochodzeniu. Ich skutkiem byta nie-
wydolnos$¢ oddechowa konczaca sie smiercia. Grupe zakazonych os6b
identyfikowano z handlem zywymi zwierzetami na miejscowym targu®.

Pierwszy przypadek zakazenia koronawirusem potwierdzono w Pol-
sce 4 marca 2020 roku. ,Pacjent zero” byl w szpitalu w Zielonej Gérze.
Przyjechal autobusem z Niemiec. Tydzien pézniej Ministerstwo Zdrowia
potwierdzito pierwszy przypadek koronawirusa u dziecka i pojawity sie
pierwsze ofiary $miertelne. 4 kwietnia 2020 roku zakazonych koronawi-
rusem w Polsce byly juz tacznie 3383 osoby, z czego 71 zmarlo.

11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosila oficjalnie
pandemie, a dwa dni p6Zniej Ministerstwo Zdrowia w Polsce wprowa-
dzito stan zagrozenia epidemicznego®.

Liczba chorych i usmierconych znacznie wzrosta, gdy wirus dotart do
Europy i Stanéw Zjednoczonych. Z poczatkiem kwietnia 2020 roku licz-
ba chorych osiagneta milion ludzi. Raport z 25 marca 2020 roku méwit
0 400 tysigcach zakazen na $wiecie i 18 tysigcach zmartych, w tym po-
dawat, ze we Wloszech jest to 69 tysiecy zakazen (zmarlych—6,8 tysia-
mZaorska,Koronawims stworzony reka cztowieka. Rozmowa z Witoldem Gadowskim,

dziennikarzem Sledczym, ,Warszawska Gazeta” 2020 nr 14, s. 22—23.
21 Por. Ministerstwo Zdrowia (Polska), Aktualne, oficjalne i wiarygodne informacje na temat
nowego koronowirusa sARS-cov-2 wywotujgcego chorobe covip-19 oraz informacje jak za-

chowac srodki ostroznosci i jak postepowac w przypadku podejrzenia zakazenia u siebie
lub swoich bliskich, https://www.gov.pl/web/koronawirus (dostep: 20.04.2020).
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ca oséb), w UsA — 50 tysiecy, Hiszpanii — 9 tysiecy (zmartych — 8 tysiecy),
w Niemczech — 2 tysigce®.

Obecnie WHO przestrzega przed tzw. ,choroba X”. Nie chodzi o Zadna
znang chorobeg, ale o potencjalny patogen, ktéry moze pojawic sie w przy-
szto$ci. Celem umieszczenia ,choroby X” na licie wHO bylo naklonie-
nie rzadéw i organizacji miedzynarodowych do wypracowania procedur
walki z potencjalna epidemia.

Swiatowe epidemie nie musza powstawaé w sposéb naturalny. Prace
nad bronia biologiczna doprowadzily do stworzenia zapaséw $miercio-
nosnych organizmdw i patogenéw. Jeden gram materiatu z bakteria wa-
glika zawiera 100 milion6w $miercionosnych dawek, co czyni te bakte-
rie 100 tysiecy razy silniejsza niz inne znane rodzaje broni biologicznej,
a wiec moze by¢ idealnym ,niewidocznym cichym zabdjcg”. Moze by¢
przechowywany niemal bezterminowo w postaci proszku, z tatwoscia
uzyty w réznych rodzajach walk —rozsiewany w postaci aerozolu, przy
znikomej mozliwosci jego wykrycia. Technologie te moga wpas¢ w rece
terrorystéw i psychopatycznych przyw6dcoéw panstw?,

Czy niewidzialny napastnicy ludzkos$ci stana sie teraz obsesja, ktéra
odbierze wszystkim rado$¢ zycia?

4. PANDEMIA 1 JE] KONSEKWENCJE

Pandemia, jak kazda burza, przemija. Ale wybory, ktérych dokonalismy
podczas jej trwania, zmienig nasze zycie na cale lata. Eksperci ze Stanéw
Zjednoczonych dla magazynu ,Politico” nakreslili wizje takich zmian:
+ na uniwersytetach z pewnoscia zostana wprowadzone wyktady
o pandemiach, skupiajace uwage na przewidywaniach nastepnych,
chociaz wielu ucieka raczej w bezmyslnos¢ i zapomnienie w zaba-
wie;

22 Por. O. Meiler, Zakazane miasto (Siiddeutsche Zeitung), ,Forum” 2020 nr 7, s. 24—27;
T. Romm, Millions of tweets peddled conspiracy theories about coronavirus in other
countries, an unpublished U.S. report says, https://www.washingtonpost.com/tech-
nology/2020/02/29/twitter-coronavirus-misinformation-state-department/ (dostep:
29.02.2020).

23 Por. K. Martenska, Czy wszyscy jestesmy oktamywani? 5G, czyli falszywa pandemia?, ,War-
szawska Gazeta” 2020 nr 15, s. 16—17.
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« obecny strach wymusi na spoteczenstwie akceptacje ograniczen
kultury masowej i konsumpcji;

+  zyskaja na popularno$ci wizyty lekarskie na odleglo$¢, ,telemedy-
cyna’, pozostawanie w domu na wideokonsultacji z leku przez tan-
cuchem zakazen;

« wzmozy sie lek przed kontaktem z przedmiotami, z innymi ludZmi,
a by¢ moze lepiej si¢ bedziemy czu¢ bez ludzi niz z nimi;

« zmieniony bedzie stary model organizowania glosowan politycz-
nych na formy bardziej zaaawansowane technologicznie, zapew-
niajace wyborcom bezpieczenstwo, transparentnos¢ i tanie glo-
sowanie;

« wieksza cze$¢ zycia bedzie przeniesiona do internetu, ludzie beda
wybierali zycie w ,realnym wirtualu”;

+ okazalo sie, ze mozemy by¢ sami, ale razem — ¢wiczenia, trening,
nauka i spotkania mogty odbywac sie ,na odleglosc”;

+ wiele sfer zycia publicznego bedzie przeniesionych do sfery wirtu-
alnej, jak posiedzenie parlamentu, konferencje, spotkania rad za-
ktadowych lub szkolnych;

« sektor publiczny jest w stanie wzia¢ bezposrednia i aktywna odpo-
wiedzialno$¢ za produkcje lekéw oraz szczepionek, uniezalezniajac
spoteczenstwo od monopolu prywatnych producentéw farmaceu-
tycznych;

« wiekszy komfort glosowan politycznych za posrednictwem pocz-
ty okaze si¢ wygodniejszy i praktyczny —zwiekszy frekwencje wy-
borczy;

+ ludzie przypomna sobie sztuke gotowania i rado$¢ ucztowania
z bliskimi, co moze np. zwigkszy¢ liczbe zamoéwien positkéw z do-
stawa do domu;

« nowymibohaterami spolecznymi okaza si¢ lekarze, pielegniarki, ra-
townicy, ktorzy zajma miejsce dotychczasowych ,patriotéw” —zot-
nierzy; sluzba zdrowia zyska nowe honory i specjalne przywileje;

« pandemia pokazala, ze to, co bylo niemozliwe, stalo sie mozliwe,
np. umarzalo sie diugi studenckie; zakwestionowaniu ulegnie wie-
cej zasad, ktore podda sie rewizji, by utatwic zycie spoleczenistwu;
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+ porzucony zostanie hiperindywidualizm, myslenie egoistyczne ty-
powe dla zarzadzania rynkowego; ludzie nabiora §wiadomosci bli-
skosci swoich loséw i wzajemnej zaleznosci;

+ czas pandemii uczyl, ze wazne sa glosy ekspertéw, a to skfoni spo-
teczenstwo do uwzgledniania ich ocen takze w kwestiach ogélno-
panstwowych;

+ rzeczywisto$¢ cyfrowa dostarczy zZrédta nowego poczucia bezpie-
czenstwa, w tym doprowadzi do poprawy zdrowia i dobrego sa-
mMopoCzZucia;

« wladze federalne, stanowe i lokalne beda bardziej widoczne, ludzie
dostrzega ich kluczowe znaczenie;

« wielkg przyszto$¢ moze mie¢ samotna medytacja, modlitwa, sku-
pienie — ludzie naucza si¢ $wietowac przed ekranem komputera czy
telewizora, ¢wiczy¢ joge we wlasnym domu lub samotnie swieto-
wac Pasche;

+ pandemia wymusi na mniejszo$ciach narodowych, rasowych czy
seksualnych poszukanie nowych form wyrazu i obecnosci;

« konsekwencja moga by¢ tez niepokoje polityczne w zwiazku
z ogromna réznica poziomu zycia bogatych i biednych, pomimo
uruchomionych olbrzymich projektéw pomocowych?*,

Wyijscie z kryzysu jest zwiazane z koniecznoscig powrotu do ,,niewo-
li” wobec zasad i idei prawa natury. Wymaga to zdefiniowania i opisania
nowych doktryn panstwa i narodu. Konieczne jest odkrycie ,btedu an-
tropologicznego” obecnych lideréw cywilizacyjnych, aby uzasadnic¢ ogd-
towi spoteczenistwa konieczno$¢ podporzadkowania sie wielu nakazom
i zakazom, ktérych sformulowanie wymusita pandemia.

Wsréd dtugofalowych zmian jako skutek pandemii koronawirusa wy-
mienia sig¢ tez konieczng zmiane modelu pracy. Osoby pracujace w domu
(home office) nie moga by¢ traktowane jako mniej zaangazowane ani leni-
we. W 2020 roku okoto 2,5 miliona 0s6b w Polsce pracowalo w branzach,
ktére daja mozliwos¢ wykonywania pracy zdalnej. Badania potwierdzaja,
ze 79% z nich chetnie ubiegaloby sie o prace w firmach oferujacych taka
forme pracy (59% zaklada prace z mozliwo$cia sporadycznej pracy zdal-
nej).

24 Por. F. Nieckula, Generat zarazek, ,Wprost” 2007 nr 12, s. 88—90; M. Mitosz, Ekonomiczne
skutki koronawirusa dla swiata i Polski, ,Moja Rodzina” 2020 nr 4, s. 18.
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Ekonomiczne skutki koronawirusa dla Polski i catego $wiata moga by¢
daleko idace i glebsze niz ktokolwiek sie spodziewal. Poza drastycznym
ograniczeniem swobdd obywatelskich mozna spodziewac sie takich skut-
kéw, jak np. eliminowanie gotéwki z obiegu pod pozorem dbania o zdro-
wie i zachowania higieny. Lepszy ma by¢ pieniadz elektroniczny, ktéry
pozostaje catkowicie pod kontrola bankéw i rzadéw. Mozna przewidywac
upadek szeregu malych i $§rednich przedsigbiorstw w obszarze branzy
turystycznej, przewozu osob, transportu, handlu detalicznego i $wiato-
wego. Skutkiem moze by¢ takze zachwianie faricucha dostaw w branzach
przemystu elektromechanicznego, farmaceutycznego lub precyzyjnego,
a szczegolnie w tych sektorach, gdzie cze$¢ polproduktéw byta sprowa-
dzana z Chin. Daje to takze szanse na rozwoj nowych producentéw i do-
stawcdw. Powrdci dzigki temu tzw. ekonomia patriotyczna — czyli popie-
ranie produktéw z wlasnego kraju.

Wirus w obrebie zycia ekonomicznego sprawdza mozliwosci i na nowo
okresla sile wolnego rynku. Pada takze mit ,niewidzialnej reki rynku”
i kapitalizmu bez pomocy panstwa. Kapital, jak si¢ okazuje, ma tez swoja
narodowo$¢, ktéra nalezy dostrzec, zwlaszcza po okresie bezkrytyczne-
go siegania po hasta totalnej wolnosci, a w tym cynizmu, antychrzesci-
janskiej aksjologii, a nawet utowarowienia czlowieka. Wiaze sie to z ko-
niecznoscia zmiany mentalnej i dojrzatosci do samodzielnej, dojrzalej
tworczosci kulturowej. Tylko wéwczas kolejne lata nie beda przezywane
w strachu o przyszto$¢ ludzkosci®.

Trwanie ludzko$ci nie jest zagwarantowane na zawsze. Wymieranie ga-
tunkéw to jedna z wersji tzw. naturalnej apokalipsy, ktéra wiaze sie z nie-
ustannym wymieraniem wielu gatunkéw roslinnych i zwierzecych spo-
§réd organizmdéw zyjacych obecnie na Ziemi, co zubaza biosfere i moze
prowadzi¢ do zaniku zycia.

Oblicza sie, ze w historii Ziemi juz pieciokrotnie dochodzito do maso-
wego wymierania zamieszkujacych ja organizmoéw. Pierwsza z tych kata-
strof miata miejsce 440 milionéw lat temu, a ostatnia (zwana wymiera-
niem K-T) — 65 milionéw lat temu. Trzecia z fal masowego wymierania
pod koniec paleozoiku przyniosta zaglade az 95% Zyjacych wowczas ga-
tunkéw, w tym 18 750 gatunkdéw trylobitéw — stawonogdw. Ostatnia fala

25 Por. Dtugotrwate skutki epidemii koronawirusa. Jak zmieni sie model pracy?, https://www.
forbes.pl/biznes (dostep: 20.04.2020).
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wymierania, ktéra okazala si¢ zgubna zwlaszcza dla dinozauréw, przy-
niosta zaglade 65% gatunkéw. Wymieranie zwierzat to zjawisko znane
w historii. Jeden gatunek przezywa na Ziemi srednio cztery miliony lat.
Wiec czy przypadkiem nie dobiega korica czas ,Homo sapiens”*°?
Albert Camus zakonczyl swoje dzieto Dzuma nastepujacymi stowami:

Stuchajac okrzykéw radosci dochodzacych z miasta, Rieux pamietatl, ze ta ra-
dos¢ jest zawsze zagrozona. Wiedzial bowiem to, czego nie wiedzial ten rados-
ny tlum i co mozna przeczytaé¢ w ksiazkach, ze bakcyl dzumy nigdy nie umiera
inie znika, Ze moze przez dziesiatki lat pozostaé uspiony w meblach i bieliZnie,
ze czeka cierpliwie w pokojach, w kufrach, chustkach i w papierach, ze nadej-
dzie by¢ moze dzien, kiedy na nieszczescie ludzi i dla ich nauki, dzuma obudzi
swe szczury i posle je, by umieraty w szczesliwym miescie®.
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ABSTRAKT

Znakiem kazdej zarazy sa otchtanie, ktére po niej powstaja, a o ktorych z bie-
giem lat szybko si¢ zapomina. A jak bedzie po pandemii koronowirusa? Czy
jej $lady zdotamy szybko zatrze¢ i czy w ogole jest mozliwy powrét do ,nor-
malnos$ci”? Z perspektywy zmian, ktére wnidst koronawirus, wydaje sie, ze
to, co przed nami, bedzie juz nowym rozdziatem dziejow $wiata— pisanym
na nowo, sfowami innymi niz znane dotychczas i ze wspomnieniami, ktérych
zadne pokolenie nie bedzie juz mialo.

Stowa kluczowe: apokalipsa, endemia, epidemia, koronawirus, kryzys, pan-
demia, wirusy, zaraza
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