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Mato kto przewidywat, ze informacje o rozprzestrzeniajacej sie chorobie,
ktorej pierwsze przypadki zdiagnozowano w Chinach, w miescie Wuhan,
w tak szybkim tempie dotra do innych zakatkéw $wiata, dajac poczatki
pandemii SARS-cov-2. Szczegélnie w poczatkowym okresie, kiedy po-
stepujacy wzrost zakazen przektadat sie na coraz wieksza liczbe zgonéw,
poszczegdlne panistwa przechodzily od stanu zagrozenia epidemicznego
w stan epidemii, co w praktyce przetozylo sie na prawie catkowita izolacje
w relacjach osobowych. Balismy sie spotykac ze znajomymi i przyjaciétmi;
w wiekszosci pracowalismy ,zdalnie”. Z drugiej strony, w §rodowiskach
rodzinnych, domowych zaczela narastac frustracja z powodu przebywa-
nia ze soba nawzajem — czgsto na malym metrazu— przez cata na dobe.
Wielu uzmyslowito sobie, jak daleko sa od siebie i od swoich bliskich. Uwi-
docznity sie problemy, o ktérych wielu albo nie wiedziato, albo wypierato
je ze swojej $wiadomosci. Jednak dla wielu 0séb byt to tez czas odbudo-
wania lub wzmocnienia wiezi, swoistego nadrobienia czasu, ktérego na
co dzien brakowato ze wzgledu na rozliczne aktywnosci poszczegélnych
czlonkéw rodziny. W nie mniej trudnych warunkach przyszto zy¢ osobom
samotnym, starszym, z niepelnosprawnos$ciami. Dotychczas skrywane
obawy odzyly z podwdjna moca.

Ko$ciot jako wspélnota ludzi wierzacych réwniez doswiadczyl tej sy-
tuacji. Ograniczono liczbe wiernych mogacych przebywaé w miejscach
kultu do niezbednego minimum. Kos$ciél musial zmierzy¢ sie z nowy-
mi wyzwaniami, jakie stanely zaréwno przed duszpasterzami, jak i caly-
mi wspélnotami ludzi wierzacych. Tymczasowy stan przejsciowy, mimo
powolnego uwalniania obostrzen epidemicznych, stat sie normalnoscia.
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Pandemia poddata prébie niemal kazdego, chociaz nie w taki sam sposéb.
Dla jednych ten czas stal si¢ swoistym btogostawieristwem na nadrobie-
nie zaleglosci w réznych wymiarach zycia, dla innych — zyciowym prze-
kleristwem. Wydaje sie, Zze to, co bylo, juz nie wréci w sposob dotychczas
nam znany i preferowany. W przestrzeni spotecznej méwi si¢ nawet o tzw.
»nowej normalnosci” — niby tej samej, ale jednak nie do konca!

Doswiadczenie pandemii odcisneto takze pietno na Kosciele i ludziach
wierzacych — odbilo sie na zyciu duchowym. Mimo Ze wiele 0séb powr6-
cito do $wiatyn, to jednak nie sa to wszyscy. Nie oznacza to, ze wierni
pozostali obojetnymi na problemy Ko$ciota w dobie pandemii. W prze-
strzeni medialnej rozgorzata dyskusja nad mozliwo$ciami uczestnictwa
w Eucharystii, dostepu do sakramentéw, realizacji misji charytatywnej
wspdlnot parafialnych. Jedni wyklinali tych, ktérzy mimo obostrzen przy-
chodzili do swoich §wiatyn, inni zlorzeczyli im, Ze narazaja swoich bli-
skich na chorobe, a nawet $mier¢. Odzyly teorie chcace widzie¢ w poste-
pujacej pandemii kare Boza, nie dopuszczajac Bozego Milosierdzia.

Z tej perspektywy nalezy pochyli¢ si¢ nad lektura niniejszej monografii
wieloautorskiej. Mozna wyr6znic¢ w niej dwie zasadnicze kategorie rozwa-
zan: opisujace samo zjawisko epidemii z perspektywy rodziny i wspdlnoty
oséb wierzacych oraz prezentujace doswiadczenia ludzi wierzacych i Kos-
ciota instytucjonalnego jako sposobu na przezwyciezenie traumatycznych
doswiadczen — tak jednostkowych, jak i grupowych. Matgorzata Krélczyk
pochylifa sie nad rodzing doswiadczona izolacja, szczegdlnie w poczatko-
wym okresie rozprzestrzeniania sie pandemii w Polsce. Andrzej Zwolinski
podszed! do pandemii z perspektywy do§wiadczanej sytuacji kryzysowe;j.
Na uwage zasluguje artykut Liubov Derdziak Wplyw rozporzadzen sani-
tarnych i epidemiologicznych na obecnos¢ wiernych Ilwowskiego Kosciota
w nabozenistwach liturgicznych. Odpowiedzia na poczatkowy zastoj ak-
tywnosci wywolany szokiem z powodu nowej sytuacji w wymiarze global-
nym, postepujacymi stanami lekowymi lub depresyjnymi, staly sie inicja-
tywy spoteczne, w tym aktywnosci duszpasterskie. Wystarczy wskazaé na
artykuly Oksany Martsyniak-Dorosh i Larysy Ivanivnej Berezovskiej Sieci
spoteczne i psychologiczne dobro osobowosci, Ivana Hado Greckokatolicka
grupa modlitewna w okresie pandemii. Doswiadczenie Iwowskie, Eligiu-
sza Dymowskiego Pasterska odpowiedz Kosciota polskiego na wyzwania
pandemii. Nowa rzeczywisto$¢ spoteczna wymusita takze na wierzacych
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dzialania niespotykane dotychczas na tak szeroka skale. O tych rozwia-
zaniach napisali Natalia Hado w artykule Rola mediéw elektronicznych
w podtrzymywaniu wiezi wspdlnotowych w okresie pandemii (aspekt po-
réwnawczy) oraz Lukasz Buksa i Dariusz Nawara w rozdziale E-modlitwa
w czasie pandemii SARS-Cov-2. Perspektywa Kosciota w Polsce.

Dla wielu ludzi czas pandemii wirusa SARS-cov-2 byt i nadal jest do-
$wiadczeniem zerwania ze wszystkim, co byto znane. W dotychczasowy
komfort i poczucie bezpieczenistwa wkradla sie niepewnos¢, tymczaso-
wos¢, strach przed przysztoscia.

Przezyte kryzysy oraz poznanie przynajmniej niektérych sposobéw
ich pokonywania to niewatpliwy walor tej monografii, ktérej lektura za-
stuguje na zainteresowanie czytelnikéw.






Andrzej Zwolinski
® https://orcid.org/0000-0003-4712-1427
Uniwersytet Papieski Jana Pawta 11 w Krakowie
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W relacji Daniela Defoe z zarazy w Londynie w 1655 roku znajduje sie
przerazajacy opis grobéw zmarlych ofiar:

W tych dotach moze po pieédziesigt do szes¢dziesieciu trupéw, potem zacze-
to kopa¢ wieksze doty, w ktérych chowano wszystkich zmartych zwiezionych
tu przez tydzien, a liczba ich w potowie i ku koricowi sierpnia wahata sie od
dwustu do czterystu tygodniowo. [...] Teraz wszakze, na poczatku wrzeénia,
wobec tego, ze zaraza szalala w zastraszajacy sposob, liczba za$ pogrzebéw
w naszej parafii przekroczyla ilo$¢ pogrzebéw we wszystkich parafiach Lon-
dynu, nie wiekszych od naszej, kazano wykopac te otchtan, gdyz byta to raczej
otchtan niz dot'.

Znakiem kazdej zarazy staly sie otchlanie, ktére po niej powstawaly,
a o ktorych —z biegiem lat —szybko zapominano. A jak bedzie po pande-
mii koronowirusa? Czy jej §lady zdolamy szybko zatrze¢ i czy w ogdle jest
mozliwy powrét do ,normalnosci”? Z perspektywy zmian, ktére wywotat
koronawirus, wydaje sie, ze to, co przed nami, to juz nowy rozdziat dzie-
jow $wiata — pisany na nowo, innymi sfowami niz dotychczas, ze wspo-
mnieniami, ktérych zadne pokolenie nie bedzie juz miato.

1 D. Defoe, Dziennik roku zarazy, thum. J. Dmochowska, Prw, Warszawa 1959, s. 69.
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. W NIEUSTANNYM CIAGU ZAGROZEN

Ziemia nieustannie jest Zrédlem zachwytu i budzi podziw jej mieszkan-
céw, jednoczesnie potrafi zaskoczyé, przerazi¢ i doprowadzi¢ ludzi do
szalenistwa, gdy okazuje sie burzliwg planeta. Pomimo wielu wiekéw ob-
serwacji naturalnych zjawisk na Ziemi uczeni nadal nie potrafia prze-
widzie¢, kiedy —ani z jaka sila —moze dojs¢ do najwiekszych destrukeji,
jak trzesienia, wybuchy wulkanéw czy powodzie. Nieprzewidywalny jest
»atak meteorytéw” —w 2000 roku ostrzegano przed kolizja z planetoida
2000 $G344 o $rednicy prawdopodobnie 70 metréw —ryzyko oceniano ra-
chunkiem prawdopodobienistwa jako bardzo duze: 1 do 500. W 2005 roku
ogloszono alarm o uderzeniu innej planetoidy, nazwanej 2004 MN4.— po
kilku dniach oba alarmy odwotano, pozostawiajac ludzi w szoku i poczu-
ciu nieustannego zagrozenia’.

Podobny kataklizm dotyczy wybuchu — naglej i niespodziewanej — epi-
demii. W historii $wiata zbieraly one $§miertelne zZniwo: epidemia dzumy
w Europie w x1v wieku spowodowala $mier¢ 25 milionéw ludzi (jedna
trzecia ludnosci kontynentu); ospa, ktérg Hiszpanie przeniesli do Mek-
syku, spowodowata $mier¢ okolo 18 milionéw Aztekdéw (na 25 milionéw
ogdlnej liczby ludnosci) i zdecydowata o ich zwyciestwie. Zanim do gesto
zaludnionej doliny Missisipi dotarli Hiszpanie, zarazy zawleczone tam
przez statki handlowe zdziesigtkowaty mieszkajacych tam Indian. W cia-
gu 200 lat od przybycia Kolumba blisko dwudziestomilionowa populacja
rdzennych mieszkancéw Ameryki PéInocnej zmniejszyla sie 0 95%. Cho-
roba nie jest dzielem cztowieka. To proces o podlozu biologicznym, lecz
ludzie czesto sami przyczyniaja sie do powstania nekajacych ich plag i epi-
demii, nie§wiadomie ksztaltujac warunki do ich rozwoju. Anemia, dur
brzuszny, epilepsja, trad, dzuma dymienicza, szkorbut, ospa, odra, zétta
febra, denga, dur plamisty, syfilis, pelagra, beri-beri, krzywica, gruzlica,
cholera, grypa — przetoczyly sie przez dzieje ludzkosci, zostawiajac milio-
ny trupé6w, radykalnie skracajac zycie lub nagle je odbierajac. Zawsze bu-
dzity lek, przypominaly o krétkosci zycia i w naturalny sposéb zwracaly
uwage na sprawy ostateczne’.

2 Por. K. Gruc, Wstrzgsajgca przepowiednia Aloisa Irlmaiera, ,Warszawska Gazeta” 2020
nr i1, s. 30-31.
3 Por. W. Redzioch, Czego uczq epidemie. Rozmowa z prof. Franco Cardini wloskim medie-
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Dzisiaj zagrozenie ludzi chorobami wcale sie nie zmniejszylo. Nie zna-
my lekarstwa na przyktad na borelioze (przenoszona przez kleszcze), blo-
nice (wybuchta w Rosji w 1990 roku), wirus ebola (goraczka krwotoczna),
chorobe szalonych kréw i wiele innych.
Choroby zakazne znéw sa w natarciu, a dotycza gtéwnie ,pasa choréb”,
czyli strefy tropikalnej, w ktérej zyje dwie trzecie ludnosci $wiata, w tym
znaczna cze$¢ mieszkancdw Afryki. Na malarie, gruzlice, cholere, biegun-
ki bakteryjne i wirusowe umiera rocznie ponad 2 miliony dzieci. Choroby
epidemiczne sa plaga ludzkosci, a wystepuja najczesciej tam, gdzie duza
gesto$¢ zaludnienia sprawia, Ze tworza sie dostatecznie liczne zbiorowi-
ska potencjalnych chorych. Miasta i miasteczka Afryki sa zdecydowanie
niezdrowe. Testy laboratoryjne wykazaty, ze np. na typowym nigeryjskim
banknocie mozna znalez¢ bakterie powodujace zakazenie zotadkowo-
-jelitowe, czyraki, jeczmienie i zapalenie spojéwek. Tam, gdzie jest mata
liczba ludzi, zachorowalno$¢ znacznie si¢ zmniejsza, na przyktad dla pod-
trzymania endemicznej odry spoteczno$¢ musi liczy¢ okoto pét miliona
0s6b. Mata liczba ludzi i ich rozproszenie znacznie utrudnia chorobom
zakaznym zagniezdzenie sie w populacji i atakowanie kolejnych pokolen®.
Wsréd najgrozniejszych choréb Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
w 1990 roku wymieniata: malarie wystepujaca w 103 krajach —liczba za-
kazonych 270 milionéw, a liczba zagrozonych — 2,1 miliardéw ludzi; schi-
stosomatoze —w 76 krajach, 200 milionéw zakazonych, zagrozonych 6oo
milionéw; filarioze — 76 krajow, 9o milionéw zakazonych, 9oo milionéw
zagrozonych; slepote rzeczna — 34 kraje, 17 milionéw zakazonych, 9o mi-
lion6éw zagrozonych; chorobe Chagasa — 21 krajéw, 16—-18 milionéw zaka-
zonych, 9o milionéw zagrozonych; lejszmanioze — 80 krajéw, 12 milionéw
zakazonych, 350 milionéw zagrozonych; trad —121 krajéw, 10—12 milio-
néw zakazonych, 1,6 miliarda zagrozonych; $§piaczke afrykanska — 36 kra-
jow, 25 tysiecy zakazonych, 50 milionéw zagrozonych®.
Chociaz medycyna poczynila znaczne postepy w zwalczaniu tych cho-
réb, to jednak jej prawdziwe badania zaczely sie dopiero wraz z teorig bak-
wistq, ,Niedziela” 2020 nr 15—-16, S. 48—49.

4 Por. Ch. Schmidt-Hauer, Smierc w dziesiec dni (Suddeutsche Zeitung), ,Forum” 2015 nr 3,
s. 76—79; Wielkie epidemie w dziejach ludzkosci, red. K.F. Kiple, przekt. Z. Sidorkiewicz,
Oficyna Wydawnicza Atena, Poznan 2002.

s Por. Swiatowa Organizacja Zdrowia, Update 29— Situation in China, status of scientific
and clinical knowledge, WHO, 14 kwietnia 2003.
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teryjnego pochodzenia choréb w drugiej potowie x1x wieku. Wczesniej
jej dziatania sprowadzaly sie do snucia réznego rodzaju hipotez oraz po-
dejmowaniu szeregu nieudanych eksperymentéw i préb bedacych szkoda
dla chorych. Zagrozenie ze strony bakterii (organizmy jednokomérkowe),
pierwotniakéw (mikroskopijne organizmy jednokomorkowe), wiruséw
(informacje genetyczne doklejane do DNA gospodarza), prionéw (biatka
wystepujace na powierzchni komérek nerwowych w mézgu ssakéw i czto-
wieka), zakazonych pchet, wszy, kleszczy, moskitéw i pluskiew jest statym
elementem zycia wielu krajéow swiata. Komary przyczyniaja sie m.in. do
rozsiewania zoltaczki typu B, w ich organizmach dochodzi do spotego-
wania czynnikéw zakaznych. Podobnie jest w przypadku pluskiew. Wirus
H1v, jak wykazaly badania przeprowadzone w rejonie Afryki Srodkowej,
byl obecny w takich insektach, jak moskity, mréwkolwy, muchy tse-tse,
karaluchy, kleszcze i pluskwy. Tymczasowo stwierdza sie, ze nie przenosza
one wirusa HIV na ludzi. Jednak niektérzy maja obawy, ze taka mozliwo$¢
istnieje: skoro moskity roznosza malarie, chorobe denga, filarioze (zwana
tez sloniowacizng), z61ta febre i wiele typow zapalenia mézgu, a personel
medyczny moze zarazi¢ wirusem HIV przez przypadkowe uktucie igla, to
czyz moskita nie mozna traktowac jak ,zywej strzykawki”®?
Wirusolodzy podkreslaja, ze prosta mutacja w jednym wirusie moze
uzbroi¢ go w zdolnoé¢ infekowania, np. droga kropelkowa, poprzez ka-
szel lub kichanie, tak jak na przyktad choroba A1Ds, naruszajac uktad
odpornosciowy czlowieka, umozliwia rozwdj schorzen zakaznych, bakte-
ryjnych i wirusowych. Osoby chore najcze$ciej nie poddaja sie dziataniu
lekéw i pozostajg zdolne do zarazania innych. Pandemia AIDS znacznie
przyspiesza rozprzestrzenianie sie wielu infekcji wirusowych, takich jak
leiszmanioza, choroba Chagasa, malaria, gruzlica, trad, denga, z61ta fe-
bra i schorzenia pasozytnicze. Codziennie media przynosza zatrwazaja-
ce informacje na temat nowych choréb: SARs, AIDs, ptasia grypa, choro-
ba szalonych kréw. To nazwy nowych lekdw, niekiedy prezentowanych
w sposob apokaliptyczny jako ostateczne rozwigzanie kwestii przysztosci
$wiata. To, Ze choroba AIDs jest przenoszona przez krew, budzi wyobra-

6 G. Virella, Mikrobiologia i choroby zakazne, Elsevier Urban & Partner, Wroclaw 2000,
s.321inn,; S. Scott, C.J. Duncan, Biology of Plagues. Evidence from Historical Populations,
Cambridge University Press, Cambridge 2001.



OKRES PANDEMII JAKO SYTUACJA KRYZYSOWA 13

zenia zwigzane z fantazjami na temat grozZznych wampiréw. AIDS uwaza
sie czasami za wspo6lczesna odmiane czarnej $mierci’.

Lek przed tragediami zwigzanymi z kataklizmem, w tym z epidemis,
i zawsze wigze si¢ z tematem $mierci. W czasie trzesien ziemi, gwal-
townych fal tsunami, powodzi czy epidemii kazdy z ludzi, bez wzgledu
na swoja pozycje spoteczna czy zgromadzone $rodki materialne, jest na-
razony na najgorsze, czyli na usmiercenie. Zasadnicze réznice w posta-
wie wobec owych naturalnych nieszczes¢ dotycza rozumienia $mierci
i spojrzenia na samego siebie w tej perspektywie. Chrzescijanstwo mialo
ogromne znaczenie dla rozumienia $mierci: zrelatywizowalo biologicz-
ne jej znaczenie, podkreslajac jej wymiar duchowy. Bac sie nalezy $mierci
duszy, ktéra skazuje wiernego na potepienie wieczne, a $mier¢ biologiczna
staje sie niemal codzienng towarzyszka zycia. Stad memento mori (pa-
mietaj o $§mierci) wyznacza rytm czasu zycia. W §redniowieczu oswajano
$mier¢: ludzie przeczuwali jej nadejécie, umierajacy przywolywat swoich
zmartych krewnych, a pozostajacym przy zyciu zostawial swoja ,,ostatnia
wole”. Przygotowanie si¢ na nadejscie $mierci niosto za soba uspokojenie
i czekanie. Po ostatniej modlitwie pozostawato oczekiwanie na $mier¢,
ktéra nie powinna juz zwleka¢ z nadejsciem. Wierzono, ze wola ludzka
moze targowac sie ze $miercig, aby uzyskac¢ od niej jeszcze kilka chwil®.

2. ZARAZKI I WIRUSY A ROZWOJ] SWIATA

Choroby i zarazki mialy wiekszy wplyw na dzieje $wiata niz wynika to
z podrecznikéw historii. Niektore zarazki nie musialy atakowac ludzi.
Pasozyt, ktéry zniszczyl uprawy ziemniaczane w potowie x1x wieku w Ir-
landii, przyczynil sie do $mierci péttora miliona oséb, a drugie tyle zmusit
do emigracji za Atlantyk. Choroby i epidemie mialy wptyw na podboje,
wyniki wojen, wynalazki, odkrycia w medycynie i rozwdj catych spote-
czenstw.

Istotnym czynnikiem atakujacym zdrowie ludzi przez catle tysiaclecia
byly choroby zakazne, zwane tez infekcyjnymi. To choroby wywotane

7 Por. R. Beaglehole, R. Bonita, T. Kjellstrom, Podstawy epidemiologii, Instytut Medycyny
Pracy, £6dZ 2002, s. 56—67.
8 Por. K. Adrjaniska, Morze swiatet na znak solidarnosci, ,Niedziela” 2020 nr 15-16, s. 24—25.
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przez drobnoustroje chorobotwoércze, jak bakterie, priony, wirusy, grzyby
pasozytnicze, a takze wytwarzane przez te drobnoustroje substancje bio-
logicznie czynne, np. toksyny bakteryjne. Choroby zakazne moga by¢ cho-
robami zarazliwymi, miedzy innymi grypa, odra, ospa, czerwonka, dur
brzuszny lub cholera. Mogg tez by¢ niezarazliwe, jak na przyklad tezec.

Choroby zakazne cechuje zdolno$¢ do przenoszenia drobnoustrojéow
chorobotwdrczych pomiedzy osobnikami: ludZzmi, zwierzetami. W ten
spos6b moga wywolywa¢ u zakazonych $cisle okreslone i charaktery-
styczne objawy dla danej choroby i sa pierwsza oznaka jej obecnosci
w konkretnej spotecznosci. Od typu choroby, a zwlaszcza stopnia jej za-
razliwosci, zalezy, czy jej przebieg moze mie¢ charakter epidemiczny czy
nawet pandemiczny’.

Do najbardziej nieuchwytnych zrédet choréb zakaznych nalezg wirusy
(fac. virus — ,trucizna, jad”). Sa to niewielkie czastki zakazne, ktére moga
infekowac¢ wszystkie formy zycia, a same niezdolne sa do namnazania si¢
poza komorka gospodarza. Wiruséw nie zalicza si¢ do organizméw, bo
nie maja struktury komoérkowej. Najprostsze z nich sa zbudowane z kwasu
nukleinowego, ktére stanowia ich genom, oraz otaczajacego go plaszcza
biatkowego, zwanego kapsydem. Zawieraja jeden z dwdch kwaséw nu-
kleinowych: RNA (zwane stad wirusami RNA) albo DNA (zwane wirusami
DNA). To w nich zawarta jest informacja potrzebna do wytworzenia cza-
stek potomnych.

Wirusy sa wewnatrzkomoérkowymi pasozytami bezwzglednymi—sa
catkowicie zalezne od komorek, ktére petnia role ich gospodarza. Nie
maja wlasnych uktadéw metabolicznych — miejsc wytwarzania energii
czy biosyntezy. Moga niekiedy zawiera¢ wlasne enzymy, ale nie pozwa-
laja im one na samodzielne powielanie lub wykorzystywanie informacji
z wlasnego genomu. Do namnazania wykorzystuja mechanizmy i struk-
ture komorki zywicielki'.

Nauka o wirusach, czyli wirusologia, klasyfikuje rézne ich odmiany
m.in. ze wzgledu na: rodzaj kwasu nukleionowego (DNA lub rRNA); liczbe

9 Por.]. Aberth, Spektakle masowej Smierci. Plagi, zarazy, epidemie, przekl. L. Karnas, Swiat
Ksigzki, Warszawa 2012, s. 21 i nn.

10 Por. S. Balcerac, Francuski trop koronawirusa, ,Warszawska Gazeta” 2020 nr 14, s. 16—17;
Choroby zakazne i pasozytnicze, red. Z. Dziubek, Wydawnictwo Lekarskie pzwL, Warsza-
wa 2004.
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ich kwasu nukleinowego; polarno$¢ genomu; symetrie nukleokapsydu, czy
wystepowanie oslonki lipidowej. Ich skomplikowana budowa sprawia, ze
samo ich istnienie oraz spos6b namnazania sie jest dostepny niewielkiej
grupie specjalistéw biologii. W czasie walki z wirusami zdecydowana
wiekszo$¢ spoteczenstwa jest skazana na wiadomos$ci — mniej lub bardziej
jasno sformutowane — plynace z laboratoriéw badawczych oraz zdanie lub
opinie grupy biologéw. Ta tajemniczo$¢ i niejasno$¢ wiedzy o wirusach
jeszcze bardziej poglebia lek potencjalnych nosicieli i ich podatno$¢ na
kazda wersje diagnozy lub opinii ma ich temat'.

Ogodlne objawy infekcji wirusowej sa podobne do tych kojarzonych
z przeziebieniem: podwyzszona temperatura ciala, zte samopoczucie,
dreszcze, bole migéniowe. Niektore zakazenia maja specyficzne objawy,
co moze by¢ zwiazane z odmiang wirusa lub z ostabionym ukladem od-
pornosciowym pacjenta. Kierunki szerzenia sie wiruséw moga by¢ réz-
ne: pneumotropowe — wywoluja zakazenie drég oddechowych; neurotro-
powe — infekuja o$rodkowy uktad nerwowy; enteretropowe — namnazaja
sie w komorkach jelit, zakazaja szereg organéw wewnetrznych; pantro-
powe — powoduja infekcje catego organizmu, np. wirus odry lub $winki.

Pochodzenie wiruséw jest niejasne. Brakuje nie tylko odpowiedniego
materiatu kopalnego, lecz takze wystarczajacej wiedzy na ich temat. Cho-
roby wirusowe byly znane od dawna, chociaz brakowato $wiadomosci, co
moze je wywolywac. W starozytnosci rejestrowano np. wécieklizne, odre
czy ospe. Prawdopodobnie najdawniejszym dowodem wirusowej infekeji
sa egipskie hieroglify z Memfis, z okolo 3700 roku przed Chrystusem,
ktére przedstawiaja kaptana z typowymi objawami Heinego-Medina'>.

Wiele wiekéw mineto na bezradnym, biernym przyjmowaniu kolej-
nych fal choréb wirusowych. Na poczatku xvii1 wieku arystokratka Mary
Wortley Montagu, Zzona angielskiego ambasadora w Turcji, zauwazyta, ze
tamtejsze kobiety stosowaly na swoich dzieciach tzw. wariolizacje —za-
razaly je ospa prawdziwa poprzez wydzieliny ropne od pacjentéw o fa-
godnym przebiegu choroby. U tych dzieci réwniez rozwijata sie tagodna
postac choroby, a nastepnie stawaly sie na nia odporne.

11 Por. M. Kantoch, Wirusologia lekarska, Wydawnictwo Lekarskie pzwL, Warszawa 1998,
s. 87—95.

12 Por. R. Ko$cielny, Kto stat za wirusem HIV?, ,\Warszawska Gazeta” 2020 nr 15, s. 18—19;
J. Linard, Zaraza gigant, ,Newsweek Polska” 2006 nr 45, s. 74.
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Przyjmuje sig, ze pierwsza wyczerpujaca definicje wirusa podat do-
piero Andre Lwoff w 1957 roku. Wirus —jak wskazat w oryginalnej wer-
sji definicji Lwoff—to zakazna, potencjalnie patogenna nukleoproteina
zawierajaca tylko jeden typ kwasu nukleinowego, reprodukujaca si¢ za
pomoca swojego materiatu genetycznego, niezdolna do bezposrednie-
go wzrostu podzialéw, pozbawiona systemu Lipmanna (czyli enzyméw
i innych zwiazkéw chemicznych zwiazanych z dostarczaniem energii)"’.

Mimo dzisiejszej $wiadomosci, na czym polega powstawanie choréb,
a takze potrzeby racjonalnego poszukiwania ich przyczyn, przez cate
wieki masowe wystepowanie zachorowan bylo tajemnica. Zaraza, bo tak
okreslano czas choroby i $mierci, nagle i niespodziewanie stawala si¢ na-
jistotniejsza sila calych spoteczenstw. To ona rozdawata role, okreslata
swoje rozmiary, dowolnie wybierata jednostki do unicestwienia.

Strach przed koscista reka §mierci zostawiajacej czarne plamy na ciele byt inny.
Dzielil. Nie tylko na zdrowych i chorych. Dotkniety zaraza stawa si¢ niebez-
pieczny, swéj zamienial si¢ w obcego, ktos najblizszy zaczynal zagrazac zy-
ciu. Przybysza podejrzewano, ze $wiadomie lub bezwiednie niesie w zanadrzu
$mier¢. Komplikowaly sie sprawy zwyczajne, rosty napiecia, wynaturzaly sie
relacje miedzy ludZzmi. Nieufno$¢ utrudniata kontakty, lek rwat wiezi spotecz-
ne, instynkt samozachowawczy zmagat sie z gotowo$cia ratowania drugich'.

Zaraza byla synonimem konca §wiata, czasu apokalipsy, ktéry —dla
wielu — dobiegat do finatu. Tak przez wiele wiekéw nazywano kolejne od-
wiedziny chordb zakaznych, ataki nieznanych wiruséw, ktére swoja cicha
potega mogly zmieni¢ wszystko, np. uktad sit politycznych, gospodarke,
a takze usmiercic¢ wladcéw. Zaraza rujnowala caty dobytek ludzi, przypo-
minajac, ze najwazniejszym skarbem, ktéry mozna zachowag, jest zycie'.

Wspdlczesnie odchodzi sie od uzywania terminu ,,zaraza”, a w to miej-
sce wprowadzono nowe okreslenia, bardziej kojarzace sie z medycyna,
z naukowym wysilkiem na rzecz obrony ludzi przed $mierci. Jednym
z tych okreslen jest epidemia, ktéra odnosi sie do zarazy dotykajacej lu-
dzi, jak sugeruje to sama nazwa (z gr. epi oznacza ,,na”, a demos— ,ludzie”).

13 Por. K. Pyr¢, Ludzkie koronawirusy, ,Postepy Nauk Medycznych” 28 (2015) nr 4B, s. 34—46.
14 J. Kracik, Staropolskie postawy wobec zarazy, Petrus, Krakéw 2012, s. 5.
15 Por. K. Waloszczyk, Ziemia nie tylko ludzi, prw, Warszawa 1997.
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Okresla ona wystepowanie przypadkéw zachorowan lub innych zjawisk
zwigzanych ze zdrowiem w konkretnym czasie i sprecyzowanym obsza-
rze, w liczbie wiekszej od oczekiwanej i zwykle odnotowywanej. Dlatego
pojecie ,epidemia” bywa stosowane jako okreslenie wszelkich urazéw, sta-
néw patologicznych, a takze innych zjawisk wystepujacych masowo wsréd
ludnosci na okreslonym terenie, np. méwi sie o epidemii samobojstw'®.

3. PANDEMIA

Rozrastajgca sie na wszystkie kontynenty i wiele krajow epidemia przera-
dza si¢ w pandemie. Sama nazwa ma swoj zrédlostéw w jezyku greckim:
pan—,wszyscy”, demos— ,lud”. Jest to wiec nazwa epidemii o szczeg6lnie
szerokim zasiegu, ktérym obejmuje cate kraje, a nawet kontynenty.

Do cech choroby, ktére sprzyjaja rozwojowi pandemii, zalicza sie: wy-
soka zarazliwos¢; niska $miertelnos¢ zakazonych oséb; dlugi okres za-
razliwosci w okresie bezobjawowego rozwoju choroby; brak naturalnej
odpornosci populacji ze wzgledu na to, ze np. biologiczny czynnik choro-
botwdrczy lub jego szczep nie wystepowat nigdy wczesniej albo od dawna
nie byl obecny na danym obszarze.

Pandemia jest oglaszana bardzo rzadko, stad tez taki stan wzbudza
silne stany lekowe wéréd ludzi. Na przestrzeni ostatnich 10 lat Swiato-
wa Organizacja Zdrowia (WHO) pie¢ razy byla bardzo blisko ogloszenia
pandemii, informujac o nadciagajacym zagrozeniu, lecz do samego oglo-
szenia nie doszto. Bylo to w 2009 roku —w przypadku grasowania wirusa
$winskiej grypy A/HiN1; w 2014 roku—w przypadku wirusa polio i drugi
raz w przypadku wirusa Eboli; w 2016 roku—w przypadku wirusa Zika,
w 2019 roku—w przypadku wirusa Eboli. Do komunikatu wHo dotycza-
cego pojawienia sie i zagrozenia pandemia doszto w 2020 roku. Dotyczyta
ona w tym przypadku koronawirusa. Informacje o tym przekazal mediom
dyrektor generalny wHo dr Tedros Adhanom Ghebreyesus'”.

16 Por. Ch. Wills, Zé#ta febra, czarna bogini. Koewolucja ludzi i mikrobéw, przekt. M. Kora-
szewska, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2001.

17 Por. Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata Covid-19 za pandemie, ,Dziennik Wschodni”,
11 marca 2020; J. Wright, Co nas (nie) zabije. Najwigksze plagi w historii ludzkosci, przekt.
M. Mitkowski, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan 2020.
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Poza terminem ,pandemia” z rozwojem epidemii wiaze si¢ tez okre-
$lenie ,endemia”, ktére obejmuje zachorowania na konkretna chorobe
na niewielkim obszarze, z powtarzajaca sie co jakis czas, na podobnym
poziomie liczbowym, czestotliwoscia zjawiska.

Rozwoj pandemii nastepuje w czterech etapach. W poczatkowej fazie
ma ona charakter epidemii o zasiegu lokalnym. Drugim etapem jest poja-
wienie si¢ wirusa w kilku panistwach §wiata. Trzecia faza jest pojawienie
sie wtérnych ognisk choroby w réznych miejscach $wiata. Ostatnia faza
jest wystapienie wtérnych ognisk epidemii na co najmniej dwdch konty-
nentach. Pandemia moze mie¢ zasieg nawet ogélnoplanetarny*®.

Rozprzestrzenianie sie koronawirusa wiazalo sie tez z procesem po-
stepujacej globalizacji. Z jednej strony gesta sie¢ komunikacji, wymiana
handlowa, a z drugiej duze migracje ludnosci, sily roboczej i emigracji uta-
twialy przenoszenie wirusa do réznych zakatkéw $wiata. Rzady panstw
prébowaty powstrzymac to zjawisko i zawezi¢ obszar obecno$ci wirusa.
Byly to jednak dzialania z reguly dorazne i najczesciej niewystarczajace.
Wigzaly sie bowiem z olbrzymimi nakladami finansowymi lub z niemoz-
liwoscia zahamowania migracji ludnosci. Jednoczes$nie globalizacja ozna-
cza takze poprawe warunkow bytowych ludzi, a to zasadniczo zmniejsza
ryzyko wystapienia pandemii. Duzy wplyw na to ma takze jako$¢ i do-
stepno$¢ opieki medycznej*’.

Historia $wiata naznaczana jest co pewien czas pojawianiem si¢ fal
zarazy — epidemii, a nawet pandemii. Zostawaly po nich tylko milczace,
grobowe $lady. Sa one przestrogg, by zjawiska te traktowac z powaga i jako
ciagle realne zagrozenie kolejnych pokolen ludzi na $wiecie. Zapomnienie
o nich nie jest sposobem na ich unikniecie, a nieprzygotowanie na taka
ewentualno$¢ tym bardziej zaskakuje ludzi radykalizmem skutkéw i ich
zakresem.

Weciaz nie znany odpowiedzi na pytanie, skad pochodzi tak nietypo-
wy wirus. Naukowcy z Instytutu Patologii twierdzg, ze wirus z 2018 roku
postal raczej w wyniku bezposredniego dostosowania si¢ wirusa ptasiej

18 Por. A. Wierzbicka-Wos, B. Tokarz-Deptula, W. Deptula, Ukfad odpornosciowy a wirus
grypy, »Postepy Higieny i Medycyny Do$wiadczalnej” 2015 nr 69, s. 214—220.

19 Por. The first covip-19 case originated on November 17, acording to chinesse officials se-
arching for patient zero, https://www.businessinsider.com/coronavirus-patients-zero-
-contracted-case-november-2020-3 (dostep: 20.04.2020).
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grypy, niz jak sadzono wczeéniej — poprzez posredni szczep swinskiej gry-
py. Zrédtem bytyby wéwczas Chiny oraz Azja Potudniowo-Wschodnia.
Geograficznie kolebka grypy jest Stary Swiat, z ktérego przedostata sie
ona do mieszkaficéw Nowego Swiata przez przemieszczajacych sie zegla-
rzy, kupcéw i kolonistéw.

Najnowsza pandemia, ktéra czyni spustoszenie we wspdlczesnym
$wiecie, jest zwiazana z koronawirusem. To wirus RNA nalezacy do grupy
wiruséw, w ktérych dojrzate czastki wirusa zawieraja kwas rybonukleino-
wy jako material genetyczny. W zaleznosci od liczby nici i ich polarnosci
mozna w tej grupie wyrdznié: wirusy z pojedyncza nicia o dodatniej po-
laryzacji sSRNA, jak pikornawirusy, kalicywirusy, astrowirusy, togawirusy
i flawiwirusy.

W grudniu 2019 roku w chinskiej prowincji Hubei, w mie$cie Wuhan,
zanotowano pierwsze przypadki infekcji drég oddechowych (wlacznie
z zapaleniem ptuc) o nieznanym pochodzeniu. Ich skutkiem byta nie-
wydolnos$¢ oddechowa konczaca sie smiercia. Grupe zakazonych os6b
identyfikowano z handlem zywymi zwierzetami na miejscowym targu®.

Pierwszy przypadek zakazenia koronawirusem potwierdzono w Pol-
sce 4 marca 2020 roku. ,Pacjent zero” byl w szpitalu w Zielonej Gérze.
Przyjechal autobusem z Niemiec. Tydzien pézniej Ministerstwo Zdrowia
potwierdzito pierwszy przypadek koronawirusa u dziecka i pojawity sie
pierwsze ofiary $miertelne. 4 kwietnia 2020 roku zakazonych koronawi-
rusem w Polsce byly juz tacznie 3383 osoby, z czego 71 zmarlo.

11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosila oficjalnie
pandemie, a dwa dni p6Zniej Ministerstwo Zdrowia w Polsce wprowa-
dzito stan zagrozenia epidemicznego®.

Liczba chorych i usmierconych znacznie wzrosta, gdy wirus dotart do
Europy i Stanéw Zjednoczonych. Z poczatkiem kwietnia 2020 roku licz-
ba chorych osiagneta milion ludzi. Raport z 25 marca 2020 roku méwit
0 400 tysigcach zakazen na $wiecie i 18 tysigcach zmartych, w tym po-
dawat, ze we Wloszech jest to 69 tysiecy zakazen (zmarlych—6,8 tysia-
mZaorska,Koronawims stworzony reka cztowieka. Rozmowa z Witoldem Gadowskim,

dziennikarzem Sledczym, ,Warszawska Gazeta” 2020 nr 14, s. 22—23.
21 Por. Ministerstwo Zdrowia (Polska), Aktualne, oficjalne i wiarygodne informacje na temat
nowego koronowirusa sARS-cov-2 wywotujgcego chorobe covip-19 oraz informacje jak za-

chowac srodki ostroznosci i jak postepowac w przypadku podejrzenia zakazenia u siebie
lub swoich bliskich, https://www.gov.pl/web/koronawirus (dostep: 20.04.2020).
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ca oséb), w UsA — 50 tysiecy, Hiszpanii — 9 tysiecy (zmartych — 8 tysiecy),
w Niemczech — 2 tysigce®.

Obecnie WHO przestrzega przed tzw. ,choroba X”. Nie chodzi o Zadna
znang chorobeg, ale o potencjalny patogen, ktéry moze pojawic sie w przy-
szto$ci. Celem umieszczenia ,choroby X” na licie wHO bylo naklonie-
nie rzadéw i organizacji miedzynarodowych do wypracowania procedur
walki z potencjalna epidemia.

Swiatowe epidemie nie musza powstawaé w sposéb naturalny. Prace
nad bronia biologiczna doprowadzily do stworzenia zapaséw $miercio-
nosnych organizmdw i patogenéw. Jeden gram materiatu z bakteria wa-
glika zawiera 100 milion6w $miercionosnych dawek, co czyni te bakte-
rie 100 tysiecy razy silniejsza niz inne znane rodzaje broni biologicznej,
a wiec moze by¢ idealnym ,niewidocznym cichym zabdjcg”. Moze by¢
przechowywany niemal bezterminowo w postaci proszku, z tatwoscia
uzyty w réznych rodzajach walk —rozsiewany w postaci aerozolu, przy
znikomej mozliwosci jego wykrycia. Technologie te moga wpas¢ w rece
terrorystéw i psychopatycznych przyw6dcoéw panstw?,

Czy niewidzialny napastnicy ludzkos$ci stana sie teraz obsesja, ktéra
odbierze wszystkim rado$¢ zycia?

4. PANDEMIA 1 JE] KONSEKWENCJE

Pandemia, jak kazda burza, przemija. Ale wybory, ktérych dokonalismy
podczas jej trwania, zmienig nasze zycie na cale lata. Eksperci ze Stanéw
Zjednoczonych dla magazynu ,Politico” nakreslili wizje takich zmian:
+ na uniwersytetach z pewnoscia zostana wprowadzone wyktady
o pandemiach, skupiajace uwage na przewidywaniach nastepnych,
chociaz wielu ucieka raczej w bezmyslnos¢ i zapomnienie w zaba-
wie;

22 Por. O. Meiler, Zakazane miasto (Siiddeutsche Zeitung), ,Forum” 2020 nr 7, s. 24—27;
T. Romm, Millions of tweets peddled conspiracy theories about coronavirus in other
countries, an unpublished U.S. report says, https://www.washingtonpost.com/tech-
nology/2020/02/29/twitter-coronavirus-misinformation-state-department/ (dostep:
29.02.2020).

23 Por. K. Martenska, Czy wszyscy jestesmy oktamywani? 5G, czyli falszywa pandemia?, ,War-
szawska Gazeta” 2020 nr 15, s. 16—17.
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« obecny strach wymusi na spoteczenstwie akceptacje ograniczen
kultury masowej i konsumpcji;

+  zyskaja na popularno$ci wizyty lekarskie na odleglo$¢, ,telemedy-
cyna’, pozostawanie w domu na wideokonsultacji z leku przez tan-
cuchem zakazen;

« wzmozy sie lek przed kontaktem z przedmiotami, z innymi ludZmi,
a by¢ moze lepiej si¢ bedziemy czu¢ bez ludzi niz z nimi;

« zmieniony bedzie stary model organizowania glosowan politycz-
nych na formy bardziej zaaawansowane technologicznie, zapew-
niajace wyborcom bezpieczenstwo, transparentnos¢ i tanie glo-
sowanie;

« wieksza cze$¢ zycia bedzie przeniesiona do internetu, ludzie beda
wybierali zycie w ,realnym wirtualu”;

+ okazalo sie, ze mozemy by¢ sami, ale razem — ¢wiczenia, trening,
nauka i spotkania mogty odbywac sie ,na odleglosc”;

+ wiele sfer zycia publicznego bedzie przeniesionych do sfery wirtu-
alnej, jak posiedzenie parlamentu, konferencje, spotkania rad za-
ktadowych lub szkolnych;

« sektor publiczny jest w stanie wzia¢ bezposrednia i aktywna odpo-
wiedzialno$¢ za produkcje lekéw oraz szczepionek, uniezalezniajac
spoteczenstwo od monopolu prywatnych producentéw farmaceu-
tycznych;

« wiekszy komfort glosowan politycznych za posrednictwem pocz-
ty okaze si¢ wygodniejszy i praktyczny —zwiekszy frekwencje wy-
borczy;

+ ludzie przypomna sobie sztuke gotowania i rado$¢ ucztowania
z bliskimi, co moze np. zwigkszy¢ liczbe zamoéwien positkéw z do-
stawa do domu;

« nowymibohaterami spolecznymi okaza si¢ lekarze, pielegniarki, ra-
townicy, ktorzy zajma miejsce dotychczasowych ,patriotéw” —zot-
nierzy; sluzba zdrowia zyska nowe honory i specjalne przywileje;

« pandemia pokazala, ze to, co bylo niemozliwe, stalo sie mozliwe,
np. umarzalo sie diugi studenckie; zakwestionowaniu ulegnie wie-
cej zasad, ktore podda sie rewizji, by utatwic zycie spoleczenistwu;
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+ porzucony zostanie hiperindywidualizm, myslenie egoistyczne ty-
powe dla zarzadzania rynkowego; ludzie nabiora §wiadomosci bli-
skosci swoich loséw i wzajemnej zaleznosci;

+ czas pandemii uczyl, ze wazne sa glosy ekspertéw, a to skfoni spo-
teczenstwo do uwzgledniania ich ocen takze w kwestiach ogélno-
panstwowych;

+ rzeczywisto$¢ cyfrowa dostarczy zZrédta nowego poczucia bezpie-
czenstwa, w tym doprowadzi do poprawy zdrowia i dobrego sa-
mMopoCzZucia;

« wladze federalne, stanowe i lokalne beda bardziej widoczne, ludzie
dostrzega ich kluczowe znaczenie;

« wielkg przyszto$¢ moze mie¢ samotna medytacja, modlitwa, sku-
pienie — ludzie naucza si¢ $wietowac przed ekranem komputera czy
telewizora, ¢wiczy¢ joge we wlasnym domu lub samotnie swieto-
wac Pasche;

+ pandemia wymusi na mniejszo$ciach narodowych, rasowych czy
seksualnych poszukanie nowych form wyrazu i obecnosci;

« konsekwencja moga by¢ tez niepokoje polityczne w zwiazku
z ogromna réznica poziomu zycia bogatych i biednych, pomimo
uruchomionych olbrzymich projektéw pomocowych?*,

Wyijscie z kryzysu jest zwiazane z koniecznoscig powrotu do ,,niewo-
li” wobec zasad i idei prawa natury. Wymaga to zdefiniowania i opisania
nowych doktryn panstwa i narodu. Konieczne jest odkrycie ,btedu an-
tropologicznego” obecnych lideréw cywilizacyjnych, aby uzasadnic¢ ogd-
towi spoteczenistwa konieczno$¢ podporzadkowania sie wielu nakazom
i zakazom, ktérych sformulowanie wymusita pandemia.

Wsréd dtugofalowych zmian jako skutek pandemii koronawirusa wy-
mienia sig¢ tez konieczng zmiane modelu pracy. Osoby pracujace w domu
(home office) nie moga by¢ traktowane jako mniej zaangazowane ani leni-
we. W 2020 roku okoto 2,5 miliona 0s6b w Polsce pracowalo w branzach,
ktére daja mozliwos¢ wykonywania pracy zdalnej. Badania potwierdzaja,
ze 79% z nich chetnie ubiegaloby sie o prace w firmach oferujacych taka
forme pracy (59% zaklada prace z mozliwo$cia sporadycznej pracy zdal-
nej).

24 Por. F. Nieckula, Generat zarazek, ,Wprost” 2007 nr 12, s. 88—90; M. Mitosz, Ekonomiczne
skutki koronawirusa dla swiata i Polski, ,Moja Rodzina” 2020 nr 4, s. 18.
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Ekonomiczne skutki koronawirusa dla Polski i catego $wiata moga by¢
daleko idace i glebsze niz ktokolwiek sie spodziewal. Poza drastycznym
ograniczeniem swobdd obywatelskich mozna spodziewac sie takich skut-
kéw, jak np. eliminowanie gotéwki z obiegu pod pozorem dbania o zdro-
wie i zachowania higieny. Lepszy ma by¢ pieniadz elektroniczny, ktéry
pozostaje catkowicie pod kontrola bankéw i rzadéw. Mozna przewidywac
upadek szeregu malych i $§rednich przedsigbiorstw w obszarze branzy
turystycznej, przewozu osob, transportu, handlu detalicznego i $wiato-
wego. Skutkiem moze by¢ takze zachwianie faricucha dostaw w branzach
przemystu elektromechanicznego, farmaceutycznego lub precyzyjnego,
a szczegolnie w tych sektorach, gdzie cze$¢ polproduktéw byta sprowa-
dzana z Chin. Daje to takze szanse na rozwoj nowych producentéw i do-
stawcdw. Powrdci dzigki temu tzw. ekonomia patriotyczna — czyli popie-
ranie produktéw z wlasnego kraju.

Wirus w obrebie zycia ekonomicznego sprawdza mozliwosci i na nowo
okresla sile wolnego rynku. Pada takze mit ,niewidzialnej reki rynku”
i kapitalizmu bez pomocy panstwa. Kapital, jak si¢ okazuje, ma tez swoja
narodowo$¢, ktéra nalezy dostrzec, zwlaszcza po okresie bezkrytyczne-
go siegania po hasta totalnej wolnosci, a w tym cynizmu, antychrzesci-
janskiej aksjologii, a nawet utowarowienia czlowieka. Wiaze sie to z ko-
niecznoscia zmiany mentalnej i dojrzatosci do samodzielnej, dojrzalej
tworczosci kulturowej. Tylko wéwczas kolejne lata nie beda przezywane
w strachu o przyszto$¢ ludzkosci®.

Trwanie ludzko$ci nie jest zagwarantowane na zawsze. Wymieranie ga-
tunkéw to jedna z wersji tzw. naturalnej apokalipsy, ktéra wiaze sie z nie-
ustannym wymieraniem wielu gatunkéw roslinnych i zwierzecych spo-
§réd organizmdéw zyjacych obecnie na Ziemi, co zubaza biosfere i moze
prowadzi¢ do zaniku zycia.

Oblicza sie, ze w historii Ziemi juz pieciokrotnie dochodzito do maso-
wego wymierania zamieszkujacych ja organizmoéw. Pierwsza z tych kata-
strof miata miejsce 440 milionéw lat temu, a ostatnia (zwana wymiera-
niem K-T) — 65 milionéw lat temu. Trzecia z fal masowego wymierania
pod koniec paleozoiku przyniosta zaglade az 95% Zyjacych wowczas ga-
tunkéw, w tym 18 750 gatunkdéw trylobitéw — stawonogdw. Ostatnia fala

25 Por. Dtugotrwate skutki epidemii koronawirusa. Jak zmieni sie model pracy?, https://www.
forbes.pl/biznes (dostep: 20.04.2020).
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wymierania, ktéra okazala si¢ zgubna zwlaszcza dla dinozauréw, przy-
niosta zaglade 65% gatunkéw. Wymieranie zwierzat to zjawisko znane
w historii. Jeden gatunek przezywa na Ziemi srednio cztery miliony lat.
Wiec czy przypadkiem nie dobiega korica czas ,Homo sapiens”*°?
Albert Camus zakonczyl swoje dzieto Dzuma nastepujacymi stowami:

Stuchajac okrzykéw radosci dochodzacych z miasta, Rieux pamietatl, ze ta ra-
dos¢ jest zawsze zagrozona. Wiedzial bowiem to, czego nie wiedzial ten rados-
ny tlum i co mozna przeczytaé¢ w ksiazkach, ze bakcyl dzumy nigdy nie umiera
inie znika, Ze moze przez dziesiatki lat pozostaé uspiony w meblach i bieliZnie,
ze czeka cierpliwie w pokojach, w kufrach, chustkach i w papierach, ze nadej-
dzie by¢ moze dzien, kiedy na nieszczescie ludzi i dla ich nauki, dzuma obudzi
swe szczury i posle je, by umieraty w szczesliwym miescie®.
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ABSTRAKT

Znakiem kazdej zarazy sa otchtanie, ktére po niej powstaja, a o ktorych z bie-
giem lat szybko si¢ zapomina. A jak bedzie po pandemii koronowirusa? Czy
jej $lady zdotamy szybko zatrze¢ i czy w ogole jest mozliwy powrét do ,nor-
malnos$ci”? Z perspektywy zmian, ktére wnidst koronawirus, wydaje sie, ze
to, co przed nami, bedzie juz nowym rozdziatem dziejow $wiata— pisanym
na nowo, sfowami innymi niz znane dotychczas i ze wspomnieniami, ktérych
zadne pokolenie nie bedzie juz mialo.

Stowa kluczowe: apokalipsa, endemia, epidemia, koronawirus, kryzys, pan-
demia, wirusy, zaraza
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Niespodziewany wybuch pandemii koronawirusa na calym $wiecie od
wielu miesiecy pokazuje nowe oblicze ludzkiego spoleczenstwa. Z jednej
strony pojawily sie strach i niepewnos¢, co moze by¢ dalej i jak dtugo to
wszystko potrwa, z drugiej za$§ w wielu srodowiskach zaczeto coraz od-
wazniej snuc spiskowq teorie dziejéw swiatowych potentatéw sterujacych
globalna gospodarka'. W niektérych kregach koscielnych rozprzestrze-

1

Wobec tzw. spiskowej teorii dziejéw, szybko pojawily sie na rynkach wydawniczych pub-
likacje krytykujace postawy i sposoby interpretowania zjawiska wystepujacej pandemii
koronawirusa. Na og6t facza one wydarzenia i zycie spoteczne ze §wiatem polityki, glo-
balnym rozumieniem kultury, socjologicznymi opracowaniami w potaczeniu z ekonomig,
politologia, psychologia, a nawet prawem. Warto przywota¢ tu jeden z takich mechani-
zmow, jakim jest wedlug autoréw prawo ,pastucha i stada™ ,Ludzi mozemy klasyfikowaé
naroézne sposoby, ale bez wzgledu na zastosowane kryteria zawsze mozna ich podzieli¢ na
dwie podstawowe grupy: rzadzacych i rzadzonych. Tych pierwszych zawsze jest mniej, ci
drudzy stanowia zdecydowana wiekszo$¢. O pierwszych mozemy powiedzied, ze sa zwykle
cwani, sprytni albo przebiegli, o drugich, ze sa czesto naiwni badz ulegli. Zdarza sie tez,
ze pierwsi po prostu maja szcze$cie, drudzy za$ pecha. Chcac odwotaé sie do prostego
obrazu, nazwijmy tych pierwszych pastuchami, tych drugich zas stadem. Pastuch trak-
tuje stado jako gromade bezmy$lnych istot, ktére hoduje dla swej korzysci, w zalezno$ci
od potrzeb strzygac je, dojac badz prowadzac na ubdj. Stado z kolei traktuje pastucha
jako przewodnika i opiekuna, ktéry daje jes¢, chroni przed zmienna pogoda, ale réwniez
wymierza razy i pedzi z miejsca na miejsce. Nie wyklucza to ani sympatii, z jaka pastuch
moze obchodzi¢ sie ze stadem, ani poczucia odpowiedzialnosci, nie wyklucza to réwniez
mozliwosci buntu ze strony niektérych cztonkéw stada. Te wyjatki doskonale wpisuja sie
w ogblny mechanizm wladzy. Jesli spojrzymy na historie ludzko$ci, dostrzezemy, ze ludzkie
relacje zawsze ukladaly sie w ten sposéb. Faraonowie i niewolnicy, krélowie i poddani,
politycy i obywatele—to tylko inne nazwy prostej opozycji pastuchéw i stada. Zawsze
kto$ kims rzadzi i zawsze jest rzadzony przez kogos. [...] Dla pastuchéw najwazniejsze
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niajaca sie blyskawicznie pandemia szybko uruchomila rézne przejawy
radykalizmu, ktére dostrzegly od razu w jej dziataniu apokaliptyczna za-
glade Swiata. Pojawila si¢ zatem:

pewna grupa wierzacych, ktéra uwaza, ze obecnie panujaca pandemia to bo-
ska kary za grzechy. Zagniewany B6g ma sie méci¢ na niewiernej i przekornej
ludzkosci, dlatego chloszcze ziemie plagami, na wzor tych egipskich, aby krnagb-
rnych synéw marnotrawnych zachtysnietych i zniewolonych pseudowolnoscia
doprowadzi¢ do chwili otrzezwienia i wybudzi¢ wreszcie z marazmu samowy-
starczalnosci. To juz ,czas ostateczny czaséw ostatecznych”.

Kiedy 11 marca 2020 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosita te
niebezpiecznie zarazliwg i $miertelna chorobe pod nazwa covip-19, stalo
sie jasne, ze dotad w miare spokojny obraz rzeczywistosci juz nie bedzie
taki sam. Wizja powszechnej katastrofy objela swoim zasiegiem praktycz-
nie wszystkie kontynenty. Rzady poszczegdlnych krajow szybko zamyka-
ty swoje granice i wprowadzaly pilne zarzadzenia dotyczace mozliwych
ograniczen w sposobie funkcjonowania zycia na co dzien. Obszar tych
restrykcji z czasem obejmowal coraz wiecej aspektéw zycia. Zamknieto
urzedy, centra handlowe, szkoly i wyzsze uczelnie, pojawita sie tzw. pra-
ca zdalna, ograniczono réwniez do minimum liczbe 0os6b w przestrzeni
publicznej, a co za tym idzie takze w kosciotach, oraz zakazywano prze-
mieszczania sie z miejsca na miejsce, co praktycznie wiazalo sie z zatrzy-
maniem ludzi we wtasnych domach.

W tak odizolowanym od siebie spoleczeristwie nastgpita zatem ,wy-
muszona koniecznos¢” przeorganizowania calego mechanizmu ludzkiej
sprawnosci i zaradnosci prawie na wszystkich szczeblach. Wobec nowej
rzeczywistosci znalazt sig, podobnie jak inne wyznania, réwniez Kosciot

jest to, aby stado bylo uleglte. Rzadzeni maja wykonywac polecenia, nie zastanawiajac sie

nad ich sensem i celem. Jesli pastuch powie, ze nalezy budowa¢ piramidy, akwedukty lub
$wiatynie, kopa¢ kanaly i wznosi¢ mury, placi¢ podatki, $piewac piesni, ktania¢ sie nisko
albo chodzi¢ w czapeczkach z dzwoneczkami—stado ma stuchaé. Postuszeristwo oznacza
nagrode, a przynajmniej brak kary, niepostuszenistwo za$ spotyka sie z sankcjami”. Por.
M. A. Zamorski, Operacja pandemia. Globalna psychoza i nowy totalitaryzm, Wektory,
Wroctaw 2021, s. 11-12, 13 (Biblioteka xx1 wieku); D. Mikotajewska, Plandemia covip-19.
To dopiero poczgtek, Oficyna Wydawnicza WEXEL, Wrze$nia 2021.

2 T.Drozynski, Oblicza wspdlnoty Kosciota w czasie pandemii covip-19, ,Studia Paradyskie”
30 (2020), s. 73—74.
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katolicki w Polsce. Jak bowiem pokazuje historia, wszelkie epidemie i za-
razy zawsze stanowily wyzwania dla chrze$cijanistwa. Nie oznaczalo to
jednak nigdy biernosci i braku zaradnosci w zapobieganiu powiekszaja-
cej sig przy tym biedzie i moralnej degrengoladzie. Czlowiek jest stwo-
rzony do wolnosci, ale o te wolno$¢ nieustannie musi zabiegaé, walczy¢
i sie o nia troszczy¢, podobnie jak o prawde, dzieki ktérej uczy sie mysled,
a poszukujac jej, odzyskuje na nowo swoja wolno$¢ od strachu, o czym
pisal juz dwa i pét tysiaca lat temu Platon — ,zwyciezy¢ siebie samego to
jest pierwsze i najlepsze zwyciestwo ze wszystkich”.

Nie ulega watpliwosci, ze kazdy kryzys jest okazja, by cztowiek mogt
dokonac pogtebionej refleksji i rozwazy¢, gdzie leza jego glebsze korzenie,
dajace w tym wszystkim konkretne oparcie i ostoje w czasie burzy®. Jako
ludzie wiary nie mozemy zbyt tatwo poddac sie zwatpieniu i pozwoli¢
sparalizowac¢ sie kompletnie przez panujaca pandemie. Réznorodnosé
doswiadczen, ktére dzielimy jako wspélny los, moze by¢ i w tym przy-
padku zrédtem wzajemnego wsparcia i duchowej pomocy. To, co sie bo-
wiem wokét nas dzieje, dotyczy przeciez zaréwno zycia publicznego, jak
i prywatnego.

Realizacja fundamentalnych praw czlowieka, takich jak wolnos¢ przemiesz-
czania sie, utrzymywania kontaktéw osobistych i zgromadzen, zostaje ogra-
niczona do koniecznego minimum; wreszcie, co réwniez wazne —podkresla
kard. Walter Kasper —zakazane zostaje publiczne przezywanie wiary w swej
dotychczasowej formie. Taki stan rzeczy znali$émy do tej pory jedynie z panistw
totalitarnych; teraz pojawil sie on w panistwach, ktére ciesza sie¢ wolnoscia,
i w tej nadzwyczajnej sytuacji jest, mimo pewnych protestéw, uznawany za
przewazajaca wiekszo$¢ obywateli za rozsadny, akceptowany, a ludzie podpo-
rzadkowuja sie nowym regutom®.

3 Platon, Prawa. Ksigga Pierwsza, w: Platona Paristwo z dodaniem siedmiu Ksigg Praw, t. 11,
thum. W. Witwicki, PwN, Warszawa 1958, s. 270.

4 Papiez Franciszek, Przedmowa, w: Odkrywanie wspélnoty. Wiara w czasach pandemii
koronawirusa, red. W. Kasper, G. Augustin, ttum. M. Chojnacki, Wydawnictwo wam,
Krakoéw 2020, s. 10.

5 W. Kasper, Koronawirus jako przetom—kleska i przebudzenie, w: Odkrywanie wspélnoty.
Wiara w czasach pandemii koronawirusa, red. W. Kasper, G. Augustin, ttum. M. Chojna-
cki, Wydawnictwo wam, Krakéw 2020, s. 15.
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Grozne choroby charakteryzuja sie na ogol wysoka smiertelnoscia lu-
dzi. Smiertelno$¢ jest zatem najbardziej obiektywnym i niepodwazalnym
wskaznikiem epidemiologicznym. To ona w pewnym sensie wymusza na
rzadzacych konkretne zapobiegawcze dzialania i potwierdza, ze ,fakt ten
obnaza ranliwo$¢ i kruchos¢ cztowieka, ukazujac wyraznie jego bezsil-
no$¢ wobec przemoznych sil natury i kwestionujac wiare w nasze mozli-
wosci czy postep”®. Wiara w Boga nie zastepuje tu w niczym brutalnych
statystyk i faktéw. Dlatego Ko$cidt, poktadajacy ufno$¢ w nadprzyrodzo-
na Opatrznos¢, swoja postawa i madroscig musi réwniez okresli¢ zasady
i normy zachowania sie wiernych wobec tak ,niekomfortowe;j” dla wiary
rzeczywistosci’. Ale niestety nikt nie jest w stanie do korica przewidzie¢,
jak dtugo to potrwa.

. PANDEMIA JAKO SPOLECZNY
FAKT I ,ZNAK CZASU"

Czas pustych ko$cioléw niewatpliwie zaskoczyl zar6wno duchowienstwo,
jak i wiernych w Polsce. Byliémy dotychczas przyzwyczajeni, ze po upad-
ku komunizmu nic groZznego nam sie juz nie przydarzy, przynajmniej na
razie. Co wiecej, nawet pojawiajaca si¢ w ostatnich latach zmasowana
krytyka wobec niektérych hierarchéw, duchownych czy wiernych swie-
ckich, prawde méwiac, pozwalata na spokéj i umiarkowane emocje. Ta
»ospalos¢”, a moze i ,wygoda”, szybko okazaly sie przystowiowym ,,zim-
nym prysznicem” o $wicie mroznego poranka, kiedy trzeba bylo stanac
wobec ogélnych faktéw i wydarzen nowej pandemicznej rzeczywistosci.

Koronawirus jako przetom —kleska i przebudzenie, dz. cyt., s. 17.

7  Czesto w tragicznych losach ludzkosci ofiara krytyki pada Bég, jakoby On sam byl osta-
tecznie za wszystko odpowiedzialny lub co najmniej okazal si¢ obojetny i bierny. Dlatego
podobnie i dzisiaj ,oskarza sie Boga o zawiniong obojetno$¢ wobec cierpienia. Milczenie
Boga wobec dziejacego sie zla jest niezrozumiata. Gdzie sa znaki mocy, pytaja watpiacy.
Gdzie jest moc i panowanie nad zlem? Réwniez coraz czesciej slyszymy oskarzenie pod
adresem wierzacych, ze w swej nieuswiadomionej psychologicznej projekcji Boga prze-
rzucaja oni na Niego swoje egzystencjalne troski i niepokoje. Wspoélczesni redukcjonisci
religii mysla w stylu piszacego jakie$ 2500 lat temu greckiego mysliciela Ksenofanesa, ktéry
zastanawial sie, i rozwazat, my$l wskazujaca na to, ze gdyby lew potrafil mysle¢, to jego Bég
zapewne nositby grzywe i ryczal”. Por. M. Gajewski, Szukac i znajdowac Boga we wszystkim,
Wydawnictwo PETRUS, Krakéw 2014, s. 65—66.
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Promowana do$¢ mocno w Kosciele od czaséw Soboru Watykanskie-
go 1I ,teologia znakéw czasu” bardziej przypominala dotad teoretyczne
rozwazania, kalkulacje, przypuszczenia anizeli konkretne zderzenie sig
z faktami. Czesto zwracano uwage na sprawy ogoélnoswiatowego pokoju,
brak stabilizacji z powodu tzw. kryzysu ,zimnej wojny”, coraz wieksze
bezrobocie, powiekszajacy sie gléd w krajach afrykanskich i azjatyckich,
duzo moéwito sie o globalizacji, technicyzacji zycia, oziebtosci religijnej
i laicyzacji spoleczenistw, zwtaszcza na starym kontynencie®, Tymczasem
pandemia koronawirusa stata si¢ szybko wrecz namacalnym problemem
wielu spoleczenstw i krajéw. Ludzkos¢ zatrwozyla sie nagle i poczula sig
bezradna wobec tak masowego leku przed nieznanym. To powolne bu-
dzenie sie z letargu zaczyna nabiera¢ nowych barw i znaczen réwniez
w Kosciele.

Na tym grzaskim terenie, nieustannie podmywanym kolejnymi falami, poja-
wiaja sie dzialania zmierzajace ku rozwigzaniu powstatego problemu spolecz-
nego. W te narracje wpisuja sie miedzy innymi wypowiedzi polskich biskupéw,
dla ktérych jest ona koniecznym do rozwigzania problemem spotecznym. Roz-
poznaja pandemie w kategoriach kariologicznych, proponuja strategie reak-
tywna wobec powstatego zagrozenia. Staje sie¢ ona wyzwaniem do wspélpracy,
solidarnosci i odpowiedzialno$ciludzi wierzacych i niewierzacych, chrzescijan
i wyznawcow innych religii’.

To wspdlne dazenie do jednosci w sposobie rozumienia pandemicz-
nych zagrozen staje si¢ obecnie jednym z fundamentalnych wyzwan nie
tylko dla chrzescijan. Dzi$ juz nikt nie neguje tego, ze wspolczesny czlo-
wiek przezywa do$¢ skomplikowany kryzys wewnetrznego rozdarcia
pomiedzy tym, co realne i mozliwe, a tym, co stanowi fundament jego

8  Cz.S.Bartnik, Teologia ,znakéw czasu’, w: Teologia znaku czaséw. Dogmatycy wobec pol-
skiego ,dzis” Kosciota, red. K. G6zdz, K. Michalczyk, Uniwersytet Adama Mickiewicza,
Poznan 2008, s. 15-17 (Colloquia disputationes 6). Por. takze B. Mierzwinski, Specyfika
polskich znakéw czasu, w: Duszpasterstwo a wyzwania xx1 wieku. Materialy z Sympozjum
Pastoralistéw Polskich. Kielce 22—24 kwietnia 2001, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2001,
S. 63—94.

9  Por. M.]. Tutak, Pandemia jako globalny ,znak czasu”. Analiza kairologiczna metoda kon-
[frontacji socjologiczno-pastoralnej, w: Pandemia jako ,znak czasu” dla Kosciota w Polsce,
red. M. J. Tutak, T. Wielebski, Wydawnictwo Naukowe uksw, Warszawa 2021, s. 126.



32 KOSCIOE PO PANDEMII

aksjologicznych wyboréw i postaw. Z pewnoscia obecna pandemia poka-
zala, jak wazna na wielu plaszczyznach jest jasna i wspdlna forma dzia-
tania oraz normujace ja przepisy. Jeszcze do niedawna budzilo to wiele
zastrzezen i kontrowersji, poniewaz nawet w postawie biskupdw nie bylo
na poczatku jednomys$lnosci w podejmowaniu ogélnych decyzji co do
jednakowego dzialania i postepowania wobec zaistnialego kryzysu we
wszystkich diecezjach i parafiach'. Cata ta sytuacja pozwoli z pewnoscia
w spokojniejszym czasie na uczciwa analize funkcjonowania Ko$ciota in-
stytucjonalnego w naszym kraju. Nie chodzi tu wcale o krytyke dla kry-
tyki, ale o wartos$ciujaca ocene na przyszlosc.

Tylko wspdlne stanowisko i jasno$¢ decyzji moze tak naprawde uczy-
ni¢ polski Kosciét wiarygodnym partnerem w rozmowach z wladzami
panstwowymi oraz innymi instytucjami zatroskanymi o dobro pokolen.

Zrédtem chrzescijariskiej wiary jest Eucharystia, a takze pozostate sa-
kramenty oraz pelne i $wiadome w nich uczestnictwo wiernych. Pod-
kreslono to wyraznie w soborowej konstytucji o liturgii Sacrosanctum
Concilium (4 grudnia 1963):

Matka Ko$ciét bardzo pragnie, aby wszyscy wierni byli wdrazani do pelnego,
$wiadomego i czynnego udzialu w obrzedach liturgicznych, jakiego domaga
sie sama natura liturgii. Na mocy chrztu lud chrzescijaiiski, bedac ,wybra-
nym plemieniem, krélewskim kaptaristwem, narodem $wietym, ludem Bogu na
wlasno$¢ przeznaczonym” (1P 2, 9; por. 2, 4n), jest uprawniony i zobowiazany
do takiego udzialu (KL 14).

10 Wiele dyskusji wéréd ksiezy wzbudzily na przyktad rozmaite decyzje biskupdw z poszcze-
golnych diecezji w sprawie ograniczen co do liczby 0séb w kosciele, sposobu przyjmowania
komunii $wietej, koledy czy Pierwszej Komunii Swigtej przez dzieci. W wielu parafiach
duchowni podejmowali decyzje w tych kwestiach na wlasna reke, narazajac sie na roz-
maite kontrole wladz panstwowych i kary finansowe. Trzeba tez uczciwie przyznad, ze
kiedy minister zdrowia wydal rozporzadzenie w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczy-
pospolitej Polskiej stanu zagrozenia pandemicznego, ktére miedzy innymi zakazywato
zgromadzen ludno$ci powyzej 50 0séb, przewodniczacy Konferencji Episkopatu Polski
napisal komunikat, w ktérym prosit biskupéw diecezjalnych, aby podjeli decyzje, by na
mszach §wietych oraz innych nabozenstwach liczba 0s6b bioracych w nich udziat rzeczy-
wiscie nie przekraczata 50. Stosujac sie do tego komunikatu, mozna byto zachowac¢ jednos¢
Ko$ciota w Polsce i uchroni¢ duszpasterzy przed konfliktem z prawem panistwowym. Por.
Prezydium Konferencji Episkopatu Polski, Wskazania dla biskupow odnosnie do sprawo-
wania czynnosci liturgicznych, http://episkopat.pl/prezydium-episkopatu-przypominamy-
-o-koniecznosci-udzielenia-kolejnej-dyspensy-2/ (dostep: 20.12.2020).
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Wymuszony przez pandemie post od bezposredniego udzialu wiernych
w mszach §wietych, a takze ich stosunek do innych sakramentéw, pokazat
w wielu miejscach oblicze stabej i zachwianej wiary, przez lata odmierza-
nej bardziej liczba ochrzczonych niz rzeczywiscie praktykujacych. Nie
jest zadna tajemnicy, ze od kilkunastu lat w Polsce spada regularnie liczba
0s6b chodzacych do kosciota, przystepujacych do spowiedzi lub po prostu
zasilajacych dobrowolnie szeregi apostatéw. Rozwody staja sie niemalze
czym$ oczywistym, rodziny przezywaja swoje kryzysy, a zwiazki part-
nerskie nie budza juz w wielu sercach zdziwienia. Pandemia dodatkowo
zrobita swoje i wiele przykladéw fizycznej absencji na Eucharystii, po-
twierdza tylko brak jej zrozumienia, pragnienia i glebokiego duchowego
przezywania w rzeczywisto$ci. Ziarno Ewangelii potrzebuje dobrej gleby.
A ta z czasem latwo si¢ wyjatawia i zarasta chwastami. Na mieliZnie lub
ziemi skalistej ziarno nigdy nie zapusci korzeni. Warto by¢ moze przy tej
okazji podjac refleksje nad reewangelizacja naszych koscielnych wspélnot
i domoéw, z ktérych przeciez wyrastaja i beda wyrasta¢ nowe powolania.

2. KOSCIOt PO PANDEMII, CZYLI JAKI?

Co sprawia — pyta znany czeski kaptan i teolog Tomas Halik —,,ze chrzes-
cijanin jest chrzescijaninem w sytuacji, kiedy nagle ustaje tradycyjna
«dzialalnos$c¢ koscielna»?” i, czy czas zamknietych koscioléw nie jest pro-
roczym znakiem ostrzegawczym na przysztos¢”!. Cztowiek prawdziwie
wierzacy zdaje sobie sprawe z wymogow, jakie niesie za sobg Ewangelia
bez wzgledu na okolicznosci i czas. Stad tez w obliczu pandemii i zwia-
zanych z nig ograniczen, w calym Ko$ciele cenng pomoca okazaly sie
media spofecznosciowe, do ktérych ,przeniosto sie” i zadomowilo nasze
zwyczajne duszpasterstwo, miedzy innymi liturgia, rekolekcje, konferen-
cje, duchowe pogadanki.

W przestrzeni internetu funkcjonowato dotad waskie grono ,katocelebrytéw”
i dyzurnych duchownych udzielajacych sie w sieci wirtualnej. Teraz w inter-

necie pojawili si¢ zwyczajni, wcale nie gorsi od tych wiodacych prym w sieci,

11 T. Halik, Czas pustych kosciotéw, wam, Krakéw 2020, s. 15.
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duszpasterze z lokalnych parafii transmitujacy liturgie Mszy $w. za pomoca
Facebooka czy YouTube’a. Pojawily si¢ wirtualne rekolekeje, katechezy, spotka-
nia modlitewne i formacyjne. Wiele materialéw katechetycznych i duszpaster-
skich pomocy mozna bylo pobra¢ online. Dzielenie si¢ doswiadczeniem wiary
z innymi i tworzenie przestrzeni do wspdlnej modlitwy — to wlasciwe sposoby
wykorzystania przestrzeni Internetu w dobie pandemii. Z cala pewnoscia do-
ceni¢ nalezy kazda inicjatywe duszpasterska, nawet o najmniejszej skali oddzia-
tywania. Przeciez wszystkim zatroskanym o przekaz wiary chodzifo o jedno:
wyj$¢ w czasie kryzysu pandemii z oferta duszpasterska, Ewangelia na ustach
i modlitwa w sercu*®.

Ten medialny boom popularnosci szybko przynidst rozluznienie wiezi
i facznosci z wlasnym ko$ciotem parafialnym.

Wirtualizacja zycia religijnego doprowadzita do powstania nowej odmiany
»churchingu”, w czasie pandemii narodzit si¢ bowiem ,e-churching”. Wielo$¢
wirtualnych propozycji oferowanych przez telewizje, radio czy internetowe
aplikacje daje w czasie koronawirusa mozliwos¢ subiektywnego wyboru Mszy
$w., a mozliwosci jest bez liku: Lichen, Jasna Géra, Krakéw, Warszawa itd.
Niebezpieczeristwo polega na tym, ze wierni przyzwyczajeni do wybierania
wspdlnoty odpowiadajacej wlasnym gustom, beda teraz wybierac transmisje
wg okreslonego z géry kryterium. Ryzyko moze pojawi¢ si¢ juz po ustaniu
pandemii, bo niektérzy zrezygnuja z fizycznego uczestnictwa, na rzecz Mszy
online, poniewaz tak bedzie wygodniej**.

Niemalze we wszystkich wspdlnotach codzienng praktyka stalo sie
przyjmowanie przez wiernych komunii $wietej w dwéch dozwolonych
skadinad formach: na reke lub do ust. Nie dla wszystkich jednak jest to
tak oczywiste i naturalne. Nadal sa osoby (ksieza i §wieccy), ktére wrecz
ze zgorszonym oburzeniem traktuja przyjmowanie komunii $wietej na
reke jako $wiadoma profanacje Sacrum. Trudno jest tez ich przekonad,
jakoby nie do konica mieli w tym racje, poniewaz nie chca slyszeé, ze juz:

12 T. Drozynski, Oblicza wspdlnoty Kosciola w czasie pandemii coviD-19, s. 72.
13 Oblicza wspdlnoty Kosciota..., dz. cyt., s. 73.
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w Kosciele pierwszych wiekéw wierni przyjmowali Ciato Paniskie na stojaco i na
reke, a takze sami wktadali je do ust. Pili réwniez Krew Pariska z jednego kieli-
cha. Istnial do$¢ powszechny zwyczaj zabierania przez swieckich Komunii §w.
do doméw prywatnych, zwlaszcza dla chorych i uwigzionych wspétbraci, czesto
zabierali Ciato Panskie dla wlasnych potrzeb domowych, jako umocnienie i le-
karstwo oraz Wiatyk przed grozacymi im przesladowaniami i meczeristwem'.

Ponadto nie wolno tez nikomu zapomina¢, ze na przestrzeni wiekéw
Koscidt, korzystajac z prawa, dokonywal zmian liturgicznych i okreslat
przy tym dyscypline sakramentalng jako obowiazkowa dla wszystkich
wierzacych.

Musimy by¢ takze nieustannie czujni, aby nie przespa¢ obecnego cza-
su ludzkich dziejow bezczynnie i bezkrytycznie. Dlatego juz dzi$ trze-
ba zaczaé uczciwie pytaé¢ samych siebie, jak poradzimy sobie z kryzy-
sem, ktory bedzie niewatpliwie nasilat si¢ na réznych plaszczyznach po
ustaniu pandemii cOviD-19. Ale trzeba tez pamietaé, ze przez cate wieki
»Kos$ciol bowiem wypracowal fundamentalne zasady spoleczne, ktére
bazujg na Ewangelii i ktére moga pomdc «przygotowac przysztosé, jakiej
potrzebujemy»”*®. Nie ulega watpliwosci, ze medycyna zrobi wszystko, by
ostatecznie powstrzymac te chorobe, ale na pewno w wymiarze ducho-
wym, kulturowym, a takze teologicznym dlugo jeszcze bedzie dla ludz-
kosci weiaz do korica nieprzewidywalnym zagrozeniem™.

Na pewno ani $wiat, ani Kosciét nie bedzie po koronawirusie taki jak do
tej pory. Czlowiek coraz bardziej czuje sie psychicznie ostabiony, moral-
nie przybity, egzystencjalnie obojetny. Trudno jednak da¢ juz na wszystko
wyczerpujaca odpowiedz i lekarstwo. Jeste§my obecnie na etapie obserwa-
cji i sondazy, a te niewatpliwie potrzebuja wiecej czasu, by sformulowaé
odpowiednie wnioski i da¢ obiektywna ocene. Jedno jest pewne, kryzys
wywolany pandemia stal sie okazja do réznych osobistych przemyslen
i poglebiania wiezi z Bogiem. To swego rodzaju sprawdzian wiary w sytu-

14 H. Sobeczko, Komunia sw. na reke. Podstawy historyczne i teologiczno-pastoralne, w: Po-
stani w pokoju Chrystusa. Zeszyt teologiczno-pastoralny. Program duszpasterski Kosciota
katolickiego w Polsce na rok 2021/2022, red. J. Bartoszek, R. Chromy, K. Piechaczek, Instytut
Gos¢ Media, s. 62.

15 Pandemia jako globalny ,znak czasu’..., dz. cyt., s. 143.

16 Por. Koronawirus jako przefom..., dz. cyt., s. 20.
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acjach granicznych do$wiadczen, bolesnych okaleczen i zwatpien'’”. Wiara
jest zawsze osobista odpowiedzia czlowieka na wezwanie Boga. Nie wszy-
scy jednak tej odpowiedzi udziela, a niektérzy nawet wprost ja odrzuca.
Nie wolno nam jednak rezygnowac¢ z poszukiwania, z proponowanych
przez papieza Franciszka peryferii, gdzie najbardziej widoczna jest teraz
potrzeba Chrystusowego Kosciota. Takich peryferii coraz wiecej mamy
na polskich wsiach i wielkomiejskich osiedlach. Trzeba jednak pamietac,
ze ,uczniowie nie sg Jezusem, a Ko$ciét nie jest Panem Bogiem. Jest staby
i podatny na zranienia; sam moze si¢ zarazi¢ i moze zaraza¢ innych”*®.
Milos¢ blizniego to szczegdlnie delikatny i ogromny obszar, na ktérym
spotyka sig etos z antropologia. We wszystkich tych kwestiach cata wspol-
nota kos$cielna zobowiazana jest do poswiecenia i ofiary oraz budzenia do
siebie zaufania poprzez wlasny przyklad.

Pandemia koronawirusa wskazuje Ko$ciotowi droge, jakiej w przyszto-
$ci moze sie spodziewaé. Obnazyla bowiem w ludziach strach, niepokdj
i pesymistyczne zwatpienia, dlatego:

jesli chrzescijanistwo ma sie przyczynic¢ do terapii $wiata, musi samo podda¢
sie terapii, przeprowadzi¢ reforme —réwniez tych dwdch proceséw nie mozna
od siebie oddzieli¢. [...] Musi dostrzec i uzna¢ istnienie wiekszosci ludzi, ktérzy
formalnie nie nalezg do Ko$ciota katolickiego, traktujac ich nie tylko jako part-
neréw w dyskusji, lecz réwniez jako mieszkaricéw wspélnego domu, z ktérego
mamy uczyni¢ wspélne domostwo®.

17 ,kryzys religijny ma swa wlasna specyfike; nie jest bowiem tak, ze sytuacja kryzysowa
zawsze dotyczy Boga— cho¢ wielu ludzi, nie zdajac sobie z tego sprawy, gdzie$ podskdrnie
zrzuca odpowiedzialno$¢ na Niego, czujac zal i zlo$¢ za Jego bezradnos$¢ wobec sytuacji,
w ktérej sie znalezli. Kryzys religijny ujawnia jednak istnienie takiej sfery w zyciu czlowie-
ka, ktérej znaczenie — mimo wplywu na catos¢ egzystencji—wykracza poza §wiat przyro-
dzony. Poniewaz sprawa dotyczy rzeczywistosci nadprzyrodzonej, opis psychologiczny
sifa rzeczy ogranicza sie tu do obserwacji i opisu jedynie konsekwencji tego doswiad-
czenia, ktére nazywamy kryzysem ze wzgledu na poczucie dezintegracji i nieobecnosci
Boga—a dokladnie nieobecno$ci takiego Boga, w jakiego dotad dana osoba wierzyta”. Por.
D. Kurzydlo, Sytuacja kryzysu i jej aspekty psychologiczne i religijne, w: Pandemia jako
»znak czasu” dla Kosciota w Polsce, red. M. ]. Tutak, T. Wielebski, Wydawnictwo Naukowe
UKSW, Warszawa 2021, S. 160—161.

18 T.Soding, Dystans i kontakt, w: Odkrywanie wspélnoty. Wiara w czasach pandemii koro-
nawirusa, red. W. Kasper, G. Augustin, ttum. M. Chojnacki, Wydawnictwo wam, Krakéw
2020, S. 118.

19 T. Halik, Pandemia jako doswiadczenie ekumeniczne, w: Odkrywanie wspélnoty. Wiara
w czasach pandemii koronawirusa, red. W. Kasper, G. Augustin, ttum. M. Chojnacki, Wy-
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Czy zatem Ko$ciol w Polsce jest przygotowany na tak zasadnicza refor-
me i przemiane? G6d Boga zawsze bedzie obecny w ludzkich wspdlno-
tach. Jego zaspokojenie to nie tylko sztywne przepisy i reguly, lecz przede
wszystkim takze zmiana sposobu myslenia i podej$cia do nowych wy-
zwan na wielu duszpasterskich polach, ktére dotychczas wydawaly sie nie
do ruszenia. Wydaje si¢ zatem, ze jesli chcemy rzeczywiscie nowej ewan-
gelizacji, to o tamtym, ulozonym i schematycznym przedpandemicznym
Kosciele, powoli bedziemy musieli zapominac.

3. ZAKONCZENIE

Pandemia koronawirusa stawia przed polskim Ko$ciotem na pewno nowe
wyzwania duszpasterskie, poprzedzone skadinad wczesniej gtebokim ra-
chunkiem sumienia zaréwno duchownych, jak i wiernych swieckich. Nie
czas tu na jakiekolwiek urazy czy oburzenia. Nadchodzi bowiem epo-
ka, w ktérej Kosciol powszechny (,katolicki”), czyli ,uniwersalny”, ,caly”
i ,zupetny”?’, rzeczywiscie wyraza¢ sie bedzie w pluralizmie pogladéw
i réznych drég duchowosci, z zachowaniem przy tym wlasnej tozsamo-
$ci, zyjac poéréd odmienno$ci ludzi, ich do§wiadczen, osobistej wrazli-
wosci i duchowych potrzeb. Dzigki tej réznorodnosci, widocznej przeciez
w Kosciele od czaséw apostolskich, Ewangelia moze i powinna by¢ gloszo-
na wszystkim ludziom z réznych tradycji, kultur i jezykéw. W ten obraz
wpisuje sie réwniez nasza polska, coraz bardziej wielobarwna, rzeczy-
wisto$¢. Pokusa zréwnania wszystkich do jednego mianownika najczes-
ciej powoduje gniew i wyzwala nienawis$é. Gloszenie odwiecznej Praw-
dy nigdy nie bylo tatwe, zwlaszcza kiedy piekne stowa trzeba zamienia¢
w konkretne czyny i przyktady. Rzeczywistos¢ —jak stale podkresla papiez
Franciszek —po prostu jest, dlatego przewyzsza ideg, poniewaz idee sie
opracowuje, a prawdg prébuje sie manipulowaé na rézne sposoby, podob-
nie jak gimnastyke prébuje sie zastapic¢ nietrwata kosmetyka®'.
Odpowiedzialne chrzescijanstwo taczy sie nieustannie z wlasciwa for-
macja wiernych, ktérzy obok swoich duszpasterzy podejmuja wysitki na

dawnictwo waM, Krakéw 2020, s. 135, 137.
20 Katechizm KoSciota Katolickiego, Watykan 1992, nr 830.
21 Por. Papiez Franciszek, Adhortacja apostolska Evangelii gaudium, nr 231-232.
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rzecz budowania jednosci wspdlnoty. Zatem, by Ko$ciol mogt weiaz spet-
nia¢ swoja misje, trzeba na powaznie podejs¢ do postulowanego przez
ojca $wietego Franciszka nawrdcenia pastoralnego, ktére jest jednym
z podstawowych wymogéw wspoétczesnej nowej ewangelizacji®®.

Koscidl, aby mégl nadal spelnia¢ swoja role i misje w §wiecie,
musi jasno przypomnie¢ wszystkim swoja tozsamo$¢ i jeszcze raz okre-
$li¢, jaka role chce pelni¢ we wspétczesnym $wiecie. Taki Ko$ciol powi-
nien zatem by¢ zakotwiczony w §wiecie i réwnocze$nie mie¢ §wiadomos¢,
ze nie jest z tego $wiata. O tym tez méwil papiez Benedykt xvi, podkre-
slajac, ze ,Ko$ciol nie jest Swiattem, lecz otrzymuje §wiatlo od Chrystusa,
przyjmuje to $wiatfo, by zosta¢ nim o$wiecony i by odzwierciedla¢ jego
petny blask. Musi tak by¢ takze w naszym zyciu indywidualnym”*’. W ten
sposdb wszyscy wierzacy beda mogli czuc sie w petni wspdlnota stuzebna
i zdolna do okazywania sobie wzajemnej pomocy w kazdej doswiadczanej
sytuacji wybaczenia oraz mitosierdzia.
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ABSTRAKT

W 2020 roku $wiat stanat w obliczu niespodziewanej tragedii, ktéra spro-
wokowata pandemia covip-19. Wizja powszechnej katastrofy objeta swoim
zasiegiem praktycznie wszystkie kontynenty. Rzady poszczegdlnych krajow
szybko zamykaly swoje granice, wprowadzajac zarzadzenia dotyczace mozli-
wych ograniczen w sposobie funkcjonowania zycia na co dzief. Zakres tych
restrykcji z czasem stawal sie coraz szerszy. Zamknieto urzedy, centra han-
dlowe, szkoly i wyzsze uczelnie, pojawila si¢ tzw. praca zdalna, ograniczono
do minimum liczbe oséb w przestrzeni publicznej, a co za tym idzie takze
w kosciotach. Zakazywano przemieszczania si¢ z miejsca na miejsce, co prak-
tycznie wigzalo sie z zatrzymaniem ludzi we wtasnych domach. W tej pan-
demicznej przestrzeni réwniez Kosciét katolicki musial na nowo odnalez¢
wlasne miejsce z wiarygodnym gloszeniem Ewangelii. Pandemia nie uznaje
bowiem granic miedzy chrze$cijanami i reszta ludzi. Dotyka wszystkich jed-
nakowo i z takim samym impetem uderza w czlowieka, niszczac nie tylko
jego zdrowie, lecz takze psychike. Kosciét musiat w takich okoliczno$ciach
jasno przypomnie¢ wszystkim swoja tozsamos¢ i okresli¢, jaka role chce pet-
ni¢ we wspoélczesnym $wiecie. Pandemia koronawirsusa postawila réwniez
przed polskim Ko$ciotem nowe wyzwania duszpasterskie, ktére na dlugie
lata niewatpliwie wplyna na jego jako$¢ i sposob kerygmatycznego przepo-
wiadania Bozego Slowa. Na pewno taki Ko$ciét powinien by¢ zakotwiczony
w $wiecie i réwnocze$nie mie¢ $wiadomo$¢, ze nie jest z tego $§wiata. Jego
misja jest przeciez troska o zbawienie kazdego czlowieka, w prawdzie uwi-
klanego w $wiat, ale duchowo pielgrzymujacego ku wiecznej szczesliwosci.

Stowa kluczowe: Ko$ciol, pandemia, przysztos$é, spoteczno$é, wiara, zaufa-
nie, znaki czasu
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Wspblczesna rodzina dotknieta jest wielorakimi kryzysami. Mozna za-
obserwowa¢, ze coraz wiecej trudnosci sprawia ludziom realizowanie
milosci matlzenskiej. Wartosci moralne sa spychane na margines zycia
spolecznego. Sluga Bozy Franciszek Blachnicki z niepokojem zauwazyl,
ze przykazania Boze staly sie posmiewiskiem, a podstawowe normy etycz-
ne, w tym te w dziedzinie sz6stego przykazania, s lekcewazone, zwlasz-
cza przez dzieci i mlodziez'. Dlatego tez realizacja przysiegi matzeriskiej
w dzisiejszej cywilizacji jest bardzo trudna.

2

Wanda Poltawska zwrdcita uwage, ze:

antycywilizacja z zartoczna checig zycia rozbija rodzine. Zanurzona w egoi-
zmie, w morzu egoizmu, nie tworzy zadnej wiezi i ludzie, cho¢ obok siebie,
to przeciez nie jednocza sie, ale dzieli ich coraz wiecej i wreszcie rozstaja sie,
bo przepas¢ wywotana egoizmem staje sie miedzy nimi coraz glebsza i nie fa-
czy ich nic, co mogloby stanowi¢ trwaly fundament, porozumienie. Zgarniaja
skarby tego $wiata, ktére wabig rozkosza i tatwizng i gubia samych siebie. I gdy
rozchodzg sie jak dwa w odmienng strone ptynace nurty—kazdy w pogoni za
wlasna przyjemnoscia —bywa, ze miedzy nimi porzucone zostaja dzieci samot-
ne, jak na bezludnej wyspie®.

Por. F. Blachnicki, Ewangelia wyzwolenia, Kroscienko 2001, s. 24; M. Dziewiecki, Bozy
pomyst na twoje zycie, Szczecinek 2013, s. 77—78.
W. Péttawska, By rodzina byta Bogiem silna, Czg¢stochowa 2003, s. 82.
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Sytuacja rodziny jeszcze bardziej pogorszyta sie na skutek pandemii.
Koronawirus, ktéry pojawil sie na §wiecie w 2019 roku, przyniést wie-
le szkoéd takze tutaj. W drugiej potowie marca 2020 roku to nowe zja-
wisko, zagrazajace zyciu i zdrowiu catych spoteczenstw, bylo powodem
zamkniecia dorostych i dzieci w wielu europejskich i pozaeuropejskich
domach. Aby ograniczy¢ zagrozenie, zycie na wielu poziomach prze-
nioslo sie do sieci, stracito rytm w tradycyjnych systemach szkoty, pracy
i spedzania czasu wolnego. W wyniku rozprzestrzeniajacej sie na calym
$wiecie pandemii covip-19 wiele krajéw wprowadzilo liczne ograniczenia
w funkcjonowaniu w przestrzeni spolecznej. Wiekszosc¢ instytucji eduka-
cyjnych i opiekunczych zostata zamknieta, a firmy i instytucje, ktérych
rodzaj dzialalnosci na to pozwalal, postanowity wdrozy¢ system pracy
zdalnej. W Polsce, w zwigzku z rosnaca liczba zachorowan, 24 marca 2020
roku rzad wprowadzil istotne ograniczenia w przemieszczaniu sie: zakaz
wychodzenia z domu bez wyraznej Zyciowej potrzeby (takiej jak wyjscie
do pracy, zakupy zywnosciowe lub wizyta w aptece). Zamkniete zostaly
parki, lasy, place zabaw, nadrzeczne bulwary i miejsca grupowych spot-
kan rekreacyjnych. Zaostrzeniu ulegly tez przepisy dotyczace uczestni-
ctwa w $lubach, pogrzebach, korzystaniu z ko$cioléw oraz komunikacji
miejskiej’.

Wspblczesnie tradycyjna rodzina zyjaca wedtug Ewangelii, wartosci
moralnych i praktyk religijnych jest wy§miewana. Nie mozemy wiec po-
zosta¢ obojetni zwlaszcza wobec nasilajacych sie przejawéw przemocy
w rodzinie. Aby ratowac rodzine, trzeba przypomnie¢, co jest jej istota
i szukac sposobu na wyjscie z sytuacji kryzysowe;j.

. ISTOTA RODZINY

Rodzina jest wspdlnota stanowigca naturalne i niepowtarzalne srodowi-
sko, w ktérym czlowiek rodzi sig, rozwija i dorasta. Jest szkola nieustajaca,
w ktérej wychowanie do milosci odbywa sie nie poprzez wpajanie samych
poje¢, lecz przez konkretne doswiadczenie. Dziecko moze uczy¢ sie w niej

3 Por. U. Markowska-Manista, D. Zakrzewska-Oledzka, Rodziny z dziecmi w nowej sytuacji
epidemii koronawirusa. Raport z badania online, Warszawa 2020, s. 4.
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mitosci czynnej juz od wczesnego dziecinstwa. Jest to trening woli poma-
gajacy w wyborach dobra drugiego czlowieka, brata, siostry, réwiesnika.
W Katechizmie Kosciota Katolickiego podkreslono, ze:

rodzina jest podstawowa komoérka zycia spotecznego. Jest naturalng spotecz-
noscia, w ktérej mezczyzna i kobieta sa wezwani do daru z siebie w mitosci
i do przekazywania zycia. Autorytet, stalo$¢ i zycie w zwiazkach rodzinnych
stanowig podstawy wolnosci, bezpieczeristwa i braterstwa w spoleczenstwie.
Rodzina jest wspdlnota, w ktérej od dziecinistwa mozna nauczy¢ sie wartosci
moralnych, zaczaé czci¢ Boga i dobrze uzywaé wolnosci. Zycie rodzinne jest
wprowadzeniem do zycia spotecznego®.

Prawidtowo funkcjonujaca rodzina sprzyja wlasciwemu rozwojo-
wi i poczuciu szcze$cia, natomiast funkcjonujaca zle — krzywdzi czto-
wieka. ,Malzenstwo i rodzina stanowia jedno z najcenniejszych débr
ludzko$ci”®. Poniewaz Stworca wszechrzeczy ustanowit zwigzek mat-
zenski poczatkiem i podstawa spolecznosci ludzkiej, rodzina stata sie
pierwsza i zywotna komdrka spoleczenstwa.

Jan Pawel 11 w adhortacji Familiaris consortio zwrécit uwage, ze:

rodzine tacza ze spoteczeristwem zywotne i organiczne wiezi, stanowi ona bo-
wiem jego podstawe i stale je zasila poprzez swe zadanie stuzenia zyciu: w ro-
dzinie przeciez rodza sie obywatele i w niej znajduja pierwsza szkofe tych cnét
spotecznych, ktére stanowig o zyciu i rozwoju samego spoteczenistwa’.

W Liscie do rodzin $w. Jan Pawel 11 wskazal na rodzine jako droge
Ko$ciota:

pierwsza i z wielu wzgleddw najwazniejsza [...] powszechna, [...] szczegdlna,
jedyna i niepowtarzalng, tak jak niepowtarzalny jest kazdy czlowiek. Rodzina
jest ta droga, od ktdrej nie moze sie on odlaczy¢. Wszak normalnie kazdy z nas

Katechizm KoSciota Katolickiego, nr 2207.

5 Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny chrzescijariskiej w Swiecie wspot-
czesnym Familiaris consortio (22.11.1981), p. 1, w: Adhortacje apostolskie Ojca §wi<;tego Jana
Pawta 11. T. I, 1979-1995, Krakow 2006.

6 Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny..., dz. cyt., p. 42.
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w rodzinie przychodzi na $wiat, mozna wiec powiedzie¢, ze rodzinie zawdzie-
cza sam fakt bycia czlowiekiem’.

Sobdr Watykanski 11 w Konstytucji Duszpasterskiej o Kosciele podkre-
$lit swieto$¢ malzenstwa i rodziny:

Gleboka wspdlnota zycia i milosci malzenskiej, ustanowiona i wyposazona
w prawa przez Stworce, powstaje na mocy przymierza matzenskiego, czyli nie-
odwotalnej zgody osobowej. W ten sposéb przez akt ludzki, w ktérym mat-
zonkowie przekazuja i przyjmuja siebie nawzajem, powstaje za zrzadzeniem
Boskim instytucja trwala réwniez wobec spoleczenistwa, wezet ten, $wiety ze
wzgledu na dobro zaréwno malzonkdéw i potomstwa, jak i spoteczenstwa, nie
zalezy od sadu ludzkiego. To sam Bdg jest twoérca malzenstwa wyposazonego
w rézne dobra i cele®.

W Katechizmie Kosciota Katolickiego podkreslono takze, ze:

rodzina chrzescijaniska jest komunia oséb, znakiem i obrazem komunii Ojca
i Syna w Duchu Swietym. Jej dziatanie w dziedzinie prokreacji i wychowa-
nia jest odbiciem stworczego dzieta Ojca. Jest ona wezwana do uczestnictwa
w modlitwie i ofierze Chrystusa. Codzienna modlitwa i czytanie stowa Bozego
umacniaja w niej mitos¢. Rodzina chrzescijanska jest powotana do ewangeli-
zacji i misji®.

Matzenstwo jest komunia milosci dwojga oséb, ktére facza sie w jedno
serce, jedno cialo i jedna dusze. Ten, kto kocha na podobienstwo Jezusa,
nieustannie okazuje to osobie kochanej— poprzez gesty, spojrzenie, listem
i na tysigce innych sposobéw. Prawdziwa mito$¢ nie odpoczywa, nie robi
sobie przerw, nie ma dnia wolnego. Nie mozna milosci wyrazi¢ na zapas!
Im bardziej kochamy drugg osobe, tym lepiej zdajemy sobie sprawe z tego,

7 Jan Pawel 11, List do rodzin Gratissimam sane (02.02.1994), Czestochowa 1994, p. 2.

8  Sobér Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspdtczesnym Gau-
dium et spes, p. 48, w: Sobor Watykariski 11. Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 2002,
S. 576.

9 Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2205.
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ze potrzebuje ona nowych znakéw milosci, ze cieszy sie tymi znakamii ze
cierpi wtedy, gdy nie doswiadcza tego, ze wciaz ja kochamy*’.

Matzonkowie, majac udzial w stwoérczej milosci Bozej, sa odpowie-
dzialni za przyszlo$¢ tego swiata, ktéry bedzie tym lepszy, im wiekszy
bedzie wktad ich mifosci. Arcybiskup Lwowa $w. Jozef Bilczewski w li§cie
pasterskim o matlzenstwie zwrécil uwage, ze:

moc gtéwna i trwalo$¢ tego zwiazku zyciowego pochodzi nie z samej woli meza
ani woli jego zony, ale przede wszystkim z woli Boga. Trzy wole [...] weszty
w pierwszy zwigzek malzenski w raju i tworzy¢ odtad maja kazda nastepna
umowe matzenska: najswietsza wola Boza, wolna wola mezczyzny i wolna wola
niewiasty, z tego tez powodu [...] wola Boza wchodzi i umacnia wezet matzen-
ski, cztowiek, ktdry by sie odlaczyt od swojej zony, odlacza sie réwnoczesnie od
Boga, i niewiasta, ktéra by sie odlaczyta od swego prawowitego meza, odtacza
sie réwnoczesnie od Boga, wéwczas depcza oni juz nie prawo czysto ludzkie,
ale prawo Boskie''.

Mito$¢ Tréjjedynego Boga i wzajemna milo$¢ matzonkéw sa ze soba
$cisle ztaczone.

Papiez Franciszek stale u§wiadamia nam, ze malzenstwo, to ,cenny
znak, bo kiedy mezczyzna i kobieta zawieraja sakrament matzenstwa,
Bdg niejako «odzwierciedla sig» w nich, nadaje im wlasne rysy i niezatarty
charakter swojej mifosci. Malzenstwo jest ikong mifosci Boga do nas”*2
Sakramentalne matzenstwo jest najlepszym miejscem do realizacji tego

powolania. Papiez Franciszek przypomina takze, ze:

Bég nie stworzyl czlowieka do zycia w smutku i samotnosci, ale do szczes-
cia, by dzieli¢ swoje pielgrzymowanie z inng osobg, ktéra bylaby wobec niego
komplementarna [...] Bég jednoczy serca mezczyzny i kobiety, ktérzy kochaja

10 Por. M. Dziewiecki, Bozy pomyst na twoje zycie, Szczecinek 2012, s. 16—17; A. Zwolinski,
Klopot z grzechami, Katowice 2017, s. 167-172.

11 J. Bilczewski, Listy pasterskie. Odezwy, kazania i mowy okolicznosciowe, t. 111, Lwéw—Kra-
kéw 2005, s. 220.

12 Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska Amoris laetitia o mitosci w rodzinie
(19.03.2016), Krakéw 2016, p. 121.
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siebie nawzajem i faczy je w jednosci i nierozerwalno$ci. Oznacza to, ze celem
malzeristwa jest nie tylko Zycie razem na zawsze, ale mifowanie si¢ na zawsze'.

Swiety Bilczewski podkreslal, ze ,taska sakramentalna malzenstwa
uszlachetnia serca, dusze, dajac sily nadprzyrodzone do walki zyciowej,
do poswiecenia sie wzajemnego co dzieri i zawsze az do $mierci”**,

2. STRUKTURA RODZINY

Sytuacja rodziny w duzej mierze zalezy od jej struktury. Warunkuje ja
wiele czynnikéw, na przyklad liczba i wiek jej cztonkéw, rézne formy or-
ganizacyjne zycia rodzinnego, charakter zrédfa utrzymania rodziny, styl
zycia. Biorac pod uwage te kryteria, rodzine mozna w rézny sposob kla-
syfikowa¢, przyjmowac wielorakie podzialy, ktére beda ukazywaly specy-
fike jej funkcji, sytuacje zyciowa dziecka lub wiezi emocjonalne wystepu-
jace miedzy partnerami'®. Teresa Olearczyk podkreslita, ze rodzina bez
wzgledu na swoja strukture stanowi specyficzne srodowisko wychowaw-
cze, gdzie wspdlnym mianownikiem jest sila wiezi uczuciowej taczaca
jej cztonkdw, pragnienie szczescia dla swoich dzieci, cho¢ juz rozumie-
nie owego szczescia moze sie rézni¢ w poszczegélnych rodzinach. Ma to
istotne znaczenie dla zapobiegania osamotnieniu dziecka w rodzinie'®.
Wiele zalezy takze od tego, czy rodzina jest pelna czy niepetna.

Rodzina petna moze wystepowa¢ w wielu wariantach: (1) rodzice z jed-
nym dzieckiem; (2) rodzina mata (nuklearna); (3) rodzina duza (wielopo-
koleniowa); (4) rodzina wielodzietna; (5) rodzina zrekonstruowana (pa-
tchworkowa); (6) rodzina zastepcza; (7) rodzina adopcyjna; (8) rodzina
nieformalna (kohabitacja i konkubinat)".

13 Franciszek, Homilia podczas mszy swietej na otwarcie Synodu, 4 pazdziernika 2015, p. 1,
w: X1V Zgromadzenie Zwyczajne Synodu Biskupow, Powotanie i misja rodziny w Kosciele
i Swiecie wspdtczesnym. Dokumenty i komentarz, Watykan 2015.

14 Listy pasterskie..., dz. cyt., s. 224.

15 Por. K. Szewczuk, Struktura rodziny a proces wychowania dzieci i mlodziezy w rodzinie
w: Wybrane zagadnienia pedagogiki rodziny, red. A. Blasiak, E. Dybowska, Krakéw 2010,
S. 145.

16 Por. T. Olearczyk, Sieroctwo i osamotnienie, Krakéw 2007, s. 44.

17 Por. Struktura rodziny a proces wychowania..., dz. cyt., s. 155.
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Rodzina pelna moze by¢ najkorzystniejszym srodowiskiem wycho-
wania i rozwoju dla dzieci, ale moze réwniez tworzy¢ niejednorodna
przestrzen wychowawcza. Istnieje bowiem wiele czynnikéw, ktére moga
zakldcac jej prawidlowe funkcjonowanie, na przyktad trudna sytuacja ma-
terialna, przewlekta choroba dzieci lub rodzicéw, niewydolno$¢ wycho-
wawcza jej cztonkéw lub patologie. Zdaniem Olearczyk pojecie ,,rodziny
pelnej” oznacza tylko tyle, ze zamieszkuja w niej wspdlnie matzonkowie
oraz dzieci, cala reszta bedzie juz uwarunkowana wieloma czynnikami
zaleznymi badz niezaleznymi, ktére moga ulega¢ zmianie w ciagu zycia
rodziny'®.

Rodzina niepelna tworzy natomiast taka strukture, w ktérej jeden ro-
dzic opiekuje sie co najmniej jednym dzieckiem, swoim lub wspdtmat-
zonka, zamieszkujac wspélnie z nimi. Ewa Kozdrowicz zwrécita uwage,
ze rodzina niepelna ,to struktura, w ktérej matka lub ojciec samotnie
wychowuja dziecko (dzieci) bez lub przy ograniczonym udziale wspol-
matzonka (partnera) na skutek jego statej lub czasowej nieobecnosci””.
Rodziny niepelne sa czesto rozbite wewnetrznie. W Polsce mozna zaob-
serwowac wzrost liczebnosci rodzin niepelnych. Przyczyny takiego stanu
rzeczy nalezy upatrywaé w rozwoju spoteczno-ekonomicznym, procesie
urbanizacji, a takze przemianach kulturowych. Dezorganizacja zycia ro-
dzinnego moze by¢ spowodowana $miercia rodzica, rozwodem, separacja
lub dlugotrwata nieobecnoscia jednego z rodzicéw. Wsréd rodzin nie-
pelnych mozna wyréznic: (1) rodziny osierocone; (2) rodziny rozbite; (3)
rodziny niepetne biologicznie; (4) rodziny niepetne czasowo™.

Katarzyna Szewczuk podkredlita, ze:

dorastanie w rodzinie niepelnej jest zazwyczaj obcigzone przezywaniem przez
dzieci wielu przykrych, a czasem traumatycznych do§wiadczen. Zalicza si¢ do
nich bolesng utrate jednego z rodzicéw w wyniku $mierci, rozwéd w rodzinie,
samotnos¢, jednoosobowa odpowiedzialnos¢ rodzica za wychowanie i opieke
nad dzie¢mi, a takze trudng sytuacje materialna i emocjonalna w rodzinie.
Brak jednego z rodzicéw zawsze bedzie negatywnie wptywal na harmonijny
rozwdj osobowosci dziecka, zaburzal jego proces socjalizacji, ma ono bowiem

18 Por. Sieroctwo i osamotnienie, dz. cyt., s. 47.
19 E. Kozdrowicz, Sytuacja dziecka w rodzinie matki samotnej, Warszawa 1989, s. 14.
20 Por. Struktura rodziny a proces wychowania..., dz. cyt., s. 157-162.
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do czynienia tylko z jednym wzorcem osobowym. Dlatego jedynie zgodna,
szczesliwa rodzina zapewnia harmonijny rozwdj swoim dzieciom. Ochrania
ona swoich najblizszych i zarazem wspomaga w trudnych sytuacjach. Jest zdol-
na do kompensowania doznawanych poza domem niepowodzen™.

W Polsce ro$nie odsetek rodzicéw wychowujacych dzieci bez wspar-
cia partnera lub bylego matzonka, a we wspé6tczesnym jezyku coraz czes-
ciej zwrot ,samotny rodzic” zamieniany jest na okreslenie ,samodzielny
rodzic”. Wzrasta takze odsetek matzenstw i zwigzkéw nieformalnych,
w ktoérych partnerzy w $wiadomy spos6b decyduja sie na bezdzietnosc.
Problemy zwigzane z ptodnoscia nie sa jedyna przyczyng braku prokre-
acji. Dodatkowymi czynnikami sa brak stabilizacji ekonomicznej, trud-
no$ci w zakupie lub dostepie do mieszkan, depresja klimatyczna, nieche¢
do powolywania na $wiat potomstwa na §wiat obarczony nadchodzaca
wizja zalamania klimatu oraz masowej migracji potomstwa w kontekscie
spodziewanej katastrofy klimatycznej i wizji masowej migracji ludnosci,
trudnosci w znalezieniu odpowiedniego partnera, pézniejsze wchodze-
nie w dorosto$¢ kobiet i mezczyzn, a takze swiadome oparcie satysfakeji
z zycia na takich sferach, jak realizacja pasji, zainteresowan oraz planéw
zawodowych. Mozna sie spodziewad, ze wskutek pandemii covip-19 en-
tuzjazm do powolywania na §wiat potomstwa bedzie dalej spadatl, co ma
zwiazek gléwnie z jej ekonomicznymi konsekwencjami®.

3. RODZINA W PANDEMII

Rodzina to najwazniejsza i najblizsza nam grupa spoleczna, w ktérej zyje-
my i dzielimy sie na co dzien troskami, problemami oraz radosciami na-
szego zycia. Sytuacja pandemii zmienita funkcjonowanie rodziny. Zaczeta
ona zy¢ niejako we wlasnym kregu, stosujac sie do koniecznej izolacji od

21 Por. Struktura rodziny a proces wychowania..., dz. cyt., s. 162.

22 Por. E. Ambroziak, Wplyw pandemii covip-19 na funkcjonowanie rodziny. Pub-
likacja wspdtfinansowana w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wo-
jewddztwa Eddzkiego na lata 2014-2020, https://wuplodz.praca.gov.pl/docu-
ments/1135458/4472799/ Wp%Cs5%82yw%20pandemii%20Covid-19%20na%2ofunkcjono-
wanie%2orodziny%20%28p.%20Ewa%20Ambroziak%29.pdf/1c3b682d-3do3—4667-b64a-
6bdgcfe61fe2?t=1614858338028 (dostep: 07.01.2022).
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przyjaciét, znajomych i dalszych czlonkéw rodziny. Dzieci takze pozosta-
waly w domu. Z klasa i nauczycielami kontaktowaty sie online. Niektore
rodziny $wietnie dawaly sobie rade w takiej sytuacji, nie przezywaly na
co dzien konfliktéw, ktétni i wiekszych probleméw. Sa jednak i takie, dla
ktérych zycie w takich warunkach stalo sie ucigzliwe, a niekiedy wrecz
nie do zniesienia. W ciagu kilkunastu dni rzeczywisto$¢ polskich rodzin
wywrdcila sie do géry nogami, a wplyw na to mialy miedzy innymi na-
stepujace czynniki:

1.

Zmiana trybu edukacji stacjonarnej na zdalng, co wymusito na
dzieciach, mtodziezy i ich opiekunach nie tylko przystosowanie
warunkéw domowych do wymogéw zajec szkolnych, lecz takze
btyskawiczna nauke tego, jak korzysta¢ z wielu réznych progra-
moéw i narzedzi. Brak spdjnosci w sposobie, w jaki prowadzona byta
edukacja, skutkowat konieczno$cia ogromnego zaangazowania ro-
dzicéw —jest to efekt miedzy innymi tego, ze nauczyciele testowali
rézne narzedzia i platformy, nie dysponujac jeszcze jednym spoj-
nym systemem do prowadzenia zaje¢ online. Dopiero rok szkolny
2020/2021 przynidst spojnos¢ technologiczna — wiekszos$¢ zajec na
uczelniach i w szkotach byto prowadzonych poprzez platforme Mic-
rosoft Teams, ktéra pozwalata nie tylko prowadzi¢ interaktywne
zajecia w czasie rzeczywistym, lecz takze realizowac testy, egzami-
ny, gromadzi¢ w jednym miejscu materialy i komunikowac sie na
biezaco z uczniami.

Zmiana trybu pracy oséb dorostych na system zdalny. Juz od 8
marca 2020 roku pracodawcy mogli swoim pracownikom wrecz
narzuci¢ model pracy zdalnej, z czego btyskawicznie skorzystata
wiekszos$¢ korporacji oraz znaczna czes¢ instytucji publicznych.
Postawilo to rodzicéw i opiekundéw dzieci w niezwykle trudnym
polozeniu.

Podwyzszone ryzyko w przebiegu covip-19 dla oséb starszych
owocowato w wielu rodzinach decyzja o ograniczeniu kontaktéw
z dziadkami, ciociami i wujkami, ktérzy przed pandemia w natu-
ralny spos6b wspierali swoje dzieci i krewnych w wychowywaniu
nastepnych pokolen, niekiedy prowadzac cate gospodarstwa domo-
we swoich bliskich. W tym samym czasie rodzice przejeli znaczna
czes$¢ obowiazkdéw nauczycieli, wychowawcdw i roéwiesnikéw swo-
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ich dzieci. Warto przypomnie¢, ze okresowo w trakcie pandemii
wprowadzane byly obostrzenia zakazujace swobodnego przemiesz-
czania sie 0s6b maloletnich bez towarzystwa opiekunéw prawnych.
Przecietny rodzic pracujacy 8—10 godzin dziennie nie mogt zatem
w $wietle przepisow skorzysta¢ z mozliwosci zabaw podwérkowych,
umozliwienia starszym dzieciom wyj$cia na spacer w godzinach
swojej pracy, czy samodzielnej wyprawy na zajecia dodatkowe lub
sportowe, do ktérych dostep na skutek regulacji prawnych takze
zostal ograniczony. Domy wypelnily sie znudzonymi i pelnymi
energii dzie¢mi, domagajacymi sie uwagi i zaangazowania swoich
rodzicéw, ktérzy poza brakiem mozliwosci korzystania z dobro-
dziejstw edukacji realizowanej w szkole staneli wobec koniecznosci
réwnoleglego zrealizowania celéw zawodowych i wlasnej adaptacji
do calkowicie odmienionej rzeczywisto$ci. Codziennoscia staty sie
zatem lekcje matematyki i wychowania fizycznego, toczace si¢ tuz
obok niezwykle istotnych strategicznie spotkan online, spotkania
z zespolami prowadzone przez lideréw z dzie¢mi na kolanach badz
tez prowadzenie rozméw biznesowych z fazienek, piwnic, ogrodéw
i samochodéw.

4. Lekarze, pielegniarki oraz inne osoby majace codzienny kontakt
z osobami zakazonymi koronawirusem staneli przed koniecznosci
zadania sobie fundamentalnych pytan o ryzyko, jakie wykonywa-
na praca niesie dla ich najblizszego otoczenia. Cze$¢ pracownikow
zdecydowala sie na dobrowolnag izolacje od swoich rodzin, korzy-
stajac na przyklad z mieszkan stuzbowych lub lokali wynajetych
ze $rodkéw prywatnych. Dla ich partneréw oznaczalo to okreso-
we przejecie wszystkich obowiazkéw rodzinnych, a dla dzieci ko-
nieczno$¢ mato zrozumialego rozdzielenia sie z rodzicem. Oso-
bom, ktére mieszkaja w domach, towarzyszyl natomiast nieustanny
stres —nie tylko w pracy, lecz takze w $rodowisku domowym.

Na skutek zatrzymania wielu branz — wzajemnie ze soba powigzanych,
wiele 0s6b stracito prace lub do$wiadczylo przymusowej przerwy w wy-
konywaniu aktywnosci zawodowej, co znaczaco odbilo si¢ na sytuacji
ekonomicznej wielu rodzin. Zatem wniosek, ze powyzsze cztery czynni-
ki powinny wptywac na aktywnos¢ zawodowq kobiet i mezczyzn wydaje
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sie logiczny. Fakt ten znajduje potwierdzenie w raporcie GUS z 25 sierpnia
2020 roku®.

4. SKUTKI

Czas pandemii ma ogromny, niestety w wiekszo$ci negatywny, wptyw na
dzieci. Edukacja zdalna, wymagajaca ustawicznej, konsekwentnej i samo-
dzielnej pracy, jest na pewno bardziej akceptowalna dla dzieci bardziej
introwertycznych, ktére cenia sobie prace w samotnosci i spokoju. Je-
$li znajduja w domach dobre warunki do nauki i otrzymuja niezbedne
wsparcie, maja szanse poradzi¢ sobie z celami edukacyjnymi. Jednak brak
swobodnego i prywatnego kontaktu dziecka z nauczycielami, wychowaw-
cami, pedagogami i psychologami szkolnymi, niezaleznie od charakteru,
skutkowatl brakiem okazji do sygnalizowania przez nie probleméw do-
rostym spoza srodowiska wewnetrznego. Nietrudno sobie wyobrazi¢, ze
przebywajac na matej powierzchni z osobami, ktérych dotycza problemy,
ciezko jest sie otworzy¢ i powierzy¢ im swoje problemy.

Specjalisci szkolni nie mieli takze szans na prowadzenie swobodnej ob-
serwacji dzieci i mlodziezy, a co za tym idzie wychwytywanie niepokoja-
cych sygnatéw, zwiastujacych na przykiad doswiadczanie przemocy, bie-
dy, poczatkéw rozwijajacych sig uzaleznien, bylo niemozliwe. Dodatkowo
starsze dzieci, majace samodzielny kontakt z mediami, przezywaly silny
lek zwigzany z pandemig, nie rozumiejac informacji, ktére znajdowaty
w sieci. Nie potrafity oddzieli¢ nieprawdziwych wiadomosci od wiedzy
naukowej, do§wiadczaly przerazajacych wizji dotyczacych ich przyszlosci.
Thumaczy¢ to moze aktywno$¢ dzieci i mlodziezy w sieci — tworzenie ré-
wiesniczych grup wsparcia, kontakt z zewnetrznymi psychologami, tele-
fonami zaufania. Warto takze pamietaé, ze osoba niepeinoletnia sama nie
moze umowic sie ani na wizyte lekarska, ani konsultacje psychologiczna.
Ich odbycie nie jest mozliwe bez zgody opiekuna. Wszystko to oznacza, ze
dzieci niemogace liczy¢ na wsparcie swoich opiekundéw zostaty dostownie
same ze wszystkimi swoimi problemami. W najtrudniejszym polozeniu
byly jednak dzieci nieobjete obowiazkiem szkolnym, najmlodsze, ktére

23 Por. Wplyw pandemii covip-19 na funkcjonowanie rodziny..., dz. cyt.



52 KOSCIOE PO PANDEMII

sa poza jakakolwiek kontrola oséb nienalezacych do najblizszej rodziny.
Przed pandemia dzieci mialy czestszy kontakt z pediatrami lub lekarzami
rodzinnymi. W okresie pandemii opiekunom krzywdzacym swoje dzie-
ci nie bylo trudno ukry¢ prawdy o sytuacji w rodzinie, cho¢by poprzez
mozliwo$¢ teleporad®,

Z ankiet przeprowadzonych wérdéd dzieci i mtodziezy®® wynika, ze czas
pandemii byl dla nich trudny. Przyklady wypowiedzi uczniéw: ,na po-
czatku pandemii bylo fajnie, ale potem relacje sie pogorszyly”, ,czulem
sie odizolowany od kolegéw i kolezanek”, ,miatem objawy depresji”, ,sie-
dzenie przed laptopem po osiem godzin dziennie sprawito, ze pogorszyt
mi si¢ wzrok i mam czeste bole plecéw”, ,rzadko wychodzilem z domu”,
»najtrudniejsza byla dla mnie izolacja od wszystkiego i samotnos¢, a dla
innych uczniéw najtrudniejsze w czasie lockdownu byto brak spotkan
z réwie$nikami”. Wéréd badanych byli takze uczniowie, ktérzy nie mieli
internetu albo mial on bardzo staby zasieg. Nie wszyscy mieli takze wa-
runki do pracy zdalnej (np. gdy w domu bylo siedmioro dzieci). Zdarza-
ty sie sytuacje, kiedy dziecko mialo lekcje, a w tle odbywaly sie imprezy
alkoholowe, krzyki i przeklenstwa. Na lekcjach zdalnych uczniowie nie
mogli sie skupi¢. Czesto nie traktowali zaje¢ na serio. Laczyli sie, lezac
w 16zku, grali na czacie, wlaczali komputer i dalej spali. Zdalne lekcje
nauczyly dzieci oszustwa i klamstwa, co niejednokrotnie potwierdzali
rodzice. Uczniowie ,cofneli sie w rozwoju”, przestali czyta¢ ksiazki, stali
sie obojetni na rozwdj i zdobywanie wiedzy. Niekt6rzy twierdza, ze nie
widza sensu zycia i czuja pustke egzystencjalng.

Dla wielu uczniéw kolejng trauma byl powrdt do nauki stacjonarnej
i wstawanie na 7.30 do szkoly. Takze relacje rodzinne ulegly pogorszeniu.
Jak wynika z ankiet: ,Jeszcze rzadziej rozmawialiSmy ze sobg”. Rodzice
nie wykorzystali czasu, ktéry méglby stuzy¢ pogtebieniu wiezi i poznaniu
mozliwosci swoich dzieci, ale nie w kazdej rodzinie bylo tak samo. Tam
gdzie bylo Zle, ten stan zazwyczaj jeszcze sie pogorszyl. Poglebity sie fru-
stracje, zwlaszcza tam, gdzie ludzie stracili prace. Kiedy rodziny zostaly
memii covID-19 na funkcjonowanie rodziny..., dz. cyt.

25 Badania zostaly przeprowadzone przez autora wsrdéd dzieci, mlodziezy szkolnej i doro-
slych. Ankieta zawierala dziewie¢ pytan. Grupa badawcza liczyta 117 0séb. Byli w niej
uczniowie szkoly podstawowej i ponadpodstawowej (liceum ogélnoksztalcace, szkota mi-

strzostwa sportowego, technikum), a takze dorosli (gtéwnie nauczyciele, wychowawcy,
katecheci). Ze wzgledu na Ropo i pros$be dyrekcji autor nie moze podac wiecej informacji.
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»uwiezione” ze wzgledu na kwarantanne, wyszty ukrywane czesto pato-
logie (alkohol, narkotyki, przemoc, zwlaszcza psychiczna).

Badania przeprowadzone w$réd osob powyzej 30. roku zycia wskazaly,
ze doroéli takze Zle znosili czas izolacji. Ankietowani wskazywali, ze naj-
trudniejsze bylo: ,poczucie izolacji, odosobnienia, niepewnosci”, ,wielo-
godzinna praca przy komputerze, mocno ograniczone kontakty na zywo,
odpowiedzialno$¢ za chora starsza osobe”, ,,najbardziej przykra byla nie-
moznos¢ uczestniczenia w pogrzebie bliskiej osoby z powodu kwarantan-
ny”, ,obawa przed zachorowaniem”, ,brak uczestniczenia w zyciu kultu-
ralnym, poczucie bezradno$ci w zwiazku z brakiem dostepu do lekarza”,
»brak kontaktu z rodzicami w §wieta”, ,zakupy, a takze lekcje zdalne mo-
ich dzieci”. Wérdd badanych warto zwrdci¢ uwage na wypowiedz jednej
z kobiet: ,Jako osoba wierzaca dotkliwie przezytam ograniczenia w liczbie
0s6b uczestniczacych w nabozeristwach. Swieta bez kosciola to co$ nie-
wyobrazalnego. Razaca byta nielogicznos¢ w tych obostrzeniach np. sto-
sunkowo duzo ludzi w ciasnym sklepie i pie¢ 0oséb w olbrzymim kosciele.
Chyba jako osoby wierzgce musimy sie uderzy¢ w piers. Czy obronili$my
nasza wiare? Czy wyznaliSmy nasza wiare wobec ludzi niewierzacych?
W mojej rodzinie nikt nie odszed! od Boga. Wydaje mi sie, ze dzieki wiek-
szej ilosci czasu wiecej rozmawialiSmy o Bogu, wierze, zyciu wiecznym
i przygotowaniu do $mierci”.

Negatywne konsekwencje dla rodzin, to przede wszystkim obnizenie
standardu zycia, eskalacja przemocy i konfliktéw, zmeczenie, przepraco-
wanie rodzicéw i opiekunéw, brak dostepu do wsparcia specjalistyczne-
go, zubozenie wiezi z dziadkami i dalszg rodzing, izolacja oséb przeby-
wajacych w placéwkach. Problemem bylo takze nasilenie sie probleméw
w obszarze zdrowia psychicznego, problemy edukacyjne, brak socjalizacji
dzieci oraz utrudniony start dla 0séb mlodych. Diugotrwate pozosta-
wanie rodzin w izolacji spolecznej niewatpliwie skutkowa¢ bedzie nad-
chodzaca fala probleméw, ktére bezposrednio mozna powiazac ze sfera
zdrowia psychicznego®. Wérod badanych oséb ponad potowa pisala, ze
w trakcie izolacji przezywala depresje i lek. Byli to zwlaszcza ludzie, kté-
rzy nie mieszkali w swoim domu z ogrodem, tylko w mieszkaniu w bloku.
Pandemia koronawirusa nasilita problem rozwodéw. Trzeba pamietad, ze

26 Por. Wplyw pandemii covip-19 na funkcjonowanie rodziny..., dz. cyt.
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oznakami czesto towarzyszacymi depresji sa my$li samobdjcze. Dodatko-
wym czynnikiem bywa naduzywanie alkoholu lub lekéw.

Na wzrost przemocy domowej wptyneta miedzy innymi: izolacja ofiar
ze sprawcami w zamknietych powierzchniach, naduzywanie substancji
psychoaktywnych, a takze problemy ekonomiczne rodziny, bankructwa,
utrata pracy. Problemy pojawily si¢ zwlaszcza w rodzinach, ktére przezy-
waly kryzysy juz przed pandemia. Zycie w ciaglym stresie, nadmiar obo-
wiazkdw, praca zdalna i nieleczone zaburzenia psychiczne doprowadzily
do wielu dramatéw rodzinnych®.

Ankietowana mlodziez i dorosli wskazywali takze pozytywne skutki
izolacji. Sa to miedzy innymi: wspdlne spedzanie czasu, przewartoscio-
wanie priorytetéw i ograniczenie konsumpcjonizmu. Oto niektdre z wy-
powiedzi: ,wzmocnily sie wiezi z dzie¢mi”, ,w koricu mielismy wiecej cza-
su, byt to dobry czas dla mojej rodziny”, ,zwiekszyla sie wzajemna troska
o siebie”. ,Pozytywna strona w czasie pandemii byto mieszkanie w swoim
domu z ogrodem i mozliwoscia swobodnego poruszania si¢ po podwoérku.
Nareszcie mieli$my czas wspdlnie porozmawiaé, razem odméwic koronke
do mitosierdzia Bozego, kazdy mdgt zrobi¢ cos, co lubi, a na co nie miat
do tej pory czasu. Rodzina na nowo odzyla—wspoélne rozmowy, zabawy
i oczywiscie praca w domu: odrobienia zaleglosci porzadkowych”.

Warunkiem zaistnienia pozytywnych efektéw w rodzinie bylo przede
wszystkim §wiadome podejscie rodzicéw lub opiekunéw do ulozenia zycia
rodziny w ekstremalnej sytuacji pandemii, ich zdolno$¢ zarzadzania wtas-
nymi emocjami i zapewnienia dzieciom bezpiecznych warunkéw do roz-
woju. Sprzyjata im takze otwarta komunikacja i pozytywne nastawienia
najblizszych. Warto podkresli¢, Ze rodzina moze przetrwac wiele trudno-
$ciikryzysow, jesli dom bedzie zbudowany na skale, ktora jest Chrystus.

5. POMOC RODZINIE

Czas pandemii byl wyzwaniem dla nas wszystkich. Szczegdlna troska po-
winno otoczy¢ sie rodziny, w ktérych wzrosta przemoc i réznego rodzaju
uzaleznienia. Pomoc ofiarom przemocy w rodzinie moze odbywac si¢ po-

27 Por. M. Krélczyk, Zjawisko przemocy w rodzinie, ,Sosnowieckie Studia Teologiczne” 10
(2011), s. 73—88.
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przez doradztwo prawne i wsparcie materialne. Jedna z takich form moze by¢
pomoc terapeutyczna dla pokrzywdzonych oraz dgzenie do zmiany postaw.
Jadwiga Mazur zaproponowata z kolei pomoc instytucjonalna. Bez wzgledu
na stan posiadania danego panstwa lub regionu powinna istnie¢ koor-
dynacja programéw i instytucji pomocy spolecznej ukierunkowana na
niesienie pomocy jednostkom i grupom spolecznym w sytuacjach kryzy-
sowych®®, Istnieja tez punkty konsultacyjne dla 0s6b uzaleznionych i ofiar
przemocy domowej. Pierwszej pomocy udzielaja wreszcie schroniska dla
ofiar przemocy oraz réznego rodzaju pogotowia rodzinne®.

Warto podkresli¢, ze szkola moze odgrywac istotna role w udziela-
niu pierwszej pomocy dziecku krzywdzonemu. Taka mozliwos$¢ powstaje
szczeg6lnie wtedy, gdy zatrudniony jest pedagog lub szkolna pielegniarka.
Istotne jest, aby ofiara uzyskala pomoc psychologicznag i psychoterapeu-
tyczng. Powrét do zdrowia po traumatycznych wydarzeniach nie jest fa-
twy. Irena Pospiszyl zaproponowata trzy etapy pomocy:

+ przebudowa w osobie pokrzywdzonej stosunku do siebie oraz pod-
niesieniu jej poczucia wartosci, obalanie wielu racjonalizacji;

« odbudowanie naturalnych reakcji (gniewu, zlosci na agresora) na
znoszone upokorzenia, nabycie umiejetno$ci odreagowania napie-
cia naroslego czasami przez wiele lat;

« skoncentrowanie si¢ na budowie alternatywnego modelu interak-
ji*’.

Szczegdlnie wazne jest stworzenie ofiarom przemocy bezpiecznego
otoczenia. W rodzinach, w ktérych stosowana jest przemoc, cierpia wszy-
scy uczestnicy zycia rodzinnego. Dlatego tez jedna z form pomocy jest
terapia malzenska i rodzinna. Wazne jest odpowiedzialne wychowanie
mlodego pokolenia, a nieodzownym elementem tego wychowania jest
dobry przyktad rodzicéw. Zapobieganie przemocy domowej wymaga
zaangazowania nie tylko specjalistéw, lecz takze calego spoteczenstwa.
Koscidél rowniez winien otoczy¢ troska osoby pokrzywdzone wskutek
przemocy domowej. Wiele rodzin szuka pomocy w postaci doradztwa.
Dlatego tez istnieje potrzeba stworzenia wiekszej liczby poradni rodzin-
nych przy parafiach z odpowiedzialnymi psychologami, psychoterapeu-

28 Por. ]J. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, S. 144.
29 Por. Zjawisko przemocy w rodzinie, dz. cyt., s. 73—88.
30 Por.]. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Warszawa 1994, s. 217.
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tami i duszpasterzami. Trzeba tez pamietad, ze modlitwa rodzinna jest
najlepszym, konsekwentnym $rodkiem do detoksykacji interakcji w rodzi-
nie. Rodzina modlaca sie razem i uczestniczgca w zyciu sakramentalnym
jest wspolnota wzrastajaca dzieki fasce Boze;j.

Jan Pawel 11 zalecal Ko$ciotowi szczegdlna opieke nad rodzinami znaj-
dujacymi sie w trudnosciach. W tym kontekscie dla przyktadu wymienial:

rodziny, ktére wyemigrowaly w poszukiwaniu pracy, rodziny tych, ktérzy sa
zmuszeni do dlugiego przebywania poza domem, jak na przyktad wojskowi,
marynarze, podrézujacy, rodziny wiezniéw, uchodzcéw i rodziny, ktére w wiel-
kich miastach zyja praktycznie na marginesie; rodziny bez mieszkania; rodziny
niepelne, takie, w ktérych brak ojca lub matki; rodziny z dzie¢mi uposledzony-
mi lub dotknietymi narkomania, rodziny alkoholikéw; rodziny wyobcowane
ze swego srodowiska kulturowego i spotecznego lub tez zagrozone jego utrata;
rodziny dyskryminowane ze wzgledéw politycznych lub z innych racji; rodzi-
ny podzielone ideologicznie; rodziny, ktére nie potrafia fatwo nawiagzac kon-
taktu z parafig; rodziny, ktére doswiadczaja przemocy lub niesprawiedliwego
traktowania z powodu wiary; rodziny matzonkéw maloletnich; osoby starsze,
nierzadko zmuszone do zycia w samotnosci i bez wystarczajacych $rodkéw
utrzymania®.

Rodzina powinna by¢ wspdlna droga do swietosci. Czesto jest to droga
przez meke i wymaga ofiary oraz po$wiecenia. Nie moze w niej zabraknac
delikatnosci i czutosci, ktére tworza klimat mito$ci malzenskiej.

Mitos¢ jest najwyzsza norma zycia chrze$cijariskiego, stad takze zycia
matzenskiego i rodzinnego®” Sw. Bilczewski zwrécit uwage, ze:

taska sakramentalna czyni mifo$¢ madra i o$wiecona, wskazuje, ze rychto prze-
mija uroda cielesna, a godna szacunku, pozadania jest jedynie urobiona na
wzorze doskonato$ci Bozej piekno$é moralna, sktadajaca sie z prawdy i cno-
ty, z ofiary, ze spelniania z mitosci ku Bogu wszelakiego obowiazku wobec
wspétmatzonka i dzieci. Swiatloé¢ ta, madroéé wniesiona w miltoéé¢ rozbudza
w mezu rodzaj $wietej namietnosci, zeby zona swoja uczyni¢ coraz piekniej-
sz3 ta nie starzejaca sie nigdy pieknos$cia Bozg; w Zonie roznieca $§wieta troske,

31 Adhortacja apostolska o zadaniach rodziny..., dz. cyt., p. 77.
32 Por. Ef 5, 25.
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zeby meza upodobni¢ coraz bardziej do Chrystusa; w obojgu rozpala $wiete
wspolzawodnictwo, zeby w dzieciach swoich urobi¢, wychowac przede wszyst-
kim obywateli nieba®.

Miloé¢ jest fundamentem zycia malzenskiego i rodzinnego. Szczescie
rodziny zalezy od tego, na ile kazdy z czlonkéw rodziny zyje mitoscia do
Boga i do bliznich. Ten dar trzeba pielegnowac, aby mégt trwac. Trakto-
wanie malzenstwa jako jednej z drég do swietosci daje nadzieje na szczes-
liwe zycie matzenskie i rodzinne, a takze na wieczna szczesliwo$¢. Papiez
Franciszek podkresla, ze w matzenstwie powinno sie dba¢ o rado$¢ i piek-
no milosci. Kiedy docenimy warto$¢ drugiej osoby, wéwczas potrafimy
sie razem cieszy¢, nawet gdy przychodza ciezkie chwile.

Rados$¢ matzenska, ktérej mozna doswiadczy¢ nawet w cierpieniu, oznacza za-
akceptowanie, ze matzenistwo jest koniecznym polaczeniem radosci i trudéw,
napie¢ i odpoczynki, cierpient i swobody, zadowolenia i poszukiwan, ktopotéw
i przyjemnosci, zawsze na drodze przyjazni, ktéra pobudza matzonkéw, by
troszczyc sie jedno o drugie®®.

Malzonkowie musza sobie uswiadomi¢, ze rozwijanie milosci i dbanie
o jej piekno jest ich moralnym obowiazkiem. Swiety arcybiskup Lwowa
apelowal:

Matzonkowie, waszg troska najpierwszg niechaj bedzie, zeby na ognisku do-
mowym nigdy nie zgast $wiety ogiert milosci Boga, zebyscie ten ogien $wiety
wciaz i weigz odzywiali wspdélnymi modlitwami, wspdlnym przyjmowaniem
sakramentéw, gdyz on jeden skutecznie wyniszcza zarazki samolubstwa, pod-
trzymuje mito$¢, wierno$¢ matzenska, czyni dom mitym przybytkiem, cho¢by
byl najmniejszy i najbiedniejszy®.

33 Listy pasterskie..., dz. cyt., s. 224.
34 Posynodalna adhortacja apostolska Amoris laetitia..., dz. cyt., 26.
35 Listy pasterskie..., dz. cyt., s. 242.
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ABSTRAKT

Koronawirus przyniést wiele szkéd rodzinom. W drugiej polowie marca 2020
roku spowodowal zamkniecie dorostych i dzieci w wielu europejskich i poza-
europejskich domach. Aby ograniczy¢ zagrozenie, zycie na wielu poziomach
przenioslo si¢ do sieci. W wyniku rozprzestrzeniajacej si¢ na calym $wiecie
pandemii coviD-19 wiele krajéw wprowadzilo liczne ograniczenia w funkcjo-
nowaniu w przestrzeni spolecznej. Wiekszos¢ instytucji edukacyjnych i opie-
kunczych zostala zamknieta, a firmy i instytucje, ktérych rodzaj dziatalnosci
na to pozwalal, postanowily wdrozy¢ system pracy zdalnej.

Stowa kluczowe: koronawirus, matzenstwo, mitos¢, obostrzenia epidemicz-
ne, pandemia, rodzina, wspdlnota
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1. ZNACZENIE BADAN

Wspblczesny $wiat przeszedl znaczace zmiany za sprawg kwarantanny
wprowadzonej w zwigzku z zakazeniami koronawirusem 2019-ncov. Pod
wplywem ograniczen, jakie wowczas obowiazywaly, ludzie musieli zmie-
ni¢ swoje zycie, komunikacje, interakcje, tempo zycia. Bezposrednia ko-
munikacja interpersonalna byla ograniczona, wiec pojawito sie pytanie,
jak zastapi¢ ja komunikacja wirtualng, ktéra odbywala sie za posredni-
ctwem sieci spoteczno$ciowych. Nauka w instytucjach edukacyjnych byta
realizowana na odleglos¢, co czesto odbywato si¢ za posrednictwem réz-
nych sieci spotecznos$ciowych (Facebook, Telegram, Viber i inne), ktére
staly sie integralng czescia zycia wielu 0séb. Z kazdym miesiacem coraz
wiecej ludzi na $wiecie rejestruje si¢ na tych portalach. Ranking najpo-
pularniejszych sieci spolecznosciowych w Ukrainie i na $wiecie w 2020
roku zostal opublikowany na stronie www.marketer.ua. Facebook jest
platforma, ktérej liczba aktywnych uzytkownikéw siega 2,603 miliar-
da ludzi. Statystyki pokazuja, ze w Indiach korzysta z niego 280 milio-
néw uzytkownikéw, w usa —190 milionéw, w Indonezji—130 milionéw
i w Brazylii—120 milionéw oséb. Co miesiac te sie¢ odwiedza okoto 3,5


https://orcid.org/0000-0002-5972-7883
https://orcid.org/0000-0002-5969-1665

62 KOSCIOE PO PANDEMII

miliarda uzytkownikéw. Wedtug badania przeprowadzonego przez Re-
search & Branding Group najpopularniejszymi sieciami spotecznoscio-
wymi w Ukrainie sa: Facebook (58% wszystkich respondentéw), YouTube
(41%), Instagram (28%), Telegram (14%). Zainteresowanie takimi sieciami
jak Vkontakte (7%), Odnoklassniki (6%) i Twitter (5%) oraz LinkedIn (1%)
znaczaco spadlo’.

2. ANALIZA NAJNOWSZYCH
BADAN [ PUBLIKAC]I

Sieci spoteczno$ciowe to platformy internetowe, ktére pozwalaja osobom
o podobnych zainteresowaniach na gromadzenie sie, komunikacje oraz
wymiane wiadomosci, zdje¢ i filméw.

Autorstwo terminu ,sie¢ spoleczno$ciowa” nalezy do angielskiego so-
cjologa Johna Barnesa. W 1954 roku w zbiorze prac ,Human Relations”
uzyl go na okreslenie wspdlnoty ludzi, ktérych tacza te same zaintereso-
wania i upodobania, lub tych, ktérzy maja inne powody do bezposred-
niego porozumiewania si¢ ze soba. Pierwsza sie¢ spolecznosciowa (we
wspdlczesnym znaczeniu), czyli Classmates.com, zostata stworzona przez
Randy’ego Conrada w 1995 roku.

Zaréwno naukowcy zagraniczni (Aleksandr E. Voiskunsky, Adele
Goldberg, David Greenfield, Kimberly S. Yang), jak i ukrainiscy (O. Be-
linska, Yu. Danko, Ye. Akimova, Yu. Babayeva, A. Zyczkina, O. Kaminska,
D. Meshcheryakov, O. Skulatova, O. Filatova itp.) podkreslaja, ze obecnie
rosnie rola sieci spotecznych w komunikacji, interakcji spotecznej, moty-
wacji, ksztaltowaniu sensownych orientacji zyciowych i warto$ci indywi-
dualnych. Wplywaja one na rozwdj osobisty, uksztattowanie stylu zycia,
wybor celu, sposob6w jego realizacji itp.

Jesli chodzi o cechy psychologiczne oséb, ktére spedzaja duzo cza-
su w przestrzeni wirtualnej, pos§wiecono im szereg badani. Dotycza one
gléwnie patologicznego korzystania z internetu i uzaleznienia od nie-
go. Janis Wolak, Kimberly Mitchell i David Finkelhor® przeprowadzili

1 YkpaiHLi Ha3BaAM HANIOMYyAsIpHiLIi couiaabHi Mepexi, https://www.rbc.ua/ukr/news/
ukraintsy-nazvali-samye-populyarnye-sotsialnye-1582734.412.html (dostep: 16.02.2023).
2 J. Wolak, K. Mitchell, D. Finkelhor, Escapism or co-operation? Descriptions of teenagers, for-
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badania dotyczace charakterystyki zachowan nastolatkéw w internecie.
Odkryli, ze dziewczeta z wysokim poziomem leku lub skonfliktowane
z rodzicami cze$ciej nawiazuja bliskie relacje z innymi uzytkownikami
w sieci. W przypadku chfopcéw podobne zachowania prezentowali ci,
ktérzy nie mieli wzajemnego zrozumienia w rodzinie i wykazywali wyz-
szy poziom leku w poréwnaniu z innymi.

A. Shaidulina® zauwazyta, ze nastolatki spedzajace duzo czasu w in-
ternecie wykazuja dysharmonie w funkcjonowaniu sfery emocjonalne;j.
Nie potrafig wyraznie rozrézni¢ swoich uczu¢ ani spontanicznie reagowac
w sytuacjach komunikacyjnych. Maja tez tendencje do izolacji spoleczne;j.

W badaniu A. Jehorowa, N. Kuzniecowej i innych, zgodnie z metodo-
logia Raymonda Cattella, stwierdzono, ze nastoletni uzaleznieni maja
wysoka, dominujaca potrzebe bliskiej komunikacji ,od serca do serca”
(wysokie wskazniki wedtug czynnikéw A i Q2). Nie maja jednoczesnie
wystarczajacej odwagi spotecznej (czynnik H) do nawiazywania relacji
z otaczajacymi ich ludZmi w realnym $wiecie.

Ellina Gubenko® podczas badar nad uzaleznieniem od internetu i ko-
munikacja interpersonalna stwierdzita istotne réznice w pewnosci siebie
i odwadze w kontaktach spolecznych miedzy badanymi. Osoby podat-
ne na uzaleznienie od internetu do$wiadczaja subiektywnych trudnosci
w komunikowaniu si¢ w realnym zyciu. Gorzej oceniaja swoja zdolnos¢
do podejmowania decyzji w trudnych sytuacjach, a takze umiejetnos¢
kontrolowania wtasnych dziatan i ich wynikéw.

Julia Klenova® odkryta istotne powiazania miedzy uzaleznieniem od
internetu a oznakami negatywnych postaw komunikacyjnych, miedzy
innymi jest to zawoalowane i otwarte okrucienstwo w stosunku do ludzi,
osady na ich temat, negatywne osobiste doswiadczenia w komunikacji
z innymi.

ming mutual relations in the Internet, http://psynet.carfax.ru/abst.htm (dostep: 8.12.2010).

3 Typeuska X.1., OcobucricHa iA€HTUYHICTb CXMABHUX AO IHTEpHET-3aAEXKHOCTI OCi0 : AMIC.
KaHA. IICUX. HayK : 19.00.05 / X.I. Typeupka — Knis, 2011. —225 c.

4 T'ybenko D. B, ITcuxoAornyeckue acleKTbl MHTEPHET-aAAUKLMN: VIHTepHeT-aAAMKLIVS 1
TPYAHOCTU MeXANYHOCTHOTO obuieHust / D. B. Tybenxo [EaexTporuuit pecypc]. — Pexxum
aoctymy : http://psynet.carfax.ru/texts/gubenko.htm.

5 KaenoBa 0. DkcrnepuMeHTaAbHOE MCCAEAOBAHME B3aMMOCBS3M MHTPOBEPCUU U
KOMMYHMKATVBHOI HaCTaHOBAeHHsI ¢ VIHTepHeT-3aBucumoctoio / 10. Kaenosa. http://
flogiston.ru/articles/netpsy/ia_klenova.
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W badaniu cech planowania zycia mlodziezy uzaleznionej od inter-
netu, V. Posohova doszta do wniosku, ze mlodym ludziom, podatnym
na uzaleznienie od internetu, brakuje sklfonno$ci do planowania wlasnej
przyszlosci. Ujawnita tez dominujace strategie ochrony psychologicznej
w komunikacji tej grupy miodych ludzi— czesciej wybieraja oni agresyw-
ng taktyke w komunikacji.

Znaczna cze$¢ badan poswiecona jest negatywnemu wplywowi komu-
nikacji wirtualnej na osobowo$¢, zagrozeniom komunikacji w sieciach
spolecznosciowych oraz przyczynom uzaleznienia od internetu.

Do pozytywnych aspektéw komunikacji bezkontaktowej nalezy z pew-
no$cia mozliwo$¢ zignorowania dystansu, jaki dzieli uzytkownikéw. Po-
zwala ona na komunikowanie si¢ z wybrana osoba z dowolnego zakatka
planety. Jesli chodzi o prywatno$¢, przyczynia sie do realizacji gtebokich
potrzeb psychologicznych czlowieka, pozwala pokazaé strony charakte-
ru, ktére nie sa dostrzegalne w prawdziwym zyciu. Daje tez mozliwos¢
wnikniecia w kulture innych narodéw i ras. Komunikacja w internecie
jest nieoceniona dla oséb niepetnosprawnych, pozwala im na edukacje,
prace i kontakt z innymi ludZmi jak réwny z réwnym. Mozliwosci sieci
wykorzystuje tez wspolczesny biznes.

Istnieje znacznie mniej badan, ktére pozytywnie ujawniaja role sieci
spotecznych w dobrostanie psychicznym jednostki.

Tak wiec Julia Tretyakova® przeprowadzita badanie determinant do-
brostanu psychicznego uzytkownikéw sieci spotecznosciowych o niskiej
i wysokiej aktywnosci. Badaczka zauwazyla, ze osoby o wysokim pozio-
mie dobrostanu psychicznego korzystaja z sieci, aby osiggna¢ okreslony
cel (gtéwnie odbieranie i wysylanie wiadomosci), a takze odwiedzaja ja,
gdy interesuja sie czym$ konkretnym. Wtedy jednak po$wiecaja na to
mniej czasu. W przypadku wykorzystania sieci jako dodatkowego na-
rzedzia do realizacji okres$lonych celéw zyciowych i zadan moze si¢ to
przyczyni¢ do podniesienia poziomu dobrostanu psychicznego jednostki.

6 Tperpsakosa [0.B., TlopiBHsSABHUII aHaAi3 AeTepMiHAHT TICUXOAOTIYHOTO
0AaromoAy4Ysi KOPUCTYBa4iB COLIiaABHMX MEPEeX i3 HU3bKOIO Ta BMCOKOI aKTUBHICTIO.
/ 10.B. TperpsaxoBa—HaykoBi 3anucku HauioHaabpHoro yHiBepcutery «OcTpo3bpKa
akapeMisi». Cepist «ITcuxoaorisi» : 36ipHuk HaykoBux mparp. — Octpor : Bup-so HaVOA,
KBiTeHb 2018. —Ne 6. —C. 77—82.
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W badaniach zagranicznych podkresla sie, ze uzytkownicy sieci spo-
teczno$ciowych otrzymuja znaczace wsparcie spoleczne, maja poczucie
wspdlnoty i lepsze samopoczucie. Jednocze$nie wiekszo$¢ analiz wskazu-
je na pewne negatywne aspekty zwiazane z korzystaniem z sieci spotecz-
no$ciowych. Naleza do nich: wzmozony narcyzm, powierzchowne rela-
cje, zwiekszone napiecie, lek i zaburzenia snu, zwlaszcza gdy platformy sa
uzywane z duza czestotliwoscia i w nadmiernej ilo$ci czasu’.

Nastolatki czesto zwracaja sie do uzytkownikéw sieci spotecznos-
ciowych z prosba o wsparcie emocjonalne, by zapobiec problemom ze
zdrowiem psychicznym lub je rozwigza¢. Rozmowy moga by¢ istot-
nym wsparciem w pokonywaniu trudnosci psychologicznych, zwlaszcza
w tych momentach, kiedy nie ma mozliwosci podzielenia sie nimi w praw-
dziwym zyciu®. Wysoki poziom zaangazowania w sieci spoteczne moze
by¢ zwigzany z niskim poziomem samotnosci spotecznej, a jednoczesnie
ze zwiekszonym poziomem samotno$ci emocjonalnej. Interakcja onli-
ne pomaga zaspokoi¢ potrzebe kontaktu spolecznego i przyjazni, ale nie
jest w stanie uczynic tego samego, jesli chodzi o emocjonalne polaczenie
i osobiste relacje intymne.

Alisar Kobrosli’ dowiodta, ze sieci spolecznosciowe moga by¢ sku-
teczna platforma do pozytywnego wyrazania siebie, co pozwala na za-
prezentowanie swoich najlepszych cech. Objawia si¢ to personalizacja
kont w taki sposéb, by wyraza¢, kim sa uzytkownicy i jak identyfikuja sie
z otaczajacym ich §wiatem. Ponadto sieci spoleczno$ciowe umozliwiaja
udostepnianie kreatywnych tresci, wyrazanie i dzielenie si¢ zaintereso-
waniami z innymi jednostkami. Dzieki mozliwosciom ,,polubienia” i ,,ob-
serwowania” stron, grup i poszczegdlnych spolecznosci mtodziez moze
stworzy¢ tzw. ,katalog tozsamosci”, ktory przedstawia ich osobowos¢.

7 R.E. Wilson, S.D. Gosling, L.T. Graham, A review of Facebook research in the so-
cial sciences, ,Perspectives on Psychological Science” 7 (2012) nr 3, s. 203—220, DOI:
10.1177/1745691612442904.

8 J.M. Farnan, S.L. Snyder, B.K. Worster et al., Online medical professionalism: patient
and public relationships: policy statement from the American College of Physicians and
the Federation of State Medical Boards, ,Annals of Internal Medicine” 158 (2013) no. 8,
S. 620—662, DOI: 10.7326/0003-4819-158-8-201304160-00100.

9 Kobpocai A.X. CouiaabHi Mepexi Ta IICUMXOAOTiuHe OAATOMOAyYYsl MiAAITKIB:
nepesaru ta pusuku. / A.X. Kobpocai. // Teoperuuni i npuxaapHi npobremn
ncuxoAorii. —2019. —Ne 2. — C. 194—203. —Pexxum aocrymy: http://nbuv.gov.ua/ujrN/
Tippp_2019_2_18.
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Interesujace jest to, ze Amy L. Gonzalez i Jeffrey T. Hancock'® obalili
teze, ze wyswietlanie wlasnych informacji w sieci ze wzgledu na réznice
w standardach indywidualnych i spotecznych prowadzi do spadku samo-
oceny. Wrecz przeciwnie, portale spotecznosciowe stwarzaja dogodne
warunki do ,zarzadzania wrazeniem”. W ten sposéb przegladanie i edy-
towanie wlasnych informacji i profilu w sieciach spolecznosciowych moze
prowadzi¢ do wzrostu poczucia wlasnej wartosci.

Nadiya Serhiyivna Shishko'" badata czasowe i organizacyjne cechy
spolecznych praktyk internetowych uczniéw szkét srednich o réznym
poziomie dobrostanu psychicznego. W efekcie stwierdzono, Ze internau-
ci o wysokim poziomie tego dobrostanu maja lepsza koncentracje uwagi
podczas wyszukiwania potrzebnych informacji i samodzielnego dobo-
ru tre$ci medialnych, lecz réwniez w wigekszym stopniu sa podatni na
nadmierne korzystanie z sieci spoteczno$ciowych. Osoby o niskim po-
ziomie dobrostanu psychicznego przywiazuja wieksza wage do spolecz-
nych praktyk online, a jednoczesnie preferuja gry komputerowe i aktyw-
nie ¢wicza dziatania promujace wyrazanie siebie (poprzez prowadzenie
wlasnego bloga, pamietnika albo pisanie recenzji).

Obecnie w Usa (Pensylwania) dziala zakrojony na szeroka skale projekt
naukowy ,World Well-Being Project” skupiajacy specjalistow z dziedziny
psychologii, lingwistyki i programowania. W jego ramach naukowcy zaj-
muja sie oceng dobrostanu psychicznego i zdrowia fizycznego w zwigz-
ku z korzystaniem z sieci spotecznosciowych. Grupa badaczy, do ktérej
przynalezeli Kokil Jaidka, Salvatore Giorgi, Andrew Schwartz, Margaret
L. Kern, Lyle H. Ungar, Johannes C. Eichstaedt, okreslita doswiadczanie
dobrostanu psychicznego poprzez emocjonalne komunikaty jezykowe na
Twitterze'.

10 A.L. Gonzales, J.T. Hancock, Mirror, mirror on my Facebook wall: Effects of exposure to
Facebook on self-esteem, ,,Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking” 14 (2011)
no. 1-2, s. 79—83, DOI:10.1089/cyber.2009.0411.

11 nmxo H. C. TemnopaAbHi Ta opraisaniitHi 0COOAMBOCTI COL[ia ABHMX iIHTEPHET-TIPAKTUK
CTapLUIOKAACHMKIB i3 pi3HUM piBHeM mcuxoaoriyHoro 6aaromoayvusi / H.C. lllnmxko
/| HayxoBuit BicHuK XepCOHCBKOTO Aep>kaBHOro yHiBepcutety. Cepis : ITcuxoaoriuni
HayKu. —2016.— Bum. 3(1). — C. 136-141.

12 K. Jaidka, S. Giorgi, A. Schwartz, L. M. Kern, H.L. Ungar, C.]. Eichstaedt, Estimating geo-
graphic subjective well-being from Twitter: A comparison of dictionary and data-driven
language methods, https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1906364117 (dostep: 16.02.2023),
DOI: 10.1073/pnas.1906364117.
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Przeanalizujmy teraz rézne podejscia do dobrostanu psychicznego jed-
nostki. Zostal on po raz pierwszy opisany przez Normana M. Bradbur-
na pot wieku temu w monografii The Structure of Psychological well-be-
ing, ktéra opublikowano w UsA™. Przedstawiono réwniez wyniki badan
szcze$cia przeprowadzonych przez Bradburna i Davida Caplovitza.

Pierwsze badania dobrostanu psychicznego opieraty sie na podejsciu
hedonistycznym i eudajmonistycznym. Bradburn przedstawil teoretycz-
ne podstawy podejscia hedonistycznego. Przedstawiciele tego kierunku
opisuja dobrostan jako réwnowage osiagnieta poprzez interakcje pozy-
tywnych i negatywnych afektéw. Oznacza to, ze wszystkie wydarzenia
z zycia codziennego znajduja odzwierciedlenie w umysle osoby przez od-
powiednie afekty — pozytywne lub negatywne. Réznice miedzy nimi sg
wskaznikiem dobrego samopoczucia psychicznego czlowieka i odzwier-
ciedlaja ogélny stan zadowolenia z zycia. Osoby preferujace pozytyw-
ne afekty wykazuja wyzszy poziom zadowolenia z zycia. Jesli przewazaja
negatywne doswiadczenia, poziom zadowolenia z zycia jest niski. Pozy-
tywne i negatywne afekty nie sa ze soba powigzane, dlatego struktura
dobrostanu psychicznego wedtug powyzszego modelu jest ich réwnowaga
(pozytywne kojarzy sie z radosnymi, szczesliwymi wydarzeniami, a ne-
gatywne z urazami, rozczarowaniem, lekami itp.)*.

Zwolennikiem hedonistycznego podejscia do badania dobrostanu psy-
chicznego byl Ed Diener, ktéry wprowadzit pojecie ,dobra subiektywne-
go”, wyrdzniajac je jako jeden ze sktadnikéw zadowolenia z zycia. Ziden-
tyfikowat on trzy komponenty dobrostanu: satysfakcje, akceptacje emocji
i odrzucenie emocji'®.

Pierwsze badania satysfakcji z zycia przeprowadzili pod koniec lat 7o0.
xx wieku psychologowie zagraniczni (Campbell, Canversc, Rodgers),
a badacze ukrainscy zajeli sie tym tematem na poczatku lat 8o. (V. Za-

13 [HAMBiAyaAbHi pecypcu IICMXOAOTI4HOTO OAATOOAY YUst 0cOOMCTOCTI : MOHOTpadisi / 3a peA.
M. Bapin, O. A. AimmHcebka, A. L. Bepe3zoscbka, A. B. OainHuk, I M. 3akaauk. — AbBiB:
Bua-Bo AbBiBChKOI MOAITEXHIKM, 2018. —168C.

14 Por. Bepesoscbka A.l. TlcmxoaoriuHe OGAaromoAy4usi Ta 3aAOBOAEHICTB XUTTSM:
emmipuuyHuit pakypc. // Bichuk HanionaabHoro yHiBepcuteTy 0o60poHM YKpaiHu.
2019.— N 3 (53). — C. 24—32; Kapckanosa C. B. [IcuxoaoriuHe 6AaromoAy4ust ocobucrocri
SIK OCHOBA (paxoBOro 3poCTaHHs : aBToped. AUC KaHA. cuxoA. Hayk / C.B. KapckaHoBa
19.00.01 «3araAbHa IICUXOAOTis; icTopis ncuxoaorii» — K., 2012 —18 c.

15 Por. N.M. Bradburn, The Structure of Psychological well-being, Chicago 1969, s. 320.
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tsepin, K. Muzdybaev). Obecnie uwaga naukowcéw koncentruje sie na
okresleniu, czym charakteryzuje sie wptyw czynnikéw spoteczno-demo-
graficznych i osobistych na ogélna satysfakcje z zycia (L. Kulikov, O. Ko-
pina, L. Mitina, N. Rastrygina, Diener itp.) oraz wptyw tej satysfakeji na
procesy zyciowe jednostki i formy jej przejawéw behawioralnych. Warto
podkresli¢, ze satysfakcje mozna odczuwac dzieki relacji z konkretna oso-
bg oraz w nastepstwie wydarzen, ktére maja dla jednostki bardzo rézne
znaczenie.

Zadowolenie z zycia rozpatrywane jest w badaniach psychologéw z réz-
nych perspektyw: tozsamosci pojecia szcze$cia (Zatsepin); jako poznaw-
czy skladnik szczescia (Michael Argyle, Martin Seligman); jako sktadnik
subiektywnego samopoczucia (Rinat Shamionov, Pavlo Yanychev, Ed Die-
ner); jako sktadnik dobrego samopoczucia psychicznego (Anatoly Sozon-
tov, Pavel Fesenko, Bradburn). W psychologicznym badaniu satysfakeji
z zycia za gtéwne zrédla informacji naukowcy uwazaja przezycia inte-
gralne i ich ocene przez samych badanych.

Pod kategoria ,zadowolenia z zycia” w naszych badaniach mamy na
mysli ogblne postrzeganie osoby o komforcie psychicznym. Uznali$my
satysfakcje zyciowa jako zainteresowanie zyciem, czyli przeciwieristwo
apatii, a wiec determinacje, celowo$¢, konsekwencje w osiaganiu celéow
zyciowych, spéjnos¢ pomiedzy wyznaczonymi a faktycznie osiagniety-
mi celami, pozytywna ocene wlasnych cech i dziatan, a takze ogélne tlo
nastroju.

Podejscie hedonistyczne rozwija sie gtéwnie w kontekscie psycholo-
gii poznawczej i behawioralnej (Alan Waterman, Daniel Kahneman, Ri-
chard Ryan)'®. Dobrostan psychiczny rozumiany jest jako zdolno$¢ czto-
wieka do przystosowania sie do srodowiska spotecznego i w duzej mierze
jest wynikiem poréwnywania siebie, a takze wlasnych idealéw, aspiracji
i przeszlosci, z innymi ludZmi i ich doswiadczeniami. Droga czlowieka
do dobrostanu psychicznego wiedzie przez udang adaptacje spoleczna
do okreslonych warunkéw i okoliczno$ci zyciowych oraz do wymagan
srodowiska spolecznego. Szczesliwy czlowiek to osoba, ktérej dobrostan
odpowiada standardom przyjetym we wspodlczesnym spoleczenstwie, np.

16 IHAMBiAyaAbHI peCypCH IICMXOAOTIYHOTO OAATOIIOAYYYst 0COOMCTOCTI : MOHOTpadisi / 3a peA.
M. . Bapin, O.A. AimuHcbka, A. L. Bepe3zoscbka, A. B. OaintHuk, I'. M. 3akaauk. — AbBiB:
Bua-Bo AbBIBCHKOI IMOAITEXHIKM, 2018. —168C.
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ma wiele biznesowych i osobistych kontaktéw spotecznych, co pozwala
mu nie ograniczac sie w nabywaniu i konsumpcji. Ludzie potrafia przy-
stosowac sie do zmieniajacych sie warunkéw spotecznych, co zapewnia
osiaganie wynikéw istotnych spolfecznie. Sktadnikami tych uwarunko-
wan sa: pozytywne mysélenie (optymistyczne, racjonalne spojrzenie na
otaczajace wydarzenia, zycie, siebie) oraz pozytywne zachowania spo-
teczne (wolontariat w pracy, pomocne zachowania w rodzinie, akceptacja
i udzielanie wsparcia spolecznego). Przedstawiciele podejscia eudajmoni-
stycznego postrzegaja dobrostan psychiczny jako zycie w zgodzie z war-
tosciami, odkrycie i urzeczywistnienie prawdziwego ,ja”"’; jako zdolnos¢
do reagowania na egzystencjalne wyzwania zyciowe; jako samorealizacje
i rozwdj osobisty'®; jako forme do$wiadczania pelni bytu, ktéra jest zwia-
zana z samorealizacja jednostki. Ztozone préby i doswiadczenia zyciowe
sa za$ podstawa tworczosci zyciowej jednostki, glebszego zrozumienia
zycia, ponownej oceny wartosci i $wiadomos¢ wlasnych celéw?’ .

Koncepcje wypracowane w eudajmonistycznym podejsciu do dobro-
stanu psychicznego wyrézniaja sie ztozonoscia i glebia tresci. Zostalo
ono opracowane przez przedstawicieli psychologii humanistycznej. Naj-
bardziej znane prace w tym kierunku opracowali: Waterman, Abraham
Maslow, Carl Rogers, Gordon Allport, Carl Gustav Jung, Erik Erikson,
M. Yahod.

Teorie hedonistyczne uwzgledniaja gtéwnie wewnetrzne doswiadcze-
nia jednostki i maja subiektywne spojrzenie na dobrostan. Teorie eudaj-
monistyczne podkreslaja zas role konstruktywnosci osobistych doswiad-
czen w odpowiedzi na wyzwania zyciowe, odkrycie i urzeczywistnienie
prawdziwego ,ja”, samorealizacje i rozwdj osobisty oraz sg wskaznikami
dobrostanu psychicznego.

Dobrostan psychiczny jest tez rozwazany w ramach badania pozy-
tywnego funkcjonowania psychicznego jednostki. Naleza do nich teorie

17 Kosupes M.II. KomynikarusHi 6ap’epm CHiAKyBaHHS Ta IIASIXM IX MOAOAQHHS /
M.TI. Kosupes // HaykoBuii BicHuk AbBiBCHKOTO A€P’KaBHOTO YHiBE€pCUTETY BHYTPilIHiX
cIpaB. cepis cuxoaoriyHa. —2014. —Bum. 1.— C. 201-211.

18 Kponuk A.A.KayzomMeTpusi: METOABI CAMOIIO3HAHM S, IICUXOAMATHOCTMKY M IICYXOTepanyu
B mcuxoaoruu >xusHeHHoro mytu / A.A. Kponuxk, P.A. AxmepoB—M. : CMbICa,
2003.—284 C.

19 Poab cetu VIHTepHeT B COBpeMEHHOM Mupe [DAeKTpOHbIil pecypc]. —Pexxum pocryma :
http://webkuban.ru/web/rol-seti-internet-v-sovremennom-mire.html.
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Maslowa, Rogersa, Allporta, Junga, Eriksona, Charlotte Buhler, Bernice
Newgarten, M. Yahoda, D. Birr*’. Préby przezwyciezenia niedoskonato-
$ci podejs¢ hedonistycznych i eudajmonistycznych doprowadzity do ich
zbieznosci i budowy integracyjnych modeli dobrostanu psychicznego (Ya-
hoda, Carol Ryff). Ryff uwazata, ze jego rozumienie w ramach podejscia
humanistycznego jest nieco ograniczone i dlatego stworzyla wtasna teo-
rie. Podstawa jej modelu byty gtéwnie koncepcje teoretyczne skoncentro-
wane na badaniu pozytywnego funkcjonowania psychicznego jednostki*’.
Uogdlniony model dobrostanu psychicznego Ryfty sktada sie z szesciu
komponentéw: samoakceptacji, celu w zyciu, panowania nad srodowi-
skiem, rozwoju osobistego, pozytywnych relacji z innymi, autonomii.

Samoakceptacja to pozytywne nastawienie do siebie i swojego prze-
szlego zycia, pozytywna samoocena siebie i zycia w ogéle, akceptacja sie-
bie, zadowolenie z siebie i swoich do§wiadczen, nawet tych negatywnych.

Cel w Zyciu to obecno$c tego, co nadaje sens zyciu; poczucie wartosci
tego, co cztowiek robi i co sie z nim dzieje; poszanowanie dla tego, co wy-
darzylo sie w przeszlosci i wydarzy sie w przyszlosci.

Kompetencja to umiejetno$¢ spetniania wymagan dnia codziennego,
poczucie wlasnej kompetencji, poczucie kontroli nad okolicznosciami,
opanowanie réznego rodzaju dzialan, umiejetnos¢ osiagania tego, co po-
zadane, i pokonywania trudnosci.

Rozwoj osobisty to poczucie samorealizacji, otwarto$¢ na nowe do-
$wiadczenia, umiejetnosc¢ uczenia sie, dostrzeganie wlasnej zmiany w per-
spektywie czasowej w przeciwienistwie do uczucia znudzenia, stagnacji
i braku wiary we wtasne mozliwosci.

Pozytywne relacje z innymi to relacje przepojone troska i zaufaniem,
otwarto$¢ w komunikacji, umiejetnos¢ empatii i kompromisu w celu
utrzymania wiezi.

20 IlerpoBa A.I. CouiaAbHO-TICMXOAOTIYHI YMHHMKMU 3aAOBOAEHOCTI mpodeciiiHo0
AISIABHICTIO MeHeAXepa 3 IepCOHAAY. AMC. KaHA. ICHXOA. HayK—19.00.10
/ A.T. ITerpoBa—K., 2016. —212 c.

21 Aasapenko B.I., Aazapenko B.IT. ITo4yTTst ICMXOAOTi4HOrO OAQrOMOAYYYST CTYAEHTCHKOL
Monroai / B.1. Aasapenko, B.T1. Aazapenko // HaykoBo-MeTOAMYHMII CYTIPOBiA PO3BUTKY
npodecitHOI KOMIIETEHTHOCTI MPAaKTUYHUX TICUXOAOTIB y CUCTEMI MiCASIAMIAOMHOI
ocsitu: [MaTepiaau BceykpaiHChKOTO Mpo6AEMHOr0 ceMiHapy 17—18 AUCTOMAAA 2011 POKY]
/ [pea.koA.: B.B.ITamkos Ta iH.]. — 3amopixokst: KITY, 2011. —293 c.
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Autonomia to kierowanie si¢ wlasnymi przekonaniami, niezaleznos¢
od otoczenia, nonkonformizm, samoocena oparta na wlasnych preferen-
¢jach, umiejetno$¢ dokonywania oryginalnych sadéw?.

Dobrostan psychiczny badany jest w oparciu o zrozumienie, ze pozy-
tywne psychologiczne funkcjonowanie jednostki odzwierciedla wysoki
poziom jej dobrostanu. Podejscie to faczy rézne stanowiska naukowcow
w kwestiach pozytywnego funkcjonowania osobowosci. Istnieja réw-
niez badania, w ktérych rozumienie zjawiska dobrostanu psychicznego
budowane jest na podstawie psychofizjologicznego zachowania funkgji.
Podstawag jest to, ze czynniki genetyczne moga wyjasnia¢ indywidualne
réznice w dobrostanie psychicznym (Ed Deci, Richard Ryan, Christina
Frederick)?’.

Na oczywistos¢ zwiazku miedzy zdrowiem fizycznym a dobrostanem
psychicznym zwrécili uwage Ryan, Deci, a takze robia to wspélczesni
badacze*'. Uwazaja oni, ze zdolnos$¢ osoby do pelnej radosci z zycia jest
zwykle ograniczona przez bariery funkcjonalne spowodowane choroba.
Ryan i Frederick®® ustalili, ze subiektywna witalno$¢ jednostki jest wskaz-
nikiem dobrostanu psychicznego. Doszli tez do wniosku, ze koreluje ona
nie tylko z pewnymi skalami dobrostanu psychicznego (autonomia i po-
zytywne relacje z otoczeniem), lecz takze z fizycznymi objawami ciata.

Wedtug Fesenko i Tatiany Shevelenkovej dobrostan psychiczny to do-
$wiadczenie holistyczne, ktore wyraza si¢ w subiektywnym poczuciu
szcze$cia, zadowoleniu z siebie i z zycia, a takze wiaze si¢ z podstawowy-
mi ludzkimi warto$ciami i potrzebami.

Fesenko na podstawie analiz réznych sposobdéw podejscia do koncep-
¢ji dobrostanu psychicznego zaproponowala rozumienie tego konstruktu
jako zlozonego doswiadczenia zadowolenia z zycia, ktére odzwierciedla

22 YmaHckuir A.V. Auvynocts. OpraHmsatopckass AesITeAbHOCTb. KoAAeKTHUB.
/ A V. Ymancknit. — Kocrpoma: KI'Y um. H. A. HexpacoBa, 2001. —208 c.

23 R.M. Ryan, C. Frederick, On energy, personality, and health: subjective vitality as a dynamic
reflection of well-being, ,Journal of Personality” 65 (1997), s. 529—565, DOI: 10.1111/j.1467—
6494.1997.tb00326.x.

24 T'ybenko I.B. ITcuxoAornyeckme acrneKTol MHTEPHET-aAAVKLMI: VIHTepHET-aAAUKLUS 1
TPYAHOCTM MEXAMYHOCTHOrO obmmenusi / 3. B. T'ybenxo [EaexTpoHHuIt pecypc]. — Pexxum
aoctymy : http://psynet.carfax.ru/texts/gubenko.htm.

25 R.M. Ryan, E.L. Deci, On happiness and human potentials: A review of research on hedo-
nic and eudaimonic well-being, ,Annual Review of Psychology” 52 (2001), s. 141-166, DOI:
10.1146/annurev.psych.52.1.141.
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zaréwno aktualne, jak i potencjalne aspekty zycia jednostki. Istnienie
przepasci miedzy tym, kim cztowiek jest, a tym, kim moze i chce by¢, de-
terminuje potrzebe podkreslenia rzeczywistego i idealnego dobrostanu
psychicznego. Jest on integralnym wskaznikiem stopnia orientacji czlo-
wieka na realizacje gtéwnych sktadowych pozytywnego funkcjonowania
oraz stopnia realizacji tej orientacji, ktory subiektywnie wyraza sie w po-
czuciu szczescia, zadowoleniu z siebie i swojego zycia®®.

Dobrostan psychiczny jest traktowany jako doswiadczenie, ktére wyra-
za sig poprzez subiektywne poczucie szczescia, zadowolenia z siebie i swo-
jego zycia. Jest ono nierozerwalnie zwigzane z podstawowymi ludzkimi
warto$ciami i potrzebami. Jego badanie jest systematyczne, z uwzglednie-
niem podmiotowosci, stabilnosci i integralno$ci osobistych do§wiadczen,
spdjnosci proceséw zachowania wewnetrznej harmonii oraz rozwoju i re-
alizacji jednostki.

Wspdlczesne badania nad dobrostanem psychicznym maja na celu
empiryczne przeanalizowanie tego zjawiska z uwzglednieniem réz-
nych zjawisk psychologicznych, cech, czynnosci i warunkéw zycia. Ole-
na Vasylieva bada psychologiczne przestanki zadowolenia z czynnosci
urzedowych mtodych specjalistéw wojskowych®, Larysa Hennadiyivna
Petrova — spoteczno-psychologiczne czynniki zadowolenia z dziatal-
nosci zawodowej kierownika personelu®®, Ludmita Kotlowa, Valentyna
Kovtun —dobrostan psychiczny na réznych etapach ontogenezy®, Olga
Shiryaeva— dobrostan psychiczny w ekstremalnych warunkach zycia®.

26 YmaHckuit A.V. Auvnoctb. OpraHmusaTopckas AesATeAbHOCTb. KoaaekTus.
/ AWM. Ymanckuit. — Kocrpoma: KI'Y um. H. A. Hekpacosa, 2001.—208 c.

27 BacuapeBa O.M. Ilcuxoaoriuni mepeAyMoBM 3aA0OBOAEHOCTI MOAOAMX BilICBKOBUX
daxiBLiB cAy>)X60BOIO AisIABHICTIO : aBTOped. AMC. HAa 3A00YTTs HayK. CTYIEHS KaHA.
ICHX. HAYK : CITell. 10.00.09 «ITcuxoAoTist AisIABHOCTI B 0cOOAMBUX yMOBax» / BacuabeBa
O. M. — XMeAbHUL[BKUIL, 2007. — 21 C.

28 IMlamykoBa T.I. IlpakTuxym i3 saraapHoi ncuxoaorii. / T.I. TTamrykosa, A.I. Aomipa,
I.B. Apsaxonos // 3a pea.. T.1. [TamykoBoi. 2-re Bua., ctep.—K. : T-Bo «3Hanus», KOO,
2006.—203 C.

29 KotaoBa A. TeopernyHi OCHOBM ICHMXOAOTiYHOTO OAAroOMOAyYYsl Ha Pi3HMX eTamax
onrtorenesy / A. Kotaosa, B. KosTyn. // IlcuxoAoriuni AOCAiAXKEHHA: HAyKOBi mpari
BUKAAAAUiB Ta CTYAEHTIB coljiaAbHO-TICUXOAOTiuHOTO daKyAbTeTy — Kutomup: JKAY
imeni IBana ®paHka, 2017.—C. 53—56.

30 Xomyaenko T.B. I'enesuc opranisaropcekux 3aibHocrein y mkoasipis / T.B. XomyaeHko,
A.B. INopenxo // Icuxoaorist y XXI cToAiTTi: mepcrnekTBM po3BuTKy: MaTepiaan VI
KocriokiBcknx untans. T.3. — K.: Miaeniym, 2003.—C. 67-72..
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W ostatnich latach przeprowadzono gruntowne, fundamentalne ba-
dania dobrostanu. Tetiana Danylchenko skupita sie na psychologii su-
biektywnego dobrostanu spotecznego®; Olena Gulyaeva okreslita czyn-
niki dobrostanu psychicznego wéréd uczniéw z niepelnosprawnoscia
zdrowotng®®, a Wang Xiaolong psychologiczne czynniki subiektywnego
dobrostanu studentéw z Chin®’. Ida Aleksandrovna Kurova uzasadnita
psychologiczne indywidualne i osobiste uwarunkowania subiektywne-
go dobrostanu przysztych psychologéw®*, Yu Oteksandrow jako czynnik
dobrostanu psychicznego przyjat byt mtodziezy studenckiej®’; 1. Horbal
zwrdcil uwage na spoteczne i psychologiczne czynniki dobrostanu psy-
chicznego emeryt6w®®; Svitlana Karskanova uznata dobrostan psychicz-
ny jednostki za podstawe rozwoju zawodowego®’; N. Yezerska zajeta sie
psychologicznymi czynnikami subiektywnego samopoczucia mlodziezy
w warunkach internatu specjalistycznego. Liliya Volodymyrivna Jabbaro-
va zidentyfikowata osobliwosci relacji miedzy dobrostanem psychicznym
a tozsamoscia osobista i spoteczna®®.

31 AaHuabueHko T.B.TIcuxoaorist cy0’eKTMBHOIO COLiaABHOTO OAQTOMOAYYUsI: AVIC. A. TICUX.
Hayk / T.B. AaHMABYEHKO —19.00.05 «COIliaAbHa ICUXOAOTisI; ICMXOAOTisI ColjiaAbHOI
poboTu» —Kuis, 2018. —567 c.

32 I'yasieBa O.B. YMHHMKYU NCUXOAOTiYHOTO OAATOMOAYYYS ¥ CTYAEHTIB 3 OOMEXEHUMM
MOXXAMBOCTSIMU 3AOPOB’sI: AUC. KaHA. mcuxX. Hayk / O.B. T'yasieBa—19.00.01— Xapkis,
2018. —218 c.

33 Bau C. IlcuxoAoriuHi YMHHUKM CY6O'€KTHBHOTO 6AArOMOAYYUst CTYAEHTIB 3 Kurato : puc.
KaHA. IICUX. HayK : 19.00.01 / Ban CsoAyH — XapkiB, 2016.—202 c.

34 Kyposa A.B. IlcuxoaoriuHi iHAMBIAyaABHO-0COOMCTICHI AeTepMiHAHTHU CY0'€KTUBHOIO
6AAromoAyYYst MaiOy THiX ICMXOAOTIB. ANC. ... KAHA. ICUXO0A. Hayk / A.B. Kyposa—19.00.
11— Opaeca, 2016.—226 C.

35 Mockaaenko B.B. Couiaabna ncuxoaoris: mipp. / B.B. Mockaaenko—K.: LlenTtp
HaBYaABHOI AiTepaTypy, 2005. — 624 C.

36 Top6aap I.C. CouiaAbHO-TICMXOAOTiIYHI YMHHUKM CYO’€KTUBHOTO OAArOIMOAYYYs
MeHCiOHEePiB: AMC. KAaHA. IICKX. HayK : 19.00.11 / L. C. Top6aab — AbBiB, 2016.—271 C.

37 Kapckanosa C.B. IlcuxoaoriuHe 6Aaromoay4dsi ocobucrocti sk ocHoBa ($HaxoBOTro
3pocTaHHs : aBTOped. AuC KaHA. ncuxoa. Hayk C.B. KapckaHoBa 19.00.01 «3araAbHa
TICUXOAOTis; icTopis ncuxoaorii» — K., 2012—18 c.

38 AskabbapoBa A.B. Ocob6AMBOCTI B3a€MO3B’SI3Ky ICHUXOAOTiYHOrO OAArOMOAYYYs
3 0COOMCTICHOI0O Ta COLiaABHOI0 IiAEHTMYHICTIO: AMC. A. ICHUX. HayK. /
A.B. AxabbapoBa.—19.00.01 «3araAbHa IICUXOAOTisE; icTOpist mcuxoaorii» — Xapkis,
2019.—251 C.
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3. KOMUNIKACJA W PSYCHOLOGII

Prawdziwg komunikacje czesto zastepuje komunikacja wirtualna. Przed-
stawimy teraz pojecie komunikacji, jej rozumienie w naukach psycholo-
gicznych, jej cechy, trudnosci (bariery) i role emocji w komunikacji.

Pojecie ,komunikacja” mozna interpretowaé w réznoraki sposéb. Alek-

siej Bodalev traktuje ja jako interakcje ludzi, ktérej trescia jest wymiana
informacji z wykorzystaniem réznych srodkéw w celu nawiazania wza-
jemnych relacji*®. Aleksiej Leontiev interpretuje komunikacje jako zjawi-
sko spoteczne, warunek konieczny wszelkiej aktywnosci spolecznej czlo-
wieka®’. V. Moskalenko uwaza ja za czynnos¢, ktora wyraza praktyczna
aktywno$¢ podmiotu* .

Komunikacja miedzy ludZmi ma szereg cech, sa to miedzy innymi:

+  Obecno$¢ relacji miedzy dwiema osobami, z ktérych kazda jest ak-
tywnym podmiotem. Ich wzajemne informowanie sie polega jed-
noczesnie na ustanawianiu wspélnych dziatan. Specyfika ludzkiej
wymiany wiadomosci polega na szczegélnej roli kazdego uczestni-
ka w ich przekazywaniu. Musza one by¢ nie tylko odbierane, lecz
takze rozumiane.

«  Mozliwo$¢ wzajemnego oddziatywania partneréw na siebie dzieki
systemowi znakéw. Wymiana informacji z koniecznosci impliku-
je wplyw na zachowanie partnera, poniewaz znak, stowo, symbol
zmieniaja stan uczestnikéw procesu komunikacyjnego. Pojawiaja-
cy sie tu wptyw komunikacyjny jest psychologicznym oddziatywa-
niem jednego uczestnika procesu komunikacyjnego na drugiego
w celu zmiany jego zachowania, idei, wiedzy, postaw itp.

+  Oddzialywanie komunikacyjne jest mozliwe tylko w obecnosci jed-
nego lub podobnego systemu kodyfikacji i dekodowania w komuni-
katorze (osoba wysylajaca informacje) i odbiorcy (osoba odbierajaca
informacje).

39 Bopaaer A.A. Auunoctp um obmenme / A.A. BopaseB.—M.: MexAyHapopHas
IeAarormyeckas akapeMus,, 1995. —328 c¢.— (V30p. HCUXOA. TPYABI).

40 Aeontbes A. A. ITcuxoaorus obmenus. / A.A. AeontbeB — M.: Boicinas KoAa, 1999. — 465
c.

41 Mapuussk-Aopour O. M. BiauyTTs 3MiCTy KUTTS sIK iHAMKATOP Cy0’'€KTUBHOI caTncaxiii
y XiHOK 3 HapMipHOIO Baroio Ta oxupinusam / O. M. MapuuHsak-Aopour // Moaoanit
BYeHUI. —2015. —Ne10 —C. 188-191.
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« Istnieje mozliwo$¢ pojawienia sie barier komunikacyjnych. Sa to
przeszkody w odpowiednim przekazywaniu informacji miedzy
partnerami komunikacji.

Problem powyzszych trudnosci jako przedmiot specjalnych badan
jest szeroko analizowany przez psychologéw krajowych i zagranicznych.
Z tematem tym wiaza si¢ przede wszystkim takie nazwiska jak Bern*?,
Freud, Buyeva, Zolotniakowa, Parygin, Kagan, Bodalov. Pojawienie si¢ ba-
rier znaczaco zaburza komunikacje zaréwno poszczegélnych jednostek,
jak i catych warstw spotecznych.

Galina Andriejewa wyrdznia spoleczne i psychologiczne bariery komu-
nikacyjne. Z jednej strony moga one wynika¢ z niezrozumienia sytuacji
komunikacyjnej, co jest spowodowane nie tylko odmiennym jezykiem,
jakim posluguja sie uczestnicy procesu komunikacyjnego, lecz takze gteb-
szymi réznicami spoteczno-psychologicznymi wystepujacymi miedzy
partnerami. Bariery te sa spowodowane obiektywnymi wzgledami spo-
tecznymi, przynalezno$cia partneréw komunikacyjnych do réznych grup
spolecznych. Z drugiej strony moga one mie¢ wyrazny charakter psy-
chologiczny. Powstaja w wyniku indywidualnych cech psychologicznych
0s6b, ktore sie komunikuja (np. nadmierna niesmiatos¢, tajemniczo$¢
itp.), albo specjalnych relacji psychologicznych, ktére powstaty miedzy
partnerami komunikacji (wrogos¢, nieufnosc siebie nawzajem itp.).

Rola czynnika emocjonalnego w interakcjach interpersonalnych jest
bardzo istotna. Dazenie do utrzymania pozytywnego nastroju emocjo-
nalnego w sobie i swoim otoczeniu zapewnia zdrowie, pogode ducha
i satysfakcje. Uczucia i emocje powstaja w procesie dziatania i wplywaja
na jego przebieg. Tworza jego gléwna site napedowa. Pod ich wplywem
moze si¢ zmienic sposéb zycia, dzialania i komunikacja. Niezdolno$¢ lub
nieche¢ do zrozumienia stanu emocjonalnego drugiej osoby prowadzi
do niezgodno$ci psychicznej, ktéra czesto staje sie przyczyna konflik-
téw. Na podstawie badan V. Nebylitsyn i A. Olshannikova nalezy wyjs¢
z tréjsktadnikowej teorii emocji, zgodnie z ktéra jako podstawowe emo-
cje wyrodznia sie trzy modalnosci: rados¢, strach, gniew. Pojawiaja sie one

42 ViabuH E.TT. TTcuxoAorus obieHns 1 MeXXAUIHOCTHBIX oTHOIeHu. / E.IT. Viapun — CI16.:
Ilutep, 2009.—576 c.
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w odniesieniu do indywidualnych doswiadczen emocjonalnych jako cechy
podstawowe (N.O. Kordunova, N.S. Dmytriyuk)*’.

Bariery emocjonalne to: nieumiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami,
nieodpowiednie wyrazanie emocji, sztywnos$¢ i niewyrazanie emocji, do-
minacja emocji negatywnych oraz nieche¢ do zblizania sie do ludzi na
gruncie emocjonalnym.

4. KSZTAETOWANIA POSTAW

Problem atrybucji badali tacy naukowcy, jak Boris Ananiev, I. Kon, Le-
ontiev, V. Myasishchev, V. Stolin, Rogers, S. Rubinstein, D. Uznadze,
L. Chesnokova, D. Elkonin. Ich prace wniosty istotny wktad w opracowa-
nie gléwnych zapiséw teoretycznych problemu identyfikacji tozsamosci.

We wspolczesnej psychologii uwaza sig, ze pojecie ,,postawy” ma naj-
wieksze znaczenie dla zdefiniowania okreslonej osobowosci. Jak zauwazyt
Rubinstein, ksztaltowanie sie osobowosci jest rozwojem jej nowych po-
staw wobec otaczajacego Swiata, a stopien ich uksztaltowania i pewnosci
jest miara dojrzato$ci osobowosci. Ananiev przedstawil takie samo sta-
nowisko co do definicji ,postawy”. Podkre$lal role stosunku cztowieka do
samego siebie i uznawal go za wazny czynnik powstawania i stabilizacji
integralnosci jednostki.

Postawa ma zlozone znaczenie psychologiczne. Obejmuje elementy
emocjonalne, poznawcze i behawioralne. Wspétczesnie wiecej wiadomo
o roli sktadnikéw poznawczych i behawioralnych w strukturze postaw
niz o czynnikach emocjonalnych. Badanie tych ostatnich jest bezposred-
nio zwigzane z analiza problemu emocji, ktéry pozostaje najmniej rozwi-
niety w dziedzinie psychologii, cho¢ w ostatnim czasie nastapily pozy-
tywne zmiany dzieki takim naukowcom jak: B. Dodonov, O. Zaporozec,
W. Kotyrlo, O. Kulczyniska, Ja Niewicz, K. Obuchowski, O. Owczinniko-
wa, T. Tytarenko, O. Czebykin.

43 KopayHnosa H.O. Poab emouinHoro ¢pakropa B Mi>KOCOOMCTICHII B3aEMOAIL CTYAEHTIB /
H.O. Kopaynosa, H.C. AMutpitok // AKTyaAbHi mpobAeMu ICuXoAorii : 36ipHUK HAYKOBUX
npaub IncTutyTy nenxoaorii imeni I. C. Kocrroxa HAITH Ykpainu. Tom v : Tlcuxoaoris
obpaposaHocTi. Kuis ; JKuromup : Bua-so XKAY im. I. dpanka,—2019. — Bum. 15. — C. 181—
188.
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Komponent emocjonalny w strukturze postawy jest elementem wioda-
cym, poniewaz wlasna postawa jednostki powstaje w procesie naktada-
nia si¢ jej emocji na obiekt, ktéry jest w pewnym stopniu przez nia reali-
zowany i znany. Bez komponentu emocjonalnego nie moze by¢ w ogéle
obiektywnych postaw oceniajacych podmiotu. W $wiadomosci istnieje
poznawcze odbicie rzeczywistosci i sensowne jej odbicie. Badacze, bio-
rac pod uwage znaczenie komponentu emocjonalnego, stwierdzaja, ze
postawy osobowe charakteryzuja: stopien zainteresowania, sita emocji
i pragnien.

»Globalna samoocena” stala si¢ przedmiotem analizy psychologicznej
dzieki pracom Wiliama Jamesa opublikowanym pod koniec x1x wieku.
Samoocena to stosunek rzeczywistych osiagnie¢ jednostki do jej aspira-
¢ji, czyli wynik potaczenia ,ja rzeczywistego” i ,ja idealnego” w obrazie
siebie. Burns utozsamia samoocene z samoocena integralna (globalna)
i definiuje ja jako afektywny skladnik postawy wlasnej, ktéry ma charak-
ter stabilny i rézng intensywno$¢ w zaleznosci od kontekstu tresci obra-
zu siebie. Podobne poglady na nature uogélnionej i stabilnej samooceny
ma Stanley Coopersmith. Okreslil ja jako poczucie aprobaty, ktérej sto-
pient odzwierciedla przekonanie jednostki o wtasnej wartosci, znaczeniu.
Wedlug Marshalla Rosenberga samoocena pokazuje stopien rozwoju po-
czucia szacunku do samego siebie, wlasnej wartosci i pozytywnego na-
stawienia do wszystkiego, co miesci sie w sferze ,ja”. W zwiazku z tym
wysoka samoocena jest podstawa samoakceptacji, podczas gdy niska za-
ktada odrzucenie siebie, zaprzeczenie i negatywne nastawienie do wtas-
nej osobowosci*®,

Zgodnie z definicja Stolina postawa wobec siebie jest zwiazana z real-
na aktywno$cia zyciowa podmiotu poprzez system osobistych motywoéw.
Nie jest jednak konsekwencja jego wiedzy o sobie ani reakcja na pewne
aspekty wlasnego obrazu siebie. Autor ten uwaza, ze kazdy z emocjonal-
nych skladnikéw postawy wlasnej wnosi niezalezny wklad w integral-
ne poczucie ,ja” (,globalna postawa wobec samego siebie”). Wlasciwos¢
ta nazywana jest addytywnoscia i polega na tym, ze zmiana jednego ze
skladnikéw postawy wlasnej (interes wtasny, zrozumienie siebie, szacunek
44 CosonroB A.E. TeAMOHUCTUYECKUN U SBAOMOHUCTUYECKUN ITOAXOABI

K mpobaeme mncuxorornyeckoro 6aaromoayuust / A.E. Cosonrtos. // Bompocst
nenxoAorun. —2006. —Ne 4. —C. 105-114.
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do siebie, pewno$¢ siebie, wspdlczucie) nie wplywa na stosunek do siebie.
Dodatkowo, w przypadku braku naruszen w strukturze samo$wiadomo-
$ci, spadek jednego z tych wskaznikéw moze by¢ zréwnowazony kosztem
drugiego, dzieki czemu integralna lub globalna postawa wobec siebie po-
zostaje na stosunkowo stabilnym poziomie.

5. ZDOLNOSCI ORGANIZACYJNE
I KOMUNIKACYJNE W PSYCHOLOGII

Umiejetno$ci organizacyjne i komunikacyjne réwniez odgrywaja role
w komunikacji. Zdolno$ci organizacyjne jako przedmiot badan psycho-
logicznych zostaty po raz pierwszy zidentyfikowane w pracach L. Uman-
sky, S. Sarycheva, O. Chernyshova i innych, natomiast podejscie systemo-
we zaprezentowali I. Volkov, V. Davydov, Yu. Yemelyanov, J. Krasowski,
E. Kuzmin, W. Lazariew, S. Neverkovich, A. Sventsytskyi, A. Tiukov.

W psychologii pedagogicznej problem zdolnosci organizacyjnych roz-
patrywany jest w kontekscie badania indywidualnych i psychologicznych
cech osobowosci kierownika o$wiaty (N. Kotominskyi), rozwoju zdolnosci
organizacyjnych w okresie dorastania (T. Khomulenko, A. Podenko). Mo-
del struktury zdolno$ci organizacyjnych osobowosci Umanskiego obej-
muje zmyslt organizacyjny (inteligencja psychologiczna, praktyczna inte-
ligencja psychologiczna, takt psychologiczny), zdolnos¢ do wywierania
wplywu emocjonalnego i wolicjonalnego (energia spoleczna, wymaganie,
krytyczno$¢) oraz skfonno$¢ do organizacji dzialania (umiejetnos¢ sa-
modzielnego podejmowania dzialan, pelnienie funkcji organizatora oraz
odpowiedzialno$¢ za prace innych os6b w trudnych i niesprzyjajacych
warunkach, koniecznos$¢ prowadzenia dzialan organizacyjnych, stata go-
towos$¢ do ich podejmowania, otrzymywanie pozytywnych emocji z ich
realizacji)*.

Khomulenko i Podenko okreslili poziomy rozwoju zdolnosci organiza-
cyjnych. Pierwszy charakteryzuje sie obecnoscia pewnych umiejetnosci,
ktére zapewniaja sukces w typowych sytuacjach. Drugi charakteryzuje
sie obecnoscia zdolno$ci i mechanizméw kompensacyjnych, ktére neu-

45 YKpaiHLi Ha3BaAM HANMOMyAsIpHiIIi coljiaabHi Mepexi. — https://www.rbc.ua/ukr/news/
ukraintsy-nazvali-samye-populyarnye-sotsialnye-1582734.412.html.
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tralizuja negatywne skutki w zwyktych sytuacjach. Na trzecim poziomie
struktura zdolnosci organizacyjnych obejmuje takie komponenty, ktére
zapewniaja ich efektywny rozwdj w szczegélnych warunkach.

W zakresie zdolnosci komunikacyjnych badane sa problemy tresci,
istotnych cech, struktury zdolnosci komunikacyjnych i wzorcéw ich roz-
woju. Zagadnienia te poruszane sa w pracach N. Vinnichenko, Zh. Glo-
zmana, L. Zasiekiny, S. Maksimenko, S. Rubinsteina.

Leontiev, Platonov, Teplov, Roger, Kuzmina uwazaja zdolnosci komu-
nikacyjne za czynnik udanej samorealizacji. Jako sktadnik kompetencji
komunikacyjnych prezentuja je N. Vityuk, N. Volkova, N. Zawinichenko,
G. Danchenko. Badania G. Andreyevej, V. Bibler i L. Pietrowskiej przy-
czynily sie do przypisania komunikacji wyzszej funkcji umystowej jed-
nostki. Prawidtowo$ci funkcjonowania i rozwoju osobowos$ci w proce-
sie komunikacji ujawniaja prace ukrainskich naukowcédw: I. Becha, M.
Boryshevsky’ego, L. Dolynskiej, I. Koshlan, O. Sannykovej. V. Rybalka
uwazal komunikacje za podstawowy skladnik struktury osobowosci.

Zdolnosci komunikacyjne odnosza si¢ do umiejetnosci specjalnych
i tworza system cech osobowosci przyczyniajgcych sie do osiagania wy-
sokich wynikéw w dziataniach komunikacyjnych. Sa to indywidualne
i psychologiczne cechy czlowieka bedace warunkiem skutecznego poro-
zumiewania sig, nie ograniczaja sie one do zdolnosci i umiejetnosci komu-
nikacyjnych, cho¢ moga utatwia¢ ich ksztattowanie i wykorzystywanie®®.
Danchenko, Vityuk, Volkova, Zavinychenko uwazaja, Ze umiejetnosci te
przyczyniaja sie do aktywnej i efektywnej komunikacji, przekazywania in-
formacji i nawiazywania kontaktéw, rozumienia sytuacji komunikacyjnej,
ksztaltowania umiejetnosci komunikacyjnych i zapewnienia interakcji
z innymi ludZzmi. Dlatego wspélzalezno$¢ sieci spotecznych, samopoczu-
cie psychiczne, bariery emocjonalne w komunikacji, samoocena, umiejet-
nos$ci organizacyjne i komunikacyjne wymagaja szczegdlnej analizy. Ich
celem jest okreslenie specyfiki wplywu sieci spotecznych na dobrostan
psychiczny jednostki.

46 KacpsnoBa O.B. ®opMyBaHHA KOMYHiKaTMBHOI KOMIIETEHTHOCTi MOAOAIIMX
MIAAITKIB Y IPOMaACBKUX AUTSYMX OO>EAHAHHSAX: AMC. KaHA. mep. Hayk / O.B.
KacpsanoBa—13.00.07—K,, 2011.—255 c.
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6. METODY BADAWCZE

W ramach badan poczyniono analize teoretyczng Zrédet naukowych do-
tyczacych badanego problemu (poréwnanie, analiza, uogélnienie i syste-
matyzacja danych naukowych). Metodami diagnostycznymi byty: , Skala
dobrostanu psychicznego” (Ryff) w adaptacji Lidii V. Zhukovskai i Eleny
G. Troshikhiny®’; ,Wskaznik zadowolenia z zycia” (Bernice L. Neugarten
z kolegami) w adaptacji Nadezhdy Vladimirovny Paniny; ,Diagnostyka
barier emocjonalnych w komunikacji interpersonalnej” wedtug Victora
Bojko®®; ,Ankieta testowa do okre$lenia tozsamosci jednostki” (Valerij
Vladimirovich Stolin, Sergej Romanowicz Panteleev)*” oraz ocena zdol-
nosci komunikacyjnych i organizacyjnych (kos) Borisa Andriejewicza
Fedoryszyna.

Metodami przetwarzania danych statystycznych byty: statystyka opi-
sowa, poréwnawcza i analizy korelacyjne z wykorzystaniem programu
komputerowego Statistica 8.0. Pokrétce opiszemy zastosowane metody
empiryczne.

Kwestionariusz autorski ,,Sieci spotecznosciowe w naszym zyciu”

Ankieta autoréw zawiera 17 pytan. Dla kazdego z nich zataczono kilka
opcji odpowiedzi. Byly tez pytania, w ktérych respondent mégt napisaé
wlasna wersje odpowiedzi. Kwestionariusz umozliwial wykazanie, z ja-
kich sieci korzystaja osoby biorace udzial w badaniu, ile czasu w nich
spedzaja, jaki jest ich stosunek do sieci spolecznosciowych, czy korzystaja
z nich do nauki, czy wplywaja one na osobe jako osobe, czy maja wiecej
przyjaciol prawdziwych czy wirtualnych, jaki rodzaj komunikacji prefe-
ruja, czy komunikacja w sieci wplywa na ich samopoczucie psychiczne.

»Skala dobrostanu psychicznego” (Ryff) w adaptacji Zhukovskai
i Troshikhiny mialfa na celu okreslenie dobrego samopoczucia psychicz-
nego jednostki.

47 JKyxoBckas A.B. Illkaaa ncuxoaorundeckoro 6aaronoayuns K. Pudd / A.B. JKykosckas,
E.I. TpomuxuHa. // ITcuxoaornmyeckmit )xypHaa —2011.— T. 32. —Ne 2. — C. 82—93.

48 Tlapoiruu B. A. AHaTomust obmeHust: Yaebuoe mocobue. / B. A. ITapsirnn — CI16.: VI3p-Bo
MuxaitaoBa B. A., 1999.—301 c.

49 CosontoB A.E. TeAMOHUCTUYECKUI U DSBAOMOHUCTUYECKUN ITOAXOABDI
K mpobaeme mcuxororndeckoro 6aaromoayums / A.E. CosonrtoB. // Bompocs
MCUXOAOTUU. —2006. — N2 4.— C. 105-114.
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Sktadata sie z 54 stwierdzen, ktére nalezalo poréwnac do 5 pozioméw:
5—zdecydowanie sie zgadzam, 4 —zgadzam sie, 3 —trudno powiedziec¢:
zaréwno zgadzam sie, jak i si¢ nie zgadzam, 2 — nie zgadzam sig, 1 —zde-
cydowanie si¢ nie zgadzam. Obejmuje 6 skal dobrostanu psychicznego:
autonomie, kompetencje, rozwoj osobisty, pozytywne relacje, cele zyciowe
i samoocene. Interpretacje wyznaczaja bieguny: pozytywny i negatywny.
Wyzsze wskazniki liczbowe wskazuja na wysoki poziom dobrostanu psy-
chicznego, a niskie wrecz przeciwnie —na poziom niski.

~Wskaznik zadowolenia z zycia” (Bernice L. Neugarten i wsp6lpracow-
nicy) w adaptacji Paniny miat na celu okreslenie najbardziej ogélnego
stanu psychicznego osoby, ktéry jest determinowany jego cechami oso-
bowymi i systemem relacji z r6znymi aspektami zycia.

Wskaznik zadowolenia z zycia jest wskaznikiem integracyjnym, ktére-
go gléwnym noénikiem jest komponent emocjonalny. Osoby o wysokiej
jego wartos$ci charakteryzuja sig niskim poziomem napiecia emocjonalne-
go, wysoka stabilnoscig emocjonalng, niskim poziomem leku, komfortem
psychicznym oraz wysokim poziomem zadowolenia z sytuacji i pelnionej
w niej roli. Kategoria ,zadowolenie z zycia” odnosi sie do ogdlnego po-
strzegania przez cztowieka komfortu psychicznego, ktory obejmuje: zain-
teresowanie zyciem jako przeciwienstwo apatii; determinacja, celowo$¢,
konsekwencja w osiaganiu celéw zyciowych; sp6jnos¢ pomiedzy wyzna-
czonymi a faktycznie osiagnietymi celami; pozytywna ocene wlasnych
cech i dzialan; ogdlne tlo nastroju.

Metodologia sklada sie z 20 stwierdzen, ktére nalezy poréwnac z trze-
ma stanowiskami: zgadzam sie, nie zgadzam sie, nie wiem. Maksymalny
wskaznik zadowolenia z zycia to 40 punktéw. Srednia satysfakcja z zy-
cia—25—-30 pkt. Wskazniki ponizej 25 punktéw sa uwazane za niskie.

Jako dodatkowa informacje o tym, jakie konkretnie obszary zycia przy-
nosza satysfakcje lub niezadowolenie, mozna obliczy¢ liczbe punktéw na
skalach: zainteresowanie zyciem, konsekwencja w osiaganiu celéw, spoj-
no$¢ pomiedzy wyznaczonymi a osiaggnietymi zamierzeniami, pozytywna
ocena siebie i swoich dzialan, ogélne tlo nastroju.

Metodologia ,Diagnostyka barier emocjonalnych w komunikacji in-
terpersonalnej wedtug Bojko ma na celu identyfikacje istniejacych barier
emocjonalnych w komunikacji interpersonalnej.
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Sktada sie z 25 pytan, na ktére nalezy odpowiedzie¢ ,tak” lub ,nie”.
Zawiera 5 skal barier komunikacyjnych, a mianowicie: niezdolno$¢ do za-
rzadzania emocjami, dozowania ich; nieodpowiednie wyrazanie emocji;
sztywnos¢ i niejasnos¢ emocji; dominacja negatywnych emocji; niechec
do zblizania sie¢ do ludzi na podstawie emocjonalne;j.

Kwestionariusz testowy do okreslenia samoidentyfikacji jednostki (Sto-
lin, Panteleev) ma na celu okreslenie tre$ci emocjonalnej i semantycznej
stosunku jednostki do siebie. Sktada sie ze 110 pytan. Interpretuje sie 9
skal:

1. ,otwarto$¢” (szczero$¢ wewnetrzna) —wiaze sie z takimi aspektami
obrazu ,ja”, postawy wlasnej i zachowania, ktére jako istotne dla
jednostki trudno przyznac do §wiadomosci;

2. ,pewnosc¢ siebie” —postrzeganie siebie jako niezaleznej, silnej, ener-
gicznej, rzetelnej osoby, ktéra ma sie za co szanowag;

3. ,samozarzadzanie” —idea, ze gléwnym Zrédlem dziatania i rezul-
tatow, zarowno dotyczacych zaangazowania, jak i osobowosci pod-
miotu, jest on samy;

4. ylustrzane ja” (samoocena odzwierciedlona) —oczekiwany od in-
nych ludzi stosunek do siebie;

5. ,poczucie wlasnej wartosci” —odzwierciedla emocjonalng ocene
siebie, swojego ,ja” wedlug wewnetrznych, intymnych kryteriéw
mitosci, duchowosci i bogactwa swiata wewnetrznego;

6. ,samoakceptacja” —odzwierciedla akceptacje przez jednostke sa-
mego siebie, swojego wewnetrznego $wiata, aprobate dla jej plandw;

7. »przywiazanie do siebie” —odzwierciedla przywiazanie do siebie,
nieche¢ do zmiany, sztywnosc¢ lub elastycznos$é;

8. ,konflikt wewnetrzny” — odzwierciedla konflikty wewnetrzne, wat-
pliwosci, nieporozumienia z samym sobg;

9. ,samoobwinianie” —odzwierciedla obwinianie si¢ za wlasne bledy,
niepowodzenia, niedociagniecia.

Powyzsze skale sg potaczone w trzy niezalezne i dobrze zinterpreto-

wane czynniki:

Czynnik1 - ,Samoocena” skale 1, 2, 3, 4. Odzwierciedla on ocene wlas-
nego ,ja” w odniesieniu do spoteczno-normatywnych kryteriéw modal-
nosci.
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Czynnik 11— ,Samosympatia™ skale 5, 6, 7. Odzwierciedla emocjonalny
stosunek podmiotu do jego ,ja".

Czynnik 111— ,Deprecjonowanie siebie™ skala 8, 9. Odzwierciedla ne-
gatywna postawe wobec siebie.

Ocena tendencji komunikacyjnych i organizacyjnych (kos) Fedoryszy-
na okresla poziom zdolnos$ci komunikacyjnych i organizacyjnych u osoby.
Kwestionariusz sktada si¢ z 40 pytan z dwiema mozliwymi odpowiedzia-
mi: ,tak” lub ,nie”. W wyniku tej metody wyznaczony zostaje wspdlczyn-
nik zdolnosci komunikacyjnych lub organizacyjnych, gdzie K jest stosun-
kiem liczby odpowiedzi, ktére pasuja do klucza, do liczby 20: K= x/20.

Wskazniki uzyskane dana metoda moga wynosi¢ od o do 1. Te, ktdre sa
zblizone do 1, oznaczaja wysoki poziom zdolnoéci komunikacyjnych lub
organizacyjnych, a te, ktore oscyluja blisko o — poziom niski.

Wsp6tczynnik oceny (K) jest podstawowa cecha ilosciowa. Do jakos-
ciowej standaryzacji wynikéw badan stosuje sie skale ocen, w ktérych
dana ocena odpowiada temu lub innemu zakresowi wskaznikéw iloscio-
wych K.

Wyniki badan sa poréwnywane ze skalami oceny zdolno$ci komuni-
kacyjnych i organizacyjnych.

Tabela 1. Skala ocen zdolnoéci komunikacyjnych

Wspdtczynnik K | 0,10-0,45 | 0,46—0,55 | 0,56—0,65 | 0,66—0,75 0,7-1
Ocena 1 2 3 4 5
) o ponizej i . ) bardzo
Poziom niski i ) $redni wysoki ]
$redni wysoki
Tabela 2. Skala ocen zdolnosci organizacyjnych
Wspébtczynnik O | 0,20-0,55 | 0,56—0,65 | 0,66—0,70 | 0,71-0,80 0,771
Ocena 1 2 3 4 5
) o ponizej i . ) bardzo
Poziom niski i . $redni wysoki ]
$redniego wysoki

W badaniu wykorzystano nastepujace metody: ,Skala dobrostanu psy-
chicznego” (Ryff) w adaptacji Zhukovskai i Troshikhiny; ,Indeks zadowo-
lenia z zycia” (Neugarten i in.) w adaptacji Paniny; ,Diagnostyka barier
emocjonalnych w komunikacji interpersonalnej” wedlug Bojko; ,Kwe-
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stionariusz testowy do okreslenia samoidentyfikacji jednostki” (Stolin,
Panteleev); kwestionariusz do oceny zdolno$ci komunikacyjnych i orga-
nizacyjnych (kos) Fedoryshyny oraz autorski kwestionariusz ,Sieci spo-
tecznosciowe w naszym zyciu”, ktére pozwolity nam zbada¢ wptyw sieci
spolecznych na samopoczucie psychiczne jednostki.

W badaniu wzieto udziat 126 0s6b w wieku 18—22 lat, 65 dziewczat
i 61 chtopcéw. Badanie zostalo przeprowadzone zaréwno podczas bez-
posredniego kontaktu z badanymi, jak i poprzez portal spotecznosciowy
Facebook.

7. PRZEDSTAWIENIE GEOWNEGO MATERIALU

Wedtug autorskiego kwestionariusza ,Sieci spolecznosciowe w naszym
zyciu” otrzymali$my dane dotyczace zaangazowania respondentéw w sie-
ci spotecznosciowe. Wszyscy z nich korzystaja. Wiekszo$¢ posluguje sie
jednoczesnie kilkoma serwisami spotecznosciowymi. Studenci sa zare-
jestrowani na Facebooku (90%), Instagramie (94%), vkontakte (80%), Te-
legramie (68%), Twitterze (10%). Obecnie wéréd mlodych ludzi za prestiz
uchodzi to, ze maja wielu obserwujacych na Instagramie. Obnosza si¢
tym, chwala si¢ liczba 0séb zaangazowanych w ich strony, historie i zdje-
cia. Jesli chodzi o obserwujacych na Instagramie, to 12% respondentéw
ma do 100 obserwujacych, 30% —od 100 do 200 obserwujacych, a 58% ma
200 lub wiecej obserwujacych.

Wspolczesne badania pokazujg, ze mlodzi ludzie spedzaja coraz wiecej
czasu na komunikowaniu sie w sieciach spolecznosciowych: 56% naszych
respondentéw spedza tam cztery godziny dziennie, 44% badanych wiecej
niz cztery godziny. Zauwazalny jest wiec znaczny wzrost czasu spedza-
nego przez ludzi w sieciach spotecznosciowych.

ZapytaliSmy, czym sa sieci spotecznosciowe dla wspdlczesnego czto-
wieka. Dla 60% respondentéw sa srodkiem komunikacji, dla 20% bada-
nych —mozliwoscia nawigzania nowych znajomosci, dla 10% — zrédlem
informacji, dla 10% —miejscem rozrywki. Dominujaca funkcja tych sie-
ci jest wiec komunikacja i utrzymywanie kontaktu. 78% respondentéw
preferuje komunikacje interpersonalng, a 22% komunikacje wirtualna.
Jednoczesnie 84% ankietowanych zauwaza, ze w wiekszo$ci ma prawdzi-
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wych znajomych, a 16% wirtualnych. Oznacza to, ze badani nadal wola
prawdziwych przyjaciét i bezposrednia komunikacje.

Na pytanie dotyczace swiadomoséci wplywu sieci spolecznosciowych
na osobowo$¢ odpowiedzi byly nastepujace: 52% respondentéw uwaza,
ze wplywaja one na osobowos¢, a tylko 8%, ze nie. 60% zaznacza, Ze sie-
ci spolecznosciowe oddziatuja na zdrowie lub psychike czlowieka, 22%,
ze nie. 60% uwaza, ze dyktuja ich styl zycia, a 16% —nie. 60% badanych
pomagaja one w nawigacji podczas kupowania towardw i ustug. 80% an-
kietowanych przychodzi na mysl jakie$ wyrazenie lub zdjecie z sieci spo-
teczno$ciowych, 18% —nie. 42% mialo sytuacje, w ktérych przewijanie
reklamy wywolalo u nich emocje (rozdraznienie, $§miech) lub wspomnie-
nia, u 20% — nie.

Interesujaca jest tez $wiadomo$¢, jak internet i sieci spoleczno$ciowe
wplywaja na relacje i bezpieczenstwo publiczne. 44% respondentéw uwa-
za, ze ich wiezi z innymi zmieniaja si¢ pod wplywem sieci, a 50%, ze nie.
20% uwaza, ze sieci spolecznosciowe niosg za sobg pewne zagrozenie dla
nich i calego spoteczenstwa, 60% podkresla, ze nie, a 30% stwierdza, ze
jest tak czes$ciowo. Prawie wszyscy respondenci odpowiedzieli, ze w taki
czy inny sposéb sieci wptywaja na ich samopoczucie psychiczne. Odpo-
wiedzi te wskazujg, ze badani maja §wiadomo$¢, iz sieci spotecznosciowe
oddzialuja na ich rozwdj i osobowos¢.

Po otrzymaniu wynikéw ankiety podzielilismy badanych na dwie gru-
py w zaleznosci od czasu, jaki spedzaja na portalach spolecznosciowych.
Do pierwszej grupy przypisali$my tych, ktérzy spedzaja tam do czterech
godzin, do grupy drugiej—tych, ktérzy poswiecaja na nie wiecej czasu.

Przeanalizowali$my przede wszystkim przejawy dobrostanu psychicz-
nego jako pozytywne psychologiczne funkcjonowanie jednostki w gru-
pach, w zaleznosci od dtugosci pobytu w sieciach spolecznosciowych.
W tym celu wykorzystano metode ,Skala dobrostanu psychicznego”
(Ryff), ktéra zostata zaadaptowana przez Zhukovskaya i Troshikhina.
Wsrdd tych skal wyrézni¢ mozna nastepujace: autonomia, kompetencje,
rozwoj osobisty, pozytywne relacje, cele Zyciowe i samoocena. Zgodnie
z interpretacja metodologii, wigksze dane liczbowe wskazuja na wyzszy
poziom dobrostanu do$wiadczanego przez jednostke.

Badani, ktérzy spedzaja do czterech godzin w sieciach spolecznoscio-
wych, czuja sie bardziej sprawni psychicznie niz ci, ktérzy znacznie wiecej
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czasu po$wiecaja na korzystanie z internetu. Na poziomie statystycznym
wystepuje u nich réznica w skalach ,autonomia”, ,cele zyciowe” i ,,samo-
postrzeganie”. Dobrostan psychiczny, pozytywne funkcjonowanie psy-
chiczne przejawia si¢ w autonomii, czyli zdolnosci do przeciwstawiania
sie presji spotecznej w swoich myslach i dzialaniach. Jednostki takie oce-
niaja siebie na podstawie osobistych standardéw: maja cel w zyciu i po-
zytywny stosunek do siebie oraz swojej przeszto$ci. Wedlug skali ,,celow
zyciowych” w grupie oséb przebywajacych w sieciach spoteczno$ciowych
dtuzej niz cztery godziny wskazniki sg zblizone do poziomu nizszego.
W mniejszym stopniu istnieje u nich poczucie sensu zycia, cechuje je brak
celéw na przyszto$¢ i poczucia kierunku. Brakuje im pogladéw i przeko-
nan, ktére nadatyby sens ich zyciu. Te same wyniki obserwuje sie rowniez
na skali ,samopostrzegania” —ludzie ci sa niezadowoleni z siebie, rozcza-
rowani swoja przesztoscia, zaniepokojeni pewnymi cechami osobistymi;
nie chca by¢ tym, kim sa. W odniesieniu do pozostalych skal nie obser-
wuje sie réznic na poziomie istotnym statystycznie.

Uzyskane dane pozwalaja zatem zauwazy¢, ze sieci spoleczno$ciowe
sa czynnikiem dobrostanu psychicznego, ktdry przejawia sie spadkiem
pewnosci co do celéw zyciowych i samoakceptacji. W ramach hedoni-
stycznego podej$cia badawczego, dobrostan psychiczny opisywany jest
gléwnie w kategoriach satysfakeji-niezadowolenia, ktére budowane jest
na réwnowadze pozytywnego i negatywnego. Jednoczesnie przyjemnosc
jest rozumiana szeroko. To nie tylko przyjemno$¢ fizyczna, ale wynika
ona takze z osiagniecia waznego celu, wyniku®®. O dobrostanie psychicz-
nym $wiadczy tez poczucie zadowolenia z zycia, ktére badalismy metoda
»Wskaznika satysfakeji z zycia” (Bernice L. Neugarten i wspétpracownicy)
w adaptacji Paniny. Skale tej metodyki to: zainteresowanie zyciem, konse-
kwencja w osigganiu celéw, zgodno$¢ celéw wyznaczonych i osiagnietych,
pozytywna ocena siebie i swoich dziatan, ogélne tto nastroju. Zgodnie
z interpretacja metodyki wieksze dane liczbowe wskazuja na wyzszy po-
ziom zadowolenia z zycia. Osoby o wysokiej warto$ci wskaznika charak-
teryzuja sie niskim poziomem napiecia emocjonalnego, wysoka stabilnos-
cia emocjonalng, niskim poziomem leku, komfortem psychicznym oraz
wysokim poziomem zadowolenia z sytuacji i pelnionej roli.

50 Amnppeesa I. M. CounaabHas ncuxoaorus / [ M. AnapeeBa. — Mocksa: /13a-Bo Mock.
YH-Ta, 1988.— 432 C.
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Jesli chodzi o subiektywne odczuwanie dobrego samopoczucia, oso-
by spedzajace do czterech godzin dziennie w sieciach spotecznoscio-
wych sa bardziej zadowolone, wykazuja wieksze zainteresowanie zZyciem
i maja bardziej pozytywny nastroj. Wedlug skal ,zainteresowania zyciem”
i ,ogolne tla nastroju” réznice odnotowuje sie na poziomie istotnym sta-
tystycznie. We wszystkich skalach wskazniki sa wyzsze w grupie os6b
poswiecajacych nie dluzej niz cztery godziny dziennie na portale spo-
tecznosciowe.

Pozostawanie w sieciach spolecznosciowych i komunikowanie sie
w przestrzeni wirtualnej nie poprawia psychicznego samopoczucia oso-
by. Komunikacja interpersonalna jest wazna dla osoby. Jesli ktos ma jej
wystarczajaco duzo w prawdziwym zyciu lub kiedy nie jest ona satysfak-
cjonujaca, jednostka moze zwrdci¢ sie do komunikacji wirtualnej. Ma
wtedy mozliwos$¢ zaspokojenia niespelnionych potrzeb komunikacyjnych.
Zdarzassie, ze tatwiej porozumiewac sie z czlowiekiem przez ekranem niz
w prawdziwym zyciu, w ktérym pojawia sie wiele emocji (albo pomoc-
nych w procesie komunikacji miedzyludzkiej, albo uniemozliwiajacych
wzajemne zrozumienie). Poniewaz komunikacja miedzy ludZmi (praw-
dziwymi lub wirtualnymi) jest zawsze nacechowana emocjami, uwazamy
za wladciwe opisanie barier emocjonalnych, ktére zaklécaja jej proces.
Przebadali$my je wedlug metody diagnozowania barier emocjonalnych
w komunikacji interpersonalnej (wedtug Bojko). Skale tej techniki to: nie-
umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami, nieodpowiednie wyrazanie emo-
cji, sztywnos¢ i niewyrazanie emocji, dominacja emocji negatywnych,
nieche¢ do zblizania sie do ludzi na gruncie emocjonalnym. Zgodnie z in-
terpretacja metodyki wyzsze dane liczbowe wskazuja na wyzszy poziom
manifestacji barier emocjonalnych w procesie komunikacji.

W rezultacie, zgodnie z podang metodg, otrzymali$my nieoczekiwane
dane. Osoby tworzace grupe z krétkim pobytem w sieciach spotecznos-
ciowych czesciej wykazuja emocjonalne bariery w komunikacji. Na po-
ziomie statystycznym réznice okreslono niemal we wszystkich skalach.
Maja trudno$ci w radzeniu sobie z emocjami, niewlasciwie je okazuja, sa
zdominowane przez negatywne emocje i nie chca emocjonalnie zblizy¢
sie do innych. Oznacza to, ze bezposrednia komunikacja emocjonalna
zludZmi determinuje ich stosunek do innych. Moze by¢ réwniez ochrona
psychologiczna. Osoby, ktére tworza grupe przebywajaca w sieciach spo-
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tecznosciowych dluzej niz cztery godziny dziennie, wyrazaja za$ mniej
emocji i prawdopodobnie rzadziej buduja bariery emocjonalne w procesie
komunikacji interpersonalnej. Wynika to z faktu, ze komunikacja bezpo-
$rednia jest bardziej intensywna niz komunikacja w sieciach spotecznos-
ciowych, gdzie emocje mozna ukry¢.

Réznice w poziomie zdolnos$ci komunikacyjnych i organizacyjnych
u badanych o réznym czasie korzystanie z portali spotecznosciowych
okreslono metoda ,Ocena sklonnos$ci komunikacyjnych i organizacyj-
nych” (kos) Fedoryszyna.

Korzystajac z tej metody, réwniez uzyskano nieoczekiwane dane. Gru-
pa, ktdrej przedstawiciele spedzaja w sieciach spotecznosciowych ponad
cztery godziny, wykazuje wyzsze wskazniki. Charakteryzuje si¢ srednim
poziomem umiejetnosci organizacyjnych i komunikacyjnych. Osoby
nalezace do tej grupy chetniej daza do kontaktéw z innymi ludzmi, nie
ograniczaja kregu znajomych, bronig swojego zdania, planuja swoja pra-
ce. Maja duzo obserwujacych i wirtualnych przyjaciét, sposréd ktérych
wielu nawet nie znaja. Nie komunikuja si¢ aktywnie i systematycznie ze
wszystkimi. Ten fakt potwierdza opinie, ze ci, ktorzy spedzaja duzo czasu
w sieciach spoteczno$ciowych, ¢wicza swoje umiejetnosci komunikacyjne
i wyprébowuja rézne style komunikacji.

Porozumiewanie sie za posrednictwem sieci prowadzi do wzrostu
umiejetno$ci komunikacyjnych i organizacyjnych, a to moze wptyna¢ na
samopoczucie psychiczne.

Kolejna metoda analizy byla metoda samoidentyfikacji (Stolin, Pan-
teleev). Opisane przez nas skale to: 1 — otwartos$¢, 11— pewno$¢ siebie,
111 —samozarzadzanie, 1v —samoocena odzwierciedlona, v — poczucie
wlasnej warto$ci, vi—samoakceptacja, Vi1 — przywigzanie, viii—konflikt
wewnetrzny, IX —obwinianie sie. Wyzsze wskazniki liczbowe wskazuja na
wieksza manifestacje cechy.

Poniewaz wszystkie skale tej techniki mozna potaczy¢ w trzy czynniki,
najpierw przedstawimy informacje na ich temat. Pierwszy czynnik — ,sa-
moocena”, odzwierciedla ocene wlasnego ,ja” w odniesieniu do spotecz-
no-normatywnych kryteriéw modalnosci. Ustalono, ze w badanej grupie
spedzajacej w sieci powyzej czterech godzin, jest wieksza otwarto$¢ i pew-
no$¢ siebie. Drugi— ,samosympatia”, odzwierciedla emocjonalny stosunek
podmiotu do jego ,ja”. W tej samej grupie zaobserwowano wyzszy poziom
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samooceny, samoakceptacji i przywiazania do siebie. Trzeci—,samopo-
nizenie”, odzwierciedla negatywna postawe wobec siebie. Ta sama grupa
badanych ma nizszy poziom wewnetrznego konfliktu i samoobwiniania.

Teraz przeanalizujmy doktadniej uzyskane wyniki. Osoby spedzajace
do czterech godzin w sieciach spoteczno$ciowych uwazaja, ze budza u in-
nych szacunek, sympatie, aprobate i zrozumienie, sa zdolne do refleksji,
czesciej obwiniaja sie za swoje bledy i niepowodzenia niz osoby, ktére
spedzaja wiecej czasu w wirtualnej komunikacji. Oznacza to, ze w gru-
pie, ktdra spedza ograniczony czas w sieciach spotecznosciowych, sred-
nie wartosci na skalach ,postawa wobec samego siebie odzwierciedlona”,
»konflikt wewnetrzny” i ,obwinianie si¢” sqa wyzsze. Jesli chodzi o inne
skale: ,,otwarto$¢”, ,pewnosc siebie”, ,poczucie wlasnej wartosci”, ,akcep-
tacja siebie”, ,samoprzywigzanie”, to grupa oséb spedzajacych w sieciach
spotecznosciowych powyzej czterech godzin prezentuje wyzsze wyni-
ki. Poprzez portale spoleczno$ciowe otrzymuja one wirtualne wsparcie,
zwiekszaja swoje znaczenie we wlasnych oczach, wielu wirtualnych zna-
jomych tatwo wyraza wobec nich aprobate (poprzez ,polubienia”), ros-
nie liczba ich subskrypcji. Czuja sie przez to bardziej warto$ciowi, pewni
siebie, otwarci, mniej si¢ obwiniaja niz w prawdziwym zyciu i akceptuja
siebie (a doktadniej — zlozony obraz siebie). Nalezy zauwazy¢, ze réznice
na poziomie statystycznym obserwuje si¢ dla osmiu skal.

Okazato sie, ze wskazniki pewno$ci siebie i poczucia wlasnej warto$ci
sa najwyzsze wsrdd tych, ktérzy spedzaja w sieciach spotecznosciowych
wiecej niz cztery godziny. Przebywanie w wirtualnej przestrzeni, zdo-
bywanie w niej przyjaciél, rozpoznawalno$¢ w sieci i wsparcie pomagaja
tym osobom kreowa¢ swoja osobowo$¢ i by¢ pewnymi swojej wartosci.

Jedli chodzi o ,odzwierciedlenie wlasnego nastawienia”, to ci, ktérzy
komunikuja sie w sieci dtuzej niz cztery godziny dziennie, s3 mniej zdolni
do odczytywania informacji o sobie podczas rozmowy z innymi. Wynika
to z tego, ze przez ekran nie wida¢ niewerbalnej reakcji na stowa i emocje.
W zamian stosuje si¢ emotikon, obrazek, zdjecie, czyli celowa reakcje. Dla
grupy ankietowanych, ktérzy spedzaja wiecej niz cztery godziny dziennie
w sieciach spoteczno$ciowych, charakterystyczne sa wyzsze wskazniki
otwartos$ci, pewnosci siebie, poczucia wtasnej warto$ci, samoakceptacji
i przywiazania do siebie, a takze nizsze ,ja lustrzane”, wewnetrzne kon-
flikty i samoobwinianie.
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Do okres$lenia wspotzaleznosci wykorzystano analize korelacji. Doko-
nano tego za pomoca oprogramowania spss v.21. Pozwolito nam to prze-
analizowac specyfike wzajemnego wplywu sieci spolecznych i dobrostanu
psychicznego za pomoca wskaznikdéw réznych metod.

Przeprowadzono analize korelacji w celu okreslenia stopnia powiazania
skal r6znych technik stosowanych w procesie badawczym: metody ,,Skali
Dobrostanu Psychologicznego” (Ryff) w adaptacji Zhukovskiej i Troshik-
hiny, ,Wskaznika Satysfakcji Zyciowej” (Neugarten i wspétpracownicy)
w adaptacji Paniny, ,Diagnostyki barier emocjonalnych w komunikacji
interpersonalnej” (wedlug Bojko), ,Ankiety testowej do okreslenia tozsa-
mosci jednostki (Stolin, Panteleev), ,Oceny tendencji komunikacyjnych
i organizacyjnych” (xos) Fedoryszyna.

Przeanalizowali$my uzyskane osobno korelacje dla kazdej grupy ba-
danych. W tabeli 3 przedstawiono korelacje na poziomie ponizej 0,05
miedzy czasem przebywania w sieciach spotecznych a dobrostanem psy-
chicznym, samooceng, barierami emocjonalnymi w komunikacji i zdol-
nos$ciami komunikacyjnymi w pierwszej grupie oso6b, ktére korzystaja
z sieci nie dluzej niz przez cztery godziny dziennie.

Tabela 3. Wyniki analizy korelacji pierwszej grupy

Skala1 | Skala 2 R p
autonomia 0,300 0,015
. kompetancja 0,388 0,001
s 5 -
2§ | szczeros¢ 0,433 0,000
e ]
5 pewnosc siebie 0,366 0,003
O
8 % lustrzane ,ja" 0,344 0,005
= <
Z T | sztywnos¢ uczud 0,592 0,000
H
dominacja emocji negatywnych 0,304 0,014
zdolno$ci komunikacyjne —0,475 0,000

W grupie, ktéra przebywa w sieciach spotecznosciowych do czterech
godzin, czas trwania komunikacji wirtualnej ma bezposrednie, umiarko-
wane korelacje z takimi skalami dobrostanu psychicznego, jak: autonomia
i kompetencja. Jesli chodzi o inne wskazniki, skale postawy wlasnej, jak:
szczeros$¢, pewno$c¢ siebie i lustrzane ,ja”; bariery emocjonalne w komu-



SIECI SPOLECZNE I PSYCHOLOGICZNE DOBRO OSOBOWOSCI 91

nikacji, takie jak: sztywnos¢, niejasno$¢ emocji i dominacja emocji nega-
tywnych, maja réwniez bezposrednie i umiarkowane zwiazki z czasem
przebywania w sieciach spolecznosciowych. Umiejetnosci komunikacyjne
sa za$ w odwrotnej relacji. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem czasu spedza-
nego w sieciach spoteczno$ciowych, wzrastaja wskazniki autonomii, kom-
petencji i pewnosci siebie oraz sztywnosc i niejasno$¢ emocji. Wzrasta do-
minacja emocji negatywnych (wyzsze wskazniki to mniejsza umiejetnos¢
zarzadzania emocjami), komunikatywne zdolno$ci maleja i na odwrot.

W tabeli 2 przedstawiono korelacje, na poziomie ponizej 0,05, miedzy
dlugos$cia pobytu badanych w sieciach spotecznosciowych a ich samo-
poczuciem psychicznym, stosunkiem do siebie oraz manifestacja barier
emocjonalnych w procesie komunikowania sie. Analizujemy je w drugiej
grupie os6b, ktére poswiecaja na portale spotecznos$ciowe wiecej czasu
niz cztery godziny dziennie.

Tabela 2. Wyniki analizy korelacji drugiej grupy

Skala1 | Skala2 R p

kompetencja —0,531 0,000

relacje pozytywne —0,509 0,000
- cele zyciowe —-0,339 0,008
§ interes do zycia —0,379 0,003
g nastréj ogdlny —0,300 0,025
é szczerosé —0,342 0,007
E samokontrola 0,422 0,000
g warto$¢ siebie —-0,610 0,000
E samoopieka —-0,358 0,005
E konflikt wewnetrzny 0,399 0,003
g nieumiejetnos¢ kierowania sie emocjami —0,580 0,000
a nieadekwatny przejaw emocji 0,419 0,001

dominacja negatywnych emocji —0,416 0,001

nieche¢ zblizenia do ludzi na tle emocji 0,320 0,012

Wyniki analizy korelacji grupy bedacej w sieciach spotecznosciowych
dtuzej niz cztery godziny pokazuja, ze wydtuzenie czasu komunikacji wir-
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tualnej obniza wskazniki dobrostanu psychicznego wedltug nastepujacych
skal: kompetencji, pozytywnych relacji, celéw zyciowych, zainteresowania
zyciem, ogélnego tla nastroju. Uzyskane ujemne korelacje miedzy diu-
goscia pobytu w przestrzeni wirtualnej a wskaznikami dobrostanu psy-
chicznego wskazuja, ze wraz ze wzrostem czasu pobytu, doswiadczenie
dobrostanu psychicznego bedzie sie zmniejszac. Istnieje wiec pewien prog
czasowy, na ktérym przebywanie w srodowisku wirtualnym bedzie mialo
negatywny wplyw na subiektywne samopoczucie psychiczne.

Ponadto prawie wszystkie relacje miedzy czasem obecno$ci w mediach
spolecznosciowych a postawa wobec siebie sa negatywne. Wraz ze wzro-
stem czasu spedzanego na komunikacji w sieciach spotecznosciowych
zmniejsza sie szczero$é, poczucie wlasnej wartos$ci, przywiazanie do sie-
bie oraz wzrasta wewnetrzny konflikt osobisty. Zwiekszaja sie zas reflek-
syjnos¢, krytyczno$é, cheé zmiany czego$ w sobie, niezadowolenie z sie-
bie. Pojawiaja sie watpliwo$ci co do wartosci wlasnej osobowosci, dystans,
zmniejszenie zainteresowania swoim §wiatem wewnetrznym, niezgoda
z samym sobg, lek i stany depresyjne, ktérym towarzyszy poczucie winy.

Wraz ze wzrostem czasu przebywania w sieciach spoteczno$ciowych
wzrasta tez nieche¢ do zblizania sie do ludzi na podfozu emocjonalnym
i nieodpowiednie wyrazanie emocji. Maleje jednoczesnie nieumiejet-
no$¢ radzenia sobie z emocjami i dominacja emocji negatywnych. Dlate-
go dlugos¢ czasu spedzanego w sieciach spolecznosciowych wplywa na
samopoczucie psychiczne, postawy, bariery emocjonalne w komunikacji
i umiejetno$ci komunikacyjne.

8. WNIOSKI I PERSPEKTYWY DALSZYCH BADAN

W wyniku przeprowadzonych badan doszlismy do nastepujacych wnio-
skow:

1. Zjawisko ,dobrostanu psychicznego” jest badane w ramach teorii
eudajmonistycznych i hedonistycznych na podstawie pozytywnego
funkcjonowania psychicznego jednostki. Jest rozpatrywane z punk-
tu widzenia zachowania funkcji psychofizjologicznych jako cato-
$ciowe, subiektywne do$wiadczenie jednostki.
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2. Wszystkie podmioty sa zaangazowane w sieci spoteczno$ciowe.
Wiekszo$¢ z nich korzysta jednoczesnie z kilku sieci. Sa zarejestro-
wani m.in. na Instagramie, Facebooku, Telegramie. Ponad pofowa
respondentéw na Instagramie ma 200 lub wiecej obserwujacych.
Dla wiekszo$ci badanych sieci spotecznosciowe sa $rodkiem komu-
nikacji i mozliwo$cia poznania nowych ludzi.

3. Osoby, ktére spedzaja do czterech godzin dziennie w sieciach spo-
teczno$ciowych, czuja sie bardziej sprawne psychicznie, wykazuja
wieksze zainteresowanie zyciem i bardziej pozytywny nastrdj niz
osoby, ktére spedzaja w internecie znacznie wiecej czasu.

4. Osoby, ktdre tworza grupe poswiecajaca mato czasu na aktywno$é¢
w sieciach spoleczno$ciowych, czesciej wykazuja emocjonalne ba-
riery w komunikacji. Jednoczesnie grupa, ktérej przedstawiciele
spedzaja w nich ponad cztery godziny dziennie, ma wyzsze wskaz-
niki umiejetnosci organizacyjnych i komunikacyjnych.

5. Osoby ograniczajace czas w sieciach spolecznosciowych, wykazuja
bardziej pozytywne nastawienie do siebie na skalach: ,ja” lustrza-
nego odbicia, konfliktu wewnetrznego i obwiniania sig, a ci, ktérzy
spedzaja wiecej niz cztery godziny, korzystajac z mediéw spotecz-
nosciowych, na skalach: otwartos¢, pewnosc siebie, poczucie wlas-
nej wartosci, akceptacja siebie i przywiazanie do siebie.

6. W grupie, ktéra na portalach spolecznosciowych jest aktywna nie
wiecej niz cztery godziny dziennie, istnieja korelacje miedzy cza-
sem poswiecanym na komunikacje poprzez portale spotecznoscio-
we a parametrami dobrostanu psychicznego, barier emocjonalnych
w komunikacji, samej postawy i umiejetnosci komunikacyjnych.
W tej grupie sa one znacznie wyzsze. Obserwuje sie zwiazek mie-
dzy dlugoscia pobytu w sieciach spotecznosciowych a parametrami
dobrostanu psychicznego, satysfakcji z zycia i barier emocjonalnych
w komunikacji oraz samej postawy.

Warto mie¢ na uwadze konieczno$¢ przeprowadzenia dalszych badan

odnoszacych sie do badania struktury dobrostanu psychicznego os6b
uzaleznionych od internetu.
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ABSTRAKT

Sieci spolecznosciowe to platformy internetowe, ktére pozwalaja osobom
o podobnych zainteresowaniach sie¢ gromadzi¢, komunikowac ze soba, wy-
mienia¢ informacjami, zdjeciami i filmami. Wraz ze wzrostem czasu spedza-
nego w takich sieciach zmniejsza si¢ szczero$¢, poczucie wlasnej wartosci,
przywiazanie do siebie i wzrasta wewnetrzny konflikt osobisty. Dodatkowo
pojawia sie nieche¢ do zblizania sie do ludzi oraz nieodpowiednie wyrazanie
emocji. Dlugos¢ czasu spedzanego w sieciach spoteczno$ciowych wptywa na
samopoczucie, postawy, bariery emocjonalne w komunikacji i umiejetnosci
komunikacyjne.

Stowa kluczowe: dobrostan psychiczny, emocje, komunikacja, relacje, sieci
spotecznosciowe
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Przez trzy lata z rzedu spoteczno$¢ §wiatowa zyta w czasach albo ostrzej-
szych, albo nieco fagodniejszych ograniczen spowodowanych pandemia
réznych szczepéw wirusa koronowego. Dla wielu os6b ograniczenia te
staly sie przyczynkiem do zmiany stylu zycia, pracy, a nawet sposobu
modlitwy. Od wielu oséb mozna bylo uslyszeé $wiadectwa, ze z obawy
przed zakazeniem siebie lub innych zaczely prowadzi¢ zycie mniej lub
bardziej odizolowane. Dalo si¢ réwniez zaobserwowaé, ze ograniczenia
majace na celu ochrone spoleczenstwa wielokrotnie ingerowaty w wol-
no$¢ cztowieka i sprawialy, ze czul sie on samotny, oddzielony od zywej
obecno$ci innych, nawet najblizszych osdb.

Stato sie to réwniez wyzwaniem dla wspdlnoty Kosciota. Jej istota wy-
raza sie w jednosci czlowieka z Bogiem i jednoczesnie w jednosci z innymi
czlonkami Mistycznego Ciata Chrystusa. Lockdown jest czyms$ nienatu-
ralnym, poniewaz jest forma izolacji'. Podobna praktyka jest stosowana
wobec 0s6b, ktére popetnily przestepstwo i z tego powodu trafity do wie-
zienia. Dlatego tez czas pandemii mozna rozpatrywac jako okres pewnej
kary, ktérg bylo zycie samotne i niemoznos¢ spotykania sig z innymi. Bog

1 Por. Il. Cracwk, Llepksa mae npucmocysamucs 00 A0KOAyHY i 00 mM020 0YyX0BHO20 Md
NCUXO0A02IYH020 WUMMSI, ULO CBOPIOEMbCS neped HAwlumMu ovumd, http://news.
ugcc.ua/articles/tserkva_maie_pristosuvatisya_do_lokdaunu_%D1%96_do_togo_
duhovnogo_%D1%96_psiholog%D1%96chnogo_zhittya_shcho_stvoryuietsya_pered_na-
shimi_ochima__vladika_petro_stasyuk_94380.html (dostep: 03.01.2022).
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stworzyl cztowieka jako istote spoteczng, ktéra potrzebuje kontaktu z in-
nymiludZzmi. Nie doszukujac sie przyczyn takiej kary, skupimy sie przede
wszystkim na tym, jak w takiej sytuacji nie straci¢ najwazniejszej rzeczy,
ktora jest wiez z Bogiem i ludZmi.

Hebrajski termin gahal, podobnie jak jego greckie ttumaczenie ecclesia,
oznacza zgromadzenie zwolane przez samego Pana® Jest to zgromadzenie
w imie Boga. W Starym Testamencie stowo to oznaczalo zgromadzenie
ludu wybranego przed obliczem Boga. W szczegélny i niezwykle wymow-
ny sposéb bylo to zgromadzenie ludu Izraela pod géra Synaj. Pierwsza
wspoélnota apostotéw i uczniéw Jezusa okreslala sie jako Ecclesia i uzna-
wala, ze jest nastepczynia tego zgromadzenia. W nim Bég zwoluje swoj
lud z catego $wiata. Koscidl to zgromadzenie liturgiczne, lokalna wspol-
nota wierzacych, a takze wspélnota wszystkich uczniéw Chrystusa®. Swiat
zostal stworzony dla Koéciota oraz po to, by Kosci6ét miat udziat w ko-
munii z Bogiem. Ta komunia urzeczywistnia si¢ poprzez zwolanie ludzi
w Jezusie Chrystusie, gdzie Chrystus jest Glowa, Oblubienicem, a wszyscy
wierni sg Cialem, Oblubienica. Razem sg Mistycznym Ciatem Chrystusa.
Kosciot Chrystusowy jest celem wszystkiego®.

Istnieje wiele czynnikéw, ktére przyczyniaja sie do budowania i pod-
trzymywania zycia Ecclesii, aby mogla prezentowac sie jako jedyna,
oryginalna, niepowtarzalna, interpersonalna, dialogiczna, a takze per-
sonalistyczna rzeczywisto$¢. Jednym z najwazniejszych wymiaréw ekle-
zjotwdrczych jest modlitwa, przez ktéra osoba ludzka wchodzi w kontakt
z Bogiem. Na modlitwie i przez modlitwe cztowiek tworzy jednos¢ réow-
niez z cztonkami tej czy innej wspélnoty (malego Kosciota) oraz z calym
Kosciotem Chrystusowym. Modlitwa ma charakter nie tylko personali-
styczny: ja—Bdg, lecz takze spoleczny i koscielny. Modlitwa znajduje si¢
w centrum misji Ko$ciola. O zywotnosci Kos$ciota $wiadczy to, w jakim
stopniu urzeczywistnia sie¢ w nim jednos¢ czltowieka z Bogiem i jednosc
czlonkéw wspoélnoty. Na te jedno$¢ bezposredni wplyw ma modlitwa.
Dynamizm wiary, nadziei i mitosci implikowany jest wlasnie poprzez

2 Por. Jan Pawel 11, Znaczenie stowa ,,Kosciot”, w: Wierze w Kosciof, red. S. Dziwisz, H. No-
wacki, S. Rytko, Rzym 1996, s. 14.

3 Por. Katechizm Kosciota katolickiego, nr. 751—752.
Por. Katechizm Kosciota katolickiego, nr 760.
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modlitwe i oparty na modlitwie®. Kiedy ona zanika, wraz z nia ucieka
réwniez zyciodajna moc Kosciota. Kazdy czlonek Ciata Chrystusowego
poprzez modlitwe przyczynia si¢ do rozwoju Ecclesii®. Nalezy podkreslic,
ze obok wiary i chrztu §wietego fundamentalne znaczenie dla Kos$ciota
ma modlitwa.

Czlowiek jest stworzony na obraz i podobiefistwo Boze, jest otwarty
na transcendencje i odczuwa potrzebe komunikacji ze swoim Stwoérca.
Dzieki modlitwie moze odczuwacé blisko$¢ Boga i zaspokaja¢ pragnienie
Boga. W modlitwie czuje obecno$¢ Boga, wierzy w te obecnos$¢, nabiera
sit do pokonywania réznych przeszkod napotykanych w czasie ziemskie-
go zycia. Dzieki modlitwie cztowiek sie przemienia i upodabnia do Jezu-
sa Chrystusa. Oznacza to, ze poprzez nia mozna stawac sie osoba coraz
bardziej dojrzata — czyli petniejszym bytem osobowym. Kontakt z Bogiem
otwiera przed czlowiekiem nowy horyzont egzystencji, daje mozliwo$¢
uczestniczenia w zyciu Boga. Bez modlitwy osobowo$¢ ludzka nie mogta-
by zosta¢ w pelni zrealizowana i utracitaby perspektywe eschatologiczna.
Relacje czlowieka z Bogiem, przezywane poprzez modlitwe, wywiera-
ja réwniez gleboki wplyw na relacje miedzyludzkie. Czltowiek przezywa
swoja relacje z Bogiem nie tylko osobiscie, lecz takze przenosi ja na relacje
w $rodowisku spotecznym i wspélnotowym. W wymiarze jednostkowym
zjednoczenie czlowieka z Bogiem prowadzi do personalizacji cztowieka,
a w sferze spotecznej—do jego uspotecznienia. Oznacza to, ze wspélne
przezywanie relacji z Bogiem jest spolecznotwdrcze, formujace spote-
czenistwo. Innymi stowy, tam, gdzie brak modlitwy, zauwaza sie réwniez
brak zdrowego spoteczeristwa’.

Liturgia jest szczytem, do ktérego zmierza Koscidl, i zarazem zycio-
dajnym dla niego Zrédlem. W Eucharystii odnawia si¢ przymierze Boga
z czlowiekiem®. Na modlitwie cztowiek przyjmuje mitos¢ Boza, a takze
wzrasta w nim mito$¢ do Boga i rozpala si¢ mito$¢ do blizniego®. Kardynat
Gerhard Ludwig Miiller, byly prefekt Kongregacji Nauki Wiary, podkre-
$lat potrzebe nadprzyrodzonej odpowiedzi na kryzys koronawirusa, a nie

Por. M. Rusecki, Traktat o Kosciele, Lublin 2015, s. 159—160.
Por. Katechizm Kosciota katolickiego, nr. 781—782.
Por. M. Rusecki, Traktat o Kosciele..., dz. cyt., s. 171.
Por. Sacrosanctum Concilium, nr 10.
Por. Lumen gentium, nr 42.
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skupiania si¢ wylacznie na zdrowiu fizycznym. Podkreslal przy tym, ze
przebaczenie grzechéw w sakramencie spowiedzi jest Boska szczepion-
ka o stuprocentowej skutecznosci, ktéra prowadzi do zycia wiecznego™.

Nalezy zauwazy¢, ze w §rodowisku Iwowskim, pomimo najsurowszych
ograniczen kwarantannowych i niebezpieczenistwa zakazenia, wierni za-
wsze mogli skorzystac ze spowiedzi sakramentalnej. Pomimo wezwania
do doskonatego zalu za grzechy, kazdy chetny i bez zwloki mégt skorzy-
sta¢ z postugi kaplana. Wraz z ograniczeniami pojawito sie pilne pytanie,
wymagajace natychmiastowej odpowiedzi. Trzeba bylo zapewni¢ wier-
nym takie warunki, by modlitwa —zaréwno osobista, jak i wspélnoto-
wa—nie zanikala; by wszyscy: biskup, prezbiter, duchowny czy swiecki,
rozumieli i mieli przed oczami slowa z Dziejéw Apostolskich: ,Trwali
oni w nauce Apostoléw i we wspdlnocie, w tamaniu chleba i w modli-
twach” (Dz 2, 42). Trzeba bylo uczyni¢ wszystko, aby to ,trwanie” w mod-
litwach, ktérych zwieniczeniem jest Eucharystia, nie zostato zaniedbane.
Nawet kwarantanna nie powinna oddzieli¢ cztowieka od Boga. Sytuacja
rozprzestrzeniania sie choroby wymaga jeszcze gorliwszej modlitwy. Hi-
storia Ko$ciola przypomina, ze wspdlna modlitwa jest zaréwno bronisg,
jak i ochrona chrzescijan, w ktdrej ludzie przepraszaja Boga za grzechy
swojego narodu i prosza Go o odwrdcenie gniewu''. Ko$ci6t niezaleznie
od sytuacji nigdy nie zaprzestaje swojej postugi, ale przy rygorach kwa-
rantannowych jego zycie duchowe i wspdlnotowe moze by¢ czasowo pro-
wadzone w innej formie niz w normalnych warunkach. Niemniej wierni
maja stuszne prawo do modlitwy i wspolnotowej formy kultu, poniewaz
wlasnie wytrwata modlitwa wspélnoty wiernych wielokrotnie przynosifa
ludowi Boze blogostawienstwo'?

Kosciol, ktory jeszcze przed pandemia aktywnie korzystal w swojej
duszpasterskiej postudze ze $rodkéw komunikacji spolecznej, znalazt
w nich wspaniate narzedzie, ktérym niemal natychmiast, bez szczegdl-
nych przygotowan, zaczal sie aktywnie postugiwaé. To dzieki telewizji
i internetowi zapewniono duchowa jednos¢ jego cztonkdéw, tak bardzo
mP, Bipyc Hebe3neunuii, are epix cmepmeavHui, http://catholicnews.org.

ua/kardinal-myuller-virus-nebezpechniy-ale-grih-smertelniy (dostep: 04.01.2022).

11 Por. A. Zwolinski, Od powietrza... Ludzie w czas zarazy, Krakow 2020, s. 254.
12 Por. I. Bosusik, C. CreceHko, Po3nopsaomerHs y 4aci 3a20CMpeHHs eni0emio02iHHUX

cumyauyii, 1.1, https://ugcc.lviv.ua/2020/03/19/rozporyadzhennya-u-chasi-zagostrennya-
-epidemiologichnyh-sytuatsij/ (dostep: 01.01.2022).
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potrzebna dla zycia Kosciota. W ten sposéb wielka cze$¢ facznosci mod-
litewnej przeszta do §wiata wirtualnego. I cho¢ nie zastapito to fizycznej
obecnosci, dato mozliwo$¢ doswiadczenia duchowego bogactwa Kosciota,
zauwazenia jego wymiaru duchowego'’. Na przyktadzie analogii Kosciota
jako Oblubienicy i Chrystusa jako Oblubienca z jednej strony oraz mez-
czyzny i kobiety polaczonych sakramentem matzenistwa z drugiej mozna
zobaczy¢, jak wyglada taczenie sie poprzez srodki komunikacji. Niestety
taka rzeczywisto$¢ jest powszechna dla Ukrainy. Gdy zona i dzieci zostaja
w domu, a maz zmuszony jest do pracy w innym kraju, para nie do§wiad-
cza blisko$ci fizycznej i cierpi z tego powodu. Poprzez $rodki komunikacji
mozna jednak w jaki$ sposob podtrzymywac relacje. ,W kazdych okolicz-
nos$ciach i wyzwaniach wspdlnota koscielna nie tylko moze, ale musi ko-
rzysta¢ z nowoczesnych srodkéw komunikacji (radio, telewizja, internet),
aby w ten sposéb jednoczy¢ wiernych we wspoélnej modlitwie do Pana”*,

Wirtualna jedno$¢ moze zapewni¢ pewna bliskos¢, jednak nie moze jej
zastapi¢. Swiadomos¢, ze ta forma komunikacji w dluzszej perspektywie
jest niewystarczajaca, ciagle niepokoita wielu hierarchéw i wiernych. Dla-
tego oprocz apelu metropolity Iwowskiego o zjednoczenie sie w modlitwie
za pomocg srodkéw komunikacji i zwolnienia os6b zagrozonych (dzieci
i osoby starsze) z obowiazku uczestniczenia w liturgii w niedziele i $wieta
byly takze wezwania, aby —nie naruszajac norm kwarantanny —szukac
mozliwosci fizycznej obecnosci w modlitwie Kosciota. Jesli jednak dana
osoba miata objawy choroby ukfadu oddechowego i nie czuta sie zdro-
wa, musiata pozosta¢ w domu oraz uda¢ si¢ do lekarza'®. Bylo wielu lu-
dzi, ktérzy podejmowali sie wielkiego wysitku, aby fizycznie uczestniczyc
w modlitwie Kosciota®.

Czas pandemii ujawnil, jak wielkim darem Bozym jest mozliwo$¢ zgro-
madzenia si¢ w jednym miejscu na modlitwe i famanie chleba. Ograni-
czenia wprowadzone przez rzady wielu krajéow, w tym Ukrainy, zmusily
wiernych do opuszczenia §wiatyn na jakis czas i przeksztalcenia w swia-
tynie doméw rodzinnych. Wielu wiernym kojarzyto sie to ze stowami pro-

13 Por. Od powietrza..., dz. cyt., s. 267.

14 Por. PosnopsomernHs y yaci..., dz. cyt., 1. 8.

15 Por. Posnopsomernns y yaci..., dz. cyt., IL. 1.

16 Por. 1. Hado, L. Buksa, ,E-modlitwa” w czasie pandemii sSARS-cOV-2, perspektywa Kosciota
w Polsce i na Ukrainie, ,Studia Leopoliensia” 14 (2021), Krakéw—Lwow 2021, s. 249.
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roka Izajasza, ktory powiedziat: ,1dz, méj ludu, wejdz do swoich komnat
i zamknij drzwi za sobg! Skryj si¢ na mala chwile, az gniew przeminie”
(Iz 26, 20). Przydalo sie tu nie tak dawne doswiadczenie podziemnego
Kosciota katolickiego na Ukrainie. Wtedy to rodzina byla jedynym miej-
scem modlitwy i przekazywania wiary. Przypominaja sie réwniez sfowa
$w. Jana Pawla 11, ze wla$nie rodzina chrzescijariska jest droga Kosciota'’.
Okres pandemii stal si¢ czynnikiem inspirujacym rodzine chrzescijariska
do ukazania swojego potencjatu jako Kosciota domowego. Domy rodzinne
staly si¢ na nowo miejscami, w ktérych wszyscy zbierali si¢ nie tylko na
wspdlna modlitwe rano i wieczorem oraz rozwazania stowa Bozego, lecz
takze po to, by poprzez acza internetowe jednoczy¢ si¢ ze swoim bisku-
pem, proboszczem i innymi wspdélnotami domowymi. Nastapito pewne
przesuniecie praktyk religijnych z ko$ciola do domu rodzinnego. Kazdy
mezczyzna, ojciec, mial piekna okazje, by na nowo uswiadomic sobie, ze
jest biskupem wlasnej rodziny, na ktérym spoczywa obowiazek utrzy-
mywania zywej relacji z Bogiem. Czynil to poprzez blogostawienstwo
pokarméw przed wspdlnym obiadem, blogostawienstwo dzieci i zony,
czy tez poprzez zapraszanie i przygotowywanie domownikéw do udzia-
tu w liturgii online. Przewodniczacy Ukrairiskiego Kosciota Greckokato-
lickiego, arcybiskup Swiatostaw Szewczuk, podczas spotkania z papiezem
Franciszkiem podkre§lil, Zze wlasnie rodzina stata sie najskuteczniejszym
szpitalem w leczeniu pacjentéw z koronawirusem. Ta sytuacja zacheca,
by na nowo zauwazy¢ w rodzinie zywa komorke kazdej parafii®®.
Chociaz pandemia stala si¢ przyczyna pewnej izolacji fizycznej, jed-
nocze$nie stala sie okazja, by na nowo odkry¢ mozliwo$¢ jednoczenia
sie poprzez rézne $rodki komunikacji. Umozliwilo to parafiom, diece-
zjom, metropolii Ukrainskiego Kosciota Greckokatolickiego zjednoczy¢
sie we wspdlnej modlitwie online z wiernymi na catlym $wiecie, czy to
z parafia w Australii czy w Ameryce Poludniowej lub P6Inocnej, Europie
i Azji. Ukrainski Kosciét Greckokatolicki otrzymal pozwolenie od Wa-
tykanu na przeprowadzanie synodéw biskupéw online. Pozwolilo to po-
mi{ auct Cunoay enuckoniB YI'KL, Haodis 0o skoi Hac kauue Tocnoov, 6,
Kuig 2021.
18 Por. Cekperepiat I'naBu YI'KL] B Pumi, Baawmenniwuii Csamocias npedcmasus
Iani Opanyuckosi mumms YIKL] 8 ymosax nauoemii, http://news.ugcc.ua/news/

blazhenn%D1%96shiy_svyatoslav_predstaviv_pap%Di1%96_frantsisku_zhittya_ugkts_v_
umovah_pandem%D1%96i_94865.html (dostep: 03.01.2022).
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http://news.ugcc.ua/news/blazhenn%D1%96shiy_svyatoslav_predstaviv_pap%D1%96_frantsisku_zhittya_ugkts_v_umovah_pandem%D1%96i_94865.html
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zosta¢ wszystkim biskupom Ukrainskiego Ko$ciola Greckokatolickiego
na calym $wiecie w stalej synodalnej jednosci w trudnych czasach, kiedy
nie mogli przyby¢ do Ukrainy z powodu wprowadzonych ograniczen™.
Umozliwilo to stworzenie nowych poziomdéw komunikacji. Korzystano
z najnowszych $rodkéw komunikacji miedzy ludZzmi, Kosciolem oraz
szybko zmieniajacym sie spoleczeristwem, a takze szukano coraz sku-
teczniejszych sposobdw na bycie razem i stuzenie sobie nawzajem. Pod-
kreslono to w li$cie pasterskim Synodu Biskupéw Ukrainiskiego Kosciota
Greckokatolickiego™.

To wlasnie w czasie pandemii z blogostawienistwa arcybiskupa Swiato-
stawa Szewczuka wprowadzono wyjatkowa praktyke modlitewna: ,réza-
niec jednoczy”. Polega ona na tym, Ze odrebna lokalna wspdlnota para-
fialna modli si¢ na rézancu ze swojego kosciota parafialnego i za pomoca
telefonu komérkowego ta modlitwa jest transmitowana na zywo w grupie
na Facebooku, a takze na kanale telewizyjnym , Zywa telewizja”. Ta mod-
litwa odbywa sie codziennie. Kazdego dnia o godzinie 20.00 czasu ukra-
inskiego jedna z parafii odmawia rézaniec i wierni z calego $wiata moga
w niej uczestniczy¢. Umozliwita ona zjednoczenie calego Ukrainskiego
Kosciota Greckokatolickiego w jedna Zywa wspdlnote modlitewna. Ce-
lem tej akcji byto nie tylko wspdlne uwielbienie Boga, jednos$¢ czlonkéw
Ko$ciota, lecz takze wspdlna prosba o pokéj na §wiecie, pokdj na Ukrainie
oraz w intencji Kosciota. W pazdzierniku 2021 roku ten maraton modli-
tewny obchodzil swoj jubileusz. W ciagu roku wyemitowano 330 audycji.
Obecnie kazda taka wspdlna modlitwa gromadzi 13—14 tysiecy wiernych
z calego $wiata. Ta modlitwa rézaficowa jest transmitowana ze $§wiatyn,
ale zdarzalo sie, ze nadawano ja ze szkoly, szpitala, jednostki wojskowe;j,
a nawet z okretu wojskowego. Warto réwniez zauwazy¢, ze ta praktyka
modlitewna dala poczatek pewnej postudze charytatywnej. Wiele os6b
zaczeto kupowac rézance produkowane przez rézne wspélnoty, a pienia-
dze ze sprzedazy przeznaczano dla potrzebujacych®.

19 Por. baamenHiuuii CBAmocias npedcmasus..., dz. cyt.

20 Por. Hadis..., dz. cyt,, 2.

21 Por. 1. Buxop, MoiumosHuii npoekm «Bepsuys €0Hae» CBAMKYE nepuLy piHHUYIO,
http://news.ugcc.ua/articles/molitovniy_proiekt_vervitsya_iednaie_svyatkuie_
pershu_r%D1%96chnitsyu_94557.html (dostep: 02.01.2022).
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Budujacym $wiadectwem podzielit sie biskup Dionizy Lachowycz, kt6-
ry opiekuje sie ukrainskimi katolikami we Wtoszech. Biskup podkreslit,
ze dzigki modlitwie na rézancu, ktérej w mtodym wieku nauczyli go ro-
dzice, wyzdrowial z covip-19. W szpitalu stale trzymat w rekach réza-
niec i modlit sie na nim. Kiedy w pewnym momencie jego stan sie pogor-
szyl, zdal sobie sprawe, ze poprzez rézaniec trzyma za reke Maryje i prosi
Ja, by Ona go prowadzita. Ze wzgledu na ciezki przebieg choroby stracit
przytomno$¢, a gdy ja odzyskatl nastepnego dnia, jego zdrowie zaczelo
sie poprawiaé. Wkrotce wyzdrowial calkowicie. Biskup zaswiadczyl, ze
coviD-19 i jego cudowne uzdrowienie byly okazja do przemyslenia wielu
rzeczy. W swoich kazaniach hierarcha zwracal uwage na potrzebe glebo-
kiej komunii z Jezusem Chrystusem, poniewaz obiecali$my to na chrzcie
$wietym. ,Tak wiec ta noc, ktéra wydawata mi sie ostatnig, byta okazja do
glebokiego zjednoczenia sie z Chrystusem i Jego cierpieniem, zaczynajac
od Ogrodu Oliwnego. Kiedy prosilem Jezusa: «Zabierz ten kielich ode
mnie, jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie», bylem w petni
przygotowany na urzeczywistnienie sie tej woli Bozej. Poszedlem wiec za
Jezusem... I nadeszta chwila, kiedy musialam odda¢ mojego ducha razem
z Jezusem: «QOjcze, w Twoje rece powierzam ducha mojego». Bylem na
to gotowy. Bylem $wiadomy do tej chwili, a kiedy ten moment nastapit,
stracilem przytomnos$¢” — powiedziat egzarcha apostolski. W dzisiejszej
rzeczywistosci niezwykle wazne jest zjednoczenie si¢ z Jezusem, jakby
dopelnienie Jego cierpien, a takze zjednoczenie si¢ z Maryja, nasza Mat-
ka. Wtedy ani choroba, ani nawet $mier¢ nie sa straszne, nawet jezeli nie
sq latwe?.

W tym historycznym okresie ktadziono nacisk na coraz wieksze opa-
nowanie technologii medialnych, by z ich pomoca budowac¢ sie¢ relacji
braterskich podczas pandemii na wzér pierwszych chrzescijan, kiedy ni-
komu niczego nie brakowato, kiedy kazdy znal potrzeby swojego brata
i mdgl mu pomdce. Czas pandemii wskazal ogromna potrzebe rozwoju ko-
munikacji droga elektroniczna. Obejmuje to réwniez wiez modlitewna®.

22 Por. A. AsxoBud, Baaouka Aioniciti AsxoBu4 300Aa8 COVID-19 3d 00NOMO2010 MOAUMBY Hd
sepsuyi, http://ugcc.ua/video/vladika_d%D1%960n%D1%96s%D1%96y_lyahovich_zdolav_
covidig_za_dopomogoyu_molitvi_na_vervits%D1%96_94757.html (dostep: 01.01.2022).

23 Por. Hadis..., dz. cyt,, 3.
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Prawie kazda wspdlnota koscielna staneta przed koniecznoscia od-
nalezienia swojego powotania, charyzmatu, aby w czasie pandemii méc
dalej budowa¢ Krélestwo Boze, oddajac chwale Bogu i stuzac bliznim.
Ten problem pojawit si¢ réwniez we wspélnocie Wojownikéw Chrystu-
sa Krola, ktdrej dziatalnos¢ koncentruje sie gtéwnie na terenie Lwowa.
Do wspdlnoty naleza w zdecydowanej wiekszosci rodziny wielodzietne.
Oproécz wspoélnych cotygodniowych spotkant modlitewnych jedng z naj-
wazniejszych postug wspélnoty byto, zar6wno dlugo przed pandemiy,
jakiobecnie, prowadzenie strony informacyjno-religijnej ,Karoanupkmit
orasipay” (,Katolicki obserwator”). W wielu komentarzach uzytkowni-
kéw tej strony mozna bylo przeczytac stowa wdziecznosci, na przyktad:
»dzieki tej stronie czujemy sie czescia katolickiego $wiata”. To zadanie, by
zapewni¢ maksymalny dostep do zycia chrzescijan na catym $wiecie iby
zaden uzytkownik nie czul sie samotny w czasie pandemii, byto najwaz-
niejsze takze w okresie kwarantanny. Ponadto na dtugo przed pandemia
wszyscy czlonkowie wspdlnoty dotaczyli do grup na Facebooku, Skype,
WhatsApp i Viber, gdzie kazdy mogt nie tylko dzieli¢ sie §wiadectwem
z wlasnego zycia, lecz takze prosi¢ o modlitwe lub pomoc w swoich po-
trzebach. Na tych platformach internetowych odbywaly sie regularne
spotkania modlitewne, przygotowania do niedzielnej liturgii oraz spotka-
nia z cztonkami wspélnoty w Kanadzie i Chorwacji. Mozna podkresli¢, ze
pewna facznos¢ wspdlnoty poprzez srodki komunikacji istniata juz wczes-
niej. Jednak najwazniejsze byly bezposrednie cotygodniowe spotkania
wspdlnoty spedzane na wspélnym rozwazaniu stowa Bozego i modlitwie,
a takze na Eucharystii. Poza tym praktykowano adoracje Najswietszego
Sakramentu w pierwsze piatki miesiaca. Wspdlne spotkania tradycyjnie
odbywaja sie w domu, co pozwala na budowanie silniejszych wiezi miedzy
czlonkami wspoélnoty i poczucie, Ze jest sie jedna rodzina. Praktyka ta jest
réwniez zapisana w statucie wspolnoty i potwierdzona przez metropoli-
te Iwowskiego. Ta forma wspdlnych spotkan byla szczegdlnie skuteczna
w okresie kwarantanny i w praktyce pozwalala nawet przy najwiekszych
ograniczeniach spotykac¢ sie na wspoélnotowej modlitwie. Ten model spot-
kan, wzorowany na zyciu pierwszych chrze$cijan, praktykowany byt od
poczatku istnienia wspélnoty. Otrzymata ona ustna zgode metropolity
lwowskiego Igora Wozniaka na spotkania eucharystyczne, aby jej Zycie
moglo toczy¢ sie dalej zgodnie ze statutem i regulaminem wewnetrznym.
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W praktyce gromadzenia si¢ w malych spoteczno$ciach ukrainiscy hie-
rarchowie widzieli sposéb na zachowanie wiezi spotecznych w czasie pan-
demii. Podkreslit to w szczegélnosci biskup pomocniczy Kosciota rzym-
skokatolickiego Edward Kawa. Byl to czas préby, w ktérym udato nam sie
osiagnac pewna dojrzato$¢. Ten okres ujawnil, kto jest kim. Komu zalezy
na zyciu sakramentami, a kto poradzi sobie bez nich. Ujawnita si¢ duza
liczba 0s6b o pozycji wojowniczej, w dobrym znaczeniu tego slowa, i to
oni wywalczyli sobie prawo do udzialu w Eucharystii. Oni sg nadzieja
Kosciota przysztosci, poniewaz zalezy im na wspélnej modlitwie. Wielu
kaptanéw sie jednak zdystansowalo. Byli tez tacy, ktorzy starali sie by¢
blisko ludzi. Wierzacy potrzebuje prawdziwej, a nie wirtualnej wspélnoty,
dla ktdrej ratunkiem jest Chrystus utajony w Eucharystii. Biskup zwrdcit
tez uwage na potrzebe dezynfekcji naszej mentalnosci, skazonej nadmia-
rem informacji. Zachecal kaptanéw, aby byli gotowi sprawowac liturgie
w malych wspoélnotach, w domach, w gronie bliskich oséb, gdy nastapi
zaostrzenie kwarantanny lub beda wprowadzone inne ograniczenia. I to
jest kierunek, w ktérym musi i$¢ Ko$ciol, odradzajac sie poprzez forma-
cje malych wspolnot™®,

Podsumowujac, mozna podkresli¢, ze Kosciét w ciaggu swojej histo-
rii przechodzil rézne okresy, w ktérych zawsze byl powolany do bycia
narzedziem Chrystusa dla zbawienia czlowieka. Jest wezwany do bycia
wspdlnota przebywajaca nieustannie na modlitwie, w jednosci z Bogiem,
a takze we wzajemnej jednosci swoich czlonkéw. Nie zawsze bylo to takie
proste. Od poczatku Jego istnienia pierwsze wspdlnoty $wietych stanety
w obliczu przeszkdd, a nawet niebezpieczenstwa $mierci, poniewaz chcia-
ty sie gromadzi¢ na famaniu chleba i modlitwie. Bylo wiele takich okre-
sow w zyciu Ko$ciota Chrystusowego i nadal jest w wielu miejscach, gdzie
chrzescijanistwo jest religia zakazang. Ecclesia réwniez przezywata okresy
takiej, czy innej epidemii. Niemniej zawsze pamietala, ze nie moze zy¢
bez modlitwy ani zaniedbywac tego, co Jezus nakazywal czyni¢ na Jego
pamiatke, w oczekiwaniu Jego powrotu. Dlatego zawsze szukata sposobu,
aby robi¢ to jak najlepiej w kazdym okresie historycznym. Dobrze zrozu-

24 E.KaBa, Ham mpeba npodesingikysamu Hauty menmairvHicmp, http://rkc.lviv.ua/news_
view-YEpuskop_Edvard_Kava__Nam_treba_prodezinfikuvatu_nashu_mentalnist_-ua?fb
clid=IwarR2wNKYepAs5ifBpwAmcpyLcaYgBzssagvFzp]_-RsX-HiEjsgupLgozlxQu (dostep:
07.01.2022).
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miata, ze czas pandemii to moment, kiedy trzeba wydoby¢ stare i nowe
rzeczy, skorzystac ze starych i nowych srodkéw, by by¢ blisko kazdego
czlowieka, by zadna owca nie zgineta, a ponadto, by odnalez¢ te, ktére
zbladzily wczesniej. W ten sposéb wspdlnota Chrystusowa, takze na te-
renie Lwowa, starala sie aktywnie korzystac i korzysta nadal z najnow-
szych technologii komunikacyjnych, aby z ich pomoca modlitwa ogar-
na¢ wszystkich cztonkéw Kosciola. I chociaz wiadomo, ze e-modlitwa nie
moze zastapi¢ modlitwy, na ktérej wierni sa obecni fizycznie, to wlasnie
ona moze nie tylko zapewni¢ duchowg jedno$¢ w tym okresie, lecz takze
pomoc wielu wierzagcym w nawigzywaniu zywej relacji ze Zbawicielem.

Czas pandemii zmusil wiekszo$¢ spoteczeristwa do przeniesienia sie
w $wiat wirtualny. Dotyczy to w wiekszym lub mniejszym stopniu prawie
kazdej dziedziny ludzkiego zycia. Dlatego ujawnila si¢ niezwykle wazna
potrzeba ogarniecia modlitwa réwniez tego wirtualnego $§wiata. Metro-
polita lwowski Thor Wozniak (Ukrainski Ko$ciét Greckokatolicki) pod-
kreslil potrzebe duchowego przemyslenia sytuacji pandemicznej, wezwat
do nawrdcenia i oczyszczenia, wiekszego zaufania Panu i przebudzenia
zywej wiary w Zmartwychwstalego Chrystusa. Zwrdcit tez uwage na po-
trzebe ukazywania nadziei i zaufania w czasie modlitwy osobistej i wspol-
notowej za tych, ktorzy walcza z pandemia na pierwszej linii frontu, za
wszystkich lekarzy, wolontariuszy, i chorych®.
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Hawumu oxuma, http://news.ugcc.ua/articles/tserkva_maie_pristo-
suvatisya_do_lokdaunu_%D1%96_do_togo_duhovnogo_%D1%96_
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http://rkc.lviv.ua/news_view-YEpuskop_Edvard_Kava__Nam_treba_prodezinfikuvatu_nashu_mentalnist_-ua?fbclid=IwAR2wNKYepA5ifBpwAmCDyLCaYgBZSsagvFzpJ_-RsX-HiEj5gUPL90zlXQU
http://catholicnews.org.ua/kardinal-myuller-virus-nebezpechniy-ale-grih-smertelniy
http://catholicnews.org.ua/kardinal-myuller-virus-nebezpechniy-ale-grih-smertelniy
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http://news.ugcc.ua/articles/tserkva_maie_pristosuvatisya_do_lokdaunu_%D1%96_do_togo_duhovnogo_%D1%96_psiholog%D1%96chnogo_zhittya_shcho_stvoryuietsya_pered_nashimi_ochima__vladika_petro_stasyuk_94380.html
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psiholog%D1%96chnogo_zhittya_shcho_stvoryuietsya_pered_nashi-
mi_ochima__vladika_petro_stasyuk_94380.html (dostep: 03.01.2022).

ABSTRAKT

Czas pandemii zmusit wiekszo$¢ spoleczenstwa, by przenies¢ sie do $wia-
ta wirtualnego. Koscidt zrozumial, ze w tym okresie trzeba skorzysta¢ ze
starych i nowych $rodkéw, by by¢ blisko kazdego cztowieka. W ten spos6b
wspolnota Chrystusowa, takze na terenie Lwowa, starala sie aktywnie korzy-
sta¢ z najnowszych technologii komunikacyjnych, aby z ich pomoca ogarnac
modlitwa wszystkich czlonkéw Kosciota. E-modlitwa nie moze wprawdzie
zastapi¢ modlitwy, na ktdrej wierni sa obecni fizycznie, ale zapewnia ducho-
wa jednos¢ oraz pomoc w nawigzaniu zywej relacji ze Zbawicielem.

Stowa kluczowe: jedno$¢, Kosciét, modlitwa, pandemia, ograniczenia kwa-
rantanny
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coviD-19 pojawit sie na Ukrainie juz na poczatku marca 2020 roku.
3 marca w obwodzie Czerniowieckim zostal odnotowany pierwszy przy-
padek zachorowania na sars-cov-2. Rzad ukrainski wydal natychmiasto-
we rozporzadzenia, majgce na celu powstrzymanie szerzacego sie wirusa.

Wszyscy duchowni zostali zobowiazani do wprowadzenia odpowiednich
ograniczen oraz zabiegéw sanitarnych. Wtadze koscielne, biskupi miejsca,
biskupi Kosciola Rzymskokatolickiego na Ukrainie oraz Rada Biskupow
miasta Lwowa wydali stosowne komunikaty i zarzadzenia w celu zacho-
wania zdrowia duchowienstwa i wiernych. Wprowadzono ograniczenia
udzialu w mszach §wietych i innych sakramentach. Zabroniono niektérych
sakramentaliow, na przyktad wody §wieconej, a takze oddawania czci krzy-
zowi i ikonom poprzez pocatunek lub jakikolwiek inny kontakt fizyczny.

Konferencja wszystkich wyznan religijnych na Ukrainie wydata wska-
z6wki dla duszpasterzy na czas trwania epidemii wirusa SARs-cov-2. Kaz-
dy wedtug wlasnego temperamentu oraz zdolno$ci musial odnalez¢ sie
w zaistniatych warunkach sanitarno-epidemiologicznych. Dla wielu oséb
odciecie od niedzielnej Eucharystii oraz liturgii Triduum Paschalnego
bylo niezwykle trudnym do$wiadczeniem. Inni za$ z ulga przyjeli infor-
macje o tym, ze nie musza chodzi¢ do kosciota i ze nie ma za to zadnych
konsekwencji, gdyz zostata udzielona dyspensa.
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Warto przyjrzec sie chronologii tych wydarzen, gdyz pokazuje ona pro-
ces wchodzenia i wychodzenia z okresu lockdownu. Przedstawimy tylko
niektére dokumenty wladz panstwowych i koscielnych, ktére wydaja sie
najbardziej odpowiednie dla ukazania zarysowanego tematu.

1. ROZPORZADZENIA SANITARNE
WEADZ PANSTWOW YCH

W celu zapobiegania rozprzestrzeniania sie choroby 11 marca 2020 przy-
jeto Ustawe o wprowadzeniu kwarantanny ogélnokrajowej. Obowiazy-
wala ona od 12 marca do 3 kwietnia 2020 roku. Zakazano prowadzenia
zaje¢ w szkolach oraz na uczelniach, a takze organizowania wigkszych
zgromadzen (ponad 200 0s6b)*.

17 marca 2020 roku Werchowna Rada Ukrainy ustalita mandat za sa-
mowolne porzucenie miejsca odbywania kwarantanny przez osoby zara-
zone. Jego wysokos¢ wynosila od 17 tysiecy do 32 tysiecy hrywien. Uchwa-
lono réwniez odpowiedzialno$¢ kryminalng za umyslne zarazanie innych.
Jezeli osoba chora umyslnie kontaktowala sie z innymi ludzmi, grozil jej
areszt do 6 miesiecy, pozbawienie wolnosci lub uwiezienie do 3 lat®

Na poczatku kwietnia tego samego roku Policja Narodowa Ukrainy
zwrdcita sie do wiernych z prosba o to, aby uczestniczyli w mszach swie-
tych poprzez transmisje. Od 6 kwietnia (Wielkanoc w 2020 roku przy-
padala 9 kwietnia wedlug kalendarza gregorianskiego) zarzadzono, ze
w Eucharystii w $wiatyniach moze uczestniczy¢ tylko dziesie¢ oséb, z za-
chowaniem dystansu i §srodkéw ostrozno$ci (maseczki, dezynfekatory).
Od 2 kwietnia obywatele mogli porusza¢ si¢ w przestrzeni spotecznej
w grupach jedynie dwuosobowych. Tylko kaptani i stuzba ko$cielna byli
1 Kabinet MiHictpiB Ykpaiuu, [TocmaHosa Bip 11 6epesHst 2020 p. Ne 211, [1po 3anobieanus

nouupeHH0O Ha mepumopii YkpaiHu kopoHasipycy coviD-19, https://www.kmu.gov.ua/
npas/pro-zapobigannya-poshimiio32orennyu-na-teritoriyi-ukrayini-koronavirusu-co-
vid-19 (dostep: 01.11.2021).

2 Bepxosna Pada BBera a0MiHiCMpamusHy md KpUMIHAAbHY BiONOBIOAAbHICMD 34
nopyuieHHs NpAasBur KapaHmuHy npu kopoHasipyci. Ogiyitinuti caiim HayionarvHol
noaiyii, https://www.npu.gov.ua/news/golovne/verxovna-rada-vvela-administrativnu-
-ta-kriminalnu-vidpovidalnist-za-porushennya-pravil-karantinu-pri-koronovirusi/?fbc

lid=IwAarR2UxTcUwDHI6710yT_oLftjJgLoxH-44Trpf3oxwuqiPFMrwRr88nt2yags (dostep:
01.12.2021).
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zwolnieni z tych ograniczen, gdyz mieli zagwarantowac transmisje mszy
dla wiernych przebywajacych w domach®.

3 czerwca odbylo si¢ posiedzenie Gabinetu Ministréw Ukrainy, w cza-
sie ktorego zapadly decyzje o zlagodzeniu niektérych ograniczen sani-
tarnych. Zezwolono na odprawianie nabozenstw na §wiezym powietrzu
przy zachowaniu dystansu 1,5 metra, a wewnatrz $wiatyrn mogla przeby-
wac jedna osoba na pieciu metrach kwadratowych. Takze osobom po 60.
roku zycia pozwolono na zakoniczenie samoizolacji. Podkreslono, ze te
zmiany beda dzialaly wedlug zasad ,kwarantanny adaptatywnej”, czyli
w kazdym regionie beda ustanawiane zgodnie z aktualnymi potrzebami®.

26 sierpnia ukazata sie informacja o tym, ze kwarantanne adaptacyjna
przedtuzono do 31 pazdziernika. Decyzje uzasadniano szybkim wzrostem
liczby zakazen koronawirusem. Podkre$lono, ze: ,nowa rzeczywisto$¢
dyktuje nowe zasady oraz konieczno$¢ doktadnego zachowywania zasad
bezpieczenistwa”’.

Od 14 wrzesnia 2020 roku z powodu nowych zarazen koronawirusem
utworzono podzial na strefy: zielona, z6tta, pomaraficzowa i czerwona’.

2. DOSTOSOWANIE SIE DO ROZPORZADZEN
SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNYCH
PRZEZ WEADZE KOSCIELNE

Biskupi Kosciota Rzymskokatolickiego na Ukrainie zwrdcili sie do wier-
nych, aby trwali na modlitwie suplikacja do Boga z prosba o uratowanie
nas przed zarazg, glodem, wojng oraz ogniem. Stwierdzili, ze na wypadek

3 BPLJiPO o6z080punra 3 20108010 Haynoriyii pobomy xpamis nio yac kaparnmuy, http://
rkc.lviv.ua/news_view-vRciro_obgovorula_z_golovoyu_Nacpolicii_robotu_xramiv_pid_
chas_karantunu-ua (dostep: 17.10.2021).

4 KapaumurHi obmexeHHs 0y0ymb NoCHynoBo nocAabA0Bamucs — piuenHs Ypaoy, https://
auc.org.ua/novyna/karantynni-obmezhennya-budut-postupovo-poslablyuvatysya-rishen-
nya-uryadu (dostep: 03.11.2021).

5 Ypsa0 no0osmus adanmuBHull KApaHmMuH 00 31 #08mH4, https://www.kmu.gov.ua/news/
uryad-podovzhiv-adaptivnij-karantin-do-31-zhovtnya (dostep: 02.12.2021).

6 «YepBoHa», «<NOMAPAHHEBA», «HOBMA» MA «3€ACHA» 30HU KAPAHMUHY: Oe i SKi
obmexmenns, https://www.slovoidilo.ua/2020/09/14/infografika/suspilstvo/chervona-po-
marancheva-zhovta-ta-zelena-zony-karantynu-yaki-obmezhennya (dostep: 01.12.2021).
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zaprowadzenia restrykcji sanitarnych na terytorium calej Ukrainy pragna
przypomnie¢ podstawowe rzeczy, ktérych powinni sie trzymac¢ katolicy,
czyli: modli¢ si¢ do Boga, zwlaszcza o powstrzymanie szerzacej si¢ epi-
demii koronawirusa, oraz modli¢ sie przy pomocy suplikacji w intencjach
osobistych i wspdlnych, zwtaszcza w intencji ludzi chorych i pracownikéw
medycznych, ktérzy walcza z wirusem. Zachecili wiernych do tego, aby
zamyslili sie nad wlasnym zyciem i w tym trudnym czasie zrobili dobry
rachunek sumienia, a nastepnie przystapili do sakramentu spowiedzi.
Kaptanéw pouczono, aby podczas spowiedzi zachowywali wszystkie wa-
runki bezpieczenstwa. Ponadto zwrécili uwage, ze w czasie, gdy epidemia
zwieksza swoj zasieg, nie powinno zabraknac ludziom chleba zycia, czyli
Eucharystii, ale przedstawiono jednoczesnie pewne warunki jej przyj-
mowania. Biskupi apelowali do kaptanéw, aby, gdy zajdzie taka potrzeba,
zwiekszyli liczbe mszy $wietych, by w kazdej z nich uczestniczyto mniej
ludzi. Kropielnice z woda §wiecona miaty zosta¢ opréznione. Zapropono-
wano, zeby wierni zachowywali dystans spoteczny. Zmieniono tez forme
przekazywania znaku pokoju — zamiast podawania reki wystarczyt ukton
lub kiwniecie gtowa w kierunku oséb najblizszych.

Najwieksza troska biskupéw stali sie ludzie w podeszlym wieku, chorzy
oraz dzieci. Oni nie brali udziatu w liturgiach Ko$ciola, ale mieli przyjmo-
wac komunie §wieta w domu, przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa, by
nie zarazi¢ kaptana, ktéry bedzie przynosit Cialo Paniskie. Te same grupy
0s6b zachecono do udziatu w mszach §wietych poprzez transmisje online
oraz do przyjmowania duchowej komunii $wietej. Zachecono duszpaste-
rzy, aby byli bardziej wrazliwi w stuzeniu ludziom chorym.

Wszyscy zostali poproszeni o to, aby nie ulegali panice i przestrzegali
wszystkich rozporzadzen Ministerstwa Zdrowia jako strony kompeten-
tnej. Na koniec podano propozycje modlitwy o powstrzymanie szerzacej
sie epidemii koronawirusa’.

16 marca duchowienistwo archidiecezji Iwowskiej rzymskokatolickiej
zostato poinformowane droga elektroniczng o tym, ze do 31 marca w ku-
rii nie beda przyjmowane osoby $§wieckie. Swoje sprawy mogli zatatwic

7 3sepHenus Enuckonia Pumcvko-Kamoruyvkoi Llenksu 8 Ykpaini 3 npusody cumyauyii
HABKOAO enidemii KopoHasipycHol iHpexyii, http://ewtn.org.ua/novyny/zvernennya-yepy-
skopiv-rymsko-katolytskoyi-tserkvy-v-ukrayini-z-pryvodu-sytuatsiyi-navkolo-epidemiyi-
-koronavirusnoyi-infektsiyi/ (dostep: 10.10.2021).
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jedynie telefonicznie lub mailowo. To ograniczenie nie dotyczylo ducho-
wienstwa oraz siostr zakonnych, jednak zalecano, by takze oni starali sie
kontaktowac¢ ta sama droga, co wierni.

Zaostrzenie rozporzadzen sanitarno-epidemiologicznych przypadlo na
czas przed Wielkanocay, czyli w okresie Wielkiego Postu. Rada Biskupow
miasta Lwowa stale zachecata do tego, by stucha¢ zalecen lekarzy. Wy-
pelniajac je, wierni pomagali stuzbie zdrowia w walce z choroba i mogli
ustrzec siebie oraz swoich bliskich przed zarazeniem.

Biskupi podkreslali, by nie traktowac tej choroby jako boskiej kary, a ra-
czej jako ,przypomnienie nam o tym, jakimi powinni$my by¢ ludZmi”.
Chrzescijanie przede wszystkim maja ,by¢ czujnymi wobec siebie i bliz-
nich, prawidlowo zaktada¢ maseczki ochronne, unika¢ wielkich zgro-
madzen ludzi, dezynfekowac rece i powierzchnie, utrzymywac dystans,
bez potrzeby nie spotykac sie z innymi oraz nie chodzi¢ na zakupy do
supermarketéw czy centréw zabaw. By¢ czujnymi wobec wlasnego stanu
zdrowia i nie bac¢ sie, w razie potrzeby, korzystac z opieki lekarskiej”.

Biskupi Ukrainy zwrdcili sie z prosba do Stolicy Apostolskiej o udziele-
nie odpustu zupelnego za pobozne uczestniczenie w nabozenstwie gorz-
kich zali przez wiernych katolikéw Ukrainy. Kardynat Maurus Piacenza
10 marca 2020 roku protokofem npot. Ne 253/20/1 udzielit takiego przywi-
leju. Podkreslono, ze jezeli wierni z powodu choroby lub z innych powaz-
nych przyczyn (za takowe nalezalo uwaza¢ wprowadzony lockdown) nie
byli w stanie uczestniczy¢ w nabozenstwie wraz z cala wspdlnota parafial-
ng, mogli odprawi¢ to nabozenstwo indywidualnie i tez uzyskac¢ odpust
zupelny pod warunkami zwyktymi. Byto to bardzo trudne do spetnienia,
gdy ludzie nie mieli dostepu do komunii i spowiedzi’.

Powolujac sie na kanony prawa kanonicznego, metropolita lwowski
Mieczystaw Mokrzycki udzielil ,dyspensy od obowigzku uczestnictwa
we mszy §w. w niedziele i dni $wiateczne nakazane—az do odwolania”.
Ta dyspensa metropolita ogarnat wiernych diecezji oraz przybywajacych
na jej teren. Wyttumaczyl, ze dyspensa oznacza, iz wierni, nie uczestni-
Wziewigciu biskupéw réznych konfesji dzialajacych we Lwowie. 38eprents

Padu enuckonis micma AvBoBa 00 MEUKAHUIB Hepe3 3a20CMpeHHs eniocumyayii 8 micmi,

y 38’3ky i3 nowmupennam Covid-19, https://city-adm.lviv.ua/news/society/religion/284694-

-rada-iepyskopiv-lvova-opryliudnyla-zvernennia-do-virian-cherez-zahostrennia-epidsy-

tuatsii-v-misti (dostep: 01.11.2021).
9 M. Piacenza, 10 marca 2020 roku protokotem Ne 253/20/1.
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czac w mszy $wietej, nie popelniaja grzechu w tym czasie. Jako forme
modlitwy arcybiskup polecit modlitwe indywidualng oraz rodzinng. Za-
checit takze do korzystania z transmisji mszy §wietej radiowej, telewi-
zyjnej oraz internetowej. Zwrécit uwage na to, ze w czasie stuchania lub
ogladania Eucharystii wierni powinni zachowywac¢ odpowiednie postawy
i wykonywac gesty liturgiczne. Goraco zachecal do przyjmowania komu-
nii $wietej duchowej™.

Konferencja rzymskokatolickich biskupéw Ukrainy wydata odpowied-
nie rekomendacje oraz wskazéwki dla duszpasterzy i wiernych na czas
trwania zagrozenia epidemiologicznego. W tym dokumencie, ktory za-
wiera siedemnascie punktéw, mozna przeczytac:

1. Duszpasterze powinni pozostawac w parafiach i by¢ dyspozycyjny-
mi w niesieniu postugi, nade wszystko postugi stowa: komuniko-
wac sie z wiernymi poprzez telefon, $rodki spotecznego przekazu.
Ludzie powinni ,stysze¢ glos” swoich pasterzy, a kaptani powinni
by¢ gotowi do dawania im Stowa Bozego i Sakramentéw.

2. Nawypadek choroby duszpasterza jest on zobowiazany poddac sie
samoizolacji oraz leczeniu. Musi tez poinformowac biskupa o cho-
robie. Nie powinien zaniedbywaé¢ modlitwy za swoich wiernych
oraz winien podtrzymywac z nimi kontakt.

3. Rzad narzucil ograniczenia dla zgromadzen. Na liturgiach nie mo-
glo by¢ wiecej niz dziesiec oséb. Biskupi zaproponowali, aby w Eu-
charystii, pogrzebach i innych uroczysto$ciach braly udzial jedynie
te osoby, ktére zamowily intencje mszalna (dotyczyto to réwniez
mszy niedzielnych). Ten akapit zostat wydzielony na czerwono, jako
bardzo wazny. Zwrécono uwage na konieczno$¢ dezynfekowania
oraz wietrzenia §wiatyn. Podkreslono, aby do ko$ciotéw nie wpusz-
cza¢ ludzi z objawami choroby.

4. Przypomniano o dyspensie od niedzielnej mszy swietej zwlaszcza
dla ludzi starszych, chorych i dzieci.

5. W zwiazku z ogdélna kwarantanng zarzadzono wstrzymanie kate-
chez. Rodzicéw zachecono do domowej katechezy poprzez wspdl-
na modlitwe i czytanie Pisma Swietego, a katechetéw do podjecia
katechizacji online.

10 M. Mokrzycki, Dekret, 14 marca 2020, nr 87 VB 2—12/20.
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6.

10.

11.

12.

13.

14.

Zwré6cono uwage, ze znak pokoju nalezy przekazywac jedynie po-
przez skton glowy.

Przed udzieleniem komunii $wietej kaptani byli zobowiazani do
zdezynfekowania dtoni. Dopuszczono dla wiernych forme przyjmo-
wania komunii na reke, z uprzednim zdezynfekowaniem dlonii po-
uczeniem o tym sposobie przyjmowania Jezusa Eucharystycznego.
Zachecano, aby udzielano Ciala Panskiego najpierw tym wiernym,
ktérzy chcieli ja przyjac na reke, a nastepnie tym, ktérzy ja przyj-
mowali w sposéb tradycyjny —do ust.

Pojawito si¢ pytanie o Wiatyk. Podkreslono, ze ,w czasie trwania
epidemii szczegdlne znaczenie ma komunia $w.”, gdyz od zawsze
w chwilach, gdy istnieje zagrozenie zycia, chrzescijanie o nig pro-
sz3. Zwrdocono uwage na to, ze wierni powinni zosta¢ pouczeni
o zalu za grzechy oraz o duchowej komunii. Zaznaczono, ze dla
ludzi w izolacji ,beda to jedyne srodki dostepne”.

Jako srodek zapobiegawczy rozprzestrzeniania si¢ wirusa nakaza-
no usuniecie wody $wieconej z kropielnic. Wierni mogli natomiast
przynosi¢ wode do poswiecenia.

Zachecono wiernych, aby w drogach krzyzowych brali udzial onli-
ne, dzieki czemu unikano zgromadzen. Podkreslono ogromne zna-
czenie tego nabozenstwa dla duchowosci chrzescijanskie;j.
Zwrécono uwage, by oddawac szacunek krzyzowi i ikonom poprzez
skton, a nie pocatunek.

Kaptani zostali zobowiazani do tego, by $wiatynie byly otwarte dla
modlitwy prywatnej, aby wierni mogli adorowa¢ Najswietszy Sa-
krament i mieli dostep do sakramentu spowiedzi.

Duszpasterze mieli da¢ ludziom mozliwo$¢ przystapienie do sakra-
mentu pokuty i pojednania. Jednoczesnie powinni zatroszczyc si¢
o bezpieczenstwo wtasne oraz penitentéw: antyseptyki, dodatkowa
cerata lub szyba szklana.

Ciezko chorzy, jezeli o to poprosza, maja prawo do otrzymania sa-
kramentéw takze w szpitalach. Duszpasterze powinni by¢ goto-
wi ,odpowiada¢ na ich prosby” przy jednoczesnym zachowywaniu
wszystkich zasad bezpieczenstwa.
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15. Podkreslono, ze zachorowa¢ moze kazdy, dlatego nalezy podcho-
dzi¢ do chorych z nalezytym szacunkiem. Jezeli kto$ nie zarazal
zloéliwie, to nie jest winien zakazenia innych ludzi.

16. Poniewaz ludzie sa przeleknieni z powodu szerzacego sie¢ wirusa,
potrzebuja ustysze¢ stowa pelne nadziei i wsparcia.

17. Aby kazdy mégt ustyszec slowa nadziei, duszpasterze powinni za-
troszczy¢ sie o to, aby ich stowo docieralo do wiernych za pomoca
srodkéw masowego przekazu: radia, telewizji, kanatéw interneto-
wych i sieci spolecznych™.

Biskupi Konferencji Episkopatu Ukrainy, zwracajac sie do kaptanéw,
os6b zycia konsekrowanego oraz wszystkich wiernych, zaznaczyli, ze
obowiazek zachowania zdrowia wlasnego oraz swoich bliskich wynika
z podwojnego przykazania mitosci. Rozumiejac tesknote wiernych za na-
bozenstwami wielkopostnymi, zachecili wszystkich do tego, aby w cza-
sie trwajacej epidemii godzina 19:30 stala sie godzina $wietg, czyli po-
$wiecong modlitwie wspdlnej, rodzinnej oraz indywidualnej. Kaptanéw
oraz osoby zakonne wezwano do modlitwy przed wystawionym Najswiet-
szym Sakramentem. Mialo to by¢ transmitowane przez ,Radio Maryja”
oraz ,Telewizje Wiekuistego Stowa”. Intencja modlitewna bylo oddale-
nie zagrozenia pandemii oraz zachowanie wszystkich w dobrym zdrowiu
i ,ustrzezenie od naglej i niespodzianej $mierci”*?.

Proboszczowie parafii otrzymali wzorzec ogloszenia, ktére miato in-
formowac wiernych o tym, ze w liturgii, w okresie od 17 marca do 3 kwiet-
nia 2020 roku, moze bra¢ udziat jedynie dziesie¢ oséb. Wiernych zacheco-
no, aby bez potrzeby nie opuszczali swoich domdw i korzystali ze srodkéw
antyseptycznych. Zaproszono ich tez do udziatu w zyciu liturgicznym za
pomoca srodkéw masowego przekazu.

W swoim komunikacie, rozpoczynajacym sie od stéw: ,Nigdy nie przy-
puszczatem...”, metropolita lwowski ze smutkiem stwierdzit, ze po raz
pierwszy na msze krzyzma zaprasza jedynie ksiezy dziekanow. Reszte
duchowienistwa, oséb konsekrowanych i wiernych zachecit do uczestni-
czenia w tej liturgii poprzez ogladanie transmisji na kanale YouTube. Po-

11 KondepeHniiis PumMmcbko-KaToAMLbKMX EMNCKONIB YKpainu, PekomeHOayii 015 nacmupis
y uaci ynioemii koponasipycy (kaptani otrzymywali drogg mailowa).

12 Biskupi Rzymsko-Katolickiego Ko$ciota w Ukrainie, W tym trudnym czasie, Uroczysto$¢
Swietego Jozefa, 19 marca 2020 roku, nr 8/2020.
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$wiecone oleje duszpasterze mieli odebra¢ od ksiezy dziekanéw w Wiel-
ki Czwartek. Ceremonia przekazania, na prosbe metropolity, miata by¢
poprzedzona modlitwa przed Naj$wietszym Sakramentem. Arcybiskup
zachecit wiernych do prywatnej modlitwy przed ,Ciemnica i Grobem
Panskim”. Podkreslit, ze dla wielu beda to bardzo trudne §wigeta. Wyrazil
nadzieje, ze rychto skonczy sie pandemia, jezeli wierni beda postepowac
odpowiedzialnie i nie zaprzestana modli¢ sie w tej intencji'®.

23 marca 2020 roku metropolita Iwowski wydat Dekret, w ktérym dla
»dobra duchowego oséb konsekrowanych”, w oparciu o kanony prawa
kanonicznego, udzielit osobom zakonnym zezwolenia na wystawianie
Najswietszego Sakramentu w monstrancji oraz na udzielanie komunii
$wietej (jezeli nie maja mozliwos$ci uczestniczenia w Eucharystii) poprzez
przetozonych lub osoby do tego wyznaczone'.

Takze 23 marca 2020 kaptani otrzymali wiadomos¢ z kurii metropo-
litalnej, ktéra mieli poda¢ do wiadomosci wiernym: w kazda niedziele,
w czasie trwania lockdownu, o 9:30 panstwowa telewizja ukrairiska na
kanale pierwszym miala prowadzi¢ transmisje mszy $wietej z katedry
rzymskokatolickiej $w. Aleksandra z Kijowa. 31 marca duchowienstwo
i osoby zycia konsekrowanego zostali poinformowani o tym, ze takze
kanat 5 telewizji ukrainskiej bedzie prowadzi¢ transmisje mszy $wietej
0 9:30 z tej samej katedry™®.

2 kwietnia dzialacze koscielni zwrdcili si¢ z prosba do policji o umoz-
liwienie kontynuowania opieki nad ludZzmi bezdomnymi, by da¢ im moz-
liwo$¢ przezycia trudnego czasu pandemicznego™.

Konferencja biskupéw rzymskokatolickich Ukrainy podata wytyczne
oraz rady dotyczace sprawowania liturgii w czasie §wiat wielkanocnych
w roku 2020. Udzielajac na poczatek rad ogélnych, biskupi przypomnieli,
ze w uroczystosciach bedzie moglo bra¢ udziat jedynie dziesie¢ oséb, inni
mogli sie polaczy¢ online. Zwrdécono uwage na to, by byly to liturgie nie

13 M. Mokrzycki, Nigdy nie przypuszczatem, Lwéw, 21 marca 2020, nr 90/2020.

14 M. Mokrzycki, Dekret, Lwéw, 23 marca 2020 roku, nr 91 VK-3/20.

15 €nuckonu Pumcpko-Karoanuskoi Lepksu B Ykpaiui, Incmpykyii 015 Tlacmupis uj000
ceamkysarHa Beaukoeo Tumnsa i Ilacxarvnozo TpudeHHs y 2020 poyi ¥ Bunaoky
Nnpo00BIMEHHA KAPAHMUHY, 27 Gepe3Hs 2020 PoKy, N¢ 10/2020.

16 BPLJiPO o6z080opuia 3 20108010 Haynoaiyii pobomy xpamis nio 4ac kaparnmumy, http://
rkc.lviv.ua/news_view-vRciro_obgovorula_z_golovoyu_Nacpolicii_robotu_xramiv_pid_
chas_karantunu-ua (dostep: 17.10.2021).
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nagrane, lecz transmitowane na zywo. Pouczono, Ze jezeli kto$ nie jest
w stanie skorzystaé ze spowiedzi wielkanocnej, powinien wzbudzi¢ zal
za grzechy oraz przyja¢ komunie duchowa. Takze kaptani odprawiajacy
msze w koncelebrze powinni zachowa¢ ostrozno$é¢, przyjmujac komunie
jedynie poprzez zanurzenie Hostii we Krwi Panskiej. Zachecono, by po-
grzeby odprawiac na §wiezym powietrzu, a udzial wiernych zostat ograni-
czony do dziesieciu 0séb. Wierni zostali zaproszeni do zwiekszenia ilo$ci
czasu na modlitwe, do wlaczenia sie w modlitwe brewiarzowa Ko$ciota,
a takze do uczestniczenia we wszystkich obrzedach liturgicznych online.
W Wielki Piatek zabroniono oddawania czci krzyzowi poprzez pocalunek
lub jakikolwiek inny kontakt fizyczny z nim. Kaptanom wskazano miejsca,
ktére miaty zostaé przez nich opuszczone w obrzedach liturgicznych'.
Do liturgii Wielkiego Piatku zostala dodana jeszcze jedna modlitwa: o po-
wstrzymanie epidemii i za wszystkich, ktérzy ucierpieli z jej powodu.

17 kwietnia 2020 roku Konferencja Biskupéw Ukrainy zwrécita si¢ do
wiernych, ktdérzy pozostawali w swoich domach i nie mogli uczestniczy¢
w Eucharystii we wspdlnocie Kosciota, z propozycja, aby ,nauczyli sie
przezywac niedziele w rodzinie, we wlasnym kos$ciele domowym”. Zostaty
podane propozycje rozwazania Stowa Bozego na Niedziele Mitosierdzia'.
Wierni zostali pouczeni, w jaki sposéb glowa rodziny powinna doko-
na¢ poswiecenia pokarméw $wiatecznych przed uroczystym positkiem
w Niedziele Zmartwychwstania Paniskiego'®. Skorzystano takze z propo-
zydji liturgicznej polskiej*®. Dzieki temu wierni, ktorzy nie mieli mozliwo-
$ci uczestniczenia w liturgii w kosciele, mogli ,gtebiej przezy¢ obchody
tych $wietych dni”.

Zgodnie z postanowieniem Stolicy Apostolskiej w archidiecezji lwow-
skiej zarzadzono na 30 kwietnia 2020 roku odprawienie ,,mszy o ustanie
epidemii”. Wybrano fioletowy kolor szat liturgicznych®. Kaptanom, droga

17 €Enwuckonu PuMcbKo-KaToANLbKOI LlepkBu B YKpaiui, [Hcmpykyis 044 nacmupis uj000
CBAMKYBAHHA BeAuko2o mumHs | NAcXaibH020 MPUOEHHA Y 2020 poui y BUNAOKY
npo0oBMeHHA KapaHmuHy, 27 bepesHs 2020 poky, N 10/2020.

18  Aomawns aimypeis crosa, http://nedilya.tilda.ws/ (dostep: 09.10.2021).

19 baazocaoBeHHA cmoay neped CHONUBAHHAM BEAUKOOHIX CIPAB B HEOIAK BOCKPECIHHA
T'ocnoduvozo.

20 Pojawila sie na rynku ksiazka zatytutowana: Swieta w domu. Swiete Triduum Paschalne.
Teksty liturgiczne do modlitwy rodzinnej w domu, Bolestawiec 2020.

21 Meuncaas Mokummubknit, KomyHikam, 28 KBiTHs 2020 poky N 22/2020.
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mailowg, wystano ukrainskie ttumaczenie czesci zmiennych mszy oraz
antyfon o ustanie epidemii.

U wiernych, ktérzy praktykowali nabozenstwa pierwszych sobét oraz
pierwszych piatkéw, pojawity sie watpliwoséci, czy przerwane nabozen-
stwa muszg powtarzac. Byly one spowodowane ograniczeniami nie tyl-
ko przemieszczania sig, lecz takze uczestniczenia w mszach $wietych.
Biskup Jacek Pyl, ktéry w Konferencji Episkopatu Ukrainy jest odpowie-
dzialny za , Komisje w sprawach Liturgii”, pouczyl wiernych, ze zgodnie
z prawem kanonicznym nie musza powtarzac tych nabozenstw, gdyz wy-
starczy je kontynuowac. Jezeli chodzito za$ o komunie $wieta, to skoro
nie mogli jej przyja¢ z powodu ograniczen, niech staraja si¢ przyjmowac
komunie duchowa. To samo dotyczylo sakramentu spowiedzi. Skoro nie
mogli przystapi¢ do spowiedzi, niech staraja si¢ wzbudzac¢ zal doskonaty
za swoje grzechy®>.

Arcybiskup Mieczystaw Mokrzycki w Komunikacie z 28 maja 2020
roku podkreslit, ze w zwigzku z wprowadzonymi ograniczeniami, ,,pro-
cesja centralna” ulicami Lwowa z okazji uroczystosci Bozego Ciala nie
zostanie zorganizowana. Z tego powodu zwrdcit sie do proboszczéow
z pro$bg, aby procesje do czterech oltarzy odbyto w kazdej parafii w celu
oddania czci Jezusowi Eucharystycznemu i polaczono ja z modlitwa
o ustanie pandemii*’,

Od 4 czerwca 2020 wprowadzono zmiany dotyczace uczestnictwa
w Liturgii. Od 5 czerwca obowiazywaly zasady: jedna osoba na pie¢ me-
tréw kwadratowych; dystans miedzy wiernymi miat wynosi¢ minimum
poltora metra; osoby w wieku powyzej lat 60 nie musialy juz pozostawac
w samoizolacji**,

W zwiazku z niestabnacymi ograniczeniami epidemiologicznymi oraz
restrykcjami wladzy $wieckiej 28 sierpnia 2020 roku arcybiskup Mok-
rzycki, zwracajac si¢ do kaptanéw i oséb zycia konsekrowanego, ze zro-
zumieniem i wspdtczuciem podkreslit trudne czasy dla duchowieristwa

22 Suex ITnab, KomeHTap 110A0 MpakTUKY MEPLUINX ITSITHULB i Cy6OT y yac maHaemil, http://li-
turgia-rkc.org.ua/index.php/novyny/153-komentar-shchodo-praktyky-pershykh-piatnyts-
-i-subot-u-chas-pandemii (dostep: 01.11.2021).

23 M. Mokrzycki, Komunikat, 28 maja 2020.

24 Kapaumun 8 Ykpaiui: aKi oomexmeHHs cKacosaHo 3 5 #epsHs, https://www.slovoidilo.
ua/2020/06/05/novyna/suspilstvo/karantyn-ukrayini-yaki-obmezhennya-skasovano-s-
-chervnya (dostep: 01.11.2021).
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i wiernych, ktére sa spowodowane pandemia. Z jej powodu duszpasterze
natrafili na trudnosci z ,zabezpieczeniem materialnym wszystkich po-
trzeb zwigzanych z utrzymaniem parafii”.

W duchu troski o zdrowie wiernych i mtodziezy metropolita odwolal
odbywajace sie rokrocznie wydarzenia: procesje ku czci b. Jakuba Strze-
mie, kongregacje duchowienstwa (zaplanowana na 12 wrzeénia 2020roku)
oraz archidiecezjalny zjazd mlodziezy (ktéry miat sie trwa¢ od 11 do 13
wrzesnia 2020).

Aby zaradzi¢ potrzebom duchowym i kontynuowac tradycje diecezjal-
na, metropolita zachecil duszpasterzy, aby wierni modlili si¢ przed re-
likwiami blogostawionego (kazda parafia otrzymata je dziesie¢ lat temu
z okazji ich peregrynacji).

Triduum ku czci bl. Jakuba Strzemie (na tyle, na ile pozwolity warunki
sanitarne) zaplanowano w parafii $w. Antoniego. W katedrze uroczysta
msza $wieta miala zosta¢ odprawiona 12 wrze$nia. Zamiast kongregacji
ogblnej na msze i spotkanie do kurii zostali zaproszeni jedynie ksigza
dziekani. Sam metropolita zapowiedzial spotkanie w mniejszych grupach,
w czasie dni skupienia dekanalnych. W Krysowicach, jak co roku, miaty
sie odby¢ ,Dozynki”, ale w mniejszym gronie®.

Dopiero rok pézniej, 19 czerwca 2021 roku, biskupi Kosciola rzym-
skokatolickiego na Ukrainie wydali Komunikat o skasowaniu dyspensy.
Podkreslili wielkie mozliwo$ci i warto$¢ wspoélczesnych srodkéw komu-
nikacji. Jednocze$nie zauwazyli ogromna réznice miedzy uczestnictwem
w mszy $wietej online i na zywo. Od 24 czerwca 2021 roku, biorac pod
uwage sytuacje zagrozenia epidemiologicznego, zniesli dyspense doty-
czaca zwolnienia z udziatu w Eucharystii w §wiatyni. Jezeli kto$ byt cho-
ry lub istnialy powazne przyczyny, z powodu ktérych nie mégt w niej
uczestniczy¢, wtedy dopuszczono mozliwo$¢ potaczenia sie online bez
zaciagniecia grzechu. Zachecili wszystkich wiernych, aby powrdcili do
Zrédta Laski. Podkreslili, ze dzieci i mtodziez ,wychodza z sytuacji epi-
demiologicznej poranieni duchowo” z powodu zagrozen, jakie niesie in-
ternet. Przypomnieli nie tylko to, ze Bog czeka z przebaczeniem i taska

25 M. Mokrzycki, Zwracam sie do Was w bardzo szczegolnym czasie, Lwéw 28 sierpnia 2020,
N. 387/2020.
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na kazdego, lecz takze slowa Pana Jezusa, ktory zapraszat do spozywania
Jego Ciata i Krwi w Eucharystii*®.

Podsumowujac pierwsza czes$¢ prezentacji sytuacji epidemiologicznej
na Ukrainie, warto podkresli¢, ze wychodzenie z niej bylo i nadal jest
bardzo powolne. Skutki sa zalezne od umiejetnosci indywidualnego na-
stawienia. Kazdy w miare wlasnych zdolnosci i sity duchowej odnajdywat
sie w nowej rzeczywistosci, ktéra ogarneta rodziny, Ko$cioét i kraj.

Przykladem indywidualnego podejscia w archidiecezji lwowskiej sa wy-
znania kilku proboszczéw, ktérzy znalezli sie w takich samych warun-
kach, ale kazdy z nich —wstuchujac sie¢ w glos przetozonych, wskazéwek
ministerstwa zdrowia, zarzadzen panstwowych — prowadzit prace dusz-
pasterska zgodnie z wlasnym sumieniem, umiejetno$ciami oraz lekiem
lub jego brakiem.

3. UCZESTNICTWO WIERNYCH KOSCIOLA
LWOWSKIEGO W ZYCIU LITURGICZNO-
SAKRAMENTALNYM. INDYWIDUALNA
APLIKACJA ROZPORZADZEN SANITARNYCH
PRZEZ POSZCZEGOLNYCH DUSZPASTERZY

Aby uzyska¢ informacje na temat dziatalnosci Kosciota lwowskiego
w okresie restrykcji epidemiologicznych, przeprowadzitam wywiady
z proboszczami pigciu parafii Iwowskich. We Lwowie istnieje dziewig¢
parafii rzymskokatolickich (nie zostata uwzgledniona parafia Matki Bozej
Gromnicznej prowadzona przez oo. dominikandéw, parafia Matki Bozej
Cudownego Medalika w dzielnicy Lewandéwka — misjonarze Wincentego
a Paulo, parafia Milosierdzia Bozego na ul. Rzesnej oraz §w. Marii Magda-
leny, prowadzona przez oo. oblatéw). Wybrano cztery parafie znajdujace
sie niejako na czterech stronach miasta oraz jedng parafie-matke, czyli
katedre usytuowang w samym sercu miasta.

26 €nuckonu Pumcbko-kaTtoannbskoi llepkBu Ykpaiuu, KomyHnikam npo ckacyBaHHs
3BiAbHeHHA (OucneHcayii) BipHux i 0008’ 13k080i yuacmi'y HedirvHux Mecax Ha nepiod
nanoemii, 19 4epBHs 2021 poKy, Ne 34/2021, https://antoni.lviv.ua/uk/komyHikar-mpo-
cKacyBaHHs-3BiAbHeHHs1/ (dostep: 01.12.2021).
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Z analizy przeprowadzonych rozméw wynika, ze kazdy z duszpasterzy
po swojemu odnosit sie do zarzadzen biskupéw obrzadku rzymskokato-
lickiego, zwtaszcza w sprawie dodatkowych mszy $wietych, do ktérych
byli zachecani duszpasterze na czas ogloszonej pandemii, aby nikomu
nie ograniczy¢ dostepu do Jezusa Eucharystycznego oraz do innych sa-
kramentdw.

W okresie wielkanocnym roku 2020 ks. Grzegorz Draus zorganizo-
wal dla parafian w Wielki Czwartek trzy liturgie, w Wielki Piatek — réw-
niez trzy oraz cztery liturgie paschalne (dwéch kaptanéw odprawito po
dwie). Parafia jest mloda, niedawno zostal poswiecony nowo wybudo-
wany koscidl. Dzieki otwartosci i ofiarnosci kaptanéw pracujacych przy
ul. Stryjskiej w liturgiach brato udziat wiele katolikéw takze z innych pa-
rafii lwowskich®, gdzie nie byto dodatkowych Eucharystii —a mianowicie
w katedrze?® oraz u oo. franciszkanéw na ul. Lyczakowskiej*.

W malej wspélnocie Matki Bozej Nieustajacej Pomocy na Zboiskach,
liczacej okolo 50 parafian, gdzie w normalnych warunkach w tygodniu
jest odprawiana tylko jedna msza $wieta (rano lub wieczorem), w czasie
ogloszonej pandemii odprawiano dwie msze dziennie: rano i wieczorem,
aby kazdy, kto tego pragnal, mégt uczestniczy¢ w ktérej$ z nich. W nie-
dziele dwaj kaptani jednoczeénie odprawiali msze $wiete: jeden w ko$cie-
le, a drugi w dolnej kaplicy. Triduum 2020 roku odbywalo si¢ normalnie.
Proboszcz podkreslil, ze wierni rozeszli sie po kosciele, po wielkim ché-
rze i kaplicy. Dbano o to, aby wszyscy chetni mogli skorzysta¢ z udziatu
w mszy $wietej. Nigdy nie odwolywano Eucharystii. Po zniesieniu dys-
pensy powrdcono do zwyklego porzadku®.

Na Sichowie proboszcz Jacek Kocur w $wieta wielkanocne 2020 roku,
gdy w liturgii moglo bra¢ udziat tylko dziesie¢ oséb, zorganizowal do-
datkowe msze $wiete, zwlaszcza w niedziele. Odprawiano nawet siedem
Eucharystii, aby kazdy mégt wzia¢ udzial we mszy Swietej. Na swieta Bo-
zego Narodzenia zostata z kolei wprowadzona podwdjna pasterka: w jezy-
ku polskim i ukrainskim, dzieki czemu dwa razy wiecej wiernych moglo
morza Drausa, proboszcza parafii $w. Jana Pawta 11, Lw6w, 06.01.2022.

28 Relacja ks. Jana Nikla, proboszcza parafii katedralnej Matki Bozej Wniebowzigtej, Lwow,

07.01.2022.

29 Relacja o. Mikotaja Oracza, proboszcza parafii $w. Antoniego, LWwow, 07.01.2022.

30 Relacja ks. Mikotaja Lipitaka, proboszcza parafii Matki Bozej Nieustajgcej Pomocy, Lwéw,
06.01.2022.
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uczestniczy¢ w liturgii®'. Przybywali tu katolicy takze z innych parafii,
w ktérych nie mieli zapewnionych takich mozliwosci.

U ojcow franciszkanéw, w czasie surowych restrykcji, we mszy mogli
uczestniczy¢ tylko ci wierni, ktérzy zamdwili intencje, a reszta wedlug
zapisow (w sumie dziesie¢ os6b). Nigdy nie bylo odprawianej dodatkowej
mszy. W Triduum 2020 brali udziat jedynie franciszkanie i siostry habi-
towe oraz organista z zong>>.

W katedrze, zgodnie z przepisami, dziesie¢ os6b brato udziat w Eucha-
rystii i nabozenstwach w kaplicy, w zakrystii, pézniej w kaplicy $w. Jézefa.
Warto zauwazy¢, ze parafia znajduje sie¢ w samym centrum miasta, czyli
pod ostrzatem wladz $wieckich. Z kolei Triduum Paschalne 2020 odby-
walo sie przy drzwiach zamknietych. Obecni byli zaproszeni goscie®.
Dodatkowych mszy nie zorganizowano, mimo ze prosili o to biskupi na
poczatku ogloszenia pandemii.

Ks. Grzegorz Draus pytany o transmisje mszy podkreslit, Ze w jego pa-
rafii wierni mieli zagwarantowany dostep do udzialu w mszach na zywo,
dlatego transmisje online nie byly niezbedne i wkrétce po ich rozpo-
czeciu zostaty zaniechane. Po odwotaniu dyspensy parafia nie prowadzi-
fa transmisji nabozenstw. Wszyscy powrdcili do udziatu w Eucharystii
w kosciele®®.

Proboszcz parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy wyznal, ze
w mszach online uczestniczyli ci sami wierni, ktérzy byli w kosciele. Ro-
bili to jedynie z ciekawo$ci. Dlatego po zniesieniu dyspensy zaprzestano
transmisji*®.

Natomiast na Sichowie, w parafii $w. Michata Archaniola, w czasie
pandemii ogladalno$¢ transmisji mszalnych byla wieksza nizeli udziat
w liturgii na Zzywo. Po zniesieniu dyspensy pozostawiono jedna transmi-
sje mszy gtéwnej dla ludzi starszych, chorych, mam z malutkimi dzie¢mi
oraz tych parafian, ktérzy chca sobie przypomnie¢ ogloszenia parafial-

ne’,

31 Relacja ks. Jacka Kocura, proboszcza parafii $w. Michata Archaniola, Lwéw, 06.01.2022.
32 Relacja o. Mikotaja Oracza, dz. cyt.

33 Relacja ks. Jana Nikla, dz. cyt.

34 Relacja ks. Grzegorza Drausa, dz. cyt.

35 Relacja ks. Mikotaja Lipitaka, dz. cyt.

36 Relacja ks. Jacka Kocura, dz. cyt.
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U ojcéw franciszkandw w czasie pandemii wiele os6b uczestniczyto
w nabozenstwach online, gdyz w transmisjach byt dZwiek bardzo dobrej
jako$ci. W styczniu 2021 roku, w tygodniu, msze §wieta ogladaty 3—4 oso-
by, a w niedziele proporcje byly nastepujace: na zywo uczestniczyto w niej
100 0s6b, a online — 40%".

W parafii katedralnej od momentu ogloszenia pandemii zorganizowa-
no transmisje wszystkich nabozenistw, ktére odbywaly sie w $wigtyni. Nie
zaprzestano ich po zniesieniu dyspensy. Proboszcz zauwazyl, ze wszystkie
niedzielne msze oglada okolo 300 0séb. Sa to parafianie ,nieumocnieni”,
czyli ci, ktérzy kiedys stali pod ko$ciotem. Teraz nadarzyla sie im taka
okazja, wiec usprawiedliwiaja swoje lenistwo. Online uczestnicza takze
babcie, ktére nie sa wypuszczane z domu przez dzieci i wnukdéw z obawy
przed zarazeniem®®,

Kaptani réznie potraktowali mozliwo$¢ przyjmowania komunii $wie-
tej na reke jako forme alternatywna. Ks. Grzegorz Draus opowiedzial, ze
w ogole nie bylo ogloszenia w ich parafii o takiej mozliwosci, a mimo to
kilka os6b przyjmowato komunie w taki sposob®.

W parafii oo. zmartwychwstancéw na Zboiskach Ciato Paniskie na reke
przyjmowata jedynie jedna osoba lub dwie. Pochodzity z Polski. Kapta-
ni przedstawili wiernym dwie formy mozliwosci przyjmowania komu-
nii —tradycyjna na kolanach i do ust oraz na reke. 98% pozostato przy
tradycyjnej formie: na kleczaco, do ust*’.

W Sichowie w parafii $w. Michata Archaniota, wedlug relacji probosz-
cza, ,w czasie trwania zaostrzen epidemiologicznych nikt nie chcial przyj-
mowa¢ komunii na reke, wszyscy przyjmowali na kleczaco i do ust™.

W parafii oo. franciszkanéw komunia $wieta byla udzielana wytacz-
nie procesyjnie i na reke, co spowodowato, ze tradycyjni wierni odeszli
(w Iwowskiej archidiecezji tradycyjnie udziela sie komunii na kleczaco
i do ust). Sympatycy $w. Antoniego (wtorkowe liturgie) w wiekszosci ode-
szli wlasnie z tego powodu. Od marca 2021 roku zostal zmieniony pro-
boszcz i pojawily sie¢ dwie formy przyjmowania komunii: w procesji do ust

37 Relacja o. Mikotaja Oracza, dz. cyt.
38 Relacja ks. Jana Nikla, dz. cyt.

39 Relacja ks. Grzegorza Drausa, dz. cyt.
40 Relacja ks. Mikotaja Lipitaka, dz. cyt.
41 Relacja ks. Jacka Kocura, dz. cyt.



WPEYW ROZPORZADZEN SANITARNYCH I EPIDEMIOLOGICZNYCH... 133

i w procesji na reke. Wedlug nowego proboszcza ,nadal na reke komunie
przyjmuje 90% , a jedynie 10% wroécito do formy tradycyjnej”*.

W katedrze za$ komunia $§wieta caly czas byla przyjmowana na kola-
nach do ust. Na reke przyjmujmowata ja znikoma liczba oséb ,w przeko-
naniu, ze to im pomoze uratowac sie przed zakazeniem”*’,

Czas pandemii réznie wplywal na stan psychiczny i duchowy wier-
nych. Biskupi, jak juz wspominali$my, zachecali wiernych do rzetelnego
rachunku sumienia oraz dobrej spowiedzi. Niektorzy bez zmian, regular-
nie odwiedzali konfesjonaly w parafiach, gdzie kaptani prowadzili wzmo-
zone dyzury, a niektérzy odktadali spowiedz na ,lepsze czasy”.

W parafii $w. Jana Pawta 11 liczba spowiadajacych sie po pandemii nie
ulegta zmianie. Proboszcz stwierdzil, ze nie byto masowego strachu, ale
zauwazyl, ze przez lockdown ludzie raczej chetnie podchodzili do spo-
wiedzi*.

Réwniez w parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy ,ci, ktérzy regu-
larnie spowiadali sig, pozostali przy tej praktyce”. Proboszcz zauwazyl, ze
~wszystkie sakramenty byly sprawowane w czasie ogloszenia pandemii”.
Pierwsza Komunie Swieta przeniesiono na okres wakacyjny. Aby unik-
nac¢ ttoku, odprawiono osobna msze dodatkowa dla dzieci pierwszoko-
munijnych, ich rodzicéw i gosci. Zauwazyl, ze spo$réd osmiu oséb, ktére
przystapity do Perwszej Komunii Swietej, pie¢ os6b praktykuje spowiedz
pierwszopiatkowa. W czasie wzmozonych restrykcji sanitarnych chrzczo-
no dzieci i mial miejsce sakrament bierzmowania®.

W parafii na Sichowie wszyscy chetni mieli mozliwos¢ przystapienia
do spowiedzi. Kaplani sprawowali ten sakrament w ko$ciele, w salce na
dole, w innych pomieszczeniach. Jak zauwazyt proboszcz tej parafii, byt
jeden warunek: zalozenie maski ochronnej przez penitenta oraz spowia-
dajacego. Wyznal, ze ,upadly” pierwsze piatki dzieci pierwszokomunij-
nych, gdyz nie zdazyta wytworzy¢ sie tradycja*®.

Ojcowie franciszkanie réwniez gorliwie pelnili dyzury w konfesjonale
w oczekiwaniu na penitentéw. O. proboszcz wyznal, ze niektdre (pojedyn-

42 Por. Relacja o. Mikotaja Oracza, dz. cyt.
43 Relacja ks. Jana Nikla, dz. cyt.

44 Relacja ks. Grzegorza Drausa, dz. cyt.
45 Relacja ks. Mikotaja Lipitaka, dz. cyt.
46 Relacja ks. Jacka Kocura, dz. cyt.
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cze!) osoby powrdcity do spowiedzi po dtugim okresie pandemicznym,
gdyz w czasie dyspensy nie korzystaty z tego sakramentu®’.

Ks. Jan Nikiel stwierdzil, ze pierwszy rok pandemiczny okazat sie kry-
zysowy dla sakramentu spowiedzi, mimo ze podczas kwarantanny byta
ona dostepna dla kazdego, gdyz kaptani pelnili dyzury w konfesjonatach.
Jednak po zniesieniu dyspensy ci, ktérzy regularnie spowiadali sie przed
ogloszeniem pandemii, powrdcili do tej praktyki. Obecnie najwiecej jest
spowiedzi z okazji pierwszego piatku, pierszej soboty i pierwszej niedzie-
li. Do praktyki spowiedzi z okazji pierwszej niedzieli miesigca powrdcili
ludzie przyjezdzajacy z okolicznych wsi do parafii katedralnej*®.

Stosunek do obowiazku noszenia masek byt rézny u duszpasterzy.
W parafii $w. Jana Pawla 11 ,nie bylo problemu, jezeli kto$ nie miat ma-
ski ochronnej. Natomiast ministranci nosili maski w czasie ostrych
ograniczen”®.

W parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy zawsze byla ,wolnos¢
w noszeniu masek ochronnych”. Proboszcz podkreslit, Ze: ,nikt nie byt
przesladowany”, jezeli nie mial maski na twarzy®’. W parafii $w. Michata
Archaniota, jak wyrazil sie ks. Jacek Kocur, panowata ,zupelna wolno$¢
w noszeniu masek”*. Z kolei w parafii §w. Antoniego wszyscy oprocz
celebransa byli zobowiazani do zalozenia maski. Proboszcz méwil, ze
»noszenie masek pozostaje obowiazkowe dla wszystkich z wyjatkiem
prezbitera”*,

W parafii katedralnej dopiero od godziny 10.00, kiedy zaczynata petnic
swoja postuge straz porzadkowa, wchodzacym przypominano o koniecz-
no$ci zaktadania maski ochronnej. Natomiast na pierwszej mszy $wietej
wiekszo$¢ uczestnikéw liturgii przebywata w §wiatyni bez masek.

W parafii §w. Jana Pawta 11 po ogloszeniu pandemii zaczeto prowa-
dzi¢ katechezy przez internet. Proboszcz podkreslit, ze ,cieszyly sie one
ogromnym powodzeniem”. Udalo sie dzigki nim dotrze¢ do wiekszej licz-
by dzieci niz przed pandemig. Dzieki katechezom i zwiekszonej liczbie
nabozenstw dla wszystkich chetnych wzroslo zainteresowanie mtodg pa-
m]’a Oracza, dz. cyt.

48 Relacja ks. Jana Nikla, dz. cyt.
49 Relacja ks. Grzegorza Drausa, dz. cyt.
50 Relacja ks. Mikotaja Lipitaka, dz. cyt.

51 Relacja ks. Jacka Kocura, dz. cyt.
52 Relacja o. Mikotaja Oracza, dz. cyt.
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rafia®. Ks. Grzegorz Draus stwierdzil, ze ,roboty duszpasterskiej byto
wiecej” w czasie zaostrzonych rozporzadzen sanitarnych. Ludzie starsi
potrzebowali pomocy w robieniu zakup6w. Parafianie i ksigza chetnie
angazowali sie w niesienie pomocy, co, jak twierdzi proboszcz, ,spowodo-
walo wzmocnienie wiezi” miedzy parafianami oraz miedzy parafianami
a duszpasterzami. Parafianie chetnie brali udzial w akeji ,Podwiez¢ leka-
rza”, a ks. Draus z wlasnej inicjatywy zostat kapelanem szpitala zakazno-
-covidowego®*,

Na pytanie o liczbe parafian, ktérzy wrécili po zaostrzeniach sanitar-
no-pandemicznych, ks. Draus odpowiedzial, ze w parafii $w. Jana Pawla 11
sliczba parafian wzrosta dzieki temu, ze umiejetnie przygarnieto chetnych
do uczestniczenia w zyciu sakramentalnym w czasie ostrych restrykcji
epidemiologicznych. Oni zostali parafianami z wdziecznosci”*.

Na Zboiskach w parafii oo. zmartwychwstancéw ,wszyscy powrdcili do
wspdlnoty parafialnej z wyjatkiem nielicznych rodzin (inteligencji), kté-
rzy nadal prowadza zycie duchowe online”. Proboszcz tej parafii wyznat,
ze po pandemii liczba parafian zwiekszyla sie i nadal sie zwigksza, cia-
gle przybywaja nowe rodziny i mlode matzenstwa. Wzrasta takze liczba
dzieci i mlodziezy®®. Z pewnoscia jest to skutek wzmozonej pracy dusz-
pasterskiej w czasie zaostrzen sanitarnych, a takze tego, ze kaplani parafii
Matki Bozej Nieustajacej Pomocy potrafili przy zachowaniu wszystkich
norm sanitarnych stworzy¢ atmosfere normalnosci, ktéra nie segregowata
wiernych na lepszych i gorszych, na zdrowych i zakazajacych. W okresie
bozonarodzeniowym na przetomie lat 2020—2021 ,,ludzie chetnie zapra-
szali ksiezy z wizyta duszpasterska koledowg””".

Do parafii $w. Michata Archaniota ,nie wszyscy wrdcili po zniesieniu
dyspensy, niektérzy wykorzystali ja jako pretekst, aby odej$¢ od praktyk
religijnych”, co zauwazyl proboszcz. Stwierdzit, Ze odpadli ,nowi wierni”,
gdyz zabraklo im ,tradycji” niedzielnej i $wiatecznej mszy. W ich miejsce
pojawia sie za$ co niedziele nowa rodzina®®.

53 Relacja ks. Grzegorza Drausa, dz. cyt.
54 Relacja ks. Grzegorza Drausa, dz. cyt.
55 Relacja ks. Grzegorza Drausa, dz. cyt.
56 Relacja ks. Mikotaja Lipitaka, dz. cyt.
57 Relacja ks. Mikotaja Lipitaka, dz. cyt.
58 Relacja ks. Jacka Kocura, dz. cyt.
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Do praktyk religijnych na Lyczakowie, jak stwierdzit o. proboszcz®,
po skasowaniu dyspensy ,wrécilo 9o% wiernych, starsi pozostali online,
gdyz przyzwyczaili si¢”.

Natomiast w katedralnej parafii Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny ,po zniesieniu norm sanitarnych wrécita do praktyk religijnych
nieco wiecej niz polowa parafian”. Ks. proboszcz twierdzi, ze mimo to
»wieksza liczba wiernych przystepuje do komunii, nizeli mialo to miejsce
przed pandemia. Przy 2000 wiernych komuni¢ przyjmowato 30% wier-
nych obecnych na mszy, obecnie przy mniej wiecej 1000 wiernych ko-
munie przyjmuje 60%”. Zmniejszyla si¢ takze liczba §lubéw ,0 potowe,
odpadli ci, ktérzy przyjezdzali bra¢ slub zza granicy. Spowodowaty to
ograniczenia sanitarne”. Ks. Jan Nikiel, podsumowujac, stwierdzil: ,Po
rozluznieniu ciezko jest zacisnac pasek”®’.

4. WNIOSKI

Ci, dla ktorych Ko$ciot Chrystusowy byl fundamentem zycia, nie zrezyg-
nowali z Niego mimo zakazdéw i ograniczen w korzystaniu z zycia sakra-
mentalnego, zwlaszcza z Eucharystii. Natomiast ci, ktérzy byli nieumoc-
nieni— poczuli ulge, poczuli si¢ zwolnieni z chodzenia do kosciota na
niedzielng i $wiateczna liturgie.

Z analizy relacji ksiezy proboszczéw wynika, ze ci duszpasterze, ktérzy
zrobili wszystko co w ich mocy, by wierni czuli sie ,normalnie” w Kosciele
w czasie trudnym, w okresie zagrozenia wzmocnili ich wiez z Ko$ciotem,
z Chrystusem, z parafianami i w rodzinach. Uczynili serca swoje i swoich
parafian bardziej wrazliwymi na potrzebujacych. Dzieki takiej zapobie-
gliwosci i otwartosci na potrzeby, przede wszystkim duchowe, wiernych
liczba parafian w ich wspdlnotach sie nie zmniejszyla, a wrecz wzrosta.
Daje to odpowiedz na pytanie: ,Czego ludzie potrzebuja, gdy im ciezko,
gdy brakuje dochodéw, gdy traca prace, gdy lek stanowi zagrozenie nie
tylko dla ich zdrowia, lecz takze dla zycia?”. Potrzebuja dostepu do zycia
sakramentalnego, a zwlaszcza do Jezusa Eucharystycznego; do duszpaste-
rzy, z ust ktérych maja prawo uslysze¢ stowa Dobrej Nowiny, u ktérych

59 Relacja o. Mikotaja Oracza, dz. cyt.
60 Relacja ks. Jana Nikla, dz. cyt.
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chca skorzysta¢ z postugi sakramentalnej i rady duchowej. Wtasnie do
tego biskupi zachecali kaplanéw, proszac, aby w czasie trwajacej pande-
mii towarzyszyli wiernym. Ci, ktérzy by¢ moze z narazeniem wlasnego
zdrowia i zycia, a takze pod grozbag kar pienieznych ze strony wtadz pan-
stwowych, ofiarnie niesli postuge duszpasterska, nie maja powodéw do
narzekania. Raczej sa dumni i zadowoleni z tego, ze ich parafie si¢ rozwi-
jaja i juz dostrzegaja owoce swoich wysitkéw duszpasterskich.
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ABSTRAKT

Kosciét lwowski byl zobowiazany do przestrzegania obostrzen epidemiolo-
gicznych nalozonych przez wladze panstwowe. Biskupi takze wprowadzili
odpowiednie zalecenia i nakazy. Okazalo sie, ze ludzie w sytuacji kryzyso-
wej potrzebuja dostepu do zycia sakramentalnego, a zwlaszcza do Jezusa
Eucharystycznego. Potrzebuja tez kontaktu z duszpasterzami, ktérzy glosza
im Dobra Nowine. Kaplani, ktérzy czasem z narazeniem wlasnego zdrowia
i zycia oraz pod grozba kar pienigznych, ofiarnie postugiwali duszpastersko,
juz dostrzegaja owoce swoich pastoralnych wysitkéw.

Stowa kluczowe: Kosciél Iwowski, kwarantanna, modlitwa, obostrzenia epi-
demiologiczne, pandemia, zycie sakramentalne
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Znaczenie mediéw elektronicznych dla funkcjonowania wspélczesnego
spoleczeristwa jest niezwykle istotne. Zycie wspétczesnego czlowieka sta-
je sie coraz bardziej zmediatyzowane. Wraz z nadejsciem internetu i me-
diéw elektronicznych, ktére opieraja sie na technologii cyfrowej, inter-
aktywnosci i multimedialnosci, wielu angazuje si¢ w komunikacje Web
2.0. Jest to szczegdlnie widoczne w sytuacjach kryzysowych, takich jak
pandemia covip-19, podczas ktoérej wzrosla rola medidéw elektronicznych
i potrzeba dostepu do nich, aby mozliwe bylo pozostanie w kontakcie ze
$wiatem, a nawet najblizsza wspélnota. Dla Kosciota media elektronicz-
ne, ktére od poczatku swojego istnienia stanowilty pomocnicza forme ko-
munikacji, staly sie¢ waznym narzedziem podtrzymywania wiezi wspol-
notowych i nowa forma dialogu ze wspétczesnymi ludzmi. Internet jako
»pomocnicze miejsce” rozwoju duchowosci katolickiej, a takze wspdlnoty
katolickiej, zaczal pelni¢ role zaczynu budowania jednosci miedzy wie-
rzacymi.
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. MEDIA ELEKTRONICZNE A WSPOLNOTA
KOSCIELNA PRZED PANDEMIA

Rola, znaczenie i przyszto$¢ elektronicznych srodkéw komunikacji zostaty
do$¢ wezesnie ocenione przez Ko$ciol katolicki. Stowa papieza Pawta vr:
»Kosciét bytby winny przed swoim Panem, gdyby nie uzyl tych potez-
nych $rodkéw”, staly sie mottem zaréwno starych, jak i nowych mediéw
elektronicznych, a takze wyrazeniem wielkiego zaufania wzgledem nich.

Dla Kosciota katolickiego korzystanie z mozliwosci internetu zawsze
prowadzito do poglebienia dialogu ze §wiatem, informowania go o swoim
credo oraz do przedstawienia swojego stosunku wzgledem konkretnego
problemu lub wydarzenia. Jednocze$nie Kosci6t zawsze podkreslal, bysmy
nie zapominali, ze za wspétczesnymi mediami stoi czlowiek. Srodowisko
cyfrowe nie jest réwnoleglym lub tylko wirtualnym $wiatem. Stanowi
ono cze$¢ codziennego do$wiadczenia wielu ludzi, zwlaszcza mtodych.
Uwazne zrozumienie tego srodowiska jest warunkiem wlasciwej obec-
no$ci w nim. ,Komunikacja cyfrowa w kontekscie globalizacji powinna
zblizaé i przechodzi¢ w prawdziwe spotkania w realnym zyciu”” Internet
zawsze byl wyzwaniem w podtrzymywaniu wiezi wspélnotowych, ponie-
waz mogl sttumié potrzebe autentycznej komunikacji®. Dla duchowosci
katolickiej byl on w zwigzku z tym miejscem pomocniczym. Komunikacja
wewnetrzna miedzy czlonkami Kosciota byta tylko jedna z szesciu gléw-
nych strategii wobec mediéw elektronicznych®.

Integracja katolickich zasad w internecie rozpoczeta si¢ od witryn z ofi-
cjalnymi informacjami o parafiach, klasztorach, wydarzeniach kosciel-
nych. Z biegiem czasu ich tre§¢ zostala poszerzona o wszystkie formy
komunikacji katolickiej realizowane w prawdziwym zyciu, w tym mozli-

1 Pawel v1, Evangelii nuntiandi, Rzym 1975, nr 45.

2 Franciszek, Przekaz w stuzbie autentycznej kultury spotkania. Papieskie oredzie na XLvIIT
Swiatowy Dzieri Srodkéw Spolecznego Przekazu, https://www.vatican.va/content/fran-
cesco/pl/messages/communications/documents/papa-francesco_20140124_messaggio-
-comunicazioni-sociali.html (dostep: 15.12.2021).

3 Przekaz ukazujgcy rodzine jako uprzywilejowane srodowisko..., dz. cyt.

H. Tapbo, Mediacmpameeii Kamoauyvkoi Llepksu 8 [nmepHnemi, https://Inu.edu.ua/wp-
-content/uploads/2017/09/dys_Hado.pdf (dostep: 10.12.2021).
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wo$¢ odmawiania brewiarzy, codziennego czytania i rozwazania Pisma
Swietego oraz dostep do katolickich mediéw online.

Katolickie media byly czesto nie tylko srodkiem do poznania Kosciola,
lecz takze sposobem na zaangazowanie sie w zycie wspélnoty lub mozli-
woscia komunikacji w sytuacjach, kiedy nie bylo innych opcji. W Ukra-
inie przyktadem sg internetowe konferencje synodu uGkc, odbywajace
sie od 2006 roku. Zwyczajne formy komunikacji, faczac sie z internetem
i dostosowujac sie do specyfiki srodowiska cyfrowego, zawsze musza
zachowac swoja istote i cel, nawet jesli otrzymaja nazwe wskazujaca na
specyfike ich funkcjonowania w przestrzeni internetowej: e-rekolekcje,
e-modlitwa, e-opieka duszpasterska. Sie¢, mimo ciaglego doskonalenia
swoich mozliwosci, nigdy nie bedzie w stanie dostosowac sie do realiow
wymagajacych osobistej obecnosci, ktérej w przestrzeni cyfrowej nie ma
i nie bedzie. Dotyczy to wszystkich sakramentéw Kosciola katolickiego:
spowiedzi, Eucharystii, malzenstwa i innych. Obecno$¢ oficjalnego sta-
nowiska Kosciota katolickiego na ten temat na réznych platformach sta-
ta si¢ decydujacym czynnikiem odrézniajacym komunikacje w mediach
elektronicznych od realnego zycia.

Dziatalno$¢ Kosciola katolickiego w internecie jest réznorodna: od
witryn parafii po wspélnoty i ruchy. Jest tez wieloaspektowa, poniewaz
oprdcz witryn ta sama osoba lub jednostka administracyjna jest obecna
na stronach i profilach sieci spotecznos$ciowych (Facebook, Instagram),
mikroblogach (Twitter) czy kanatach na YouTube. Jak wida¢, aktywnos$¢
Ko$ciota katolickiego w internecie to nie tylko oficjalne strony interne-
towe Watykanu lub papieskie portale spoleczno$ciowe. To takze strony
parafii i dziatajacych w nich wspélnot. Za ich posrednictwem mozliwe
jest przekazywanie informacji oraz organizacja wydarzen. Duszpasterze
coraz cze$ciej oferuja pomoc duchowa online, podejmuja dialog z tymi,
ktorzy sg wierzacy, a takze utrzymuja kontakt z tymi, ktérzy sa daleko
od Kosciota.

Internet umozliwia wiec nowe formy komunikacji kaptana z wiernymi
czesto gromadzacymi sie w kosciele oraz z tymi, ktérzy rzadko uczesz-
czaja do $wiatyni, s za granica lub nie wierza. W dobie komunikacji cy-
frowej ksieza moga by¢ blizej wszystkich, a pokoleniu cyfrowemu tatwiej
jest do nich dotrze¢ w znajomym $rodowisku. Uczestnictwo w sieciach
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spoleczno$ciowych to konsekwentna kontynuacja stanowiska ,by¢ tam,
gdzie sa ludzie”.

2. MEDIA ELEKTRONICZNE JAKO
POMOCNICZE MIEJSCE KOMUNIKAC]I
WSPOLNOTY PODCZAS PANDEMII

Pandemia koronawirusa pojawila sie, gdy media elektroniczne wykorzy-
stywaly juz w komunikacji technologie Web 2.0. Zrédta informaciji staly
sie dodatkowo ,miejscem” komunikacji.

Wedtug kalendarza liturgicznego Ko$ciola katolickiego koronawirus
rozpoczal sie w okresie Wielkiego Postu. I cho¢ fakt ten byl postrzegany
jako wyzwanie i nauka od Boga®, media elektroniczne umozliwily na-
dawanie nauk rekolekcyjnych zaréwno z kosciotéw, jak i z prywatnych
domoéw rekolektantéw.

W Wielkim Tygodniu, kiedy prawie wszystkie nabozenstwa mialy
odbywac sie bez wiernych, to wlasnie za posrednictwem mediéw elek-
tronicznych mozna bylo duchowo by¢ obecnym w kosciele, dostrzega-
jac nadawany z niego obraz. To za posrednictwem mediéw ttumaczono
wszystkie zmiany wprowadzane zgodnie z restrykcjami sanitarnymi, na
przyklad wyjasni¢, dlaczego zakazano uzywania wody $wieconej i zapro-
ponowano przyjmowanie komunii $wietej na reke. Transmisja wprowa-
dzita réwniez forme modlitwy o duchowa komunie dla ogladajacych Eu-
charystie w internecie.

Na Ukrainie rozporzadzenie orzekalo, ze jednorazowo w liturgii moze
uczestniczy¢ tylko dziesie¢ oséb, stad w wiekszo$ci parafii wierni nie mo-
gli bra¢ udzialu w mszy i innych nabozenstwach ,na zywo”. Media elek-
troniczne byly wtedy nie tylko pomocnicze, lecz takze stanowity jedyna
mozliwos¢ dla tych, ktorzy nie mogli by¢ fizycznie obecni z powodu cho-
roby, kwarantanny, ryzyka infekcji lub obostrzen epidemiologicznych.
W czasie pandemii wzrosta tez rola stron internetowych parafii, profilow
parafii w mediach spolecznosciowych oraz zamknietych grup wspdlnot.

5 A. Zwolinski, Od powietrza... Ludzie w czas zarazy, Krakéw 2020, s. 246.
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Hierarchowie namawiali mlodsze pokolenie, aby stuzyto starszym —ro-
dzicom i dziadkom, i pomagalo im dotaczy¢ sie do liturgii. Byto to mozli-
we dla tych, ktérzy posiadali komputer lub telefon komérkowy z dostepem
do internetu. Wierni z nielicznych parafii, z ktérych nie byty prowadzo-
ne transmisje, mogli dotaczy¢ do liturgii online z innych miejsc kultu na
portalach spolecznosciowych, skorzysta¢ z audycji radiowych i telewi-
zyjnych w internecie, audycji z Watykanu, czy dowolnej parafii na swie-
cie. Szczegdlnie istotne dla wiernych obrzadku bizantyjskiego bylo to, ze
mogli dotaczy¢ do transmisji nadawanej z innych kontynentéw, mimo ze
wczesniej nawet nie mysleli o takiej mozliwosci.

Katolicy na Ukrainie mieli mozliwo$¢ korzystania z liturgicznego bo-
gactwa obu obrzadkéw wlasnie za posrednictwem mediéw elektronicz-
nych. Media katolickie na Ukrainie pelnia poglebiona funkcje budowania
wspolnoty miedzy nimi. Na stronach ,Kpeao” —www.credo.pro (RKC),
i ,Ausencsir” —www.dyvensvit.org (UGcc), mozna znalez¢ kalendarz
i czytania biblijne uzywane w celebracji przez przedstawicieli obu ob-
rzadkow. Z kolei na stronie ,,Karoaunbkuit Oraspau” —www.catholic-
news.org.ua, od poczatku jej istnienia w réwnym stopniu umieszczane sg
informacje zaréwno dla grekokatolikdw, jak i rzymskich katolikdw.

Media elektroniczne informowaty o przypadkach zakazenia, jego skut-
kach, sposobach leczenia oraz o $wietych patronach, do ktérych moz-
na sie bylo zwréci¢ w kryzysowym czasie. Najpopularniejszymi platfor-
mami komunikacji religijnej na Ukrainie w czasie pandemii byly portale
spoteczno$ciowe. To na nich transmitowana byta liturgia, umieszczano
tam ogloszenia parafialne, zdjecia, wygtaszano rekolekcje i kaptanskie po-
uczenia, publikowano informacje o dzialalno$ci wspélnot parafialnych.
Z tych stron wierni dowiadywali sie o zyciu innych czlonkéw swojej pa-
rafii, z ktérymi nie mogli sie zobaczy¢ fizycznie na chrztach, §lubach lub
pogrzebach.

Kwarantanna oddzielita ludzi od siebie, ale wirtualny §wiat pomdég?t
zjednoczy¢ sie¢ duchowo, pozwalajac wiernym modli¢ sie razem na takich
platformach, jak Zoom, Facebook, Votsap i Viber. Ta forma nie miata na
celu zastapienia rzeczywistej obecnosci ludzi na modlitwie i Eucharystii,
jednak po wprowadzeniu surowej kwarantanny wiele os6b modlito sie
tylko przed ekranem albo w ogdle zaprzestawato praktyk religijnych. Po
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ztagodzeniu rygoréw Kos$ci6ét ponownie zaczat zwracaé¢ uwage wiernych
na zywe uczestnictwo w mszy §wietej i innych nabozenstwach.

3. MEDIA ELEKTRONICZNE
[ PROBLEMY AKSJOLOGICZNE

Komunikacja (z tac. communicatio) oznacza ,wspdlnota, jedno$¢, spoj-
no$¢”. Czasownik communico mozna natomiast przettumaczy¢: ,lacze sie,
uczestnicze”. W kontekscie polskim terminy te uzywane sa od xv1 wieku
w dwdch znaczeniach: wspdlnota i komunia ludzi z Bogiem. Dotyczg tym
samym zdolno$ci porozumiewania sie¢ i przyjmowania komunii $wietej®.
Bycie w komunikacji z Bogiem i z Ko$ciolem jest sama istota funkcjono-
wania wspdlnoty katolickiej. ,Komunikacja ma na celu zadzierzgniecie
wiezi, podtrzymywanie ich, rozwijanie i pogtebianie”.

To, jaki wptyw na czlowieka i jego relacje maja media, wynika z posta-
wy konkretnych jednostek wobec nich. Jedno jest pewne — media ,wspo-
magaja spotkania miedzy ludZmi lub je niszczg, ale zawsze maja na nie
wplyw”,

Jednym z fenomendw korzystania z mediéw elektronicznych w czasie
kwarantanny bylo to, ze sami hierarchowie Kos$ciota wezwali duszpa-
sterzy i wiernych do postugiwania si¢ nimi’. Byt to bowiem jedyny spo-
s6b na podtrzymywanie wiezi spotecznych. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze
zadna wspolnota nie moze istnie¢ bez wstuchiwania sie w glos Magiste-
rium Kosciota, bez rozwazania Stowa Bozego oraz wspétudziatu w kulcie
Pana, a zwtaszcza w Eucharystii i innych sakramentach'. , Najwigksza
trudnoscia jest zachowanie w kontakcie technicznym sfery aksjologicz-

Por. W. Pisarek, Wstep do nauki o komunikowaniu, Warszawa 2008, s. 13—14.

7 Benedykt xv1, Truth, Proclamation and Authenticity of Life in the Digital Age. Message Of
His Holiness For The 45th World Communications Day, https://www.vatican.va/content/
benedict-xvi/en/messages/communications/documents/hf ben-xvi_mes_20110124_45th-
-world-communications-day.html (dostep: 12.12.2021).

8  A.Zwolinski, Spotkanie w elektronicznym ttumie, ,Studia Socialia Cracoviensia” 63 (2013),
S. 46.

9 Od powietrza..., dz. cyt., s. 257.

10 Por. M. Laszczyk, Urzeczywistnianie Kosciola we wspdlnocie w Swietle pastoralnych zasad
eklezjologii komunii, ,Studia Wloclawskie” 1 (1998), s. 78.
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nej, uszanowanie wartosci, ktére wnosza z soba inni”*". Jest tak dlatego,

ze odczytanie samych wartosci i ich hierarchii wymaga pelnego spotka-
nia i osobowego kontaktu. Problem ten poglebit sie z powodu nasilenia
zjawiska anonimowego uczestnictwa w nabozenstwach.

Media elektroniczne umozliwiajg wizualizacje udziatu w liturgii stowa.
Wiadomo jednak, ze uczestnictwo w ofierze eucharystycznej i innych sa-
kramentach nie moze by¢ zastapione zadnymi mozliwo$ciami internetu.
Dlatego tez Kos$ci6t na Ukrainie w okresie pandemii ukierunkowat dusz-
pasterski plan dzialania na organizacje wspolnot spotykajacych sie onli-
ne. Jesli nie byto mozliwe tradycyjne zgromadzenie w kosciele, stworzono
mozliwos$¢, by gromadzi¢ sie w matych grupach, w domach lub z kilkoma
rodzinami po to, aby méc kontynuowac chrzescijanskie zycie.

Zatarcie granic miedzy cyberprzestrzenia a rzeczywisto$cia jesz-
cze przed pandemia sklonito badaczy mediéw do postawienia hipotezy
o mozliwej wirtualizacji zycia religijnego. Wskazywalo to na niezrozu-
mienie lub niepetne przeanalizowanie stosunku Kosciota katolickiego do
internetu. W dokumencie Koscidét a internet'* znajdujemy wyrazne wska-
z6wki, co uwaza na ten temat Ko$ciét katolicki: ,Rzeczywisto$¢ wirtualna
nie jest zamiennikiem Realnej Obecnosci Chrystusa w Eucharystii, sakra-
mentalnej rzeczywistosci innych sakramentéw i wspoétudzialu w kulcie
sprawowanym w zywej wspolnocie”*®. Uznanie przez Kosciot katolicki
mozliwosci otrzymywania przez internet sakramentéw, na przyktad po-
kuty i pojednania, oznaczaloby przyjecie wizji osoby obecnej w niere-
alnym $wiecie. Tymczasem kazdy sakrament posiada pewne widoczne,
namacalne znaki, z ktérych nie da si¢ zrezygnowac¢. Podczas pandemii
szczegoblnie podkreslano ten fakt i za posrednictwem mediéw elektronicz-
nych wzywano do spowiedzi przy zachowaniu wszelkich zasad higieny
i innych $rodkéw bezpieczenstwa.

11 A. Zwolinski, Spotkanie w elektronicznym..., dz. cyt., s. 38.

12 The Pontifical Council for Social Communications, The Church and Internet, p. 9,
https://www.vatican.va/roman_curia/pontifical _councils/pccs/documents/rc_pc_pccs_
doc_20020228_church-internet_en.html (15.12.2021).

13 The Church..., dz. cyt., p. 9.
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4. PODSUMOWANIE

Analiza roli mediéw elektronicznych podczas pandemii sugeruje, ze sa
one bardzo przydatne w sytuacjach kryzysowych, kiedy nie ma mozliwo-
$ci realnej komunikacji ze wspdlnota. Jednak w katolickim ujeciu Eucha-
rystia jest szczytem i Zréodlem wspoélnoty oraz catego zycia chrzescijan-
skiego. Stad media elektroniczne, ktére ja transmituja, moga by¢ jedynie
narzedziem pomocniczym. Bez realnego uczestnictwa w sprawowaniu
Najswietszej Ofiary pojecie wspélnoty katolickiej, zar6wno w szerokim,
jak i w waskim znaczeniu, straci swdj sens.

Gléwnym zadaniem mediéw elektronicznych zawsze byto i bedzie do-
prowadzenie ludzi do realnego uczestnictwa w zyciu Kosciota katolickie-
go. Za katolicka obecno$¢ w internecie mozna uwazac taka, ktéra roztrop-
nie korzysta z wymiaru cyfrowego, ale sie nie wirtualizuje.

Media elektroniczne w wiekszym lub mniejszym stopniu pelnia funk-
cje: ewangelizacyjna, katechetyczna, duszpasterska, informacyjna i szereg
innych, ale zawsze stanowia narzedzie stuzebne, z ktérego nalezy korzy-
sta¢ z wielka roztropnoscia i madro$cia.
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ABSTRAKT

Zycie wspolczesnego czlowieka staje sig coraz bardziej zmediatyzowane. Jest
to szczegélnie widoczne w sytuacjach kryzysowych, takich jak pandemia
covib-19, podczas ktérej wzrosta rola mediéw elektronicznych i potrzeba
dostepu do nich. Dla Kosciota media elektroniczne, ktére od poczatku swo-
jego istnienia stanowily pomocniczg forme komunikacji, staly sie waznym
narzedziem podtrzymywania wiezi wspolnotowych, nowa forma dialogu ze
wspdlczesnymi ludZmi, a nawet calymi spotecznosciami.

Stowa kluczowe: covip-19, internet, media elektroniczne, mediatyzacja,
pandemia, relacje, wiezi wspdlnotowe
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E-MODLITWA W CZASIE PANDEMII
SARS-COV-2. PERSPEKTY WA
KOSCIOEA W POLSCE

o] https://doi.org/10.15633/9788363241599.08

Sytuacja pandemii koronawirusa SARS-cov-2, powodujacego chorobe co-
VID-19, jest bez watpienia nadzwyczajna, a jej rozmiary byly zaskakujace
i nieprzewidywalne, zar6wno w lokalnym, jak i globalnym ujeciu. Stata si¢
ona wyzwaniem i sprawdzianem nie tylko w zakresie solidarno$ci miedzy
narodami, lecz takze proba odpowiedzi na potrzeby czlowieka zwiazane
z przezywaniem do$wiadczenia wiary”.

W tym artykule przedstawie dwa obszary dziatan Ko$ciota w Pol-
sce w czasie pandemii. Zwrdce uwage na fenomen uzycia narzedzia, ja-
kim jest e-modlitwa, ktdra juz od wielu lat byta proponowana jako jedna
z form kontaktu wiernych z przekazem ewangelicznym. Opowiem o pré-
bach i srodkach dotarcia do wiernych oraz przedstawie badania prze-
prowadzone przez cBos (Centrum Badania Opinii Spotecznej) i wlasne
analizy. Obraz Kosciota w tych krajach w kontek$cie pandemii stanowi
jedna z pierwszych préb analizy tego tematu, ktéry potrzebuje pogte-
bionej refleksji wobec rozwijajacych sie pandemicznych problemoéw, tak
mocno oddzialujacych na spoteczenstwo i Kosciél.

1 Por. C.M. Sultana, Covid-19. A Catechetical-Experiential Reading, ,The person and the
Challenges” 11 (2020) no. 2, s. 27—28, DOI: 10.15633/pch.3748.
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1. E-MODLITWA A KOSCIOE W POLSCE

Pandemia covip-19 to pandemia zakaznej choroby wywotywanej przez
koronawirusa SARs-cov-2. Epidemia rozpoczeta sie 17 listopada 2019 roku
w miescie Wuhan, w prowincji Hubei w srodkowych Chinach, a 11 marca
2020 roku zostata uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (World
Health Organization — wHO) za pandemie. W okresie od listopada 2019
roku do stycznia 2020 roku zachorowania pojawily sie gtéwnie w miescie
Wuhan, w §rodkowych Chinach, ale juz w polowie stycznia wirus roz-
przestrzenil si¢ w catych Chinach. W drugiej potowie lutego ogniska za-
kazen z setkami chorych pojawily sie¢ w Korei Potudniowej, we Wtoszech
oraz w Iranie. Od 4 marca 2020 roku zaczeto odnotowywaé zakazenia
wirusem SARS-Cov-2 w Polsce. 13 marca 2020 roku wHO podala, ze Eu-
ropa stala sie epicentrum pandemii koronawirusa®.

Ped do realizacji egzystencjalnych pragnien zostal mocno ograniczo-
ny.Rozpedzony do granic mozliwo$ci §wiat z dnia na dzien zwalnial, za-
trzymujac wiele sektoréw zycia. Dane ze Swiatowej Organizacji Zdrowia,
ukazujace skale wirusowego zjawiska, nie napawaly optymizmem, lecz
obudzity strach i panike opinii publicznej. Drastycznie ograniczony popyt
na produkty i uslugi odbit sie zaréwno na dochodach oséb indywidual-
nych, jak i na wplywach do budzetéw panstw. Liczba wszystkich zakazen
koronawirusem SARS-Cov-2 na §wiecie w polowie maja 2020 roku prze-
kroczyla 4,5 miliona. Zmartfo ponad 300 tysiecy osdb, odnotowano ponad
1,7 miliona wyzdrowieri’.

W dramat ten wpisuje si¢ ludzkie pragnienie kontaktu z Bogiem w Kosciele
po ogloszeniu listy dzialan podejmowanych w celu ograniczenia rozprze-
strzeniania sie koronawirusa w Polsce 13 marca 2020 roku przez premiera
Mateusza Morawieckiego®. Rozporzadzenie obejmowato zakaz zgroma-
dzen publicznych powyzej 50 0os6b, w tym takze tych w celu odbywania

2 Por. P. Kosiak, Zaangazowanie KoSciota w pomoc spoteczng przed i podczas epidemii koro-
nawirusa na podstawie dziatalnosci Caritas Polska, w: Wyzwania dla polityki spotecznej
w kontekscie pandemii koronawirusa, red. N. G. Pikula, Krakéw 2020, s. 199—200.

3 Por.wHO, Coronavirus (COviD-19) Dashboard, https://covidig.who.int (dostep: 20.04.2020).
Por. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2020 roku w sprawie oglosze-
nia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U. 2020
poz. 433), https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wDU20200000433 (dostep:
20.04.2020).
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praktyk religijnych. Biskupi diecezjalni udzielili wigec dyspensy dla wier-
nych od uczestnictwa w niedzielnej mszy $wietej’. Jednocze$nie zwrdcili
sie z zachetg, by osoby korzystajace z dyspensy trwaly w osobistej i ro-
dzinnej modlitwie, w duchowej tacznosci ze wspélnota Kosciota poprzez
transmisje radiowe, telewizyjne lub internetowe®.

Wspdlnoty koscielne stanely przed faktem wykorzystania srodkéw
wirtualnych jako drogi przekazu tresci ewangelicznej. Zarazem z dnia
na dzien w sercach wielu wiernych zaczat sie intensyfikowaé gtéd Boga
i tesknota za spotkaniem Go w $wiatyni wraz z innymi wiernymi. Wie-
le serc chtodnych, dalekich, poczuto na nowo zar ognia wzywajacy ich
do powrotu na fono Kosciota. Brak mozliwos$ci spotkania si¢ z Bogiem
w $wiatyni zrodzit w sercach wielu wiernych nowa rzeczywistos¢, o kto-
rej pieknie powiedzial ks. Tomasz Szopa, kanclerz Kurii Metropolitalnej
w Krakowie: ,Jezeli nie mozemy wyj$¢ na zewnatrz, zwré¢my sie do na-
szych wnetrz, aby tam odkry¢ Tego, za ktérym tesknimy. A moze sie oka-
za¢, ze On tam na nas juz od dawna czeka steskniony””.

Odpowiedzig na tesknote za Bogiem w dobie pandemii koronawirusa
stala sie e-modlitwa, czyli mozliwo$¢ wykorzystania mediéw do przeka-
zywania i umacniania tresci ewangelicznych.

Wyjatkowos¢ pandemicznych czaséw odcisneta pietno na doswiad-
czeniu wiary. Skorzystano z propozycji wieloptaszczyznowego wplywu
mediéw, ktéry to powoduje kontakt odbiorcy z programami audiowizu-
alnymi, zaspokajajac w jednostce glebokie potrzeby. Ich wptyw wydaje
sie tagodny, dlatego jest traktowany naturalnie i przyjmowany bez za-
strzezeri®.

Koscidtjuz od dawna zaktadal pozytywne nastawienie do mediéw. De-
kret Soboru Watykanskiego 11 o $rodkach spolecznego przekazu Inter
Mirifica nauczat:

5 Por. Pandemia covip-19 dzieii po dniu: 12—23 marca 2020, https://www.medexpress.pl/
pandemia-covid-19-dzien-po-dniu-12—23-marca-2020/76910 (dostep: 20.04.2020).

6  Por. Dokumenty na czas epidemii koronawirusa, https://episkopat.pl/dokumenty-na-czas-
-epidemii-koronawirusa/ (dostep: 20.04.2020).

7 M. Pabis, Ks. Tomasz Szopa w Lagiewnikach: zwroémy sie do naszych wnetrz, aby tam od-
kryé tego, za ktorym tesknimy, https://diecezja.pl/aktualnosci/ks-tomasz-szopa-w-lagiewni-
kach-zwrocmy-sie-do-naszych-wnetrz-aby-tam-odkryc-tego-za-ktorym-tesknimy/ (dostep:
22.04.2020).

8 Por. A. Zwolinski, Cztowiek telewizyjny, Krakéw 2016, s. 5.
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posrod niezwyktych wynalazkéw techniki, ktére zwlaszcza w najnowszych
czasach ludzki geniusz z pomoca Boza rozwinat sposrdéd rzeczy stworzonych,
Matka Kosciét ze szczegdlnym zainteresowaniem przyjmuje i popiera te, ktére
w najwiekszym stopniu dotycza ducha ludzkiego, i ktére otworzyty nowe dro-
gi bardzo tatwego przekazywania wszelkiego rodzaju informacji, przemyslen
i zalecen. Wsrdd tych wynalazkéw wyrdzniaja sie $rodki, ktdre ze swej natury
zdolne sg bezposrednio wplywac nie tylko na poszczegdlnych ludzi, lecz takze
na zbiorowosci i na cata spolecznosé ludzka, a mianowicie: prasa, kino, radio
telewizja i inne tym podobne, ktére dlatego stusznie mozna nazwaé srodkami
spotecznego przekazu’.

Ten sam kontekst pojawit sie w Instrukeji Duszpasterskiej Commu-
nio et progressio: ,Kosciél widzi w srodkach spotecznego przekazu «dar
Bozy», poniewaz zgodnie z opatrznosciowymi zamiarami Boga doprowa-
dzaja one do braterskiej przyjazni miedzy ludzmi, ktérzy w ten sposéb
tatwiej odpowiadaja Jego zbawczej woli”*’.

Jednoczes$nie zaraz po tych stowach, ukazujacych pozytywny wymiar
mediéw, podkreslono, ze warunkiem, ktéry musi by¢ spetniony, jest ich
wykorzystywanie w sposéb wlasciwy. Tylko wtedy ,,moga przyniesc ro-
dzajowi ludzkiemu skuteczna pomoc, poniewaz stuza odprezeniu i bardzo
sie przyczyniaja do ksztalcenia umysléw oraz do rozszerzania i umacnia-
nia Krolestwa Bozego”"".

W czasie pandemii koronawirusa pojawita sie konieczno$¢ scalania
i umacniania ludu Bozego poprzez wykorzystanie e-modlitwy za posred-
nictwem radia, telewizji, internetu, to ona niczym most polaczyla faknace
i spragnione serca'’. Wielu duszpasterzy wspolnot parafialnych na wy-

razna prosbe wiernych, wezwani przez Konferencje Episkopatu Polski',

9  Por. Sobér Watykanski 11, Dekret o srodkach spotecznego przekazywania mysli Inter Mi-
rifica (Rzym 1965), p. 1, w: Sobér Watykariski 11. Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan
1967, s. 78.

10 Papieska Komisja ds. Srodkéw Spolecznego Przekazu, Instrukcja Duszpasterska Com-
munio et progressio (Rzym 1971), http://www.katolickie.media.pl/index.php/polecane/
kosciol-o-mediach/414-communio-et-progressio---instrukcja-duszpasterska-o-srodkach-
-spolecznego-przekazu (dostep: 20.04.2020).

11 Dekret o srodkach spotecznego przekazywania mysli..., p. 2, dz. cyt., s. 78.

12 Por. A. Zwolinski, Telewizja i internet. Podglgdanie i odstanianie, Krakéw 2017, s. 109.

13 Por. Radio Maryja, Sekretarz episkopatu: tegoroczny Wielki Tydzien szczegdlng zachetg
do wiary i nadziei, https://www.radiomaryja.pl/kosciol/sekretarz-episkopatu-tegoroczny-


http://www.katolickie.media.pl/index.php/polecane/kosciol-o-mediach/414-communio-et-progressio---instrukcja-duszpasterska-o-srodkach-spolecznego-przekazu
http://www.katolickie.media.pl/index.php/polecane/kosciol-o-mediach/414-communio-et-progressio---instrukcja-duszpasterska-o-srodkach-spolecznego-przekazu
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rozpoczelo transmitowanie online mszy $wietych, nabozenstw, rekolekgji,
Triduum Paschalnego, tym samym stwarzajac wiernym mozliwo$¢ du-
chowego uczestniczenia w waznych dla nich wydarzeniach™.

Badania w tym zakresie, i to dwukrotnie, przeprowadzit cBos', pierw-
szy raz w czerwcu 2020 roku po ogdlnokrajowej kwarantannie, a dru-
gi—we wrzesniu tego samego roku, kiedy restrykcje zwiazane z epidemia
byly znacznie mniejsze. Statystyki pokazujg, ze nastepuje raczej polary-
zacja postaw. W czerwcowym sondazu 75% respondentéw uznalo, ze ich
praktyki religijne w czasie izolacji nie ulegly zmianie, a 12% stwierdzito,
ze przeznaczyli na nie wigcej czasu niz zwykle. Tylko co dziesiaty bada-
ny byl zdania, ze jego religijne Zycie w tym czasie ostabto. Mimo sporych
utrudnien dotyczacych uczestnictwa w Eucharystii az 11% wiernych bralo
w niej udzial. Z transmisji w mediach korzystali niemal wszyscy —98%.
Wzrosta za to pobozno$é¢... poboznych: z tych, ktérzy dotad uczestniczyli
w mszy $wietej co najmniej raz w tygodniu, czestszy udzial w praktykach
religijnych deklarowato 18%. Sposréd tych, ktérzy uczestniczyli kilka razy
na tydzien, wiekszg gorliwos¢ w praktykach zadeklarowalo az 47% respon-
dentéw'®. Badanie przeprowadzone we wrzesniu pokazato powolny po-
wrot wiernych do kosciotéw. Zwalniali sie z tego obowiazku najczesciej
ci, ktérzy dotad bywali w kosciele nieregularnie. Spadek udzialu w prak-
tykach religijnych zadeklarowato 21% z nich. Z tych, ktérzy dotad prak-
tykowali regularnie, tylko 13% chodzi teraz do ko$ciota rzadziej, ale 31%
sposrdd nich deklarowalo uczestnictwo w nabozenstwach za posredni-
ctwem mediéw albo modlitwe indywidualna". Religijnos¢ zdaje sie spa-

-wielki-tydzien-szczegolna-zacheta-do-wiary-i-nadziei/ (dostep: 22.04.2020).

14 Por. W. Bobrowski, Wiara w wielkim miescie, ,Niedziela” 2019 nr 24, s. 16—17.

15 Badanie ,Aktualne problemy i wydarzenia” (363) przeprowadzono w ramach procedury
mixed-mode na reprezentatywnej imiennej prébie pelnoletnich mieszkancédw Polski, wylo-
sowanej z rejestru PESEL. Kazdy respondent wybieral samodzielnie jedna z metod: wywiad
bezposredni z udziatem ankietera (metoda cap1); wywiad telefoniczny po skontaktowaniu
sie z ankieterem cBos (caTI)—dane kontaktowe respondent otrzymywal w liscie zapo-
wiednim od cBos; samodzielne wypelnienie ankiety internetowej, do ktérej dostep byt
mozliwy na podstawie loginu i hasta przekazanego respondentowi w liscie zapowiednim
od cBos. We wszystkich trzech przypadkach ankieta miala taki sam zestaw pytan oraz
strukture. Badanie zrealizowano w okresie od 7 do 17 wrze$nia 2020 roku na prébie liczacej
1149 0s6b (w tym: 68% metoda CAPI, 20,1% — CATI i 11,9% — CAWTI).

16 Por. A. Macura, Czy pandemia zabija religijnos¢? Niekoniecznie, ,Go$¢ Niedzielny” 2020
nr 45, S. 4.

17 Czy pandemia zabija religijno$c?, dz. cyt.
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da¢ wérdd oséb praktykujacych nieregularnie lub wrecz okazjonalnie. Ich
wiez z Koéciotem ulega dalszemu rozluznieniu.

W porédwnaniu z okresem najwiekszych ograniczen przypadajacych
na marzec i kwiecien 2020 roku zaangazowanie religijne wiekszo$ci Po-
lakéw nie ulegto zmianie. Ponad polowa badanych (56%) odpowiadata,
ze na modlitwe, medytacje i inne praktyki religijne po$wiecaja tyle samo
czasu co przed pandemia, a prawie jedna czwarta (23%), ze w ogéle nie
uczestniczyta w praktykach religijnych*®.

We wrze$niu prawie potowa Polakéw (48%) byla przynajmniej raz
w kosciele na mszy §wietej. Wiecej niz co trzeci badany przyznal, ze zda-
rzyto mu sie ogladad transmisje mszy w telewizji (36%). To znacznie mniej
niz w na przetfomie maja i czerwca, kiedy 3 na 5 respondentéw uczestni-
czyto we mszy §wietej za posrednictwem telewizji (60%), a tylko 9% w bu-
dynku ko$ciota. W poréwnaniu z poprzednim badaniem, wzrést odsetek
respondentéw chodzacych do ko$ciota na modlitwe indywidualna lub na-
bozenistwa (z 11% do 19%). O ponad polowe mniej 0s6b niz na przetomie
maja i czerwca zadeklarowalo, ze brakowalo im w ostatnim czasie wspol-
notowej modlitwy w kosciele — ten odsetek spadt z 40% do 18%. Ma to uza-
sadnienie w znaczacym wzro$cie uczestnictwa w mszy §wietej w kosciele.
Podobny spadek dotyczy modlitwy, na przyktad rézancowej, w tacznosci
z innymi przez internet lub radio. Na przelomie maja i czerwca praktyke
te podejmowala co pigta osoba (20%), a we wrzesniu— tylko 8% ankieto-
wanych. Najwiekszy spadek dotyczy ogladania transmisji mszy §wietych
w internecie — przeszto co piata osoba deklarowala taka aktywno$¢ na
przefomie maja i czerwca (21%), a w ostatnim miesigcu wskazywato na
nig jedynie 7%. Najbardziej stabilne w czasie okazuje si¢ stuchanie mszy
$wietej w radiu—we wrzes$niu méwilo o nim 14% Polakéw i jest to wy-
nik nizszy tylko o 3 punkty procentowe w stosunku do przetomu maja
i czerwca. Udzial badanych, ktérzy nie wskazali zadnej z wymienionych
aktywnosci, wynosi okoto 1/3: obecnie siega 36%, podczas gdy poprzed-
nio wynosit 32%"°.

18 Por. Fundacja Centrum Badania Opinii Spolecznej, Religijnos¢ Polakéw w warunkach
pandemii. Raport z bada#n, nr 137/2020, Warszawa 2020, https://www.cbos.pl/spiskom.
POL/2020/K_137_20.PDF (dostep: 20.10.2020).

19 Religijnos¢ Polakéw w warunkach pandemii..., dz. cyt.
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Warto zauwazy¢, ze pandemia chociaz w niewielkim stopniu stata sie
réowniez okazja do wznowienia praktyk religijnych przez osoby, ktére do
tej pory uwazaly sie za niepraktykujace. Zdecydowato si¢ na to 5% uczest-
nikéw sondazu®.

Wedtug danych otrzymanych z jednej z krakowskich parafii osiedlo-
wych (okoto 6 tysiecy wiernych) podczas pandemii, w okresie Wielkiego
Postu i Wielkiego Tygodnia (w 2020 roku), w e-modlitwie za po$redni-
ctwem internetu udziat brata nastepujaca liczba wiernych*":

+ relacje w dni powszednie: godzina 15.00 —koronka do Milosier-

dzia Bozego (70-150 os6b online, wyswietlenia: 933); godzina
18.00 —msza $wieta (80—150 0sdb online, wyswietlenia: 800);

+ niedziela: godzina 9.00 —msza $wieta (80—280 0séb online, wy-
$wietlenia: 800); godzina 12.00 — msza $wieta (80—300 0sdb online,
wyéwietlenia: 1150);

« czas Triduum: Wielki Czwartek (80—300 0séb online, wyswietle-
nia: 1600); Wielki Piatek (80—270 0séb online, wyswietlenia: 1100);
adoracja przy Grobie Paniskim (50—220 0s6b online, wySwietlenia:
866); Wielka Sobota (80—250 0s8b online, wyswietlenia: 1150); Nie-
dziela Zmartwychwstania, rezurekcja (150 0séb online, wyswietle-
nia: 776); Niedziela Zmartwychwstania — godzina 12.00 (220 0s6b
online, wy$wietlenia: 1100).

Przedstawione dane wskazaly na wzmozong aktywno$¢ oraz cheé
uczestnictwa w dziataniach duszpasterskich. Srednia liczba uczestnikéw
wplywala tez na réznorodnos¢ odbiorcéw, na co wskazujg zasiegi oraz
komentarze transmisji internetowych. Nalezy nadmieni¢, ze te dane nie
do korca sa pelne i miarodajne, poniewaz wskazuja tylko na jeden adres 1p
odbiornika cyfrowego, przy ktérym mogta w jednym momencie zasiadac
jedna osoba lub cata rodzina lub wspoélnota. Dodatkowo dane obejmowa-
ty réwniez wiernych gromadzacych si¢ nie tylko z terenu jednej parafii,
lecz takze z Polski i takich panstw, jak Norwegia, Niemcy, Wlochy, usa.

Czas zamknietych §wiatyn nie byt czasem straconym dla duchowosci,
lecz momentem préby i refleksji nad dos§wiadczeniem wiary. Wiele os6b
zadeklarowalo, ze ten trudny czas umocnit ich wiare lub pomoégt odna-

20 Por. Czy pandemia zabija religijnosc?, dz. cyt., s. 4.
21 Dane zaczerpniete od administratora strony: https://pl-pl.facebook.com/ofm.krakowazory
(dostep: 12.04.2020).
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lez¢ Boga. Pandemia koronawirusa i zamkniecie §wiata w niemal kazdym
obszarze zycia sprawity, ze deklaracje o umocnieniu lub odnalezieniu wia-
ry sa czyms$ zupelnie naturalnym®. W¢réd wiernych gromadzacych sie
przed komputerem, radiem, telewizorem znalazly sie tez osoby starsze,
takie jak pani Krystyna, ktéra powiedziala: , dziekuje, ze w tak trudnym
czasie mam mozliwo$¢ oddania swego trudu Bogu, ktérego teraz w moim
mieszkaniu moge uwielbia¢ z duchowa wspélnota parafialng”.

Wiele rodzin poprzez uczestniczenie w Eucharystii droga interne-
towa nadawaly temu wydarzeniu specjalny ton. Jak relacjonowata pani
Malgorzata: ,uczestniczac z cala rodzing we mszy $wietej niedzielnej,
przygotowali$my bialy obrus, $wiece, ubralismy sie od$wietnie, aby temu
wydarzeniu nadac jak najbardziej $wigteczny charakter. W niemocy prag-
neli$my sie poczu¢ umocnieni duchowa komunia wraz z nasza wspolnota
rodzinng” **,

Wiele mlodych oséb, nagminnie korzystajacych z internetu, w czasie
pandemii koronawirusa szukato rekolekcji internetowych, ktére prowa-
dzone byty na réznych platformach, takich jak: YouTube, Facebook, stro-
ny parafii. Dla przyktadu w rekolekcjach internetowych na temat , Drogi
POZNANIA", wygloszonych przez krakowskiego duszpasterza mlodziezy,
gromadzilo sie $rednio na jednym spotkaniu: 1500—2000 0s6b w trybie
online®.

Epidemia koronawirusa wymusita ponadczasowe zmiany, miedzy in-
nymi: zawieszenie uczestniczenia w mszach §wietych i brania czynnego
udziatu w zyciu wspélnot przy parafiach. Dzigki e-modlitwie, ktéra stata
sie swego rodzaju szansg na realizacje wlasciwego wykorzystania mediéw
i ich funkcji wychowawczej oraz ewangelizacyjnej, mozna bylo otoczy¢
troska duszpasterska wszystkich chetnych, wyrazajacych wole uczestni-
czenia w ten nietypowy sposob.

Nalezy wskaza¢ na fakt, ze pojawilo sie réwniez niebezpieczeristwo
wirtualizacji Ko$ciota. Podczas homilii wygloszonej w Domu Sw. Marty
papiez Franciszek przestrzegal: ,wy, obecni tutaj, przyjmiecie Komunie
$wieta, ale ludzie, ktérzy nas ogladaja, komunie duchowa. To nie jest Kos-

22 Por.]. Dziedzina, Pokolenie covip-19, ,Go$¢ Niedzielny” 2020 nr 26, s. 16—18.
23 Wywiad wlasny (z 14 kwietnia 2020 roku).

24 Wywiad wlasny (z 14 kwietnia 2020 roku).

25 Archiwum prywatne (dane z 12 kwietnia 2020 roku).
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ciol! To jest Koscidt w trudnej sytuacji, ktérg Pan dopuszcza, ale idealny
Kosciol jest zawsze ze swoim ludem i z sakramentami”?®,

Ojciec Swiety przestrzegl przed ograniczaniem praktykowania wiary
jedynie do wymiaru wirtualnego. Powiedzial, Ze moze si¢ to przerodzi¢
w swoista ,wiare wirtualng”, bez rzeczywistego udzialu w sakramentach.

W tej chwili rysuje sie wiec na naszych oczach przyszta perspektywa
ewangelizacyjna i duszpasterska Ko$ciota w Polsce i na $wiecie w okre-
sie po epidemii. Nie chodzi juz tylko o sama modlitwe i transmitowanie
mszy $wietej, lecz takze o wychowanie do modlitwy i Zycia w wierze, wy-
korzystujac nowe media w procesie ewangelizacji. W §wiecie cyfrowym
e-modlitwa staje sie miejscem dla duszpasterstwa parafialnego w ,stuz-

bie Stowa”?’.

2. SWIETY ROCH [ WSPOLNOTY
POD JEGO PATRONATEM

Jednym z najbardziej znanych patronéw chroniacych w czasie zarazy jest
$w. Roch, ktéry zyl na przetomie x111 i x1v wieku. Jego narodzinom towa-
rzyszyl niezwykly znak —na lewej piersi dziecka widoczne bylo znamie
w ksztalcie czerwonego krzyza. Odczytano go jako zapowiedz zycia $wia-
tobliwego, nacechowanego cnotami, ale tez i cierpieniem. Roch w wieku
20 lat stracil rodzicéw. Ojciec skierowal do niego stowa, ktére ten przyjal
jako testament:

Synu mdj, [...] naprzéd Boga sie boj, Meke Zbawiciela naszego jak najczes-
ciej rozmyslaj, przez ktdra nas zbawionych chcial mie¢, ubogie wspomagaj, fa-
komstwa i skapstwa sie wystrzegaj, chorych nawiedzaj, ludzko$¢ i go$cinno$c¢

26 Papiez Franciszek, Homilia wygloszona podczas mszy w Domu Swigtej Marty (17.04.2020),
https://www.wprost.pl/religia/10315769/papiez-franciszek-nie-zwirtualizujmy-kosciola-i-
-sakramentow.html (dostep: 20.04.2020).

27 Benedykt xv1, Kaplan i duszpasterstwo w Swiecie cyfrowym: nowe media w stuzbie Sto-
wa. Oredzie na Swiatowy Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu, https://opoka.org.pl/
biblioteka/w/wp/benedykt_xvi/przemowienia/massmedia2010_24012010.html (dostep:
20.06.2010).
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przechodniom i pielgrzymom wys$wiadczaj, kazdemu taskawym sie stawaj,
a bedziesz i ludziom, i Bogu mity®®.

Roch wypelnil wszystkie te stowa, mimo ze odziedziczy! wielka for-
tune. Miat $wiadomo$¢, ze dla Pana miara wielko$ci nie beda posiadane
dobra materialne, ale dobre uczynki. Dlatego wszystko, co miat, rozdatl
na ofiare, a sam w ubogim stroju zebraka wyruszyl na pielgrzymi szlak
do Rzymu®.

Kult $w. Rocha nadal jest zywy. Wybuch pandemii przyspieszyt uroczy-
sto$¢ oficjalnego nadania patronatu §w. Rocha— opiekuna od morowego
powietrza — miastu i gminie Zator. Inicjatywe podjeli przedstawiciele spo-
teczno$ci lokalnej, ktorzy zwrdcili sie z takg propozycja do Rady Miejskie;.
Pragneli oni zlozy¢ $wietemu hotd wdziecznosci za nieustanna opieke nad

28 Swit;ty Roch, Edycja $w. Pawta, Czestochowa 2017, s. 8—9 (Skuteczni Swieci).

29 W czasie drogi, mimo ze nie byl kaplanem, pomagatl biednym i chorym odnalez¢ dro-
ge do Boga. Otrzymal szczegdlna taske uzdrawiania. Czyniony przez niego znak krzyza
na czole osoby zarazonej przywracal jej zdrowie. Zapewnilo mu to stawe, jednak peten
pokory stuga nie chcial, by go chwalono. Udat si¢ w dalsza droge do Wiecznego Miasta.
W Rzymie tez pomagal i uzdrawial w taki sam sposéb. Wsréd uzdrowionych byt kardy-
nal Brytanik, na ktérego czole znak krzyza pozostal w widzialnej formie do konica zycia,
by przypomina¢ mu o wielkim dobrodziejstwie, jakie stalo sie jego udzialem. Po trzech
latach Roch wyruszyl w droge powrotna do swojej ojczyzny, Francji. Przechodzil miedzy
innymi przez Mediolan, Mantue, Modene, Parme, wszedzie opiekujac sie zarazonymi.
W Piacenzy sam zachorowal na dzume. Przebywajac w szpitalu, uslyszat glos: ,Rochu,
wiele trudéw az do dzi$ podejmowates dla mnie, teraz musisz znies$¢ cierpienia podobne
do tych, ktére ja zniostem dla ciebie”. Do$wiadczal wielkiego bélu. By nie straszy¢ jekiem
innych pacjentéw, kazat sie wynie$¢ przed brame szpitala. Mieszkancy osadzili, ze oszalat
iwyrzucili go za miasto. Roch doszed! do pobliskiego lasu, gdzie zamieszkal w opuszczonej
chacie. Dziekowal tam Bogu za swoje cierpienie i jednocze$nie btagal usilnie o wsparcie.
Pan wystuchatl prosby: obok chatki wytrysto zrédlo czystej wody, a pozywienie codzien-
nie przynosil mu pies. Ktérego$ dnia podazyl za nim jego wlasciciel, patrycjusz Gotard.
Postanowil on zastapi¢ psa i w fachmanach na ulicach Piacenzy btagal o pozywienie dla
$wietego. Wtedy znéw wybuchta tam zaraza. Roch odptacit dobrem za zto i uzdrowit wiele
0s6b. Sam tez doznat uleczenia, wiec w koficu mégl wyruszyé w droge do domu. Na granicy
zostal jednak zlapany i jako szpieg wtracony do wiezienia, gdzie spedzil 5 lat. Torturowano
go, a on sam dodatkowo poddawal sie praktykom pokutnym: modlil sig, biczowat i poscil.
Wszystkie cierpienia przyjmowatl z pokora jako wynagrodzenie za grzechy. Bég wystat
do Rocha swojego aniofa, ktéry powiedzial: ,Juz czas przyszedl, aby$ za twe chwalebne
prace, za utrapienia z cierpliwo$cia znoszone, odebral wieczng zaplate i spoczynek tobie
zgotowany”. W obliczu $mierci Roch poprosit o kaplana, by mégt sie wyspowiada¢ i po
raz ostatni przyja¢ komunie $wieta. Zmarl 16 sierpnia 1327 roku. Miat 32 lata. Dopiero po
$mierci, gdy myto jego cialo, zauwazono na piersi czerwone znamie w ksztalcie krzyza, po
ktérym poznano $wietego.
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tymi okolicami. Juz w xv11 wieku jego figure ustawiono na szczycie mogity,
w ktérej chowano zmarltych z powodu zarazy. Na filarze umieszczono
napis:

Swiety Rochu, badz opiekunem tego miasta, blogostaw mieszkaricom jego”.
Po wystosowaniu pisma do Kurii Metropolitalnej, wszczeto procedure kosciel-
ng. W dekrecie datowanym na 3 maja 2019 roku Kongregacja ds. Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentéw udzielita pozytywnej odpowiedzi i oglosita $w. Ro-
cha ,patronem przed Bogiem miasta i gminy Zator™.

W zwigzku z tym w parafii $wietych Wojciecha i Jerzego w Zatorze
powstala wspdlnota o nazwie Rochici. Skupia ona osoby w réznym wie-
ku, ktére zlozyly przyrzeczenie odmawiania codziennie modlitwy przez
wstawiennictwo $w. Rocha w intencji konajacych i zmartych:

Prosimy Cie, wstawiaj si¢ za zmartymi z mojej rodziny. Tym, co teraz konaja,
wypros faske skruchy i u§mierzenia bélu, a nam, proszacym Ciebie o wstawien-
nictwo, wyjednaj Smier¢ tak fagodng i w tasce uéwiecajacej, aby przyjal nas do
chwaly zmartwychwstania Chrystus, ktéry z Ojcem i Duchem Swietym zyje
i kroluje na wieki wiekéw. Amen®.

Dodatkowo w trzeci piatek kazdego miesiaca spotykaty sie za posred-
nictwem internetu, by odmoéwic koronke do Mitosierdzia Bozego. W tym
momencie do grupy naleza 54 osoby, ale ciagle sie ona rozrasta®>. Po po-
luzowaniu restrykcji epidemiologicznych cztonkowie wspdlnoty zaczeli
spotykac sie w §wiatyni.

Codziennie odmawiana jest tez modlitwa przez przyczyne tego patrona
zaréwno na mszach §wietych, jak i podczas transmitowanego rézanca. Juz
9 marca 2020 roku na stronie internetowej parafii zostato zamieszczone
nastepujace ogloszenie:

30 Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw, Dekret nr Prot. N. 100/18
(3.05.2019).

31 Rochici—wspdlnota modlitewna, https://parafiazator.pl/rochici-wspolnota-modlitewna/
(dostep: 2.02.2022).

32 Dane parafii pod wezwaniem $wietych Wojciecha i Jerzego w Zatorze (stan na: styczen
2021 roku).
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W zwiazku z epidemia koronawirusa, szerzaca sie w réznych miejscach na
calym $wiecie, jako parafia pragniemy podjac¢ sie codziennej modlitwy przez
wstawiennictwo §w. Rocha, ktéry jest patronem od choréb zakaznych. Te mod-
litwe chcemy ofiarowac w intencji chorych i cierpiacych, proszac o taske uzdro-
wienia, oraz w intencji wszystkich ludzi o ochrone przed zaraza. Czujemy, ze
jest to nasza szczegdlna misja, tym bardziej, ze w tym roku §w. Roch stanie sie

Patronem naszego miasta i gminy®.

Wierni jednym glosem, jako wspdlnota parafialna, prosili Boga o mi-
tosierdzie dla siebie i swoich bliskich. Odczuwali dzieki temu, ze nie sa
sami w chwili zagrozenia.

3. TRANSMISJE ROZANCA

Pod koniec marca 2020 roku abp Stanistaw Gadecki zachecit do tego, by
codziennie o 20.30 odmawia¢ rézaniec w intencji o ustanie pandemii®*,
To zaproszenie podjeto w wielu parafiach. Ta modlitwa zaczela wypelniac
strony i portale internetowe, na ktérych powstawaty kolejne wspdlnoty
modlitewne.

W Zatorze duszpasterze zalozyli kanat Parafia Zator Tv na YouTubie
oraz profil parafii na Facebooku, aby méc zaprosi¢ do modlitwy wiernych
pozostajacych w domach. Obowigzywaly wtedy surowe restrykcje —jedy-
nie pie¢ 0s6b mogto znajdowac sie w §wiatyni®’. Poczatkowo rézaniec
prowadzili tylko kaplani i klerycy. Kiedy poluzowano obostrzenia, zostali
do tego zaproszeni przedstawiciele wspélnot parafialnych — Réze Zywego
Roézanca, schole, Apostolat Margaretka, Nadzwyczajni Szafarze Komu-
nii Swietej, a takze osoby wyrazajace che¢ stuzby w taki wtagnie sposéb.

Inicjatywa trwa. Codziennie taczy sie okoto 130 0s6b (w okresie Swiat
Wielkanocnych 2020 roku zdarzaly sie dni, kiedy potaczen bylo 230—

33 Strona gléwna Parafii Rzymskokatolickiej pod wezwaniem $wietych Wojciecha i Jerzego
w Zatorze, https://parafiazator.pl/3994-2/ (dostep: 2.02.2022).

34 Arcybiskup Gadecki zaprasza do wspélnego rézarica, http://radiopoznan.fm/informacje/
pozostale/arcybiskup-gadecki-zaprasza-do-wspolnego-rozanca (dostep: 2.02.2022).

35 Por. Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 31 marca 2020 roku w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii
(Dz.U. 2020 poz. 566).
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250)%¢. Ludzie zaangazowani podkre§laja, ze czas modlitwy jest dla nich
pokrzepieniem, umocnieniem, ze wlewa nadzieje, dodaje odwagi i pozwa-
la przetrwaé kryzysowy czas®. Jest to konkretna propozycja dla chorych,
przebywajacych w kwarantannie lub izolacji, ale korzystaja z niej tez oso-
by zdrowe. Modla sie albo online, albo podczas retransmisji —jest moz-
liwos¢ odtworzenia nagranego rézanca na przyktad po powrocie z pracy.

Podobna wspdlnote, tylko duzo wiekszg, stworzyt ks. Teodor Sawie-
lewicz. W 2017 roku zatozyt profil o nazwie TeoBarikologia®®. Najszyb-
szy przyrost zainteresowania ta internetowa modlitewna grupa nastapit
wlasnie po pojawieniu sie koronawirusa w Polsce. Wieczorne wirtualne
spotkania na TeoBankologii réwniez przybraty forme modlitwy rézarnco-
wej 0 20.30, przeplatanej rozwazaniami, po ktérych nastepuje modlitwa
wstawiennicza. Od marca 2020 roku co wieczér taczylo sie okoto trzech
tysiecy nowych oséb. Najwieksza wspdlnota zostala stworzona 2 kwiet-
nia, kiedy w rocznice $mierci §w. Jana Pawla 11, podczas od$piewania Bar-
ki o godzinie 21.37, bylo potaczonych ponad 180 tysiecy oséb jednoczes-
nie*”. Z kolei do samej spotecznosci kanatu TeoBarikologia przybywato
w marcu i kwietniu okoto 10 tysiecy nowych oséb dziennie! Na chwile
obecng fanpage’em, Instagramem oraz kanatem na YouTubie jest zainte-
resowanych okolo pét miliona 0s6b*°. W szczycie transmisji po tych kil-
ku miesigcach na ten moment modli sie okoto 40—50 tysiecy oséb. Mniej
wiecej drugie tyle oséb modli si¢ w retransmisji.

36 Statystyki ze stycznia 2021 roku uwzgledniaja sume potaczen w danym dniu na profilach
parafii na Facebooku oraz YouTubie.

37 Teodpowiedzi najczesciej pojawiaja sie w czasie wywiadéw dotyczacych rézanca. Pytanie:
»Czy rézaniec transmitowany przez parafie w Zatorze pomaga Ci w okresie pandemii,
ajezeli tak, to wjaki sposéb?”, zadano osobom, ktére korzystaty cho¢ jeden raz z tej formy
modlitwy.

38 Teobankologia (YouTube), https://www.youtube.com/channel/ucrgzHeVevD-
sUvcvovwHjHGQ (dostep: 3.02.2022).

39 Por. Ks. Teodor gromadzi dziesigtki tysiecy ludzi na modlitwie online. Cate rodziny chwyta-
ja za rézaniec, https://pl.aleteia.org/2020/12/23/ksiadz-teodor-sawielewicz-teobankologia-
-tysiace-ludzi-modli-sie-online/ (dostep: 2.02.2022).

40 Stan na: styczen 2021 roku.
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4, WSPOLNOTY REKOLEKCYJNE ONLINE

Podczas pandemii tworzyly sie tez grupy uczestniczace w rekolekcjach
prowadzonych online, zwlaszcza w okresie Wielkiego Postu. Byly one
zazwyczaj umieszczane w formie filmoéw, ktére kazdy moégt odtworzyc
w dowolnej porze dnia.

Jednym z ksiezy, ktory podjat taka inicjatywe, jest Rafat Gléwczynski
znany jako , Ksiadz z osiedla”. Napisat o sobie:

Opiekuje si¢ Ruchem Mtodziezy Salwatorianskiej, ktéry zrzesza mlodziez ze
szkdt ponadpodstawowych. Ucze religii w Zespole Szk6t Mechanicznych w El-
blagu, organizuje rézne akcje charytatywne. W czasie pandemii jedna z moich
uczennic dodata mnie do grupy o piciu wédy. Napisalem tam slowa powitania,
a po jakim§ czasie zapytalem o pomoc w rekolekcjach. Ku memu zdziwieniu
spotkatem sie z bardzo zyczliwym przyjeciem®".

Efektem bylo nagranie trzycze$ciowych rekolekeji zatytutowanych
»Jaka to woda?” i umieszczonych na kanale Ksiadz z osiedla na YouTu-
bie*”.

W pierwszej cze$ci prowadzacy zadal pytanie: ,Dlaczego juz nie wie-
rze¢?”. Niektérzy odpowiedzieli: ,Przez ksiezy”. Filmik analizujacy te od-
powiedZ ma okoto 31 tysiecy wyswietle na YouTubie*’. Inni stwierdzi-
li: ,Bo zmadrzatem”. Wyswietlen jest okoto 30 tysiecy. Druga cze$¢ to:
»Co w zyciu boli najbardziej?”. Film zatytutowany , Kompleksy, wyzwiska,
samotno$¢” ma okolo 25 tysiecy wyswietlen. Trzecia cze$¢ to: ,Co daje
szcze$cie?”. Pojawily sie dwie gléwne odpowiedzi i dwa filmy: ,Wéda i pie-
niadze” oraz ,,Milos¢, seks, rodzina”. Razem maja one okoto 26 tysiecy
wyéwietlen.

Na uwage zasluguje wreszcie dzialalno$¢ online Duszpasterstwa Mto-
dziezy Archidiecezji Krakowskiej**. W Adwencie 2020 roku przygotowa-

41 Patronite, Ksiadz z osiedla, https://patronite.pl/ksiadzzosiedla/description (dostep:
2.02.2022).

42 Ksiadz z osiedla (You Tube), https://www.youtube.com/c/Ksi%C4%85dzzosiedla (dostep:
3.02.2022).

43 Dane dotyczace rekolekeji ,Jaka to wéda?” pochodza z profilu ,Ksiadz z osiedla” na You-
Tube, na ktérym zostaly zamieszczone wszystkie filmy.

44 Wszystkie dane zwiazane z tym duszpasterstwem zostaty udostepnione przez ks. Marcina
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no rekolekcje ,WezZze sie ogarnij”. Zglosilo sie na nie okoto 500 uczestni-
kéw, ktérzy taczyli sie online. W Wielkim Po$cie w 2021 roku podobne
rekolekcje zatytutowano ,CrossPost”. Osoby, ktére zapisaly si¢ na to
wydarzenie (a bylo ich okoto 2,5 tysiaca), miaty dostep do filméw po-
magajacych w przezyciu Wielkiego Postu oraz mozliwo$¢ uczestnictwa
w spotkaniach online z duszpasterzami mlodziezy gloszacymi te rekolek-
cje. Prace indywidualna dostosowana do potrzeb uczestnika wspomagat
planer (w wersji elektronicznej lub ksiazkowej rozprowadzono ich okoto
20 tysiecy).

Przygotowano rowniez akcje o nazwie #mimodrzwizamknietych obej-
mujaca czas najwiekszego lockdownu od 12 marca 2020 roku. W jej ra-
mach powstaly dwie wspdlnoty: grupa modlaca sie przez trzy miesiace
codziennie koronka do Milosierdzia Bozego w formie transmisji na Fa-
cebooku, w ktérej bralo udziat okoto 100 uczestnikéw kazdego dnia, oraz
podejmujaca codziennie przez trzy miesigce post o chlebie i wodzie (ro-
bito to od 3 do 53 0séb dziennie).

Wspolnotowo nagrano réwniez piosenke ,,Przychodzisz Panie mimo
drzwi zamknietych”. W projekt zaangazowaly sie tacznie 54 oso-
by —w tym 28 wokalistéw, 15 instrumentalistéw oraz ci, ktérzy zajeli
sie obrébka techniczng piosenki i teledysku. Wszyscy ze wzgledu na ob-
ostrzenia przebywali w swoich domach, nie mieli mozliwos$ci spotkania
bezposredniego. Byli to czlonkowie ruchéw i wspdlnot mtodziezowych
dziatajacych w Archidiecezji Krakowskiej. Premiera klipu miata miejsce
w Niedziele Zmartwychwstania 2020 roku®’.

5. PODSUMOWANIE

Pandemia koronawirusa jako kryzys spoleczny, gospodarczy i religijny
moze by¢ traktowana jako zagrozenie, jednak moze by¢ tez szansa. Z wie-
lu kryzyséw wychodzi sie silniejszym i bogatszym o nowe doswiadczenie.

Filara, Duszpasterza Mlodziezy Archidiecezji Krakowskiej.

45 Por. Mtodziez Archidiecezji Krakowskiej nagrata piosenke ,Przychodzisz Panie #mimo-
drzwizamknietych”, https://diecezja.pl/aktualnosci/mlodziez-archidiecezji-krakowskiej-
-nagrala-piosenke-przychodzisz-panie-mimodrzwizamknietych/ (dostep: 2.02.2022).
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E-modlitwa stala si¢ szansa dla wierzacych w Polsce. Wobec obecnych
uwarunkowan ,zadna droga nie powinna i nie moze by¢ zaniechana przez
tego, kto chce by¢ blizej cztowieka™’, jak méwit Benedykt xv1. Jednak na-
lezy pamietac, ze jest tylko $rodkiem pomocniczym, stuzacym do prze-
trwania i rozpalania ognia wiary, prowadzacym do spotkania w pelni we
wspdlnocie Koéciola, a zwlaszcza tak trudnym i zarazem wyjatkowym
czasie®.

Jan Pawet 11 wskazal podczas Swiatowego Dnia Srodkéw Spotecznego

Przekazu w 1984 roku:

Niech wigc ci, ktérzy wykorzystuja srodki przekazu spotecznego do celéw
ewangelizacji, wnoszac tym samym wktad w budowe podtoza kulturalnego,
beda przeswiadczeni o swym wzniostym postannictwie. Oby posiadali ko-
nieczne przygotowanie zawodowe i czuli sie odpowiedzialni za to, ze oredzie
ewangeliczne bedzie przekazywane w calej swej czystosci i integralnosci, bez
mylenia nauki Bozej z opiniami ludzi*®.

Od poczatku swojej misji ewangelizacyjnej Koscidt starat sie glosic
Ewangelie na wielu areopagach, wykorzystujac rézne sposoby i srodki
komunikacji miedzyludzkiej. Z okresu pandemii w pamieci wierzacych
zostaly niesamowite obrazy: pamietna Droga Krzyzowa przy pustym
placu $w. Piotra, pie¢ oséb podczas wydarzen Wielkiej Nocy w §wiatyni
i gromadzace sie rodziny przy telewizorach i komputerach®. W $wietle
tych i innych wydarzen rola e-modlitwy okazuje sie dobrym narzedziem
ewangelizacji w celu zaspokojenia egzystencjalnej pustki serca i propo-
zycja komunikacji ewangelicznej ze wspélnotami parafialnymi na czas
pandemii. Nalezy jednak pamietaé, ze stanowi ona jedynie srodek pomo-
cowy i zastepczy na ten wyjatkowy czas, gdyz nic nie zastepuje w zyciu
duchowym spotkania z realnym Jezusem pod postaciami chleba i wina.

W okresie pandemii duszpasterze za posrednictwem internetu starali
sie docierac do réznych 0s6b z przestaniem Ewangelii. Owocem bylo po-
mtemtwo w Swiecie cyfrowym..., dz. cyt.

47 Kaptan i duszpasterstwo w Swiecie cyfrowym..., dz. cyt.
48 Por.Jan Pawel 11, Sroc?ki spotecznego przekazu pomostem pomiedzy wiarq i kulturg. Oredzie
na Swiatowy Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu (Rzym 1984), https://www.paulus.org.

pl/249,18-sdssp-jan-pawel-ii-1984 (dostep: 20.04.2020).
49 Por. M. Drozdz, Odnalez¢ sie w mediosferze, Krakéw 2019, s. 261.
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wstawanie réznych wspoélnot, jednak mozliwe jest wymienienie tylko nie-
wielkiej ich cze$ci. Co istotne, wiele wspélnot przetrwalo do dzis i ciagle
pomagaja one osobom w nie zaangazowanym. Niektére grupy dziataty na
poziomie parafii, inne mialy zasieg diecezjalny, a jeszcze inne ogélnopol-
ski lub nawet §wiatowy. W okresie najwiekszego zagrozenia i zwigzanych
z nim obostrzen wiele wspdlnot, ktére w normalnych warunkach spoty-
kaly sie stacjonarnie, przeniosto si¢ do sieci. Dzigki temu ich cztonkowie
nie utracili ze soba kontaktu, mogli dzieli¢ sie swoimi obawami oraz ra-
zem sie modli¢ i ubogaca¢ stowem Bozym.
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ABSTRAKT

Wspolnoty koscielne stanely przed faktem wykorzystania srodkéw spotecz-
nego przekazu jako miejsca spotkania, modlitwy i gloszenia Ewangelii. Za-
razem z dnia na dzien w sercach wielu wiernych zaczeta sie intensyfikowac
tesknota za spotkaniem Boga w §wiatyni, wraz z innymi wiernymi. Odpo-
wiedzia na to pragnienie w dobie pandemii koronawirusa stata sie e-modli-
twa. W okresie najwiekszego zagrozenia i zwigzanych z nim obostrzen wiele
wspolnot, ktére w normalnych warunkach spotykaly sie stacjonarnie, prze-
niosto sie do sieci. Niektére z nich nawet po zakonczeniu pandemii w dal-
szym ciagu spotykaja sie za posrednictwem internetu, co moze by¢ pomo-
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ca w rozwoju ich wiary. Bedzie tak pod warunkiem, ze ich czlonkowie nie
zrezygnuja z sakramentéw $wietych, zwlaszcza pokuty i pojednania oraz
Eucharystii.

Stowa kluczowe: e-modlitwa, koronawirus, media, pandemia, §w. Roch,
wspélnoty online
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Mato kto przewidywal, ze informacje o rozprzestrzeniajacej sie chorobie,
ktorej pierwsze przypadki zdiagnozowano w Chinach, w mies$cie Wuhan,
w tak szybkim tempie dotra do innych zakatkéw swiata, dajac poczatki pan-
demii SARS-cov-2. Szczegdlnie w poczatkowym okresie, kiedy postepujacy
wzrost zakazen przektadal sie na coraz wigksza liczbe zgonéw, poszczegdl-
ne panstwa przechodzily od stanu zagrozenia epidemicznego w stan epide-
mii, co w praktyce przelozylo si¢ na prawie catkowitg izolacje w relacjach
osobowych. Balismy sie spotykac ze znajomymi i przyjaciétmi; w wiekszo-
$ci pracowaliémy ,zdalnie”. Z drugiej strony, w $srodowiskach rodzinnych,
domowych zaczeta narasta¢ frustracja z powodu przebywania ze soba na-
wzajem — czesto na matym metrazu— przez cala na dobe. [...] Ko$ciél jako
wspdlnota ludzi wierzacych réwniez doswiadczyl tej sytuacji. Ograniczono
liczbe wiernych mogacych przebywa¢ w miejscach kultu do niezbednego
minimum. Ko$ciét musiat zmierzy¢ sie z nowymi wyzwaniami, jakie stanety
zaréwno przed duszpasterzami, jak i calymi wspélnotami ludzi wierzacych
(fragment wprowadzenia dr hab. Malgorzaty Dudy, prof. urjpI).
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