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Wstep

Staro$¢ okreslana jest jako ,jesient zycia”, ,,druga mlodos¢”, ,ztoty
wiek zycia” oraz ,trzeci wiek”. Juz od starozytnosci stanowi ona
przedmiot badawczej refleksji; kiedys filozoféw, a obecnie przed-
stawicieli licznych dyscyplin naukowych, czego efektem jest wy-
odrebnienie si¢ dziedziny wiedzy pod nazwa ,gerontologia”, czyli
nauka o staroéci'. Staro$¢ i starzenie si¢ weszty juz na state do
przedmiotéw badan wielu nauk, migdzy innymi pedagogiki, so-
cjologii, psychologii, ekonomii, polityki spolecznej i demografii.

Zmiany w strukturze demografii sprawiaja, ze osoby starsze
staja si¢ grupa o istotnym znaczeniu dla dzialaii w wielu sferach
zycia spolecznego, politycznego i gospodarczego. Podejmowane sa
zagadnienia zwiazane z polityka spoteczng pafistwa, efektywnym
zagospodarowaniem oséb starszych jako kapitatu ludzkiego, uru-
chomieniem zasobéw wlasnych, pomagajacych seniorom przezy¢

1 Por. T. Slipko, Sens zycia — sens starosci w perspektywie chrzescijasiskiej, ,Ethos”
12 (1999) nr 3, s. 17.

2 Por. J. K. Wawrzyniak, Starzenie si¢ i jego charakterystyka, [w:] A. Fabis,
J. K. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka staros¢. Wybrane zagadnienia geron-
tologii spotecznej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2015, s. 42.
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w satysfakcjonujacy sposdb etap zycia na emeryturze®. Papieska
Rada ds. Swieckich zauwaza, ze wzrost liczby ludzi starszych
w dzisiejszym $wiecie jest swoistym znakiem czaséw. Wiasciwe
odczytanie tego znaku moze poméc wspétczesnemu cztowiekowi
w odnalezieniu sensu zycia, ktéry wykracza poza oceny forsowane
przez rynek, paristwo i rozpowszechniona mentalnogé*.

Wedtug papieza Franciszka ,starsi ludzie to ci, ktérzy niosa
nam historig, ktérzy niosa nam nauczanie i wiarg, zostawiaja nam
spuscizng. Oni jak stare wino maja wewnetrzna site, by przekazaé
nam szlachetne dziedzictwo™. Franciszek dodaje, ze w ,,cywilizacji,
w ktérej nie ma miejsca dla 0s6b starszych lub sg one odrzucane, bo
stwarzaja problemy, spoteczeristwo jest nosicielem wirusa $mierci”®.
Otoczeni przez obraz pigknego i mtodego cztowieka ,mamy ten-
dencje¢ do niemyslenia o starosci, jakby to byta choroba, od ktérej
trzeba trzymac si¢ z dala™.

Tymczasem staro$¢ jest powotaniem i nie jest to jeszcze czas, jak
méwi papiez Franciszek, aby si¢ podda¢®. Nie ulega watpliwosci,
ze ten okres zycia jest inny niz poprzednie, ale nalezy si¢ zasta-
nowid, jak go przezywac, poniewaz nasze spoleczer'lstwa nie s3

3 Por. M. D. Adamczyk, Postawy Polakéw wobec 0s6b starszych i starosci, [w:] Sta-
rosé. Poznad, przezyc, zrozumied, red. M. Halicka, ]. Halicki, E. Kramkowska,
Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2016, s. 120.

4 Por. Papieska Rada do Spraw Swieckich, Godnosc i postannictwo ludzi starszych
w Kosciele i w swiecie, 1.10.1998, 1.

5 Papiez: ludzie starsi, dziadkowie to skarb, hteps://www.deon.pl/religia/serwis-
-papieski/aktualnosci-papieskie/art,1133,papiez-ludzie-starsi-dziadkowie-to-
-skarb.html (30.04.2024).

6  Franciszek, Ludzie starsi to my. Audiencja generalna, 4.03.2015, ,LOsservatore
Romano” wyd. pol. 36 (2015) nr 3—4 (370), s. 39.

7 Franciszek, Ludzie starsi to my. Audiencja generalna, 4.03.2015, dz. cyt., s. 39.

8 Por. Franciszek, Poeci modlitwy. Audiencja generalna, 11.03.2015,
,L'Osservatore Romano” wyd. pol. 36 (2015) nr 3—4 (370), s. 41.
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gotowe, duchowo i moralnie, by nada¢ nalezng mu petng wartosé.
Istnieje potrzeba pastoralnego zaangazowania, aby osoby starsze
nie pozostaly same w obliczu trudnosci, lecz uzyskaty wszech-
stronng pomoc. Kosciét potrzebuje takze obecnosci i aktywnosci
0s6b starszych, poniewaz mogg one wiele ofiarowa¢ wspélnocie
Ludu Bozego.

Proponowana monografia pod tytutem Szarosé w perspektywie
pastoralnej wpisuje si¢ w duszpasterska troske o senioréw i, nawia-
zujac do nauczania Ko$ciola, pragnie poméc wszystkim seniorom,
a takze tym, ktdrzy dziataja na rzecz wsparcia oséb trzeciego wie-
ku. Zamierzeniem niniejszego opracowania jest przygotowanie
czytelnikéw do lepszego zrozumienia probleméw zwiazanych ze
staroscig, aby bardziej kompetentnie potrafili wspiera¢ potrzebu-
jacych pomocy senioréw.

Oprécz zagadnien cisle pastoralnych autor zapozna czytelnika
z osiggnigciami w innych dyscyplinach z zakresu wsparcia senio-
réw. Sama wiedza z teologii nie wystarczy, aby nie$¢ profesjonalna,
a zarazem skuteczng pomoc osobom starszym. Potrzebna jest tu
wiedza o charakterze interdyscyplinarnym. Wspoétczesne duszpa-
sterstwo 0s6b starszych powinno posiadaé szeroka wiedze¢ na temat
staro$ci, starzenia si¢ i zjawisk z tym zwiazanych, jak na przyklad
marginalizacja, godne starzenie si¢, jako$¢ zycia. Ze staro$cia wiaza
si¢ réwniez cierpienie, przygotowanie do $mierci i sam fakt $mierci.
Ksiazka ma odpowiedzie¢ na pytanie, jak potaczyé w pracy dusz-
pasterskiej z osobami starszymi nauczanie Kosciota oraz refleksje

9 Por. Franciszek, Poeci modlitwy. Audiencja generalna, 11.03.2015, dz. cyt.,
s. 41.

10 Por. R. Bielen, Duszpasterstwo ludzi starszych ze szczegdlnym nwzglednie-
niem 0s6b owdowiatych, ,Seminare. Poszukiwania Naukowe” 29 (2011), s. 33,
https://doi.org/10.21852/sem.2011.29.02.
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teologiczna z osiagnig¢ciami innych nauk, aby usprawni¢ swoje
umieje¢tnosci pastoralne w tym zakresie.

Zaproponowany tytul publikacji wskazuje, ze problematyka
starosci zostala przedstawiona z punktu widzenia teologii pasto-
ralnej. W ujeciu koncepcji eklezjologicznej, powszechnie dzi§ uzna-
wanej, teologia pastoralna jest nauka, ktérej zadaniem jest refleksja
nad zbawcza misja Ko$ciota realizowana w terazniejszosci'. Biorac
pod uwagg fakt, ze przedmiotem teologii pastoralnej jest relacja
pomigdzy czlowiekiem wierzacym a $wiatem wspétczesnym i Kos-
ciotem, nalezy dostrzec poznawcza otwarto$¢ tej dyscypliny na
inne nauki, zwlaszcza humanistyczne, ktére umozliwiajg lepsze
dotarcie do czlowieka potrzebujacego pomocy. Teologia pastoral-
na korzysta wigc z osiagnie¢ innych nauk, takich jak psychologia,
socjologia i medycyna. Stad tez bedziemy w tej pracy nawigzywacé
do osiagni¢é tych dyscyplin.

Celem pracy jest przedstawienie wielowymiarowej problematy-
ki starzenia si¢ i staro$ci oraz wskazanie na praktyczne mozliwosci
pomocy osobom w starszym wieku ze strony rodziny, spoleczen-
stwa oraz Kosciota. Chodzi o przygotowanie cztowieka do tego
etapu zycia tak, aby mégt go godnie przezy¢. Praca wyjasni réw-
niez fenomen starosci jako pojecia obecnego w wielu dyscyplinach,
w tym teologii pastoralnej, ktérej jednym z zadan jest poznanie
potrzeb i mozliwosci rozwoju 0séb starszych. Publikacja podkresla,
ze staro$¢ to nie tylko problem, ale szansa dalszego indywidualne-
go, wspdlnotowego rozwoju w rodzinie, spofeczeristwie i Kosciele.

Zadaniem niniejszego opracowania jest gl¢bsze zapoznanie czy-
telnikéw z pojeciami starodci, starzenia si¢ i problemami z nimi

11 Por. B. Mierzwitiski, Teologia pastoralna czy teologia praktyczna. Spér o nazwe
czy 0 koncepcje?, ,Warszawskie Studia Pastoralne” 1 (2005), s. 16.
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zwigzanymi oraz pokazanie, jakie powinny by¢ postawy spoteczen-
stwa wobec 0s6b trzeciego wieku. Praca ma poméc duszpasterzom
i ludziom $wieckim dostrzec istniejacy dzis i, ze wzgledu na sytu-
acje demograficzna, coraz bardziej odczuwalny problem sytuacji
0s6b starszych i postaw wobec nich.

Prezentowana monografia nawigzuje do wynikéw badan z za-
kresu problematyki gerontologicznej wydanych juz weze$niej przez
autora. Mozna tu przytoczy¢ artykuty: Das Alter—ein Problem oder
eine Chance? Versuch einer multiperspektivischen pastoralen Refle-
xion, ,Analecta Cracoviensia”’ 43 (2011), s. 25—41; Kosciét wobec sta-
rosci. Perspektywa pastoralnoteologiczna, ,Polonia Sacra” 19 (2015)
nr1(38),s. 95-113, https://doi.org/10.15633/ps.731; Nauczanie Jana
Pawla 11 0 szacunku dla 0séb wykluczonych przez starosé, [w:] De
revolutionibus orbium populorum loannis Pauli II. Papiez wobec
wykluczenia spotecznego, red. K. Pilarczyk, Wydawnictwo Sejmo-
we, Warszawa 2015, s. 477-502; Wsparcie 0s6b starszych. Przeszkody
i szanse w poszukiwaniu godnej starosci, [w:] Odnalezé wykluczonych.
Wisparcie terapeutyczno-duszpasterskie pacjentow Szpitala Specjali-
stycznego im. dr. Jozefa Babiriskiego w Krakowie. Wybrane aspekty,
red. J. Dziedzic, ]. Klimek, Szpital Specjalistyczny im. dr. Jézefa
Babinskiego w Krakowie, Krakéw 2014, s. 213-230; Kosciét wobec
zagrozeri zwigzanych z wykluczeniem przez starosé, ,Polonia Sacra”
22 (2018) nr 4 (53), s. 107-133, https://doi.org/10.15633/ps.2633;
Uniwersytety Trzeciego Wieku jako forma twdrczego wsparcia oséb
starszych, [w:] Pigknie jest by¢ starszym. O starosci interdyscyplinar-
nie, red. M. Cholewa, M. Duda, P. Kroczek, Wydawnictwo Scrip-
tum, Krakéw 2018, s. 113-135; Pastoralno-edukacyjny program dla
senioréw na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Papieskim Uniwer-

sytecie Jana Pawta Il w Krakowie, [w:] Seniorzy wyzwaniem dla
Kosciota w Polsce, red. M. ]. Tutak, T. Wielebski, Wydawnictwo
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Naukowe Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, War-
szawa 2019, s. 283-304; Wobec bélu i cierpienia, [w:] Bioetyka Pol-
ska, red. T. Biesaga, Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii
Teologicznej, Krakéw 2004, s. 289-303.

Autor byt réwniez wspétorganizatorem migdzynarodowej konfe-
rencji naukowej Staros¢. Problem czy szansa? zorganizowanej w 2014
roku przez Uniwersytet Papieski Jana Pawta IT w Krakowie i Ruhr-
-Universitit Bochum. Poklosiem tego wydarzenia byta publikacja
Starosé. Problem czy szansa?wydanaw 2015 roku pod redakcjg autora.

Na zaangazowanie autora w obszar badawczy zajmujacy si¢
problemami ludzi starszych wskazuje przygotowanie i wdrozenie
modelu ksztalcenia senioréw w Uniwersytecie Papieskim Jana Pa-
wia Il w Krakowie. Na poczatku zatozono w 2011 roku Uniwersy-
tet Trzeciego Wieku. Nastepnie pojawil si¢ projekt pigcioletnich
studiéw z teologii dla senioréw w trybie stacjonarnym, ktére sa
prowadzone na uniwersytecie od roku 2017.

W pracy zastosowano metody oparte o paradygmat teologicz-
no-pastoralny: franc. voir, juger, agir — widzie¢, osadzi¢, dziataé.
Taka metodg zaproponowat papiez Jan XXIII w encyklice Mater et
magistra, w ktorej czytamy: ,, Zasady nauki spolecznej wprowadza
si¢ zazwyczaj w zycie w trzech etapach: najpierw bada sig, jaki jest
rzeczywisty stan rzeczy, nast¢pnie dokonuje si¢ wnikliwej oceny
tego stanu w $wietle wspomnianych zasad, a wreszcie ustala sie,
co mozna i nalezy czynié, by podane zasady wprowadzi¢ w zycie
odpowiednio do okolicznosci miejsca i czasu™%

Na pierwszym etapie tej metody — widzenia — jest pozna-
nie fenomenu staro$ci. Nalezy ujaé ten problem w sposéb

12 Jan XXIII, enc. Mater et magistra, 15.05.1961, 236.
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interdyscyplinarny. Zastosowanie znajdzie tu metoda syntetyczna,
ktéra pomaga w opisie zjawiska poprzez taczenie poszczegdlnych
przedstawianych elementéw w catos¢. W pierwszym rozdziale po-
dano informacje na temat staro$ci poprzez przedstawienie réznych
definicji tego zjawiska i poréwnanie go z procesem starzenia sig.

Na drugim etapie — osadzenia — mamy do czynienia z reflek-
sja migdzy innymi na temat ksztattowania postaw ludzi wobec
zjawiska starzenia si¢ i staro$ci w nauczaniu Kosciota. Etap ten
realizuje rozdziat drugi. Przedstawiono tu takze obowiazki rodziny
i spoleczenistwa wobec 0sdb starszych.

Etap trzeci paradygmatu — okreslony jako dzialanie, czyli nasze
aktywne zaangazowanie — dotyczy podejmowania praktycznych
inicjatyw, szczegdlnie duszpasterskich, majacych poméc osobom
starszym w dobrym przygotowaniu si¢ do starosci i godnym przezy-
ciu tego okresu swojego zycia. Chodzi o to, aby wykaza¢, jak w prak-
tyczny sposéb wykorzystaé przedstawione teoretyczne wskazania
dotyczace wparcia senioréw w rodzinie, parafii i zyciu spolecznym.
Etap ten jest realizowany w rozdzialach trzecim, czwartym i pigtym.

W publikacji wykorzystano metodg historyczna, przede wszyst-
kim w rozdziale pierwszym, w ktérym przedstawiono rozwdj po-
gladéw na temat starosci zaréwno w filozofii, jak i w kulturze.
Metodg historyczna uwzgledniono takze na poczatku rozdziatu
drugiego, gdzie czytelnik moze zapoznad si¢ z przyczynami wy-
kluczenia senioréw ze spoleczeristwa, co mialo miejsce w réznych
epokach, oraz ze sposobami przeciwdziatania takim praktykom
w miar¢ uplywu czasu az do wspélczesnosci. Natomiast w roz-
dziale trzecim prezentowany jest historyczny przeglad w czasie,
pokazujacy, jak rozwijata si¢ dziatalnos¢ edukacyjna dla senioréw.

W rozdziatach czwartym i pigtym wykorzystano metody
z zakresu medycyny, psychologii i psychoterapii. Opisano tu, jak

11
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obecnos¢ bélu i cierpienia wptywa na przezywanie starosci, przy-
blizono sposoby usmierzania bélu poprzez stosowanie srodkéw
analgetycznych oraz przedstawiono formy towarzyszenia osobom
starszym w cierpieniu. Beda to: pielegnacja chorego, komunika-
cja z cierpiacym i opieka religijna. Metody z zakresu psychologii
beda zastosowane takze przy omawianiu doswiadczenia zatoby
i wsparcia osieroconych. Z punktu widzenia psychologicznego
wazna sprawnoscia jest takze umiejetnos$¢ przekazania umieraja-
cemu prawdy o zblizajacej si¢ Smierci.

Aby zrealizowaé postawione w pracy cele, wykorzystano w niej
dokumenty koscielne i literature przedmiotu dotyczaca rzeczone;j
tematyki, zaréwno z obszaru jezyka polskiego, jak i jezykéw ob-
cych, szczegdlnie angielskiego i niemieckiego. Wieloaspektowos¢
poruszanych w publikacji zagadnieri wymaga wykorzystania obok
literatury teologicznej takze prac o tematyce medycznej, psycho-
logicznej, etycznej, socjologiczne;.

W ksigzce odwolano si¢ do zrédet podstawowych obejmuja-
cych dokumenty koscielne oraz do literatury przedmiotu. Autor
przytacza fragmenty Pisma Swiqtego Starego i Nowego Testa-
mentu, a takze powotuje si¢ na Katechizm Kosciota katolickiego.
W publikacji wykorzystano dokumenty Soboru Watykanskiego II,
w tym: Konstytucj¢ duszpasterska o Kosciele w $wiecie wsp6t-
czesnym Gaudium et spes (1965), Dekret o apostolstwie $wieckich
Apostolicam actuositatem (1965) oraz encykliki, adhortagje, listy
i przeméwienia papieskie. Nalezy tu wymieni¢ takie dokumenty,
jak Encyklika Humanae vitae o zasadach moralnych w dziedzinie
przekazywania zycia (1968); Encyklika Laborem exercens o pracy
ludzkiej (1981); Posynodalna adhortacja apostolska Christifideles
laici o powotaniu i misji $wieckich w Kosciele i w $wiecie (1988);
List apostolski Salvifici doloris o chrzescijariskim sensie ludzkiego
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cierpienia (1984); Adhortacja apostolska Familiaris consortio o za-
daniach rodziny chrzescijariskiej w $wiecie wspétczesnym (1981);
Encyklika Evangelium vitae o wartosci i nienaruszalnosci zycia
ludzkiego (1995); Encyklika Fides et ratio o relacjach migdzy wia-
ra a rozumem (1998); Adhortacja apostolska Catechesi tradendae
o katechizacji w naszych czasach (1979); Encyklika Spe salvi o na-
dziei chrzedcijaniskiej (2007); Adhortacja apostolska Evangelii
gaudium o gloszeniu Ewangelii we wspétczesnym $wiecie (2013);
Encyklika Laudato si’ poswigcona trosce o wspélny dom (2015).
Wykorzystano réwniez materialy zawarte w Instrukcji Immensae
caritatis na temat utatwienia w niektérych wypadkach przyjmowa-
nia Komunii sakramentalnej, wydanej w 1973 przez Kongregacje
ds. Sakramentéw, oraz dokument Papieskiej Rady ds. Swieckich
Godnosé i postannictwo ludzi starszych w Kosciele i swiecie (1998).
Do zrédet pomocniczych zaliczono przepisy prawne, stowniki
iencyklopedie oraz inne publikacje umieszczone w przypisach, ale
niewymienione w literaturze przedmiotu. Wéréd przytaczanych
aktéw prawnych znajduja si¢: Ustawa z dnia 17 grudnia 1998 r.
o emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
(Dz.U.1998 nr 162 poz. 1118) oraz Uchwata nr 238 Rady Ministréw
z dnia 24 grudnia 2013 r. w sprawie przyjecia dokumentu Zafoze-
nia Dtugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na lata 2014—2020
(M.P. 2014 poz. 118). Szczegdtowy wykaz wszystkich cytowanych
w ksiazce pozycji zawiera umieszczona na koricu bibliografia.
Ksiazka sktada si¢ z pieciu rozdziatéw. W rozdziale pierwszym,
zatytutowanym Konceptualizacja starosci, wyjasniono podstawo-
we pojecia dotyczace problematyki starosci i starzenia sig, przed-
stawiono szeroki kontekst historyczno-kulturowy staro$ci oraz
poglady filozoficzne na ten temat. Biorac pod uwage wspétczesne
zagadnienia dotyczace starosci, przyblizono od strony statystycznej
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zjawisko szybkiego starzenia si¢ spoteczeristw i zmian demograficz-
nych. Pokazano takze wielowymiarowo$¢ starosci na poziomach
biologicznym, psychicznym i spotecznym.

W rozdziale drugim zaprezentowano postawy wobec 0sdb star-
szych. W dzisiejszych spoteczenistwach, ze wzgledu cho¢by na kult
wydajnosci, istnieje pokusa marginalizacji os6b starszych i postrze-
gania ich jako ci¢zar. Takiemu podejsciu nalezy przeciwdziataé.
Pomaga w tym przyjecie postaw antropologicznych opartych na
respektowaniu godnosci osoby ludzkiej. Przedstawiona w tym roz-
dziale koncepcja starosci w Biblii i nauczaniu Ko$ciota pozwala na-
kregli¢ zobowigzania wobec 0s6b w podesztym wieku. Spoczywaja
one zaréwno na panistwie, spofeczenistwie, jak i Kosciele, ktéry rea-
lizuje je poprzez postuge duszpasterska i dziatalno$¢ charytatywna.

Na zagadnieniach pomocy cztowiekowi w jego pomyslnym sta-
rzeniu si¢ koncentruje si¢ rozdziat trzeci. Mowa w nim o indywidu-
alnym rozwoju czlowieka, ktéry powinien trwaé przez cale zycie.
Istotnym elementem dla rozwoju dojrzalej osobowosci jest aktywna
obecnos¢ we wspdlnocie; chodzi tu o rodzing, spoleczenistwo, za-
angazowanie w wolontariat. Duza rol¢ odgrywa edukacja, zwlasz-
cza ksztalcenie ustawiczne. Jako przyktad opisano w publikacji
coraz bardziej rozwijajacy si¢ ruch uniwersytetéw trzeciego wieku.

Rozdziat czwarty dotyczy problemu do$wiadczenia choroby
i cierpienia u 0s6b w podesztym wieku. Jest to zagadnienie czgsto
poruszane przez Koscidt, dlatego przedstawione zostang propozy-
gje, jak nalezy wspiera¢ osoby starsze do§wiadczajace bélu i cier-
pienia. Chodzi tu zaréwno o fagodzenie bélu, pielegnacje chorego,
komunikacje z cierpiacym, jak i opieke psychologiczna. Cztowiek
chory ma prawo do opieki religijnej. Ogélnie mozna stwierdzi¢,
ze tre$¢ tego rozdziatu koncentruje si¢ na problemie towarzysze-
nia w cierpieniu osobie starszej. Ponadto autor podejmuje prébe
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wyja$nienia chrzescijafiskiego sensu cierpienia. Wspomina si¢
réwniez o zagrozeniach, jakie niesie eutanazja, ktéra jest niekiedy
proponowana osobom w podesztym wieku w tych krajach Europy
Zachodniej, gdzie jest ona legalna.

Rozdziat piaty podejmuje tematyke przygotowania do $mierci
w wieku senioralnym. Opisano tu przezywanie i przepracowanie
zatoby przez osoby starsze po stracie najblizszych, a takze podano
wskazania do udzielania pomocy seniorom borykajacym si¢ z prob-
lemami wdowieristwa. Rozdziat podejmuje takze zagadnienie przy-
gotowania do wlasnej §mierci, przekazania prawdy o zblizajacym
si¢ koricu oraz pokazuje wierzacym perspektywe zycia wiecznego.

Pozostaje zywi¢ nadzieje, ze ta publikacja przyczyni si¢ do lep-
szego zrozumienia fenomenu starosci i probleméw z nig zwiaza-
nych oraz umotywuje senioréw do wigkszej aktywnosci na emery-
turze. Réwnoczesnie moze spowodowad, ze spoteczenistwo lepiej
dostrzeze potrzeby 0séb w podesztym wieku, tak aby mogty one
dalej rozwija¢ si¢ indywidualnie i wspdélnotowo, a w sytuacji cho-
roby i cierpienia otrzymaty nalezne wsparcie medyczne, psycho-
logiczne i religijne. Wydaje si¢, ze przedstawiona w pracy oferta
pastoralna skupiajaca si¢ na wsparciu Ko$ciola poprzez dziatalnosé¢
duszpasterska w parafiach i diecezjach w istotny spos6b poszerza
mozliwosci pomocy osobom w podesztym wieku.

Ksztattowanie dojrzatych postaw wobec starosci jest kluczowym
dzialaniem potrzebnym do usunigcia pogladéw prowadzacych do
marginalizacji i stygmatyzacji os6b starszych. W kazdym spoteczen-
stwie wymagane sa szacunek wobec senioréw i solidarno$é migdzy-
pokoleniowa. Nalezy pamigtad, ze cztowieka starszego nie nalezy
traktowad wylacznie jako tego, ktéry potrzebuje pomocy, poniewaz
jedna z drég do rozwigzania probleméw dotyczacych starzenia
si¢ ludzkosci jest wlaczenie senioréw w aktywne zycie spofeczne.

I5






ROZDZIAL 1

Konceptualizacja staros$ci

Staro$¢ to ten okres zycia cztowieka, ktéry mozna traktowaé jako
dar, duchowe bogactwo, swoisty znak czasu. Wtasciwe odczyta-
nie i przyjecie tego znaku, a przede wszystkim akceptacja wieku
senioralnego, moga by¢ kluczem do zrozumienia i odnalezienia
sensu zycia i samej $mierci’.

Zainteresowanie starzeniem si¢ i staroscia towarzyszylo czto-
wiekowi praktycznie od zawsze. Postrzegano to zjawisko zaréwno
pozytywnie, jak i negatywnie, co znalazto odzwierciedlenie juz
w pogladach starozytnych filozoféw i w opisach historyczno-kultu-
rowych dotyczacych statusu i roli 0s6b starszych w spoteczefistwie?.

W omawianiu zagadnieni dotyczacych staroéci nie mozna po-
ming¢ faktu zmian demograficznych polegajacych na starzeniu
si¢ spoleczenistw. Proces ten wigze si¢ z wieloma konsekwencjami

1 Por. R. Osak, Wartos¢ zycia a logika smierci w swietle starosci, [w:] Czlowiek
chory i umierajgcy. Mozliwosci wsparcia i formy pomocy, red. J. Stala, Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II, Krakéw 2014,
s. 75.

2 Por. L. Zajac-Lamparska, Psychologiczne koncepcje pomysinego starzenia sig
cztowieka, ,Rocznik Andragogiczny” (2012), s. 89.
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ekonomicznymi, spotecznymi, medycznymi i kulturowymi?. Jest
to powazne wyzwanie dla polityki spolecznej i gospodarczej wielu
paristw europejskich, w tym Polski. W rozwazaniach pokazano
staro$¢ w jej wymiarach biologicznym, psychicznym i spotecznym.

1.1. Rozumienie starosci i starzenia si¢

O staro$ci méwi si¢ niekiedy jako o jesieni zycia, przez analogic do
p6r roku nastgpujacych kolejno po sobie w srodowisku przyrodni-
czym. Zdaniem Jana Pawta Il istnieje jakie$ podobiefstwo migdzy
rytmami biologicznymi czlowieka a cyklami zycia przyrody, ktérej
ion jest czgscia?. ,,Jak do czasu jesiennego, w ktérym si¢ znajdujemy,
naleza zbiory i uroczysty przepych barw, lecz takze ogotocenie
galezi oraz opadanie i rozktad lisci, [...] podobnie i staro$¢ jest nie
tylko mocnym akordem koficowym lub pojednawcza suma zycia,
lecz takze czasem wigdnigcia, czasem, kiedy §wiat moze si¢ stawaé
obcy, Zycie cigzarem, a ciato udreka™.

Wedtug Encyklopedii zdrowia proces starzenia charakteryzuja
takie cechy, jak: (1) stopniowe zmniejszanie si¢ zdolnosci utrzy-
mania homeostazy, (2) biologiczne zmiany przyczyniajace si¢ do
trudnosci z poruszaniem si¢ oraz ostabienie funkeji poznawczych,

3 Por. M. Finogenow, Rozwdj w okresie pdznej dorostosci — szanse i zagrozenia,
,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Oeconomica” 2013 nr 297, s. 94.

4 Por. Jan Pawel 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta I1 do 0s6b w podeszlym wieku,
1.10.1999, ,L'Osservatore Romano” wyd. pol. 20 (1999) nr 12 (218), s. 6.

s Jan Pawel II, W doswiadczeniach starosci tgczcie si¢ z Chrystusem na krzyzu.
Przeméwienie podczas spotkania z ludZmi starymi w katedrze w Monachium,
19.11.1980, [w:] Nauczanie papieskie, t. 3, 2: Rok 1980, Pallottinum, Poznan—
Warszawa 1986, s. 701.
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(3) stopniowe zwickszanie si¢ prawdopodobieristwa $mierci. Staro§¢
to ostatnia faza w zyciu kazdego cztowieka®. Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (WHO) podaje, ze okres starosci rozpoczyna sig
w 60. roku zycia, a granica starosci utozsamiana jest z uzyskaniem
wieku emerytalnego’. Staro$¢ jest jednak zjawiskiem indywidu-
alnym oraz podlegajacym autoocenie, zaleznym od $wiadomosci
poszczeg6lnej jednostki, dlatego trudno jest stwierdzi¢, kiedy si¢
ona rozpoczyna®.

Pojecia ,,staro$¢” i ,,starzenie si¢” mozna rozpatrywac na kilka
sposoboéw?. Przykladowo Stefan Klonowicz tak definiuje staro$é:
»Starzenie si¢ jest jednym z prawidlowych etapéw rozwoju osob-
niczego, polegajacym na zachodzacych wraz z wiekiem zmianach
morfologicznych i czynnosciowych, prowadzacych do stopniowego
ograniczenia mozliwosci adaptacyjnych ustroju™. Z kolei Elzbieta
Trafiatek twierdzi, ze

staros¢ jest naturalng fazg zycia, nastgpujaca po mlodosci i dojrzatosci,
wiericzaca dynamiczny proces starzenia si¢. Okreslana mianem korico-

wej tercji zycia, utozsamiana jest ze spadkiem wydolnosci organizmu,

6 Por. K. Wasilewska-Ostrowska, Samotnosé 0séb starszych w kontekscie zmian
demograficznych, ,Kultura i Edukacja” 97 (2013) nr 4, s. 234.

7 Por. A. Mielczarek, Starzenie si¢ ludnosci w Polsce wyzwaniem XXI wieku,
»Edukacja Etyczna” 9 (2015), s. 17.

8 G. Galuszka i in., Obcigzenia i problemy osoby starszej, [w:] Zdrowie i jego
uwarunkowania, red. K. Turowski, Wydawnictwo Naukowe NeuroCentrum,
Lublin 2017, s. 173.

9 A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernos¢ — wspétezesne metody aktywizowa-
nia senioréw, ,Annales Universitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio |
(Paedagogia-Psychologia)” 29 (2016) nr 1, s. 186.

10 S. Klonowicz, Oblicza starosci: wybrane zagadnienia gerontologii spotecznej,
Wiedza Powszechna, Warszawa 1979, s. 10.
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utrata mobilnosci, ostabieniem sit immunologicznych (staros¢ bio-
logiczna, fizjologiczna), ograniczeniem zdolnosci przystosowania sig
do wszelkich zmian, a w kontekscie socjoekonomicznym nierzadko
tez pauperyzacja, samotnoscig (staro$¢ psychiczna), koniecznoscia
korzystania z pomocy innych (staro$¢ ekonomiczna) i funkcjo-

nowaniem na marginesie zycia spotecznego (staro$¢ spoteczna)'l.

W celu sprecyzowania pojgcia poczatku starosci Klonowicz wy-
réznit dwie kategorie: wiek kalendarzowy, wyznaczony latami zycia,
oraz wiek biologiczny, okreslany przez indywidualne cechy osob-
nicze. Lucyna Frackiewicz proponuje cztery granice wyznaczajace
staro$¢: chronologiczna, biologiczna, prawna (ustawowy prég eme-
rytalny) i ekonomiczng (odejscie od aktywnosci zawodowej). Obec-
nie wyrdznia si¢ nastgpujace progi starosci: wezesna staros¢ (60—74
lata), p67ng staro$¢ (75-89 lat), dtugowiecznos¢ (90 lat i wyzej)'2.

Staro$¢ moze by¢ réznie definiowana. Lekarze beda zwracad
uwage na obiektywne i mierzalne czynniki wynikajace z aktu-
alnego stanu wiedzy i badan. Przedstawiciele nauk spotecznych
natomiast koncentrujg si¢ na innych, pozamedycznych aspektach,
w tym gospodarczych, politycznych i spotecznych!?.

Osoba w podesztym wieku musi ciagle zmagad si¢ ze skutkami
biologicznego starzenia si¢ organizmu. Zdaniem biologéw jego

11 E. Trafiatek, Starzenie si¢ i starosé. Wybdr tekstéw z gerontologii spotecznej,
Wydawnictwo Uczelniane Wszechnica Swiqtokrzyska, Kielce 2006, s. 269.

12 E. Trafialek, Staros¢, [w:] Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, red. E. R6-
zycka, T. Pilch, t. 5: R—S7, Wydawnictwo Akademickie ,Zak”, Warszawa
20006, s. 947.

13 Por. K. Zamorska, M. Makuch, Starzenie si¢ spoteczeristwa. Wymiar spoleczny,
gospodarczy i polityczny, Ksiggarnia Akademicka Krakéw 2018, s. 29-30,
hetps://doi.org/10.12797/9788381380331.
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pierwsze oznaki pojawiajg si¢ juz po 40. roku zycia. Coraz widocz-
niej zaczynaja zmieniaé si¢ rysy twarzy oraz sylwetka ciata. Wiaze
si¢ to ze stopniowq utratg atrakcyjnosci fizycznej, co w §rednim
wieku moze by¢ jedna z przyczyn kryzysu. Zmiany biologiczne
skutkuja tez problemami psychospotecznymi'®. Staro$¢ to ostat-
ni okres zycia cztowieka, ktéry nieuchronnie koriczy si¢ $miercia,
a prowadzi do niego naturalny, dtugotrwaty proces fizjologiczny
zwany starzeniem si¢'>.

Dtugo$¢ zycia oraz tempo starzenia si¢ zaleza od czynnikéw
genetycznych, stylu zycia i wptywéw Srodowiskowych. Proces
starzenia si¢ u mezczyzn na og6t przebiega szybciej. Sredni czas
trwania zycia w skali $wiata wynosi ponad 60 lat i jest bardzo zr6z-
nicowany. Kobiety w ujeciu globalnym zyja $rednio 6 lat dtuzej
niz me¢zczyzni, chociaz i w tym przypadku dostrzega si¢ znaczne
réznice’®. ,Zmiany starcze s3 potocznie rozumiane jako stopniowy
zanik tkanek i narzadéw, prowadzacy do obnizenia sprawnosci or-
ganizmu. Dotyczy to na przyktad sity mi¢éni, pojemnosci zyciowej
ptuc, zdolnosci adaptacyjnej soczewek ocznych, szybkosci przebie-
gu bodzcéw we widknach nerwowych, przesaczania nerkowego,
podstawowej przemiany materii i wielu innych”"”.

14 Por. H. Zielinska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski,
Starosé jako wyzwanie, ,Gerontologia Polska” 16 (2008) nr 3, s. 134.

15 Por. M. Bosacka, G. Baczyk, A. Ulatowska, Aspekzy psychospoteczne zycia 0séb
w wieku podeszlym a mozliwosci opieki, ,Pielggniarstwo Polskie” 61 (2016)
nr 3, s. 440, heeps://doi.org/10.20883/pielpol.2016.43.

16 Por. H. Zielinska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski,
Starosé jako wyzwanie, art. cyt., s. 131.

17 D. Zawadzka, M. Stalmach, Problemy psychologiczne 0séb w okresie starosci.
Cz. I. Najwazniejsze wyzwania i trudnosci, ,Hygeia Public Health” 50 (2015)
nr2,s. 301-302.
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Dzi$ dzigki wiedzy medycznej mozemy lepiej zrozumied staros¢
jako powszechne i uniwersalne zjawisko, a w konsekwencji — prze-
mysle¢ dziatania w zakresie polityki spotecznej, ze szczegélnym
uwzglednieniem potrzeb ludzi na réznych etapach starosci. Po-
maga to w przygotowaniu programéw majacych na celu wlacze-
nie tych oséb do spoteczenistwa, edukacj¢ i ogélne podnoszenie
$wiadomosci dotyczacej wieku senioralnego!®.

1.2. Kontekst historyczno-kulturowy starosci

W historii znane sa dwie postawy wobec 0s6b starszych. Z jednej
strony postrzega si¢ je jako cigzar spoteczny, z drugiej — otacza si¢
szacunkiem i prestizem spotecznym!®. Istnieje powszechne przeko-
nanie, ze dawniej ludzie starsi cieszyli si¢ wyjatkowa estyma, a dzi$
sa oni marginalizowani i ignorowani. Nie jest to jednak zgodne
z prawda. Trzeba zaznaczy¢, ze w dziejach ludzkosci stosunek do
tych os6b byt zmienny. W wielu kulturach uwazano, ze ludzie starsi
godni sa dostojeristwa, traktowano ich z nalezng czcig i uwazano
ich za osoby niemal $wigte z racji wieku. Byty tez kultury, ktére
surowo odnosity si¢ do 0s6b starszych i chorych?®.

Stosunek do ludzi starszych ulegat w procesie cywilizacji
kraficowym przemianom — od eliminowania tych, ktérzy byli

18 Por. K. Zamorska, M. Makuch, Starzenie si¢ spoteczeristwa. Wymiar spoteczny,
gospodarczy i polityczny, dz. cyt., s. 39.

19 Por. A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé¢ — wspdtczesne metody aktywizo-
wania senioréw, art. cyt., s. 187.

20 Por. M. Dziura, Starosé w kulturze wspétczesnej, [w:] Inkluzja czy ekskluzja?
Czlowick stary w spoleczeristwie, red. M. Synowiec-Pitat, B. Kwiatkowska,
K. Borystawski, Wroctawskie Towarzystwo Naukowe, Wroctaw 2015, s. 73.
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nieproduktywni w cywilizacjach pierwotnych, az do zabezpie-
czania ich bytu poprzez renty i emerytury?!.

1.2.1. OSOBY STARSZE JAKO OBCIAZENIE

Ze zjawiskiem porzucania ludzi starszych, niedot¢znych lub cigzko
chorych mamy do czynienia u ludéw wedrownych. Przyktadowo
Inuici swoich starych i niedoteznych bliskich zaopatrywali w odro-
bing prowiantu i ogieni, pozostawiajac ich na pewna $mier¢*2. Ludzie
starsi i nieuleczalnie chorzy w ludach inuickich mieli takze zwyczaj
prosi¢ swoje dzieci o zamurowywanie ich w igloo. Dla nomadéw
porzucanie badz zabijanie najstabszych cztonkéw ich spofecznosci
bylo sprawa przezycia. Niekiedy tym procederom bezposrednie-
go lub posredniego zabijania towarzyszyla ceremonia religijna®3.
W Nowej Kaledonii z powodéw ekonomicznych i z litosci po-
rzucano osoby starsze na pewng $mieré. Kafarowie eliminowali
osoby w podesztym wieku poprzez zagtodzenie. Buszmeni rzucali
je dzikim zwierzgtom na pozarcie. Karenowie z Birmy, kiedy byli
dotknieci przez bolesna chorobg, wybierali $mier¢ przez powiesze-
nie. Niedofe¢zni z plemienia Payagud zadali, by zakopac ich zywcem
w grobie. Hiperborejowie, nie chcac znosi¢ mak starosci, mieli

rzucad sie z wysokiej skaty do morza?4.

21 Por. E. Suwiniski, Wipdtczesny wymiar starzenia si¢ i starosci, ,21st Century
Pedagogy” 2 (2018) nr 1, s. 57, https://doi.org/10.2478/ped 21-2018-0015.

22 Por. U. Eibach, Sterbehilfe — Totung auf Verlangen? Eine theologisch-ethische
Stellungnahme zur Frage der Euthanasie, SCM R. Brockhaus, Bonn 1987,
s. 14.

23 Por. W. Gwoézdz, Eutanazja jako problem moralny, ,Studia Sandomierskie”
2 (1981), s. 458.

24 Por. A. Pazzini, Il medico di fronte alla morale, Morcelliana, Brescia 1951,
s. 169.
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Nad brzegami Gangesu u§miercanie miato charakter rytualny.
Przyprowadzanym tam starcom wypetniano usta $wigtym mu-
tem i wrzucano ich do wody. Na wyspie Kos, gdzie miat urodzi¢
si¢ Hipokrates, ludzi bedacych cigzarem spotecznym zwotywano
na festyn, podczas ktérego podawano im napdj z trucizng. Byla
to praktyka legalna i ustanowiona przez senat®. U wielu ludéw
dobrowolne przyjmowanie $§mierci byto w zwyczaju.

W spoleczenistwach wezesniejszych cywilizacji rola ludzi star-
szych wygladata podobnie. Turko-Mongotowie szanowali wytacz-
nie te osoby starsze, ktére cieszyty si¢ dobrym zdrowiem, nato-
miast niedoleznych pozostawali samym sobie. Odzibwejowie znad
jeziora Winnipeg porzucali lub przeznaczali na rytualng ofiarg
najstarszych mieszkadcéw wsi, podobnie zachowywali si¢ Indianie
Siriono z puszczy boliwijskiej. Na Syberii w okresach glodu ludzie
starsi w porozumieniu ze spotecznoscia wsi popetniali samobdj-
stwo. Podobna praktyka miata miejsce na wyspie Hokkaido. Losy
seniordow zalezaty od zasobnosci spofeczeristw?®.

Liczne ludy afrykanskie, jak pisze Georges Minois, pozbywaty
si¢ starcow, a starzejacy si¢ wodzowie popetniali samobéjstwo?”.
Wsréd plemienia Szyllukéw znad Biatego Nilu dochodzito do za-
bijania kréléw przy stwierdzeniu pierwszych oznak stabosci lub
starzenia si¢?8. W czasach starozytnych na ziemiach ruskich znany

25 Por. J. Bréhant, Thanatos. Chorzy i lekarz w obliczu smierci, Wydawnictwo
Ancher, Warszawa 1993, s. 140.

26 Por. M. Jantos, Czy decydujemy o swojej smierci?, ,Kwartalnik Filozoficzny”
42 (2014) nr 3, s. 175.

27 G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, Oficyna Wydawnicza
Volumen, Wydawnictwo Marabut, Warszawa 1995, s. 22.

28 DPor. U. Lehr, Oblicza starosci, ,Etnografia Polska” 47 (2003) nr 1-2, s. 80,
przypis 22.
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miat by¢ zwyczaj eliminowania starcéw zaréwno niezdolnych do
pracy, jak tez przewlekle chorych, nierokujacych nadziei na powrét
do zdrowia. Starozytni Litwini przyspieszali zgon chorych, stabych,
kalek i starcéw przez uduszenie?. Mozna powiedzie¢, ze w odlegtej
przesztoséci praktyki usmiercania lub porzucania oséb starszych
i chorych znane byty prawie wszystkim ludom indoeuropejskim.
Osoby starsze i niedof¢zne zmuszano do $mierci lub pozwalano
im na przymieranie z glodu pod presja niedostatku?°.

W starozytnosci Ariowie i Semici z Bliskiego Wschodu odczu-
wali lek przed staroscia i niedofgstwem, a podeszty wiek postrzegali
jako zto, ktére nalezy oddali¢ wszelkimi mozliwymi sposobami,
uzywajac choéby magii, religii i medycyny?'. Starozytnos¢ nie
byta zbyt taskawa dla 0s6b w podesztym wieku. Najwazniejszy
byt kult pickna, doskonatosci ciata i ich proporcji. Staro$¢ byta
postrzegana jako przeklenistwo bogéw. W Atenach istniata nawet
$wiatynia staro$ci, w ktdrej przedstawiono boginie jako s¢dziwa
kobiete w czarnej szacie, wsparta o kostur i trzymajaca w dioni
czarg. Obok niej stata klepsydra, w ktérej piasek przesypal si¢ pra-
wie do korica®?.

Rzymski pisarz Aulus Cornelius Celsus (53 p.n.e.—ok. 7 n.e.),
powotujac si¢ na Hipokratesa, przedstawil negatywne konse-
kwencje starosci w traktacie O medycynie. Jest to katalog starczych

29 Por. J. Witort, Zarysy prawa zwyczajowego ludu litewskiego. Prawo familijne,
t. 3, Polskie Towarzystwo Ludoznawcze LUD, Lwéw 1897, s. 198—199.

30 U. Lehr, Oblicza starosci, art. cyt., s. 77-78.

31 Por. E. Krajewska-Kulak i in., Podejscie do starosci na przestrzeni wiekéw
i w réznych kulturach, [w:] Wdrodze do brzegu zycia, t. 14, red. E. Krajewska-
-Kutak i in., Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Bialystok 2016, s. 477.

32 Por. A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé — wspélezesne merody aktywizo-
wania senioréw, art. cyt., s. 187.
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schorzen, do ktérych autor zalicza: zazi¢bienie, problemy z ukta-
dem moczowym i oddechowym, zapalenie zatok, béle krzyza i sta-
wéw, bezsenno$é, rozstréj zotadka i dyzenterie. Inny pisarz ilekarz
rzymski Galen (129-216) w pracy zatytulowanej O zachowaniu
zdrowia przypomnial, ze ,kazda $miertelna istota od poczatku
nosi w sobie ziarno $mierci”3?.

Sredniowiecze nie przyniosto znaczacej zmiany w stosunku do
os6b najstarszych. Staro$cia oraz seniorami nie bardzo interesowaty
si¢ wczesne spotecznosci, czego wyrazem byt miedzy innymi fake,
iz cztowiek starszy rzadko stawal si¢ tematem prac artystéw i kro-
nikarzy. Historycy twierdza, iz ,w owym brutalnym i pierwotnym
$wiecie starcy musieli by¢ wielka rzadkoscia™?4. W $redniowieczu
okreslenie ,,stary” przypisywano osobom, ktére dzisiaj mogtyby
zosta¢ uznane za mlode. Wedlug demograféw oraz gerontologéw
do poczatku XX wieku nie mozemy méwic o spoteczeristwach
demograficznie starych?>.

Okres jesieni zycia dla przeci¢tnego mieszkanca Europy nie byt
w epoce Sredniowiecza czasem korzystnym. Nie mégl on liczy¢
na instytucjonalne wsparcie. Potrzebujacy opieki starszy cztowiek
czgsto bywal pozostawiany samemu sobie. Funkcjonowaly szpitale,
ale nie byly one odpowiednikiem dzisiejszych tego typu jednostek.
Poza tym dostep do nich pozostawal w znacznym stopniu ogra-
niczony. Przyjmowano tam ludzi, ktérzy spetniali odpowiednie

33 Por. G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, dz. cyt., s. 118-119.

34 Por. G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, dz. cyt., s. 159.

35 Por. A. Szafranek, Czy starosé w wickach srednich byta okresem pomysinym? Re-
Sleksje na temat starosci w swietle ,, Rocznikéw” Jana Dtugosza, ,Kultura i Spote-
czefistwo” 58 (2014) nr 1, s. 188, https://doi.org/10.2478/kultura-2014-0021.


https://doi.org/10.2478/kultura-2014-0021

ROZDZIAL I ® KONCEPTUALIZACJA STAROSCI

kryteria, jak wiek, ubéstwo czy choroba. Warunkiem byto takze
whiesienie pewnej poczatkowej oplaty pienigzne;j?®.

Zjawisko starosci w okresie $redniowiecza w Polsce jest tematem
niedocenianym. Jesli pojawia si¢ watek dotyczacy starosci, to zwy-
kle chodzi o osoby wiekowe jako §wiadkéw minionych wydarzen,
przekazicieli kultury badZ tozsamosci. Podobny obraz wytania
si¢ z zapiséw Jana Dlugosza. W jego Rocznikach nie odnajdujemy
tresci mogacych §wiadczy¢ o tym, ze osoby w podesztym wieku
mialy jaka$ wspdlna, zbiorowa tozsamo$¢. Kazda z uwzglednio-
nych przez siebie postaci dziejopis traktuje indywidualnie®”.

Pomimo wielu pozytywnych przemian okres starosci wiaze si¢
w dalszym ciagu z brakiem akceptacji. Dowodem na to sa cho¢-
by powiedzenia: ,staro$¢ nie udata si¢ Panu Bogu” i ,,staro$¢ nie
rado$¢™?®. Gdy poréwnujemy staro$¢ w Sredniowieczu i w czasach
wspdlczesnych, pisze Anna Szafranek, to odnajdujemy wiele cech
wspolnych. W odleglej przesztosci staro$é czgsto byta postrzegana
w kategoriach negatywnych, a i we wspétczesnym spoteczenstwie
mamy do czynienia z przejawami marginalizacji ze wzgledu na
wiek. Dzi$ takze nie da si¢ postrzegaé starosci bez odniesienia do
wieku kalendarzowego, ktéry przynosi charakterystyczne atrybu-
ty, na przyktad ubytek sil, zmiany czy dolegliwosci zwiazane ze
starzeniem si¢ organizmu, dlatego spofeczne postrzeganie starosci

36 Por. M. Surdacki, Opieka spoteczna w Wielkopolsce Zachodniej w XVII i XVIII
wieku, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1992, s. 113-116.

37 Por. A. Szafranek, Czy staros¢ w wickach srednich byta okresem pomysinym?
Refleksje na temat starosci w swietle ,, Rocznikéw” Jana Diugosza, art. cyt.
s. 187-189.

38 Por. O. Kolberg, Dzieta wszystkie, t. 60: Przystowia, oprac. S. Swirko, Polskie
Towarzystwo Ludoznawcze, Wroctaw—Poznafi 1967, s. 416; U. Lehr, Oblicza
starosci, art. cyt., s. 95.
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w ujeciu historycznym stanowi interesujacy i wart podejmowania
temat badawczy?°.

Ludzie starsi zawsze nalezg do czasu minionego i tak si¢ ich po-
strzega. Ich $wiat i wartosci przez nich uznawane dezakrtualizuja si¢
we wspotczesnych relacjach, a nie kazdy chee lub potrafi dostrzec
madroé¢, doswiadczenie i wiedze senioréw. Wiodacym hastem
kultury wspétczesnej jest ponadczasowa mtodosé, ktéra domaga
si¢ pickna, sprawnosci, aktywnosci i rywalizacji, a staro$¢ spychana
jest w niebyt4L.

1.2.2. SZACUNEK WOBEC OSOB STARSZYCH I ICH WSPARCIE

W dziejach ludzkosci staro$¢ wiazata si¢ rowniez z szacunkiem
i godnoscia. Pojecie to stalo si¢ synonimem madrosci, doswiadcze-
nia zyciowego i wiedzy, zweryfikowanych liczba przezytych lat®2
Na przyktad w okresie organizacji plemiennej nasi przodkowie
przed wyruszeniem na wojng lub podjeciem decyzji w sprawie
zmiany swego miejsca koczowania prosili najstarszych cztonkéw
plemienia o opinig, jaka decyzj¢ w danej sprawie maja podjac.
I cho¢ wezesni staruszkowie byli duzo mtodsi anizeli najstarsi
ludzie wspélczesnosci, to jest rzecza charakterystyczna, ze przed
podejmowaniem decyzji uczestnicy narad, na ogét ludzie mlodsi,
zasi¢gali opinii tych, ktérzy mieli za soba juz bogate do§wiadczenie

zyciowe?3.

39 Por. A. Szafranek, Czy staros¢ w wickach srednich byta okresem pomysinym?
Refleksje na temat starosci w swietle ,, Rocznikéw” Jana Diugosza, art. cyt., s. 195.

40 Por. U. Lehr, Oblicza starosci, art. cyt., s. 97.

41 Por. M. Dziura, Starosé¢ w kulturze wspdtczesnej, dz. cyt., s. 72.

42 Por. U. Lehr, Oblicza starosci, art. cyt., s. 74.

43 Por. E. Suwinski, Wspdiczesny wymiar starzenia si¢ i starosci, art. cyt., s. 57.
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W prehistorycznym imperium Inkéw nie odrzucano starcéw,
ale dawano im zajecia i utrzymanie*4. W spoteczeristwach opieraja-
cych si¢ wylacznie na tradycji méwionej ludzie starsi byli potrzebni
i szanowani, poniewaz stanowili symbol ich ciaglosci, byli ,,depo-
zytariuszami wiedzy i pamieci plemienia”, gwarantem jej przetrwa-
nia. Najpelniej sens ten oddaje przytoczone przez Minoisa przy-
sfowie afrykanskie: ,,Gdy umiera starzec, ptonie cata biblioteka™>.

W cywilizacjach, ktére nie znaty pisma, ludzie wiekowi petnili
tradycyjnie funkcje zywych archiwéw. Starcy byli doradcami wiad-
c6éw i tworzyli w kazdym plemieniu nieformalna rade wspierajaca
swoja wiedza rzadzacych. Starsze kobiety takze cieszyty si¢ wielkim
szacunkiem i miaty za zadanie pouczaé mtodsze. Staro$¢ zajmuje
poczesne miejsce w rozwazaniach filozoféw rzymskich. Ztotym
okresem dla senioréw byl w starozytnym Rzymie czas republiki.
Wtedy osoby starsze skupiaty w swoich rekach bogactwa i wladze,
rzadzily zaréwno w rodzinie, jak i w pafstwie®C.

W okresie $redniowiecza byt bardzo widoczny dualizm ludz-
kiego losu. Z jednej strony osoby w podesztym wieku byty wsréd
wielkiej rzeszy ludzi niepismiennych swoistg skarbnica wiedzy,
madrosci, a z drugiej cz¢sto skazywano je na izolacje, a nawet na
dramatyczng w swych skutkach egzystencje?”. Pod koniec $red-
niowiecza jednak coraz cz¢sciej myslano nad problemem zabez-
pieczenia staro$ci, a kupcy i rzemieslnicy zrzeszeni w branzowych
cechach i wycofujacy si¢ z aktywnego zycia zaczeli optacaé sktadki

44 Por. M. Jantos, Czy decydujemy o swojej smierci?, art. cyt., s. 175.

45 G. Minois, Historia starosci. Od antyku do renesansu, dz. cyt., s. 20; U. Lehr,
Oblicza starosci, art. cyt., s. 75.

46 Por. M. Jantos, Czy decydujemy 0 swojej Smierci?, art. cyt., s. 175-176.

47 Por. A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernos¢ — wspdtczesne metody aktywizo-
wania seniordéw, art. cyt., s. 187-188.
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na utrzymanie doméw opieki. Zaczely tez pojawiac si¢ domy star-
c6éw. Szpitale powstajace w Europie Zachodniej stawaly si¢ pier-
wowzorem dla tych rozwijanych na ziemiach piastowskich. I tak
w 1152 roku powstat prowadzony przez cysterséw szpital dla ubo-
gich w Jedrzejowie. W roku 1222 zostat otwarty szpital Swictego
Ducha w Sandomierzu, a w roku 1260 utworzono leprozorium
$wigtego Lazarza we Wroctawiu. Od roku 1419 do 1800 funkcjo-
nowat w Lublinie szpital ufundowany przez kréla Wiadystawa
Jagiette. W latach 1441-1452 powstato wiele szpitali w Krakowie,
Warszawie, Lwowie, Poznaniu i Swiebodzinie?s.

Renesans byt epoka, ktéra chwalita mtodos¢, petni¢ zycia
i urodg, ale nie pogardzata tez osobami starszymi, powierzajac im
najwazniejsze stanowiska. Nie rezygnowano z doswiadczeni os6b
starszych i zdobytej przez nich madrosci. Wyrazem przychylnego
stosunku do nich bylo powierzanie im najcz¢sciej rél nauczycieli
i doradcow™®.

W Europie nowozytnej za czaséw Karola V w wielu miastach za-
czeto tworzy¢ miejskie stuzby pomocy spolecznej. Pierwsza z nich
powstata w roku 1525 w Ypres. W 1600 roku zatozono przytutek
dla starcéow w Haarlemie. Anglia stworzyla wtedy skuteczny system
dobroczynno$ci organizowanej przez panistwo, ktérego podstawa
byta ustawa o ubogich z roku 1601°°. W czasach nowozytnych
zaczgto postrzegaé staro$¢ jako odrebne i wieloaspektowe zjawisko.

48 Por. E. Krajewska-Kulak i in., Podejscie do starosci na przestrzeni wickdw
w réznych kulturach, dz. cyt., s. 485.

49 Por. A. Rudnik, Wymiary starosci i cechy ludzi starych w percepcji dzieci
i miodziezy, ,Pogranicze. Studia Spoteczne” 28 (2016), s. 207, https://doi.
org/10.15290/pss.2016.28.11.

so Por. M. Jantos, Czy decydujemy o swojej smierci?, art. cyt., s. 176.
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Zaczeto glosno poruszaé problemy ludzi starszych i dziata¢ na ich
korzy$¢>!.

W XVIII wieku mocno podkreslano, ze ,,staro$¢ nalezy szano-
waé, bo starcy maja w sobie co$ czcigodnego”>2. Nie bez znaczenia
dla otwarcia si¢ rodziny na czlowieka starszego byt fake, iz wydtu-
zeniu uleglo zycie ludzkie i wzrosta liczba senioréw w éwezesnych
spotecznosciach. Powodowalo to zacie$nianie si¢ wigzéw pomie-
dzy pokoleniami w rodzinie, a wzajemne kontakty cechowaty si¢
blisko$cia>.

W tym czasie staro$¢ przestata by¢ zjawiskiem marginalnym.

W Europie zacz¢to wprowadzaé system emerytur, z ktérych pierwsi
skorzystali zotnierze. Nast¢pnie na wzér emerytur wojskowych
zaczeli je otrzymywad we Francji sedziowie i pracownicy poczty.
W roku 1764 w Polsce wydano zarzadzenie o wprowadzeniu renty
inwalidzkiej, co umozliwiato wielu rannym i chorym egzystencje
w kregu rodzinnym. Zainteresowanie panstwa losem ludzi star-
szych i chorych podwyzszyto ich pozycje spoteczng i stworzyto
atmosfere przychylnosci®. W 1880 roku niemiecki kanclerz Otto
von Bismarck wprowadzit gwarantowang przez pafistwo emeryture
dla wszystkich ubezpieczonych pracownikéw, ktérzy ukoriczyli

51 Por. A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé — wspétczesne metody aktywizo-
wania senioréw, art. cyt., s. 188.

s2 . P. Bois, Historia starosci. Od Montaignen do pierwszych emerytur, Oﬁcyna
Wydawnicza Volumen, Wydawnictwo Marabut, Warszawa 1996, s. 104.

53 Por. A. Sidorczuk, Edukacyjna rola ludzi starych w rodzinie — dawniej i dzis,
[w:] Kierunki rozwoju edukacji w zmieniajgcej si¢ przestrzeni spolecznej,
red. A. Cudowska, Wydawnictwo Trans Humana, Bialystok 2011, s. 327;
A. Rudnik, Wymiary starosci i cechy ludzi starych w percepcji dzieci i miodziezy,
art. cyt., s. 207.

54 Por. E. Krajewska-Kutak i in., Podejscie do starosci na przestrzeni wiekdw i w
réznych kulturach, dz. cyt., s. 487-488.
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70 lat>>. W wieku XIX za sprawa migdzy innymi Lamberta
Adolphe’a Queteleta dostrzezono staro$¢ jako problem spoteczny.
Prébowano za pomoca metod empirycznych okresli¢ whasciwosci
fizyczne, duchowe i obyczajowe ludzi starych. Prowadzone byty
takze pierwsze systematyczne studia nad chorobami zwigzanymi
ze staroscia. Pozytywnym skutkiem takiego postrzegania starosci
byt rozwdj opieki instytucjonalnej nad ludzmi starszymi’®.

Jak podkresla Jean-Pierre Bois, w wicku XIX w kazdym wigk-
szym mie$cie znajdowat si¢ przytulek dla oséb starszych, chociaz
poziom sprawowanej w nim opieki nie byt za wysoki. Przed rokiem
1834 w Anglii seniorzy otrzymywali pomoc w parafiach, razem
z osobami biednymi. We Francji istnial system opieki szpitalnej,
ktérym objete byly osoby w wieku powyzej 70 lat. Ludzie starsi
réwniez otrzymywali pomoc w miejscach zamieszkania, a jej zakres
uzalezniano od wieku danej osoby. Rozwinigto na przyktad pomoc
srodowiskowa, aw Londynie w 1869 roku powotano Towarzystwo
Organizacji Dobroczynnosci. W wielu krajach Europy, na przy-
ktad w Anglii i Francji, zaczgto wprowadzaé systemy emerytur
i ubezpieczeni dla 0sdb starszych, a obok stowarzyszen i instytucji
prywatnych zaczat funkcjonowaé system opieki paristwowej>”.

55 Por. A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé — wspétczesne metody aktywizo-
wania seniordw, art. cyt., s. 187-188.

56 Por. A. Rudnik, Wymiary starosci i cechy ludzi starych w percepcji dzieci
i miodziezy, art. cyt., s. 208.

57 E.Krajewska-Kutak i in., Podejscie do starosci na przestrzeni wiekdw w rdznych
kulturach, dz. cyt., s. 488.
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1.3. Staro$¢ w refleksji filozoficznej

Problematyka starosci jest szeroko podejmowana w refleks;i filo-
zoficznej. Juz Hipokrates (ok. 460-377 p.n.e.) przypisat okresom
zycia pory roku. Dla staro$ci wybral zime i zaznaczyl, ze rozpo-
czyna si¢ ona w wieku 56 lat. Arystoteles za granicg staro$ci uznat
50 lat. Inaczej do tej kwestii podszedt §w. Augustyn, ktéry na
poczatku méwit o siedmiu okresach zycia, by ostatecznie pozostaé
przy szesciu. Stwierdzit on, Ze staro$¢ zaczyna si¢ w wieku 60 lat
itrwa az do 120 lat>®,

Poglady filozoféw na temat sensu zycia, a w nim — sensu koni-
czacego je okresu starosci, od starozytnosci do dzisiaj byly i sa
zréznicowane®®. Stosunek do ludzi w podesztym wieku byt tema-
tem odmiennie pojmowanym przez mysli grecka i rzymska. Grecy
zwigkszym szacunkiem odnosili si¢ do mlodziericéw, podziwiajac
ich rozwdj fizyczny i umystowy, u starszych za$ dostrzegali powolng

utrate sit°,

1.3.1. FILOZOFIA GRECKA O STAROSCI

Myfdliciele greccy pozostawili wiele pism na temat starosci, co
$wiadczy o ich zainteresowaniu tym okresem zycia. Wedtug Pita-
gorasa (572—-497 p.n.e.) zycie cztowieka dzieli si¢ na cztery okresy:

58 DPor. J. P. Bois, Historia starosci. Od Montaigne'a do pierwszych emerytur,
dz. cyt., s. 23.

59 Por. L. Drobnik, Czy staros¢ si¢ Panu Bogu nie udata?, https://www.aka-
demiamedycyny.pl/wp-content/uploads/2016/05/201104_AiR_013.pdf
(30.04.2024).

60 Por. M. Koperski, Czlowiek stary w tradycji i literaturze imperium rzymskiego,
,Premislia Christiana” 17 (2016-2017), s. 68.
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dziecidstwo, mlodos¢, dojrzatosé i staro$é. Staros¢ jest ostatnim
okresem w zyciu i kazdy ja bedzie przezywat pod warunkiem, ze
nie umrze weze$niej©!.

Platon (424/423-348/347 p.n.e.) w osobach starszych do-
strzegal doskonatych nauczycieli postaw obywatelskich. Senior,
zdobywszy do§wiadczenie zyciowe, moze przekazywaé mlodziezy
wiedze o odpowiednim dla obywatela modelu zycia®2. Wydaje sig,
ze zdanie Platona na staro$¢ wywodzi si¢ z jego pogladéw na ma-
dros¢, ktére w naturalny sposéb odzwierciedlajg jego metafizyczne
i epistemologiczne zaangazowanie. Platon postrzegal staro$¢ jako
okres w zyciu, w ktérym filozof moze zblizy¢ si¢ do madrosci i naj-
lepszych praktyk, wszelkich nabytych cnét, wolny od pragnien
cielesnych i innych przyjemnosci®?.

Platon, podejmujac temat staro$ci, przedstawia wzorcowego
starca Kefalosa, ktdry jest krzepki fizycznie, dobrze wyksztatco-
ny i zyje dostatnio. Jakkolwiek wraz z uptywem lat cialo stabnie,
to jednak nie zadrecza si¢ tym, albowiem rekompensate znajduje
w sferze niecielesnej: ,im bardziej wigdng inne przyjemnosci cieles-
ne, tym bardziej rosng pozadania i rozkosze zwiazane z inteligentna
rozmowa’ (Paristwo, 1, 328)%4. Platon wierzyt, jak wickszo$¢ ludzi,
ze rozwoj charakteru wymaga czasu. Osoby starsze poprzez nabyte

61 Por. ]. R. Blachnio, Staros¢ cztowicka w mysli filozoficzno-spotecznej, , Exlibris.
Biblioteka Gerontologii Spotecznej” 9 (2015) nr 1, s. 77.

62 Por. A. Glodowska, Platoriska wizja starosci, ,Symbolae Philologorum Posna-
niensium Graecae et Latinae” 24 (2014) nr 2, s. 28, hteps://doi.org/10.14746/
sppgl.2014.XXIV.2.3.

63 Por. A. L. Anton, Aging in Classical Philosophy, [w:] The Palgrave Handbook
of the Philosophy of Aging, ed. by G. Scarre, Palgrave Macmillan, London
2016, s. 115, 132, hteps://doi.org/10.1057/978-1-137-39356-2 _8.

64 Por.]. R. Blachnio, Staros¢ cztowieka w mysli filozoficzno-spotecznej, art. cyt.,
s.79.
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dos$wiadczenie mogg osiagnaé cnote dobrego zycia, pod warun-
kiem, ze jak najlepiej wykorzystaja dar swojego czasu®.

W dialogu Prawa Platon proponowal Ateczykom, aby star-
si rzadzili, a ludzie mlodzi stuchali. Przyktadem dla niego byta
struktura wtadzy w Sparcie, gdzie ludzie starsi tworzyli geruzje,
czyli najwyzszy organ wtadzy. Stanowiska Platona dotyczacego
miejsca ludzi starszych w zyciu spofecznym i politycznym paristwa
nie podzielat Arystoteles (384-322 p.n.e.). Krytycznie odnosil si¢
do ludzi starszych, a w ich postgpowaniu dopatrywat si¢ szeregu
niepozadanych zachowan, takich jak chciwo$¢ i niedocenianie
miodych. W Retoryce Arystoteles nakreslit odpychajacy obraz oso-
by starszej. Czlowiek stary jest niezdecydowany, przepetniaja go
pesymizm, gadulstwo, wyrachowanie i sktfonno$¢ do przesadnego
okazywania stanéw emocjonalnych®®.

W drugiej ksigdze Retoryki Arystoteles opisuje cechy starosci,
wyliczajac wszystkie dokuczliwe dla otoczenia wady ludzi starszych.
Najistotniejsze w opisie starosci przez filozofa jest dostrzezenie
duzego znaczenia braku nadziei. Seniorzy zyja bardziej wspomnie-
niami niz nadzieja, gdyz okres zycia przed nimi jest juz krétki.
Zyjac wspomnieniami, czyli tym, co minelo, a nie przyszloscia,
z ktéra zwigzana jest nadzieja, seniorzy stajg si¢ gadatliwi, bez
przerwy gotowi sa méwi¢ o minionych zdarzeniach, bo samo ich
przypomnienie sprawia im przyjemnos$¢®”. Arystoteles okresla sta-
ro$¢ catym katalogiem wad moralnych. Jezeli mieliby$my szukaé
jednej z gtéwnych wad, ktéra odpowiadataby temu moralnemu

65 Por. A. L. Anton, Aging in Classical Philosophy, art. cyt., s. 118.

66 Por. ]. R. Btachnio, Starosé cztowicka w mysli filozoficzno-spotecznej, art. cyt.,
s. 80.

67 Por. Arystoteles, Retoryka. Retoryka dla Aleksandra. Poetyka, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2004, s. 133.
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wizerunkowi starosci, to nazywa si¢ j3 wada , lenistwa w stuzbie
Bozej”. Skoro dobro moralne jest trudne i przez tyle lat zycia nie
udato si¢ go osiagnaé, to po co sig jeszcze trudzi¢?¢8,

Dla Arystotelesa staro$¢ nie tylko niesie ze soba fizyczne choroby
zwigzane z rozktadem, ale takze czyni ofiar¢ samolubna, moralnie
stabg i praktycznie socjopatyczng. Ten stosunek filozofa do starosci
moze wynikaé z zastosowania przez niego tzw. doktryny srodka.
Doktryna $rodka jest wazna dla zrozumienia pogladu Arystotelesa
na staro$¢, poniewaz ocenia on warto$¢ oséb na kazdym etapie zy-
cia (mlodo$¢, wiek $redni i staro$¢) za pomoca metafory odnoszacej
si¢ do niej. Wedtug Arystotelesa srodkowy okres zycia najbardziej
przypomina cnot¢. To wlasnie w tym czasie ludzie sa z natury
umiarkowani. Wydaje si¢, ze Arystoteles sugeruje, iz wiek $red-
ni to okres, w ktérym czlowiek osiaga szczyt swoich mozliwosci,
mtodos¢ to drugi najlepszy etap zycia, a staros¢ jest nieszczesliwa®.

Arystoteles, dostrzegajac problemy zwigzane z wiekiem senio-
ralnym, zalecat kierowanie paristwem ludziom w sile wieku. Z ta-
kim podejsciem nie zgadzal si¢ Plutarch (50-150). Jego zdaniem,
jak czytamy w Moraliach, ludzie starsi powinni aktywnie konty-
nuowac¢ swoje zaangazowanie w zycie publiczne spoteczeristwa,
w ktérym zyja. Ich politycznie zaangazowanie powinno mie¢ miej-
sce do ostatnich dni ich zycia, tak jak dokonuje si¢ to w przyrodzie,
choéby wéréd mréwek i pszczot, keére pracuja do samej $mierci.
Nikt przeciez z nas nie widziat pszczoly, ktéra z powodu starosci
stala si¢ trutniem”®. Oczywiscie, ze ciato cztowieka starego jest

68 M. Czachorowski, Moralne aspekty starosci, ,Studia nad Rodzing” 22 (2018)
nr 3 (48), s. 40, heeps://doi.org/10.21697/snr.2018.48.3.03.

69 Por. A. L. Anton, Aging in Classical Philosophy, art. cyt., s. 119-121.

70 Por. Plutarch, Moralia, Verum, Warszawa 1996, s. 105.
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stabsze, ale ,przeciez nie same nasze rece ani nogi, ani sifa ciata sg
bogactwem i cz¢écig panistwa, lecz przede wszystkim dusza i to,
co w niej pickne, a mianowicie: sprawiedliwo$¢, umiarkowanie
i madro$¢™’1.

Jak zauwaza Marcin Koperski, staros¢ u Grekéw musiata si¢
broni¢. Od samych poczatkéw kultury greckiej zaréwno w ma-
drosci ludowej, filozofii, jak i wliteraturze zostaty zdefiniowane jej
najwazniejsze aspekty, wszystkie jednoznacznie ukazujace starosé
jako czas godny pozalowania, ostatni etap zycia, ktéry z jednej
strony opéznia moment $mierci, z drugiej zas oddala cztowieka od
przyjemnosci ziemskiego zycia, czyniac go stabym i samotnym”?.

1.3.2. STAROSC W TWORCZOSCI FILOZOFOW RZYMSKICH

W historii imperium rzymskiego istniat syndrom starosci, ale dale-
ki byt on od wykluczania ludzi starszych z zycia politycznego. Dla
Rzymian wiek nie byt przeszkoda i osoby starsze miaty bardzo po-
wazne zadanie; bez ich obecnosci nie moglo funkcjonowaé zadne
liczace si¢ miasto: ,,Ludzie dorodli, ktérzy przekroczyli czterdziesty
sz6sty rok zycia, zwani starcami, posiadaja madros¢, ktéra rodzi sig
z do$wiadczenia, znajg tradycje i pozbawieni sa juz goraczki wila-
dzy, ktéra czyni ludzi miodych agresywnymi i niebezpiecznymi””>,
Ludzi starszych traktowano z naleznym im szacunkiem. ,,Prestiz
starcéw jest fundamentem wladzy rzymskiego senatu, poniewaz

71 Plutarch, Moralia, dz. cyt., s. 140.

72 Por. M. Koperski, Czlowiek stary w tradycji i literaturze imperium rzymskiego,
art. cyt., s. 68.

73 M. Koperski, Czlowiek stary w tradycji i literaturze imperium rzymskiego,
art. cyt., s. 68.
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dla Rzymian najwazniejsza grupa ludzi starszych sa senatorzy, stad
wywodzi si¢ nazwa senatu (senex>senatus)”’’4.

Refleksje na temat staro$ci znalazty nalezne miejsce w twér-
czo$ci rzymskich filozoféw, migdzy innymi u Cycerona, Seneki
i Epikteta. Cyceron (106 p.n.e.—43 p.n.c.) swéj traktat Katon starszy
o starosci w calo$ci poswigcit kwestiom dotyczacym starosci. Dzieto
Cycerona przyznaje cztowiekowi starszemu dusze. Nie klasyfikuje
osoby starszej jako ,stare cialo puste w srodku”, ktéremu nalezy
znalez¢ jakies$ zajecie, gdyz sam nie potrafi wlasciwie zagospoda-
rowaé swojego wolnego czasu. Cyceron pokazuje, ze starzec, tak
jak cztowiek w kazdym wieku, moze by¢ madry i ghupi”.

Cyceron patrzy na ludzi starszych podmiotowo. Traktuje ich
jako osoby, ktdre potrzebuja pomocy i opieki, gdyz same sobie nie
poradza. Ocenia starcéw surowo, ale uczciwie. Dzieli ich na tych,
co madrze przezyli swoje zycie, i na tych, co tego nie uczynili.
Jednak nie zapomina o tym, ze w starosci zbiera si¢ owoce wezes-
niejszych lat. Staro$¢ nie przydaje czci cztowiekowi, jesli na nig nie
zapracowal. Szanuje si¢ starca nie za to, ze jest stary, tylko za to, ze
pieknie i madrze przezyt zycie®.

Staro$¢ widziana oczami Cycerona to czas, ktory w sam sobie
posiada niewiele pozytywnych cech, ale pocieszajacy staje si¢ fake,
ze mozliwe jest pozytywne przezywanie tego czasu oddalenia, za-
pomnienia i obumierania, ktére ze sobg przynosi. Aby pokonac jej

74 M. Koperski, Czlowick stary w tradycji i literaturze imperium rzymskiego,
art. cyt., s. 69.

75 Por. Cyceron, Katon starszy o starosci, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1995,
s. 61.

76 Por. K. Gralewska, Dyskretny urok starosci, ,Annales Universitatis Mariae
Curie-Sktodowska. Sectio I (Philosophia-Sociologia)” 41 (2016) nr 1, s. 103,
hetps://doi.org/10.17951/i.2016.41.1.97.
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niewygodng obecnos¢, najlepsza metodg jest uswiadomienie sobie,
ze jest to naturalny etap rozwoju ludzkiej dojrzatosci””.

Seneka (ok. 3 p.n.e.—65 n.e.) problem staro$ci widzi w sposobie,
w jaki si¢ ja przezywa i w jaki si¢ ja osiaga’®. Staros¢, jak pisze
Seneka w Listach moralnych do Lucyliusza, mozna wykorzystaé na
doskonalenie siebie i czytanie. Lata tego okresu najlepiej przezna-
czy¢ nalekture prac filozoféw, poniewaz przynosi ona spokéj duszy
i szczg$cie”. Seneka pisat o staroci: ,, Powitajmy ja wiec zyczliwie
i pokochajmy. Bo ona jest petna uroku, jesli potrafisz z niej korzy-
sta¢. Owoce najlepiej smakuja, gdy przemijajg #°. Seneka twierdzit,
iz staro$¢ jest choroba nieuleczalng, ale mozna ja opézni¢, stosujac
odpowiednig diet¢ i ¢wiczenia®!. Filozofowie klasyczni doskonale
zdawali sobie sprawe z powszechnego osadu podzielanego przez
masy na temat trudéw, brakéw i wstydéw starosci. Wyréznia ich
to, ze dzigki swojemu zaangazowaniu etycznemu, metafizycznemu
i epistemologicznemu znalezli sposoby na reinterpretacje znaczenia
i wartosci staro$ci®%.

Mysliciele tacy jak Plutarch skupiali si¢ na kapitale intelektu-
alnym, jaki do$wiadczone zycie moze zaoferowacd spotecznosci.

77 Por. M. Koperski, Czlowiek stary w tradycji i literaturze imperium rzymskiego,
art. cyt.,, s. 71.

78 M. Koperski, Czlowick stary w tradycji i literaturze imperium rzymskiego,
art. cyt., s. 73.

79 Por.]. R. Blachnio, Staros¢ czlowieka w mysli filozoficzno-spotecznej, art. cyt.,
s. 80.

80 A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé — wspdtezesne metody aktywizowania
seniordw, art. cyt., s. 187.

81 Por. A. Kaluzniak-Szymanowska, R. G. Krzymiriska-Siemaszko, Historia
geriatrii i gerontologii od starozytnosci do wspétezesnosci, ,Medycyna Ogél-
na i Nauki o Zdrowiu” 25 (2019) nr 4, s. 231, https://doi.org/10.26444/
monz/113248.

82 Por. A. L. Anton, Aging in Classical Philosophy, art. cyt., s. 132.
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Nawet mysliciele tacy jak Seneka, kt6rzy na zewnatrz nie zachecaja
oséb starszych do aktywnego zycia politycznego, zgadzaja sig, ze
osoby starsze bylyby w idealnej sytuacji, aby dobrze sobie radzi¢
w takich okolicznosciach. Wreszcie staros¢ jest postrzegana jako
traumatyczny czas tylko wtedy, gdy wiaze si¢ ze $wiadomoscia,
ze wezesniejsze zycie zostalo zmarnowane lub byto przynajmniej
niepetne®’.

1.3.3. FILOZOFIA SREDNIOWIECZNA O STAROSCI

W péinej starozytnosci i we wezesnym $redniowieczu filozoficzny
poglad naludzka egzystencje zaczety ksztaltowaé wiara chrzescijan-
ska i jej refleksja teologiczna. W przypadku ojcéw Kosciota, takich
jak Augustyn i Hieronim, fizyczne trudnosci i ograniczenia zwia-
zane ze staro$cia — podobnie jak $miertelnos¢ cztowicka w ogéle

—s3 postrzegane w teologii stworzenia jako konsekwencje upadku®4.

Ponadto chrystologiczne rozumienie bélu i cierpienia sugeruje
takze nowa, pozytywna mozliwos¢ interpretacji. W przeciwieni-
stwie do filozofii poganskiej starzenie si¢, choroba i $mier¢ nie sg juz
jedynie antropologicznymi zalozeniami (ludzkimi obciazeniami
wynikajacymiz natury), ktére nalezy znosi¢ w sensie proby charak-
teru, lecz nalezy je interpretowad na tle historii me¢ki Panskiej w du-
chu nagladowania Chrystusa®>. Bieg zycia czlowieka jako calosci

83 Por. A. L. Anton, Aging in Classical Philosophy, art. cyt., s. 132.

84 Por. Aurelius Augustinus, Uber den Wortlaut der Genesis. De Genesi Ad Litte-
ram Libri Duodecim. Der groffe Genesiskomentar in zwilf Biichern. Zum ersten
Mal in deutscher Sprache von Carl Johann Perl, cz. 2: ks. 7-12, Ferdinand
Schéningh, Paderborn 19611964, s. 11.

85 Por. G. Donni, Der alte Mensch in der Antike: ein Vergleich zwischen christli-
cher und paganer Welt anhand der Aussagen von Hieronymus, Augustinus,
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przesuwa si¢ w perspektywe interpretacji zbawienno-historycznej
i jest coraz czgsciej postrzegany w horyzoncie zmartwychwstania
i zycia wiecznego. W efekcie w rozwazaniach na temat starosci
chronologiczny aspekt przezytych lat schodzi na dalszy plan, a waz-
niejsza staje si¢ czasowa blisko$¢ $mierci®.

Biorac pod uwagg zblizajace si¢ apokaliptyczne oczekiwania
wezesnego chrzedcijanistwa, idea dtugiego zycia nadal traci na zna-
czeniu. Pod wptywem nurtéw neoplatoriskich i chrzescijanskich
mozna zauwazy¢ postepujaca duchowo$é perspektywy starosci
jako skrajnej granicy zmudnego ziemskiego zycia cztowieka i jed-
nocze$nie etapu wstepnego do przejscia do innej, wyzszej formy
egzystencji®”. W zwiazku z tym ojcowie Ko$ciota nie uwazali dtu-
giego zycia za koniecznie pozadane, gdyz przedtuza ono jedynie po-
byt na ziemskim tez padole i mozliwos¢ grzesznych wystepkéw na
ziemi, a ostatecznie opdznia zmartwychwstanie i zycie wieczne8?,

W scholastyce filozoficzna dyskusja na temat staroéci w coraz
wickszym stopniu znajdowala si¢ pod wptywem pogladéw Ary-
stotelesa, co zaczelo sie nasila¢ w XII wieku. Arabscy uczeni Awi-
cenna i Awerroes wyjasnili juz starzenie si¢, podazajac §ladami
arystotelesowskiej filozofii przyrody, jako post¢pujace wysychanie
i chfodzenie. Podejécie to byto kontynuowane w filozofii wysokie-
go Sredniowiecza. Jednoczesnie ocena staro$ci — niezaleznie od

Ambrosius und Cicero, Universitit Basel, Basel 1996, s. 67—69.

86 Por. M. Schweda, Alter(n) in Philosophie und Ethik, [w:] Handbuch Soziologie
des Alter(n)s, Hrsg. K. R. Schroeter, C. Vogel, H. Kiinemund, Springer VS,
Wiesbaden 2018, s. 7, https://doi.org/10.1007/978-3-658-09630-4.

87 Por. Ch. Gnilka, Alrersklage und Jenseitssehnsucht, ,Jahrbuch fir Antike und
Christentum” 14 (1971), s. 15.

88 Por. G. Donni, Der alte Mensch in der Antike: ein Vergleich zwischen christli-
cher und paganer Welt anhand der Aussagen von Hieronymus, Augustinus,
Ambrosius und Cicero, dz. cyt., s. 84.
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powtarzajacych si¢ frazeséw o szczeg6lnej madroscei i autorytecie
0s6b starszych — jest obecnie coraz czgsciej zdeterminowana mo-
ralng degradacja i potgpieniem®’.

Albert Wielki zgadza si¢ z arystotelesowska koncepcja utraty
cndt, a $w. Tomasz z Akwinu (1225-1274), powotujac si¢ na , Filo-
zofusa”, opisuje ludzi starszych jako ponurych i niezadowolonych?°.
Sam, modlac si¢ o dobra staro$¢, pisze: ,Panie, Ty wiesz lepiej, ani-
zeli ja sam, ze si¢ starzej¢ i pewnego dnia bedg stary”. W modlitwie
prosi migdzy innymi ,,Nie cheg by¢ §wigtym, ale zgryZliwi starcy
to jeden ze szczytéw osiagnieé szatana”™.

89 Por. M. Schweda, Alter(n) in Philosophie und Ethik, dz. cyt., s. 8.

90 Por. M. Welti, Das Altern im Mittelalter und in der Friihen Neuzeit, ,Schwei-
zerische Zeitschrift fiir Geschichte” 37 (1987), s. 1-32.

91 Tomasz z Akwinu, Modlitwa o dobrg starosé:

Panie, Ty wiesz lepiej, anizeli ja sam, ze si¢ starzeje i pewnego dnia bede stary.

Zachowaj mnie od zgubnego nawyku mniemania, ze muszg co$ powiedzieé
na kazdy temat i przy kazdej okazji.

Odbierz mi ch¢é prostowania kazdemu jego $ciezek.

Uczyri mnie powaznym, lecz nie ponurym; czynnym, lecz nie narzucajacym sie.

Szkoda mi nie spozytkowaé wielkich zasobéw madrosci, jakie posiadam, ale
Ty, Panie, wiesz, ze chcialbym zachowa¢ do korca paru przyjaciél.

Wyzwol méj umyst od niekoriczacego si¢ brnigcia w szczegdly i daj mi skrzydet,
bym w lot przechodzit do rzeczy.

Zamknij mi usta w przedmiocie mych niedomagan i cierpied, w miarg jak
ich przybywa, a ch¢¢ wyliczania ich staje si¢ z uptywem lat coraz stodsza.

Nie prosz¢ o taske rozkoszowania si¢ opowiesciami o cudzych cierpieniach,
ale daj mi cierpliwo$¢ wystuchania ich.

Nie $miem Cig prosi¢ o lepsza pamig¢, ale proszg Cig o wigksza pokorg i mniej nie-
zachwiang pewno$¢, gdy moje wspomnienia wydaja sig sprzeczne z cudzymi.

Uzycz mi chwalebnego poczucia, ze czasami mogg si¢ myli¢.

Zachowaj mnie mitym dla ludzi, cho¢ z niektérymi z nich doprawdy trudno
wytrzymac.
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Dla myglicieli $redniowiecza staro$¢ byta odpychajaca i staba.
Podupadajacy na zdrowiu, potrzebujacy opieki starszy cztowiek
czgsto bywat pozostawiany samemu sobie i umierat w samotnosci.
Te negatywne postawy wobec 0séb starszych wynikaty z faktu, ze
byly one postrzegane jako nieatrakcyjne fizycznie, stabe, niesamo-
dzielne, wymagajace opieki®2

W okresie XV i XV wieku problem staroéci nie znajdowat na-
leznego miejsca w refleksji humanistycznej. Odradzajaca si¢ mysl
antyczna spowodowata, iz w literaturze podkreslano kult mtodosci,
picknego ciala, zdrowia i urody. Niedotestwo, choroba i Smier¢ byly
krytykowane i pogardzane. Cztowiek stary kojarzyt si¢ z brzydo-
ta i brakiem sprawnosci dziatania. Humanisci epoki odrodzenia
uwazali, iz staro$¢ pozbawia ludzi cnét, ktére podkreslaja charakeer
czfowieka cechujacego si¢ uroda, sila, zdecydowaniem, sprawnos-
ciami umystowymi. Staro$¢ byta utozsamiana z cierpieniem??.

Wedtug Erazma z Rotterdamu (1466-1536) ,.im ludzie bardziej
si¢ starzeja, tym bardziej staja si¢ podobni do dzieci poprzez siwe
wlosy, bezzgbne usta, drobne cialo, apetyt na mleko, plecenie, brak
przezorno$ci, az wreszcie tak jak dzieci wynosza si¢ z tego $wiata ani
juz nie zatujac zycia, ani $mierci si¢ nie bojac™?%. Filozof podkreslat,
iz staro$¢ odbiera cztowiekowi szczescie, i ubolewat nad ludzkim

Nie chee by¢ $wietym, ale zgryzZliwi starcy to jeden ze szczytow osiagnigd szatana.
Daj mi zdolnos¢ dostrzegania dobrych rzeczy w nieoczekiwanych miejscach
i niespodziewanych zalet w ludziach; daj mi, Panie, task¢ méwienia im
o tym.
92 O. Jablonko, Filozofowie o starosci. Zarys historii problemu, ,Edukacja Hu-
manistyczna” 2022 nr 1 (46), s. 63.
93 Por. O. Jablonko, Filozofowie o starosci. Zarys historii problemu, art. cyt., s. 63.
94 Erazmz Rotterdamu, Pochwata glupoty, De Agostini, Ediciones Altaya Polska,
Warszawa 2001, s. 43.
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zyciem, ktére jest bardzo kruche, mija niepostrzezenie i zadne
mikstury ani zabiegi nie s3 w stanie odwrdci¢ procesu starzenia®.
Erazm z Rotterdamu staro$¢ poréwnuje do dwéch pér roku: jesieni
i zimy. Podczas tej pierwszej zmienia si¢ przyroda i wigdna kwiaty.
Z kolei zima to kolor biaty symbolizujacy wedtug filozofa siwiejace
skronie. Wyraznie wida¢, ze filozof postrzega podeszty wiek jako
przykry i niepozadany. Z kolei Michel de Montaigne (1533-1592),
francuski pisarz i filozof, twierdzit, ze osiagnawszy wick graniczny,
czyli pie¢dziesiat lat, pozostaje mu tylko umrzeé ze staro$ci®®.
Negatywny obraz staro$ci ukazywat takze francuski filozof
Charles Louis de Secondat (1689-1755). Jego zdaniem podeszty
wiek to choroby i trudny charakter. To destrukcyjne dziatanie
uplywu czasu na ludzki organizm, ostabienie wtadz umystowych.
Starszy cztowiek jest niezdolny do podejmowania racjonalnych de-
cyzji i dlatego moze dziata¢ na niekorzy$¢ rodziny i spoleczeristwa®”.

1.3.4. STAROSC W FILOZOFII NOWOZYTNE] I WSPOLCZESNE]

Wraz z przejsciem do epoki nowozytnej filozoficzne spojrzenie na
staro$¢ zaczyna si¢ zmieniaé. Z pojawieniem si¢ nowoczesnych, em-
piryczno-eksperymentalnych nauk przyrodniczych tradycyjne kos-
mologiczne i teologiczne wzorce interpretacji traca na znaczeniu®®.

95 Por. J. Nowaszczuk, Erazm z Rotterdamu i kardynat Gabriel Paleotti — dwie
wizje starosci, ,Colloquia Theologica Ottoniana” 2 2014 nr 2, s. 172.

96 Por. O. Jablonko, Filozofowie o starosci. Zarys historii problemu, art. cyt.,
s. 64—65.

97 Por. O. Jablonko, Filozofowie o starosci. Zarys historii problemu, art. cyt., s. 63.

98 F. Bacon, The historie of life and death, Arno Press, New York 1977;
por. D. B. Haycock, Mortal Coil. A Short History of Living Longer, Yale
University Press, New Haven 2008, s. 1-9.
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Kartezjusz (1596-1650) wyjasnit w Rozprawie o metodzie dziata-
nie ukfadu krwiono$nego i na tej podstawie ttumaczyt przydatnosé
wiedzy o tym, co dotyczy podesztego wieku. Mysl filozofa faczy
w sobie metafizyczny idealizm z materializmem naukowym, co
prowadzi go do stworzenia dualistycznej koncepcji, wedtug ktérej
ludzkie ciato, odr¢bne od duszy, jest postuszne zasadom mechani-
ki. Dzi¢ki temu wyjasnia proces starzenia si¢ zuzyciem, ktéremu
podlega maszyna, a szczegélnie twardnieniem jej trybéw??.

W XVIII wieku staro$¢ ukazywana jest od stron pozytywnej
i negatywnej. Od strony pozytywnej staro$¢ postrzegana jest jako
co$ picknego, madrego, czego dowodem moze by¢ tekst Johanna
Heinricha Samuela Formeya (1711-1797). W jego dziele Zalety
starosci czytamy: ,sedziwy wiek moze znalez¢ pocieche we wspo-
mnieniach, jakie pozostaly po uczciwym, rozwaznym i cnotli-
wym zyciu, a takze w zyciu rodzinnym i w obcowaniu z dzie¢mi
i wnukami. Staro$¢ nie jest ani péjéciem na dno, ani zwolniona
kontynuacja zycia w dawnym otoczeniu i z zachowaniem dawnych
obyczajéw. Jest czasem wspomnien w zetknigciu z rozpoczgtym na
nowo zyciem. Od strony negatywnej staro$¢ jawi si¢ jako pasmo
udrek i cierpien. Jest to czas kiedy zanikaja sity witalne i uroda™°°.

Niezaleznie od wieku, koniecznos¢ statego rozwoju zalet i utrzy-
mywania réwnowagi ducha zaklada takze dla oséb starszych Im-
manuel Kant (1724-1804). W uwadze do rozdziatu szesnastego
Metafizyki moralnosci napisat: ,Cnota oznacza nieustanne poste-
powanie naprzdd przy jednoczesnym zaczynaniu od samego po-
czatku”. Cho¢ obiektywny ideat cnoty wydaje si¢ by¢ nieosiagalny,

99 Por. O. Jablonko, Filozofowie o starosci. Zarys historii problemu, art. cyt.,
s. 65-66.
100 O. Jabltonko, Filozofowie o starosci. Zarys historii problemu, art. cyt., s. 66.
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to jednak naszym zadaniem jest zbliza¢ si¢ do niego bez ustanku.
Subiektywnie rzecz biorac, twierdzi Kant, targana sklonnosciami
natura ludzka nie powinna nigdy ustawa¢ w drodze i spoczaé na
laurach, albowiem upada ona natychmiast, skoro tylko przestanie
si¢ wznosi¢, poniewaz maksym etycznych nie da si¢ oprze¢ na na-
wyku. Gdyby tak bylo, podmiot utracitby wolnos¢. W mysl tego
kazda przerwa w doskonaleniu si¢ czy tez ucieczka w stereotypy
zachowan stanowi¢ moze utratg wolnosci i powodowa¢ duchowe
obumieranie!®. W ramach Heglowskiej logiki rozwoju staros¢
jawi si¢ jako synteza doswiadczen zyciowych, w ktérej jednostka
osigga najwyzszy stopien refleksji nad sobg i $wiatem, stanowiac
kulminacj¢ dialektycznego procesu zycia'®%

W refleksji nad staroscia wazne miejsce zajmuje réwniez filozofia
wspolczesna. Seren Kierkegaard (1813-1855) rozwaza sens starze-
nia si¢ w kontekscie nieuchronnosci przemijania i skoiczonosci
indywidualnej egzystencji cztowieka w czasie. Czlowiek tym rézni
si¢ od zwierzecia, ze stoi w polu sit wiecznosci i doczesnosci i sam
musi soba kierowac!93,

Arthur Schopenhauer (1788-1860) przyréwnuje koniec zycia
do , korica maskarady”1%4 Jest to czas, kiedy nareszcie okazuje sie,
kim kto byt w zyciu i jaki miat charakter. Staro$¢ daje mozliwos¢

1o1 Por. . Kant, Metafizyka moralnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 2005. s. 280.

102 Por. M. Schweda, Alter(n) in Philosophie und Ethik, dz. cyt., s. 9.

103 S. Kierkegaard, Entweder — Oder Teil I und II, Hrsg. H. Diem, W. Rest,
Deutscher Taschenbuch Verlag, Miinchen 2014, s. 255-270.

104 A. Schopenhauer, W poszukiwaniu madrosci zycia. Parerga i paralipomena,
t. 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 618.
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»odstoniecia wszystkich kart”, pokazania prawdziwego oblicza star-
ca zaréwno jemu samemu, jak i jego otoczeniu'%.

W refleksji o starosci w filozofii wspélczesnej nalezy uwzgled-
ni¢ nurt filozofii egzystencjalnej. Jest on inspiracja do konfronta-
¢ji z problematyka ludzkiej egzystencji przez osoby zajmujace si¢
problematyka starzenia si¢ i staroci, a w szczegdlnosci sprawami
ostatecznymi. Nurt filozofii egzystencjalnej inspiruje do postrze-
gania egzystencji ludzkiej z wpisana w nig $wiadomoscia wlasnej
skoriczonosci, a jednoczesnie z silnym naciskiem na posiadang
wolnos¢. Wsréd probleméw egzystencjalnych przyczyna wszelkich
trosk egzystencjalnych jest lek przed $miercia!°®.

Martin Heidegger (1889-1976) zauwaza, ze cztowiek oddajacy
si¢ refleksji filozoficznej szybko uswiadamia sobie swoja $miertel-
nos¢. Egzystencja ma swéj kres, do ktérego zmierza'®”. Smieré
jest czgscia egzystendji i jako taka jest zawsze obecna. Czlowiek
jest wiec bytem ku $mierci (Sein zum Tode). Jego bycie jest byciem
skoficzonym. Troska o wlasne bycie musi si¢ wigc wzbogaci¢ o ak-
ceptacje whasnej skoriczonosci. Aby méc by¢ naprawdg soba, trzeba
by¢ $swiadomym wtasnej Smiertelnosci'®8.

Egzystencjalng troska czlowicka starszego jest sSwiadomos¢
$mierci, bo ona ozywia refleksj¢ nad wlasnym zyciem i jego koni-
cem. To wlasnie swiadomo$¢ whasnej skoriczonosci pobudza do

105 K. Gralewska, Dyskretny urok starosci, art. cyt., s. 104.

106 Por. A. Fabis, Troski egzystencjonalne senioréw. Ujgcie geragogiczne, Wydaw-
nictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakéw 2018, s. 46.

107 Por. A. Fabis, Troski egzystencjonalne senioréw. Ujecie geragogiczne, dz. cyt.,
s. 39.

108 Por. K. Wieczorek, Bycie ku smierci? Smierdé we wspdiezesne; filozofti, [w] Smieré
i wiara w zycie posmiertne w swietle nauk przyrodniczych i humanistycznych,
red. M. Machinek, ,Hosianum”, Olsztyn 2003, s. 216.
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rozmys$lan nad tym, co juz przezyte, a takze i nad tym, co jeszcze
przed cztowiekiem, réwniez po jego $mierci. Jest wige stymulato-
rem do bilansowania zycia, poszukiwania jego sensu'®°.

Sensowne zachowanie si¢ wobec $mierci nie polega na prébie jej
eliminagji, co jest zreszta niemozliwe, lecz na takim odniesieniu do
niej, ktére Karl Jaspers (1883-1969) opisuje jako wkroczenie w sy-
tuacje graniczna z otwartymi oczyma. ,, Egzystencjalny wymiar
$mierci jako sytuacji granicznej przejawia si¢ takze w tym, ze moze
ona by¢ powodem rozpaczy, nihilizmu i poczucia samotnosci. Roz-
pacz w obliczu $mierci rodzi si¢ z bezgranicznej woli zycia, nihilizm
za$ z braku wartosci i sensu. Dlatego tez sposéb w jaki cztowiek
do$wiadcza $mierci jest decydujacy, dla sensu jego zycia”*'°.

Omawiajac problematyke starosci i starzenia si¢, warto wspo-
mnieé rowniez o filozofii personalistycznej. Jej przedstawicielami
byli migdzy innymi Jacques Maritain (1882-1973), Edyta Stein
(1891-1942), Karol Wojtyta (1920-2005) i Jézef Tischner (1931—
2000). Staro$¢ w ujeciu personalistycznym to koricowy etap w na-
turalnym biegu egzystencji czlowieka, potencjalnie najblizszy jego
osobowego urzeczywistnienia sie, ktérego ostatnim momentem
w wymiarze doczesnym jest Smieré pojeta czynnie, rozumiana jako
111

najwyzszy ludzki akt

109 Por. A. Fabis, Troski egzystencjonalne senioréw. Ujgcie geragogiczne, dz. cyt.,
s. 44.

110 Por. A. Widera-Wysoczanska, Rozmowy o przemijaniu. Hermeneutyczna
analiza psychologiczna doswiadczen cztowicka, Wydawnictwo Uniwersytetu
Wroctawskiego, Wroctaw 2000, s. 32-33.

111 Por. K. Uzar-Szczesniak, Personalistyczna perspektywa starosci i jej implikacje
dla pedagogii 0soby, ,Forum Pedagogiczne” 5 (2015) nr 2, s. 81-82, hetps://
doi.org/10.21697/fp.2015.2.05.


https://doi.org/10.21697/fp.2015.2.05
https://doi.org/10.21697/fp.2015.2.05
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Jak zauwaza Katarzyna Uzar-Szczesniak, szczeg6lng wartoscia,
azarazem zadaniem do realizacji w okresie staro$ci zaréwno w wy-
miarze indywidualnym, jak i spolecznym, jest afirmacja osobowe;j
godnosci cztowieka. Czlowiek nie tylko jest osoba, ale doswiadcza
siebie i dziata jako osoba. Centralng warto$cia, bedaca zarazem
kryterium moralnym ludzkich czynéw decydujacych o osobowym
spetnianiu sie, jest godno$¢ osobowa. Implikuje ona réwniez po-
stawe milosci jako najpetniejsza forme relacji migdzyosobowych
afirmujacych godno$¢ ich uczestnikéw!!2.

I.4. Staro$¢ demograficzna

Demograficzne starzenie si¢ ludnosci okresla si¢ poprzez wzrost
odsetka ludzi starszych w spofeczenistwie. Ten proces spoteczny
koncentruje na sobie uwage badaczy z wielu dziedzin, miedzy in-
nymi ekonomistéw, specjalistéw medycyny i zdrowia publicznego,
politykéw spotecznych oraz socjologéw! !>,

W demografii staro$¢ dzieli si¢ na mtodszy wiek poprodukceyjny
(60—069 lav), starszy wiek poprodukcyjny (7079 lat) oraz staros¢ sg-
dziwa (powyzej 80 lat)'14. Istnieje wiele miar i klasyfikacji stopnia
zaawansowania starzenia si¢ spoteczenistwa. Zgodnie z kryterium

112 Por. K. Uzar-Szczes$niak, Personalistyczna perspektywa starosci i jej implikacje
dla pedagogii osoby, art. cyt., s. 79.

113 Por. P. Bledowski i in., Raport na temat sytuacji 0séb starszych w Polsce, Instytut
Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2012, s. 34.

114 Por. ]. Szymanczak, Starzenie sig spoteczeristwa polskiego — wybrane aspekty
demagraficzne, ,Studia BAS” 2012 nr 2 (30), s. 9-10; K. Zamorska, M. Ma-
kuch, Starzenie si¢ spoteczeristwa. Wymiar spoteczny, gospodarczy i polityczny,
dz. cyt., s. 48-49.
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ONZ za starg uznaje si¢ populacj¢, w ktdrej udziat ludnosci w wie-
ku 65 lat i wigcej przekracza 7 procent. Z kolei odsetek powyzej
10 procent oznacza fazg zaawansowanej staroéci'’>. Zgodnie ze
zmodyfikowang skalg ONZ populacj¢ dojrzata stanowia oso-
by w wieku 65 lat i wiecej migdzy 4 a 7 procent, starzejacy sig:
7-14 procent, stara: 14-21 procent, a powyzej 21 procent mamy do
czynienia z populacja sedziwa, czyli hiperstara. Dzigki wykorzy-
staniu wspélczynnika starosci mozna uszeregowaé poszczegdlne
kraje wedtug stadium starosci demograficznej!!6. Obecnie w lite-
raturze anglosaskiej stosowany jest podzial starosci na trzy cykle:
(1) mtodzi starzy (young old), czyli osoby w wieku 60/65-74 lata,
(2) starzy starzy (old old) to osoby w wieku 75—84 lata, (3) najstarsi
starzy (the oldest old), czyli osoby w wieku 85 lat i wigcej'”.

W 2020 roku, podobnie jak w roku poprzednim, utrzymywat
si¢ trend spadkowy liczby mieszkancéw Polski. W koricu 2020
roku liczba ludnosci Polski wyniosta 38,265 mln i byta 0 117,6 tys.
nizsza niz w 2019 roku. Na zmniejszenie si¢ liczby ludnosci poza
normalnymi procesami demograficznymi znaczny wpltyw miata
epidemia COVID-19. Obserwowane byty takze zmiany w struk-
turze wieku, wynikajace z postgpujacego procesu starzenia si¢
spoleczenistwa!'®, W ostatnich latach obserwowany jest w Polsce

115 Por. K. Caban-Piaskowska, A. Miarka, Starzenie si¢ spoteczeristwa szansq
rozwoju przedsighiorstw, ,Handel Wewnetrzny” 1 (2018) nr 6, s. 111.

116 Por. K. Zamorska, M. Makuch, Starzenie si¢ spoteczerstwa. Wymiar spoteczny,
gospodarczy i polityczny, dz. cyt., s. 36.

117 Por. A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernos¢ — wspdtczesne metody aktywizo-
wania seniordw, art. cyt., s. 186—187.

118 Por. GUS. Urzad Statystyczny w Biatymstoku, Syzuacja 0séb starszych w Polsce
w 2020 roku, Warszawa—Bialystok 2021, https://stat.gov.pl/obszary-tema-
tyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2020-
-roku,2,3.html (23.04.2024), s. 13.


https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2020-roku,2,3.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2020-roku,2,3.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/osoby-starsze/osoby-starsze/sytuacja-osob-starszych-w-polsce-w-2020-roku,2,3.html
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nasilajacy si¢ proces starzenia si¢ spoteczefistwa. Udziat 0sob star-
szych w populacji mieszkancéw Polski systematycznie ro$nie. Na
koniec 2020 roku liczba 0s6b w wieku 60 lat i wigcej wyniosta 9,8
miliona i w stosunku do roku poprzedniego zwickszyta si¢ o jeden
procent. Odsetek 0séb starszych w populacji Polski osiagnat po-
ziom 25,6 procent. Wedtug prognozy GUS liczba ludno$ci w wieku
60 lat i wigcej w Polsce w roku 2030 ma wzrosnaé do poziomu
10,8 miliona, a w 2050 roku wyniesie 13,7 miliona. Osoby te beda
stanowity okoto 40 procent ogétu ludnosci Polski'*®.

Wigkszo$¢ os6b w wieku senioralnym zamieszkuje w miastach.
W 2020 roku wskaznik urbanizacji dla oséb w wieku 60 lat i wig-
cej uksztattowat si¢ na poziomie 65 procent. Wéréd mieszkan-
c6w miast osoby w wieku senioralnym stanowity 27,8 procent,
a w gronie oséb zamieszkatych na wsi odsetek senioréw wynidst
22,3 procent!2°.

Demograficzne starzenie si¢ ludnosci Polski nie jest procesem
nieoczekiwanym. Tego rodzaju zmiany demografowie przewidy-
wali juz przed kilkudziesigcioma laty, ale okazaty si¢ wigksze, niz
uprzednio zaktadano. Sktada si¢ na to kilka przyczyn, z ktérych
w Polsce bardzo istotng jest skala proceséw migracyjnych. W na-
stepstwie poszukiwania przez mlodych ludzi zatrudnienia poza
granicami kraju dochodzi nie tylko do przyspieszenia tempa wzro-
stu odsetka ludzi starych w spoleczenistwie, ale i do zwigkszenia
dysproporcji migdzy poszczegdlnymi regionami kraju. Szczegélnie

119 Por. GUS. Urzad Statystyczny w Biatymstoku, Syzuacja 0séb starszych w Polsce
w 2020 roku, dz. cyt., s. 10.

120 Por. GUS. Urzad Statystyczny w Biatymstoku, Sytuacja 0s6b starszych w Polsce
w 2020 roku, dz. cyt., s. 10.
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w stabiej rozwinigtych gospodarczo regionach Polski tempo wzro-
stu odsetka ludzi starych jest wyzsze niz ogétem w kraju'*!.

Sytuacja demograficzna w Polsce moze zmieni¢ si¢ w jakis spo-
s6b przez wywolana wojng fale migracji z Ukrainy. Mniejszo$¢
ukrairiska to gléwnie kobiety, osoby w wieku do 29 lat oraz rodzice
i dzieci. Tak znaczaca zmiana bez watpienia wptyneta nie tylko na
system edukacji, ale réwniez na gospodarke, zwtaszcza biorac pod
uwagg liczbe 0s6b zamoznych!?2. Dtugofalowe prognozy Eurosta-
tu wskazuja, ze jesli utrzymaja si¢ obecne tendencje demograficzne,
to do 2050 roku liczba os6b w wieku 65 lat i wigcej w krajach Unii
wzros$nie o okoto 70 procent, a liczba 0séb w wieku produkeyjnym
(15—64 lat) spadnie o 12 procent'?3.

Prognozy dla Polski w dtuzszej perspektywie sa niekorzystne.
Przyczynily si¢ do tego spadek ptodnosci, wydtuzenie si¢ wieku
i nasilenie emigracji. Polska sytuuje si¢ w grupie krajéw, w ktérych
populacja dynamicznie si¢ starzeje. Szacuje si¢, ze w roku 2030
liczba 0s6b w Polsce w wieku 85 lat i wigcej moze siggaé prawie
800 tysigcy'?%. Zgodnie z zalozeniami opracowanej przez Giéwny
Urzad Statystyczny prognozy demograficznej obejmujacej okres do

121 Por. P. Bledowski i in., Raport na temat sytuacji 0s6b starszych w Polsce, dz. cyt.,
s. 34.

122 Ukraiticy w Polsce. Dynamika populacji w latach 2022—2023, https://selectivv.
com/ukraincy-w-polsce-dynamika-populacji/ (12.04.2024).

123 Por. Eurostat Statistics Explained, Population structure and ageing, https://
ec.curopa.cu/eurostat/statistics-explained/index.php/Population_structure_
and_ageing, 2017 (5.05.2024); R. Hajduk, Die Alterung der Gesellschaften
als Zeichen der Zeit (Starzejqce si¢ spoleczeristwa jako znaki czasu), ,Forum
Teologiczne” 17 (2016), s. 13-14; 1. Celary, Troska duszpasterska wobec 0séb
starszych w starzejgcym sig spoleczeristwie polskim, ,Teologiczne Studia Sied-
leckie” 17 (2020), s. 69.

124 Por. K. Zamorska, M. Makuch, Starzenie si¢ spoteczeristwa. Wymiar spoteczny,
gospodarczy i polityczny, dz. cyt., s. 37.


https://selectivv.com/ukraincy-w-polsce-dynamika-populacji/
https://selectivv.com/ukraincy-w-polsce-dynamika-populacji/
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Population_structure_
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php/Population_structure_
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2050 roku w przyjetej perspektywie wystapi znaczne zmniejszenie
liczby dzieci i 0s6b dorostych, zwigkszy si¢ za$ liczba i udziat ludzi
starszych. Zmniejszenie udziatu dzieci i dorostych oznacza wzrost
odsetka ludzi starszych (powyzej 65 lat). Do korica horyzontu
prognozy spodziewany jest przyrost o 19 procent w miastach, nieco
mniej na wsi — 0 16,8 procent. W rezultacie udziat oséb starszych
przekroczy 30 procent na obszarach wiejskich, natomiast w mia-
stach zblizy si¢ do 35 procent'#>.

Liczba ludnosci w wieku 60 lat i wigcej wedtug prognozy GUS
w roku 2030 uksztaltuje si¢ na poziomie 10,8 miliona (wzrost 0 10,0
procent w stosunku do roku 2020), w roku 2040 na poziomie 12,3
miliona (wzrost o 25,1 procent). W 2050 roku w Polsce bedzie
mieszka¢ 13,7 miliona 0séb w starszym wieku (czyli 0 39,8 procent
wigcej niz w 2020 roku), stanowiac 40,4 procent spoleczefistwa.
W 2050 roku osoby w wieku senioralnym mieszkajace w mia-
stach maja stanowi¢ 23,5 procent populacji Polski, mieszkaricy
wsi w tym wieku za$ — 16,8 procent!?¢.

Przewiduje si¢ réwniez zmiany w populacji oséb w wieku 60 lat
i wigcej w poszczegdlnych grupach wieku. W 2050 roku jedynie
w przypadku najmtodszej grupy oséb w wieku senioralnym (60—64
lata) nie bedzie obserwowato sie zwiekszenia liczebno$ci w stosun-
ku do roku 2020. Najwigcej przybedzie os6b w najstarszej grupie
wieku, to jest w wieku 85 lat i wigcej. Prognozuje sig, ze liczebnosé

125 J. Lukasiewicz, W. Kowalski, Postawy spoteczne wobec 0séb starszych. Teoria
i badania, t. 4, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomii i Inno-
wacji w Lublinie 2021, s. 55.

126 GUS. Urzad Statystyczny w Biatymstoku, Syruacja oséb starszych w Polsce
w 2020 roku, dz. cyt., s. 23.
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tej grupy zwickszy si¢ ponad dwuipétkrotnie w poréwnaniu z ro-
kiem 2020'%’.

0d 170 lat o prawie trzy miesigce rocznie wzrasta dhugos¢ zycia
w krajach wysoko rozwinietych. Steven Pinker stwierdza, ze ,dar
dtugowieczno$ci rozlewa si¢ na catg ludzko$¢™28. W Polsce zmiany
obserwowane od lat dziewi¢édziesiatych XX wieku do lat dwu-
dziestych XXI wieku wskazuja na wzrost odsetka os6b powyzej 65.
roku zycia. Zwigksza si¢ takze liczba 0s6b stuletnich!?°.

W Polsce wydtuza si¢ $rednia dtugos¢ zycia, spada nat¢zenie
zgondw, co skutkuje przyrostem procentowego udziatu senioréw
w spoleczenistwie. Tendencje t¢ obrazujg statystyki. Otéz w 2013
roku Polak dozywal przecigtnie 73,1 roku, a Polka — 81,1 lat. Do
2050 roku przyjmuje si¢ wzrost Sredniej przezycia odpowiednio
o okoto 9 lat dla m¢zczyzn oraz o okolo 6 lat dla kobiet!3°.

W zmianach struktury populacji w starszym wieku znakomicie
widaé wpltyw wyzéw i nizéw urodzen z przesztosci. Do 2025 roku
bedzie wzrastal udziat ,mtodszej” subpopulacji (65-79), bowiem
t¢ grupe oséb starszych beda sukcesywnie zasilaty osoby urodzo-
ne w latach 1934-1945. Po 2025 roku znaczaco wzroénie odsetek

127 GUS. Urzad Statystyczny w Biatymstoku, Sytuacja 0séb starszych w Polsce
w 2020 roku, dz. cyt., s. 24.

128 S. Pinker, Nowe oswiecenie. Argumenty za rozumem, naukq, humanizmem
i postgpem, Wydawnictwo Zysk i Ska, Poznari 2018; M. Kielar-Turska, Roz-
wojowe szanse czlowicka w podeszlym wicku. Wprowadzenie, [w:] Szanse roz-
woju w starosci, red. M. Kielar-Turska, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Ignatianum w Krakowie, Krakéw 2020, s. 9.

129 M. Kielar-Turska, Rozwojowe szanse cztowieka w podesztym wieku. Wprowa-
dzenie, dz. cyt., s. 9.

130 Por. A. Btachnio, W. J. Maliszewski, Przygotowanie do starosci w rodzinie.
Réznice pokoleniowe w otwartosci na potrzeby seniora, ,Wychowanie w Ro-
dzinie” 11 (2015) nr 1, s. 181, https://doi.org/10.23734/wwr20151.179.190.
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osiemdziesi¢ciolatkéw i 0s6b starszych, z uwagi na fake, ze ten
wiek — w kolejnych latach — osiagna osoby urodzone w czasie po-
wojennego boomu urodzeri. W 2040 roku osoby w wieku ponad
80 lat bedg stanowily az 36 procent zbiorowosci 0séb starszych.
W koricu prognozowanego okresu proporcje nieco ulegng zmianie
i odsetek 0séb powyzej 80 roku zycia w populacji w wieku 65 lat
i wiecej zmniejszy si¢ do 32 procent!3!.

Na podstawie prognoz w roku 2025 osoby co najmniej osiem-
dziesi¢cioletnie bedq stanowity 10,4 procent populacji kraju, pod-
czas gdy w 2013 roku bylo to 3,9 procent. Sposréd 3,5 miliona
mieszkadcéw Polski bedacych w 2013 roku w wieku 80 lat i wigcej
w koficowym roku prognozy ponad 59 tysi¢cy ukonczy 100 lat!32.
W roku 2050 obserwowane bedg zmiany w strukturze senioréw
wedtug plci. W 2020 roku udziat kobiet w populacji senioréw wy-
niést 58,1 procent, natomiast pod koniec okresu prognozy osiagnie
poziom 55,0 procent. Spadek odsetka kobiet zauwazalny bedzie
we wszystkich grupach wieku, przy czym najwyzszy wsréd oséb
w wieku 80-84 lata.

Na starzenie si¢ ludnosci i indywidualny proces starzenia si¢
wywieraja najwickszy wptyw: sytuacja dochodowa, rodzinna
izdrowotna, sytuacja mieszkaniowa, poziom zaspokojenia potrzeb
o$wiatowych i dostgpnos¢ swiadczen zdrowotnych'33.

131 Por. J. Lukasiewicz, W. Kowalski, Postawy spoteczne wobec 0séb starszych.
Teoria i badania, dz. cyt., s. 56.

132 Por. J. Lukasiewicz, W. Kowalski, Postawy spoteczne wobec 0séb starszych.
Teoria i badania, dz. cyt., s. 57.

133 Por. P. Biedowski i in., Raport na temat sytuacji osdb starszych w Polsce, dz. cyt.,
s. 40.

55



56

STAROSC W PERSPEKTYWIE PASTORALNE]

1.5. Wielowymiarowos¢ starzenia si¢

W gerontologii wspétczesnej przyjmuje si¢ wielowymiarowosé
procesu starzenia si¢'*4. Czesto rozpatruje sie te¢ problematyke na
trzech poziomach: biologicznym, psychologicznym i spotecznym.
Szybkos¢ i sposéb starzenia si¢ zaréwno sa uwarunkowane endo-
gennie, jak réwniez zaleza od stylu Zycia i nastawienia psychicz-
nego danego czlowieka w okresach poprzedzajacych staro$¢ oraz
w okresie starosci. Duzy wplyw wywiera takze srodowisko ludzkie
i naturalne, w ktérym dany czlowiek zyje!%.

Obecnie coraz cz¢éciej akcentuje si¢ konieczno$é¢ ujmowania
procesu starzenia si¢ cztowieka szerzej niz tylko jako zjawisko
biologiczne. W zwiazku z tym postuluje si¢, aby ,przez starzenie
si¢ czlowieka rozumieé nieuchronny, powszechny, dtugotrwaty,
zréznicowany i wieloplaszczyznowy proces, tj. proces zachodzacy
w wymiarze biologicznym, psychologicznym i spotecznym, ktéry
zalezy od czlowieka i od czynnikéw spotecznych, ekonomicznych,
biologicznych, psychologicznych, ekologicznych, historycznych
i kulturowych”13¢.

Proces starzenia zdeterminowany jest biologicznie, spotecz-
nie, kulturowo i psychologicznie, a ludzie starsi nie sa jednorodna

134 Por. B. Bien, Sytuacja zdrowotna 0séb w podesztym wieku, [w:] Geriatria
z elementami gerontologii ogdlnej. Podrecznik dla lekarzy i studentéw, red.
T. Grodzicki, J. Kocemba, A. Skalska, Via Medica, Gdarisk 2006; G. L¢j,
Jakos¢ zycia w wieku senioralnym, ,Roczniki Naukowe Caritas” 10 (2006),
s. 44,

135 Por. W. Boloz, Regygnacja z uporczywej terapii jako realizacja praw cztowieka
umierajqcego, ,Medycyna Paliatywna w Prakeyce” 2 (2008) nr 3, s. 81-82.

136 E. Trafiatek, W poszukiwaniu £rédet starosci, ,Gerontologia Polska” 1996
nr 1, s. 20-25; J. Lukasiewicz, W. Kowalski, Postawy spoleczne wobec oséb
starsgych. leoria i badania, dz. cyt., s. 36.
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grupg ani pod wzgledem stanu zdrowia, sprawnosci psychicznej
i fizycznej, ani tez sytuacji i statusu spotecznego!®”. Staros¢ jawi
si¢ wigc jako rzeczywisto$¢ wielowymiarowa, ktéra ujawnia szereg
probleméw, ale réwnoczesnie stanowi szansg. Jej realizacja zalezy
od typu osobowosci, podejmowanych rél, wsparcia spotecznego

i gotowosci skorzystania z rozmaitych propozycji Kosciota'?2.

1.5.1. STAROSC BIOLOGICZNA

Staro$¢ z punktu widzenia biologii i medycyny to okres Zycia ustro-
ju po wieku dojrzatym, charakteryzujacy si¢ obnizeniem funkgji
zyciowych i szeregiem zmian zachodzacych w poszczegdlnych
uktadach i narzadach'?®. Wigkszo$¢ definicji pojecia , starzenie si¢”
w ujeciu jednostkowym uwzglednia przede wszystkim jego aspekt
biologiczny. W tym ujeciu starzenie si¢ jest procesem zmian zacho-
dzacych w ustroju w ciagu catego zycia, doprowadzajac z uptywem
lat do ostabienia funkcji poszczegdlnych organéw i ostatecznie do
$mierci'®C. Starzenie si¢ jest procesem stopniowym, doprowadza-
jacym do spadku Zywotnosci i odpornosci, co ujawnia si¢ z upty-
wem czasu. To naturalny, dtugotrwaty proces fizjologiczny, ktéry

137 A. Rudnik, Edukacja w starosci — zyczenie czy szansa na przeciwdziatanie
marginalizacji oséb starszych?, ,Pedagogika Spoteczna” 16 (2017) nr 1 (63),
s. 117.

138 Por. J. Makselon, Psychologiczno-egzystencjalne aspekty starosci, [w:] Staros.
Problem czy szansa? Refleksja pastoralnoteologiczna, red. J. Dziedzic, Wydaw-
nictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II, Krakéw 2015,
s. 165.

139 R. J. Kijak, Z. Szarota, Starosé. Migdzy diagnozq a dziataniem, Centrum
Rozwoju Zasobéw Ludzkich, Warszawa 2013, s. 14.

140 Por. A. Leszczyniska-Rejchert, Wspomaganie 0séb starszych w domach pomocy
spotecznej, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2008, s. 16-17.
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zachodzi w osobniczym rozwoju zywych organizméw. Starzenie
si¢ jest procesem rozwojowym, jako jedno ze stadiéw zyciowych
cztowieka, ktdre jest nieodwracalne!4!.

Staro$¢, mimo iz uwarunkowana czynnikami natury biologicz-
nej, psychicznej i spolecznej, powszechnie zwykta by¢ postrzegana
gléwnie poprzez zmiany zwigzane ze sferg somatyczng. Zmiany
biologiczne s3 stosunkowo tatwo dostrzegalne i rozpoznawalne,
a tym samym najbardziej charakterystyczne dla okreslania péznej
dorostosci. Mimo iz w rozwoju biologicznym ludzi starszych obser-
wuje si¢ wiele podobieristw, réznicuja go czynniki jednostkowe!42.

Starzenie si¢ narzadéw i uktadéw w organizmie cztowieka po-
woduje spowolnienie czasu reakgji na bodzce wzrokowe i stuchowe
oraz szybko$¢ wykonywania okreslonych czynnosci. Jednak proce-
sy poznawcze w wyniku gromadzonych do$wiadczer s bogatsze
i petniejsze, przez co umozliwiajg przyswajanie nowych tresci, na-
bywanie umiej¢tnosci oraz ksztaltowanie postaw. Zmiany psychicz-
ne dotykaja sfery osobowosci i inteligencji cztowieka starszego!4.

Starzenie si¢ w wymiarze biologicznym polega na zmniejszaniu
si¢ zdolnosci regeneracji ustroju, spadku zdolno$ci samoodnawia-
nia si¢ komérek i tkanek oraz ostabieniu zdolnosci adaptacyjnych
organizmu. Procesy inwolucyjne dominuja nad ewolucyjnymi.
W przypadku ludzi proces ten nie przebiega u wszystkich jedna-
kowo. Nalezy podkresli¢, ze wystepuja znaczace indywidualne
réznice w tempie starzenia si¢, obejmujace wszystkie wewngtrzne

141 Por. A. Leszczyniska-Rejchert, Wspomaganie 0séb starszych w domach pomocy
spotecznej, dz. cyt., s. 16-17.

142 A. Rudnik, Edukacja w starosci — zyczenie czy szansa na przeciwdziatanie
marginalizacji 0séb starszych?, art. cyt., s. 117.

143 A. Rudnik, Edukacja w starosci — zyczenie czy szansa na przeciwdzialanie
marginalizacji 0séb starszych?, art. cyt., s. 118.
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organy, ktére pod wptywem stylu zycia oraz czynnikéw zewngtrz-
nych moga u réznych oséb starzeé si¢ w innym tempie. Moze by¢
tak, Ze organizm osoby osiemdziesi¢cioletniej zachowuje sprawnogé
i witalno$¢ wlasciwg jednostkom mtodszym o kilkanascie lat. Bez
watpienia wplyw na ten stan rzeczy maja czynniki genetyczne, ale
réwnie wazne sa tutaj warunki egzystencji jednostki i preferowany
przez nig styl zycia, jej nawyki i przyzwyczajenial44.

Starzenie si¢ jako zjawisko biologiczne jest zwiazane z ostabie-
niem funkcji narzadéw przy jednoczesnym wykorzystaniu mecha-
nizméw kompensacyjnych, ktére umozliwiaja zachowanie statosci
$rodowiska wewnetrznego, a tym samym — zycia. Poniewaz wraz
z zaawansowaniem starzenia si¢ zdolno$¢ kompensacyjna maleje,
zmniejsza si¢ prawdopodobiefistwo dalszego zachowania zycia
i wzrasta prawdopodobieristwo $mierci'4>.

Nalezy doda¢, ze w biologicznym wymiarze procesu starzenia
si¢ zaszly zmiany. Postep medycyny, rozwdj technologii stuzacych
zdrowiu, spoteczna $wiadomos$¢ koniecznosci podejmowania dzia-
tani profilaktycznych i dobre nawyki higieniczne spowalniajg po-

stepy starzenia si¢, czyniac staro$¢ sprawniejsza!4C.

144 Por. R. J. Kijak, Z. Szarota, Starosé. Mi¢dzy diagnozq a dziataniem, dz. cyt.,
s. 12.

145 Por. W. Pedlich, Ludzie starzy, Centrum Rozwoju Stuzb Spotecznych, War-
szawa 19906, s. 8; J. Lukasiewicz, W. Kowalski, Postawy spoteczne wobec 0séb
starszych. Teoria i badania, dz. cyt., s. 37.

146 Por. J. Kijak, Z. Szarota, Starosé. Migdzy diagnozq a dziataniem, dz. cyt.,
s. 12.
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1.5.2. STAROSC PSYCHICZNA

W ostatnim czasie powstalo wiele teorii starzenia si¢, niektére
z nich wzajemnie si¢ uzupetniaja, inne stanowia odmienne préby
wyjasnienia tego zjawiska. Obecnie uwaza sie, Ze proces ten zwia-
zany jest zaréwno z uptywem czasu, jak i z uwarunkowaniami
genetycznymi oraz szkodliwymi czynnikami $rodowiska'?’.

Twérca psychologicznej koncepcji cyklu zycia Erik Erikson
dzieli zycie kazdej jednostki na osiem etapéw. Ostatnim z nich
jest pézna dorosto$¢, ktdra zaczyna si¢ w wieku okoto 60—65 lat.
Podziat etapéw zycia czlowieka zmienia si¢ wraz z wydtuzaniem
sie zycia oraz z poprawa jego jakosci'48. Jak zauwaza Kinga Wis-
niewska-Roszkowska, ,wlasciwa staro$¢ w aspekcie psychicznym
zaczyna si¢ w chwili zaprzestania dotychczasowych dziatan, zna-
czacego ograniczenia kontaktéw spotecznych, czyli od momentu
wycofania si¢ z aktywnego Zycia... okresla ja réwniez tendencja
do wspominania i bilansowania zycia, dazenie do przekazania
majatku nastgpcom, braku planéw na przysztos¢ i oczekiwanie
kresu zycia”14%.

Czlowiek w miar¢ swego starzenia si¢ zwraca si¢ czesciej ku
przesztosci niz ku przysztoéci. Ten zwrot jest obok przyczyn psy-
chologicznych uwarunkowany réwniez fizjologicznie, gdyz pamie¢,
szczegblnie §wieza, a wigc pamigé rzeczy nowych, spraw biezacych,

147 M. Bosacka, G. Baczyk, A. Ulatowska, Aspekty psychospoleczne zycia oséb
w wicku podeszlym a mozliwosci opicki, art. cyt., s. 441.

148 Por. E. H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl zycia, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznari
2004; A. Rokicki, Starosé nie znaczy biernosé — wspdtczesne metody aktywizo-
wania seniordw, art. cyt., s. 186.

149 G. Gatuszka i in., Obcigzenia i problemy osoby starszej, dz. cyt., s. 174.
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stabnie, podczas gdy pamigé rzeczy dawnych funkcjonuje jeszcze
w petni'>®.

Wsréd psychologicznych teorii starzenia wyrdzni¢ mozna teorie
poznawcze i osobowosciowe. Teorie poznawcze wskazujg na to, ze
poziom funkcjonowania intelektualnego uzalezniony jest od wieku,
wyksztalcenia, srodowiska, w ktérym zyje senior, oraz od rodzaju
wykonywanych zadand. Sugeruje si¢, ze u 0séb wyksztalconych,
cechujacych si¢ wysokim poziomem intelektualnym w podesztym
wieku pojawia si¢ nieznaczne pogorszenie aktywnosci poznaw-
czej. Wyrazne pogorszenie sprawnosci intelektualnej obserwuje
si¢ u seniordéw z nizszym poziomem wyksztalcenia'>!. Koncepcje
osobowosciowe zakladaja natomiast, ze na skutek ewaluacji cha-
rakteru czowieka starszego pogorszeniu ulega jego funkcjonowa-
nie spoleczne. Do cech osobowosci, ktére wptywaja na szybkosé
starzenia, zaliczy¢ mozna: neurotyzm, sumienno$¢ oraz otwartos¢
na do$wiadczenia®>2

Duzym obcigzeniem z punktu widzenia psychospotecznego
funkcjonowania senioréw jest obnizenie si¢ sprawnosci narzadéw
wzroku i stuchu'®3. Zmiany poznawcze, ktérym podlegaja osoby
w podesztym wieku, daja si¢ zauwazy¢ takze w sterze pamieci. Naj-
wigksze deficyty obserwuje si¢ w obszarze pamieci mechaniczne;j

150 Por. J. Rembowski, Psychologiczne problemy starzenia si¢ cztowieka, Paristwowe
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa—Poznan 1984, s. 100.

151 Por. T. Parnowski, Psychologiczne starzenie si¢ czlowieka, [w:] Geriatria z ele-
mentami gerontologii ogdlnej. Podrecznik dla lekarzy i studentéw, red. T. Gro-
dzicki, T. Kocemba, A. Skalska, Via Medica, Gdansk 2006, s. 31-36.

152 Por. M. Bosacka, G. Baczyk, A. Ulatowska, Aspekzy psychospoleczne zycia 0séb
w wicku podesztym a mozliwosci opicki, art. cyt., s. 441.

153 P. Brudek i in., Duszpasterstwo 0séb starszych w aspekcie psychospotecznym,
s. 312, https:/le.kul.pl/files/93237/public/artykuy_w_pracach_zbiorowych/
brudek_ochman_rehlis_sadlak.pdf (27.04.2024).
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ibezposredniej. Z kolei najdtuzej utrzymuje si¢ sprawnos¢ pamieci
o charakterze skojarzeniowym i logicznym. Wynika z tego, ze oso-
by starsze na poziomie codziennego funkcjonowania przejawiaja
trudnosci w szybkim odtwarzaniu zapamigtanych faktéw, wy-
biérczym stosowaniu zapamietanych wiadomosci oraz potrzebujg
wigkszej liczby powtérzen, aby utrwali¢ zapamigtane informacje.
Ostabienie wydolnosci pamigci $cisle wiaze si¢ z deficytami w za-
kresie uwagil>4.

Zmiany zwyrodnieniowe w istocie bialej mézgu, a wigc w dro-
gach taczacych wspétpracujace osrodki korowe i podkorowe, po-
woduja zaburzenia czynnosciowe, jak wystepujace podczas zmian
w platach skroniowych kory mézgu zapominanie nazwisk. Przy
rozpoznawaniu twarzy znanej osoby nie mozna przypomnie¢ sobie
ani wymoéwi¢ jej nazwiska lub imienia, przy petnej swiadomo-
$ci, ze nazwisko jest zachowane w pamieci. Takie zapominanie
ma miejsce w uszkodzeniu bieguna ptata skroniowego i peczka
haczykowatego'>>.

Przez wiele lat dominowat w psychologii taki model staro$ci,
w ktérym zaktadano, ze wraz z wiekiem nast¢puje obnizenie in-
telektualnej zdolnosci uczenia si¢ i osiagnie¢. Wspélczesne teorie
psychologiczne przyjmuja state doskonalenie si¢ i bogacenie oso-
bowosci na kazdym etapie rozwoju. Regresowi rozwoju pomagaja
przeciwstawi¢ si¢ odpowiednio duze zasoby psychiczne uzyskane

przed fazg staro$ci'>®.

154 Por. P. Brudek i in., Dusgpasterstwo 0s6b starszych w aspekcie psychospotecznym,
art. cyt., s. 312.

155 L. Drobnik, Czy starosé sig Panu Bogu nie udata?, dz. cyt.

156 Por. S. Kowalik, Wipomaganie rozwoju w procesie starzenia sig, [w:] Wspo-
maganie rozwoju. Psychostymulacja i psychokorekcja, t. 2, red. B. Kaja,
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1.5.3. STAROSC SPOLECZNA

Starzenie si¢ jako zjawisko spoleczne polega na wzroscie udziatu
w calej populacji 0séb starszych'>”. W znaczeniu spofecznym sta-
ro$¢ to pewna granica miedzy wiekiem $rednim cztowieka a okre-
sem zaliczonym do staroéci. Jest ona bardzo ptynna i zmieniata
si¢ na przestrzeni wiekéw. W starozytnosci juz osoba 35—40-letnia
byla uwazana za cztowieka starego. Srednia dtugo$¢ zycia na $wie-
cie bardzo wydtuzyta si¢, zwlaszcza w ostatnich dwéch wiekach,
dzigki poprawie warunkéw zycia, rozwojowi medycyny, podniesie-
niu poziomu higieny, wprowadzeniu szczepionek, zapobiegajacym
chorobom. Obecnie w spofecznym i socjologicznym znaczeniu za
cztowieka starszego jest zwykle uwazany cztowiek w wieku 60-70
lat i wigcej'>8.

Starzenie spoteczne jest zalezne zaréwno od czlowieka w okresie
starosci, jak i od $rodowiska spolecznego. Wazna rol¢ odgrywaja
role rodzinne odgrywane w okresie starosci. Najczesciej sa to role
babci i dziadka. Pomoc w wychowywaniu wnukéw pozwala czu¢
si¢ potrzebnym i uzytecznym. Szerokie kontakty z réwiesnikami
oraz réznego rodzaju hobby daja mozliwo$¢ mitego spedzenia cza-

su i pozwalajg na rozwdj zainteresowani'>°.

Wydawnictwo WSP, Bydgoszcz 2000, s. 69; J. Lukasiewicz, W. Kowalski,
Postawy spoteczne wobec 0s6b starszych. Teoria i badania, dz. cyt., s. 38.

157 Por. A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé — wspétczesne metody aktywizo-
wania senioréw, art. cyt., s. 187.

158 Por. J. Lukasiewicz, W. Kowalski, Postawy spoleczne wobec 0séb starszych.
Teoria i badania, dz. cyt., s. 28.

159 Por. B. Lacheta, Zrozumienie starosci, [w:] Czlowiek chory i umierajqcy. Moz-
liwosci wsparcia i formy pomocy, red. J. Stala, Wydawnictwo Naukowe Uni-
wersytetu Papieskiego Jana Pawta II, Krakéw 2014, s. 270.
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Praca, aktywno$¢, liczne obowiazki stanowia dla senioréw cze-
sto site napedowa dla zycia. Swiadcza o tym na przyklad postawy
0s6b starszych zamieszkatych na wsi, gdzie rytm zycia nie pozwala
na bezczynno$¢ nawet najstarszym czlonkom rodzin. Wykonuja
oni wprawdzie lzejsze prace, ale s potrzebni, biorg aktywny udziat
w codziennych obowigzkach, czuja si¢ petnoprawnymi cztonkami
wielopokoleniowej, zintegrowanej spofecznosci. Takich ludzi nie
dotyka staro$¢ psychospoteczna, ktéra polega na utracie prestizu
spolecznego, zubozeniu, nadmiarze czasu wolnego, trudnego do
wypelnienia satysfakcjonujacymi tresciami'e®.

W wieku podesztym czgsciej maja miejsce problemy natury
egzystencjalnej. Obejmuja one trudnosci zdrowotne, ekonomicz-
ne, ktopoty zwigzane z mieszkaniem, réznorakie klopoty i troski
rodzinne, przeszkody adaptacyjne, uzaleznienia, problemy o cha-
rakterze emocjonalnym. Zmiany wystepujace w fazie starosci
moga prowadzi¢ nawet do réznych kryzyséw. W péznej dorostosci
zwykle wiazg si¢ one ze specyfika zadan rozwojowych tego etapu
zycia i analizowane sg czg¢sto w kategoriach straty badz kosztéw
starzenia sie'®l,

W tym kontekscie istotna rolg odgrywa polityka senioralna, od
ktérej zalezy jako$¢ wsparcia 0sdb starszych. Polityka senioralna
jestzdefiniowana jako ,,0gét celowych dziatan organdw, ktére reali-
zuja zadania i inicjatywy ksztattujace warunki godnego i zdrowego
starzenia si¢” 12 Podmioty polityki spofecznej zobowigzane sg do

160 Por. G. Galtuszka i in., Obcigzenia i problemy osoby starszej, dz. cyt., s. 173-174.

161 Por. T. Rézaniski, Samotnosé i osamotnienie 0s6b starszych jako problem spotecz-
ny i edukacyjny, ,Roczniki Pedagogiczne” 12(48) (2020) nr 4, s. 77, https://
doi.org/10.18290/rped20124-6.

162 Uchwata nr 238 Rady Ministrow z dnia 24 grudnia 2013 r. w sprawie przy-
jecia dokumentu ,,Zatozenia Diugofalowej Polityki Senioralnej w Polsce na


https://doi.org/10.18290/rped20124-6
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respektowania potrzeb roznych grup, w tym oséb starszych. Za-
daniem polityki senioralnej jest utrzymanie wasciwego poziomu
$wiadczen socjalnych oraz zapewnienie dostgpu do ustug spotecz-
nych. Jej kolejnym celem jest takze dazenie do unikniecia sytuadji
wewngetrznych konfliktéw, keérych Zrédlem moga by¢ sprzeczne
interesy poszczegSlnych pokolen!®3.

Polityka spoleczna zajmuje si¢ réwniez problemem ubdstwa.
Wiadomo, ze warunki zycia ludzi starszych w Polsce sg zréznico-
wane i zaleza od wielu czynnikéw, na przyklad poziomu dochodéw,
wyksztalcenia, fazy starosci, liczebnosci gospodarstw domowych.
I chociaz ludzie starsi jako zbiorowo$¢ nie sa grupa najbardziej
zagrozong ubdstwem, to jednak borykaja si¢ oni z wieloma prob-
lemami z tego obszaru'®4, dlatego zadaniem paristwa jest objecie
wsparciem senioréw najbardziej potrzebujacych pomocy.

lata 2014-2020” (M.P. poz. 118), s. 4.

163 Por. K. Zamorska, M. Makuch, Starzenie si¢ spoteczeristwa. Wymiar spoteczny,
gospodarczy i polityczny, dz. cyt., s. 11.

164 Por. K. Zamorska, M. Makuch, Starzenie si¢ spoteczeristwa. Wymiar spoteczny,
gospodarczy i polityczny, dz. cyt., s. 11.
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Postawy
wobec 0s6b starszych

W dzisiejszym spoleczenstwie, w ktérym panuje kult wydajno-
$ci, pojawia si¢ pokusa traktowania oséb starszych jako bezuzy-
tecznego cigzaru'. Wsréd probleméw towarzyszacych okresowi
staro$ci wymienia si¢ problemy finansowe, mieszkaniowe oraz
te zwigzane z postawami spolecznymi, takimi jak marginalizacja
i wykluczenie®

Marginalizacja 0séb starszych rozumiana jest jako stan wytacze-
nia jednostek lub grup 0séb z oficjalnego badz instytucjonalnego
porzadku spofecznego?. Znajduje ona swoje odbicie w postawach,
ocenie sytuacji zyciowej oraz szans i mozliwosci uczestnictwa

1 Por. Jan Pawel 11, Cenna rola 0séb starszych w Kosciele. Audiencja generalna,
7.09.1994, ,L'Osservatore Romano” wyd. pol. 15 (1994) nr 11, s. 38.

2 Por. T. Stabiak, Rola aktywnosci 0séb starszych w przezwycigzanin kryzyséw
starosci — wybrane aspekty, ,Homo et Societas” 6 (2021), s. 101, hteps://doi.
org/10.4467/25436104HS.21.007.15285.

3 Por.]. Kwasniewski, Postrzeganie marginalizacji oraz strategii Srodkdw kontroli
spotecznej, [w:] Kontrola spoteczna proceséw marginalizacji, red. ]. Kwasniew-
ski, Interart, Warszawa 1997, s. 197-198; A. Rudnik, Edukacja w starosci —
gyczenie czy szansa na przeciwdziatanie marginalizacji 0séb starszych?, art. cyt.,
s. 113.
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w zyciu spotecznym. Nierzadko seniorom odmawia si¢ uprawnien,
przez co nie mogg oni realizowa¢ swoich praw spotecznych, a ich
role spofeczne ulegaja ograniczeniu®. Wedtug papieza Franciszka
jeste$my coraz bardziej przyzwyczajeni do odrzucania ludzi. Chce-
my pozby¢ si¢ naszego strachu przed staboscig i niedof¢znoscia.
Dalismy poczatek kulturze odrzucenia, ktéra wrecz si¢ promuje®.

Istotnym elementem w ksztaltowaniu dojrzatych postaw wobec
starosci jest utrwalanie przekonania, ze staro$¢ nie jest strata, ale
szansa dalszego rozwoju®. Nie mozna zgodzi¢ si¢ na wykluczenie
tej grupy spofecznej, lecz nalezy znalez¢ sposéb na jej konkretne
zaangazowanie w zyciu wspélnotowym. Istotnym zadaniem jest
takze zorganizowanie dla niej pomocy, aby w ten sposéb respekto-
waé godno$¢ osoby ludzkiej, przystugujaca kazdemu cztowiekowi”.

Ponizej zostang przyblizone postawy negatywne i pozytywne
wobec 0s6b starszych. Przykladem pierwszego rodzaju sa formy
wspodlczesnego wykluczenia senioréw. Postawy pozytywne wyni-
kaja z godnosci, ktéra posiada kazda osoba ludzka, i z szacunku
wobec niej, takze wtedy, kiedy jest juz w wieku podesztym. Zosta-
nie réwniez przedstawione nauczanie Kosciota na temat starosci,
w tym wskazania wynikajace z Biblii oraz obowiazki, ktére posiada
wobec senioréw zaréwno spoleczeistwo, jak i wspélnota Kosciota.

4 DPor. A. Rudnik, Edukacja w starosci — zyczenie czy szansa na przeciwdziatanie

marginalizacji 0séb starszych?, art. cyt., s. 113.

Por. Franciszek, adhort. apost. Evangelii gaudium, 24.11.2013, 53.

6 Por. K. Uzar, Wychowanie w perspektywie starosci. Personalistyczne podstawy
geragogiki, Wydawnictwo KUL, Lublin 2011, s. 100-101.

7 Por. ]. Dziedzic, Koscidt wobec starosci. Perspektywa pastoralnoteologiczna,
»Polonia Sacra” 19 (2015) nr 1 (38), s. 110, https://doi.org/10.15633/ps.731.
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2.1. Wspélczesne formy wykluczenia oséb
w podeszlym wieku

We wspélczesnej cywilizacji istnieje nadal, jak zauwaza papiez
Franciszek, niebezpieczeristwo marginalizacji najstabszych. ,Nie
ma miejsca ani dla starca, ani dla niechcianego dziecka. Nie ma
czasu, aby zatrzymad si¢ z ubogim na skraju drogi. Czasami wydaje
si¢, ze dla niektérych relacje migdzyludzkie sa regulowane przez
dwa nowoczesne «dogmaty»: skuteczno$é¢ i pragmatyzm”.

Przyczyny wykluczenia oséb w podesztym wicku sg rézne.
Jedna z nich jest niekorzystne przedstawienie tych oséb w $rod-
kach masowego przekazu. Staro$¢ ukazywana jest gléwnie jako
problem, a nie dostrzega si¢ szans tej fazy zycia. Wizerunek senio-
ra w $wiadomosci spolecznej nacechowany jest nieporadnoscia,
schorowaniem i czgsto bieda. Nadal postugujemy si¢ schematem
myslowym: im starsza grupa wiekowa, tym wigcej choréb®. Ko-
rygowanie wspélczesnego negatywnego wyobrazenia o starosci
jest istotnym zadaniem kulturowym i wychowawczym, spoczy-
wajacym na wszystkich pokoleniach. Osobom starszym nalezy
pokaza¢ staro$¢ jako kolejny, pozytywny etap zycia, ktéry trzeba
wykorzysta¢ w sposéb twérczy!®.

8  Franciszek, Papiez do duchownych: nie kierujcie si¢ jedynie skutecznoscig, Rio
de Janeiro 27.07.2013, www.deon.pl/religia/serwis-papieski/dokumenty/
homilie-papiez-franciszek/art,20,papiez-do-duchownych-nie-kierujcie-sie-
-jedynie-skutecznoscia.html (17.05.2024).

9 Por. W. Bryniewicz, M. Bulsa, Mlodziez wobec starosci i starzenia, ,Hygeia
Public Health” 52 (2017) nr 3, s. 203.

10 Por. M. Duda, Wartos¢ ludzkiej starosci, [w:] Zycie i Smieré. Wyzwania dzia-
talnosci charytatywnej, red. J. Stala, Wydawnictwo Muzyczne Polihymnia,
Tarnéw—Lublin 2012, s. 134-135.
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2.1.1. PRZYCZYNY MARGINALIZOWANIA OSOB STARSZYCH

Zjawisko marginalizacji os6b starszych jest wynikiem wielu za-
chodzacych przemian spotecznych, w tym miedzy innymi indy-
widualizacji zycia i dezaktualizacji wiedzy. Ma to takze zwigzek
z postgpem technologicznym we wszystkich sferach zycia oraz
zdecydowanym nastawieniem ku przysztosci'!. Z pojeciem mar-
ginalizacji bardzo czgsto wspétwystepuje termin ,wykluczenie
spoleczne”, rozumiany jako stan pozbawienia pewnych oséb lub
grup spolecznych mozliwosci petnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym. Wykluczenie spofeczne taczy si¢ wigc z deficytem w za-
kresie uczestnictwa, dostgpu i praw spofecznych!2.

Do marginalizacji moze przyczynié si¢ przejscie osoby star-
szej na emeryturg. Wiaze si¢ to najcz¢éciej z obnizeniem statu-
su ekonomicznego oraz spotecznego. Zmieniaja si¢ odgrywane
role spoteczne, jednostki czgsto postrzegane sg przez pryzmat
produktywnodci i obciazenia dla oséb pracujacych zawodowo!.
Sytuacja ta moze prowadzi¢ do poczucia bezuzytecznosci i wyco-
fania z zycia spotecznego'®. Obnizenie statusu ekonomicznego

11 Por. A. Rudnik, Edukacja w starosci — zyczenie czy szansa na przeciwdziatanie
marginalizacji 0séb starszych?, art. cyt., s. 112.

12 Por. A. Chabior, ]J. K. Wawrzyniak, Marginalizacja i dyskryminacja oséb
w okresie pdznej dorostosci, [w:] A. Fabis, J. K. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludz-
ka starosé. Wybrane zagadnienia gerontologii spotecznej, Oficyna Wydawnicza
LImpuls”, Krakéw 2015, s. 242.

13 Por. K. Biatozyt, Produktywnosc oséb starszych — czy produktywny jest tylko ak-
tywny zawodowo senior?, [w:] Marginalizacja na rynku pracy: teorie i implikacje
praktyczne, red. N. G. Pikutla, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2014,
s. 92; T. Stabiak, Rola aktywnosci 0s6b starszych w przezwyciezaniu kryzyséw
starosci — wybrane aspekty, art. cyt., s. 100.

14 Por. T. Stabiak, Rola aktywnosci 0s6b starszych w przezwycigzanin kryzyséw
starosci — wybrane aspekty, art. cyt., s. 100.
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skutkuje ograniczeniami w zyciu codziennym, co moze by¢ zréd-
lem powaznego dyskomfortu psychicznego. Sytuacja ta zmusza

do zmiany stylu zycia, przyczynia si¢ do ograniczenia kontaktéw,
doprowadzajac tym samym do stopniowej izolacji osoby starszej

w spoteczeristwie®>.

Marginalizacja os6b starszych wynika takze z poglebiajacego si¢
kryzysu rodziny. Rodzina staje czgsto czyms odizolowanym a na-
wet rozbitym'®. Cierpienie u starszych poglebia si¢ jeszcze bardziej,
»gdy nie znajduja oni zrozumienia i wdzigcznosci u tych, od ktérych
maja prawo tego si¢ spodziewac”". Coraz rzadziej spotykane sa
rodziny wielopokoleniowe, a co za tym idzie — interakcje pomiedzy
miodym i starszym pokoleniem ulegaja znacznej redukc;ji'®.

Duza zmiang w zyciu seniora jest takze opuszczenie domu
przez doroste dzieci. Rodzina rzadko znajduje czas na kontakty
i spotkania. Senior, ktéry nie odnajduje si¢ w szybkim tempie
wspolczesnego $wiata, staje si¢ wobec takiej sytuacji samoczynnie
wykluczony!®. Pokolenie dziadkéw po wyjsciu ostatniego dziecka
z domu czuje si¢ do pewnego stopnia jakby poza rodzing, porzu-
cone. Odczucie to jest potegowane przez pustke w mieszkaniach,

15 Por. H. Zielinska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski,
Smrox’c’ja/eo wyzwanie, art. cyt., s. 132.

16 Por. Jan Pawet II, Oredzie na XVI Swiatowy Dzieri Srodkéw Przekazu Spo-
lecznego, 10.05.1982, [w:] Jan Pawel I1, O cierpienin. Wypowiedzi Ojca Swig-
tego do chorych i pracownikéw stuzby zdrowia, t. 2: 1982—1984, Wydawnictwo
Ojcéw Franciszkanéw, Niepokalanéw 1988, s. 25.

17 Jan Pawel 11, Skierujmy nasze mysli ku najstarszym. Aniot Pariski, 31.12.1978,
[w:] Nauczanie papieskie, t. 1: Rok 1978, Pallottinum, Warszawa 1987, s. 211.

18 Por. A. Kiciak vel Kicifiska, Czlowiek w wieku podesztym — jego bariery
i ograniczenia, [w:] Wybrane aspekty starosci i starzenia sig, red. M. Swiderska,
Wydawnictwo Spotecznej Akademii Nauk, £6dz—Warszawa 2018, s. 60.

19 Por. T. Stabiak, Rola aktywnosci 0séb starszych w przezwycigzanin kryzyséw
starosci — wybrane aspekty, art. cyt., s. 100.
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ktdre zapetniaja si¢ zaledwie kilka lub kilkanascie razy w roku
z okazji r6znych spotkan rodzinnych?°.

Najstarsi cztonkowie rodziny czesto zamieszkuja samotnie, sg
sporadycznie odwiedzani przez krewnych, a kontakty utrzymy-
wane sg przez rozmowy telefoniczne i komunikatory interneto-
we?!. Ludzie starsi, ktérzy nie maja wspétmatzonka lub partnera
zyciowego, czesciej niz osoby pozostajace w tego typu zwiazkach
dos$wiadczajg poczucia osamotnienia®?.

Rodzina, ktéra nie rozumie probleméw 0séb w podesztym wie-
ku, jest skfonna do umieszczania swoich bliskich w instytucjach
opiekunczych. Takie decyzje, podejmowane wbrew woli 0s6b za-
interesowanych, wywotuja u nich silny stan odosobnienia, ktérego
konsekwencja moga by¢ préby odebrania sobie zycia?.

Coraz cz¢sciej zauwaza sig, ze w Swiecie zdominowanym przez
juwenizm wykluczeni sa ci, kt6rzy nie spetniajg okreslonych kry-
teriéw, takich jak miodos¢ badz odpowiednia skuteczno$¢ dzia-
tania®4. Papiez Franciszek pisze: , Tak wiele si¢ robi, by zachowa¢
zawsze t¢ mlodo$¢é: liczne makijaze, wiele zabiegéw chirurgicznych,

20 Por. A. Pryba, Tizeci okres zycia czlowieka. Stagnacja czy szansa na rozwd;?,
»Polonia Sacra” 19 (2015) nr 4 (41), s. 180, https://doi.org/10.15633/ps.1098.

21 Por. T. Stabiak, Rola aktywnosci 0s6b starszych w przezwyciezaniu kryzyséw
starosci — wybrane aspekty, art. cyt., s. 100.

22 Por. P. Czekanowski, Osamotnienie starych mieszkaricéw Gdatiska — kwe-
stie metodyczne oraz zaistniale zréznicowania, [w:] Starosé. Poznad, przezyc,
zrozumieé, red. M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska, Wydawnictwo
Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2016, s. 223.

23 Por. A. Szafranek, Smierc spoteczna osoby starszej i towarzyszqce jej okolicz-
nosci, [w:] Staros¢. Poznad, przezyé, zrozumied, red. M. Halicka, J. Halicki,
E. Kramkowska, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok
2016, s. 54.

24 Por. Papieska Rada do Spraw Swieckich, Godnosé i postannictwo ludzi starszych
w Kosciele i swiecie, 1.10.1998, 3.
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aby wyglada¢ mlodo. [...] zmarszczki sg symbolem doswiadcze-
nia, symbolem zycia, symbolem dojrzatosci, symbolem przebytej
drogi. Nie nalezy ich usuwa¢, aby sta¢ si¢ mtodym, ale jedynie
miodym na twarzy. Tym, co sig liczy, jest cata osobowos¢, tym, co
si¢ liczy, jest serce. A serce zachowuje owa mtodo$¢ «dobrego wina,
ktére im jest starsze, tym lepsze”?>. Dzis, w dobie powszechnego
promowania przymiotéw mlodosci i sprawnosci fizycznej, przy
promowaniu w ocenie drugiego cztowieka kryterium wydajnosci
i uzytecznosci, spychamy na margines zycia ludzi starszych jako
nikomu niepotrzebny cig¢zar?®.

Bywa tak, ze mtodzi ludzie dystansujg si¢ od starszych, gdyz ich
wiedza i umiejetnosci stracily na znaczeniu, a w wielu domach to
rodzic radzi si¢ dziecka, na przyktad w kwestii obstugi komputera
lub nowego modelu telefonu komérkowego. Postep, dynamicznie
zmieniajgca si¢ rzeczywisto$¢ spoleczna, informatyzacja i cyfryza-
cja wielu dziedzin zycia pozbawiaja ludzi starszych wiodacych rél
spotecznych. W biegu wspéiczesnego zycia zapominamy jednak, ze
seniorzy sa fundamentem, na ktérym stoi mtode pokolenie. Jedni
potrzebni sa drugim, a relacje migdzypokoleniowe staja si¢ mniej
konfliktowe, im lepiej starsi i mlodsi potrafia zbliza¢ si¢ do siebie?”.

Wydaje si¢, ze mtode pokolenie nie stucha dzisiaj zyciowych rad
os6b starszych, ale bardziej interesujg je wspomnienia o historii, na
przyktad o czasach wojny, o dawnym porzadku $wiata, o dorasta-
niu miodych ludzi przed laty. Bezsprzecznie do wyjscia z impasu

25 Por. Franciszek, Nikodem. ,,Jakzez moze si¢ czlowiek narodzié, bedgc starcem?”
(J 3, 4). Audiencja generalna, 8.06.2022, s. 35.

26 Por. J. R. Blachnio, Starosé cztowicka w mysli filozoficzno-spotecznej, art. cyt.
s. 84.

27 Por. W. Bryniewicz, M. Bulsa, Mlodziez wobec starosci i starzenia, art. cyt.,
s. 200.
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izniwelowania tej bariery konieczne jest porzucenie przez senioréw
roli nauczycieli, a wejscie w role gawedziarzy, ktérzy dostosuja si¢
do potrzeb mlodych?s.

Osoby starsze staja si¢ podatne na zranienie ze wzgledu na utrate
roli, negatywne stereotypy zwigzane ze starzeniem si¢ czy tez do-
$wiadczanie kryzyséw zwiazanych ze zdrowiem. Prowadzi to do
etykietowania oséb starszych przez srodowisko spoteczne, przez
co postrzegaja one siebie w sposdéb, w jaki odbiera je Srodowisko,
czyli jako osoby chore i nickompetentne?.

Czesto prawa oséb starszych, pomimo ze powinny by¢ gwa-
rantowane przez pafistwo, sa marginalizowane i zaniedbywane,
niski status materialny senioréw z kolei ogranicza ich aktywnogé
w sferze kultury i sztuki, a takze szeroko pojetego zycia spotecz-
nego. Niekiedy bariery architektoniczne uniemozliwiaja dostep
do obiektéw kultury, a nawet utrudniajg korzystanie ze srodkéw
transportu. Niewystarczajace $rodki finansowe na pomoc osobom
starszym ograniczaja mozliwo$¢ korzystania przez nie z warsztatéw
terapeutycznych, rehabilitacji, podstawowych ustug medycznych,
a nawet praw wyborczych?®.

Bariery architektoniczne, techniczne, infrastrukturalne nie tyl-
ko sa przeszkoda w podtrzymywaniu znajomosci, wigzi rodzinnych,
aktywnosci w wieku senioralnym, ale moga stanowi¢ réwniez

28 Por. A. Kiciak vel Kicifiska, Czlowiek w wieku podesztym — jego bariery
i ograniczenia, dz. cyt., s. 61.

29 Por. A. Rudnik, Edukacja w starosci — zyczenie czy szansa na przeciwdziatanie
marginalizacji 0séb starszych?, art. cyt., s. 115.

30 Por. M. Maciejewska, A. Cwiklitiska, Czlowiek w wicku podesztym jako
istotny komponent spoteczeristwa, (w:] Wybrane aspekty starosci i starzenia sig
w opracowaniach studentek pracy socjalnej, red. M. Swiderska, Wydawnictwo
Spotecznej Akademii Nauk, £6dz—Warszawa 2018, s. 26,
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zagrozenie dla zdrowia i zycia 0séb starszych®'. W wielu wspétczes-
nych spoleczenstwach, takze w Polsce, do zjawiska wykluczenia
spolecznego w duzej mierze przyczynia si¢ wykluczenie cyfrowe32

Wsréd wielu zdarzeni krytycznych wpisanych w t¢ fazg zycia,
ktdra jest staro$¢, najcze¢sciej wymienia si¢ utratg zdrowia, daw-
nej atrakcyjnosci, prestizu oraz pracy po przejsciu na emeryturg?.
Wspétczesna postawa kulturowa nie rozumie ani nie ceni znaczenia
iwartosci cierpienia. Przeciwnie, uwaza je za zto i usituje za wszelka
ceng je wyeliminowad. Staro$¢, choroba i cierpienie wzbudzaja lek
oraz cheé ucieczki u wspétezesnego czlowieka. Nie potrafi on ich
zaakceptowad, utozsamiajac je z zagrozeniem dla jego dobrobytu,
dla jego egoistycznego komfortu3.

We wspétczesnym spoleczeristwie stawia si¢ na skutecznosé
dzialania, czego wzorcem jest cztowiek zdrowy i wiecznie miody,
pozostali zas sa wykluczani z uktadu wzajemnych relacji. Przeja-
wem zepchnigcia na margines jest zanik kontaktéw miedzyludz-
kich. Wywotuje on poczucie opuszczenia, samotnosci i izolacji®>.

Moéwiac o problemie marginalizacji, nalezy tez wspomnie¢
o indywidualnym podejsciu do swojej starosci, gdyz cztowiek
starszy moze sam si¢ wykluczy¢ ze spoteczeristwa. Aby zapobiec

31 Por. A. Kiciak vel Kicifiska, Czlowiek w wieku podesztym — jego bariery
i ograniczenia, dz. cyt., s. 57.

32 Por. A. Chabior, J. K. Wawrzyniak, Marginalizacja i dyskryminacja oséb
w okresie pdznej dorostosci, dz. cyt., s. 252.

33 Por. H. Zielinska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski,
Smrox’c’ja/eo wyzwanie, art. cyt., s. 132.

34 Por.].R. Blachnio, A. Blachnio, Starosé jako zadanie dla cztowicka — inspiracje
w nauczaniu Jana Pawla II, ,Rozprawy Spoteczne” 9 (2015) nr 4, s. 59.

35 Por. A. A. Karwowska, Czlowick wobec starosci: watki bioetyczne i filozoficzne,
[w:] Starosé. Poznac, przezyc, zrozumied, red. M. Halicka, J. Halicki, E. Kram-
kowska, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2016, s. 319.
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samowykluczeniu, trzeba dba¢ o aktywno$¢ fizyczna i psychiczna
oraz o rozw6j duchowy?®®. Jan Pawel II zachecal wszystkich star-
szych, zeby sami nie skazywali si¢ na margines. Przekonanie, ze
zycie nie ma juz dla nich godnych celéw, jest fatszywe, dlatego se-
niorzy powinni ,,podtrzymac' zainteresowanie rzeczami uzyteczny-
mi dla siebie i innych, ksztalci¢ umyst, doceniaé przyjazn z innymi
i widzie¢ swoje miejsce w wielkiej rodzinie Bozej, jaka jest Koscidt,
w ktérym kazdy czlowiek ma jednakowa warto$¢ i godnos¢™”.
Nalezy doda¢, ze wspélczesne spoleczeristwo, cenigce mtodosé,
modg i sukees, nie troszczy si¢ o to, aby stan wiedzy z zakresu sta-
ro$ci, jako naturalnego etapu ludzkiego rozwoju, byt wystarczajacy.
Przyczyn takiego stanu rzeczy jest wiele, lecz z pewnoscia wéréd
nich sg brak spotecznej akceptacji dla starosci, jej nikta obecnosé¢
w mediach, a takze brak zainteresowania tym okresem zycia, z kt6-

rym wickszo$¢ ludzi nie wiaze juz wielkich nadziei i planéw?®.

2.1.2. PRZECIWDZIALANIE MARGINALIZAC]I SENIOROW

Kosciél, bronigc godnosci kazdej osoby ludzkiej przed wyklucza-
niem ze wspélnoty, przestrzega: ,Jezeli spoleczenstwo, kierujac
si¢ jedynie kryterium konsumizmu i wydajnosci, dzieli ludzi na
aktywnych i nieaktywnych, i uwaza tych drugich za obywateli

36 Por. J. Dziedzic, Kosciél wobec zagrozeri zwigzanych z wykluczeniem przez
staros¢, ,Polonia Sacra” 22 (2018) nr 4 (53), s. 122, https://doi.org/10.15633/
ps.2633.

37 Jan Pawel 11, Spotkanie z osobami trzeciego wicku w Walencji (Hiszpania),
8.11.1982, [w:] O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swigtego do chorych i pracow-
nikdw stuzby zdrowia, t. 2: 1982—1984, Wydawnictwo Ojcéw Franciszkandw,
Niepokalanéw 1988, s. 65.

38 Por. M. Maciejewska, A. Cwikliniska, Cztowiek w wicku podesztym jako istotny
komponent spoteczenistwa, dz. cyt., s. 32.
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drugiej kategorii, pozostawiajac ich wlasnej samotnosci nie moze
nazywac si¢ naprawde cywilizowanym. Jezeli rodzina nie lubi
w domu o0séb wlasnej krwi, pierwszego i trzeciego wicku, dzieci
i starcéw, oraz jednych i drugich zaniedbuje, na pewno nie za-
stuguje na tytul wspélnoty mitosci”®. Wspédtczesna cywilizacja
usituje zepchna¢ na margines zycia ludzi starszych i cierpiacych
i pozostawi¢ ich samym sobie, dlatego Jan Pawel II méwit: ,Wiem,
ze nasz materialistyczny i hedonistyczny $wiat czgsto stara si¢ was
odizolowa¢, i spotykacie si¢ z problemami samotnosci, braku ser-
decznodci i zrozumienia™4°.

W zdecydowany sposéb o poszanowanie godnosci senioréw
zabiega réwniez papiez Franciszek. Okreslit on zaniedbywanie
i opuszczanie ludzi starszych jako ,,ukryta eutanazj¢”#!. Marginal-
no$¢ moze by¢ skutkiem dyskryminacji, ale dyskryminacja moze
tez by¢ wynikiem marginalnosci. W odniesieniu do tych proceséw
mozemy méwic o przemiennosci przyczyn i skutkéw. Wydaje sie
tez w pelni uzasadniona teza, ze marginalizacja jako proces i wy-
kluczenie jako stan niekorzystnego polozenia spotecznego moga
by¢ traktowane jako formy i przejawy dyskryminacji*?.

39 Jan Pawel 11, Poparcie roli 0séb starszych w rodzinie i spoleczenstwie. Prze-
moéwienie do cztonkéw Krajowej Federacji Handlu i Turystyki, 29.04.1982,
[w:] Nauczanie papieskie, t. 5, 1: 1982, Pallottinum, Poznan 1993, s. 614, 4.

40 Jan Pawel 11, Twércza rola ludzi starszych w Kosciele i spoteczeristwie. Przemé-
wienie do ludzi starszych w Walencji, 8.11.1982, [w:] Jan Pawet II w Portugalii,
Hiszpanii i Lourdes: przeméwienia i homilie, Instytut Wydawniczy ,Pax”,
Warszawa 1986, s. 359.

41 Franciszek, Pamigé o przeszlosci i praysztosé. Przeméwienie podczas spotkania
z ludZmi starszymi na placu §w. Piotra, 28.09.2014, ,’Osservatore Romano”
wyd. pol. 35 (2016) nr 10 (365), s. 40.

42 Por. A. Chabior, J. K. Wawrzyniak, Marginalizacja i dyskryminacja o0séb
w okresie pdznej dorostosci, dz. cyt., s. 244-245.
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Papiez Franciszek zauwazyl, ze dzigki postgpom medycyny
ludzkie zycie si¢ wydtuzyto, zwigkszyta si¢ liczba oséb starszych,
ale nie przybyto hojnosci wobec nich. Zaznaczyl, ze jakos¢ spo-
leczenstwa zalezy od jego stosunku do senioréw. Czgsto bowiem
w spoleczeristwie zorientowanym na zysk s3 oni traktowani jak
balast. ,,Nie ma si¢ odwagi powiedzie¢ tego otwarcie, ale to si¢ robi!
Jest co$ niegodziwego w tym oswajaniu si¢ z kulturg odrzucania.
Lecz my jestesmy przyzwyczajeni do odrzucania ludzi. Chcemy
pozby¢ si¢ naszego coraz wigkszego strachu przed staboscia i nie-
dofeznoscia; lecz postgpujac w ten sposdb, zwigkszamy w osobach
starszych lek, ze sa z trudem znoszone i opuszczone™3.

W nauczaniu papieza Franciszka mozna wyodrebni¢ obszary
zycia, w ktorych ludzie starsi mogg si¢ realizowaé i przezwycigzaé
swoja samotno$¢#4, Takim obszarem jest najpierw wlasna rodzina.
W swoich rodzinach seniorzy moga pomagaé¢ w wychowaniu reli-
gijnym wnukéw®. Inng plaszczyzna aktywnosci ludzi starszych
moze by¢ modlitwa ofiarowana w réznych intencjach*®. Propono-
wana aktywno$¢ ludzi starszych we wspélnotach Kosciota moze
sta¢ si¢ niezastapiong pomocg w duszpasterstwie parafialnym,
a takze wzorem do nasladowania dla ludzi miodych?”.

43 Franciszek, Ludzie starsi to my. Audiencja generalna, 4.03.2015, ,LOsservatore
Romano” wyd. pol. 36 (2015) nr 3—4 (370), s. 39.

44 Por. T. Dyk, Samotnos¢ ludzi starszych w nauczaniu Jana Pawta 11, ,Colloquia
Theologica Ottoniana” 2015 nr 1, s. 233.

45 Jan Pawet 11, List Ojca Swigtego Jana Pawla II do 0séb w podesztym wieku,
1.10.1999, dz. cyt., s. 9.

46 Jan Pawet 11, List Ojca Swigtego Jana Pawla II do 0s6b w podesztym wieku,
1.10.1999, dz. cyt., s. 9.

47 Papieska Rada do Spraw Swieckich, Godnosé i postannictwo ludzi starszych
w Kosciele i w swiecie, 1.10.1998.
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W przezwycigzaniu samotnosci przez ludzi w podesztym wieku
pomaga takze zaangazowanie si¢ w rézne stowarzyszenia i ruchy
religijne*®. Seniorzy powinni wiaczy¢ si¢ réwniez do aktywne-
go zycia spolecznego. Franciszek postuluje, aby zaprosi¢ ich do
wspotpracy w realizacji wspdlnych projektéw w fazie planowania,
jak réwniez dialogu i wykonania, wykorzystujac ich doswiadcze-
nie, wiedze oraz madro$¢#®. Wazne jest tez tworzenie programéw
wychowawczych, majacych na celu przygotowanie spoteczenistwa
do staroéci.

Nie mozna zgodzi¢ si¢ na wykluczenie tej grupy spotecznej, lecz
nalezy odnalez¢ sposdb na jej konkretne zaangazowanie w zyciu
wspélnotowym. Waznym zadaniem jest takze zorganizowanie dla
nich pomocy, aby w ten sposéb respektowad ich godno$é osoby
ludzkiej>°. Zdaniem Jana Pawta II obowiazkiem politykéw jest
usuwanie wszelkich form dyskryminacji oraz stereotypéw, ktére
spychaja ludzi starszych na margines zycia i samotno$¢. Wiadze
lokalne, wykorzystujac do§wiadczenie i madrosé zyciows senio-
réw, powinny angazowac ich w rézne programy i projekty, aby
kreatywnie mogli dziata¢ na korzys$¢ wlasna i innych. Nie mozna
zapomnie, ze zywa duchowo$¢ starszego pokolenia moze sta si¢
zrédtem wiedzy i metod dziatan dla Kosciota®!.

48 Jan Pawet 11, List Ojca Swigtego Jana Pawla 11 do 0séb w podesztym wieku,

1.10.1999, dz. cyt., s. 9.

49 Por. T. Dyk, Samotnos¢ ludzi starszych w nauczaniu Jana Pawta I, art. cyt.,
s. 235.

so Por. ]J. Dziedzic, Koscidt wobec starosci. Perspektywa pastoralnoteologiczna,
art. cyt., s. 110.

st Por. T. Dyk, Samotnosé¢ ludzi starszych w nauczaniu Jana Pawta II, art. cyt.,
s. 238-239.
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Szczegélne znaczenie w przeciwdziataniu marginalizacji senio-
réw ma edukacja. Z negatywnymi stereotypami starosci, wiasnymi
ograniczeniami i wyzwaniami stale zmieniajacej si¢ rzeczywistosci
spolecznej lepiej moze radzi¢ sobie senior, ktdry jest wyksztatco-
ny, bardziej $wiadomy, wyposazony w niezbedne umiejetnosci®?.
W celu przeciwdzialania marginalizacji senioréw dziataniami edu-
kacyjnymi nalezy obja¢ cate spoteczeristwo. Edukacj¢ t¢ trzeba
realizowa¢ na réznych poziomach i w réznych grupach wiekowych,

co umozliwitoby integracje pokolert w duchu solidarnosci i wycho-
wania do pomocy wzajemnej>.

Aby przeciwdzialad izolacji i marginalizacji os6b starszych, po-
winny zosta¢ podjete dziatania zmierzajace ku wigkszemu otwarciu
placéwek opieki dziennej i calodobowej na srodowisko oraz nalezy
zintensyfikowa¢ wspétprace z rodzinami mieszkancéw doméw
opieki spotecznej’®. Chodzi tez o ksztattowanie pozytywnego wi-
zerunku oséb starszych w spoteczenstwie; takiego, ,.ktéry zaktada
spojrzenie na staro$¢ jako na naturalny etap zycia cztowieka™>.
Wazne jest réwniez, aby w debatach publicznych przedstawiaé

52 Por. A. Rudnik, Edukacja w starosci — Zyczenie czy szansa na przeciwdziatanie
marginalizacji 0séb starszych?, art. cyt., s. 116.

53 Por. M. Lopatkowa, Pedagogika serca wychowaniem dla pokoju, [w:] Ochrona
dziecka. Teoria i praktyka, red. B. Hotyst, Wydawnictwo Centrum Szkolenia
Policji, Legionowo 2005, s. 15.

s4 Por. D. Bielec i in., Instytucjonalny system wsparcia oséb starszych, ,Pafistwo
i Spoteczedstwo” 2007 nr 3, s. 156.

55 Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Dtugofalowa Polityka Senioralna
w Polsce na lata 2014—-2020 w zarysie, https://senior.gov.pl/materialy_i_ba-
dania/pokaz/7 (5.04.2024).
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osoby starsze jako grupe zréznicowana, tworcza, wnoszaca istotny
wktad w zycie spoleczne i ekonomiczne®®.

2.2. Respekt wobec 0s6b starszych

Jan Pawet II naucza, ze starszy cztowiek nie moze by¢ postrzegany
tylko przez pryzmat tego, co teraz daje i wnosi, ale wedtug tego,
co dal. Nie moze by¢ oceniany na podstawie tego, co robi, ale
w oparciu przede wszystkim o to, kim jest>”. Staro$¢ nie musi by¢
wecale odczuwana jako schytek zycia. W wigkszosci kultur starosé
jest przedmiotem szacunku, poniewaz oznacza madro$¢ plynaca
z do$wiadczenia oraz szczgscie wynikajace z dtugiego zycia. W wie-
lu dziedzinach, takich jak rzemiosto, nauka, sztuka, duchowos¢,
jedynym skutecznym sposobem jest terminowanie u mistrza. To
za$ zaktada szacunek dla do$wiadczenia i wieku®,

W obliczu spadku przyrostu naturalnego i postgpujacego prob-
lemu starzenia si¢ zachodzi potrzeba ksztattowania spoteczenistwa
akceptujacego i cenigcego staro$¢ i starzenie si¢>®. Szacunek wobec
ludzi starszych domaga si¢ uznania ich obecnosci, pomagania
im oraz doceniania ich zalet. Taki stosunek wyptywa z tradycji

56 Por. A. Mielczarek, Starzenie si¢ ludnosci w Polsce wyzwaniem XXI wicku,
art. cyt,, s. 26.

57 Por. Jan Pawet 11, Spotkanie z osobami starszymi z diecezji reymskiej, 20.12.1982,
[w:] Jan Pawel 11, O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swigtego do chorych i pracow-
nikdw stuzby zdrowia, t. 2: 1982—1984, Wydawnictwo Ojcéw Franciszkandw,
Niepokalanéw 1988, s. 75.

58 Por. A. A. Karwowska, Czlowick wobec starosci: wqtki bioetyczne i filozoficzne,
dz. cyt., s. 314.

59 Por. W. Bryniewicz, M. Bulsa, Mlodziez wobec starosci i starzenia, art. cyt.,
s. 203.
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utrwalonej na przestrzeni wiekéw i nalezy go podtrzymac i kulty-
wowaé w czasach wspétczesnych®. Respekt wobec 0sdb starszych
wynika z Biblii, jest wyraznie widoczny w refleksji teologicznej,
a takze gwarantowany przez nauczanie Kosciota.

2.2.1. STAROSC w BisLII

Pismo Swiete przedstawia staro$¢ jako pozadany i cieszacy sie blo-
gostawieristwem Boga etap zycia. Szacunek i cze$¢ dla rodzicéw

jest jednym z dziesigciu przykazari Stwércy®!. Biblia przypisuje

staro$ci posiadanie madrosci: ,,Starcom wigc przystoi madro$¢”
(Syr 25, 3), ,wienicem starcéw jest wielkie doswiadczenie, a chlubg

ich bojazni Panska” (Syr 25, 6).

Nakaz respektu i szacunku dla 0séb starszych i rodzicéw, sfor-
mutowany oraz przekazany w Starym Testamencie, Jezus roz-
ciagnal na Nowy Testament, a takze zachowal jego obowiazujaca
moc®. W Nowym Testamencie znajduja si¢ réwniez upomnienia
skierowane do 0sdb starszych: ,,Starcy winni by¢ ludzmi trzezwy-
mi, statecznymi, roztropnymi, odznaczajacymi si¢ zdrowa wiara,
miloscia, cierpliwoscia. Podobnie starsze kobiety winny by¢ w ze-
wnetrznym ulozeniu jak najskromniejsze, winny unikaé plotek
i oszczerstw, nie upijaé si¢ winem, a uczy¢ innych dobrego. Niech
pouczaja miode kobiety, jak maja kocha¢ mezéw, dzieci, jak maja

6o Por.]. R. Blachnio, A. Blachnio, Staros¢ jako zadanie dia cztowieka — inspiracje
w nauczaniu Jana Pawla II, art. cyt., s. 60.

61 Por. ]J. R. Blachnio, Starosé cztowicka w mysli filozoficzno-spotecznej, art. cyt.,
s. 82.

62 Por. P. Ostanski, ,Gdy si¢ zestarzejesz...” (] 21,18). Zarys gerontologii biblijnej,
»Premislia Christiana” 17 (2016-2017), s. 98.
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by¢ rozumne, czyste, gospodarne, dobre, poddane swym me¢zom
— aby nie bluzniono stowu Bozemu” (Tt 2, 2-5).

2.2.1.I. OKRESLENIA STAROSCI W BIBLII

W Starym Testamencie na okre$lenie osoby starszej uzywa sig ter-

minu zagen. Termin ten posiada odcieni autorytetu i uzywany jest
w znaczeniu starszych ludu Izraela. Staro$¢ wyjasnia si¢ jako ,,zgro-
madzenie starszych, szczg$liwy czas konica, wiek doswiadczenia,
poszanowania”®3.

Staro$¢ w ujeciu biblijnym nalezy rozwazaé na plaszczyznach
osobistej, rodzinnej i spofecznej. Jest ona koricowym etapem zycia,
ktére moze by¢ petne trudnosci i przykrosci, ale tez pogody we-
wngetrznej oraz $wiadectwa bogatej duchowosci. Biblia zapewnia
starszym rodzicom opieke i szacunek ze strony mtodszego pokole-
nia. W spoleczenistwie ludzie starsi wnosza osobiste do§wiadczenie
w zycie wspolnoty $wieckiej i religijnej.

Biblijna koncepcja cyklu zycia ludzkiego jest czterodzielna
i obejmuje dzieciristwo, mlodo$¢, wiek dojrzaty oraz okres staro-
$ci, czyli czas przezywania radoéci z dokonanego dzieta, zbierania
plonéw, odpoczynku i bilansu. Autorzy natchnieni nie okreslili
wyraznie progu wiekowego starosci. W Pismie Swietym nie ma
zadnego tekstu, ktéry odpowiadalby bezposrednio na pytanie,
kiedy rozpoczyna si¢ podeszty wiek. Sq natomiast teksty, ktére
zawierajg wskazéwki pozwalajace t¢ odpowiedz utatwid. Pierwszy

63 Por. S. Jedrzejewski, Atrybuty starosci w swietle Biblii, [w:] Zycie konsekrowane
w trzecim wicku, red. K. Wojtowicz, Wydawnictwo Zmartwychwstadcéw
»Alleluja”, Krakéw 2000, s. 94.

64 Por. A. Tronina, Biblia o ludziach starszych, ,Vox Patrum” 56 (2011), s. 238,
https://doi.org/10.31743/vp.4217.
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z nich odnosi si¢ do uwalniania kaptanéw izraelskich od stuzby
$wiatynnej (Lb 4, 2-3; 8, 24-26), a drugi dotyczy splaty zaciag-
ni¢tych zobowiagzan (Kpt 27, 1-8)%.

Doswiadczenie uczy, ze niektérzy ludzie do$¢ wezesnie traca
zdolno$¢ do wykonywania cigzkiej pracy fizycznej, a inni zachowu-
ja sprawnos¢ znacznie dtuzej. W Starym Testamencie wiek ten zo-
stat usredniony do pigédziesigciu lat i to myslenie znalazto zastoso-
wanie w przepisie Prawa Mojzeszowego, ktory zwalniat kaptanéw
od wykonywania ci¢zkich prac, gdy ten prég osiagneli. U podstaw
takiego rozporzadzenia musialo leze¢ 6wczesne przekonanie, ze
whasnie wtedy w zyciu czlowieka rozpoczyna si¢ etap starosci®®.

Z wiekiem sedziwym zwigzane sg tez braki. ,Brzemig starosci
przewaznie polega najpierw na pewnej wattosci ciata; zmysty nie
sa juz tak sprawne, konczyny juz nie tak gietkie, organy staja si¢
bardziej wrazliwe (por. Koh 12, 13nn)”%”. Do stabosci zwiazanych
z p6ing staroscig Biblia zalicza: konieczno$¢ podpierania si¢ la-
ska (Zach 8, 4), ostabienie wzroku (Rdz 27, 1; 48, 10; Sm 3, 2;
1 K1l 14, 4). Ludzie starsi wznosza btagalne modlitwy do Boga:
»Nie odtracaj mnie w czasie staro$ci; gdy sity ustana, nie opuszczaj
mnie” (Ps71,9). Jahwe nie jest oboje¢tny na wotanie ludzi starszych:
,Az do waszej staroéci ja bedg ten sam i az do siwizny ja was pod-

trzymam’” (12 46, 4)°8.

65 Por. P. Ostatiski, , Gdy si¢ zestarzejesz...” (] 21,18). Zarys gerontologii biblijnej,

art. cyt., s. 82.

66 Por. P. Ostatiski, , Gdy si¢ zestarzejesz...” (] 21,18). Zarys gerontologii biblijnej,
art. cyt., s. 83-84.

67 Por. Jan Pawel 11, Wdoswiadczeniach starosci tqczcie sig z Chrystusem na krzyzu.
Przeméwienie podczas spotkania z ludzmi starymi w katedrze w Monachium,
19.11.1980, dz. cyt., s. 701.

68 Por. K. Romaniuk, Lata podeszte i starosé¢ wedtug Biblii, Wydawnictwo Sidstr
Loretanek, Warszawa 1993, s. 11-22.
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2.2.1.2. STAROSC W BIBLII JAKO ZNAK BOZEGO
BEOGOSEAWIENSTWA I MADROSCI

Zgodnie z wizja biblijng dozycie wieku dojrzalego jest znakiem
blogostawieristwa i Bozej przychylnosci. Diugowieczno$¢ jawi sig
jako specjalny dar Bozy®®. Na kartach Pisma Swietego znajdziemy
teksty pochwalajace wiek sedziwy. Teksty te wskazuja na wartosci,
ktére szczegblnie wtedy sig licza. Mozna do nich zaliczy¢: bliskosé
Boga, dobre zdrowie, grono szanujacych przyjaciét, a takze bo-
gactwo zdobyte w ciagu zycia, rado$¢ wynikajaca z posiadanych
dzieci i wnukéw”°.

Abraham jako jedna z najwazniejszych postaci Biblii pojawia
si¢ dopiero wtedy, kiedy byl juz w podesztym wieku. Jego staros¢
zostaje ukazana jako przywilej, ktéry przybiera posta¢ obietnicy:
,Uczyni¢ bowiem z ciebie wielki naréd, bede ci blogostawit i twoje
imig rozstawig: staniesz si¢ blogostawienstwem. Bede blogosta-
wit tym, kedrzy ciebie blogostawi¢ beda, a tym, ktérzy tobie beda
ztorzeczyli, i ja bedg zlorzeczyl. Przez ciebie beda otrzymywaty
blogostawieristwo ludy catej ziemi” (Rdz 12, 2-3)71.

Staro$¢ w Biblii zawsze byta uwazana za wyraz Bozego btogo-
stawieristwa, ktére cztowiek moze zdoby¢ przede wszystkim dzigki
postuszeristwu Prawu. Owocami wypetnienia polecen Pana sa

69 Por. Jan Pawet 11, Bo tu jest twoje Zycie i diugie trwanie rwego pobytu na ziems.
Oredzie Ojca Swiqtego Jana Pawta IT na Wielki Post 2005 r., 8.09.2004,
,L'Osservatore Romano” wyd. pol. 26 (2005) nr 3 (271), s. 6.

70 Por. R. Bogacz, Staros¢ w Biblii, [w:] Starosé. Problem czy szansa? Refleksja
pastoralnoteologiczna, red. J. Dziedzic, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawta II, Krakéw 2015, s. 20.

71 Por. M. Kluz, Odkrywanie sensu zycia w starosci, ,Teologia i Moralno$¢” 15
(2020) nr 2 (28), s. 82, https://doi.org/10.14746/tim.2020.28.2.05.
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dhugie zycie i powodzenie: ,,Czcij swego ojca i swoja matke, jak ci
nakazat Pan, Bég twdj, abys dtugo zyl i aby ci si¢ dobrze powodzito
naziemi” (Pwt 5,16)72.

W mentalnosci Izraelitéw ukryte bylo pragnienie blogostawio-
nej doczesnoscl, i to jak najdtuzszej, gdyz dtugowieczno$é na ziemi
byta uwazana za dar Boga i znak Jego blogostawienstwa, za$ przed-
wczesna $mier —za oznake kary i klatwy”3. Dtugie dni na ziemi sg
stanem zastuzonej nagrody, jako dowdd uczciwego postepowania.
Niektére tradycje wyrazone w Psalmach réwniez to odzwierciedla-
ja. Wersety 13—15 Psalmu 92 prezentuja obraz dobrej staroci, ktéra
charakteryzuje si¢ zdrowiem i sita w wyniku sprawiedliwego zycia.
Staro$¢ ta jest poréwnana z trwalo$cia drzewa palmowego i cedru
(por. Ps1, 3). Dopiero w pdzniejszych tradycjach, rowniez w chrzes-
cijariskiej, akcent nieco czesciej pada na nagrode zycia wiecznego’.

Wiek s¢dziwy ukazany jest jako czas, ktéry powinien by¢ prze-
zywany w postawie catkowitego zaufania Bogu i otwarcia si¢ na
bliznich. Juz Stary Testament ukazywat cztowieka starego przede
wszystkim jako nauczyciela zycia. W Ksiedze Hioba powiedziano:
,tylko u starcédw jest madros¢, roztropnosé u wiekiem podesztych”
(Hi 12, 12). Mysl t¢ gleboko wyraza Ksigga Syracha: ,Wiericem
starcow jest wielkie doswiadczenie, a chlubg ich bojazni Panska”

(Syr 25, 6)7.

72 Por. M. Kluz, Odkrywanie sensu zycia w starosci, art. cyt., s. 80.

73 Por. P. Ostanski, , Gdy si¢ zestarzejesz...” (] 21,18). Zarys gerontologii biblijnej,
art. cyt., s. 80.

74 Por. J. Synowiec, Medrcy Izraela, ich pisma i nauka, Wydawnictwo Fran-
ciszkanéw ,,Bratni Zew”, Krakéw 1997, s. 104-107; S. Smolarz, Pozytywne
i negatywne odcienie starosci w Biblii hebrajskiej, , Theologica Wratislaviensia”
10 (2015), s. 102.

75 Por. M. Kluz, Odkrywanie sensu zycia w starosci, art. cyt., s. 80.
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Biblia hebrajska ukazuje staro$¢ réwniez jako stan sprzyjajacy
posiadaniu madrosci. Jest to widoczne zaréwno w samych pis-
mach sapiencjalnych, jak i w narracjach. Cho¢ sedziwy wiek sam
w sobie nie jest gwarantem nabycia madrosci, to jednak mlodosé
rzadko idzie z nig w parze. Wedtug tradycyjnego nauczania Ksiegi
Przystéw madros¢ jest obszarem ludzi starszych, ktérzy w czasie
swego zycia zdobyli nie tylko wiedzg, ale i do§wiadczenie. Mlodzi
sa z reguly gtupi, lecz moga zyska¢ madros¢, przestajac z madrymi
(Prz 13, 20)7,

W literaturze madrosciowej sedziwa staros¢ i siwizna wloséw sa
korong cztowieka sprawiedliwego: ,Bojazi Jahwe dni przedtuza,
krétkie sg lata grzesznika” (Prz 10, 27). Ten sam medrzec powie,
ze ,,siwy wlos ozdobna korong prawosci si¢ znajduje” (Prz 16, 31)77.
Wyjatkowos¢ cztowieka w podesztym wieku posiada w Biblii gteb-
sze znaczenie. Czlowiek starszy to ten, kto osiagnat madro$¢, a tym
samym zrozumial prawdziwy sens i cel zycia. Bogaty w liczne
dos$wiadczenia zyciowe senior jest dla mtodszego pokolenia wy-
chowawca i nauczycielem’®,

Ze wzgledu na t¢ madros$¢ zyciows starsi stawali na czele spo-
tecznosdci. Sam $w. Piotr w swoim pierwszym liscie zalicza siebie
samego do grona starszych (por. 1 P 5, 1-4). Uwiericzeniem roli
starszych jest natomiast wizja Jana Apostota w Apokalipsie. Ujrzat
on Boga w otoczeniu ,,dwudziestu czterech starcéw, odzianych

76 Por. T. Brzegowy, Pisma maqdrosciowe Starego Testamentu, Biblos, Tarnéw
2003, s. 21; S. Smolarz, Pozytywne i negatywne odcienie starosci w Biblii
hebrajskiej, art. cyt., s. 103.

77 Por. ]J. Dziedzic, Das Alter — ein Problem oder eine Chance? Versuch einer
multiperspektivischen pastoralen Reflexion, ,, Analecta Cracoviensia” 43 (2011),
s. 33-34.

78 DPor. S. Jedrzejewski, Atrybuty starosci w swietle Biblii, dz. cyt., s. 103.
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w biale szaty, a na ich glowach zlote wietice”(Ap 4, 4). Staros¢
w Biblii jest wigc w szczegdlny sposéb doceniana, aby przekazaé
miodym ludziom prawdziwa, bo juz sprawdzona madros¢”®.

2.2.1.3. BIBLIA O SZACUNKU WOBEC 0SOB STARSZYCH

Pismo Swiete ukazuje staroé¢ jako co$ godnego czci, zastugujacego
na najwyzszy szacunek i powazanie (por. 2 Mch 6, 23). ,,Przed siwi-
zng wstaniesz, bedziesz szanowat oblicze starca” (Kpt 19, 32). Sam
Bég jest przedstawiony w Biblii jako ,,Starzec”, ktéremu wszystko
si¢ kfania w akcie adoracji®®. Posréd pism Nowego Testamentu
szczeg6lne zainteresowanie ludZmi starszymi wida¢ u ewangelistéw
Lukasza i Jana oraz w listach pasterskich $w. Pawta®!. Nowy Te-
stament zawiera wiele pochwat dla starosci. Ukazuje postaci starca
Symeona i prorokini Anny, ktérych obraz ze wzruszeniem maluje
$w. Lukasz. Wspanialg para starcéw przeniknigtych modlitwa sg
Zachariasz i Elzbieta. Oboje ,,posunigci w latach” (por. £k 1, 19)
daja zycie Janowi Chrzcicielowi (por. £k 1, 5-25; 1, 39-79)82,
Fragmenty Biblii, ktére odnosza si¢ do sedziwych lat jako oznaki
spetnienia zycia, stanowia jeden z najbardziej pozytywnych obra-
z6w ludzkiej staro$ci w literaturze starozytnej. Staros¢ jest nagroda
rozumiang jako dowdd przychylnosci Bozej. Podobny wniosek
nasuwa si¢ w zwigzku z komentarzem do piatego przykazania De-
kalogu. Szacunek okazywany rodzicom i przelozonym przektada
si¢ na dhugowiecznos¢ (Wj 20, 12; por. Pwt 5,16). A zatem dtuzsze

79 Por. M. Kluz, Odkrywanie sensu zycia w starosci, art. cyt., s. 81.

80 Por. Jan Pawet 11, Spotkanie z osobami starszymi z diecezji raymskiej, 20.12.1982,
dz. cyt., s. 75.

81 Por. A. Tronina, Biblia o ludziach starszych, art. cyt., s. 235.

82 Por. M. Kluz, Odkrywanie sensu zycia w starosci, art. cyt., s. 83.
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zycie jawi si¢ jako swoista nagroda od Boga. Dozycie sedziwego
wieku jest dobre i pozadane, moze by¢ satysfakcjonujacym spet-
nieniem samego zycia (por. Hi 42, 17)83.

Ludzie starsi zastuguja na szczegdlny szacunek. W Ksiedze
Kaptaniskiej czytamy: ,,Przed siwizng staniesz, bedziesz szanowat
oblicze starca. W ten sposéb okazesz bojazn Boza. Ja jestem Jah-
we” (Kpt 19, 32)%4. Na respekt zastuguja przede wszystkim starsi
rodzice. Méwi o tym nakaz czci dla ojca. Mial on gwarantowaé
konkretna pomoc coraz starszym i bardziej niedoteznym rodzicom
oraz stanowi¢ praktyczna lekcje tradycji dla mtodszego pokole-
nia i wskazywaé mu, jak w przysztosci powinno postgpowac ze
swoimi starzejacymi si¢ rodzicami. Wyrazona w tym przykaza-
niu troska o starszych jest jednocze$nie przejawem dbalosci za-
réwno o osobista przyszlos¢ kazdego cztowieka, jak i o przysztosé
catego narodu®, poniewaz posiadanie Ziemi Obiecanej i przy-
szly los Izraela maja by¢ owocem harmonijnych relacji migdzy-
pokoleniowych®®.

W Biblii obowiazek poszanowania rodzicéw wynika nie tylko
z faktu powiazania Dekalogu z Przymierzem na Synaju, ale jest
przede wszystkim wyrazem respektu dla samego Boga i przekona-
nia, iz rodzice s dla swoich dzieci reprezentantami i zastgpcami

83 Por. S. Smolarz, Pozytywne i negatywne odcienie starosci w Biblii hebrajskiej,
art. cyt., s. 102,

84 Por. Jan Pawet I1, List Ojca Swigtego Jana Pawta I1 do 0séb w podesztym wieku,
1.10.1999, dz. cyt., s. 8.

85 Por. J. Grajewski, ,Czcij ojca twego i matkg twojg” w kontekscie Praymierza
Synajskiego, ,Studia Teologiczne” 12 (1994), s. 30; P. Ostanski, ,Gdy si¢
zestarzejesz...” (] 21,18). Zarys gerontologii biblijnej, art. cyt., s. 97.

86 Por.]. Kudasiewicz, Staros¢ i ludzie starzy w swietle Pisma Swi;tego, JAteneum
Kaplanskie” 90 (1978) nr 2, s. 183.

89
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samego Stworcy (Kpt 19, 35 Ef 6, 1-4; Kol 3, 20)%”. Trzeba pod-
kresli¢, ze w starozytnym Izraelu cze$¢ syna wzgledem swej mat-
ki wdowy byta czym$ bardzo istotnym. Kobieta nie miata prawa
dziedziczenia i posiadania jakiejkolwiek wlasnosci. Jesli wdowa
nie otrzymataby wsparcia od swego syna, to nie miataby $rodkéw
do zycia®®.

Pézne ksiggi Starego Testamentu jeszcze bardziej podkreslaja
konieczno$¢ troski, jaka dzieci winny okazywac starszym, a zwlasz-
cza chorym rodzicom. ,,Synu, wspomagaj swego ojca w staroci,
nie zasmucaj go w jego zyciu. A jesliby nawet rozum stracil, miej
wyrozumiato$¢, nie pogardzaj nim, cho¢ jeste$ w petni sit. Mi-
tosierdzie wzgledem ojca nie péjdzie w zapomnienie, w miejsce
grzechéw zamieszka u ciebie” (Syr 3, 12-14)%.

Nakaz szacunku dla 0séb starszych i rodzicéw sformutowany
i przekazany w Starym Testamencie Jezus rozciagnat na Nowy
Testament i zachowat jego obowiazujaca moc. Obowiazek szacun-
ku dla starszych wynika z Jego polecenia, aby przepetni¢ wlasne
zycie stuzba dla bliznich (Mk 9, 35; por. 10, 43—45; £k 22, 24-27;
14, 12-14): , Jesli kto$ chce by¢ pierwszym, niech bedzie [....] stuga
wszystkich”°. Jezus wskazywatl réwniez posrednio na obowiazek
szacunku dla starszych, gdy pochylat si¢ nad ludzmi dotknigtymi
réznymi trudnymi do§wiadczeniami. Méwit: , IdZcie i doniescie

87 Por. P. Ostanski, ,Gdy si¢ zestarzejesz...” (] 21,18). Zarys gerontologii biblijnej,
art. cyt., s. 98.

88 Por. M Wojciechowski, Ksigga Tobiasza, czyli Tobita: opowiesé o mitosci rodzin-
nej. Wstep, pracklad z oryginatu, komentarz, Edycja $w. Pawta, Czgstochowa
2005, s. 83.

89 Por. R. Bogacz, Staros¢ w Biblii, dz. cyt., s. 20.

90 Por. P. Ostanski, ,Gdy si¢ zestarzejesz...” (] 21,18). Zarys gerontologii biblijnej,
art. cyt., s. 98-99.
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Janowi to, coscie widzieli i styszeli: niewidomi wzrok odzysku-
ja, chromi chodza, tredowaci zostaja oczyszczeni i glusi stysza;
umarli zmartwychwstaja, ubogim glosi si¢ Ewangeli¢” (Lk 7, 22).
Te powinno$¢ Jezus potwierdzit w zapowiedzi sadu ostatecznego
(Mt 25, 31-43), w ktérej uczyl, ze troska o potrzebujacych jest
podstawowym obowiazkiem wiernych (Mt 25, 35)°!, dlatego $w.
Pawet zaleca Tymoteuszowi, ktéry jest pasterzem, a wigc ojcem
wspoélnoty, aby otaczal szacunkiem starszych i cztonkéw rodzin,
oraz napomina, aby to czynit po synowsku: traktujac starszego
wiekiem ,jak ojca”, ,,starsze kobiety — jak matki” (por. 1 Tm 5, 1)°2.
Kosciét pierwotny, jak wynika z tego tekstu, poswiecat wiele
uwagi ludziom starszym, wymagajacym szczegé6lnej opieki ze stro-
ny spolecznosci chrzescijaniskiej. Odnosi si¢ to w sposéb szczegdlny
do kobiet po szes¢dziesiatym roku zycia, niemajacych oparcia w ro-
dzinie. Stworzono dla nich odr¢bng instytucje wdéw, aby mogly
wspolnie oddawad si¢ modlitwie i dziatalnosci charytatywnej na
rzecz wspolnoty®3.

2.2.2. Ko$cidr. woOBEC STAROSCI

Wychodzac naprzeciw potrzebom coraz liczniejszej grupy senio-
16w, Koscidt postrzega osoby starsze jako ,bogactwo, poniewaz
zapewniajg stabilno$¢, cigglo$¢ oraz stanowia «pamieé» rodzin

91 Por. P. Ostaniski, ,Gdly si¢ zestarzejesz...” (] 21,18). Zarys gerontologii biblijnej,
art. cyt., s. 98.

92 Franciszek, Ewangelia spotkania mtodych i starszych. Homilia podczas Mszy
$w. dla ludzi w podesztym wieku, 28.09.2014, ,,’Osservatore Romano” wyd.
pol. 35 (2014) nr 10 (365), s. 41.

93 Por. A. Tronina, Biblia o ludziach starszych, art. cyt., s. 236.
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i spoleczeistwa”®4. Obrona kazdej osoby, szczegdlnie czlowieka
starszego, cierpigcego, niepetnosprawnego i samotnego nalezy do
najwazniejszych zadari Ko$ciota. Nauczanie dotyczace godnosci
osoby ludzkiej i wynikajacych z niej zasad moralnych ksztaltuje
postawy wobec 0s6b starszych”>.

2.2.2.1. GODNOSC OSOBY W WIEKU STARSZYM

W tradycji chrze$cijaniskiej pojecie ,,godnos¢” wynika z prawa na-
turalnego. Wedtug §w. Tomasza z Akwinu kazdy czlowiek zacho-
wuje swojg przyrodzona godnos¢, poniewaz pochodzi ona od Boga.
Adekwatny z ta mysla jest poglad, ze tego daru nie mozna nikomu
odebra¢. Nawet rézne formy przejawu agresji i nienawisci nie sa
w stanie pozbawi¢ czlowieka tej najcenniejszej wartosci®®.
Podstawowym i niezmiennym stwierdzeniem naszej chrzes-
cijariskiej wiary byto i jest to, iz godnos¢ zycia jest nienaruszal-
na. Wtasnie dlatego koscioty chrzescijariskie sa gleboko zaanga-
zowane w ochrong i godnos¢ zycia ,,od pierwszego tchnienia do
ostatniego”®’. Teksty dwdch narracji o stworzeniu (Rdz 1-2) in-
terpretujg Boga jako Zrédlo zycia. To Bég chee, tworzy i utrzymuje
zycie. Cale zycie pochodzi od Niego i biegnie w jego kierunku,

94 Synod Biskupéw. XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogélne, Relacja koricowa
Synodu Biskupéw dla Ojca Swigtego Franciszka, 24.10.2015, 17.

95 Por. J. R. Blachnio, Staros¢ cztowicka w mysli filozoficzno-spotecznej, art. cyt.,
s. 83.

96 Por. ]. Czekajewska, Godnosé osoby umierajgcej powinnosciq moralng w me-
dycynie, ,Studia Ecologiae et Bioethicae” 16 (2018) nr 1, s. 27, https://doi.
org/10.21697/seb.2018.16.1.03.

97 Por. Bistum Fulda, Pastorale Begegnung und Begleitung bei Tot- und Fehlge-
burten, Arbeitshilfe, Bistum Bischofliches Generalvikariat, Fulda 2003, s. 1.
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znajduje w Nim poczatek i spetnienie. Z tego przekonania zycie
staje si¢ wyjatkowe i nienaruszalne®®.

Jan Pawet II uczynit obrong zycia i godnosci cztowieka jednym
zzasadniczych zadan. W encyklikce Redemptor hominis akcentuje
on naturalng i nadprzyrodzong godno$¢ cztowieka. Naturalna
godnos¢ to pochodna osobowosci i podmiotowosci cztowieka: jest
on bytem $wiadomym i wolnym, zdolnym do poznania prawdy
i wrazliwym na dobro®®. Godnos¢ czlowieka jest nadprzyrodzo-
na; nie decydujg o niej niczyja wola ani status, ale sam fakt bycia
czlowiekiem!??. Czlowiek, ktéry ma $wiadomo$¢, jaka wartosé
posiada w oczach Boga, ma réwniez za zadanie postgpowad w spo-
s6b odpowiadajacy jego godnosci'®!.

Wszelkie prawa przystuguja cztowiekowi tylko dlatego, ze jest
osoba. Majg one uniwersalny charakter i kazdemu przystuguja
w réwnej mierze. Prawa czfowieka przynaleza kazdemu bez wzgle-
du na tre$¢ prawa stanowionego i postgpowanie cztowieka. Sa one
niezbywalne, dlatego nie mozna ich utraci¢ ani zrzec si¢ na czyja$
korzys¢. Godno$¢ ludzka przystuguje kazdemu tylko z powodu
bycia cztowiekiem!%2. To szczegdlna warto$¢, ktdra posiada kazdy

98 Por. Pastorale Begegnung und Begleitung bei Tot- und Fehlgeburten, Arbeirshilfe,
dz. cyt., s. 6.

99 Por.]. R. Blachnio, A. Blachnio, Starosé jako zadanie dla cztowicka — inspiracje
w nauczaniu Jana Pawla I, art. cyt., s. 58.

100 Por. T. Borutka, Jan Pawet II jako obrotica godnosci i praw osoby ludzkiej,
,Polonia Sacra” 7 (2003) nr 13 (57), s. 99.

1o1 Por. R. Hajduk, Wipdtczesne zagrozenia godnosci ludzkiej wedtug adhorracji
apostolskiej Jana Pawta I Ecclesia in Europa, [w:] Godnosé cztowieka i rodziny,
red. W. Nowak, M. Tunkiewicz, Wydawnictwo Uniwersytetu Warmirisko-
-Mazurskiego, Olsztyn 2007, s. 14.

102 Por. J. Wrocetiski, Godnosé osoby ludzkiej podstawq prawa do wolnosci religijnej,
»Prawo Kanoniczne” 59 (2016) nr 3, s. 6.
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cztowiek jako istota ludzka, rozumna i wolna, zastugujaca na sza-
cunek innych ludzi®.

Prawa cztowieka wszystkich cywilizowanych pafstw zapewnia-
ja cztowiekowi bezpieczeistwo fizyczne, wolnos¢ osobista, wolnogé
stowa, a takze prawa obywatelskie. W Powszechnej Deklaracji
Praw Czlowiecka ONZ zaznaczono, ze wszyscy ludzie rodza si¢
wolni i réwni pod wzgledem swojej godnosci i praw. Sg obda-
rzeni rozumem i sumieniem oraz powinni post¢gpowaé¢ w duchu
braterstwa (art. 1). Kazdy cztowiek ma prawo do zycia; wolnosci
i bezpieczenstwa swojej osoby (art. 3) i nie mozna go traktowac
w sposob ponizajacy!®4.

Osoba jako podmiot jest ontycznie integralna w sobie. Integral-
no$¢ oznacza cato$¢ elementéw facznie ze strukturami psychiczna
oraz biologiczna, a takze relacjg do spoleczeristwa. Podmiot obej-
muje wszystkie warstwy bytu ludzkiego, tworzac wewnetrznie
spdjna i niepowtarzalng calos¢. Dzigki naturze jestesmy wypo-
sazeni w pewne zdolnosci pozwalajace nam dziata¢ jako osobie
ludzkiej'o>.

Niezbywalnej godnosci osoby stworzonej na obraz Bozy nie po-
mniejszaja uptyw lat, starzenie si¢ cztowieka, jego cierpienie, stan
nie$wiadomosci oraz bliskiej $mierci'®®. Jan Pawet II wielokrotnie

103 Por. I. M. Switata, Godnos¢ osoby starszej w nowej rzeczywistosci spolecz-
nej, ,Roczniki Teologiczne” 64 (2017) nr 10, s. 9, hteps://doi.org/10.18290/
rt.2017.64.10-1.

104 Por. 1. M. Switata, Godnos¢ osoby starszej w nowej rzeczywistosci spotecznej,
art. cyt., s. 9-10.

105 Por. J. Czekajewska, Godnosé¢ osoby umierajqcej powinnosciq moralng w me-
dycynie, art. cyt., s. 28-29.

106 Jan Pawel 11, Towarzyszyc choremu az do korica. Przeméwienie Papieza do
uczestnikéw konferencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia,
12.11.2004, ,LOsservatore Romano” wyd. pol. 26 (1993) nr 2 (270), s. 39.
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podkreslal, ze nawet radykalnie niepomyslny stan zdrowia fizycz-
nego lub psychicznego ,nic nie dodaje, ani niczego nie ujmuje
godnosci osoby ludzkiej”!?”. Osoby chore w pelni uczestniczg
w czlowieczenstwie, dlatego pomimo réznych ograniczen przy-
stuguja im wrodzone i nienaruszalne prawa ludzkie!%8.

Na ludzi starszych trzeba patrze¢ przede wszystkim ,w $wietle
ich godnosci ludzkiej, ktéra nie zanika w miarg uptywu lat i pogar-
szania si¢ stanu psychicznego i fizycznego”'%%. Rozmysla¢ o starosci
oznacza wigc skupi¢ uwagg na cztowieku, ktéry od poczecia az
do $mierci jest darem Boga, stworzonym na Jego obraz i podo-
bieristwo. Nalezy takze zabiega¢ o to, aby kazda chwila ludzkiej
egzystencji przezyta zostata w petni iz godnoscia!*®. Osoby starsze
powinny by¢ traktowane z godnoscia, niezaleznie od wieku, pici,
rasowego lub etnicznego pochodzenia, utfomnosci lub innej ce-
chy. Powinny tez by¢ szanowane bez wzgledu na ich ekonomiczna
przydatnosé!!. Starszy czlowiek nie moze by¢ postrzegany tylko
przez pryzmat tego, co teraz daje i wnosi, ale wedtug tego, co dat.

107 Jan Pawet 11, Nasi bracia cierpigcy. Przeméwienie na Aniot Pariski, 8.03.1981,
[w:] Jan Pawel II, Nauczanie papieskie, t. 4, 1: Rok 1981, Pallottinum, Poznan
1989, s. 314; A. Olczyk, Postannictwo Kosciota wobec chorych, ,Studia Gdan-
skie” 35 (2014), s. 85.

108 Por. A. Olczyk, Postannictwo Kosciota wobec chorych, art. cyt., s. 85.

109 Jan Pawel 11, Ludzie starsi w gyciu spoteczeristwa. List papieski do uczestnikéw
IT Swiatowego Zgromadzenia po$wigconego problemom starzenia si¢ ludnosci,
3.04.2002, ,L'Osservatore Romano”, wyd. pol. 23 (2002) nr 6 (244), s. 8.

110 Jan Pawel 11, Ludzie starsi w zyciu spoteczeristwa. List papieski do uczestnikéw
1T Swiatowego Zgromadzenia po$wigconego problemom starzenia si¢ ludnosci,
3.04.2002, art. cyt., s. 8.

111 Por. Zasady dziatania ONZ na rzecz 0s6b starszych, hieps:/[www.tus.org.pl/
uploads/dokumenty/zasady_dzialania_onz_na_rzecz_osob_starszych.pdf
(3.05.2024); K. Zamorska, M. Makuch, Starzenie si¢ spoteczeristwa. Wymiar
spoleczny, gospodarczy i polityczny, dz. cyt., s. 208.
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Nie moze by¢ oceniany na podstawie tego, co robi, ale w oparciu

przede wszystkim o to, kim jest'!2.

Rezolucja Organizacji Narodéw Zjednoczonych z roku 1991
podkresla, iz kazdemu czlowiekowi w podesztym wieku nalezy
si¢ staro$¢ bezpieczna i przezyta z godnoscig!''?. Godnos¢ dotyczy
wszystkich istot ludzkich, jest czyms wrodzonym, nikt nie moze
by¢ godnosci pozbawiony tak dtugo, dopdki zyje. ,, Godnos¢ osoby
ludzkiej stanowi podstawe praw cztowieka. Zasada godnosci osoby
ludzkiej uznawana jest za warto$¢ najwyzsza i uzasadnienie innych
wartosci i norm” 114,

Wsréd niezbednych dziatai zmierzajacych do petnej ochro-
ny praw najstarszej czesci spoleczenistwa wymieni¢ nalezy takze
ochrong przed przemoca, naduzyciami i zaniedbaniami wobec
0s6b starych. Zasada gloszona w ostatniej dekadzie przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia jest réwno$¢ wszystkich ludzi w dostepie

115

do ochrony zdrowia, niezaleznie od ich wieku i plci'’>. ,Istnieja-

ce migdzynarodowe standardy praw cztowieka stanowia z jedne;j
strony gwarancje poszanowania godnosci osoby bez wzgledu na jej
wiek, z drugiej za$ specyficzna sytuacja oséb starych wymaga, by

112 Por. Jan Pawet 11, Spotkanie z osobami starszymi z diecezji rzymskiej, 20.12.1982,
dz. cyt., s. 75.

113 Por. M. Halicka, Proces umierania osoby starszej w doswiadczeniu jednostko-
wym i zbiorowym, [w:] Starosé. Poznad, przezyé, zrozumied, red. M. Halicka,
J. Halicki, E. Kramkowska, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku,
Biatystok 2016, s. 38.

114 F. J. Mazurek, Godnos¢ osoby ludzkiej podstawq praw cztowieka, Redakcja
Wydawnictw KUL, Lublin 2001, s. 147; M. Halicka, Proces umierania osoby
starszej w doswiadczeniu jednostkowym i zbiorowym, dz. cyt., s. 38-39.

115 Por. A. Tworkowska-Baraniuk, Realizacja idei praw cztowicka wobec ludzi
starych, [w:] Staros¢. Poznad, przezyé, zrozumied, red. M. Halicka, J. Halicki,
E. Kramkowska, Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok
2016, s. 171.
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prawa im przynalezne chronione byly takze w krajowych porzad-
kach prawnych, nawet jezeli stanowilyby one tylko powtérzenie
lub uzupetnienie dotychczas obowiazujacych na arenie migdzyna-
rodowej praw czlowieka”e.

2.2.2.2. STAROSC W MYSLI SPOLECZNE] KOSCIOLA

W nauczaniu spotecznym Kosciota podkresla si¢ wyjatkowe zna-
czenie senioréw. Obrona godnosci 0séb starszych jest bardzo
istotna, gdyz w dzisiejszym spoleczeristwie, w ktérym panuje kult
wydajnosci, pojawia si¢ pokusa traktowania 0séb w podesztym wie-
ku jako cigzaru'"”. Przy obecnym przesunigciu akcentu na tempo,
szybko$¢ i zysk cztowiek starszy, dziatajacy czesto w innym rytmie,
jest odsuwany od aktywnego zycia. Niekiedy zyjemy tak, jakby
staroéci nie bylo albo jakby nie miata zadnych zalet'!8. Istnieje
niebezpieczenistwo, ze wspdlczesna kultura, ktéra ceni rachunek
ekonomiczny, efektywnos¢, dobrobyt, pickno i sife, moze dostrze-
ga¢ w osobach starszych niewygodne obciazenie i odsuwacé je na

margines zycia rodzinnego i spofecznego!*.

116 A. Tworkowska-Baraniuk, Realizacja idei praw cztowieka wobec ludzi starych,
dz. cyt., s. 173.

117 Por. Jan Pawel I, Cenna rola 0séb starszych w Kosciele. Audiencja generalna,
7.09.1994, dz. cyt., s. 38.

118 Por. A. A. Karwowska, Czlowick wobec starosci: watki bioetyczne i filozoficzne,
dz. cyt., s. 315-316.

119 Por. Jan Pawet 11, Srodki przekazu spolecznego i problemy ludzi starszych,
Oredzie na XVI Swiatowy Dzieri Srodkéw Przekazu Spotecznego, Watykan
10.05.1982, [w:] Jan Pawel 11, O cierpieniu. Wypowiedzi Ojca Swigtego do
chorych i pracownikdw stuzby zdrowia, t. 2: 1982—1984, Wydawnictwo Ojcéw
Franciszkan6éw, Niepokalanéw 1988.
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Przed wykluczaniem senioréw ze wspélnoty przestrzega Jan
Pawet II. Méwit zdecydowanie: ,Jezeli spoleczenstwo, kierujac
si¢ jedynie kryterium konsumizmu i wydajnosci, dzieli ludzi na
aktywnych i nieaktywnych, i uwaza tych drugich za obywateli
drugiej kategorii, pozostawiajac ich wlasnej samotnosci, nie moze
nazywac si¢ naprawde cywilizowanym”!29.

Jan Pawel II w encyklice Evangelium vitae pigtnowat sprzecz-
no$¢ migdzy formalnym uznawaniem przez spoleczeristwa
godnosci osoby, sprawiedliwosci i pokoju, a zarazem przyjmo-
waniem i tolerowaniem réznej ,formy ponizania i naruszania
zycia ludzkiego, zwlaszcza zycia ludzi stabych i zepchnigtych na
margines” 2%,

Kosciét broni zycia od chwili poczecia az do naturalnej §mierci.
Kazdej osobie w podesztym wieku, tak jak kazdej jednostce, przy-
stuguje godne traktowanie. Cierpienie, staro$¢, blisko$¢ $mierci
nie pomniejszaja godnosci'?. Zdaniem papieza Franciszka ,tam,
gdzie nie ma szacunku dla 0séb starszych, tam nie ma przysztosci
dla ludzi mlodych™!?3.

Wychodzac naprzeciw potrzebom coraz liczniejszej grupy se-
nioréw, ,,Kosciét patrzy na osoby w podesztym wieku z mitoscia,
wdzigcznoscig i wielkim powazaniem. Osoby w podesztym wieku sa

120 Jan Pawel 11, Poparcie roli 0séb starszych w rodzinie i spoleczeristwie. Prze-
méwienie do cztonkéw Krajowej Federacji Handlu i Turystyki, 29.04.1982,
dz. cyt., s. 614.

121 Jan Pawel 11, enc. Evangelium vitae, 25.03.1995, 101; W. Mystek, Przeciw
kulturze odrzucenia. Staros¢ w katolickiej mysli i praktyce spotecznej, ,War-
mirisko-Mazurski Kwartalnik Naukowy. Nauki Spoteczne” 2017 nr 3, s. 37.

122 A. Molesztak, Wybrane poglady Jana Pawta II o seniorach, ,Rozprawy Spo-
teczne” 9 (2015) nr 4, s. 52.

123 Franciszek, Ludzie starsi to my. Audiencja generalna, 4.03.2015, dz. cyt., s. 40.
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istotna czescig wspdlnoty chrzedcijariskiej i spoleczenstwa”?4, dla-
tego ,wrazliwos$¢ na osoby starsze jest istotna cechg cywilizacji™#°.

Miarg weryfikacji danego spoteczeristwa jest wigc ochrona,
jaka otacza ono najstabsze jednostki'?¢. Okazuje si¢ ono bowiem
sprawiedliwe w takiej mierze, w jakiej zapewnia potrzebng opieke
wszystkim swoim czlonkom. Franciszek wielokrotnie ostrzegat,
ze ,nar6d, ktéry nie opiekuje si¢ dziadkami i nie szanuje ich, nie
ma przyszlosci, bo nie ma pamigci, stracit ja”. Ubolewa tez, ze
tylu senioréw jest ,,porzucanych” w domach dla starcéw'?”. Oso-
by starsze, majac za sobg dlugie zycie i dystans do wielu spraw,
moga stanowi¢ oparcie dla mtodych w wymiarach duchowym
i egzystencjalnym!2%,

Jan Pawet II wielokrotnie zwracat si¢ do mtodych, by z sza-
cunkiem odnosili si¢ do starszego pokolenia, dbali o dobre relacje,
korzystali z doswiadczenia i madrosci zyciowej starszych, solida-
ryzowali si¢ z nimi, ,bowiem kazdy cztowiek zyje i wzbogaca si¢
wewnetrznie poprzez otwarcie si¢ na drugiego cztowieka”?°. Dla

kazdego wigc powinno si¢ znalezé miejsce i zabezpieczenie

124 Franciszek, Korzenie i pamig( spoteczertstwa. Przemdéwienie podczas audienciji
dla czlonkéw whoskich organizacji senioréw, 15.10.2016, ,L’Osservatore
Romano” wyd. pol. 37 (2016) nr 11 (387), s. 22.

125 Por. Franciszek, Ludzie starsi to my. Audiencja generalna, 4.03.2015, dz. cyt.,
s. 39.

126 Por. Jan Pawel 11, O szacunek dla ludzi w podesztym wieku. Przeméwienie
do uczestnikéw konferencji zorganizowanej przez Papieska Radg ds. Dusz-
pasterstwa Stuzby Zdrowia, 31.10.1998, , L’Osservatore Romano” wyd. pol.
20 (1999) nr 3 (211).

127 Papiez: ludzie starsi, dziadkowie to skarb, art. cyt.

128 Por. B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy geronto-
logii spotecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2006, s. 104.

129 Por. Jan Pawet 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta I do 0séb w podesztym wicku,
1.10.1999, dz. cyt., s. 5.
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warunkéw zycia, ,zwlaszcza, gdy idzie o tych, ktérzy z powodu
choroby lub wieku musza walczy¢ z wigkszymi trudno$ciami”3°.

Papiez Franciszek przypomnial, iz tradycja Kosciota wskazu-
je, ze osoby starsze powinny by¢ nauczycielami madrosci. Méwi:
,Kos$ciét nie moze i nie chce podporzadkowac si¢ mentalnosci
niecierpliwosci, a tym mniej obojgtnosci i pogardy wobec staro-
$ci. Musimy rozbudzi¢ zbiorowe poczucie wdzigcznosci, uznania,
goscinnosci, ktdre sprawiaja, ze czlowiek starszy czuje si¢ Zywa
czgscig swej wspolnoty”. Papiez dodaje, ze staro$é nikogo nie omi-
nie, a tym, ktérzy nas poprzedzili, nalezy si¢ wdzigcznos¢ za to,
co od nich otrzymali$my. Dotyczy to zwlaszcza 0séb samotnych
i chorych w podesztym wieku, ktérych nie wolno pozostawi¢ na
pastwe losu?3!.

Kosciét upomina si¢ o to, aby doceni¢ senioréw. Zdaniem Jana
Pawla I1: ,Czlowiek starszy nie jest juz dzisiaj wyjatkiem. W XXI
wieku mamy coraz wigcej senioréw, dlatego trzeba dostrzegad ich
warto$¢. Sa przeciez niezbedni dla rodziny, spoleczeristwa, Ko$cio-
ta, narodu jako przekaziciele wartosci, tradycji, norm i wzoréw” 32,
Wazne jest tez to, aby wéréd ludzi mtodych rozbudzi¢ szacunek
i mito$¢ do 0séb starszych, bo ich obecno$é¢ w spoteczeristwie sta-
nowi warto$¢, nie tylko w wymiarze spofeczno-kulturowym, ale

coraz czgsciej takze ekonomicznym!33. Dziadkowie poprzedzaja

130 Sobdr Watykaniski II, konst. Gaudium et spes, 7.12.1965, 66.

131 Franciszek, Ludzie starsi to my. Audiencja generalna, 4.03.2015, dz. cyt., s. 40.

132 Jan Pawel 11, Ludzie starsi sq potrzebni. Przeméwienie w Castel Gandolfo,
25.07.1999, [w:] Jan Pawel 11, Dzieta zebrane, t. 16: Modlitwy i rozwazania.
Cz. 2, Niedzielna modlitwa maryjna 1993-2005, rozwazania, modlitwy,
Wydawnictwo M, Krakéw 2006, s. 393.

133 Por. J. R. Btachnio, A. Btachnio, Staros¢ jako zadanie dla cztowieka — inspiracje
w nauczaniu Jana Pawla II, art. cyt., s. 61.
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nas na drodze zycia, ktéra idziemy. W zaleznosci od tego, jaki
wzorzec przekazemy naszym dzieciom, tak bedziemy potraktowani
w podesztym wieku. Jesli w naszym zyciu rodzinnym jest miejsce
dla dzisiejszych dziadkéw i sq oni wazng jego cze$cia, mozemy
liczy¢ na podobne traktowanie, gdy sami si¢ zestarzejemy!34.

Ludzie starsi pomagaja nam madrzej patrzeé na ziemskie wyda-
rzenia, poniewaz dzigki zyciowym do$wiadczeniom zyskali wiedze
i dojrzatos¢. Sa straznikami pamieci zbiorowej, a wigc majg szcze-
gblny tytul, ,,aby by¢ wyrazicielami wspSlnych ideatéw i wartosci,
ktére sa podstawa i reguly zycia spotecznego™ .

Trzeba pamigta¢ o tym, aby mlodziez wychowywaé w duchu
solidarnosci z najstarszymi. Potrzebna wiez migdzy pokoleniami
moze wyrazad si¢ poprzez towarzyszenie ludziom starszym. Mtodzi,
ktérzy korzystaja z okazji wspierania ludzi starszych, wiedza, jak
pozytywnie to do§wiadczenie wptywa na ich formacje, pozwalajac
im dojrzewac i zdobywaé wrazliwos¢ na drugiego cztowieka!3®.

Seniorzy réwniez nie powinni by¢ bierni. Do ich zadan nalezy
dzielenie si¢ do§wiadczeniem zycia, madroscia i wsparcie rodziny
modlitwa i $wiadectwem wiary. Jan Pawet II tak do nich méwit:
Wy, ktérzy jestescie w podesztym wieku, jestescie starszymi obywa-
telami. Znosiliscie spiekote dnia w zmaganiach codziennego zycia
i zdobyliscie wiedze¢, madro$¢ i doswiadczenie. Prosze was, dziel-
cie si¢ tym szczodrze z mlodszym pokoleniem. Macie co$ bardzo
waznego do zaoferowania $wiatu, a wasz wktad jest oczyszczony

134 Por. J. Lewicka, Wartos¢ doswiadczenia os6b starszych dla rozwoju ludzi mto-
dych w nauczaniu papieza Franciszka, ,Colloquia Theologica Ottoniana” 2019
nr1,s. 105.

135 J. Makselon, Psychologiczno-egzystencjalne aspekty starosci, dz. cyt., s. 164.

136 Por. A. A. Karwowska, Czlowiek wobec starosci: watki bioetyczne i filozoficzne,
dz. cyt., s. 322.
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i wzbogacony przez cierpliwo$¢ i mito$¢, ktére posiadacie, gdy
jestescie ztaczeni z Chrystusem”?”. Trzeba podkresli¢, ze staro$¢
jest integralna, zamierzona przez Stwércg czgscia ludzkiego losu.
Tylko wtedy cztowieck ma szanse przezy¢ jesieri swego zycia, kiedy
zwrdci si¢ w strong Boga, Jego transcendencji i w Nim odnajdzie
odpowiedz na wiele pytan, tacznie z tym najwazniejszym — o sens
zycia ludzkiego'?®.

2.3. Zobowiazania wobec senioréw ze strony
Kosciola i spoleczenistwa

Nauczajac na temat miejsca ludzi starszych w spoteczenistwie, Jan
Pawet II powiedzial: ,spoleczenstwo jest sprawiedliwe w takiej
mierze, w jakiej zaspokaja potrzeby socjalne wszystkich swych
cztonkéw, [...] o poziomie jego cywilizacji $wiadczy opieka, jaka
otacza ono najstabszych cztonkéw wspéSlnoty”!%°.

Proces starzenia si¢ ludnosci wymaga réwniez podjecia wielu
zadan z zakresu polityki spotecznej. Chodzi o mozliwos$¢ realizacji
potrzeb senioréw, usuwanie lub fagodzenie ich probleméw, wia-
czajac do tego wszystkie pokolenia i grupy spoteczne4C. Oprécz

137 Jan Pawel I1, Chrzescijasiski sens cierpienia i starosci. Przeméwienie wygloszone
w szpitalu $w. Karola Boromeusza w Onitsha, 13.02.1982, [w:] Nauczanie
papieskie, t. 5, 1, Pallottinum, Poznan 1993, s. 187.

138 Por. P. Brudek i in., Duszpasterstwo 0s6b starszych w aspekcie psychospotecznym,
art. cyt., s. 317.

139 Jan Pawet 11, Ludzie starsi w Zyciu spoteczeristwa. List papieski do uczestnikéw
1T Swiatowego Zgromadzenia powicconego problemom starzenia si¢ ludnosci,
3.04.2002, dz. cyt., s. 8.

140 Por. M. Muszalik, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski, Program
pomysinego starzenia si¢ — profilaktyka schorzert i dolegliwosci wicku starszego,
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czynnikéw spolecznych wazng rolg w twérczym przezywaniu sta-
ro$ci moze odegra¢ Kosciét. Odznaczal si¢ on zawsze, zaréwno
w ciagu dziejéw, jak i obecnie, wrazliwoscia na potrzeby ludzi
starszych. Troska Kosciota w tym wzgledzie znalazta swéj wyraz
réwniez w dokumentach wydawanych przez Stolicg Apostolska,
sobér oraz réznego rodzaju konferencje migdzynarodowe i party-
kularne. Istotng role odgrywa duszpasterskie zaangazowanie na
rzZecz seniorow.

2.3.1. PASTORALNA TROSKA O OSOBY STARSZE

Pastoralna postuga Kosciola to umacnianie wiernych w wyznawa-
nej wierze4!. Biorac pod uwagg fake, ze socjologowie na podstawie
danych demograficznych potwierdzaja fakt starzenia si¢ spote-
czefistw Europy, w tym takze Polski, nalezy dowarto$ciowa¢ role
duszpasterstwa senioréw42,

Jan Pawet Il w swoim ore¢dziu na Wielki Post 2005 roku napisat:
»Iroska o osoby starsze, zwlaszcza wtedy, gdy przezywaja chwi-
le trudne, winna leze¢ na sercu wiernym, szczegdlnie we wspdl-
notach koscielnych”43. Z kolei papiez Franciszek w adhortacji
apostolskiej Evangelii gaudium podkreslit, ze jako chrzescijanie
jeste$my powotani do troski o najbardziej kruchych mieszkaicéw

[w:] Pomysine starzenie si¢ w perspektywie nauk spotecznych i humanistycznych,
red. J. T. Kowalewski, P. Szukalski, Zaktad Demografii i Gerontologii Spo-
fecznej UL, £6dz 2008, s. 39.

141 Por. S. Bukalski, Smierc i umieranie. Aspekty psychologiczno-pastoralne, ,Studia
Paradyskie” 24 (2014), s. 110.

142 Por. P. Brudek i in., Duszpasterstwo 0séb starszych w aspekcie psychospotecznym,
art. cyt., s. 318.

143 Jan Pawel I1, adhort. apost. Familiaris consortio, 22.11.1981, 19.
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ziemi”'*%. Naleza do nich réwniez ludzie w podesztym wieku.
Duszpasterstwo i zaangazowanie apostolskie senioréw domagaja
si¢ obecnie uznania i wyrazniejszego dowarto$ciowania w zyciu
Ko$ciota.

2.3.1.1. POSLUGA DUSZPASTERSKA WOBEC SENIOROW

Duszpasterstwo senioréw to wazny obszar troski pasterskiej Kos-
ciota. ,Rozlegly obszar, w ktérym Kosciét katolicki wnidst i na-
dal wnosi wazny i trwaty wktad na rzecz ludzi starszych, to misja
ewangelizacyjna oraz duszpasterstwo ludzi trzeciego i czwartego
wieku”1%. Biorac pod uwage wielka réznorodno$¢ sytuacji i wa-
runkéw zycia ludzi w podesztym wieku, Kosciét uwzglednia senio-
réw w dziatalnosci duszpasterskiej i chce doktadnie rozpoznawac
ich potrzeby, pomaga¢ im w przezwycigzaniu apatii oraz wlaczaé
ich bez zadnej dyskryminacji we wspélnote ludzi wierzacych!4®.
Dziatalno$¢ duszpasterska wobec 0séb starszych byta prowadzo-
na przez Ko$ciét od poczatkéw chrzescijaristwa. Podstawa wsparcia
os6b starszych w Kosciele jest odpowiednia formacja wierzacych
majaca na celu uksztattowanie chrzescijariskiego podejscia do sta-
rosci, czyli odkrywania duchowej, moralnej i teologicznej glebi

tego okresu'?’.

144 Franciszek, adhort. apost. Evangelii gaudium, 24.11.2013, 202.

145 Jan Pawet 11, Ludzie starsi w Zyciu spoteczenstwa. List papieski do uczestnikéw
11 Swiatowego Zgromadzenia po$wieconego problemom starzenia sie ludnosci,
3.04.2002,s. 9.

146 Jan Pawet 11, Ludzie starsi w Zyciu spoteczeristwa. List papieski do uczestnikéw
1T Swiatowego Zgromadzenia powicconego problemom starzenia si¢ ludnosci,
3.04.2002, s. 9.

147 Por. R. Bielen, Duszpasterstwo ludzi starszych ze szczegdlnym uwzglednieniem
056b owdowiatych, art. cyt., s. 29.
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Najwazniejszym miejscem tego duszpasterstwa jest wspdlnota
parafialna. To przede wszystkim w niej ludzie starsi powinni czu¢
si¢ jak u siebie i mie¢ mozliwo$¢ spojrzenia na swoje zycie z perspek-
tywy Ewangelii'#®. Seniorzy aktywnie uczestniczacy przez wiele
lat w zyciu parafii nie powinni by¢ pozbawieni tego uczestnictwa
na staro$¢. W wigkszosci parafii w Polsce osoby starsze majg za-
gwarantowang duszpasterskg opieke duchows. Do nich takze jest
zaadresowana szeroka oferta réznych nabozeristw. Ciagle nalezy
jednak poszukiwa¢ nowych form obecnosci i aktywnosci w zyciu
parafialnym wiernych w podesztym wieku!4°.

Zadanie opieki nad osobami starszymi Kosciét realizuje po-
przez wspieranie ich dazenia do $wigtosci oraz przez poglebianie
znaczacego udziatu senioréw w praktykach religijnych, w tym
w sakramentach, oraz poprzez prowadzenie specjalnych kate-
chez dla tej grupy wickowej!>°. Duszpasterstwo ludzi trzeciego
i czwartego wieku winno ulatwi¢ ludziom starszym uczestnictwo
w celebracji Eucharystii, korzystanie z sakramentu pojednania,
udzial w pielgrzymkach, rekolekcjach i dniach skupienia. Oso-
bom w podesztym wieku nalezy takze towarzyszy¢ duchowo. Trze-
ba zapewni¢ im mozliwos$¢ przyjecia sakramentu namaszczenia

148 Por. A. Kalbarczyk, ,, Nie odtrgcaj mnie w starosci”. O potrzebie profilowanego
przepowiadania dla senioréw, ,Polonia Sacra” 19 (2014) nr 1, s. 116, https://
doi.org/10.15633/ps.732.

149 Por. W. Przygoda, Wyzwania duszpasterskie wobec 0séb w podesztym wieku,
[w:] Starosé. Problem czy szansa? Refleksja pastoralnoteologiczna, red. J. Dzie-
dzic, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II, Kra-
kéw 2015, s. 87.

150 Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych
w Kosciele i swiecie, [w:] Ludzie starsi w rodzinie i spoleczeristwie, red. W. Gu-
bala, S. Kania, Zarzad Gléwny Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Archidie-
cezji Krakowskiej, Papieska Akademia Teologiczna, Krakéw 1999, s. 153-157.
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chorych®!. Osoby starsze nalezy rowniez zache¢caé, by korzystaty
z tego sakramentu i nie odktadaty go na czas ostatniej choroby,
kiedy Kosciét proponuje wiatyk jako Komunie na ostatnia droge!>2
Wedtug nauczania Kosciota sakrament chorych nie tylko skutkuje

odpuszczeniem grzechéw, ale takze sprzyja powrotowi do zdrowia

i pomaga choremu w odzyskaniu wewnetrznego pokoju'>?. Godna

duszpasterskiej uwagi jest stosowana w wielu parafiach prakeyka

wspélnotowego udzielania sakramentu chorych przy okazji misji

i rekolekcji parafialnych!>4.

Do podstawowych form duszpasterstwa senioréw naleza gto-
szenie stowa Bozego, liturgia i diakonia. Przepowiadanie stowa
Bozego powinno by¢ dostosowane do sytuacji ludzi starszych.
Najwazniejsze sa tu czytanie Pisma Swictego i homilia ukazuja-
ca ,sakrament chwili obecnej”. Przepowiadanie ma prowadzi¢ do
glebszego przezywania Eucharystii'>®. Duszpasterze powinni po-
moc seniorom realizowaé swoje powolanie w Kosciele i $wiecie, tak
aby patrzyli na swoja staro$¢ jako naturalny etap zycia, jako czas
warto$ciowy, ktéry nalezy i mozna przezywaé w postawie zaufania
Bogu, a takze, jesli to mozliwe, zaangazowania dla wspSlnoty!>.

Istotng forma wsparcia wobec 0s6b starszych jest ksztalcenie
religijne. Koscielne formy ksztatcenia dorostych to nie to samo co

151 Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnosc i postannictwo ludzi starszych
w Kosciele i swiecie, 1.10.1998, 5.

152 Katechizm Kosciota katolickiego, Pallotinum, Poznari 1994, 1524.

153 Zob. Jk 5, 14-15; Katechizm Kosciola katolickiego, Pallotinum, Poznan 1994,
1520.

154 Por. W. Przygoda, Wyzwania duszpasterskie wobec 0séb w podesztym wieku,
dz. cyt., 5. 91-92.

155 T. Dyk, Samotnosé ludzi starszych w nauczaniu Jana Pawta I1, art. cyt., s. 230.

156 Por. A. Kalbarczyk, ,, Nie odtrqcaj mnie w starosci”. O potrzebie profilowanego
przepowiadania dla senioréw, art. cyt., s. 129.
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szkolna pedagogika religii czy katecheza dla dorostych!>”. Czto-
wiek, wchodzac w okres staro$ci, coraz mocniej konfrontuje si¢
z problemem utraty sit, sensu cierpienia, $mierci, wlasnego zycia
i nie$miertelno$ci. Na te pytania powinni odpowiada¢ duszpa-
sterze i ludzie $wieccy do tego przygotowani na ,katechezach dla
dorostych”. Osoby starsze mozna czynnie wlaczy¢ w dzieto apostol-
stwa, dziatalno$¢ charytatywna, apostolat w rodzinach, w postuge
liturgiczna i obrong zycia. Wazne jest, aby przekonaé senioréw, ze
caly czas moga wnosi¢ cenny wklad w rézne dziedziny dziatalnosci
Kosciota, wspierajac go swoim cierpieniem i modlitwa'>%.

Z punktu widzenia duszpasterstwa parafialnego bardzo waz-
ne sg grupy zorganizowane dla senioréw. Czesto s to wspdlnoty
modlitewne, takie jak parafialne kota rézaricowe czy apostolstwo
»Margaretka”, zwiazane z modlitwa i duchowa adopcja kaptanéw.
Praktykuje si¢ tez modlitwe w duchu franciszkanskim i bierze
udzial w trzecim zakonie $w. Franciszka przeznaczonym dla
os6b $wieckich. Wystepuja rowniez bractwa szkaplerza swigtego,
zwigzane z duchowoscia zakonu karmelitaiskiego. Coraz czgéciej
pojawiajg si¢ przy parafiach kregi biblijne, w ktdrych uczestnicy
modla si¢ stowem Bozym i wspdlnie je rozwazaja. Bardzo preznie
rozwijajacym si¢ ruchem w Kosciele w Europie, a takze w Ame-
ryce jest Apostolstwo Dobrej Smierci. Na szczeblu parafialnym

157 Por. B. Griimme, Nie tylko szydetkowanie i gra w bingo. Starosé jako wyzwanie
religijno-pedagogiczne, [w:] Starosé. Problem czy szansa? Refleksja pastoralno-
teologiczna, red. J. Dziedzic, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papie-
skiego Jana Pawta II, Krakéw 2015, s. 218.

158 Por. P. Brudek i in., Duszpasterstwo 0séb starszych w aspekcie psychospotecznym,
art. cyt., s. 320.
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i diecezjalnym pozostaje ciggle wiele bractw eucharystycznych
zwigzanych z modlitwa'>®.

Wazne jest takze zach¢canie ludzi w podesztym wieku do
uczestnictwa w kregach rodzin Zywego Rézarica, Apostolstwa
Chorych badZ w innych bractwach i stowarzyszeniach religijnych.
Takie grupy przyparafialne moga poméc w przezywaniu chrzesci-
jafiskiego podejscia do uptywajacego zycia i tym samym zaspokoi¢
potrzebe przenikania ludzkiej egzystencji wymiarem religijnym®€°.
Zdaniem ksi¢dza profesora Wiestawa Przygody bardzo wazne jest
wigksze zaangazowanie senioréw w miejscach kultu, osrodkach
pielgrzymkowych, parafiach i poradniach. Cenne wydaje si¢ tak-
ze umozliwienie im podejmowania postug liturgicznych: statych
diakonéw, nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swiqtej, akolitéw,
lektoréw oraz animatoréw nabozeristw!L.

Ko$cidt rozwija tez misj¢ ewangelizacyjna oséb starszych po-
przez angazowanie senioréw w prace duszpasterska, zwlaszcza
w pracg z rodzinami oraz w ramach zrzeszen religijnych. Nalezy
w tym przypadku wykorzysta¢ ich ,historyczng pamie¢”, dowar-
to$ciowujac wychowawcza role dziadkéw. Pracujac apostolsko
w strukturach duszpasterstwa, osoby starsze moga wnie$¢ duzo
dobra w liturgi¢ i inne spotkania modlitewne, w dziatalno$¢

159 Por. P. Brudek i in., Duszpasterstwo 0séb starszych w aspekcie psychospotecznym,
art. cyt., s. 319-320.

160 Por. J. Leonowicz, Duszpasterstwo ludzi starych, [w:] Duszpasterstwo specjalne,
red. R. Kaminski, B. Drozdz, Wroctawskie Wydawnictwo Naukowe Atla 2,
Lublin—Wroctaw 1998, s. 50.

161 Por. W. Przygoda, Starych duszpasterstwo, [w:] Encyklopedia katolicka, red.
E. Gigilewicz i in., t. 18: Serbowie—Szczepariski, Towarzystwo Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II, Lublin 2013, kol. 868—
870; E. Wiszowaty, Starosci si¢ nie wybiera. Wiek sgdziwy w perspektywie
teologiczno-pastoralnej, ,Forum Teologiczne” 17 (2016), s. 35-36.
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charytatywna, w zaangazowanie na rzecz ,,cywilizacji zycia” oraz
w przezywanie do§wiadczeni egzystencjalnych, azwtaszcza choroby
i cierpienia'®2.

Duszpasterze powinni uwrazliwié¢ ruchy, stowarzyszenia, gru-
py i wspdlnoty na postepujacy proces starzenia si¢ spoteczeristwa
polskiego. Mozna zatem spodziewa¢ si¢, ze wzrastajaca liczba lu-
dzi w podesztym wieku bedzie takze owocowata powstawaniem
grup i wspélnot dostosowanych do oczekiwan i potrzeb senioréw.
Udziat w takich grupach daje mozliwos$¢ zaangazowania oséb star-
szych w dziatalno$¢ apostolska i wykorzystanie ich zyciowej ma-
drosci, przywiazania do tradycji, do§wiadczenia i rozwagi. W ten
sposéb odpowiednio dowartosciowane duszpasterstwo senioréw
moze wskazywaé nowe mozliwosci twérczego zaangazowania ludzi
w podesztym wieku w zycie spoleczne i w dziatalnos¢ Kosciota'.

Wazng propozycja oddziatywania eklezjalnego na osoby star-
sze jest duszpasterstwo pielgrzymkowe. Mozna zaobserwowaé, ze
seniorzy sa czesto najchetniejszymi do wspélnotowego wyjazdu.
Jest to dla duszpasterzy dogodna okazja, aby scala¢ grupy dziata-
jace w parafii, a takze ukaza¢, ze w parafii jest miejsce zaréwno
dla mlodszych, jak i starszych!¢4. Trzeba doda¢, ze liczba grup
w parafii w sposéb istotny wptywa na poczucie wspdlnoty ogétu

162 Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych
w Kosciele i swiecie, [w:] Ludzie starsi w rodzinie i spoteczeristwie, red. W. Gu-
bata, S. Kania, Zarzad Gléwny Stowarzyszenia Rodzin Karolickich Archidie-
cezji Krakowskiej, Papieska Akademia Teologiczna, Krakéw 1999, s. 157-163.

163 Por. 1. Celary, Ludzie starsi w Kosciele, [w:] Seniorzy w rodzinie, instytucji
i spoteczeristwie. Wybrane zagadnienia wspdtczesnej gerontologii, red. A. Fa-
bis, Sosnowiec, 2005, s. 115-119; 1. Celary, Troska duszpasterska wobec 0séb
starszych w starzejgcym si¢ spoteczeristwie polskim, art. cyt., s. 79.

164 Por. P. Brudek i in., Duszpasterstwo 0séb starszych w aspekcie psychospotecznym,
art. cyt., s. 320.
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parafian, a seniorom utatwia znalez¢ wlasna grupe spetniajaca
ich oczekiwania i specyficzne potrzeby religijne. Do pelniejszej
integracji os6b starszych ze wspdlnotg parafialng przyczynia sig

zaangazowanie apostolskie'®.

2.3.1.2. DZIALALNOSC SPOLECZNO-CHARYTATYWNA

W adhortacji apostolskiej Familiaris consortio Jan Pawet II méwit
o szczegdlnych rodzajach duszpasterstwa w odniesieniu do réznych
kategorii ludzi, wéréd keérych wymienia ,,osoby starsze, nierzadko
zmuszone do zycia w samotnosci i bez wystarczajacych $rodkéw
utrzymania”1®¢. Podobnie soborowy dekret Apostolicam actuosita-
tem wirdd réznych rodzajéw apostolstwa wymienia ,,zapewnienie
osobom starszym nie tylko niezb¢dnych srodkéw do zycia, ale
takze stusznego udziatu w owocach postepu gospodarczego™®’.

Kosciét otacza szacunkiem ludzi ubogich i chorych oraz wspiera
dzieta mitosierdzia i wzajemnej pomocy majace na celu niesie-
nie pomocy w réznych potrzebach ludzkich!¢8. Misje t¢ realizuje
przede wszystkim poprzez instytucje Caritas'®®. Waznym kierun-
kiem dziatalnosci spoleczno-charytatywnej powinno by¢ budzenie
$wiadomosci i organizowanie pomocy w najblizszym otoczeniu
0s6éb chorych i samotnych. Chodzi o uaktywnienie sasiadéw,
mieszkancéw dzielnic i cztonkéw parafii, aby organizujac pomoc,

165 Por. W. Przygoda, Wyzwania duszpasterskie wobec 0séb w podesztym wieku,
art. cyt., s. 92-93.

166 Jan Pawet 11, adhort. apost. Familiaris consortio, 22.11.1981, 19.

167 Sob6r Watykanski I, dekr. Apostolicam actuositatem, 8.11.1965, 20.

168 Sobér Watykanski 11, dekr. Apostolicam actuositatem, 8.11.1965, 8.

169 Por. J. R. Btachnio, A. Btachnio, Staros¢ jako zadanie dla cztowieka — inspiracje
w nauczaniu Jana Pawla II, art. cyt., s. 60.
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odciazy¢ w ten sposéb rodzing lub wyspecjalizowane organizacje
przeznaczone do niesienia pomocy*7°.

Podstawa opieki charytatywno-socjalnej nad ludZmi starszymi
jest zapewnienie im stato$ci Srodowiska, na ktére najlepiej nadaje
si¢ dom rodzinny. Opieka nad ludZmi starszymi jest szczegdlnie
trudna i wymaga odpowiednich predyspozycji i mocnego zaan-
gazowania opiekuna. Dlatego, jak zauwaza ks. Wiestaw Przygo-
da, w $rodowisku lokalnym parafii, gminy, osiedla nalezy tworzy¢
grupy wsparcia, wolontariat ukierunkowany na pomoc ludziom
starszym, a takze srodowiskowe domy pobytu dziennego dla senio-
ré6w. Dobra forma troski o ludzi starszych sa réwniez przeznaczone
dla nich $wietlice i domy dziennego pobytu, ktére umozliwiaja
im spotkanie w szerszym gronie réwiesnikéw. Potrzebne sg tez
tygodniowe lub dtuzsze charytatywne turnusy wypoczynkowe
dla najubozszych senioréw'”.

Przy wielu parafiach dziataja kluby seniora. W takich grupach,
prowadzonych zazwyczaj przez wolontariuszy parafialnych we
wspdlpracy z duszpasterzami, akcent ktadzie si¢ przede wszyst-
kim na systematyczne spotkania we wspdlnocie'”2 Dla cztonkéw
klubu seniora mozna zorganizowa¢ katechezy, prelekcje, spotkania
z cieckawymi ludzmi lub przygotowane przez mlodziez wieczornice

z poezjq religijna'”>.

170 Por. 1. Celary, Troska duszpasterska wobec 0séb starszych w starzejgcym sig
spoleczeristwie polskim, art. cyt., s. 80.

171 Por. W. Przygoda, Wyzwania duszpasterskie wobec 0séb w podesztym wieku,
art. cyt., s. 93-95.

172 Por. P. Brudek i in., Duszpasterstwo 0séb starszych w aspekcie psychospotecznym,
art. cyt., s. 320-321.

173 Por. W. Przygoda, Wyzwania duszpasterskie wobec 0séb w podesztym wiekn,
dz. cyt., s. 89-90.
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W duszpasterstwie parafialnym nalezy organizowa¢ okolicz-
nosciowe nabozeristwa dla oséb starszych. Okazjami do takich
spotkan moga by¢ Dzier Babci i Dziadka, Swiatowy Dzieri Cho-
rego, Wigilia, Wielkanoc, odpust parafialny. Aktywnych senioréw
mozna zaangazowaé w rézne przedsiewzigcia parafialne. Moga to
by¢ prace biurowe, porzadkowe, poprowadzenie sklepiku parafial-
nego badz kiermaszu $wiatecznego!74.

Znaczaca pomoc rodzinie w opiece nad ludZmi starszymi i cho-
rymi mogg $wiadczy¢ stacje opieki Caritas. Przy parafiach czgsto
dzialaja tez kota charytatywne, prowadzone sa jadlodajnie, a dusz-
pasterze wspolpracuja z osrodkami pomocy spotecznej, gdzie sa
czgsto kapelanami. Istotna jest dziatalno$¢ zgromadzer zakonnych,
ktére realizujac swéj charyzmat w stuzbie bliznim, niosa pomoc

najbardziej potrzebujacym, w tym takze osobom starszym'”>.

2.3.1.3. MISJA OSOB STARSZYCH W KOSCIELE

Jan Pawel II nie tylko prosi ludzi starszych o wsparcie, ale takze
zaznacza, ze Kosciot o nich pamieta i na nich liczy: ,, Ko$ciét nadal
was potrzebuje. Wysoko ceni sobie przystugi, jakie nadal jestescie
gotowi mu odda¢é w réznych dziedzinach apostolatu, liczy na wasz
wktad wytrwatej modlitwy, oczekuje waszych wywazonych rad
iwzbogaca si¢ dzicki ewangelicznemu §wiadectwu, jakie sktadacie

kazdego dnia”17®.

174 Por. W. Przygoda, Wyzwania duszpasterskie wobec 0séb w podesztym wieku,
dz. cyt., s. 92.

175 Por. J. R. Btachnio, Starosé cztowicka w mysli filozoficzno-spotecznej, art. cyt.,
s. 83.

176 Jan Pawel 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta II do 0séb w podeszlym wieku,
1.10.1999, dz. cyt., s. 9.
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W kontekscie chrzescijaniskiej wiary i nadziei staro§¢ moze by¢
przezywana jako dar Bozy i jako zadanie do wykonania. Seniorom
zostal udzielony specjalny charyzmat, ,by we wlasciwy sposéb
wykorzystywac swoje talenty i sity fizyczne dla wlasnej satysfakeji
i dla dobra innych”'””. Charyzmaty typowe dla okresu starosci,
takie jak madros¢, doswiadczenie zyciowe, cierpliwe znoszenie
cierpien, praktykowanie modlitwy, stanowig teologiczng podstawe
do apostolskiego zaangazowania ludzi w podesztym wieku!”2.

Adhortacja Christifideles laici podkresla, ze wiek emerytalny
sotwiera przed ludZmi starszymi nowe mozliwosci kontynuowania
przez nich pracy apostolskiej, ktéra winni oni odwaznie podejmo-
wa¢, pokonujac w zdecydowany sposéb pokusy nostalgicznego
zamykania si¢ we wspomnieniach z przeszto$ci, ktéra juz nie wréci.
Winni coraz jasniej sobie uswiadamia¢, ze ich rola w Kosciele i w
spoleczenistwie nie koriczy si¢ z wiekiem, lecz jedynie przybiera
nowa forme”17%,

Zjawisko starzenia si¢ ludnosci Europy i Polski generuje dzis
wiele probleméw spolecznych, ktére nie pozostaja réwniez bez
wplywu na dziatalno$¢ duszpasterskg Kosciota. Duszpasterze po-
winni stale pamigta¢ o tym, ze tak jak wazny jest dla czlowieka
starszego Koscidt, tak i on jest wazny dla Kosciota. Seniorzy maja
w nim do spetnienia konkretng misj¢. Sg oni niezastapionymi apo-
stotami, szczeg6lnie w dziedzinie budowania wiezi rodzinnych,
dziatalnosci charytatywnej, w zbawczym przezywaniu cierpie-
nia i modlitwie. Wyzwaniem duszpasterskim jest troska o to, by

177 Jan Pawel 11, Cenna rola oséb starszych w Kosciele. Audiencja generalna,
7.09.1994, dz. cyt., s. 39.

178 Por. W. Przygoda, Wyzwania duszpasterskie wobec 0séb w podeszlym wicku,
dz. cyt., s. 97.

179 Jan Pawet II, adhort. apost. Christifideles laici, 30.12.1988, 48.
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seniorzy byli §wiadomi swoich zadan apostolskich w przezywane;j
fazie zycia'®°.

Osoby w wieku senioralnym sg potrzebne Kosciotowi i im bar-
dziej beda tego swiadomi duszpasterze, tym wigksze beda owoce
tej dziatalnosci i zadowolenie po obu stronach. Ta grupa skupia
w sobie wielki potencjat dziatalnosci eklezjalnej, ktérego nie mozna
zmarnowad. Wazne jest, aby duszpasterze coraz gorliwiej szukali
nowych rozwiazan, by poméc ludziom w podesztym wieku zblizy¢
si¢ do Boga i czué si¢ potrzebnymi'8!.

Aktywno$¢ religijna os6b starszych moze staé si¢ tym petniejsza,
im bardziej duchowieristwo bedzie otaczato ich poradnictwem
pastoralnym'®2. Zaangazowanie os6b starszych przy parafii moze
przybiera¢ rézne formy: prowadzenie zaje¢ wyréwnawczych, kore-
petycji dla mtodziezy, wypetnianie deklaracji podatkowych przez
bylych pracownikéw biurowych sektora administracyjnego. Przy
wiaczeniu starszych ludzi do konkretnych zaje¢ nalezy uwzglednia¢
ich dawne umiejetnosci oraz cechy charakteru, poniewaz obawiaja
si¢ oni nowych, trudnych dla nich zadan'®3.

Seniorzy moga réwniez uczestniczy¢ w organizacjach i ruchach
koscielnych, angazujac si¢ na rzecz kultury i obrony zycia. Przez
przyjmowanie po chrzescijafisku cierpienia i §mierci moga da-
waé $wiadectwo $wigtosci i nienaruszalnosci zycia od poczecia az

180 Por. 1. Celary, Troska duszpasterska wobec 0s6b starszych w starzejgcym sie
spoleczeristwie polskim, art. cyt., s. 81.

181 Por. P. Brudek i in., Duszpasterstwo 0s6b starszych w aspekcie psychospotecznym,
art. cyt., s. 322.

182 Por. 1. Kochan, Rola aktywnosci religijnej w adaptacji do starosci, ,Rocznik
Teologiczny” 51 (2009) nr 1-2, s. 141.

183 Por. Q. Klimpel, Rebabilitacia w gerontopsychiatrie, ,Psychiatria Polska” 2
(1979), s. 54.
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naturalnej $mierci'®4. Osoba starsza w spotecznosci wiernych petni
wiele funkgji. Potrzebne jest jej doswiadczenie zyciowe, modlitwa,
obecno$¢, a nawet cierpienie. Dzigki swojej aktywnosci religijnej
moze wplywaé na wychowanie mlodego pokolenia. Jej obecnosé
w spoteczeristwie ksztaltuje postawy wobec chorych i potrzebu-
jacych pomocy.

2.3.2. ZADANIA SPOLECZENSTWA WOBEC SENIOROW

Proces starzenia si¢ ludnosci wymaga podjecia wielu zadan z za-
kresu polityki spotecznej. Chodzi o mozliwo$¢ realizacji potrzeb
senioréw i usuwanie lub tagodzenie ich probleméw. W to zada-
nie powinny by¢ wlaczone wszystkie pokolenia, grupy spotecz-
ne, gléwnie parlament i rzad, instytucje samorzadowe i sektor
pozarzadowy'®.

Odpowiedzialno$¢ za osoby starsze spoczywa na calym spote-
czenstwie. Jan Pawet Il zauwaza: ,Konieczne jestw zwiazku z tym
zwickszenie pomocy ekonomicznej oraz inicjatyw ustawodawczych,
dzigki ktérym nie beda oni wylaczeni z zycia spotecznego”!8°.
Cztowiekowi starszemu nalezy zapewni¢ ,bezpieczne i godziwe
warunki zycia, a jego rodzinie poméc takze materialnie, aby mo-
gla pozosta¢ naturalnym $rodowiskiem wie¢zi migdzyludzkich.
[...] Nalezy ksztattowaé takie systemy opieki, ktére na pierwszym

184 Por. Jan Pawet 11, adhort. apost. Christifideles laici, 30.12.1988, 48.

185 Por. A. Mielczarek, Starzenie si¢ ludnosci w Polsce wyzwaniem XXI wicku,
art. cyt., s. 19.

186 Jan Pawet 11, Bo tu jest twoje zycie i diugie trwanie twego pobytu na ziems.
Oredzie Ojca Swiqtego Jana Pawta II na Wielki Post 2005 r., dz. cyt., s. 6.
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miejscu stawiajg godno$¢ cztowieka starszego i pomagaja mu —
w miar¢ mozliwo$ci — zachowaé poczucie wlasnej wartosci”'®”.
Wsréd praw majacych zapewnic¢ osobom starszym odpowiednia
pozycj¢ w spoleczenistwie jest prawo do otrzymywania odpowied-
nich $rodkéw zapewniajacych im odpowiedni poziom zycia oraz
umozliwiajacych uczestnictwo w zyciu publicznym i spolecznym.
Osoby starsze powinny otrzymywac¢ od paristwa takie wsparcie,
ktére pozwoli im na dostosowanie domu i otoczenia do aktualnych
potrzeb!®8. Obowiazkiem panstwa i spoleczefistwa jest stworze-
nie kazdej osobie optymalnych warunkéw do pomyslnego zycia
i starzenia si¢. Dzigki wiasciwie prowadzonej polityce spotecznej
zmniejsza si¢ ryzyko marginalizacji spotecznej senioréw!®?.
Polityka spoteczna wobec 0séb starszych powinna zapewni¢
zaspokojenie potrzeb seniorom i ich rodzinom. Taka polityka nie
ma na celu zastapienia rodziny w sprawowaniu jej funkcji opiekuri-
czych i ekonomicznych, ale przede wszystkim poméc rodzinom,
aby byly one w stanie zapewni¢ godne warunki oraz mozliwo$¢
udziatu w zyciu lokalnej spotecznosci najstarszym cztonkom!°.
Jezeli chodzi o potrzeby wyzszego rzgdu, w obszarze edukaciji,
organizacji czasu wolnego i uczestnictwa w kulturze oséb starych,
gléwna rola przypada organizacjom pozarzadowym. W zwigzku
z rosnacym naciskiem na to, by ludzie w coraz wigkszym stopniu

187 Por. Jan Pawel 11, O szacunek dla ludzi w podeszlym wieku. Przeméwienie
do uczestnikéw konferencji zorganizowanej przez Papieska Rade ds. Dusz-
pasterstwa Stuzby Zdrowia, 31.10.1998, dz. cyt., s. 16.

188 Por. A. Tworkowska-Baraniuk, Realizacja idei praw czlowieka wobec ludzi
starych, dz. cyt., s. 172.

189 Por. R. J. Kijak, Z. Szarota, Starosé. Mi¢dzy diagnozq a dziataniem, dz. cyt.,
s. 23.

190 Por. P. Biedowski i in., Raport na temat sytuacji oséb starszych w Polsce, dz. cyt.,
s. 13.
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sami zapewniali sobie bezpieczefistwo socjalne na staro$¢, nalezy
spodziewad si¢ wzrostu znaczenia instytucji rynkowych w polityce
spolecznej'l.

Polityka spoteczna powinna réwniez dysponowaé mozliwoscia-
mi elastycznego i szybkiego reagowania na zmiany w spoteczeni-
stwie. Biorac pod uwage postgpujace kurczenie si¢ rodziny i nasi-
lajace si¢ procesy migracyjne, nalezy okresli¢, jakie zadania wobec
os6b starszych powinny by¢ realizowane z udziatem ad ministracji
publicznej. Trzeba réwniez ustali¢, jaka role powinny odgrywaé
podmioty samorzadowe, a jaka organizacje pozarzadowe, wolon-
tariat oraz rynek jako dostawca débr i ustug!®2.

Staros¢ stanowi wazne zadanie takze dla instytucji medycznych
ispotecznych. Wszystkie poczynania, zaréwno samej jednostki, jak
i instytucji, powinna cechowac¢ nieustanna troska o jakos¢ zycia'?2.
Nalezy tworzy¢ takie systemy opieki, ktére na pierwszym miejscu
stawiaja godnos¢ cztowieka i pomagaja mu zachowaé $wiadomos¢
wlasnej wartosci, ,,aby nie doszto do sytuacji, w ktérej poczuje si¢
on bezuzytecznym cigzarem i bedzie pragnat lub wrecz domagat
sie $mierci”194,

Celem dziatan opieki zdrowotnej nad osobami starszymi po-
winno by¢ utrzymanie senioréw w mozliwie jak najdtuzej trwajacej
niezaleznosci i samodzielnosci. Za priorytet w polityce zdrowotnej

191 Por. D. Nowik, Polityka spoteczna i zdrowotna wobec 0séb starych — reali-
zacja zadar przez panstwo, ale czy skuteczne?, [w:] Starosé. Poznad, przezyd,
zrozumieé, red. M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska, Wydawnictwo
Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2016, s. 193.

192 Por. P. Bledowski i in., Raport na temat sytuacji 0s6b starszych w Polsce, dz. cyt.,
s. 13, 176.

193 Por. H. Zielifiska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski,
Starosé jako wyzwanie, art. cyt., s. 135.

194 Jan Pawel I1, enc. Evangelium vitae, 25.03.1995, 94.
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i spotecznej trzeba uzna¢ rozwéj domowej opieki geriatrycznej
w polaczeniu z opieka socjalna. Nalezy stara¢ si¢ zwigksza¢ licz-
be¢ miejsc w o§rodkach doméw pomocy spotecznej i zaktadach
opiekunczo-leczniczych. Konieczne jest tworzenie sieci placéwek
oferujacych osobom wymagajacym statej pomocy opicke stacjo-
narng, calodobowg finansowanych z innych mozliwych zrédet,
na przyktad z samorzadéw, organizacji pozarzadowych, fundacj,
sponsoréw!®>.

W Polsce kluczowa funkeje w procesie zaspokajania podstawo-
wych potrzeb 0séb starszych petnia rodzina oraz publiczne pod-
mioty polityki spolecznej. Do sektora publicznego nalezg instytucje
zapewniajace im podstawy bezpieczeristwa materialnego (Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych, Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
tecznego) oraz zaspokajajace potrzeby zdrowotne i potrzeby opie-
kuricze, takie jak: osrodki pomocy spotecznej, domy pomocy spo-
lecznej, zaktady opiekuriczo-lecznicze i leczniczo-pielggnacyjne’®.

Zadaniem kazdego paristwa powinno by¢ podjecie efektyw-
nych $rodkéw w celu przeciwdziatania dyskryminacji oséb star-
szych. Miara danego spoteczenistwa jest wigc ochrona, jaka otacza

197

ono najstabsze jednostki'®”. Regulacje dotyczace ochrony praw

0s6b starszych znajduja si¢ w wielu mi¢dzynarodowych doku-
mentach. Prawa podstawowe gwarantowane s3 normami praw

195 Por. M. Bosacka, G. Baczyk, A. Ulatowska, Aspekzy psychospoteczne zycia oséb
w wicku podeszlym a mozliwosci opicki, art. cyt., s. 439.

196 Por. D. Nowik, Polityka spoteczna i zdrowotna wobec 0séb starych — realizacja
zadat przez paristwo, ale czy skuteczne?, art. cyt., s. 193.

197 Por. Jan Pawel 11, O szacunek dla ludzi w podeszlym wicku. Przeméwienie
do uczestnikéw konferencji zorganizowanej przez Papieska Rade ds. Dusz-
pasterstwa Stuzby Zdrowia, 31.10.1998, ,LOsservatore Romano” wyd. pol.
20 (1999) nr 3 (211), s. 19.
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cztowieka zawartymi w takich aktach, jak Deklaracja Powszechna
Praw Czlowieka z 1948 roku'®8. W Polsce, poza sadami powszech-
nymi i administracyjnymi, instytucjami publicznymi najbardziej
zwigzanymiz ochrong praw sa Rzecznik Praw Obywatelskich oraz
Trybunat Konstytucyjny'?°.

198 Por. A. Tworkowska-Baraniuk, Realizacja idei praw cztowieka wobec ludzi

starych, dz. cyt., s. 167-168.
199 Por. A. Tworkowska-Baraniuk, Realizacja idei praw cztowieka wobec ludzi

starych, dz. cyt., s. 25.






ROZDZIAL 3

Rozwdj
W procesie starzenia si¢

Przygotowanie do staroéci powinno odbywac¢ si¢ w taki sposéb,
ktéry zapewnilby cztowiekowi w starszym wieku zaspokojenie
wszystkich jego potrzeb bytowych, psychicznych i intelektual-
nych’. Jednymi z istotnych elementéw akceptacji starosci sg zgo-
da na wlasng staro$¢, a nastepnie praca nad soba. Bardzo wazne
w przygotowaniu do starosci sg tez: skuteczne zabiegi zdrowotne,
wiasciwa dieta i higiena, ruch fizyczny i umiejetnos¢ wspétzycia
z innymi, gdyz to pozwala nawigza¢ lepszy kontakt ze zmieniaja-
cym si¢ Srodowiskiem, w ktérym przyjdzie zy¢ seniorom?.
Ksztaltowanie odpowiednich postaw wobec 0séb starszych
powinno dokonywac si¢ juz wsrdd dzieci i mtodziezy. Nalezy wy-
chowywa¢ je w duchu solidarnosci z najstarszymi cztonkami spo-
teczno$ci®. Wychowanie do starosci polega na pomaganiu ludziom

1 Por. A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé¢ — wspdtczesne metody aktywizo-
wania senioréw, art. cyt., s. 197.

2 Por. M. Dzicgielewska, Edukacja jako sposéb przygotowania do starosci, ,,Cho-
wanna” 33 (2009) nr 2, s. 52.

3 Por. Papieska Rada do Spraw Swieckich, Godnosé i postannictwo ludzi starszych
w Kosciele i w swiecie, 1.10.1998, 5.
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w nabywaniu takich sprawnosci, ktére utatwia im funkcjonowanie
w wieku nieprodukcyjnym. Zaliczaja si¢ do nich rozwdéj zainte-
resowan, hobby, aktywno$¢ spoleczna i polityczna, rozszerzanie
i rozwijanie nawykéw kulturalnych®.

Do pomyslnego starzenia si¢ istotny jest indywidualny roz-
woj, ktéry obejmuje troske o zdrowie, rozwéj dojrzatej osobowo-
$ci i religijnosci. W wymiarze wspdlnotowym wazne sg obecnosé
w rodzinie i spoleczenistwie, wspétpraca migdzypokoleniowa i za-
angazowanie si¢ w wolontariat. W pomys$lnym starzeniu si¢ duza
role moze odgrywaé edukacja i dalsze ksztalcenie, choéby na uni-
wersytetach trzeciego wieku lub w klubach seniora.

3.1. Zadania w procesie starzenia si¢

Sposéb przezywania swojej staroéci zalezy od wielu czynnikéw,
jednak jednym z najwazniejszych jest wlasna historia zycia. Staros¢
niejako wyrasta z poprzednich faz rozwojowych; moze okazac sig
picknym, petnym wdzigcznosci okresem zycia, pod warunkiem,
ze cztowiek zostawia za sobg spetnione zycie, petne satysfakeji
i godnosci. Jednak staro$¢ moze by¢ tez czasem smutku, poczucia
osamotnienia i beznadziejnosci, gdy brakuje celu i poczucia sensu
zycia’.

Istotnym elementem w ksztattowaniu dojrzalych postaw wobec
starosci jest utrwalanie przekonania, ze staro$¢ nie jest strata, ale

4 Por. R. Ilnicka, Wychowanie do starosci, ,Edukacja i Dialog” 4 (2006), s. 72.

s Por. R.]. Kijak, Z. Szarota, Starosé. Mi¢dzy diagnozq a dziataniem, dz. cyt.,
s. 87.
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szansa dalszego rozwoju®. Do starosci trzeba wigc si¢ przygotowaé
i pomyslnie ja przezy¢.

3.1.1. PRZYSTOSOWANIE SIE DO STAROSCI

W liscie Jana Pawla IT do 0séb starszych czytamy: ,,Staros¢ jest
wyzwaniem, na ktére trzeba umie¢ odpowiedzie¢”. To wyzwanie
to umiejetnos¢ przystosowania si¢ do starosci’. Kazdy cztowiek ma
swoj sposob przezywania staro$ci®. Wielu psychologéw uwaza, ze
istnieje zwiazek migdzy osobowoscia a pomyslnym starzeniem si¢®.
Jedna z teorii na ten temat opracowali Suzanne Reichard, Floriane
Livson i Paul Peterson. Po przeanalizowaniu danych 187 mezczyzn
w wieku od 55 do 84 lat badacze ci zidentyfikowali pig¢ typéw oso-
bowosci: dojrzaty (konstruktywny), typ bujanego fotela (zalezny),
typ opancerzony (obronny, gniewny, wrogi) i typ nienawidzacy
siebie’.

Postawa, ktdra autorzy nazywaja ,konstruktywna”, to staro$¢
dobra, przystosowana, o pozytywnym nastawieniu do zycia i do
ludzi. Taki cztowiek jest pogodny, zadowolony, cieszy si¢ zyciem
oraz jest pogodzony ze $miercia, ktéra go nie przeraza. Cechuje

6 Por. K. Uzar, Wychowanie w perspektywie starosci. Personalistyczne podstawy
geragogiki, dz. cyt., s. 100-101.

7 Por. M. Podolec, Gdy przychodzi starosé, Wydawnictwo Diecezjalne i Dru-
karnia, Sandomierz 2007, s. 29-102.

8 Por. E. Koprowiak, B. Nowak, Style zycia ludzi starszych, ,Annales Universi-
tatis Mariae Curie Sklodowska. Section D. Medicina” 62 (2007), s. 372—375.

9  Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Starosé jako zadanie, Instytut Wydawniczy
PAX, Warszawa 1989, s. 41-48; B. Borys, Pogodnie o starosci, SPAR, Gdansk
1998, s. 44—-47.

10 Por. 1. Stuare-Hamilton, Psychologia starzenia sig. Wprowadzenie, Wydawnic-
two Zysk i S-ka, Poznan 2006, s. 144.
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go zyczliwo$¢ wobec innych. Odznacza si¢ wysokim poziomem
moralnym, cz¢sto tez gleboka religijnoscia. Postawa ,zalezna” re-
prezentowana jest przez ludzi czujacych si¢ zmeczonymi fizycznie
i duchowo stabych. Potrzebuja oni pomocy i sympatii innych, a jesli
jej nie otrzymuja, czujg si¢ nieszczesliwi, gdyz brak im potrzebnego
wsparcia'l.

Seniorzy o postawie obronnej dystansujg si¢ od innych, sa
sztywni, przesadnie opanowani i nie ujawniajg swych uczué ani
mysli. Staro$¢ oceniaja negatywnie, a odrzucajac ludzka pomoc,
usituja jak najdtuzej zachowaé samodzielno$¢ i aktywno$é. Z ko-
lei starcy gniewni, nastawieni wrogo do otoczenia, sa podejrzli-
wi, agresywni i nie ufajg ludziom. Swoje niepowodzenia i bledy
przypisuja warunkom i otoczeniu, a staro$¢ budzi w nich odraze,
dlatego kurczowo trzymaja si¢ pracy i aktywnosci. Inna grupe
stanowig starsi o postawie wrogosci do siebie, odznaczajacy si¢
pesymistycznym, negatywnym stosunkiem do wlasnego zycia. Sg
to ludzie sktonni do smutku, depresji, fatalizmu, bez zaintereso-
wan i aktywnosci. Czuja si¢ samotni i niepotrzebni. Staros¢ jest
dla nich dodatkowym jarzmem, a §mier¢ traktuja jak wyzwolenie
z nieszczesliwej egzystencji'®.

W paradygmacie aktywnego starzenia si¢ ma miejsce wypraco-
wywanie pozytywnych postaw wobec staro$ci'®. Na swoja staros¢
ludzie pracuja sobie sami. Ktos, kto przez cate doroste zycie przyj-
mowal postawe bierna, na staro$¢ najczesciej bedzie zyt w poczuciu

11 Por. I. Stuart-Hamilton, Psychologia starzenia si¢. Wprowadzenie, dz. cyt.,
s. 144,

12 Por. J. S. Turner, D. B. Helms, Rozwdj cztowicka, Wydawnictwo Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1999, s. 555.

13 Por. A. Blachnio, W. J. Maliszewski, Przygotowanie do starosci w rodzinie.
Réznice pokoleniowe w otwartosci na potrzeby seniora, art. cyt., s. 180.
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zalezno$ci od innych®. W dtuzszej perspektywie czasowej wsréd

reprezentantéw starszego pokolenia zauwaza si¢ wzrost $wiadomo-
$ci zdrowotnej oraz zainteresowanie koncepcja pomyslnego, a tym

samym aktywnego starzenia si¢. Dobre starzenie si¢ jest zwigzane

z aktywnoscia dostosowang do stanu zdrowia'>.

W kontekscie aktywnego starzenia si¢ zwraca si¢ uwagg na zycie
cztowieka jako proces, podczas ktérego kazdego dnia si¢ starzejemy
i musimy codziennie przygotowywac si¢ do staro$ci. Podkresla
si¢ tu znaczenie dzialani, ktére majg za zadanie sprawi¢, ze staro§¢
w rzeczywistosci stanie si¢ okresem aktywnosci w przeciwieristwie
do jej stereotypowego postrzegania jako okresu zaleznosci, braku
rado$ci, checi i woli zycia®®.

Istnieja takze opinie, ze nastawienie na aktywne starzenie moze
tworzy¢ falszywy i zbyt pozytywny wzorzec starosci, pozbawionej
choréb i niewiele réznigcej si¢ od aktywnosci wieku $redniego,
co dla wielu senioréw jest nieosiagalne!”. Stoi tez w sprzecznosci
z oczekiwaniami przynajmniej czgéci oséb starszych, ktére cheia-
tyby w miare szybko opuscié¢ rynek pracy i odpoczaé'®.

14 A.Pryba, Trzeci okres zycia cztowicka. Stagnacja czy szansa na rozwdj?, art. cyt.,
s. 179.

15 Por. A. Dragan, Starzenie sig¢ spoteczeristwa polskiego i jego skutki, Biuro Analiz
i Dokumentacji. Kancelaria Senatu, Warszawa 2011, s. 6.

16 DPor. J. Perek-Biatas, B. Worek, Aktywne starzenie sig, aktywna starosé — okre-
Slenie pojeé, [w:] Aktywne starzenie, aktywna starosé, red. J. Perek-Biatas, Wy-
dawnictwo Aureus, Krakéw 2005, s. 16.

17 Por. P. Bledowski i in., Raport na temat sytuacji 0s6b starszych w Polsce, dz. cyt.,
s. 134.

18 Por. Praygorowanie do starosci. Polacy wobec starzenia sig, red. P. Szukalski,
Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2009, s. 177-206.
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3.1.2. CZYNNIKI POMYSLNEGO STARZENIA SIE

Wedtug Ann Bowling do kategorii, ktére powinny zosta¢ uwzgled-

nione w definicji pomy$lnego starzenia sig, nalezy zaliczy¢: dtugo-
wieczno$¢, zdrowie psychiczne i fizyczne, sprawno$é poznawcza
i funkcjonowanie spoleczne, radzenie sobie, sprzyjajace okoliczno-
$ci zycia, satysfakcje zyciowa!®. Warunkiem pomyslnego starzenia
jest wigc dobry stan zdrowia, mate ryzyko niepetnosprawnosci
oraz zachowana aktywno$¢ zyciowa, wyrazajaca si¢ w wysokim
poziomie sprawnosci fizycznej i umystowe;j?°.

Zdaniem Artura Dragana satysfakcjonujace starzenie si¢ wigze
si¢ z trzema czynnikami: niskim poziomem niepetnosprawnosci,
samodzielnym funkcjonowaniem fizycznym i umystowym oraz ak-
tywnym zaangazowaniem w codziennym zyciu. Jednym z najwaz-
niejszych celéw polityki spotecznej na rzecz oséb starszych powinno
by¢ tworzenie warunkéw podtrzymywania niezaleznosci ekono-
micznej, w tym mozliwos$¢ przedtuzenia aktywnosci zawodowej?!.

Coraz wyzsze wyksztalcenie senioréw powinno przynies¢ sze-
reg pozytywnych zmian: dtuzsza aktywno$¢ zawodowa, wigksza
dbatos¢ o wiasne zdrowie i samopoczucie, szybsze reagowanie na
zaburzenia zdrowia. Takie zachowania w skali jednostek ztagodza
konsekwencje starzenia si¢ spoleczeristwa w skali globalnej. Duza
role odgrywac tu bedzie status materialny os6b na emeryturze. Im
mniej beda one mialy trosk zwiazanych ze sprawami bytowymi,

19 Por. A. Bowling, Aspiration for Older Age in the 21st Century: What Is Suc-
cessful Aging?, ,International Journal of Aging and Human Development” 64
(2007) nr 3, s. 263-297, https://doi.org/10.2190/L0K1-87W4-9R01-7127.

20 Por. R.]. Kijak, Z. Szarota, Starosé. Migdzy diagnozq a dziataniem, dz. cyt.,
s. 13.

21 Por. A. Dragan, Starzenie si¢ spoleczeristwa polskiego i jego skutki, dz. cyt., s. 9.
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tym wigcej czasu i energii beda mogty poswieci¢ na dbatos¢ o swoj
stan zdrowia?% Nawet osoby w p6znej staro$ci moga podjaé twércza
iwrecz mlodziericza aktywnos¢. Czlowiek, podtrzymujac w sobie
takie cechy, jak cierpliwos¢, dobroé, uczynnos¢, spokéj, harmonia,
mito$¢ blizniego, moze zachowad w sobie nieustanng miodos¢?3.

Jak zauwaza Barbara Gryglewska, na pomyslne starzenie si¢ na-
lezy pracowac przez cate zycie. Trzeba dbac o zdrowie, utrzymywac
sprawno$¢ zaréwno fizyczna, jak i intelektualng. Wtasciwe zacho-
wania prozdrowotne wpajane juz od dziecka moga zahamowa¢ lub
znacznie spowolni¢ niekorzystne dla zdrowia zmiany. Profilakeyka
wtdrna i trzeciorzedowa zapobiega przejsciu chordb w stan przewle-
kty, rozwojowi powiktan choréb, niepetnosprawnosci, zaleznosci
od oséb drugich, pogorszeniu jakosci zycia?4.

»Pomyslne starzenie si¢ — podkresla Barbara Wozniak — jest
zwigzane z poczuciem spetnienia i satysfakeji z zycia, nadzieja na
przyszto$¢, radoscia zycia i odnajdywaniem sensu w codziennych
sprawach. Waznym jego elementem jest poczucie bycia potrzeb-
nym i kochanym. Osiagniccie zdrowego starzenia si¢ moze by¢
utrudnione w przypadku oséb nieposiadajacych zasobéw zdro-
wotnych, spotecznych czy finansowych”?>.

22 Por. A. Dragan, Starzenie si¢ spoteczeristwa polskiego i jego skutki, dz. cyt., s. 9.

23 Por. M. Ozorowski, Docenianie wartosci cierpienia w chrzescijaristwie, ,Studia
Ecologiae et Bioethicae” 2 (2004), s. 752-753.

24 Por. B. Gryglewska, Medycyna przeciwstarzeniowa, [w:| Geriatria z elementa-
mi gerontologii ogdlnej. Podrecznik dla lekarzy i studentéw, red. T. Grodzicki,
J. Kocemba, A. Skalska, Via Medica, Gdarisk 2006: s. 47-52; M. Laskowska-
-Szcze$niak, E. Kozak-Szkopek, Uwarunkowania pomysinego starzenia, ,,Fo-
rum Medycyny Rodzinnej” 7 (2013) nr 6, s. 287.

25 B. Wozniak, Zaangazowanie religijne a stan zdrowia 0s6b w wieku podesztym:
mechanizmy zaleznosci, wybrane wyniki badan, ,Przeglad Socjologiczny” 61
(2012) nr 2, s. 211.
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Jak stwierdza Malgorzata Fopka-Kowalczyk: ,\Wydaje sig, ze
w procesie wspierania osob starszych nie ma ztotego srodka. Oprécz
oddziatywan 0séb zaangazowanych profesjonalnie, istotne znacze-
nie ma réwniez podejécie do wlasnego starzenia si¢ osoby starszej.
Umiejetno$é znalezienia w sobie motywagji i checi do aktywnego
zycia w podesztym wieku pozwala przezy¢ pdiniejsza dorostosé
w poczuciu satysfakeji, $wiadomosci samego siebie i zaspokajania

psychicznych potrzeb, bez odczuwania alienacji czy odrzucenia™®.

3.2. Indywidualny rozwéj w starosci

W przygotowywaniu si¢ do staro$ci wazna jest praca nad sobg.
Ma ona na celu formowanie siebie i zmierza do uksztattowania
~cztowieka, jakim jest kazdy z nas”?”. Nalezy pamigtad, ze ,,staro$¢
ksztaltuje si¢ wraz z nami i styl naszej staro$ci bedzie zalezat od
tego, jak potrafimy odkry¢ jej sens i warto$¢, zaréwno na plasz-
czyznie czysto ludzkiej, jak i w $wiecie wiary”28,

Staro$¢ jest zatem kolejnym okresem zycia, w ktérym cztowiek
ma do wypetnienia wiele zadad. Zdaniem Erika Eriksona do zadan
tych naleza: akceptacja wlasnego zycia, przekierowanie energii

26 M. Fopka-Kowalczyk, Samotnosé 0séb starszych i czynniki jg warunkujq-
ce, ,Kultura i Edukacja” (2018) nr 1 (119), s. 79, https://doi.org/10.15804/
kie.2018.01.05.

27 Jan Pawet 11, Praca nad zyciem wewngtrznym osobistq wspdtpracq z Jezusem
Chrystusem. Przembéwienie do mlodziezy duchownej, 6.06.1979, [w:] Naucza-
nie papieskie, t. 2, 1: Rok 1979, Pallottinum, Poznan 1990, s. 657.

28 Por. Papieska Rada do Spraw Swieckich, Godnosé i postannictwo ludzi starszych
w Kosciele i w swiecie, 1.10.1998, 1.
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na nowe role i formy aktywnosci oraz rozwdj stosunku do $mier-

ci®. Aby méc si¢ z tych zadan wywiazad, osoby w starszym wieku

powinny najpierw konstruktywnie przystosowac si¢ do wlasnej

starosci®®. Trzeba zatem zatroszczy¢ si¢ o swoje zdrowie, o dalszy

rozwdj swojej osobowosci i odkry¢ znaczenie religijnosci.

3.2.1. TROSKA O ZDROWIE

Dobre zdrowie jest podstawowym i najwazniejszym warunkiem

wysokiej jakosci zycia i zadowolenia w starosci. Jest ono réwniez

waznym czynnikiem wspétwyznaczajacym pozycjg starszego czto-

wieka w rodzinie i spofeczefistwie, pozwalajacym na czerpanie

satysfakcji z pomy$lnie przezywanej jesieni zycia®!.

Chociaz proces starzenia si¢ zachodzi nieuchronnie, mozna in-

dywidualnie wpltywa¢ na dtuzsze zachowanie sprawnosci fizycznej

i psychofizycznej®2. Aby zachowa¢ zdrowie do péZnej starosci, nale-

zy przestrzegaé podstawowych zasad zdrowego stylu zycia, do kt6-

rych naleza: aktywno$¢ fizyczna, prawidtowe odzywianie, badania

lekarskie, wystrzeganie si¢ nalogéw oraz srodowisko spoteczne.

29

30

31

32

Por. Z. Kawka, Starosé w cyklu zycia, [w:] Problemy spoteczne, pomoc spoteczna,
praca socjalna. Wymiar polski i europejski, red. J. Krzyszkowski, R. Majer,
Osrodek Ksztalcenia Stuzb Publicznych i Socjalnych — Centrum AV, Cze-
stochowa 2004, s. 62.

Por. A. Nowicka, Starosé jako faza zycia cztowieka, [w:] Wybrane problemy
056b starszych, red. A. Nowicka, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw
2008, s. 22.

Por. R. Bonistawski, Turystyka senioréw, [w:] Aktywizacja 0séb starszych w wo-
Jewddztwie todzkim, Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi, Lédz
2011, s. 43.

Por. K. Zamorska, M. Makuch, Starzenie si¢ spoteczeristwa. Wymiar spoteczny,
gospodarczy i polityczny, dz. cyt., s. 105.



130

STAROSC W PERSPEKTYWIE PASTORALNE]

Poprawa aktywnosci fizycznej to jeden z najwazniejszych i naj-
bardziej efektywnych sposobéw prewencji i eliminacji probleméw
zdrowotnych w wieku starszym. Aktywno$¢ fizyczna chroni przed
infekcjami, nowotworami jelita grubego i piersi, zapobiega otylo-
$ci, cukrzycy, osteoporozie, zanikom migéni, utatwia utrzymanie
réwnowagi oraz przeciwdziata upadkom33.

Ruch poprawia sprawno$¢ uktadéw oddechowego i krwionos-
nego oraz reguluje prac¢ przewodu pokarmowego. Aktywnosé
fizyczna roztadowuje stres, zapobiega agresji, korzystnie wptywa
na psychike, zmniejsza tendencj¢ do depresji, poprawia kontakty
miedzyludzkie i sprawno$¢ intelektualna®4. Osoby starsze powin-
ny pamigta¢ jednak o tym, aby dostosowywaé poziom wysitku
fizycznego do swojej sprawnosci fizycznej, zwlaszcza gdy wystepuja
u nich choroby przewlekte?>.

W wieku senioralnym istotng rol¢ odgrywa wtasciwe odzy-
wianie. Dieta osoby starszej powinna by¢ urozmaicona, tak aby
zapobiega¢ niedoborom sktadnikéw pokarmowych, witamin i mi-
neratéw. Osoba starsza musi uwzgledniaé takze indywidualne po-
trzeby i zalecenia dietetyczne lekarza, na przyklad przy cukrzycy
badz miazdzycy. W diecie powinny znajdowacé si¢ owoce i warzy-
wa, ktére sa Zrédlem sktadnikéw mineralnych, witamin i bton-
nika. Dla seniora wazne jest réwniez dostateczne nawodnienie

33 Por. E. Kozdron, A. Les, Physical activity and successful ageing, ,,Advances in
Rehabilitation” 24 (2010), s. 49-57; W. Makuta, Kultura fizyczna starzejg-
cych sig pokolers w swietle badar wybranych autoréw polskich i zagranicznych,
»~Antropomotoryka” 20 (2010) nr 52, s. 119-130.

34 Por. M. Laskowska-Szcze$niak, E. Kozak-Szkopek, Uwarunkowania pomysl-
nego starzenia, art. cyt., s. 291.

35 Por. Aktywnos¢ fizyczna o0séb starszych, https:/Incez.pzh.gov.pl/wp-content/
uploads/2021/03/aktywnosc-fizyczna-osob-starszych.pdf (2.04.2024).
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organizmu. Trzeba pamigta¢ o piciu przynajmniej dwéch litréw
plynéw dziennie®S.

Dla zachowania dobrej kondycji zdrowotnej i dobrostanu psy-
chicznego nalezy motywowac senioréw do regularnego wykony-
wania badani kontrolnych?”. Osoba starsza z reguly tatwiej zapada
na infekcje w okresie jesienno-zimowym, dlatego powinna pamie-
ta¢ o corocznych szczepieniach przeciw grypie.

W wieku senioralnym mogg pojawi¢ si¢ takze uzaleznienia. Po-
wodem tego jest postgpujacy wiek i wynikajace z niego trudnosci
w zyciu. Przyczyny popadania oséb starszych w uzaleznienia to
migdzy innymi utrata bliskich, swiadomo$¢ uptywu czasu i zbli-
zajacej si¢ $mierci, postgpujaca utrata zdrowia, pogarszajaca si¢
sytuacja materialna, obawy o przysztos¢ i coraz czestsze leki oraz
stany depresyjne3®.

Do najczesciej wystepujacych w tej grupie wickowej natogéw
naleza uzaleznienia od papieroséw, alkoholu i lekéw. Palenie pa-
pieroséw w duzym stopniu zwigksza ryzyko wystapienia choréb
sercowo-naczyniowych, uktadu oddechowego, a takze nowotwo-
réw. Naldg alkoholowy wplywa na przyspieszenie powstawania
i rozwoju takich choréb, jak miazdzyca, zawat oraz marsko$¢ wa-
troby. Uzaleznienie od lekdw jest najtrudniejsze do wyleczenia,

36 Dor. Zywienie os6b starszych — jak powinno prawidlowo przebiegac?, hreps://
enelsenior.pl/pl/artykuly/zywienie-osob-starszych-jak-powinno-prawidlowo-
-przebiegac (2.04.2024).

37 Por. M. Muszalik i in., Ocena wybranych zachowar sprzyjajacych zdrowin
wsrdd 0séb starszych w oparciu o Inwentarz Zachowar Zdrowotnych Juczyn-
skiego w aspekcie czynnikéw socjo-demograficznych, ,Problemy Higieniczne
i Epidemiologiczne” 94 (2013) nr 3, s. 510.

38 Por. Opicka nad seniorami z uzalezinieniem — co warto wiedzie¢?, hteps://
pracadlaopiekunek24.pl/porady/opicka-nad-seniorami-z-uzaleznieniem-co-
-warto-wiedziec/ (2.04.2024).
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poniewaz ich zazywanie w tym wieku jest najcz¢$ciej konieczne
i moze by¢ w tym przypadku bardzo potrzebna wlasciwa edukacja
na temat prawidlowego ich przyjmowania®.

Pomoc w walce z uzaleznieniami seniora to przede wszystkim
opieka i wsparcie ze strony bliskich 0séb jeszcze przed wejsciem
w natég#. W terapii uzaleznien wazna role odgrywa aktywizacja,
czyli ruch na §wiezym powietrzu oraz zajgcia angazujace intelek-
tualnie. Czynnosci te ograniczaja mysli o natogu. Terapia natogu
powinna odbywa¢ si¢ pod okiem lekarza. Jesli mamy do czynienia
zlekomania, to lekarz powinien decydowac o tym, kiedy i w jakich
ilogciach mozna stosowa¢ dane produkty farmaceutyczne?!. Trze-
ba jednak pamigtad, ze leczenie wymaga przede wszystkim woli
i checi osoby uzaleznione;.

Istnieje silna zaleznos¢ sytuacji zdrowotnej starszego cztowieka
od otrzymywanego wsparcia emocjonalnego i spotecznego. Takie
czynniki, jak samotnos¢, izolacja spoleczna, wezesne wdowienistwo,
konflikty rodzinne, zaniedbania i brak wsparcia stanowig czynniki
ryzyka chordb, post¢pujacej niesprawnosci, a nawet przedwezesnej
umieralnosci oséb w starszym wieku*2.

39 Por. Uzaleznienia wsrdd oséb starszych — fakty i mity, https://enelsenior.pl/pl/
artykuly/uzaleznienia-wsrod-osob-starszych-fakty-i-mity (2.04.2024).

40 Uzaleznienia seniordw — co musisz wiedzied, hteps://pflegerin24.pl/blog/uza-
leznienia-seniorow-co-musisz-wiedziec/ (2.04.2024).

41 Por. Uzaleznienia senioréw — co musisz wiedzied, dz. cyt.

42 Por. H. Worach-Kardas, Jakos¢ zycia i sens Zycia w fazie starosci, [w:] Starosé.
Poznaé, przezyc, zrozumied, red. M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska,
Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2016, s. 332.


https://enelsenior.pl/pl/artykuly/uzaleznienia-wsrod-osob-starszych-fakty-i-mity
https://enelsenior.pl/pl/artykuly/uzaleznienia-wsrod-osob-starszych-fakty-i-mity
https://pflegerin24.pl/blog/uzaleznienia-seniorow-co-musisz-wiedziec/
https://pflegerin24.pl/blog/uzaleznienia-seniorow-co-musisz-wiedziec/
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3.2.2. RoZw&)] 0SOBOWOSCI DOJRZALE] W PODESZEYM WIEKU

Staro$¢ nie musi by¢ tylko okresem strat. Jest ona takze czasem
nowych mozliwosci. Cztowiek posiadajacy wiedzg oraz umiejet-
nosci moze utrzymacé zdrowie i dobrg jako$¢ zycia do péznych lat.
Bardzo istotnym elementem wlasciwego starzenia si¢ jest skupienie
si¢ na tworczych aspektach zycia, a nie na trudnosciach zwigzanych
zzaawansowanym wiekiem. Pozytywne starzenie si¢ oznacza wigc
taki stan umystu, ktdry oparty jest na wypracowanym poczuciu
dobrostanu, wynikajacym z optymistycznej oceny wlasnej osoby*3.
Trzeba na nowo odkry¢ mozliwosci rozwojowe wynikajace z za-
sobéw osobowosciowych, umiejetnie przystosowac si¢ do starosci
oraz skoncentrowac si¢ na tworczym rozwiazywaniu stojacych
przed nami zadan.

3.2.2.I. DYNAMIKA 0OSOBOWOSCI W WIEKU SENIORALNYM

Najlepsza definicj¢ osobowosci przedstawit Lawrence A. Pervin®4.

Rozumie on osobowos$¢ jako ,ztozong calo$¢ mysli, emociji i za-
chowani, nadajaca kierunek i spéjnos¢ zyciu cztowieka. Podobnie
jak ciato, osobowos¢ sktada si¢ zaréwno ze strukeur, jak i proceséw,
odzwierciedla dziatanie tylez natury (genéw), co srodowiska. Poje-
cie osobowosci obejmuje réwniez czasowy aspekt funkcjonowania
czlowieka, osobowos¢ zawiera bowiem wspomnienia przesztosci,

43 Por. P. Zielazny, P. Biedrowski, D. Mucha, Pézna dorostosé — okres strar czy
nowych wyzwa?, ,Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu” 19 (2013) nr 3,
s. 284-286.

44 Por. B. Placzkiewicz, Osobowosciowe aspekty funkcjonowania w okresie péznej
dorostosci, ,Zeszyty Naukowe WSHE. Seria C: Nauki Pedagogiczne” 40
(2015) nr 14, s. 98.
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reprezentacje mentalne terazniejszosci oraz wyobrazenia i oczeki-
wania co do przysztosci™#.

Rozwdj jest procesem, ktéry toczy si¢ przez cate zycie: od mo-
mentu narodzin az do $mierci. Jest to proces wielowymiarowy wie-
lokierunkowy, w ktérym wystepuja zaréwno zmiany progresywne,
jak i regresywne®6. Choé zyjac dostatecznie dtugo, kazdy cztowiek
do$wiadczy pogarszania si¢ stanu zdrowia i ostabienia mozliwosci
intelektualnych, ma on réwniez szansg, by ten ostatni okres zycia
byt czasem pogodnym i zwigzanym z odczuwaniem satysfakgji
zzycia. Kazda utrata, réwniez ta zwiazana ze starzeniem si¢ organi-
zmu czlowieka, daje bowiem nowe szanse. Pojawiajg si¢ mozliwosci
rozwoju pewnych obszaréw aktywnosci, postaw i filozofii zycia,
na ktére nie byto si¢ gotowym na wezesniejszych etapach rozwoju,
samodzielnosci i glebokiej satysfakeji®”.

Cho¢ okres péznej dorostosci wigze si¢ nieuchronnie z nieko-
rzystnymizmianami rozwojowymi zaréwno w sferze fizycznej, jak
i poznawczej, coraz cz¢éciej akcentuje si¢ zaréwno potrzebe, jak
i mozliwosci rozwoju w tym okresie zycia. Dopiero takie ujecie
staroéci, w ktérym podkreslony jest jej progresywny charakter,
stanowi bowiem pelny i rzeczywisty opis zjawiska*®.

Za najwazniejsze zadania rozwojowe drugiej potowy zycia Carl
Gustav Jung uwazal stawanie si¢ sobg i wysitek taczacy si¢ z da-
zeniem do integracji wewngetrznej. Indywiduacj¢ rozumiat jako

45 Por. L. A. Pervin, Psychologia osobowosci, Gdaniskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdarisk 2002, s. 416.

46 Por. M. Finogenow, Rozwdj w okresie péznej dorostosci — szanse i zagrozenia,
»Acta Universitatis Lodziensis. Folia Oeconomica” 2013 nr 297, s. 93.

47 M. Finogenow, Rozwo’j w okresie poinej dorostosci — szanse i zagrozenia,
art. cyt.,, s. 99.

48 S. Kowalik, Wspomaganie rozwoju w procesie starzenia sig, dz. cyt., s. 65—80.
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naturalny proces rozwoju, w ktérym priorytetem dla jednostki
staje si¢ zintegrowanie wlasnego zycia. W okresie starosci cztowieka
rozwdj zwigzany jest z czasem zwiericzenia i bilansowania wysit-
kéw zyciowych w kontekscie ostatniego juz napigcia egzystencjal-
nego. Jest on takze wyrazem dopetnienia proceséw ksztaltowania
tozsamosci czfowieka. Erikson uzywa stwierdzenia ,jestem tym,
co przetrwa ze mnie”%.

Z punktu widzenia pastoralnego w podejsciu do starzenia si¢
nalezy pamieta¢, ze osobowo$¢ cztowieka nigdy nie jest gotowa,
ale ciagle si¢ staje. Podkresla to papiez Franciszek, kiedy méwi, ze
staro$¢ jest powotaniem; nie jest to jeszcze czas, aby si¢ poddawac>®.
Staro$¢ ma swoja role do odegrania w tym procesie stopniowego
dojrzewania cztowieka zmierzajacego ku wiecznosci’!.

Staro$¢ wige powinna by¢ skupiona ,,nie tylko na tym, co nalezy
«czynié», ale przede wszystkim jak «byé»; winna tez zwracaé uwage
na wartosci, ktére kaza cenié¢ zycie na wszystkich jego etapach,
uczac akceptacji zaréwno mozliwosci, jak i ograniczen, ktére ona
z soba niesie”>2.

Istotnym elementem w formowaniu dojrzatych odniesiett wo-
bec starosci jest utrwalanie przekonania, ze staro$¢ nie jest strata,

49 Por. D. Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju czlowieka, Wydawnictwo Zysk
i S-ka, Poznan 2004, s. 604; B. Placzkiewicz, Osobowosciowe aspekty funk-
cjonowania w okresie péznej dorostosci, art. cyt., s. 103-104.

so Franciszek, Poeci modlitwy. Audiencja generalna, 11.03.2015, dz. cyt., s. 41.

51 Por. A. F. Dziuba, Starsi kaptani we wspdlnocie Kosciota diecezjalnego, ,Rocz-
nik Teologii Katolickiej” 8 (2009), s. 55.

52 Jan Pawel 1, Ludzie starsi w zyciu spoteczeristwa. List papieski do uczestnikéw
I Swiatowego Zgromadzenia po§wigconego problemom starzenia si¢ ludnosci,
3.04.2002, s. 9.
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ale szansg dalszego rozwoju™. Integralny rozwéj polega na tym, aby
zachowad wlasciwe proporcje pomigdzy ludzkim ,by¢” i ,,mie¢”>4.
W autentycznym rozwoju osoby ,,by¢” osoby musi stanowi¢ warto$é
nadrz¢dna wobec jej ,mie¢”>>.

Aby wypracowad w sobie postawe ,,bardziej by¢, niz mie¢”, na-
lezy ksztattowaé w sobie nowe nawyki. Duchowos¢ chrzescijani-
ska proponuje tu rozwéj wstrzemiezliwosci, ktéra jest zwigzana
z prostotg zycia. Czlowiek, nawet kiedy niewiele posiada, potrafi
by¢ wdzigczny za to, co ma, i nie do§wiadcza negatywnych emociji,
w tym smutku wynikajacego z tego, ze czego$ mu brakuje>®.

Staroéé jest szczytem; zwieniczeniem trudu caiego zZycia. Ten,
kto go osiagnie, staje si¢ bogaty w zdarzenia, przezycia i prze-
myslenia, ktére towarzyszyty mu na tej wedréwee. Starzejac sie,
cztowiek wiele traci, migdzy innymi zdrowie, ale tez wiele zyskuje,
mianowicie nowe wartosci, do§wiadczenie, madro$é, nowe prze-

zycia wewnetrzne”.

3.2.2.2. ZADANIA ROZWOJOWE U 0SOB TRZECIEGO WIEKU

Zadania rozwojowe mozna okresli¢ jako przeprowadzenie i uzy-
skanie przez jednostke tych zmian, ktére sg konieczne w danym

53 Por. K. Uzar, Wychowanie w perspektywie starosci. Personalistyczne podstawy
geragogiki, dz. cyt. s. 100-101; J. Sztuka, Formacja do starosci, ,Ateneum
Kaptariskie” 157 (2011) nr 1, s. 46-51.

s4 Por. Jan Pawet 11, enc. Sollicitudo rei socialis, 30.12.1987, 8.

55 Por. M. Wyrostkiewicz, Ekologia ludzka. Osoba i jej Srodowisko z perspektywy teo-
logicznomoralnej, Wydawnictwo KUL, Lublin 2007, s. 102; J. Dziedzic, Kosciot
wobec kwestii ekologicznej, [w:] Ekoturistika, red. ]. Dziedzic, P. Tirpak, Presovskd
univerzita v PreSove Gréckokatolicka teologickd fakulta, Presov 2013, s. 45.

56 Por. Franciszek, enc. Laudato si’, 18.06.2015, 209, 222.

57 Por. R. Osak, Wartos¢ zycia a logika smierci w swietle starosci, art. cyt., s. 78.



ROZDZIAL 3 o ROZW()] W PROCESIE STARZENIA SIE

okresie zycia, aby nadal mogta si¢ ona rozwija¢>®. Rozwéj bowiem
jest ,,calozyciowym procesem przemian cztowieka™®. Kazda jed-
nostka ludzka poprzez swoja egzystencj¢ zmienia si¢ i nie ustaje
w tych zmianach do korica swego zycia, cho¢ rozwdj ten czasem
moze by¢ takze niezauwazalny. Dojrzala postawg jest wyksztat-
cenie w sobie umieje¢tnosci czerpania korzysci z kazdego etapu
rozwoju, w tym réwniez ze starosci. Do gtéwnych zadan senioréw
zalicza si¢ umiejetne korzystanie z tego okresu egzystencji, w kt6-
rym si¢ znajduja®®.

W procesie rozwoju w staro$ci wazna jest akceptacja tego, co
wezesniej bylo nieakceptowane, oraz pogodzenie si¢ z odchodze-
niem i utrata, ktére na jakis czas moze spowodowac regres, ale
w efekcie okazuje si¢ korzystng zmiang rozwojowa. W opinii Ro-
berta J. Havighursta do najwazniejszych zadan w péznej dorosto-
$ci naleza®!: (1) przystosowanie si¢ do malejacych sit fizycznych
i pogarszajacego si¢ zdrowia, (2) przystosowanie si¢ do emerytury,
(3) przystosowanie si¢ do $mierci wspétmatzonka, (4) przyjecie
i zaadoptowanie swoich rél spotecznych w rodzinie, w grupach
zawodowej i religijnej®2.

Jednym z podstawowych zadani rozwojowych, ktére konty-
nuowane przez wszystkie fazy zycia czlowieka dajg pozytywny

58 Por. R. ]. Havighurst, Zadania rozwojowe kolejnych okreséw zycia i warunki
wypelniania, [w:] Encyklopedia Pedagogiczna, red. W. Pomykato, Fundacja
Innowacja, Warszawa 1997, s. 952-953.

59 K. Dabrowski, Pasja rozwoju, Wydawnictwo PTHP, Warszawa 1982, s. 24.
60 Por. D. Zawadzka., M. Stalmach, Problemy psychologiczne 0séb w okresie
starosci. Cz. I. Najwazniejsze wyzwania i trudnosci, art. cyt., s. 299-301.

61 Por. R.]. Havighurst, Zadania rozwojowe kolejnych okreséw zycia i warunki
wypetniania, hasto cyt., s. 952-953.

62 Por. D. Zawadzka., M. Stalmach, Problemy psychologiczne 0séb w okresie
starosci. Cz. I. Najwazniejsze wyzwania i trudnosci, art. cyt., s. 228-299.
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efekt nieustannego ,stawania si¢”, jest ustawiczne ksztalcenie sie.
Ciagle ,stawanie si¢” pozwala na dlugie zachowanie sprawnosci
intelektualnej oraz psychicznej. Niezwykle istotnym aspektem jest
takze pielggnowanie i realizowanie potrzeb duchowych, ktére wraz
z wiekiem staja sic wartoécia ceniona najwyzej?. Doswiadczenie
staro$ci w znacznym stopniu zalezy od odkrycia jej sensu i wartosci,
od akceptacji aktualnego stanu zycia tak w kategoriach ludzkich,
jak i religijnych. U ludzi wierzacych jest szczegdlnie waznym eta-
pem, danym i zadanym, prowadzacym do domu Ojca®.

Zdolnosci indywidualne cztowieka wskazuja na duzy zaséb
mozliwosci twérczych w wielu dziedzinach zycia. U o0séb w star-
szym wieku s ukryte znaczne rezerwy ze wzgledu na mniejsza na
ogdt presje na osiagnigcia intelektualne w tym okresie, dlatego
jest pozadane, aby ciagle ozywia¢ rozwdj. Czlowiek, chcac by¢
obecnym we wspélczesnym $wiecie i tworczo funkcjonowad we
wszystkich fazach zycia, musi wykaza¢ troske o swoje doskonalenie
sie w ciggu calego zycia. Zaprzepaszczenie tego procesu na ktéryms
etapie skutkuje pejoratywnym obrazem staro$ci®.

Staros¢ otwiera korzystne warunki dla rozwoju duchowego i po-
glebienia zycia wewngtrznego cztowieka. Waznymi przymiotami

63 Por. A. M. Tchorzewski, Starosé, jej sens i znaczenie w procesie wychowania
i rozwoju czlowicka, [w:] Zdrowie czlowicka i jego edukacja gerontologiczna,
red. Kuchcidska M, Wydawnictwo Akademii Bydgoskiej im. Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2004, s. 97-101; D. Zawadzka., M. Stalmach, Prob-
lemy psychologiczne 0s6b w okresie starosci. Cz. I. Najwazniejsze wyzwania
i trudnosci, art. cyt., s. 301.

64 Por. Papieska Rada ds. Swieckich, Godnos¢ i postannictwo ludzi starszych
w Kosciele i swiecie, 1.10.1998, [w:] Trosce o Zycie. Wybrane dokumenty Stolicy
Apostolskiej, t. 2, red. ]. Brusito, Biblos, Tarnéw 2012, s. 499.

65 Por. H. Zielinska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski,
Staros¢ jako wyzwanie, art. cyt., s. 134.
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os6b starszych sg ich namyst i madrosé¢ zyciowa, wynikajace z boga-
tego do$wiadczenia i czgsto z rozleglej wiedzy®C. Seniorzy maja czas
na poglebiona refleksje zaréwno nad wydarzeniami z przesztosci,
jak i obecnymi. Cechuje ich rozwaga, glebokos¢ osadu i pewien
dystans do zycia®”.

Staro$¢ jest tworcza, kiedy jest ,przezywana dla”, czyli w du-
chu proegzystencji®®. W koncepcji rozwojowej Erika H. Eriksona
akcentowana jest integracja: akceptacja swojego dotychczasowego
zycia, swojej przesztosci, nadawanie sensu terazniejszosci, akcepto-
wanie wiasnej niedoskonatosci, objawéw starzenia si¢, nieuchron-
nej perspektywy konca zycia®. Koncepcja ta ujmuje madrosé jako
koricowe stadium rozwoju osobowosci, osiagane przez niektérych
w okresie péznej dorostosci. Madro$¢ jest tu jakoscia osiggang
w procesie dtugotrwatego rozwoju osobowosci, moze wigc zostaé
osiggnieta dopiero w péznym stadium rozwoju”®.

Pomimo wielu towarzyszacych mu probleméw czlowiek w okre-
sie starosci nie jest skazany na poczucie bezsilnosci. Staros¢ jest
etapem zycia, ktéry sprzyja temu, aby méc glebiej zrozumieé sens
swojego zycia i zdoby¢ ,madros¢ serca”. Okres podesztego wieku
moze stuzy¢ dopelnieniu ziemskiego postannictwa cztowieka. Jego

66 Por. A. Nowicka, Staros¢ jako faza zycia cztowicka, dz. cyt., s. 22.

67 Por. G. Gatuszka i in., Obcigzenia i problemy osoby starszej, dz. cyt., s. 183.

68 Por. P. Morciniec, Starzec si¢ z godnoscig. Od doswiadczenia straty do owoco-
wania, [w:] Starosé. Problem czy szansa? Refleksja pastoralnoteologiczna, red.
J. Dziedzic, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II,
Krakéw 2015, s. 141.

69 Por. H. Worach-Kardas, Starosé w cyklu zycia. Spoteczne i zdrowotne oblicza
poznej dorostosci, Wydawnictwo Naukowe ,,Slqsk”, Katowice 2015, s. 54.

70 Por. J. Kociuba, Jakos¢ czy sens starosci, [w:] Starosé darem zadaniem i wyzwa-
niem, red. A. A. Zych, Stowarzyszenie Przyjaciét Domu Pomocy Spotecznej
»Pod Debem”, Sosnowiec—Dabrowa Gérnicza 2014, s. 37-39.
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stabosci ucza, ze cierpienie jest tworczym okresem ludzkiego zycia
i ze mozna je przyjaé bez uszczerbku dla godnosci”?.

3.2.3. ZNACZENIE RELIGIJNOSCI U OSOB STARSZYCH

Osoby, ktére w poszczegdlnych etapach zycia rozwijaly si¢ pomysl-
nie pod wzgledem religijnym, w latach starosci moga osiagna¢ dal-
szy postgp. Pomimo mozliwych réznych dolegliwosci fizycznych
i psychicznych zauwaza si¢ swoista madro$¢, czyli gleboki i dojrzaly
wglad w istotne sprawy zycia ludzkiego. Cechami tej sedziwej ma-
drosci bywaja: wyrozumialos¢, tolerancja i zyczliwos¢. Czestaw
Walesa zauwaza, ze ,wiele os6b religijnych osiaga w starosci gleboki
wglad w ostateczne sprawy czlowieka, takie jak: $mier¢, zyciowo
doniosty i nieodwolalny wybér wartosci Bozych, dalsze i niekon-
czace si¢ zycie z Bogiem, ostateczna ocena swego zycia i inne”’2
Religia pomaga wyjasni¢ najtrudniejsze kwestie egzystencjalne,
ktére empirycznie nie dajg si¢ wyttumaczy¢ i keérych akeeptacja
wydaje si¢ nie do przyjecia’>.

Jak zauwaza Barbara Wozniak, religijno$¢ oséb starszych réz-
ni si¢ od stylu religijnosci mtodszych grup wiekowych. Badania
prowadzone w obre¢bie wyznan religijnych wykazuja powtarzajaca
si¢ prawidlowo$¢, ze osoby najstarsze to najbardziej religijna grupa

71 Por. M. Kluz, Odkrywanie sensu zycia w starosci, art. cyt., s. 91.

72 C. Walesa, Rozwdj religijnosci czlowicka, t. 1: Dziecko, Wydawnictwo KUL,
Lublin 2005, s. 144; N. Pikula, Mydros¢ zyciowa 0séb starszych — paradyg-
matem wychowawczym wspdlczesnej rodziny, [w:] Elan Vital, v priestore me-
dzigeneracnych vztahov, ed. by B. Balogovd, Presovskd univerzita v Presove,
Filozofick4 fakulta, Presov 2010, s. 66—G67.

73 Por. S. Steuden, Psychologia starzenia sig i starosci, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2012, s. 210.
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wiekowa. Jednym z czynnikéw sprzyjajacych intensywnej religijno-
§ci jest specyfika ilosci wolnego czasu na emeryturze, ktory moga
poswigci¢ na praktyki religijne”.

Wraz z wiekiem coraz wazniejsza staje si¢ realizacja potrzeb
duchowych. Dowodem na to jest czynny udziat senioréw w zyciu
réznych grup religijnych. Praktyki religijne moga posiada¢ w pew-
nym stopniu charakter terapeutyczny. Osoby, ktére zmierzaja do
kresu swego ziemskiego zycia, moga czu¢ si¢ przez to potrzebne
oraz odnajdowa¢ w religii rado$¢ i ukojenie””. Religia chroni przed
chaosem, porzadkuje biografi¢ w sensowng catos¢. Rézne etapy
zycia ludzkiego, a takze $mier¢ sg dzigki religii interpretowane
w kategoriach transcendujacych znaczert’e.

Religia jest recepta na bezkompromisowos¢ ludzkiej egzystencij,
przejawiajaca si¢ w nieuchronnosci cierpienia. W obliczu ciaglej
konfrontacji z negatywnymi okoliczno$ciami, zaburzajacymi po-
czucie sensu, ludzie musza sobie radzi¢, aby utrzymaé poczucie
spdjnego obrazu $wiata. Przeciwnosci losu zinterpretowane w ka-
tegoriach religijnych moga by¢ czynnikiem pomagajacym ludziom
w duchowym wzroscie i sprzyja¢ rozwojowi’”.

Opisujac specyfike religijnosci w okresie starzenia sig, zwraca
si¢ uwage na potrzebe oraz fakt poglebienia i ostatecznego pod-
sumowania wczes$niejszych wyboréw religijnych. Ma to miejsce

74 Por. B. Wozniak, Zaangazowanie religijne a stan zdrowia 0séb w wieku pode-
szlym: mechanizmy zaleznosci, wybrane wyniki bada, art. cyt., s. 208-209.

75 Por. D. Zawadzka, M. Stalmach, Problemy psychologiczne 0séb w okresie
starosci. Cz. I. Najwazniejsze wyzwania i trudnosci, art. cyt., s. 301.

76 Por. B. Wozniak, Zaangazowanie religijne a stan zdrowia 0séb w wicku pode-
szlym: mechanizmy zaleznosci, wybrane wyniki badas, art. cyt., s. 212.

77 Por. B. Wozniak, Zaangazowanie religijne a stan zdrowia 0séb w wieku pode-
szlym: mechanizmy zaleznosci, wybrane wyniki bada, art. cyt., s. 213-215.
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u 0s6b, ktére w zyciu staraly si¢ dojrzewad religijnie. Rodzi to
u nich zachowania madro$ciowe. Zauwaza si¢ tez, ze ,starzenie si¢
i choroba wzmacniaja poczucie zaleznosci od faski Boga i akceptacii
ludzkich ograniczen™”®.

W okresie starosci wystgpuje czgstszy udzial w praktykach
religijnych wynikajacy z ,uatrakcyjnienia si¢” religijnosci, ktéra
~w przygotowaniu do $mierci odgrywa kluczowa role pozwalajac
rozwiazaé depresje towarzyszace poczuciu winy w procesie umie-
rania oraz pomaga dokona¢ akceptacji przemijania i zarazem in-
tegracji z wiecznoscia 7 .

Staro$¢ w ujeciu religijnym to czas wyjatkowej prostoty i kon-
templacji, ktéra wigze si¢ u 0séb starszych z poczuciem spetnienia,
znalezienia sensu zycia oraz pogodzeniem si¢ z nieuchronnoscig
$mierci. Seniorzy sa najwicksza grupa wsréd ludzi okreslajacych
si¢ jako osoby wierzace. Znaczenie nadawane religii w codziennym
zyciu, podobnie jak samoocena religijnosci, jest wprost proporcjo-
nalne do wieku respondentéw. Starsi badani znacznie czgéciej niz
mtodsi uznaja religic za bardzo wazna warto$¢ w zyciu®®.

Osobom zaangazowanym religijnie tatwiej jest przyja¢ niedo-
godnosci zwiazane ze starzeniem si¢ i umieraniem. Dzigki reli-
gijnosci, zwlaszcza tej poglebionej, seniorzy sa bardziej pogodni,
spokojni, fagodni w kontaktach z innymi oraz pogodzeni z mysla,

78 J. Makselon, Psychologiczno-egzystencjalne aspekty starosci, dz. cyt., s. 166.

79 J. Makselon, Psychologiczno-egzystencjalne aspekty starosci, dz. cyt., s. 187.

80 A. Mamrot, Religia w Zyciu czlowicka w wicku podesztym, [w:] Wybrane
aspekty starosci i starzenia si¢ w opracowaniach studentek pracy socjalnej, red.
M. Swiderska, Wydawnictwo Spolecznej Akademii Nauk, £édz—Warszawa
2018, s. 120.
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ze i oni moga wkrétce odejs¢ z tego Swiata. Wiara staje si¢ pomoca
w zyciu czlowieka, daje nadzieje na zycie wieczne®!.

Religijnos¢ oséb starszych docenia papiez Franciszek. Postrzega
on osoby starsze jako wspélnote wspierajaca modlitewnie Kosci6t.
Moéwi: ,,Potrzebujemy 0séb starszych, ktére si¢ modla, bo staro$¢
jest nam dana wlasnie po to”#2. I dalej: ,,Dziadkowie i babcie two-
rzg staty «chér wielkiej duchowej $wigtyni, gdzie modlitwa bla-
gania i uwielbienia wspiera wspdlnote pracujaca i zmagajaca si¢

na polu zycia”®.

3.3. Rola aktywnosci w wieku senioralnym

Staro$¢ moze i powinna by¢ pozytywnym etapem zycia. Nalezy
spetni¢ podstawowy warunek, czyli by¢ aktywnym®4. Aktywnogé
jest wrodzong sklonnoscig lub zdolnoscia cztowieka do dziatania,
ktéra daje mozliwo$¢ poznawania rzeczywisto$ci, jest uwarun-
kowana czynnikami osobowo$ciowymi i rozumiana jako wtasci-
wo$¢ psychiczna przejawiajaca si¢ w fizycznych i intelektualnych
dziataniach®.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla duze znaczenie ak-
tywnosci dla starzejacych si¢ ludzi. Przyjeta przez nig w 2002 roku

81 Por. A. Mamrot, Religia w zyciu czlowieka w wieku podesztym, dz. cyt.,
s. 130-131.

82 Franciszek, Poeci modlitwy. Audiencja generalna, 11.03.2015, dz. cyt., s. 41.

83 Franciszek, Poeci modlitwy. Audiencja generalna, 11.03.2015, dz. cyt., s. 41.

84 Por. A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé — wspdtczesne metody aktywizo-
wania senioréw, art. cyt., s. 190.

85 Por. A. Zych, Stownik gerontologii spotecznej, Wydawnictwo Akademickie
,Zak”, Warszawa 2001, s. 19; K. Caban-Piaskowska, A. Miarka, Starzenie
sig spoleczeristwa szansq rozwoju przedsigbiorstw, art. cyt., s. 114.
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definicja aktywnego starzenia si¢ obejmuje proces podnoszenia
jakosci zycia senioréw poprzez poprawg ich szans w obszarach
dbatosci o zdrowie i bezpieczeristwo, ale takze poprzez zwigkszanie
ich uczestnictwa w zyciu spotecznym®®. Aktywno$¢ to warunek
funkcjonowania w $wiecie, tym bardziej ze zyjemy w kregu kultury
zachodnioeuropejskiej, w ktérej akceptuje si¢ i promuje zachowa-
nia aktywne, a nie pochwala si¢ zachowan biernych?”.

Jedna z drég do rozwigzania probleméw dotyczacych starzenia
si¢ ludzkosci jest wlaczenie cztowieka starszego w aktywne zycie
spoleczne®®. Dzigki zgromadzonemu w ciagu wielu lat bogatemu
do$wiadczeniu mogg oni, a nawet powinni, dzieli¢ si¢ swoja ma-
droscia, dawacd $wiadectwo nadziei i mitosci®®. Moze to mie¢ miej-
sce w rodzinie, z uwzglednieniem wspdtpracy migdzypokoleniowej,
w spoleczenstwie lub poprzez zaangazowanie si¢ w wolontariat.

3.3.1. SENIOR W RODZINIE

Pierwszym $rodowiskiem, w ktérym powinni podjaé swoja dzia-
talno$¢ ludzie starsi, jest rodzina. W adhortacji Familiaris con-
sortio czytamy: ,Czlowiek starszy pozostaje w rodzinie i chociaz
jest zobowiazany do szanowania autonomii nowej rodziny, nadal
bierze czynny i odpowiedzialny udzial w jej zyciu, a nade wszystko

86 Por. A. Btachnio, W. J. Maliszewski, Przygotowanie do starosci w rodzinie.
Réznice pokoleniowe w otwartosci na potrzeby seniora, art. cyt., s. 180.

87 Por. A. Chabior, Uczestnictwo i aktywnos¢ kulturalna oséb starszych, [w:] A. Fa-
bis, J. K. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka starosé. Wybrane zagadnienia
gerontologii spotecznej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2015, s. 210.

88 Por. Jan Pawet I1, Ludzie starsi w Zyciu spoteczeristwa. List papieski do uczest-
nikéw IT Swiatowego Zgromadzenia po$wigconego problemom starzenia si¢
ludnosci, 3.04.2002, dz. cyt., s. 9.

89 Por. Jan Pawel 11, enc. Evangelium vitae, 25.03.1995, 94.
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wypetnia cenne postannictwo §wiadka przesztosci i inspiratora ma-
drosci dla mtodych i dla przysztosci”®. Jan Pawet II wielokrotnie
zwracal si¢ do mlodych, aby z szacunkiem odnosili si¢ do starszego
pokolenia, dbali o dobre relacje, korzystali z doswiadczenia i ma-
drosci zyciowej starszych ludzi, solidaryzowali si¢ z nimi, ,bowiem
kazdy cztowiek zyje i wzbogaca si¢ wewngtrznie poprzez otwarcie
si¢ na drugiego czlowieka” .

Pozytywny wizerunek seniora w $wiadomosci miodziezy ksztal-
tuje si¢ w rodzinach, w ktérych istnieje silna solidarno$¢ miedzypo-
koleniowa, w ktérych potrzeby cztowieka starszego sa rozumiane,
aon sam ma poczucie przydatnosci. Dobrze funkcjonujaca rodzina
to taka, ktéra zaspokaja potrzebg poczucia przynaleznosci, bez-
pieczenistwa i w ktdrej relacje migdzypokoleniowe sa poprawne®2.
Wigkszos¢ senioréw pragnie pozostaé w srodowisku rodzinnym,
zyjac w ramach rodziny wielopokoleniowej. Ludzie starsi, stop-
niowo wycofujac si¢ z czynnego zycia zawodowego, swoje aspi-
racje zyciowe koncentruja najczgsciej wokot rodziny, a zwlaszcza
wokoét dzieci i wnukéw. Jednoczesnie od swojej rodziny oczeku-
ja wsparcia i opieki®®. Osoby starsze bardzo wysoko cenig sobie
wiezy rodzinne. Kontakty rodzinne to jedne z najwazniejszych

90 Jan Pawel 11, Poparcie roli 0séb starszych w rodzinie i spoleczenstwie. Prze-
moéwienie do cztonkédw Krajowej Federacji Handlu i Turystyki, 29.04.1982,
dz. cyt., s. 614.

91 Por. Jan Pawet 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta II do 0séb w podesztym wicku,
1.10.1999, art. cyt., s. 8; I. M. Strojek, Starsi ludzie filarem rodziny wielopo-
koleniowej, spoteczerstwa i Kosciola w nauczanin Jana Pawta II, ,Lédzkie
Studia Teologiczne” 25 (2016) nr 3, s. 145.

92 Por. W. Bryniewicz, M. Bulsa, Mfodziez wobec starosci i starzenia, ,Hygeia
Public Health” 52 (2017) nr 3, s. 204-205.

93 Por. R. Bieled, Duszpasterstwo ludzi starszych ze szczegdlnym wwzglednieniem
056b owdowiatych, art. cyt., s. 24.
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stosunkéw spotecznych, w jakich pozostaje starszy cztowiek. Maja
one dla niego duze znaczenie®*. Dzigki rodzinie dziadkowie moga
utrzymacé réwnowagg psychiczna. Ponadto zycie w rodzinie sprzyja
dalszemu rozwojowi ich osobowosci®.

Migdzypokoleniowe relacje daja najstarszym cztonkom rodziny
niezbedne do zachowania dobrej kondycji psychicznej, poczucie
bycia potrzebnym i uzytecznym®®. Senior w rodzinie to osoba,
ktéra pod wzgledem fizycznym potrzebuje pomocy, ale ze wzgledu
na swoj potencjat intelektualny moze stuzy¢ mtodym pokoleniom,
przekazujac tradycje, system wartosci®”. Ludzie starsi wypelnia-
ja istotne i trudne do przecenienia zadania na polu wychowania
i ksztaltowania pozadanych postaw moralnych, narodowych i re-
ligijnych. Jan Pawet I méwit: ,,Staro$¢ jest korong okreséw zycia.
Przynosi ona zniwo, zniwo z tego, czego si¢ nauczylo i co si¢ przezy-
to, zniwo z tego, czego si¢ dokonalo i co si¢ osiagneto, zniwo z tego,
co si¢ wycierpialo i co si¢ przetrwato”®8. Szczegdlnie waznym za-
daniem oséb starszych jest przekazywanie wartosci kulturowych
i religijnych oraz wzoréw zycia. Utrzymujac wi¢z z poprzednimi
pokoleniami, przekazuja okreslone warto$ci duchowe i postawy,

94 Por. N. Pikuta, Mgdrosé zyciowa 0séb starszych — paradygmatem wychowaw-
czym wspdlczesnej rodziny, dz. cyt., s. 66.

95 Por. A. Pryba, Trzeci okres Zycia cztowieka. Stagnacja czy szansa na rozwdj?,
art. cyt., s. 183.

96 Por. B. Zigbinska, Uniwersytety Trzeciego Wieku jako instytucje przeciwdziata-
Jjace marginalizacji 0sob starszych, Uniwersytet Slaski, Katowice 2010, 5. 138.

97 Por. A. Molesztak, Wybrane poglady Jana Pawta Il o seniorach, art. cyt., s. 51.

98 Jan Pawel II, W doswiadczeniach starosci tqczcie sie z Chrystusem na Krzyzu.
Przeméwienie podczas spotkania z ludzmi starymi w katedrze w Monachium,
19.11.1980, dz. cyt., s. 700.
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ktére uwazaja za dobre, a ktére stuza w budowaniu wtasnej oso-
bowosci, relacji migdzyludzkich oraz spotecznych?®.

Bedac w rodzinie, senior moze pomagaé w wychowaniu
miodego pokolenia, czerpiac ze skarbca do$wiadczen swego zy-
cial®®. Wiedza pamieci, przekazywana z pokolenia na pokolenie
jest w przypadku seniora wiedzg przezyta i doswiadczona. Wiara
przekazywana pokoleniowo jest wiara naznaczona indywidualnie.
To wiara, ktéra ma twarz i ,rozegrala si¢” w konkretnym sercu.
Wiara rodzi si¢ ze stuchania, a najprosciej, najszybciej i najlepiej
stucha¢ o niej w srodowisku przyjaznym, w ktérym ksztattowane
sa pierwsze pojecia i wartosci, gdzie jest blisko$¢ i akcepracja!®.
Osoby starsze moga dzieli¢ si¢ $wiadectwem wiary i aangazowad sig
na rzecz ewangelizacji mlodszego pokolenia. Jan Pawet Il zauwaza,
ze dzigki dziadkom i babciom, ktérzy odwaznie uczyli swoje wnuki
prawd wiary, §rednie pokolenie w krajach bytego obozu socjali-
stycznego jest wierzace'% Babcia i dziadek sa najczgsciej pierw-
szymi nauczycielami stéw pacierza, a takze stuza pomoca w pod-
stawowej edukacji szkolnej. Bazujac na do$wiadczaniu swoich lat,
seniorzy przekazuja wartosci przez nich uswigcone, ksztattujac

99 Por. A. F. Dziuba, Starsi kaplani we wspélnocie Kosciota diecezjalnego, art. cyt.,
s. 45.

100 Por. N. Pikuta, Mydros¢ zyciowa 0séb starszych — paradygmatem wychowaw-
cgym wspdlczesnej rodziny, dz. cyt., s. 66.

1o1 Por. J. Lewicka, Wartosé doswiadczenia oséb starszych dla rozwoju ludzi mto-
dych w nauczaniu papieza Franciszka, art. cyt., s. 108.

102 Por. J. Dziedzic, Nauczanie Jana Pawla Il o szacunku dla 0séb wykluczonych
przez starosé, [w:] De revolutionibus orbium populorum loannis Pauli II. Papiez
wobec wykluczenia spotecznego, red K. Pilarczyk, Wydawnictwo Sejmowe,
Warszawa 2015, s. 493.
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tym samym postawy najmfodszych. Dla swoich dzieci i wnukéw
sa oparciem duchowym®,

Dostrzegajac role 0s6b starszych w rodzinie, papiez Bene-
dykt XVII prosit: ,Niech dziadkowie znéw beda aktywnie obecni
w rodzinach, w Ko$ciele i w spoteczenistwie. Gdy chodzi o rodziny,
niech dziadkowie nadal petnia w nich rol¢ $wiadkéw jednosci,
wartosci opartych na wiernosci jedynej mitosci, ktéra rodzi wiare
i rado$¢ zycia”1%4. Do waznych zadan ludzi starszych we wspétczes-
nej rodzinie nalezy strzec moralnego porzadku i wdraza¢ wéréd
mtiodych. Istnieje dzi$ potrzeba ukazania tych wartosci, ktére re-
prezentuje staro$¢, i ktére moze ona z siebie daé zaréwno w rodzinie,
jak i w szerszym spotecznym zakresie!©°.

Bogate swoim dos§wiadczeniem osoby starsze sg straznikami
rodzinnych, regionalnych i narodowych tradycji. Niejednokrotnie
to dzigki ich zaangazowaniu mtodzi na nowo odkrywaja swoje
korzenie, swoj rodowdd, swojg tozsamo$¢!?8. Seniorzy s3 nieza-
stapionymi przekazicielami réznych elementéw kultury. Wiedza ta
jest przekazywana z pokolenia na pokolenie. Starsi ucza mlodszych,

103 Por. N. Pikuta, Madros¢ zyciowa 0séb starszych — paradygmatem wychowaw-
cgym wspdlczesnej rodziny, dz. cyt., s. 68.

104 Benedyke XV, Dziadkowie sq cennym skarbem kazdej rodziny. Przeméwienie
do uczestnikéw XVIII Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Ro-
dziny, 5.04.2008, ,LOsservatore Romano” wyd. pol. 29 (2008) nr 5 (303),
s. 2830, s. 28.

105 Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Starosé jako zadanie, dz. cyt., s. 9; N. Pikuta,
Madrosé zyciowa 0s6b starszych — paradygmatem wychowawczym wspdlezesnej
rodziny, dz. cyt., s. 66.

106 Por. M. Banach, J. Matejek, Seniorzy gwarantem rodzinnych tradycji i zwycza-
Jow swigtecznych, [w:] Senior w rodzinie i instytucji spotecznej, red. J. Matejek,
E. Zdebska, Iris Studio, Krakéw 2013, s. 76.
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jak na przyktad obchodzi si¢ $wigta koscielne i wieckie'®”. W trud-
nych chwilach czgsto bywaja dla swoich dzieci konkretnym wspar-
ciem, ,moga im stuzy¢ swoja dyskretna i serdeczng zyczliwoscia,
madro$cia, wyrozumiatoscia, cierpliwoscia, dobrg rada, a zwtasz-
cza wiara i modlitwa”198,

Niemniejsze znaczenie ma cenna rola, ktéra odgrywaja ludzie
starsi w stosunku do swoich wnukéw. Trzeba podkresli¢, ze stata
lub czasowa obecno$¢ ludzi starszych w rodzinie jest czynnikiem
wychowawczym i scalajacym rézne pokolenia, ktére winny si¢
wzajemnie uzupetniaé. Mlodzi ludzie czgsto maja lepszy kontake
z dziadkiem lub babcia niz z wtasnymi rodzicami, ktérzy niejedno-
krotnie pochfonigci sg praca i nie znajduja czasu dla swoich dzieci.
Ludzie starsi, dziadkowie, daja takze poczucie stabilnoci rodziny
i zakorzenienia jej w czasie'%.

W sytuadji, w ktérej oboje rodzice pracuja, nieoceniong pomoca
w opiece nad dzieckiem moga sta¢ si¢ babcia lub dziadek. Dziad-
kowie przewyzszaja w opiece osoby ,z zewnatrz” pod réznymi
wzgledami. Daja oni swoim wnukom nie tylko troskliwa opieke
i do$wiadczenie, ale przede wszystkim uczucie mitosci. Zajmo-
wanie si¢ wnukami daje seniorom rado$¢, satysfakeje i poczucie
bycia potrzebnym!'°. Zwraca si¢ takze uwage na wsparcie mate-

107 Por. K. Sygulska, Osoba starsza w rodzinie — wybrane zagadnienia, [w:] Starosé.
Poznaé, przezyc, zrozumieé, red. M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska,
Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2016, s. 403.

108 Jan Pawet I, Oredzie do swiatowego zebrania poswigconego sprawie starzenia
sig ludnosci, 26.06.1982, [w:] Nauczanie papieskie, red. E. Weron, A. Jaroch,
t. 5, 2: Rok 1982, Pallottinum, Poznan—Warszawa 2002, s. 224-225.

109 Por. N. Pikuta, Mydrosé zZyciowa oséb starszych — paradygmatem wychowaw-
czym wspdlczesnej rodziny, dz. cyt., s. 67.

110 Por. K. Sygulska, Osoba starsza w rodzinie — wybrane zagadnienia, dz. cyt.,
s. 402—-403.
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rialne, jakie ludzie starsi czgsto ofiaruja swoim dzieciom i wnukom,
niejednokrotnie za ceng wlasnych wyrzeczen i oszczgdnosci'*!.
Staly dochéd pochodzacy z emerytury badz renty wzmacnia ich
pozycj¢ w rodzinie, zwlaszcza gdy finansowo wspieraja mlodych!'2.

Mimo licznych zastug ludzi starszych niekiedy odmawia si¢
im nie tylko naleznego szacunku, ale i miejsca we wtasnym domu.
Rzecza konieczng jest, aby uwrazliwiaé wspélczesne rodziny na
skarb i bogactwo zlozone w starszych osobach, ktére uczg ma-
droéci zyciowej'!3. Niepokojacym znakiem obecnych czaséw jest
réwniez fakt, ze osoby starsze staja si¢ niepotrzebne, a pozwala si¢
im egzystowal ze wzgledu na comiesigczng emeryture, ktdra si¢
im odbiera!!4,

Miejsce, jakie wyznacza si¢ dzi$ ludziom starszym w rodzinie,
w duzej mierze wigze si¢ z warto$ciami, jakie sa uznawane przez
dana spotecznos$¢. Ludzie starsi otaczani s szacunkiem i zyczliwos-
cig tam, gdzie ceni si¢ doswiadczenie i madrosé. W spoteczenstwie,
ktére gloryfikuje modos¢, wydajnosé i uzytecznosé, ludzie starsi
bywaja spychani na margines zycia spotecznego i traktuje si¢ ich
115

jak zbedny ciezar

111 Por. N. Pikuta, Mydrosé zyciowa 0séb starszych — paradygmatem wychowaw-
czym wspdtczesnej rodziny, dz. cyt., s. 68.

112 Por. B. Zigbisiska, Uniwersytety Trzeciego Wicku jako instytucje przeciwdzia-
lajgce marginalizacji 0s6b starszych, dz. cyt., s. 129-133.

113 Por. N. Pikuta, Madrosé zyciowa 0séb starszych — paradygmatem wychowaw-
cgym wspdlczesnej rodziny, dz. cyt., s. 70.

114 Por. G. Gatuszka i in., Obcigzenia i problemy osoby starszej, dz. cyt., s. 175.

115 Por. N. Pikula, Mydros¢ zyciowa 0séb starszych — paradygmatem wychowaw-
cgym wspdlczesnej rodziny, dz. cyt., s. 69.
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3.3.2. SPOLECZNA AKTYWNOSC SENIOROW

Aktywnos¢ spoteczna, rozumiana zazwyczaj jako wolontariat, to
czynny udzial w organizacjach i stowarzyszeniach charytatyw-
nych oraz zaangazowanie w organizacje sportowe, religijne badz
polityczne, pracujace w imi¢ wspdlnego dobra. W tym obszarze
stosowne miejsce zajmujg takze seniorzy, stanowigcy znaczacy od-
setek polskiego spoteczeristwalle.

Osoby trzeciego wieku, jak zauwaza Jan Pawet 11, nie powinny
dobrowolnie wycofywac si¢ z zycia spolecznego i popadaé w pe-
symizm. Nawet jesli z trudem udaje si¢ im zrozumie¢ dokonuja-
ca si¢ ewolucj¢ spoleczeristwa, wazne jest, by patrzyli z ufnodcia
w przyszto$¢'?. Starsi nie mogg ulegaé pokusie nostalgicznego
zamykania si¢ we wspomnieniach z przeszlosci, ktéra juz i tak nie
wréci, ale powinni zaangazowad si¢ w terazniejszo$¢''8. Mimo
dobrego zdrowia seniorom brakuje niekiedy motywacji do dziatari
prospofecznych. Na uwagg zastuguja wicc te ruchy i organizagje,
ktére pomagaja ludziom starszym porzuci¢ postawg nieufnosci,
rezygnadji i staraja si¢ uczynic z nich osoby, ktére zaangazowane
w stuzbie mitosci dzielg sic madroscia i sa $wiadkami nadziei'!®.

Jan Pawet II w wielu przeméwieniach wzywat do zaangazo-
wania ludzi starszych na rzecz spoleczeristwa i rodziny. ,Starsi,

116 Por. N. Pikuta, K. Biatozyt, Aktywnosé spoteczna senioréw a bariery srodowiska
architektonicznego, ,Debata Edukacyjna” 5 (2012), s. 34.

117 Por. Jan Pawel 11, Cenna rola 0séb starszych w Kosciele. Audiencja generalna,
7.09.1994, dz. cyt., s. 39.

118 Por. Jan Pawet 11, adhort. apost. Christifideles laici, 30.12.1988, 48.

119 Por. Jan Pawet II, Srodki praekazu spotecznego i problemy ludzi starszych,
dz. cyt., 3; ]. Dziedzic, Koscidt wobec starosci. Perspektywa pastoralnoteolo-
giczna, art. cyt., s. 104-105.
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kt6rzy osiagneli juz pewna granice wieku powinni z jednej strony
pozostawi¢ miejsce sitom bardziej $wiezym; z drugiej jednak stro-
ny, kiedy sa oni jeszcze zdolni do dawania, nie moga si¢ zamyka¢
w kacie przymusowej bezczynnosci. Bylaby to podwéjna strata,
ludzka i spoteczna”™?°.

Seniorzy to osoby o znacznym kapitale ludzkim, na kedry skta-
daja si¢ wiedza i do$wiadczenie, oraz spolecznym, polegajacym
na posiadaniu sieci wigzi spotecznych, na zmarnowanie ktérych
nie moze sobie pozwoli¢ nawet najbogatsze spoteczenistwo!?!. Ak-
tywno$¢ spoleczna osob starszych jest coraz bardziej propagowana
przez instytucje paristwowe i organy pozarzadowe, ktére podkre-
$laja plynace z niej korzysci'?2

Osoby w podesztym wieku prébuja podejmowad réznorakie
formy aktywnosci. Waznym obszarem aktywnosci spoteczne;j,
w ktdra moga wilaczy¢ si¢ seniorzy, jest wolontariat. Praca na za-
sadzie wolontariatu poprawia kondycj¢ umystowa oséb starszych,
moze tez przyczynic si¢ do wymiany doswiadczert migdzy pokole-
niami'??. Wktad 0séb starszych w dziatania na rzecz spofecznosci,
szczegdlnie lokalnych w miejscu zamieszkania, moze by¢ znaczacy.

120 Jan Pawet 11, Poparcie roli 0séb starszych w rodzinie i spoteczenstwie. Prze-
moéwienie do cztonkéw Krajowej Federacji Handlu i Turystyki, 29.04.1982,
dz. cyt., s. 613.

121 Por. P. Bledowski, Wyniki badania PolSenior, [w:] Najczgstsze problemy me-
dyczne wicku starszego w Polsce. Otwarte posiedzenie Komitetu Nauk Kli-
nicznych PAN, Materialy prasowe, Warszawa 24.03.2014, s. 7.

122 Por. N. Pikuta, K. Biatozyt, Aktywnosé spoleczna senioréw a bariery srodowiska
architekronicznego, art. cyt., s. 38.

123 Por. Aktywnosé 0séb starszych i solidarnos¢ miedzypokoleniowa. Statystyczny
portret Unii Europejskiej 2012, s. 125, https://archiwum.mrips.gov.pl/gfx/
mpips/userfiles/_public/1_NOWA%20STRONA/Aktualnosci/seniorzy/ba-
dania%?20aktywne%20starzenie/1Final_statystyczny_portret_UE_pl.pdf
(22.04.2024).


https://archiwum.mrips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/_public/1_NOWA%20STRONA/Aktualnosci/seniorzy/badania%20aktywne%20starzenie/1Final_statystyczny_portret_UE_pl.pdf
https://archiwum.mrips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/_public/1_NOWA%20STRONA/Aktualnosci/seniorzy/badania%20aktywne%20starzenie/1Final_statystyczny_portret_UE_pl.pdf
https://archiwum.mrips.gov.pl/gfx/mpips/userfiles/_public/1_NOWA%20STRONA/Aktualnosci/seniorzy/badania%20aktywne%20starzenie/1Final_statystyczny_portret_UE_pl.pdf
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Wolontariat starszych osdb jest réwniez realizacja zaspokajania
wlasnych potrzeb niesienia pomocy innym, pokonywania stabosci
i zalezno$ci, rozwijania aktywnosci'?4.

W ramach realizacji potrzeby przynaleznosci senior moze po-
dejmowac dziatania wolontariackie na rzecz oséb, ktérych zdrowie
ogranicza znacznie mozliwo$¢ radzenia sobie, na przyktad wolon-
tariat hospicyjny. Jest to bardzo wazne zadanie rozwojowe okresu
starosci, mogace poméc wejs¢ na wyzszy poziom rozwoju ducho-
wego. Poprzez towarzyszenie innym osobom jednostka w okresie
starosci jest takze poddawana procesowi wychowania do cierpienia,
staro$ci i $mierci'®.

Istotna role w aktywizowaniu senioréw winni odgrywac ludzie
miodzi. Aby integracja mi¢dzypokoleniowa mogta zaistnie¢, po-
winny by¢ organizowane zajgcia, spotkania lub imprezy integru-
jace starszych i mlodych, aby kazdy nauczyl si¢ czegos$ od siebie!2C.
Cenne jest podejmowanie dziatan, ktére rozpowszechnityby wie-
dze o tym, w jaki sposéb pokolenia — te najstarsze, przezywajace
juz staro$¢, i te najmiodsze, ktére dopiero mierza si¢ z dorostoscia
— moga i powinny adaptowac si¢ do staro$ci. Skoro staroéci nie
mozna uniknaé, to z pewnoscig mozna nauczy¢ si¢ optymalnie
w niej funkcjonowaé!?”. Budowanie wigzi migdzy pokoleniami to
zadanie wspdlne dla dziadkéw i dla mbodych. Przysztos¢ ludzkosci

124 Por. E. Strupiniska-Thor, Szansa na dobrq i zdrowg starosé, ,Zeszyty Naukowe
WSKFiT” 8 (2013), s. 42.

125 Por. D. Zawadzka., M. Stalmach, Problemy psychologiczne oséb w okresie
starosci. Cz. I. Najwazniejsze wyzwania i trudnosci, art. cyt., s. 301.

126 Por. A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé — wspétczesne metody aktywizo-
wania seniordw, art. cyt., s. 196.

127 Por. A. Blachnio, W. J. Maliszewski, Przygotowanie do starosci w rodzinie.
Réznice pokoleniowe w otwartosci na potrzeby seniora, art. cyt., s. 188.
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wymaga spotkania mtodych i starszych. Zdaniem papieza Fran-

ciszka: ,mlodzi sa zywotnoscig wedrujacego ludu, a starsi umac-

niaja t¢ Zzywotnos$¢ pamiecia i madroscig”!?8.

Warunkiem skutecznej integracji migdzypokoleniowej jest in-
dywidualny kontakt pomi¢dzy osobami uprzedzonymi a senio-
rami. Pozwala on na ograniczenie, a nawet eliminacj¢ uprzedzen
i stereotypéw lezacych u zrédet dyskryminacji'?. Idea takiego
mi¢dzypokoleniowego kontaktu winna by¢ propagowana wsréd
przedstawicieli wszystkich generacji*?°. Spotecznosci lokalne moga
sprzyja¢ komunikacji migdzy mtodymi i starszymi pokoleniami.
Te nowe kontakty wymagaja oparcia nie na hierarchii, ale na part-
nerstwie. Jest to nowa sytuacja, ktéra wymaga otwartoéci na za-
miang rél i wzajemne uczenie si¢'3!.

128 Franciszek, Korzenie i pamig( spoteczeristwa. Przeméwienie podczas audien-
qji dla cztonkéw wioskich organizacji senioréw, art. cyt., s. 24; J. Lewicka,
Wartosé doswiadczenia 0séb starszych dla rozwoju ludzi miodych w nauczaniu
papieza Franciszka, art. cyt., s. 101.

129 Por. P. Szukalski, Ageizm — dyskryminacja ze wzgledu na wick, [w:] Starzenie
si¢ ludnosci Polski. Migdzy demografiq a gerontologia spoteczng, red. J. T. Ko-
waleski, P. Szukalski, Wydawnictwo Uniwersytetu Lédzkiego, £6dz 2008,
s. 176.

130 Por. A. Malyska, Mtodziez gimnazjalna wobec 0séb starszych — komunikat
z bada, [w:] Starosé. Poznad, przezyé, zrozumied, red. M. Halicka, J. Halicki,
E. Kramkowska, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Bialystok 2016,
s. 161.

131 Por. E. Wisniewska, Starsi i mtodsi w dialogu migdzypokoleniowym, ,Spo-
teczedstwo, Edukacja, Jezyk” 6 (2017), s. 42, https://doi.org/10.19251/
s¢j/2017.6(2).
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3.4. Edukacja senioréw

Uczenie sig jest zadaniem i powinnoscia nie tylko ludzi mtodych,
ale takze os6b starszych. Jezeli senior pragnie by¢ otwarty na ucze-
nie si¢, na poznawanie i do$wiadczanie nowych rzeczy, to ten etap
zycia moze staé si¢ dla niego twérczym doswiadczeniem. W sta-
rosci edukacja jeszcze bardziej zyskuje na znaczeniu. Nie tylko
pozwala na zdobywanie nowej wiedzy i umiejetnosci, ale wptywa
na wszystkie pozostate aspekty egzystencji seniora. Uczenie si¢
w trzecim wieku podtrzymuje aktywno$¢ psychofizyczna, zwigk-
sza poczucie przydatnosci, pozwala lepiej zrozumieé zmieniaja-
ca si¢ rzeczywisto$é, a takze by¢ aktywnym uczestnikiem zycia
spolecznego’?2.

Seniorzy s nie tylko beneficjentami oferty edukacyjnej, ale
staja si¢ takze odbiorcami ustug i dziatan proponowanych przez
rézne podmioty. Aby byty one $wiadczone w sposéb profesjonal-
ny, konieczne jest zdobycie odpowiedniego wyksztalcenia, ktére
dostarcza wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji potrzebnych do efek-
tywnej pracy z seniorami oraz na rzecz realizowania ich potrzeb!33.

3.4.1. Z NACZENIE EDUKAC]JI W POMYSLNYM STARZENIU

Edukacja senioréw pelni wazne funkcje w ich zyciu. Zapobiega ona
marginalizacji starszego pokolenia oraz stanowi element szeroko

132 Por. A. Rudnik, Edukacja w starosci — Zyczenie czy szansa na przeciwdziatanie
marginalizacji 0séb starszyvh?, art. cyt., s. 125.

133 Por. M. Wieczorkowska, Osoby starsze i ich potrzeby jako wyzwanie dla eduka-
¢ji i rynku pracy, ,Acta Universitatis Lodziensis. Folia Oeconomica” 1 (2020)
nr 346, s. 134, https://doi.org/10.18778/0208-6018.346.08.

155


https://doi.org/10.18778/0208-6018.346.08

STAROSC W PERSPEKTYWIE PASTORALNE]

rozumianej profilakeyki starzenia si¢!?4. Dzieki edukacji osoby
trzeciego wieku rozwijaja zdolnosci dziatania w zespole, doskonala
umiejetnosci, realizujg swoje potrzeby i ksztattujg samych siebie!>.

Seniorzy moga nabywaé nowa wiedz¢ i umiejetnosci. Ucze-
nie si¢ 0s6b starszych jest nie tylko mozliwe, ale nawet konieczne
dla zachowania sprawnosci umystowej do péznych lat. Zdolnosci
uczenia si¢ w starszym wieku ulegaja pogorszeniu, jednak nie jest
to wynikiem jedynie wieku chronologicznego, ale wielu réznych
innych czynnikéw!36.

Osoby starsze, jedli nie chca by¢ zepchnigte na margines i wy-
kluczone, musza nieustannie si¢ uczy¢, rozwija¢ swoje kompetencje
i zdobywaé nowe. Doswiadczenie starszego pokolenia okazuje si¢
niewystarczajace do zycia we wspdlczesnym swiecie. Niekiedy czto-
wiek starszy ma problemy z pojeciem przekazu informaciji, czgsto
nie potrafi postugiwac si¢ wspélczesng technologia, nie rozumie
jezyka swoich dzieci i wnukéw, a przez to traci z nimi kontakt.
Edukacja ma utatwi¢ seniorom funkcjonowanie w dynamicznie
rozwijajacym si¢ $wiecie!?’.

W ramach strategii edukacyjnych wielu padstw europejskich
,coraz wyrazniej rozwija si¢ nurt profilaktyki gerontologicznej,

134 Por. M. Pakuta, Postawy 0s6b starszych wobec edukacji. Studium teoretyczno-
-diagnostyczne, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lub-
lin 2007, s. 63.

135 Por. O. Jablonko, Edukacja w zyciu senioréw, [w:] Osoby starsze w spote-
czenistwie — spoteczerstwo wobec 0séb starszych, red. M. Makuch, D. Moron,
Wydawnictwo Uniwersytetu Wroclawskiego, Wroctaw 2011, s. 99-101.

136 Por. M. Dziggielewska, Aktywnosé spoleczna i edukacyjna w fazie starosci,
[w:] B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Podstawy geronto-
logii spotecznej, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2006, s. 166.

137 Por. M. Dzicgielewska, Edukacja jako sposéb przygotowania do starosci,
art. cyt., s. 51.
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stawiajacy sobie za cel gléwny przygotowanie do zycia w starosci
oraz fagodzenie skutkéw osamotnienia przezywanego czgsto przez
osoby w wieku poprodukeyjnym”!38. Petny rozwdj tej profilaktyki
wymaga jednak realizacji przedsigwzigé, ktére beda miaty zasieg
ogdlnospoteczny. Chodzi tu cho¢by o wprowadzanie wiedzy ge-
rontologicznej do programéw szkolnych w szerszym wymiarze
niz dotychczas oraz o poszukiwanie nowych rozwiazani w zakresie
pomocy i opieki srodowiskowe;j!°.

Poprzez mozliwo$¢ poglebiania wiedzy i poszerzania wlasnych
horyzontéw edukacja stanowi jedng z najlepszych form czynnej
obecnosci w zyciu spotecznym. Aktywnos¢ edukacyjna zapobiega
zanikowi funkgji poznawczych, utrzymuje jednostke w dobrej kon-
dycji umystowej i intelektualnej, bedacej warunkiem utrzymania
kontaktéw z otaczajacym $wiatem i spoleczeristwem, co stanowi
podstawe uczestniczenia w zyciu w satysfakcjonujacym stopniu'4.

Edukacja jest szczegélnym wyzwaniem dla 0séb w wieku se-
nioralnym, gdyz pozwala im zrozumie¢ dokonujace si¢ zmiany we
wspodlczesnym $wiecie. Istotne jest réwniez dla nich to, ze wspél-
czesne uczenie si¢ to nie tylko uczestniczenie w zorganizowanych
formach nauki, ale réwniez czerpanie wiedzy z sytuacji zyciowych,

138 T. Rézaniski, Samotnos¢ i osamotnienie 0séb starszych jako problem spoteczny
i edukacyjny, art. cyt., s. 85.

139 Por. J. Wrétniak, Zasoby psychospoteczne 0s6b w podesztym wieku z poczuciem
samotnosci, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, Lublin
2015, s. 102.

140 Por. J. Wawrzyniak, Aktywnos¢ edukacyjna jako styl zycia w starosci (i na
emeryturze), [w:] Dorostos¢ wobec starosci. Oczekiwania — radosci — dylematy,
red. R. Konieczna-Wozniak, Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama Mic-
kiewicza, Poznan 2008, s. 279.
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przezy¢ whasnych i innych oséb, poznawanie i zrozumienie siebie
oraz otaczajacego $wiatal4l,

Edukacja w starosci pozwala osobie starszej doskonali¢ si¢, ¢wi-
czy¢ umyst i pamig¢ oraz umozliwia orientacj¢ w zmieniajacej si¢
rzeczywistosci spotecznej. Stwarza warunki do przezywania satys-
fakcji z poznawania nowych interesujacych zagadnien i ciekawych
ludzi'¥2. Sprzyja réwniez nawiazaniu wigzi, zapobiega spofeczne;j
izolacji, ksztaltuje pozytywne wyobrazenia o starosci i osobach
w starszym wieku, zapobiegajac tym samym wykluczeniu43.

Idea uczenia si¢ przez cale zycie jest obecna od dawna, co naj-
mniej od lat siedemdziesigtych. W roku 2001 Komisja Europejska
sformutowala t¢ ide¢ w nastgpujacy sposéb: ,Uczenie si¢ przez
cale zycie jest wszelka, trwajacy cale zycie, aktywno$cig uczenia
si¢ z my$la o rozwoju wiedzy, kompetencji i umiejetnosci w per-
spektywie osobistej, obywatelskiej, spotecznej oraz zorientowane;j
na zatrudnienie” 44,

Popularna dzis idea uczenia si¢ przez cale zycie znalazta wielu
zwolennikéw wsréd senioréw. Coraz wigcej z nich chcee si¢ uczy¢
oraz bra¢ udzial w zdarzeniach kulturalnych i poznawaé nowych

ludzi'#>. Zwolnieni z zawodowych obowiazkéw ludzie starsi moga

141 Por. O. Czerniawska, Uczenie si¢ jako styl zycia, [w:] Praygotowanie do starosci.
Materiaty z konferencji gerontologicznej, £6dz 18—19 pazdziernika 1996, red.
M. Dziggielewska, ZOD UL, £6dz 1997, s. 19.

142 Por. A. Rudnik, Edukacja w starosci — Zyczenie czy szansa na przeciwdziatanie
marginalizacji 0séb starszych?, art. cyt., s. 120.

143 Por. H. Zieliska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski,
Starosé ja/eo wyzwanie, art. cyt., s. 133.

144 B. Griimme, Nie tylko szydetkowanie i gra w bingo. Starosé jako wyzwanie
religijno-pedagogiczne, dz. cyt., s. 213.

145 Por. A. Blachnio, W. J. Maliszewski, Przygotowanie do starosci w rodzinie.
Réznice pokoleniowe w otwartosci na potrzeby seniora, art. cyt., s. 184.
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tez dawad przyklad, jak rozwaznie i madrze korzysta¢ z wolnego
czasu, a w efekcie pozyskaé rados¢, wiedzg oraz zadowolenie z po-
konywania wlasnych stabosci. Edukacyjna propozycja dla senioréw

brzmi: ,uczy¢ si¢ przez cale zycie”14°.

3.4.2. PRZYKEADY DZIALALNOSCI EDUKACYJNE]

Przejscie na emeryture nie zawsze oznacza zerwanie z aktywnoscia
zawodowa. Seniorzy chetnie podnosza swoje kwalifikacje i uczg
si¢ nowych umiejetnosci. Nauka, praca i emerytura przeplatajq si¢
zatem ze sobg i wspStwystepuja, powodujac takze przemiany we
wspdtczesnych rolach spotecznych senioréw!?”.

Edukacja moze odgrywa¢ duza role we wlaczaniu ludzi star-
szych do przestrzeni spotecznej aktywnoscil“®. Dzi$ oferta edu-
kacyjna dla oséb starszych jest coraz bogatsza. Interesujace pro-
pozycje posiadaja uniwersytety trzeciego wieku, ktére jednak sa
przede wszystkim dost¢pne dla 0séb starszych mieszkajacych
w miastach!%.

Sa takze inne instytucje, w kedrych obecne sa elementy edukacji
senioréw w réznych formach i zakresach. Zaliczajg si¢ do nich:

biblioteki, domy kultury, kluby seniora, kota zainteresowan!>°.

146 Por. H. Worach-Kardas, Starosé w cyklu zycia. Spoteczne i zdrowotne oblicza
péznej dorostosci, dz. cyt., s. 335.

147 Por. M. Wieczorkowska, Osoby starsze i ich potrzeby jako wyzwanie dla edu-
kacji i rynku pracy, art. cyt., s. 134.

148 Por. R. Konieczna-Wozniak, Udziat ludzi starszych w edukacji nieformalnej,
,Chowanna” 33 (2009) nr 2, s. 133.

149 Por. M. Wieczorkowska, Osoby starsze i ich potrzeby jako wyzwanie dla edu-
kacji i rynku pracy, art. cyt., s. 133-134.

150 Por. A. Majewska-Kafarowska, Edukacja (seniordw?) w procesie rewalidacji
spolecznej starzejqcego sig spoteczeristwa, ,Chowanna” 33 (2009) nr 2, s. 222.

159



160

STAROSC W PERSPEKTYWIE PASTORALNE]

Uzupetniaja one ofertg edukacyjng dla senioréw i mogg si¢ réwniez
przyczyniaé do podnoszenia ich jakosci zycia.

3.4.2.1. UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU

Uniwersytety trzeciego wieku sg instytucjami, ktére proponuja
osobom starszym kontynuowanie nauki przez cate zycie. UTW
poprzez swoja dziatalno$¢ edukacyjna pomagaja seniorom zaak-
ceptowad swoj wiek i motywuja ich do tego, aby znalez¢é w sobie
mozliwosci dalszego integralnego rozwoju. Chodzi o to, aby w sta-
rosci dostrzegaé nie tyle problem, co raczej szanse.

Warto wigc przyblizy¢ dziatalnos¢ tych podmiotéw i ich nie-
zwykla dynamike rozwoju zaréwno na $wiecie, jak i w Polsce.
W ostatnich latach, co potwierdzaja dane statystyczne, obserwu-
jemy liczebny rozwdj tych jednostek. Wzrasta tez ich znaczenie
dla 0s6b starszych. Wsréd wielu uniwersytetéw trzeciego wieku
istniejacych w Polsce znajduje si¢ réwniez UTW dziatajacy na Uni-
wersytecie Papieskim Jana Pawta II w Krakowie. Szkota ta, obok
innych takich jednostek w Polsce, wpisuje si¢ w twérczy model
wsparcia senioréw na drodze ich rozwoju.

3.4.2.1.1. Uniwersytety trzeciego wieku w Polsce

Impulsem do rozwoju uniwersytetéw trzeciego wieku w Polsce
bylo powstanie takich instytucji we Francji, a nastgpnie w Wielkiej
Brytanii. Pierwszy uniwersytet trzeciego wieku w Polsce zostat
powotany w Warszawie w 1975 roku przez profesor Haling Szwarc
przy Centrum Ksztalcenia Podyplomowego. Zajgcia na UTW zo-
staly zorganizowane w roku akademickim 1975-1976 i brato w nich
udziat 350 oséb. W latach osiemdziesiatych UTW dziataly juz
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w wielkich miastach, takich jak £6dZ, Krakéw, Wroctaw, Gdansk,
Katowice, Kielce, Lublin, Opole, Gliwice, Toruri, Rzeszéw, Ra-
dom, Gorzéw Wielkopolski'>'. Dalszy rozwdj tych instytucji miat
miejsce po roku 1989, jednak regularny wzrost liczby UTW doko-
nat si¢ dopiero w 2007 roku. Dziatalo wtedy juz 125 uniwersytetéw
trzeciego wieku. W nastgpnych latach odnotowano jeszcze wigkszy
wzrost. W 2012 roku na podstawie materiatéw Kongresu UT'W
wyliczono, ze w Polsce dziata 385 uniwersytetéw dla senioréw, aw
roku 2014 byto ich juz 450'32. W 2017 roku w Polsce funkcjono-
walo juz 614 uniwersytetéw trzeciego wieku'>?. Obecnie UT'W
odbudowujg si¢ po czasie trwajacej pandemii. W roku akademi-
ckim 2021-2022 w badaniu statystycznym GUS wzicty udziat
552 uniwersytety trzeciego wieku. Funkcjonowaty one w ramach
réznych form organizacyjno-prawnych, wsréd ktérych wickszosé,
czyli 288 jednostek, stanowity stowarzyszenia UT W54,

Od strony organizacyjno-prawnej w Polsce mozna wyréz-
ni¢ UTW dziatajace w ramach struktur uczelni wyzszych lub

151 Por. O. Czerniawska, Uniwersyter Trzeciego Wieku, 30 lat dziatania. Prze-
miany, dylematy i oczekiwania w epoce ponowoczesnej, ,Chowanna” 2009
nr 2 (33), s. 108-109; J. Dziedzic, Uniwersyrety Trzeciego Wieku jako forma
twérezego wsparcia oséb starszych, [w:] Pigknie jest by¢ starszym. O starosci
interdyscyplinarnie, red. M. Cholewa, M. Duda, P. Kroczek, Wydawnictwo
Scriptum, Krakéw 2018, s. 119-120.

152 Por. W. Borezyk i in., Standardy dziatania uniwersytetéw trzeciego wiekn
w Polsce, Ogolnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku, Nowy Sacz 2014, s. 11-12.

153 Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce w liczbach, https://zdrowy-senior.org/
uniwersytety-trzeciego-wieku-w-polsce-w-liczbach/ (21.04.2024).

154 Por. Urzad Statystyczny w Gdarisku, Uniwersytety trzeciego wieku w roku
akademickim 2021/2022, Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa—Gdansk
2023, hteps://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-
-trzeciego-wieku-w-roku-akademickim-20212022,11,4.html (23.04.2024).

161


https://zdrowy-senior.org/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-polsce-w-liczbach/
https://zdrowy-senior.org/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-polsce-w-liczbach/
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-roku-akademickim-20212022,11,4.html
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/uniwersytety-trzeciego-wieku-w-roku-akademickim-20212022,11,4.html

162

STAROSC W PERSPEKTYWIE PASTORALNE]

jednostek organizacyjnych samorzadu lokalnego, s tez jednostki
dziatajace jako organizacje pozarzadowe. UTW dziatajace przy
uczelniach wyzszych sa powolywane przez wtadze uczelni i kie-
ruje nimi petnomocnik rektora. Nie posiadaja one samodzielnosci
w dziataniu, s3 takze zalezne zaréwno strukturalnie, jak i finanso-
wo od wladz uczelni. Uczelnia wspiera UTW w organizacji zajeé
dydaktycznych, prowadzonych najczeéciej przez pracownikéw
zatrudnionych na uczelni. Zazwyczaj stuchacze sami finansuja
odbywajace si¢ na uczelni spotkania. Coraz cz¢sciej jednak istnieje
mozliwo$¢ pozyskania grantéw na dziatalnos¢ UTW, co ulatwia
ich funkcjonowanie!>.

Uniwersytety trzeciego wieku prowadzace dziatalno$¢ w obre-
bie struktur samorzadowych sa tworzone przez wtadze samorzado-
we, ktére okreslaja zasady ich dziatania i zarzadzania. Podmioty tak
funkcjonujace nie posiadaja samodzielnosci i odrgbnosci w dzia-
taniu. S finansowo zalezne od lokalnych samorzadéw. Stuchacze
wnosza oplaty za prowadzone zajecia, ktére pomagaja zorganizo-
wad wladze samorzadowe!>®.

Najliczniejszg grupa UTW w Polsce sa podmioty dziatajace
w oparciu o ustawe Prawo o stowarzyszeniach, ustawe o fundacjach
oraz ustawg o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariacie.
Podmioty te posiadaja osobowos¢ prawna, sa niezalezne w dziata-
niu i zarzadzane przez wladze, wybierane zgodnie z procedurami
ustalonymi w statutach. Stuchacze oplacajg skfadki cztonkowskie
lub wnoszg optaty za zajecia. Podmioty te czgsto wspédtpracuja

155 Por. W. Borezyk i in., Standardy dziatania uniwersytetéw trzeciego wieku
w Polsce, dz. cyt., s. 13.

156 Por. W. Borczyk i in., Standardy dziatania uniwersytetéw trzeciego wieku
w Polsce, dz. cyt., s. 13.
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z uczelniami wyzszymi, organizacjami pozarzadowymi i jednost-

kami samorzadu lokalnego'>”.

3.4.2.1.2. Uniwersytet Trzeciego Wieku na Uniwersytecie Papieskim

Jana Pawta II w Krakowie

Uniwersytet Trzeciego Wieku na Uniwersytecie Papieskim Jana
Pawla II w Krakowie rozpoczat swoja dziatalnos¢ 1 pazdziernika
2011 roku. Byta to propozycja dla 0séb, ktére zakoriczyly juz dzia-

158

talnos$¢ zawodowa'>®, ale chcg nadal poszerzaé wiedze i faczy¢ ja

z rozwojem wlasnej formacji religijnej'>®. Szczegélnie ta potrzeba
dalszego rozwoju duchowego byta czyms, co stanowito o specy-
fice i atrakcyjnosci przedstawionej oferty. UT'W powstajacy na
Uniwersytecie Papieskim w Krakowie, a wigc na uniwersytecie

koscielnym, dawat gwarancje, ze formacja religijna stuchaczy be-

dzie tu traktowana ze szczegdlna troska!cC.

157 Por. W. Borezyk i in., Standardy dziatania uniwersytetéw trzeciego wieku
w Polsce, dz. cyt., s. 12.

158 1. Szlachta, Potrzeba powolania studidw, [w:] Model ksztatcenia seniordw na
Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta Il w Krakowie, red. J. Dziedzic, Funda-
cja im. Swictej Krélowej Jadwigi dla Uniwersytetu Papieskiego Jan Pawta II,
Krakéw 2018, s. 195-196.

159 Por. ]. Dziedzic, Wprowadzenie, [w:] Aktywny senior z przysztoscig. 10 lat dzia-
lalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku na UPJPII w Krakowie, red. ]. Dziedzic,
Fundacja im. Swietej Krélowej Jadwigi dla Uniwersytetu Papieskiego Jan
Pawta I, Krakéw 2021, s. 9.

160 Por. ]. Dziedzic, Uniwersyter Trzeciego Wieku dziatajacy na UPJPII w Kra-
kowie w latach 2011-2021, [w:] Aktywny senior z prayszlosciq. 10 lat dziatal-
nosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku na UPJPII w Krakowie, red. . Dziedzic,
Fundacja im. Swictej Krélowej Jadwigi dla Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta II w Krakowie, Krakéw 2021, s. 32—33.
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UTW na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta II posiada profil
teologiczno-pastoralny, dlatego rézni si¢ od innych takich jedno-
stek istniejacych w Polsce. Oprécz realizowania podstawowych
celéw dzialalnosci kazdego uniwersytetu trzeciego wieku, ktérymi
sa: edukacja, integracja i aktywizacja, przywiazuje on duza wagg
do problemu poglebienia wiary i rozwoju duchowego stuchaczy'®!.

Od poczatku istnienia liczba stuchaczy UTW sukcesywnie
wzrastala; bezposrednio przed pandemia COVID-19 studiowato
na UTW rocznie 600 studentéw. Tryb zdalny prowadzenia zajgé
wdrozony podczas pandemii spowodowat okresowe zmniejszenie
liczby stuchaczy do 300 0s6b'¢2. Widoczna jest juz jednak ten-
dencja wzrostowa.

Podstawowa formg dziatalnoéci edukacyjnej sa wyktady plenar-
ne oraz zaj¢cia o charakterze seminaryjnym. Tematyka wyktadéw
jest tak dobierana, aby przekazywane tresci byly réwnoczesnie ele-
mentami formacji religijnej stuchaczy. Wykladowcami sa nauczy-
ciele akademiccy Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Kra-
kowie oraz zapraszani goscie. W prowadzenie zaj¢¢ dla naszych
studentéw zaangazowanych jest 115 wyktadowcédw. Dotychczas
odbyto si¢ okoto 650 wyktadéw, ktdre dotyczyty takich dyscyplin,
jak: teologia systematyczna, teologia duchowosci, teologia moralna,
eklezjologia, Biblia. W czasie zaj¢¢ poruszano takze zagadnienia

161 ]. Dziedzic, Pastoralno-edukacyjny program dla senioréw na Uniwersyte-
cie Trzeciego Wieku w Papieskim Uniwersytecie Jana Pawta II w Krakowie,
[w:] Seniorzy wyzwaniem dla Kosciota w Polsce, red. M. J. Tutak, T. Wielebski,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyiskiego,
Warszawa 2019, s. 283—-304.

162 Por. J. Dziedzic, Starosé to nie obcigzenie (rozmowa), https://misyjne.pl/ks-
-prof-jan-dziedzic-starosc-to-nie-obciazenie-rozmowa/ (5.04.2024).
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z filozofii, psychologii, historii Kosciota, historii sztuki oraz lite-
ratury religijnej'¢.

Oprécz wyktadéw i seminariéw uniwersytet stale rozwija oferte
zaje¢ fakultatywnych. Sg to zajecia edukacyjno-rozwojowe. Obej-
muja w swym zakresie mi¢dzy innymi nauke jezykéw obeych, kur-
sy komputerowe, turystyke, zajecia sportowe i kulturalne. Czgs¢
zaje¢ dodatkowych zostata ujeta w projekcie grantowym ,, Aktywny
senior z przysztoscia!”, ktéry byt wspétfinansowany przez Unig
Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego i reali-
zowany na UTW Uniwersytetu Papieskiego od 2019 do 2024 roku.

Projekt zostal przeprowadzony w trzech edycjach, a w kazdej
z nich uczestniczylto 150 oséb. Poszczegdlne edycje sktadaly sie
z czterech zadan, w tym artystycznych zaje¢ manualnych, zajec
sportowych poprawiajacych kondycje fizyczna, zaje¢ edukacyjnych
rozwijajacych pasje i zainteresowania uczestnikéw projektu oraz
zaje¢ edukacyjnych faczacych nauke z hobby!¢4.

W roku akademickim 2017-2018 poszerzono oferte dla senioréw
o studia stacjonarne z teologii systematycznej, co stanowi drugi
etap edukacji senioréw wprowadzony na Uniwersytecie. Teologia
systematyczna to pi¢cioletnie stacjonarne studia magisterskie. Kori-
cza si¢ one uzyskaniem zawodowego tytutu magistra teologii'®.

163 Por. G. Wachol, Warsztaty biblijne, [w:] Model ksztatcenia senioréw na Uni-
wersytecie Papieskim _Jana Pawla I w Krakowie, red. . Dziedzic, Fundacja im.
Swietej Krélowej Jadwigi dla Uniwersytetu Papieskiego Jan Pawta IT, Krakéw
2018, s. 47-49.

164 Por. J. Dziedzic, Poczqtki i rozwdj UTW na UPJPII, [w:] Aktywny senior
z praysztoscig. 10 lat dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku na UPJPII
w Krakowie, red. J. Dziedzic, Fundacja im. Swictej Krélowej Jadwigi dla
Uniwersytetu Papieskiego Jan Pawta II, Krakéw 2021, s. 33.

165 Por. 1. Szlachta, Program studiéw, [w:] Model ksztafcenia seniordw na Uniwer-
sytecie Papieskim Jana Pawla I w Krakowie, red. J. Dziedzic, Fundacja im.
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Formagja religijna stuchaczy zalicza si¢ do podstawowych zadan
dziatajacego na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta II w Krako-
wie Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Jest ona realizowana w opar-
ciu o dobér wyktadéw o tematyce teologiczno-ascetycznej, zajé
seminaryjnych w postaci warsztatéw biblijnych i liturgicznych oraz
przez program religijny, ktérego podstawa sa spotkania modlitew-
ne. Najwazniejszym ze spotkant modlitewnych proponowanych
stuchaczom jest udzial w Eucharystii. Okazja do wspélnej mod-
litwy sa dni skupienia i nabozeristwa Drogi Krzyzowej organizo-
wane w okresie Wielkiego Postu'®®. Na ksztattowanie religijnych
postaw maja takze wptyw organizowane pielgrzymki krajowe
i zagraniczne'?’.

Wiek emerytalny ,otwiera przed ludZmi starszymi nowe moz-
liwo$ci kontynuowania przez nich pracy apostolskiej, ktéra winni
oni odwaznie podejmowa¢, pokonujac pokusy nostalgicznego
zamykania si¢ we wspomnieniach z przesztoéci”'¢8. Aby seniorzy
mogli realizowa¢ swoje powotanie w Kosciele i $wiecie, potrzebu-
ja duszpasterskiego wsparcia, dlatego UT'W uwzglednia w swej
ofercie przygotowanie stuchaczy do podjecia postugi w swoich
parafiach. Chodzi tu przede wszystkim o pomoc absolwentéw

Swietej Krélowej Jadwigi dla Uniwersytetu Papieskiego Jan Pawta IT, Krakéw
2018, s. 198.

166 Por. . Dziedzic, Edukacja senioréw na uniwersytetach trzeciego wieku, [w:] Mo-
del ksztatcenia senioréw na Uniwersyrecie Papieskim Jana Pawta I w Krakowie,
red. J. Dziedzic, Fundacja im. Swietej Krélowej Jadwigi dla Uniwersytetu
Papieskiego Jan Pawla II, Krakéw 2018, s. 30.

167 Por. J. Dziedzic, Formacja religijna, [w:] Aktywny senior z przysztoscig.
10 lat dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku na UPJPII w Krakowie,
red. J. Dziedzic, Fundacja im. Swictej Krélowej Jadwigi dla Uniwersytetu
Papieskiego Jan Pawla II, Krakéw 2021, s. 61.

168 Jan Pawet 11, adhort. apost. Christifideles laici, 30.12.1988, 4.
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w przygotowaniu liturgii, prowadzenie dziatalnosci charytatyw-
nej, pracg w grupach wsparcia i kotach seniora. Dotyczy to réwniez
ewangelizowania w swoim §rodowisku, zwlaszcza ksztattowania
postaw swoich dzieci i wnukéw!®.

3.4.2.2. Kluby seniora

Jedna z form aktywizacji i edukacji oséb starszych jest dziatalno$¢
klub6w seniora. Sa to niezalezne i samodzielne zwiazki zrzeszajace
ludzi w wieku senioralnym. Gléwnym zadaniem klubéw seniora
jest przetamywanie izolacji i samotnosci, z jaka czesto borykaja si¢
ludzie starsi. To forma wspierania i zaspokajania wielu potrzeb os6b
starszych. Gléwnym celem dziatalno$ci klubéw seniora, podobnie
jak UTW, jest aktywizacja i integracja os6b starszych. Kolejnymi
waznymi zadaniami klubéw seniora sa tworzenie nowych wigzi
spolecznych przez integracje i organizowanie wzajemnej pomocy,
a takze zapobieganie coraz bardziej widocznemu zréznicowaniu
migdzy seniorami a mlodym pokoleniem, ktére w oczywisty spo-
s6b jest lepiej przygotowane do nowych warunkéw gospodarczych
i spotecznych'”®.

Kluby seniora s traktowane jako placéwki dla 0séb w starszym
wieku, gdzie moga one realizowa¢ swoje zainteresowania, rozwijaé
hobby, czu¢ si¢ w kregu spraw i ludzi, ktérych znaja i rozumieja, co
wigcej: ktdrzy wykazuja postawe akceptujacego uczestnictwa'”?. Sa
to miejsca spotkan 0sdb starszych niejednokrotnie odrzuconych

169 Por. J. Dziedzic, Formacja religijna, dz. cyt., s. 58.

170 Por. A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé — wspétczesne metody aktywizo-
wania seniordw, art. cyt., s. 195.

171 Por. A. Chabior, Uczestnictwo i aktywnos¢ kulturalna oséb starszych, dz. cyt.,
s. 216.
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przez najblizszych. W klubie moga rozwija¢ swoje zainteresowania
i razem z ludZzmiw podobnym wieku spedzaé czas. Spotkania w klu-
bie sa dobrym sposobem na poznanie nowych i ciekawych oséb'72.

W ostatnim czasie kluby seniora zacz¢ty wpisywaé si¢ w $wia-
domos¢ ludzi starszych jako placéwki pomocowe powotywane
do zycia przez podmioty pomocy spolecznej, takie jak powiatowe
centra pomocy rodzinie badz osrodki pomocy spofecznej. Tak wigc
kluby seniora zaczynaja by¢ traktowane jako forma pracy socjalnej,
aktywizacji spotecznej i zyciowej, ktorej gléwnym zadaniem jest
utrzymanie ludzi starszych w stanie aktywnosci, a tym samym sa-
mowystarczalnosci i samodzielnosci zyciowej, do jak najdtuzszego
okresu zycia w naturalnym dla nich srodowisku'”3.

W praktyce zycia spofecznego znane s zaktadowe i Srodowi-
skowe kluby seniora. Kluby pierwszego typu zlokalizowane sa przy
zakladach pracy. Srodowiskowe kluby seniora organizowane sa
natomiast przy osiedlowych klubach lub domach kultury. Coraz
czgstsza praktyka jest powotywanie i organizowanie klubéw senio-
ra przez podmioty pomocy spofecznej, takie jak powiatowe badz
miejskie osrodki pomocy rodzinie!74.

Wiele parafii tworzy dla senioréw mozliwo$¢ uczestniczenia
w réznego rodzaju spotkaniach, zach¢cajac ich do aktywnych
dziatan, do bycia razem, dzielenia si¢ do§wiadczeniami, stuzenia

172 Por. A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé¢ — wspdtczesne metody aktywizo-
wania seniordw, art. cyt., s. 196.

173 Por. A. Chabior, Uczestnictwo i aktywnos¢ kulturalna oséb starszych, dz. cyt.,
s. 216.

174 Por. A. Chabior, Uczestnictwo i aktywnos¢ kulturalna oséb starszych, dz. cyt.,
s. 218.
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wzajemna pomoca'”>. Moga temu stuzy¢ parafialne kluby seniora,
a ich powolywanie i prowadzenie miesci si¢ w ramach duszpaster-
skiej dziatalno$ci parafiil”®.

Inspiracja do organizowania przy parafiach klubéw seniora
byly stowa Jana Pawta II: ,,Zastuguja zatem na uznanie wszystkie
inicjatywy spoleczne, dzigki ktérym ludzie starsi moga nie tylko
dba¢ o swoja kondycje fizyczna i intelektualng oraz rozwijad relacje
z innymi, ale takze stawaé si¢ przydatni, oddajac innym swdj czas,
umieje¢tnosei i doswiadcezenie. Pozwala im to zachowac i poglebi¢
$wiadomo$¢ wartoéci Zycia, najwazniejszego daru Bozego™7”.

Zadania realizowane przez kluby parafialne dla senioréw maja
przede wszystkim na celu: (1) integracj¢ i aktywizacj¢ oséb star-
szych ze $rodowiskiem i parafia; (2) budowanie wigzi mi¢dzypo-
koleniowej; (3) polepszenie sprawnosci manualnej i ruchowej; (4)
dowartosciowanie i wzrost samooceny ludzi starszych; (5) zaspo-
kajanie potrzeb kulturalnych; (6) promowanie wiedzy o regionie
i kulturze; (7) dzielenie sie do§wiadczeniamil”,

Uczestnictwo w zajeciach klubu ma dostarczy¢ wiedzy, zwigk-
szy¢ aktywno$¢ stuchaczy, zmotywowac ich do wigkszej dbatosci
o kondycj¢ fizyczng i intelektualng oraz wptynaé na zmiang ich

175 Por. Parafia pw. $w. Stanistawa BM w Lubaczowie, Nadeszta pora na klub senio-
ra, https://konkatedra.zamojskolubaczowska.pl/klub-seniora/ (26.04.2024).

176 Por. W. Przygoda, Wyzwania duszpasterskie wobec oséb w podesztym wiekn,
dz. cyt., s. 88.

177 Jan Pawet 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta II do 0s6b w podeszlym wieku,
1.10.1999, dz. cyt., s. 11.

178 Por. Parafia Milosierdzia Bozego w Brzesku, Parafialny Klub Seniora, https://
milosierdzie.brzesko.net.pl/grupy-i-wspolnoty/klub_seniora (25.04.2024); Pa-
rafia $w. Mikotaja w Glogowie, Parafialny Klub Seniora ,,U Mikotaja”, https://
www.mikolajglogow.pl/Parafialny%20Klub%20Seniora.htm (25.04.2024).
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https://milosierdzie.brzesko.net.pl/grupy-i-wspolnoty/klub_seniora
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dotychczasowego stylu zycia'”®. Osoby trzeciego wieku potrzebuja
duszpasterskiego wsparcia, aby mogty realizowaé swoje powotanie
w Kosciele i $wiecie!®?. Troska o rozwéj duchowy cztonkéw klubu
musi towarzyszy¢ ich organizatorom i opiekunom. Temu maja
stuzy¢ regularnie organizowane w parafiach msze $wigte, nabo-
7enstwa i czuwania modlitewne zaréwno dla cztonkéw klubéw,
jak i chetnych 0séb starszych niezrzeszonych. Senioréw wiacza si¢
w katechezy, spotkania dyskusyjne i kregi modlitewne'®!. Spot-
kania w parafialnych klubach seniora majg rézny charakeer. Przy-
ktadowo w Klubie Seniora na krakowskim Salwatorze cztonkom
proponuje si¢ wyktady o réznorodnej tematyce. Bardzo popularne
sa wyklady lekarzy. Czgsto wyktady koncza si¢ indywidualnymi
poradami, a nawet wizytami stuchaczy u specjalistéw!®2.
Przynalezno$¢ do parafialnego klubu seniora daje réwniez moz-
liwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan i zdolnos$ci'®. Uczestnicy
spotkani wykonuja ozdoby $wigteczne, szydetkuja, graja w szachy
lub brydza. W niektérych klubach sa zorganizowane zajgcia reha-
bilitacyjne, nordic walking, gimnastyka relaksacyjna, jednodniowe
pikniki. Cztonkami parafialnych klub6éw seniora s3 rencisci, eme-
ryci oraz osoby samotne z terenu parafii, a zapraszani sa wszyscy
chetni. Nawet ci, ktdrzy zajmuja si¢ wnukami, sa zachgcani, aby

179 Por. Parafia $w. Jézefa Oblubiefica NMP w Makowiskach, Parafialny Klub
Seniora, http://makowiska.pl/akcja-katolicka/ (28.04.2024).

180 Por. J. Dziedzic, Formacja religijna, dz. cyt., s. 58.

181 Por. W. Przygoda, Wyzwania duszpasterskie wobec 0séb w podesztym wieku,
dz. cyt., s. 88.

182 Por. B. Skrzyniska, Klub seniora— o nas, heep://www.parafiasalwator.pl/index.
php/klub-seniora/ (26.04.2024).

183 Por. Parafia $w. Mikotaja w Glogowie, Parafialny Klub Seniora ,U Mikolaja”,
dz. cyt.
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wygospodarowac¢ tyle czasu dla siebie, aby wzia¢ udziat w spotka-
niach klubowych!#4,

Parafialne kluby seniora maja zintegrowac i wspiera¢ aktywnos¢
0s6b starszych, ale przede wszystkim zapewni¢ seniorom dobre
towarzystwo w poblizu miejsca zamieszkania. Maja na celu tak-
ze przeciwdziata¢ wykluczeniu spotecznemu o0séb starszych, wy-
ksztalci¢ umiejetnos¢ aktywnego spedzania wolnego czasu oraz
poglebi¢ wiedz¢ na temat zdrowego trybu zycia'®.

Animatorami powstawania i rozwoju tego rodzaju wspélnot dla
ludzi w podesztym wieku powinni by¢ proboszczowie, a ich gtéw-
nym wsparciem — wolontariusze z parafialnych zespotéw Caritas!8
i miejscowy MOPS. Réwniez absolwenci koscielnych uniwersy-
tetéw trzeciego wieku moga wesprze¢ dziatalno$é klubéw seniora
w swoich parafiach. Kluby bowiem wiele zawdzigczaja pracy ludzi
dobrej woli. Spotkania cztonkéw klubu odbywaja si¢ z rézna cze-
stotliwoscia, najczgsciej raz w tygodniu. Sa tez takie, ktére orga-
nizujg spotkania raz lub dwa razy w miesigcu. Miejscem spotkan
klubowiczéw sa z reguty pomieszczenia udostgpniane przez parafie.

184 Por. Parafia Milosierdzia Bozego w Brzesku, Parafialny klub seniora, dz. cyt.

185 Por. P. Krezotek, Parafialny Klub Seniora JORDAN, http://bielsko.salwa-
torianie.pl/duszpasterstwo-i-wspolnoty/parafialny-klub-seniora-jordan/
(25.04.2024).

186 Por. W Przygoda, Apostolski wymiar wolontariatu charytatywnego w Polsce.
Studium teologicznopastoralne na podstawie badarn wolontariuszy z parafial-
nych zespotéw Caritas, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego Jana Pawta II, Lublin 2012, s. 238.
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ROZDZIAL 4

Doswiadczenie choroby
i cierpienia u 0sob
w podeszlym wieku

Czlowiek doswiadcza cierpienia, jest ono nieodtacznym elementem
ludzkiego zycia. Jest to zjawisko powszechne, towarzyszy czto-
wiekowi na kazdym etapie rozwoju. Czynnikiem nierozerwalnie
zwigzanym z ludzkim cierpieniem sg staro$¢ i wszystkie towa-
rzyszace jej symptomy. Czlowiek stawia réwniez pytanie o sens
i przyczyne tego faktu. Szczegdlnym stanem, ktéry wywotuje cier-
pienie, jest Iek o los, jaki czeka cztowieka po $mierci'. Bez pod-
jecia pytania o cierpienie nie mozna moéwic o starosci, sensie prze-
mijania, wartosci czasu i zycia. Ginie takze perspektywa nadziei,
a jest ona potrzebna, aby oprzec si¢ depresji pojawiajacej si¢ cze¢-
sto w procesie starzenia si¢”. Do sprawy cierpienia wielka wagg
przywiazuje Kosci6l. Jan Pawet II w wystapieniach kierowanych

1 Por. A. Chabior, Zdrowie i choroba jako determinanty jakosci zycia w staro-
sci, [w:] A. Fabis, J. K. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka starosé. Wybrane
zagadnienia gerontologii spotecznej, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw
2015, s. 278-279.

2 Por. J. Makselon, Psychologiczno-egzystencjalne aspekty starosci, dz. cyt., s. 163.
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do 0s6b cierpiacych, chorych, niepetnosprawnych i w podesztym
wieku glosi ,,Ewangeli¢ cierpienia™.

Podejmujac problematyke cierpienia u 0s6b w podesztym wieku,
trzeba dostrzec jego ztozono$¢é. Cierpienie bowiem dotyka calego
cztowieka i obejmuje dolegliwosci fizyczne, psychiczne i trudnosci
duchowe. Potrzebna jest takze konkretna pomoc choremu, a tuz ko-
lei wazne sa: fagodzenie bélu i cierpienia, towarzyszenie osobie star-
szej w chorobie i cierpieniu oraz opieka religijna. Dla chrzescijanina
jest wazne odkrycie sensu swojego cierpienia. Przy wsparciu chorego
nie mozna pomina¢ réwniez niebezpieczeristw z tym zwigzanych,
do ktérych zaliczaja si¢ wspélczesne tendencje proeutanatyczne.

4.1. Obecno$¢ cierpienia w starosci

Staros¢ to nieunikniony etap zycia faczacy si¢ czgsto z cierpieniem, sa-
motnoscia, choroba?. Jest to czas, w ktdrym czlowiek czedciej zadaje
pytania dotyczace sensu zycia’. Starzenie si¢ w warunkach choroby
ogranicza niezaleznos¢ i samodzielno$¢ seniora, co moze powodowacé
frustracje oraz niewlasciwe postawy wobec starosci. Patologiczne

3 Por. Jan Pawel 11, Ewangelia cierpienia. Wybdr homilii, przemdwieti i dokumen-
téw, Spoleczny Instytut Wydawniczy ,,Znak”, Krakéw 1997; D. Krzeminska,
Sens zycia — sens cierpienia logoteoria V. E. Frankla a ,, Ewangelia cierpienia”
Jana Pawla II, ,Studia nad Rodzina” 2 (1998) nr 1 (2), s. 171.

4 Dor.]. Stala, Osoba starsza a sens zycia, [w:] Czlowick wobec bdlu, cierpienia
i $mierci, red. J. Stala, N. Bravend, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Papieskiego Jana Pawla II, Krakéw 2013, s. 23—34; E. Osewska, Warto$¢ zycia
i cierpienia osoby starszej w perspektywie pedagogiczno-teologicznej, [w:] Czto-
wiek wobec bolu, cierpienia i Smierci, red. ]. Stala, N. Bravend, Wydawnictwo
Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II, Krakéw 2013, s. 11-22.

s Por. R. Osak, Wartos¢ zycia a logika smierci w swietle starosci, art. cyt., s. 76.
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starzenie to nie tylko nawarstwianie si¢ jednostek chorobowych,
ale takze poczucie izolacji, odtracenia, samotnosci i osamotnienia®.

Pojecie cierpienia, jak zauwaza Zdzistaw Jan Ryn, ma szerszy
zakres niz pojecie bélu, choroby lub kalectwa. Obok cierpienia
fizycznego, utozsamianego najczesciej z bolem lub choroba, mozna
wyrézni jeszcze cierpienie psychiczne oraz cierpienie duchowe,
okreslane niekiedy bélem moralnym lub bélem istnienia. Cierpi-
my, gdy doswiadczamy jakiegos zta: fizycznego, psychicznego lub
moralnego. Pojecie bélu odnosimy najczeéciej do ciata, a pojecie
cierpienia moralnego — do duszy. Medycyna zajmuje si¢ gléwnie
bélem fizycznym. Psychiatrzy pomagaja osobom doswiadczonym
bélem istnienia, jako integralnego sktadnika cierpienia psychicz-
nego. Natomiast bol moralny jest blizszy kompetencjom kaptana’.

4.1.1. DOLEGLIWOSCI FIZYCZNE

Cierpienie w okresie starosci jest zwigzane z takimi zjawiskami,
jak: spadek zdolnosci adaptacyjnych organizmu, stopniowe nara-
stanie réznorodnych zmian degeneracyjnych, wzrost zapadalnosci
na wiele choréb®. Wsréd probleméw zdrowotnych oséb starszych
wskaza¢ mozna zaburzenia funkcjonowania psychicznego oraz
niepetnosprawno$¢?.

6 T Stabiak, Rola aktywnosci 0s6b starszych w przezwycigzaniu kryzyséw starosci
— wybrane aspektry, art. cyt., s. 99.

7 Por. Z.]. Ryn, Jan Pawel II: katecheza cierpienia i umierania, ,Annales. Etyka
w Zyciu Gospodarczym” 9 (2006) nr 1, s. 17.

8 Por. J. Krzysztoszek i in., Zachowania zdrowotne zwigzane z samoleczeniem
w okresie starosci, ,Nowiny Lekarskie” 81 (2012) nr 4, s. 414.

9 Por. K. Szczerbiniska, Problemy zdrowotne starzejacego si¢ spoleczeristwa,
[w:] Dostgpnosé opieki zdrowotnej i pomocy spolecznej dla 0s6b starszych w Polsce.

175



STAROSC W PERSPEKTYWIE PASTORALNE]

Najczgstsze schorzenia dotycza uktadu krazenia; zaliczamy do
nich: nadcis$nienie tetnicze, chorobe niedokrwienng serca, inne
choroby serca, miazdzycg oraz choroby uktadu kostno-stawowego,
jak reumatoidalne zapalenie oraz inne przewlekle choroby stawéw,
choroby kosci, w tym kregostupa'®.

Wiek jest najistotniejszym czynnikiem ryzyka choréb ukfadu
sercowo-naczyniowego. Wraz z wiekiem wzrasta czgsto$¢ wystepo-
wania nadci$nienia t¢tniczego, cukrzycy typu drugiego, choroby
wiericowej, niewydolnosci serca, wad serca, arytmii serca, a zwlasz-
cza migotania przedsionkéw. Wydtuzenie zycia i starzenie si¢ spo-
leczeristwa oraz poprawa skutecznosci leczenia ostrego zawatu serca
powoduja istotne zwigkszenie wystgpowania niewydolnosci serca,
ktéra stanowi gtéwna przyczyne hospitalizacji 0séb powyzej 65.
roku zycia'l.

Ze wzgledu na procesy niedokrwienia, dziatanie toksyn i lekéw
bardziej podatne z wiekiem na uszkodzenie stajg si¢ nerki. Czgsto
chorzy w wieku podesztym zazywaja ponad osiem réznych lekéw,
ktérych kombinacje moga uszkadzaé¢ nerki. Szczegélnie naduzy-
wane s3 leki moczopedne, ktére moga spowodowaé odwodnie-
nie. Do przewleklej choroby nerek usposabiaja: staros¢, cukrzyca,
nadcis$nienie t¢tnicze, miazdzyca, otylo$¢, neurotoksyczne leki,
nefropatia w rodzinie, mata masa urodzeniowa, choroba serca oraz

Raport z badan, red. K. Szczerbiniska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
loniskiego, Krakéw 2006, s. 36.

10 Por. J. Krzysztoszek i in., Zachowania zdrowotne zwigzane z samoleczeniem
w okresie starosci, art. cyt., s. 414.

11 Por. G. Opolski, Problemy kardiologiczne w wieku starszym, [w:] Najczestsze
problemy medyczne wieku starszego w Polsce. Materialy prasowe z otwartego
posiedzenia Komitetu Nauk Klinicznych PAN, Warszawa 24.03.2014, s. 16.
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naczyni obwodowych, choroby autoimmunologiczne i ukfadowe,
infekeje, palenie papieroséw!2.

Wiele os6b w wieku podesztym zmaga si¢ z przewlektymi cho-
robami uktadu oddechowego. Najwicksze zagrozenie w wieku po-
desztym stanowia: przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
oraz choroby $rédmigzszowe, ktére u wielu chorych prowadza do
przewlektej niewydolnosci oddechowej i trwatego inwalidztwa®3.
Coraz czgéciej u 0séb po 65. roku zycia rozpoznawana jest tez ast-
ma. Z wiekiem rosnie tez czgsto$¢ zachorowan na raka ptuc, a tu
najwyzszy odsetek dotyczy mezczyzn po 65. roku zycia'4.

Jedna ze specjalnosci chirurgicznych, ktdrej szczegdlnie dotycza
problemy demograficzne zwigzane ze starzeniem si¢ spoleczenistwa,
jest urologia. Problemy dotyczace narzadéw uktadu moczowo-
-plciowego sa spotykane powszechnie u 0séb starszych, a troska
o pacjentéw w wieku powyzej 65 lat stanowi znaczng cz¢$é co-
dziennej praktyki wielu urologéw*>.

W obecnym $wiecie coraz wigcej 0séb, zwlaszcza tych wkracza-
jacych w wiek senioralny, ma problemy ze stuchem. To nie tylko
utrudnia komunikacje, ale tez zwigksza ryzyko wystapienia innych
zaburzen. U oséb starszych cierpigcych na lekki niedostuch az
dwukrotnie zwigksza si¢ ryzyko depresji, u 0séb z niedostuchem

12 Por. M. MySliwiec, Choroby nefrologiczne w wicku starszym, [w:| Najczestsze
problemy medyczne wieku starszego w Polsce. Materialty prasowe z otwartego
posiedzenia Komitetu Nauk Klinicznych PAN, Warszawa 24.03.2914, s. 13.

13 Por. R. Chazan, Problemy pulmonologiczne w wieku starszym, [w:] Najczgstsze
problemy medyczne wieku starszego w Polsce. Materialy prasowe z otwartego
posiedzenia Komitetu Nauk Klinicznych PAN, Warszawa 24.03.2014, s. 14.

14 Por. R. Chazan, Problemy pulmonologiczne w wicku starszym, dz., cyt., s. 15.

15 Por. M. Sosnowski, Problemy urologiczne w wieku starszym, [w:] Najczestsze
problemy medyczne wieku starszego w Polsce. Materialy prasowe z otwartego
posiedzenia Komitetu Nauk Klinicznych PAN, Warszawa 24.03.2014, s. 17.
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§rednim — trzykrotnie, a u pacjentéw z niedostuchem glebokim
— az pigciokrotnie’®. U os6b po 65. roku zycia zaburzenia stuchu
dotycza!'”: (1) u 33 procent — zaburzen funkcji poznawczych;
(2) u 80 procent — epizodéw zaburzen pamigci; (3) u 90 procent —
prawdopodobiefistwa wystapienia choroby Alzheimera.

Choroba jest wpisana w zycie kazdego cztowieka. Dezorga-
nizuje w nim porzadek duchowy i psychiczny. Stanowi swoisty
element cielesnej kondycji cztowieka, tak jak starzenie si¢ i Smier¢.
Choroba starszej osoby ma wptyw na funkcjonowanie calej rodziny.
Pomoc choremu jest réwnie wazna jak wsparcie bliskich mu oséb.
Zachorowanie jednego czlonka rodziny skutkuje u pozostatych
réznymi reakcjami emocjonalnymi. Sytuacja ta wyzwala takze
réznego rodzaju mechanizmy obronne, ktére wykorzystywane sa
w radzeniu sobie z trudnosciami. W zwiazku z tym pomoc rodzinie
powinna opierac si¢ na rzetelnej diagnozie probleméw, potrzeb
i oczekiwan wszystkich jej cztonkow?.

4.1.2. PROBLEMY PSYCHICZNE

Powszechnie wiadomo, ze osoby w podesztym wieku moga mie¢
kiopoty z pamigcia. Z badari wynika, ze po 80. roku zycia okoto 40
procent 0s6b nie ma z nig wigkszych klopotéw, 40 procent osé6b ma

16 Por. H. Skarzytiski, Znaczenie problemu zaburzen komunikacji, [w:] Najczest-
sze problemy medyczne wieku starszego w Polsce. Materialy prasowe z otwartego
posiedzenia Komitetu Nauk Klinicznych PAN, Warszawa 24.03.2914, s. 20.

17 Por. H. Skarzyniski, Znaczenie problemu zaburzert komunikacji, dz. cyt., s. 21.

18 Por. I. KuZmicz, Rodzina w sytuacji terminalnej choroby bliskiej osoby, [w:] Se-
nior w rodzinie i instytucji spotecznej, red. J. Matejek, E. Zdebska, Iris Studio,
Krakéw 2013, s. 27-28; K. Sygulska, Osoba starsza w rodzinie — wybrane
zagadnienia, dz. cyt., s. 410.
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starczy tagodny zanik pamieci, a tylko 20 procent ma ewidentne
zespoly otgpienne. W tym ostatnim przedziale znajdujq si¢ miedzy
innymi ludzie z chorobg Alzheimera®.

Najbardziej typowym zaburzeniem psychicznym w okresie
starosci sa zespoty otepienne. ,,Otepienie to zesp6t objawdw wy-
wolany choroba mézgu, zwykle przewlekta lub o postgpujacym
przebiegu, charakteryzujacy si¢ klinicznie licznymi zaburzeniami
wyzszych funkeji korowych, takich jak: pamig¢, myslenie, orienta-
cja, rozumienie, liczenie, zdolno$¢ do uczeniasig, jezyk i ocena”?®.
Do schorzen demencyjnych zalicza si¢ migdzy innymi chorobe
Alzheimera. Jej objawami sg post¢pujace zaburzenia pamigci oraz
zachowania, ktére z czasem catkowicie uniemozliwiaja prawidlowe
funkcjonowanie chorego w codziennym zyciu?!.

Innym zaburzeniem psychicznym w starosci jest depresja.
U osoby starszej charakteryzuje si¢ ona zmiennoscig nastrojéw,
skargami na dolegliwo$ci somatyczne, czgsto o wigkszym nasile-
niu??. Zjawiska pojawiajacej si¢ depresji i towarzyszacych prob-
leméw obnizajacych satysfakcje zyciowa mozna spodziewac si¢
u 0s6b, ktére mieszkaja same i majg ograniczony kontakt z innymi
ludZmi. Osoby sprawne fizycznie zdecydowanie trudniej ulegaja
depresji. Sprawno$¢ fizyczna jest wige niezwykle wazna i nalezy

19 Por. A. A. Karwowska, Czlowiek wobec starosci: watki bioetyczne i filozoficzne,
dz. cyt., s. 318.

20 Miedzynarodowa Klasyfikacja Choréb ICD-10.

21 Por. A. Klimkowicz-Mrowiec, Choroba Alzheimera: przyczyny, lecze-
nie, objawy choroby Alzheimera, https://[www.mp.pl/pacjent/neurologia/
choroby/151134,choroba-alzheimera (27.04.2024).

22 Por. J. Krzyzanowski, Psychogeriatria, Wydawnictwo Medyk, Warszawa 2004,
s. 283.
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dazy¢ do osiagniccia jej w najwyzszym mozliwym stopniu, co
z pewnoscia zwigkszy satysfakcje z zycia®?.

U 0s6b w podesztym wieku moga réwniez wystgpowaé inne ro-
dzaje zaburzen psychicznych. Sa nimi: majaczenie, zaburzenia ner-
wicowe, zaburzenia snu, problemy psychologiczne zwigzane z do-
$wiadczaniem réznego rodzaju strat?%. Jezeli chodzi o zaburzenia
nerwicowe, to przyjmuje sig, ze ich przyczynami sa psychologiczne
konflikty i trudne sytuacje; problemy, kt6rych cztowiek nie potrafi
rozwigzaé. Do najistotniejszych sytuacji, ktére wyzwalaja objawy
i dolegliwosci, zalicza si¢: ,wymagania otoczenia, obciazenia zycio-
we i trudnosci przystosowawcze jednostki”?. Zaburzenia te widocz-
ne sa w sferze postrzegania, przezywania, myslenia i zachowania.

Zaburzenia te prowadza niekiedy do narastajacych trudnosci
w relacjach z innymi ludZzmi oraz odgrywaniu okreslonych rél
spotecznych. Wirdd najczestszych objawéw wymienia si¢ te o cha-
rakterze lgkowym, depresyjnym, histerycznym lub anankastycz-
nym, bedace odpowiedzig na frustracj¢ uczuciows, deprywacje
potrzeb zyciowych, konflikty, monotonig, nudg i brak akceptagji

otoczeniaZ®.

23 Por. J. Hoffmann-Aulich i in., Wplyw samodzielnego funkcjonowania seniora
na poziom satysfakcji z zycia i nasilenie depresji, [w:| Starosé. Poznad, przezyd,
grozumied, red. M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska, Wydawnictwo
Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2016, s. 291-292.

24 Por. A. Gutowska, Zaburzenia psychiczne w starosci — perspektywa pedagoga,
[w:] Starosé. Poznac, przezyc, zrozumied, red. M. Halicka, J. Halicki, E. Kram-
kowska, Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2016, s. 71.

25 Por. S. Leder, Choroby afektywne, [w:] Psychiatria. Podr¢cznik dla studentéw
medycyny, red. A. Bilikiewicz, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
1998, s. 285.

26 Por. A. Gutowska, Zaburzenia psychiczne w starosci — perspektywa pedagoga,
dz. cyt., s. 72.
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W miare starzenia si¢ narasta prawdopodobiefistwo wystapienia
zaburzenia snu. Nalezy pami¢tad, ze cz¢$¢ 0s6b starszych ma skton-
no$¢ do drzemek w ciagu dnia, co zmniejsza zapotrzebowanie na
sen nocny i moze skutkowaé pozorna bezsennoscia®”. Przyczyna
cierpienia w okresie starosci sa takze problemy psychologiczne,
zwiazane z do§wiadczaniem réznego rodzaju strat. Sg one zwiazane
z osamotnieniem, utratg poczucia znaczenia i sensu wlasnej egzy-
stendji, z trudnosciami z samoakeeptacja, ze Smiercia bliskich os6b?2.

4.2. Wsparcie oséb starszych
w chorobie i cierpieniu

Najlepsza forma przechodzenia przez staro$¢ i proces umierania jest
pozostawianie seniora w jego domu, w otoczeniu wlasnej rodziny,
zapewniajac mu réwnoczesnie opicke medyczng i pielggnacyjna.
Model ten jest najkorzystniejszy, poniewaz zapewnia cztowiekowi
poczucie bezpieczeristwa, spedzenie ostatniego etapu zZycia w zna-
nym $rodowisku i otoczeniu®.

Wazne jest wigc tworzenie hospicjéw domowych, ktére zapew-
niaja opiecke medyczng i pielegnacyjng bez koniecznosci hospi-
talizowania umierajacych w odleglych od rodziny szpitalnych

27 Por. A. Gutowska, Zaburzenia psychiczne w starosci — perspektywa pedagoga,
dz. cyt., s. 75.

28 Por. J. Krzysztoszek i in., Zachowania zdrowotne zwigzane z samoleczeniem
w okresie starosci, art. cyt., s. 414.

29 Por. K. Bomber, O. Komarnicka-Jedrzejewska, Godnosé i smieré w umieraniu,
[w:] Kultura smierci, kultura umierania, t. 1, red. A. Guzowski, E. Krajewska-
-Kutak, G. Bejda, Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku Wydziat Nauk
o Zdrowiu, Biatystok 2016, s. 54.
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oddziatach opieki paliatywne;j. Kiedy chory terminalnie nie posia-
da bliskiej rodziny albo nie ma ona mozliwosci lub woli zajmowa-
nia si¢ swoim umierajacym krewnym, wtedy opieke nad taka osoba
powinno zapewni¢ spofeczeristwo, szczegdlnie wyspecjalizowana
stuzba zdrowia3®.

Rozwdj wspélczesnej opieki hospicyjnej przynidst coraz bar-
dziej powszechny pozytywny stosunek do potrzeb i opieki nad
$miertelnie chorymi, zwlaszcza tymi z zaawansowana chorobg
nowotworowa>'. Oprécz wspomnianej juz problematyki usmie-
rzania bélu hospicjum ktadzie nacisk na eliminacj¢ czynnikéw
stresogennych oraz psychologiczng opicke nad pacjentem??. Istot-
na funkcj¢ petnia tutaj: pielggnacja chorego, komunikacja z cier-
piacym, oddzialywanie terapeutyczne oraz opieka duchowa®?.

4.2.1. LAGODZENIE BOLU I CIERPIENIA U OSOB
W PODESZEYM WIEKU

Dla chorego cztowieka pierwsza najbardziej realng rzeczywistoscia
jest doswiadczenie bdlu i cierpienia®4. BSl ogranicza zdolnos¢ spra-
wowania kontroli nad swoim zyciem i ksztattowania relacji z innymi.

30 Por. K. Bomber, O. Komarnicka-Jedrzejewska, Godnosé i smieré w umieraniu,
dz. cyt., s. 54.

31 Por. H. Pompey, Sterbende nicht allein lassen. Erfahrungen christlicher Ster-
bebegleitung, Matthias-Griinewald-Verlag, Mainz 1996, s. 38—64; J. Dzie-
dzic, Pomoc psychologiczna osobom terminalnie chorym, [w:] Poradnictwo
psychologiczno-religijne. Teoria i praktyka, red. ]J. Makselon, Wydawnictwo
Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej, Krakéw 2001, s. 205-209.

32 Por. J. Ruszkowska, Hospicjum, ,Communio” 1989 nr 2, s. 92-93.

33 Por. ]. Dziedzic, Spdr o eutanazje, Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Aka-
demii Teologicznej, Krakéw 2005, s. 90-102.

34 Por. A. Olczyk, Postannictwo Kosciola wobec chorych, art. cyt., s. 79.
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Dlatego lekarz opiekujacy si¢ chorym powinien usmierzy¢ jego bdl,
aby utatwi¢ mu panowanie nad soba i polepszy¢ relacje z otocze-
niem?>. Cierpienie nie jest warto$cia sama w sobie, dlatego ,,chorzy
winni uzywad wszystkich sposobéw, dostarczonych przez medycy-
n¢ i farmacjg, aby uzyskad zdrowie ciala i ulge na duchu”¢. Cigzar
choroby i nadchodzacej $mierci stanowi w takiej sytuacji wystar-
czajaca szans¢ moralnego doskonalenia si¢ cztowieka. ,,Na wyzsze
stopnie wolno mu si¢ wspina¢, ale nie ma takiego obowiazku”%”.

Papiez Benedykt X VI podkresla, ze ,,nalezy robi¢ wszystko, co
w naszej mocy, aby cierpienie zmniejszy¢: zapobiec, na ile to moz-
liwe, cierpieniom niewinnych, u$mierzaé bél, pomaga¢ w prze-
zwycigzaniu cierpienl psychicznych. Sa to obowiazki wynikajace
zaréwno ze sprawiedliwosci, jak i z mifosci, ktére wehodza w zakres
podstawowych wymagan chrzescijariskiej egzystendji i kazdego
zycia prawdziwie ludzkiego™8.

W Katechizmie Kosciota katolickiego czytamy: ,,Nawet jesli
$mier¢ jest uwazana za nieuchronna, zwykfe zabiegi przystuguja-
ce osobie chorej nie moga by¢ w sposéb uprawniony przerywane.
Stosowanie §rodkéw przeciwbdlowych, by ulzy¢ cierpieniom umie-
rajacego, nawet za ceng skrécenia jego zycia, moze by¢ moralnie

35 Por. K. Bomber, O. Komarnicka-Jedrzejewska, Godnosé i smierd w umieraniu,
dz. cyt., s. 55.

36 Jan Pawet II, Audiencja srodowa, 26.09.1979, [w:] O cierpienin. Wypowiedzi
Ojca Swigtego do chorych i pracownikéw stuzby zdrowia (1978-1982), Wy-
dawnictwo Sidstr Loretanek, Warszawa 1985, s. 49; por. J. Dziedzic, Wska-
zania Kosciola wobec ludzkiego cierpienia, [w:] W trosce o godnosé cztowieka.
Studium filozoficzno-teologiczne, red. J. Dziedzic, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II, Krakéw 2019, s. 262-265.

37 Por. T. Slipko, Zarys etyki szczegdtowej, t. 1, Wydawnictwo Apostolstwa
Modlitwy, Krakéw 1981, s. 259.

38 Benedykt XVI, enc. Spe salvi, 30.11.2007, 36.
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zgodne z ludzka godnoscia, jezeli §mier¢ nie jest zamierzona ani
jako cel, ani jako $rodek, lecz jedynie przewidywana i tolerowana
jako nieunikniona. Opieka paliatywna stanowi pierwszorzed-
na posta¢ bezinteresownej mitosci. Z tego tytutu powinna by¢
popierana”®.

Dlatego ,,chorzy winni uzywa¢ wszystkich sposobéw, dostar-
czonych przez medycyng i farmacje, aby uzyska¢ zdrowie ciata
i ulge na duchu™. Cigzar choroby i nadchodzacej $mierci stanowi
w takiej sytuacji wystarczajaca szans¢ moralnego doskonalenia si¢
czfowieka. Na wyzsze stopnie wolno mu si¢ wspinad, ale nie ma
obowiazku?!,

Zdaniem Deklaracji o eutanazji: ,Nie byloby roztropnym
ktag¢ jako norme zasadniczg takie heroiczne znoszenie cierpieni.
Przeciwnie roztropno$¢ ludzka i chrzescijariska sugeruje dla
wigkszej czgsci chorych uzywanie lekéw, ktére moga zmniejszy¢
cierpienie”42,

Warto w tym miejscu przypomnie pytanie postawione papie-
zowi Piusowi XII przez anestezjologéw. Lekarze zapytali: ,Jezeli
samo uzywanie narkotykéw skracaloby trwanie zycia, czy bytoby
konieczne si¢ go wyrzec?”. Czytamy odpowiedz Papieza, ktéry
podaje zasad¢ majaca nadal warto$¢, cho¢ jest z odleglej epoki:
LJezeli stosowanie narkotykéw spowoduje samo przez si¢ dwa rézne
skutki, z jednej strony ulzenie bdlu, a z drugiej strony skrécenie

zycia, to jest ono dozwolone™3,

39 Katechizm Kosciota katolickiego, Pallotinum, Poznari 1994, 2279.

40 Jan Pawet II, Audiencja $rodowa, 26.09.1979, dz. cyt., s. 49.

41 Por. T. Slipko, Zarys etyki szczegétowej, dz., cyt., s. 259.

42 Kongregacja Nauki Wiary, deklaracja lura et bona, 5.05.1980, 3.

43 Pius XII, Tre questi religiosi e morali concerneti l'anestesia, 24.02.1957, ,,Acta
Apostolicae Sedis” 49 (1957), s. 146.
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Chodzi tutaj o zamierzenie posrednie i oparta na nim zasadg
podwdjnego skutku. Zasada ta méwi, ze wolno podja¢ dziatanie,
z ktérego wynika nawet §mieré cztowieka, jezeli podmiot dziatania
nie zamierza tej $mierci, ale tylko wtedy, gdy si¢ jej unikna¢ nie
da lub dopuszcza si¢ ja badz toleruje®4. W tym przypadku jest
bowiem jasne, ze $mier¢ nie byta chciana ani poszukiwana. Ry-
zykuje si¢ z powodéw rozumowych: nalezy po prostu skutecznie
tagodzi¢ bél, uzywajac w tym celu srodkéw usmierzajacych, jakimi
dysponuje medycyna®>. Ponadto jest rzecza bardzo wazng pytaé,
czy aktualny stan wiedzy nie pozwoli na to, by otrzyma¢ taki sam
rezultat przy pomocy innych srodkéwe.

Dostrzegajac potrzebg ,,terapii paliatywnych”, nalezy zdecydo-
wanie sprzeciwi¢ si¢ eutanazji. Jan Pawet II podkreslal, ze chorzy
nie powinni by¢ pozbawieni ulgi, jaka niosa srodki przeciwbélowe,
jednak ,nalezy przy tym unika¢ jakiejkolwiek formy eutanazji, do
ktérej doszloby przy zastosowaniu silnych dawek srodkéw prze-
ciwbdlowych wtasnie w celu spowodowania $mierci™’. Chrzes-
cijaniska aksjologia cierpienia pozwala réwniez chorym odrzuci¢
$rodki u$mierzajace lub zmniejszy¢ ich dawki, aby dobrowolnie
przyjaé przynajmniej cz¢$¢ cierpienia i zjednoczy¢ si¢ $wiadomie
z cierpieniami Chrystusa ukrzyzowanego®®.

44 Por.T. Slipko, Zycie i plec cztowieka. Przedmatzeniska etyka seksualna. Etyczny
problem samobdjstwa, Wydawnictwo Apostolstwa Modlitwy, Krakéw 1978,
s. 505.

45 Kongregacja Nauki Wiary, deklaracja fura et bona, 5.05.1980, 3.

46 Pius XII, Tre questi religiosi e morali concerneti l'anestesia, dz. cyt., s. 164.

47 Jan Pawel 11, Jan Pawel 11, Towarzyszyé choremu az do korica. Przeméwie-
nie Papieza do uczestnikéw konferencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa
Stuzby Zdrowia, 12.11.2004, art. cyt., s. 39.

48 Kongregacja Nauki Wiary, deklaracja fura et bona, 5.05.1980, 3.
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4.2.2. PIELEGNAC]A OSOBY STARSZE] W CHOROBIE

Wedtug Jana Pawta II trzeci wiek to okres w zyciu cztowieka, w kt6-
rym jest on szczegélnie bezbronny i podlega ludzkiej utomnosci.
,Bardzo czgsto chroniczne choroby staja si¢ u ludzi starszych przy-
czyng inwalidztwa i nieuchronnie przypominaja o koricu zycia.
W takich szczegdlnych sytuacjach cierpienia i uzaleznienia od

innych ludzie starsi potrzebuja nie tylko tego, aby leczy¢ ich za

pomoca $rodkéw udostepnionych przez nauke i technike, ale takze

by opiekowa¢ si¢ nimi umiejgtnie i z mitoscia, tak aby nie czuli sig

bezuzytecznym ci¢zarem albo — co gorsza — nie zacz¢li pragnaé

i domaga¢ si¢ $mierci”°.

Forma opieki i jej zakres powinny by¢ dostosowane do stanu
pacjenta oraz jego potrzeb. Deklaracja Papieskiej Akademii ,,Pro
Vita” przypomina, ze ,,cztowiek umierajacy nie powinien by¢ ni-
gdy pozbawiony pociechy, jaka daje obecnos¢ najblizszych i tych,
ktérzy opiekuja si¢ nim z mito$cia, niosac mu cenng i wieloraka
pomoc. Ta zasada obowigzuje niezaleznie od tego, czy umierajacy
jest w stanie zrozumie¢ ich solidarno$¢ i braterska pomoc w zno-
szeniu cierpienia”°.

Istotna rol¢ w opiece paliatywnej odgrywa zamierzenie cho-
rego terminalnie, by dazy¢ do prowadzenia jak najpetniejszego
zycia. Hospicja proponuja tutaj metodg okreslang mianem terapii
zajgciowej. Jej skutecznosdci nalezy upatrywaé w mechanizmach

49 Jan Pawel 11, Ludzie starsi w zyciu spoleczeristwa. List papieski do uczestnikéw
11 Swiatowego Zgromadzenia powicconego problemom starzenia si¢ ludnosci,
3.04.2002, art. cyt., s. 9.

so Benedykt XVI, Deklaracja koricowa V Zgromadzenia Ogdlnego Papieskiej
Akademii , Pro Vita”, ,LOsservatore Romano” wyd. pol. 20 (1999) nr 4 (212),
s. 49.
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kompensagji i nadkompensacji. Przez kompensacj¢ rozumie si¢ tu
dazenie do wyréwnania niepowodzeni w jednej dziedzinie powo-
dzeniami w innej. Chodzi o to, by braki spowodowane choroba,
ktéra zmniejsza sprawnos¢ fizyczng i psychiczng oraz uniemozli-
wia wykonywanie zawodu, wyréwnac doznawaniem powodzenia
w dziedzinach, ktére choremu sa dostgpne. Dzigki mechanizmowi
kompensacji cztowiek chory, pozostajacy w hospicjum z dala od
rodziny i odsunigty od zycia zawodowego, moze atrakcyjnie i twér-
czo spedzié czas, wykonujac okreslong prace®’.

Natomiast nadkompensacja polega na osiagnicciu sukceséw
w tej dziedzinie, ktéra byta zrédlem lgkéw i niepowodzeri. Terapia
ta moze usungaé przyczyny sytuacji trudnej: nie zlikwiduje choro-
by terminalnej, ale moze zlikwidowaé niesamodzielnos¢ pacjenta,
brak dobrej samooceny; moze przywréci¢ mu cel w zyciu. Pacjent
moze odzyskaé utracone poczucie wlasnej wartoéci i usunad przy-
kre napiecie emocjonalne>2

Szczegblnym przypadkiem sg osoby niesamodzielne, wymaga-
jace opieki nieraz przez dlugie lata, cz¢sto do konca zycia. Potrze-
buja one kogos, kto zastapi je w wielu codziennych czynnosciach.
Pielggnacja chorego staje si¢ wtedy bardzo waznym czynnikiem,
majacym na celu poprawe jakosci zycia cierpiacego. Mianem
»pielegnacji” medycyna okresla catoksztatt dziatan zwiazanych

51 Por. A. Bohusz-Dobosz, Terapia zaj¢ciowa jako jedna z form opicki nad cho-
rymi nieuleczalnie, ,Zdrowie Psychiczne” 1993 nr 1-2, s. 89-93; A. Bogusz-
-Dobosz, Rehabilitacyjne metody oddzialywania na pacjentéw chorych termi-
nalnie, ,1dd — Ruch dla Kultury” 4 (2004), s. 208.

52 Por. A. Bohusz-Dobosz, Terapia zajeciowa jako jedna z form opicki nad cho-
rymi nieuleczalnie, art. cyt., s. 89-93; A. Bogusz-Dobosz, Rehabiliracyjne
metody oddzialywania na pacjentéw chorych terminalnie, art. cyt., s. 208.
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z opieka nad chorym?®3. Im stabszy chory, tym wigcej czynnosci
obejmuje okazywana mu pomoc. Czlowiek cierpigcy domaga si¢
nieraz stalego pozostawania do jego dyspozyciji.

W pielegnacji chorych istotne jest stworzenie warunkéw pomoc-
nych w leczeniu. Chodzi o umieszczenie chorego w odpowiednio
suchym i fatwym do wietrzenia pokoju, z wlasciwie ustawionymi
t6zkiem oraz stolikiem do jedzenia. Zadbad nalezy réwniez o zestaw
do toalety i sprzet pomocniczy®*. Poza tym nieodzowna jest goto-
wo$¢ do wypetniania wszystkich postug: karmienia, punktualnego
podawania lekéw, zmiany opatrunkéw, toalety chorego, zapobie-
gania odlezynom. Na lekarzu i pielegniarce spoczywa obowiazek
fachowej opieki pielggniarskiej: podawanie kropléwki, odsysanie
wydzielin w gérnych drogach oddechowych, stosowanie rodkéw
uspokajajacych i stymulujacych®. Pielggnacja ma wielkie znacze-
nie dla chorego. Od troskliwosci i petnego mitosci ciepta w pet-
nieniu obowiazkéw pielegnacyjnych zalezy, czy chory bedzie czut

sie bezpieczny i czy zaakceptuje swoje zycie takim, jakie ono jest®®.

4.2.3. KOMUNIKAC]A Z CIERPIACYM SENIOREM

Wielkim zagrozeniem dla umierajacego czlowieka moze by¢ po-
czucie opuszczenia, pustki i samotnosci. Czgsto pragnie on, aby

53 Por. Pielggnacja, [w:] Mata encyklopedia medycyny, red. T. Rozniatowski, t. 3,

Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1988, s. 905.

54 Pielggnacja, haslo cyt., s. 905-906.

ss Por.]. Blicharski, B. Bukasiewicz, Opicka pielggniarska nad chorym w domu,
Paristwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1976, s. 152-155.

56 A.Nassehi, S. Briggen, I. Saake, Beratung zum Tode. Eine neuears moriendsi?,
»Berliner Journal fiir Soziologie” 12 (2002), s. 71-73, https://doi.org/10.1007/
BF03204043.
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inni zostali i byli razem z nim. Nie zawsze terminalnie chory daje
glosno wyraz temu pragnieniu, z czego wcale nie wynika, iz godzi
si¢ na samotno$¢ albo jej oczekuje. Brak innych ludzi moze u po-
trzebujacego potggowad wrazenie opuszczenia przez wszystkich,
nawet przez Boga”’.

Wprawdzie kazdy cztowiek musi sam sprosta¢ wyzwaniom, ja-
kie niesie $mier¢, ale istnieja realne mozliwosci udzielania wsparcia,
ktére niweluje poczucie osamotnienia®®. Towarzyszenie stanowi
podstawowa powinno$¢ w intensywnej opiece wobec chorego ter-
minalnie®®. Podstawa do nawiazania relacji migdzyosobowych
z cztowiekiem cierpiacym jest spotkanie si¢ z nim na drodze
jego cierpienia. ,,Czlowiek bowiem potrzebuje innego cztowieka,
wobec ktérego méglby istnie¢ wraz z calg rozciggloscia sytuadji
egzystencjalnej”¢°. Chodzi przede wszystkim o pelna mitosci
obecnosé.

Chory czuje si¢ lepiej juz w momencie, kiedy lekarz wchodzi do
pokoju. Sama obecno$¢, szczegélnie personelu medycznego, niesie
obietnicg ulzenia w bélu, ztagodzenia Igku®! i daje mozliwosé
braterskiego spotkania. Cztowiek cierpiacy nabiera wtedy przeko-
nania, ze nie jest pozostawiony samemu sobie, lecz obecny jest przy
nim ktos, komu jego los nie jest obojetny. To dodaje mu otuchy

57 W. Chrostowski, Godnosé cztowicka umierajqcego: potrzeby duchowe, ,Col-
lectanea Theologica” 69 (1999) nr 4, s. 105.

58 Por. W. Chrostowski, Godnos¢ czlowieka umierajgcego: potrzeby duchowe,
art. cyt., s. 105.

59 Por. M. Halicka, Proces umierania osoby starszej w doswiadczeniu jednostko-
wym i zbiorowym, dz. cyt., s. 46.

60 Por. L. Negri, Odkupienie cztowicka a odkupienie bolu. Rozwazanie na temat
»Salvifici doloris”, ,Communio. Mi¢dzynarodowy Przeglad Teologiczny” 9
(1989) nr 2 (50), s. 37-42.

61 Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o Smierci i umieraniu, Warszawa 1998, s. 17.
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i pomaga przyja¢ trud egzystencji. Obecno$¢ przy chorym daje
mozliwo$¢ spotkania si¢ z czlowiekiem w prawdzie jego cierpienia.
Potrzebna jest tu niczym nieuwarunkowana akceptacja osoby taka,
jaka ona jest w danym momencie®% Znajomos¢ stanéw psychicz-
nych czlowieka cierpiacego, zblizajacego si¢ do $mierci, pozwala
osobom towarzyszacym zrozumie¢ ich przezycia i oczekiwania
oraz znalez¢ sposéb wiasciwego kontaktu®3. Urzeczywistnia si¢
to w gotowosci stuchania, prowadzenia rozmowy oraz w opiece
nad chorymi.

Gdy czlowicka coraz bardziej opuszczajg sily fizyczne, odczuwa
on poglebiajaca si¢ samotno$¢. Tu ujawnia si¢ moc tajemniczego
bélu, ktéry zadaje umystowi ludzkiemu jedno z najbardziej przej-
mujacych pytan o sens egzystencji. W takiej sytuacji czlowiek czuje
potrzebe zwrdcenia si¢ do innych: lekarzy, pielegniarek, przyjaciot.

Nierzadko bywa tak, ze chce on opowiedzie¢ wszystko o swojej
chorobie i w jaki sposdb stabos¢ wtargneta w jego dotychczasowe
zycie. Wazne jest wtedy wystuchanie takiej osoby. Chodzi nie tyle
o koncentrowanie si¢ na tre$ci wyznan, ile na opowiadajacej osobie.
Chory szuka bowiem kogos, komu mégtby si¢ zwierzy¢, cos od
siebie przekaza¢. Odczuwa potrzebe wypowiedzenia sigé%. Danie
takiej mozliwosci przynosi choremu ulge.

Obecnos¢ przy cierpiacym, wystuchanie go, gotowo$¢ okazania
pomocy sa podstawa zaufania, jakie moze uzyska¢ cztowiek zajmu-
jacy si¢ chorym. To z kolei stwarza mozliwo$¢ nawigzania kontaktu
psychicznego sprzyjajacego szerszej i swobodnej wymianie mysli.

62 Por. J. Makselon, Z psychologii cierpienia, ,Homo Dei” 1987 nr 1, s. 47.

63 Por. T. Gordon, W. Sterling Edwards, Pacjent jako partner, Instytut Wydaw-
niczy ,Pax”, Warszawa 1999, s. 80-104.

64 Por. J. Makselon, Z psychologii cierpienia, art. cyt., s. 46.
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Przedmiotem rozmowy moga by¢ rozmaite problemy nurtujace
chorego: samotnos¢, Iek, bunt, prawda o zagrazajacej $mierci. Przez
rozmowe mozna przywréci¢ mu nadzieje, poméc w odkryciu sensu
cierpienia i akceptacji $mierci. Bedzie to realne zwlaszcza wobec
kogo$ patrzacego na swoje zycie w perspektywie wiary.

W terminalnej fazie choroby pojawia si¢ potrzeba zaufania ko-
mus, petnego oparcia si¢ na kimg. Chory jest spokojniejszy wow-
czas, kiedy ma $wiadomos¢, ze w kazdej chwili moze wezwaé do
siebie bliska osobe, lekarza, ktdry ztagodzi bél fizyczny, badZ kape-
lana gotowego stuzy¢ rozmowa w czasie duchowego cierpienia®.

Osoby sprawujace opicke s3 zdania, ze pacjentéw nalezy za-
checa¢ do aktywnosci, ktéra moze ich mobilizowaé do zaangazo-
wania w proces leczenia. Chory powinien by¢ traktowany tak jak
inne osoby, poniewaz posiada t¢ samg godno$é. W takiej sytuadji
wazne jest rozpoznanie podstawowych potrzeb danego pacjenta,
ich zaspokojenie, poswigcenie czasu na rozmowg i zapoznanie si¢
z jego opinig na temat leczenia. Takie dziatania majg na celu pod-
trzymanie i poszanowanie godnosci cztowieka chorego®®.

Duzy wptyw na zachowania zdrowotne pacjentéw geriatrycz-
nych ma ich najblizsze otoczenie. Rodzina moze odgrywac istot-
na rol¢ w procesie mobilizowania pacjentéw do podjecia leczenia,
regularnych konsultacji ze specjalista, stosowania si¢ do zalecen
terapeutycznych, wprowadzania zmian w diecie oraz aktywnosci
fizycznej®”.

65 Por. A. Olczyk, Postannictwo Kosciota wobec chorych, art. cyt., s. 79.

66 Por. M. Halicka, Proces umierania osoby starszej w doswiadczeniu jednostko-
wym i zbiorowym, dz. cyt., s. 40.

67 Por. ]. Krzysztoszek i in., Zachowania zdrowotne zwigzane z samoleczeniem
w okresie starosci, art. cyt., s. 416.
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Nie ulega watpliwosci, ze wlasnie osoba przewlekle chora, star-
sza badZ umierajaca szczegélnie potrzebuje troski, opieki, zyczli-
wosci od bliskich, ktérymi moga by¢ takze wolontariusze. Trzeba
doda¢, ze przebywanie z osobami starymi, cierpigcymi, doswiad-
czajacym choroby badz bliskimi §mierci jest réwnocze$nie forma
przygotowania si¢ do kresu wlasnego zycia®s.

4.2.4. OPIEKA PSYCHOLOGICZNA W CHOROBIE

Opiceka psychologiczna wobec pacjentéw terminalnych jest nie-
kiedy nieodzowna. Pacjenci terminalnie chorzy cz¢sto majg nega-
tywny obraz siebie, niska samooceng, nieprawdziwy obraz choroby
iwlasnej sytuacji, cierpia z powodu poczucia osamotnienia i opusz-
czenia, odczuwajg przygnebienie, smutek badz rozpacz. Utrata
sprawnosci fizycznej, lek przed cierpieniem i $§miercia niejedno-
krotnie wprowadza chorego w stan depres;ji®.

Istotng funkcje w pomocy umierajacym ma terapeuta. W usta-
leniu prawidlowej diagnozy i pomocy psychologicznej, ktéra od-
powiadataby potrzebom danego pacjenta i jego osobowosci, wazna
role odgrywa jego postawa. Istotne jest najpierw zdobycie zaufania
chorego oraz nawigzanie z nim dobrego kontaktu psychicznego,
opartego na swobodnej i szczerej wymianie mysli. Aby taki kontakt
byt mozliwy, ze strony terapeuty konieczna jest petna zyczliwos¢,
ched niesienia wszelkiego rodzaju pomocy, bez sentymentalizmu

68 Por. A. Fabi$, Starosé jako zadanie rozwojowe, [w:] A. Fabis, J. K. Wawrzy-
niak, A. Chabior, Ludzka starosé. Wybrane zagadnienia gerontologii spotecznej,
Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2015, s. 102.

69 Por. A. Bohusz-Dobosz, Pedagogiczne, psychologiczne i rehabilitacyjne oddzia-
bywania na postawe wobec Smierci u 0séb terminalnie chorych, Wydawnictwo
Naukowe Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego, Poznani 2004, s. 41.
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iuzalania si¢ nad chorym. Ogoélnie rzecz biorac, terapeuta oddzia-
tuje na trzy sfery ludzkiej osobowosci: poznawcza, emocjonalng
i wolitywng®.

Na poziomie poznawczym wazne jest nauczenie pozytywne-
go myslenia. Sprzyja ono rozwojowi postaw pomagajacych w od-
czuwaniu radosci i zadowolenia pomimo cierpienia. W pewnych
okolicznosciach, gdy u chorego wyste¢puje depresja i nadmierna
koncentracja na sobie, oddzialywanie terapeutyczne polega na od-
wréceniu uwagi chorego, na przyktad przez zabiegi pielegnacyjne,
pokazanie interesujacej ksiazki, wlaczenie radia, sprowadzenie ko-
gos z bliskich pacjenta, wystanie SMS-a. Inng metoda jest podej-
mowanie dziatait w celu przeniesienia uwagi chorego z catosciowej
prognozy choroby na objaw, ktéry mozna ztagodzi¢ lub usuna¢”.

Istotng rol¢ w terapii odgrywa wskazywanie na pozytywne
strony zycia chorego i dobre cechy jego osobowosci. W stosun-
ku do pacjentéw terminalnie chorych o niskiej samoocenie, wy-
nikajacej ze zlego stanu fizycznego, na przyktad znieksztalcenia
ciata, ograniczenia sprawnosci fizycznej badz przykrego zapachu,
oddziatywania psychoterapeutyczne ukierunkowane s na wy-
korzystanie skfonnosci do wspomnien. Metoda ta, zwana retro-
spektywna, polega na rozmowach z pacjentami o ich dawnych
sukcesach i aktywnos$ci. Moze ona niekiedy poprawi¢ ogélny na-
strdj pacjenta, skorygowaé jego samooceng, okresowo zmniejszy¢
percepcje dolegliwosci.

70 Por. A. Bohusz-Dobosz, Pedagogiczne, psychologiczne i rehabilitacyjne oddzia-
tywania na postawe wobec Smierci u 0s6b terminalnie chorych, dz. cyt., s. 40-55.
71 Por. A. Bohusz-Dobosz, Pedagogiczne, psychologiczne i rehabilitacyjne oddzia-
tywania na postawg wobec smierci u 0s6b terminalnie chorych, dz. cyt., s. 40-55.
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W terapii u kresu ludzkiego zycia wazne jest odniesienie si¢
do emocji pacjenta’?. Objawem cz¢sto wystgpujacym u termi-
nalnie chorych jest lek. Moze on by¢ zwiazany z bélem, pobytem
w szpitalu, niepewnoscig o przyszlo$¢. Dramatyczny wydaje si¢ lek
chorego przed procesem umierania i $miercig. Najczg$ciej wyste-
pujaca u pacjentéw reakcja na lek jest uaktywnienie mechanizméw
obronnych osobowosci, na przyklad zaprzeczenia. Rolg terapeuty
jest delikatna modyfikacja tych mechanizméw, aby stopniowo
przyzwyczai¢ chorego do rzeczywistej sytuacji’®. Zapewnienie
poczucia bezpieczefistwa, przywotywanie takich osiagnie¢ i prze-
zy¢ z przesziodci, ktére umozliwialy pacjentowi zaspokojenie tej
potrzeby, utatwia jego funkcjonowanie w sytuacji kryzysu.

Niektérzy z pacjentéw terminalnie chorych maja poczucie winy
wynikajace chocby z przekonania, ze sa cigzarem dla rodziny albo
ze ich choroba jest kara za postgpowanie w przesztosci. W tera-
pii chodzi o to, aby przetama¢ niewtasciwe przekonania chorego.
Ttumaczac, ze chory nie musi poczuwac si¢ do winy, terapeuta
odwotuje si¢ do argumentéw racjonalnych.

Chorym, u ktérych wystepuje duze napigcie emocjonalne, na-
lezy poméc, aby mogli oni odreagowa¢ nadmiar negatywnych
emocji, na przyktad gniewu, zalu, buntu, poprzez werbalizacj¢
tego, co czuja’%. Zadaniem terapeuty jest wystuchanie chorych,

72 Por. K. de Walden-Gatuszko, U kresu. Opieka psychopaliatywna, czyli jak

pomdc choremu, rodzinie i personelowi medycznemu srodkami psychologicznymi,
MAKmed, Gdanisk 2000, s. 23-28.

73 Por. A. Bohusz-Dobosz, Hospicjum sw. Krzysztofa w Londynie, ,Postgpy
Rehabilitacji” 5 (1991), s. 65-73; por. A. Bogusz-Dobosz, Rehabilitacyjne
metody oddziatywania na pacjentéw chorych terminalnie, art. cyt., s. 207.

74 Por. ]. Littlewood, Aspects of Grief: Bereavement in Adulr Life, Routledge,
London—New York 1992, s. 53.
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nieprzeszkadzanie im w spontanicznych wypowiedziach, stwarza-
nie atmosfery bliskoci i spokoju. Przy takim podejsciu nastgpuje
u pacjentéw zazwyczaj wyciszenie i ulga.

Wzmocnienie woli zycia i podtrzymywanie nadziei wptywaja na
rozwéj osobowy pacjenta. Osobowos$¢ umierajacego staje si¢ wtedy
bogatsza i pelniejsza. Czlowiek odchodzacy nie czuje si¢ ani upo-
korzony przez zycie, ani pokonany przez $mieré. Oddziatywanie
terapeutyczne moze pomdc postrzegac $mier¢ nie jako porazke, ale

jako dopelnienie zycia”>.

4.2.5. POSLUGA SAKRAMENTALNA U KRESU ZYCIA

Nie zawsze wystarcza samo towarzyszenie najblizszych przy oso-
bach umierajacych. Moze je wzmocni¢ wiara, ozywiana sakramen-
tami i modlitwa. Dla cztowieka wierzacego odniesienie do meki
i $mierci Chrystusa pomnaza sily i me¢stwo na tym etapie zycia. Jest
to pytanie o mitujacego Ojca, wspierajacego w chorobie i nadcho-
dzacej $mierci, zwlaszcza w sakramencie namaszczenia chorych’e.

Najczesciej duszpasterz przybywa do umierajacego, gdy zo-
stanie o to poproszony przez samego chorego, najblizsza rodzing
lub personel medyczny. Wezwanie ksigdza zwigzane jest takze
z oczekiwaniem, ze pomoze on umierajacemu rozwigzaé ostat-
nie jego zyciowe kwestie i przygotuje chorego do $mierci. Postuga
kaptana sprowadza si¢ do opieki nad sferg duchowg cztowieka,
do poszukiwania sensu zycia. Nieraz trudno jest ustali¢, jakie sa

75 Por. A. Bohusz-Dobosz, Pedagogiczne, psychologiczne i rehabilitacyjne oddzia-
tywania na postawe wobec smierci u 0séb terminalnie chorych, dz. cyt., s. 43.

76 Por. A. F. Dziuba, Starsi kaptani we wspdlnocie Kosciola diecezjalnego, art. cyt.,
s. 56-57.
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rzeczywiste potrzeby duchowe osoby umierajacej. Nie zawsze sa
one widoczne”’.

Bardzo wazna jest tutaj pomoc ze strony innych ludzi, ktérzy
podzielaja ten sam system wartosci i wspieraja chorego terminal-
nie swoja obecnoscia i modlitwa. Moze, a nawet powinien to by¢
takze kapelan szpitala badZ hospicjum, ktérego obecno$é i udziat
muszg jednak by¢ dyskretne. Nieoceniong pomoca moga by¢ tak-
ze odwiedziny proboszcza, ktéry wiedzac o terminalnej chorobie
osoby z jego parafii, powinien okaza¢ chrzescijariskie wspélczucie
i solidarno$¢ w cierpieniach”®.

Personel medyczny i pracownicy opieki paliatywnej powinni
zadbac o nalezyte rozeznanie potrzeb religijnych oséb terminalnie
chorych. Czasami sprzyjajaca okoliczno$¢ rozpoczecia rozmowy
na te tematy dotyczace duchowosci pacjenta stanowi widok krzyza
w sali szpitala lub hospicjum badz rézaniec, faricuszek z medali-
kiem. Rozmowa moze tez dotyczy¢ wezesniejszych lub obecnych
praketyk religijnych, na przyktad modlitwy badz uczgszczania do
kosciota lub kaplicy szpitalnej. Kazda okolicznos$¢ jest dobra, aby
nawiaza¢ stosowny kontakt”®.

Sprawujac swoja postuge, kapelan niesie chorym $wiatto zbaw-
czej nadziei. Tym $wiattem jest nie tylko stowo sakramentalne lub
liturgiczne, ale takze zwyczajne stowo ludzkie, wspéiczujace stowo

77 Por. S. Bukalski, Smieré i umieranie. Aspekty psychologiczno-pastoralne,
art. cyt., s. 108.

78 Por. W. Chrostowski, Godnos¢ cztowicka umierajgcego: potrzeby duchowe,
art. cyt., s. 110.

79 Por. W. Chrostowski, Godnos¢ cztowieka umierajgcego: potrzeby duchowe,
art. cyt., s. 111-112.
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cztowieka, ktédry spetnia swa postugg religijna®®. Metody wsparcia
sa rézne, w duzym stopniu zalezne od kaplariskiej osobowosci. Nie
chodzi jednak o pickne stowa ani o ich wielo$¢, a raczej o ,,bycie
z chorym”, wspétodczuwanie z nim oraz ksztattowanie tego, co
nazywa si¢ ,,tworcza obecnoscia wsrdd chorych”. Jest to niezwykle
istotne, poniewaz pozwala przezwycigzy¢ lek, ktéry jest najpowaz-
niejszym problemem cztowieka chorego. Kapelan ma za zadanie
dociera¢ do naturalnej i nadprzyrodzonej sfery osoby cierpiace;.
Podobnie jak Chrystus, ktéry ingerowatl w potrzeby dwoch rze-
czywistoéci osoby ludzkiej: w $wiat ducha i w §wiat ciata®!.

Bardzo istotne jest psychologiczne przygotowanie kaptana, aby
posiadat umiejetno$¢ komunikacji interpersonalnej, by nie obawiat
si¢ rozmawia z cierpiacym i jego rodzing. Bywa niekiedy, ze zbyt-
nia formalnos$¢ kaptana buduje bariery, ktére trudno przekroczyé
chorym i ich rodzinom. Nalezy troszczy¢ si¢ o przygotowanie ka-
ptana do postugi kapelana w szpitalu, aby ten potrafit umiejetnie
towarzyszy¢ pacjentom.?2,

Wsparciem dla chorych moze by¢ postuga nadzwyczajnych
szafarzy przynoszacych Eucharystie¢ do domu 0séb chorych i cier-
piacych. Dzigki temu osoby, ktére nie maja juz sity, aby przyjs¢
do kosciota, utrzymuja staty kontakt z parafia. Postuga ta wspiera
pracg kaptanéw, ktérzy zwykle udaja si¢ do doméw chorych raz

80 Por. J. Makselon, Rola kapelana w budowaniu nadziei chorego, ,,Ateneum
Kaptanskie” 109 (1987) nr 2, s. 343-352; A. Olczyk, Postannictwo Kosciota
wobec chorych, art. cyt., s. 88.

81 Por. J. Makselon, Rola kapelana w budowanin nadziei chorego, art. cyt., s. 351;
A. Olczyk, Postannictwo Kosciola wobec chorych, art. cyt., s. 89.

82 Por. ]. Stala, Zmiany pogladéw Polakéw na temat umierania i Smierci jako
wyzwanie pastoralne Kosciota w Polsce w XXI wieku, [w:] Czlowiek chory
i umierajqcy. Mozliwosci wsparcia i formy pomocy, red. ]. Stala, Krakéw 2014,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta I, s. 94.
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w miesigcu. Wtedy tez, gdy zajdzie potrzeba, udzielany jest im
sakrament namaszczenia chorych, aw zwyktym przypadku — Ko-
munia Swieta lub sakrament pokuty®3,

W przypadku sakramentu Eucharystii Instrukcja Kongre-
gacji Sakramentéw Immensae caritatis z 1973 roku ograniczyta
chorym post eucharystyczny do 15 minut, by utatwi¢ im czgste
przyjmowanie Komunii Swietej. Dotyczy to 0séb w podesztym
wieku, chorych i ich opiekunéw. Prawodawca koscielny stwier-
dza, ze ,,osoby w podesztym wieku lub ztozone jakas choroba, jak
réwniez ci, ktdrzy si¢ nimi opiekuja, moga przyja¢ Najswigtsza Eu-
charystie, chociaz co$ spozyli w ciagu godziny poprzedzajacej”4.

We wspomnianej instrukgji jest rtéwniez mowa o tym, ze niektére
osoby $wieckie, za zgoda ordynariusza miejsca, s3 upowaznione
do zanoszenia im Komunii Swietej®.

W Kodeksie prawa kanonicznego jest takze mowa o tym, ze ,,dla
stusznej przyczyny i za wyrazna zgoda ordynariusza miejsca wolno
kaptanowi sprawowa¢ Eucharysti¢ w $wigtyni jakiego$ Kosciota
lub wspélnoty koscielnej nie majacej petnej jednosci z Kosciotem
katolickim, z wykluczeniem zgorszenia”®¢. Stad mozliwe jest row-
niez odprawianie mszy $wigtej w domu chorego.

Sakrament namaszczenia chorych jest przeznaczony dla oséb
starszych i chorych. Wystarczajacymi powodami jego przyjecia
sa powazna choroba badz osiagni¢cie wieku senioralnego. Moz-
na namaszczenie przyjmowaé wielokrotnie, a w przypadku oséb

83 Por. P. Brudek i in., Duszpasterstwo 0s6b starszych w aspekcie psychospotecznym,
art. cyt., s. 321.

84 Kodeks prawa kanonicznego, 27.11.1984, kan. 919 § 3.

85 Kongregacja Sakramentdw, instrukcja Immensae caritatis, 20.01.1973; A. Ol-
czyk, Postannictwo Kosciota wobec chorych, art. cyt., s. 86—87.

86 Kodeks prawa kanonicznego, 27.11.1984, kan. 393.
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w podeszlym wieku — nawet co najmniej dwa razy w roku: z okazji
$wiat Bozego Narodzenia i Wielkanocy®”. Liturgia sakramen-
tu namaszczenia chorych w domu 0séb samotnych moze staé si¢
miejscem rozmowy o wierze, aby za jej pomoca ludzie starsi mogli
lepiej przezy¢ kres swojego zycia: samotno$¢, chorobe, bliska per-
spektywe $mierci®®.

Katechizm Ko$ciota katolickiego podaje nast¢pujace skutki sa-
kramentu namaszczenia chorych: (1) zjednoczenie chorego z me¢ka
Jezusa Chrystusa dla jego wtasnego dobra, a takze dla dobra Ko$-
ciota; (2) wzmocnienie, udzielenie pokoju, wiary i odwagi, by na
sposdb chrzescijaniski przyjmowac bél, cierpienie, staros$¢, cho-
robe i $mier¢; (3) przebaczenie grzechéw, jezeli czlowiek chory
lub umierajacy nie mégt ich otrzymac przez sakrament pokuty
i pojednania; (4) zdrowie, jesli stuzy to dobru duchowemu osoby;
(5) przygotowanie do przejscia do zycia wiecznego®’.

Soborowa Konstytucja o Liturgii wyraznie uczy, ze namaszcze-
nie chorych nie jest sakramentem przeznaczonym wylacznie dla
tych, ktérzy znajduja si¢ w ostatecznym niebezpieczenstwie utraty
zycia. Odpowiednia zatem pora na przyjecie tego sakramentu jest
juz wéwczas, gdy czlowiekowi zaczyna grozi¢ niebezpieczeristwo

$mierci z powodu choroby lub staro$ci®®.

87 Por. Kodeks prawa kanonicznego, 27.11.1984, kan. 1004; T. Dyk, Samotnosé
ludszi starszych w nauczaniu Jana Pawta 11, ,Colloquia Theologica Ottoniana”
2015 nr 1, s. 236.

88 Por. Jan Pawel 11, Tylko od niego mozemy otrzymac odpowied, . Osservatore
Roman” wyd. pol. 1985, s. 24; T. Dyk, Samotnosé ludzi starszych w nauczanin
Jana Pawta II, art. cyt., s. 236.

89 Katechizm Kosciota katolickiego, Pallotinum, Poznan 1994, 1532.

90 Por. Sob6r Watykariski II, konst. Sacrosanctum Concilium, 4.12.1963, 73;
por. J. Orzeszyna, Mowic umierajgcemu prawdy czy nie méwic?, Wydawnictwo
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Sakrament chorych, poprzez ktéry ,, Kosciét wiernych niebez-
piecznie chorych powierza Chrystusowi cierpiacemu i uwielbio-
nemu, azeby ich podtrzymat i zbawit, udziela si¢ przez namaszcze-
nie ich olejem i wypowiedzeniem stéw przepisanych w ksiegach
liturgicznych . Juz samo udawanie si¢ do szpitala z powodu po-
waznej choroby jest wystarczajaca przyczyna do tego, by przyjaé
namaszczenie®?,

Obok sakramentu chorych istnieje jeszcze Wiatyk, czyli posi-
tek na droge, udzielany tym, ktérzy odchodza. Wazne jest to, by
umieraniu towarzyszyt Chrystus i jego Kosciét przez postugg stowa,
modlitwy i poprzez sakramenty. Jak zauwaza ksiadz Jan Orzeszyna,
tak jak na czas choroby chrzescijanin otrzymuje pomoc w postaci
sakramentu chorych, tak w obliczu zblizajacej si¢ $mierci zosta-
je on umocniony Wiatykiem, ktéry jest ostatnim sakramentem
chrzescijanina. Jest on ,,sakramentem przejécia ze $mierci do zycia,
przejscia z tego Swiata do Ojca”®.

4.3. Chrzescijanski sens cierpienia w starosci

Cierpienie jest cz¢scig doswiadczenia czlowieka. Niekiedy jest ono
tak dotkliwe, ze wystawia na probg jego odpornos¢ psychofizyczna,

Unum, Krakéw 1995, s. 62; A . Olezyk, Postannictwo Kosciota wobec chorych,
art. cyt., s. 87.

91 Kodeks Prawa Kanonicznego, 27.11.1984, kan. 998.

92 Por.]. Orzeszyna, Mowid umierajgcemu prawdg czy nie méwic?, dz. cyt., s. 66.

93 Kodeks prawa kanonicznego, 27.11.1984, kan. 1524; por. J. Orzeszyna, Méwié
umierajgcemu prawdg czy nie méwic?, dz. cyt., s. 71.
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a nawet wstrzasa samymi podstawami wiary?4. Czesto bél i cierpie-
nie dotykaja osoby starsze. ,,Staro$¢ zmniejsza bowiem dynamizm
ciata, ostabia je a czasami obarcza chorobg™>. Bywa tak, ze czto-
wiek starszy, znajdujacy si¢ w trudnej sytuacji egzystencjalnej, pyta
o sens przezywanego leku i niepokoju. Wobec dajacego si¢ we znaki
bélu fizycznego i psychicznego ludzie w podesztym wieku szukaja
usprawiedliwienia dla zmierzchu starosci i zblizajacej si¢ $mierci,
ktéra mimo rozwoju nauki i techniki pozostaje nieuniknionym,
ostatecznym kresem ziemskiego zycia’®.

Cho¢ cierpienie samo w sobie jest ztem, to chrze$cijanin dostrze-
ga w nim warto$¢. Podstawg dla chrze$cijariskiej aksjologii cier-
pienia jest soteriologiczny charakter cierpien Chrystusa. ,Mozna
powiedzied, ze wrazz me¢ka Chrystusa cale cierpienie ludzkie znala-
zo si¢ w nowej sytuacji. W Krzyzu Chrystusa nie tylko odkupienie
dokonato si¢ przez cierpienie, ale samo cierpienie ludzkie zostato
tez odkupione” (Sd 19). Czlowick wierzacy widzi wigc zbawczy sens
cierpienia, a nawet do cierpienia jest powotany, bo wtedy zbliza si¢
do Chrystusa ukrzyzowanego.

4.3.1. ZBAWCZY SENS CIERPIENIA

Aby odnalez¢ wystarczajaca odpowiedz na nurtujace cierpiacego
cztowieka pytania, konieczne jest odniesienie do transcendencj.

94 Por. Jan Pawet I1, List Ojca Swigtego Jana Pawta IT do 0s6b w podesztym wiecku,
1.10.1999, art. cyt., s. 4.
95 Jan Pawel I1, Chrzescijasiski sens cierpienia i starosci. Przeméwienie wygloszone
w szpitalu $w. Karola Boromeusza w Onitsha, 13.02.1982, dz. cyt., s. 187.
96 Por. Jan Pawel 11, Mitosé do cierpiqcych miargq poziomu cywilizacji. Ore-
dzie Papieza Jana Pawta IT na Swiatowy Dzieti Chorego 1993 r., 11.02.1993,
,L'Osservatore Romano” wyd. pol. 14 (1993) nr 1, s. 8.
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Jan Pawet II tak méwi: , Tylko w Chrystusie, Stowie Wcielonym,
Odkupicielu cztowieka i Zwycigzcy $mierci mozna znalezé pelng
odpowiedz na te fundamentalne pytania”®’. W $wietle $mierci
i zmartwychwstania Chrystusa cierpienie nie jawi si¢ juz jako wy-
darzenie wylacznie negatywne. Jest ono raczej postrzegane jako
dos$wiadczenie ,,Bozego nawiedzenia”, dane po to, ,azeby wyzwa-
lato mito$¢, azeby rodzito uczynki mitosci blizniego, azeby calq
ludzka cywilizacjg przetwarzato w «cywilizacjg mitosci»”?8.
Choroba, cierpienia zwigzane ze starzeniem si¢ nie sg zrzadze-
niem losu ani §lepym przeznaczeniem®?. Jan Pawet II méwit do
chorych: ,,Choroba, ufomnos¢ i dolegliwosci podesztego wieku nie
sa nigdy dla wierzacego chrze$cijanina jedynie tragicznym zrzadze-
niem losu, lecz zawsze stanowia réwniez postannictwo i wezwanie,
skierowane do nas przez Boza Opatrzno$¢. [...] W cierpieniu do-
puszczonym albo nawet przeznaczonym nam przez Boza Opatrz-
no$¢ spotykamy si¢ ostatecznie z niezglebiona tajemnica $mierci
izmartwychwstania samego Chrystusa. Jest to Jego wezwanie do
szczegblnego rodzaju nasladowania— do nasladowania Krzyza”'°°.
Trudy i stabosci podeszlego wieku nabieraja w $wietle zbawcze-
go czynu Chrystusa nowej wartosci i okazuja si¢ w rzeczywistosci
taska, dzigki ktérej staje si¢ mozliwy skok na wyzyny nadziei wiecz-
nego zjednoczenia ze Stwérca. Osoba starsza moze wlaczaé swoje

97 Por. Jan Pawel 11, Mitos¢ do cierpiqcych miarg poziomu cywilizacji. Oredzie
Papieza Jana Pawla IT na Swiatowy Dzieti Chorego 1993 r., dz. cyt., s. 8.

98 Jan Pawet 11, list apost. Salvifici doloris, 11.02.1984, 30.

99 1. M. Strojek, Wybdr i zestawienie tekstéw Jana Pawta II na temat sensu
i godnosci ludzkiego cierpienia, ,t.6dzkie Studia Teologiczne” 24 (2015) nr 3,
s. 156.

100 Por. Jan Pawet 11, W cierpieniu spotykamy si¢ z tajemnicq smierci i zmartwych-
wstania Chrystusa. Przeméwienie do chorych, 8.09.1985, [w:] Nauczanie
papieskie, t. 8, 2: Rok 1985, Pallottinum, Poznan 2004, s. 321.
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cierpienie w ofiar¢ Syna Bozego i dopetnia¢ w ten sposéb w swoim
ciele, wedtug stéw Pawta: ,cierpie Chrystusa dla dobra Jego Ciata,
keérym jest Kosciol” (Kol 1, 24), a przez to uczestniczy¢ glebiej
w zamysle samego Boga. W ten sposéb trudnosci i leki sedziwosci
tracg rys przekleristwa i nabierajg charakteru wspétofiarniczego
i wspélodkupiericzego©!.

Dla cierpiacego chrzescijanina zasadnicze znaczenie ma fake,
ze Chrystus osobiscie wszedt w $wiat ludzkiego cierpienia. Jezus

leczyl, uzdrawial i wreszcie przyjat cierpienie na siebie!

,apoprzez
osobiste cierpienie na krzyzu, w catkowitym postuszedstwie woli
Ojca, dokonat dzieta zbawienia. Jego cierpienie jest ,zastepcze”, ale
nade wszystko jest ono ,,odkupieficze”%3. Krzyz rzuca decydujace
$wiatlo na sens cierpienia cztowieka. Zycie, $mieré, szczescie, cier-
pienie doznaja uswigcenia i nabieraja nowego wymiaru wlasnie
na drodze Chrystusowego Krzyza. Petne zwycigstwo dokonato
si¢ przez zmartwychwstanie Jezusa, ktére poprzedzone byto meka
i $miercia. Cierpienie jest zatem w wyjatkowy sposéb wtaczone
w zwyciestwo!%4,

Chrystus nie unicestwia cierpienia, ale nadaje mu wartos¢, dzie-
ki ktérej kazdy chory moze staé si¢ wspétuczestnikiem Odkupienia.
O ile dobro Odkupienia samo w sobie jest niewyczerpalne i nie-
skoriczenie petne, to réwnoczesnie w wymiarze Kosciota moze
by¢ ono dopelnione przez kazde cierpienie cztowieka, gdy tylko

ten faczy si¢ z Chrystusem. Mozna powiedzieé, ze kazdy chory

1o1 Por. P. Ostaniski, , Gdy si¢ zestarzejesz...” (] 21,18). Zarys gerontologii biblijnej,
art. cyt., s. 102.

102 Por. Kodeks prawa kanonicznego, 27.11.1984, 1503.

103 Por. A. Olczyk, Postannictwo Kosciola wobec chorych, art. cyt., s. 81.

104 Benedykt X V1, enc. Spe salvi, 30.11.2007, 39; M. Kluz, Odkrywanie sensu
gycia w starosci, art. cyt., s. 90-91.
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w swoim cierpieniu przedstawia ukrzyzowanego Chrystusa, be-
dac przedtuzeniem Jego meki. Wyrazaja to stowa swigtego Pawta:
~W moim ciele dopetniam braki udr¢k Chrystusa dla dobra Jego
ciata, ktérym jest Kosciél” (Kol 1, 24)'%5.

Na plaszczyznie chrzescijaniskiej wiary uswiadamiamy sobie,
ze taczac si¢ z Jezusem, ktéry ludzkie cierpienie wynidst ,,na po-
ziom Odkupienia. [...] kazdy cztowiek moze staé si¢ uczestnikiem
odkupiericzego cierpienia Chrystusa”'°¢. Taka za$ perspektywa
ludzkiej egzystencji wprowadza czlowieka w wymiar wiecznosci.
Pozostawanie w tym wymiarze nie zwalnia cztowieka z pytan
o fakt i charakter wiecznosci, gdyz cztowiek wierzacy nie moze
zapomnie¢ o potrzebie wysitku i pracy nad soba w celu osiagnigcia
wiecznej szcze$liwosei. Zaniechanie bowiem tego wysitku moze
doprowadzi¢ do utraty wiecznego szczgscia'?’.

W ujeciu ewangelicznym ,kto cierpi w zjednoczeniu
z Chrystusem”!%, kto swym cierpieniem dopetnia braki udrek
Chrystusa (por. Kol 1, 24), ten potrafi odkry¢ twérczy charakter
cierpienia. ,Odkrycie to jest szczeg6lnym potwierdzeniem wielko-
$ci duchowej, ktéra w cztowieku catkiem niewspétmiernie przera-
sta ciato. Wéwczas, gdy to cialo jest gleboko chore, catkowicie nie-
sprawne, a cztowiek jakby niezdolny do Zycia i do dziatania — owa
wewngtrzna dojrzatosé i wielkos¢ duchowa tym bardziej jeszcze

105 Por. Jan Pawet I1, list apost. Salvifici doloris, 11.02.1984, 24.

106 Jan Pawel I1, list apost. Salvifici doloris, 11.02.1984, 19; por. S. Sojka, Chrzes-
cijariski sens cierpienia, Wydawnictwo Karmelitéw Bosych, Krakéw 2011,
s. 158-186.

107 Por. ]. Zabielski, Eschatologiczny wymiar ludzkiego cierpienia i Smierci, ,Rocz-
nik Teologii Katolickiej” 12 (2013) nr 2, s. 229.

108 Jan Pawet 11, list apost. Salvifici doloris, 11.02.1984, 24.
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si¢ uwydatnia, stanowiac przejmujacy lekcje dla ludzi zdrowych
i normalnych”19%.

W miare jak cztowiek bierze swoj krzyz, taczac si¢ duchowo
z krzyzem Chrystusa, odstania si¢ przed nim zbawczy sens cier-
pienia. Czlowiek nie odnajduje tego sensu na swoim ludzkim
poziomie, ale na poziomie cierpienia Chrystusa. Réwnocze$nie
jednak z tego Chrystusowego poziomu 6w zbawczy sens cierpienia
zstgpuje na poziom czlowieka i staje si¢ poniekad wyrazem jego
wlasnej odpowiedzi. Wéwczas tez cztowiek odnajduje w swoim
cierpieniu pokéj wewnetrzny, nawet duchowa rado$é!*°.

4.3.2. POWOEANIE DO CIERPIENIA

Doswiadczajacy cierpienia ludzie starsi powinni pamietad, ze ,wraz
z pogarszaniem si¢ zdrowia i ostabianiem sit fizycznych, w sposéb
szczegblny zblizamy si¢ do Chrystusa cierpiacego i przybitego do
krzyza”1'!, Jezeli czlowiek przyjmie caty proces starzenia si¢ z jego
nieuchronnymi uwarunkowaniami w $wietle wiary, to taka posta-
wa staje si¢ cenng okazja do lepszego zrozumienia tajemnicy Krzyza
Chrystusa, ktéry nadaje petny sens zyciu ludzkiemu. Przezywanie
cierpienia w starosci najglebszy sens osiaga wéwczas, gdy cztowiek
przyjmuje je jako wspétudzial w émierci Chrystusa na krzyzu. Cale
zycie chrzescijanina powinno by¢ podazaniem sladami Jezusa, ale

109 Jan Pawel 1, list apost. Salvifici doloris, 11.02.1984, 26. Por. Z. J. Ryn, jan
Pawet II: katecheza cierpienia i umierania, art. cyt., s. 20.

110 Jan Pawet I, list apost. Salvifici doloris, 11.02.1984, 20. Por. Jan Pawet 1I,
Sens cierpienia, [w:] Jan Pawel 11, Serce pragnie sensu. Motywy zycia i nadziei,
Grupa IMAGE, Warszawa 1991, s. 81.

111 Jan Pawet 11, Cenna rola 0séb starszych w Kosciele. Audiencja generalna,

7.09.1994, dz. cyt., s. 39.
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wielu dopiero w staroéci powotanych jest do petnego udziatu w cier-
pieniach, jakie Chrystus znosit na krzyzu'!'2

Jezus mimo wielu zdziatanych przez siebie cudéw, ktdre w wigk-
szosci polegaty na uzdrowieniach ludzi chorych i cierpiagcych, nie
zlikwidowat cierpienia, ale je zostawil. Wiecej, sam to cierpienie
wzial na siebie i powiedziat: ,,ChodzZ ze Mina. Wez udzial, poprzez
twoje cierpienie, w tym dziele zbawienia $wiata, ktére si¢ urzeczy-
wistnia za sprawa mojego cierpienia, za sprawa mojego Krzyza.
Kiedy zaakceptujesz swéj krzyz, jednoczac si¢ duchowo z moim,
odstoni si¢ przed twoimi oczami zbawczy sens cierpienia. Znaj-

dziesz w cierpieniu wewngtrzny pokdj, a nawet duchowa rado$¢”!13,

W miarg jak czlowiek bierze swdj krzyz, Yaczac si¢ duchowo z Krzy-
zem Chrystusa, odstania si¢ przed nim zbawczy sens cierpienia.
Cztowiek nie odnajduje tego sensu na swoim ludzkim poziomie,
ale na poziomie cierpienia Chrystusa. Réwnoczesnie jednak z tego
Chrystusowego poziomu 6w zbawczy sens cierpienia zstgpuje na
poziom czlowieka i staje si¢ poniekad wyrazem jego wiasnej odpo-
wiedzi. Wéwczas tez czlowiek odnajduje w swoim cierpieniu pokdj

wewnetrzny, nawet duchowa radogé!!4,

Cierpienie nie jest zsytane w celu przygniecenia badZ umniej-
szenia osoby ludzkiej, ale po to, by podnie$¢ jakos¢ zycia przez

112 Por. M. Kluz, Odkrywanie sensu zycia w starosci, art. cyt., s. 89.

113 Benedyke X V1, Cierpienie przezywane z Jezusem stuzy zbawieniu braci. Prze-
moéwienie do chorych na zakonczenie Mszy $w., 13.05.2010, ,’Osservatore
Romano” wyd. pol. 31 (2010) nr 7 (324), s. 22.

114 Por. Jan Pawet 11, list apost. Salvifici doloris, 11.02.1984, 20; 1. M. Strojek,
Wybdr i zestawienie tekstéw Jana Pawta Il na temat sensu i godnosci ludzkiego
cierpienia, art. cyt., s. 155.



ROZDZIAL 4 DOSWIADCZENIE CHOROBY I CIERPIENIA

pobudzenie do wigkszej szlachetnosci. Chorzy i cierpigcy nie po-
winni upada¢ na duchu, ale w swej nowej jakosciowo sytuacji od-
krywa¢ mozliwo$¢ catkowitego péjscia za Chrystusem. Przyjete
z pelng wiarg cierpienie moze staé si¢ osobistym udziatem w zbaw-
czym cierpieniu Chrystusa, ktéry sam kontynuuje wéwczas swa
meke w cierpigcym cztowieku!'>.

Cierpienie otoczone jest tajemnica. Dopiero w mitosci mozna
»znalezé zbawczy sens wlasnego cierpienia i wlasciwg odpowiedz na
Wszystkie swoje pytania, poniewaz na Krzyzu znaj duje sie Odkupi-
ciel cztowieka, ktdry przyjat na siebie cierpienia fizyczne i moralne

»116

ludzi wszystkich czaséw”'6.  Krzyz nie pozostal ostatnim stowem

Boga. Chrystus zmartwychwstal”''”. Aksjologicznym facznikiem
wszelkich postaw wobec cierpienia jest mitos$¢, ktéra umozliwia
czlowiekowi przekraczanie tego, co przemijajace, i wchodzenie
w rzeczywisto$¢ petni ludzkiego szczescial '8,

Dos$wiadczajacy cierpienia ludzie starsi powinni pamigtad, ze
ich stan zbliza ich do cierpienia Chrystusa''®. Kiedy Bég przyzwala
na cierpienie z powodu choroby, samotnosci lub z innych przyczyn

115 Por. Jan Pawet 11, Panie, powiedz mi prawde o Twoim krzyzu, [w:] Ewangelia
cierpienia. Wybdr homilii, przemdwiess i dokumentéw, Spoteczny Instytut
Wydawniczy ,,Znak”, Krakéw 1997, s. 90; D. Krzemiriska, Sens zycia — sens
cierpienia: logoteoria V. E. Frankla a , Ewangelia cierpienia” Jana Pawla 11,
art. cyt., s. 174.

116 Por. Jan Pawet 1, list apost. Salvifici doloris, 11.02.1984, 31.

117 J. Ratzinger, Bdg Jezusa Chrystusa. Medytacje o Bogu Trdjjedynym, Spoleczny
Instytut Wydawniczy ,,Znak”, Krakéw 1995, s. 57; A. M. Noworol, Cierpienie,
ktdre doskonali i prowadzi do dojrzatosci. Cz¢s¢ I: Rola cierpienia w dqzeniu
do doskonatosci, ,Roczniki Pedagogiczne” 6 (42) (2014) nr 3, s. 140.

118 Por. J. Zabielski, Eschatologiczny wymiar ludzkiego cierpienia i Smierci, art. cyt.,
s. 225.

119 Por. Jan Pawet II, Cenna rola 0séb starszych w Kosciele. Audiencja generalna,
7.09.1994, dz. cyt., s. 39; H. Stawinski, Jan Pawet I — kaznodzieja bliski
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zwigzanych z podesztym wiekiem, zawsze obdarza taskg i moca,
aby z jeszcze wigksza mitoscig wlaczy¢ si¢ w ofiarg Jego Syna i gle-

biej uczestniczy¢ w realizacji Jego zbawczego zamystu!2°.

4.4. Eutanazja jako zagrozenie dla oséb
w podeszlym wieku

Biorgc pod uwagg legalizacje eutanazji w niektérych krajach,
zwlaszcza europejskich, choéby w Holandii, Belgii, Szwajcarii i in-
nych, mozna zapyta¢ o zwigzane z tym niebezpieczeristwa dla os6b

starszych. José Ribera stwierdza, ze osoby starsze moga by¢ bardziej

sktonne do uciekania si¢ do eutanazji niz osoby mlodsze'?!. Wy-
nika to cho¢by z takiego subiektywnego sposobu myslenia, ze zyli

wystarczajaco dlugo, sg starzy i nie majg szans na wyzdrowienie.
W odniesieniu do 0séb starszych jest fatwiej powiedzie¢ ,,pozwélmy
im umrzed”'?2,

Henri Caillavet wskazuje, ze w niektérych krajach ta grupa de-
mograficzna jest niekiedy poddawana tak zwanej eutanazji admi-
nistracyjnej lub ekonomicznej, ktéra ma miejsce, gdy choremu nie
mozna zapewni¢ kosztownej opieki, brakuje funduszy lub srodki

cierpigcemu cztowiekowi, ,,Biuletyn Kota Przyjaciét Fundacji Jana Pawta 11
w Nowym Jorku” 7 (2001), s. 1-3, 8.

120 Por. Jan Pawet I1, List Ojca Swigtego Jana Pawta II do 0s6b w podeszlym wieku,
1.10.1999, art. cyt., s. 13.

121 Por. Comisién especial de estudio sobre la eutanasia, ,Diario de Sesiones del
Senado” 29.09.1998 nr 330, s. 18-25.

122 Por. ]. Salinas Mengual, Relationship Between COVID-19, Euthanasia and
Old Age: A Study from a Legal-Ethical Perspective, ,Journal of Religion and
Health” 60 (2021) nr 4, s. 2267, https://doi.org/10.1007/s10943-021-01280-z.
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medyczne s3 niewystarczajace'?3. Taka postawa stanowi forme
uprzedzen zwigzanych z wiekiem, gdy wybdr leczenia jest doko-
nywany na podstawie dominujgcych argumentéw dotyczacych
wartosci zycia w okreslonych sytuacjach egzystencjalnych. Chociaz
rozréznienie mi¢edzy godnym a niegodnym zyciem z perspektywy
eutanazji jest rzekomo dokonywane w celu ztagodzenia cierpienia
pacjenta, faktycznie decyzja o tym, czy zycie jest warto$ciowe, czy
tez nie, jest podejmowana nie na korzys¢ pacjenta, ale na korzys¢
osoby, ktéra musi si¢ nim opiekowa¢ lub, co gorsza, w sensie eko-
nomicznym, zgodnie z idea, ze ,twoje Zycie nie jest optacalne dla
spofecznosci”?4,

Gdy sytuacja jest taka jak w Belgii i Holandii lub w Katalonii
w Hiszpanii, warto$ci i polityka wywodzace si¢ z mentalnosci euta-
natycznej s stopniowo narzucane na poziom spoteczny. Pozwala to
na prawo do $mierci dla oséb, ktdre nie mieszcza si¢ w kanonie, dla
ktérych prawo to zostato przewidziane. Oczekiwane skutki juz na-
deszly: osoby starsze sa spychane na dalszy plan i nie maja tych sa-
mych praw, z ktérych korzystaja mlodzi i osoby doroste. Kryterium
to, ktére wydaje si¢ uogélniane w tych paristwach, w ktérych zalega-
lizowano eutanazjg, mozna réwniez znalez¢ w innych krajach, kt6-
re, chod nie osiagnety jeszcze skrajnosci w legalizacji lub dekrymi-
nalizacji tej prakeyki, charakteryzuja si¢ jej spoteczna akceptacja! .

123 Por. H. Caillavet, Comisién especial de estudio sobre la eutanasia, ,Diario
de Sesiones del Senado” 20.04.1999 nr 421, s. 2-10; https://www.congreso.
es/public_oficiales/L6/SEN/DS/CO/CS0421.PDF (27.04.2024); J. Salinas
Mengual, Relationship Between COVID-19, Euthanasia and Old Age: A Study
from a Legal-Ethical Perspective, art. cyt., s. 2267.

124 Por. ]. Salinas Mengual, Relationship Between COVID-19, Euthanasia and
Old Age: A Study from a Legal-Ethical Perspective, art. cyt., s. 2267.

125 J. Salinas Mengual, Relationship Between COVID-19, Euthanasia and Old
Age: A Study from a Legal-Ethical Perspective, art. cyt., s. 2278.
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Zwolennicy eutanazji uzalezniajg warto$¢ istnienia osoby od jej
uposazenia biologicznego, genetycznego, psychicznego lub spotecz-
nego. W zalezno$ci od tych wlasciwosci rozstrzygaja o wartosci
zycia. Do przedstawicieli prezentujacych taka antropologie zalicza-
my miedzy innymi wspétczesnego australijskiego bioetyka Petera
Singera (urodzonego w 1946 roku). Jego zdaniem zycie pozbawione
$wiadomosci nie ma w ogéle zadnej wartosci. Nalezy rozréznié
pomiedzy ,,byciem osobg” a ,,byciem czlowiekiem”. Czlowiekiem
jest kazdy osobnik nalezacy do gatunku homo sapiens. Osoba jest
ktos, kto posiada swiadomo$¢, w tym réwniez samoswiadomosé
oraz pami¢¢, takze pamigé wiasnej historii. Do ochrony zycia maja
prawo osoby, niezaleznie od ich przynaleznosci gatunkowej, dys-
ponujace trwata $wiadomoscia i pamiecia. Zadnej wartosci nie ma
zycie w wypadku noworodkéw bez mézgu lub oséb w trwalym
stanie wegetatywnym!26.

Nie zawsze przezycie lezy w interesie cztowieka. Sa formy egzy-
stengji gorsze niz §mier¢, dlatego przed podjeciem decyzji o rozpo-
czeciu dziatan terapeutycznych lub odstapieniu od leczenia nalezy
dokona¢ oceny przyszlej jakosci takiego zycia. Trzeba wziaé pod
uwage szkodg, jaka poniesie dana osoba (bdl i cierpienie, ktére
bedzie musiata przezywac), wobec korzysci, jakie ona odniesie (po-
czucie szczgéeia i spelnienia). Jezeli ta ocena okaze si¢ negatywna,
jezeli ryzyko zwiazane z terapig jest zbyt duze, a $mier¢ stanie si¢

126 Por. M. Szeroczyniska, Eutanazgja i wspomagane samobdjstwo na swiecie. Stu-
dium prawnopordwnawcze, Towarzystwo Autoréw i Wydawcéw Prac Nauko-
wych ,,Universitas”, Krakéw 2004, s. 111-112; J. Dziedzic, Spdr o eutanazje,
dz. cyt., s. 21-22.
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wickszym dobrodziejstwem niz egzystencja, to decyzj¢ utrzymania
cztowieka przy zyciu nalezy uznaé za niemoralng'?’.

W koncepcji stawiajacej jako$¢ zycia nad jego wartoscia ludzie
nie rodza si¢ réwni, nie maja jednakowych praw; nawet prawo do
zycia nie przystuguje wszystkim, tylko niektérym. Osoba niepel-
nosprawna wedtug tego zatozenia jest w mniejszym stopniu oso-
ba niz petnosprawna. Osoba terminalnie chora jest w mniejszym
stopniu czlowiekiem niz osoba zdrowa. Osoba z zespotem Downa
lub chory w $piaczce nie s3 juz istotami w pelni warto$ciowymi,
dlatego mozna si¢ ich pozby¢ poprzez skrécenie im zycia'28.

W zdecydowany spos6b eutanazji sprzeciwia si¢ Kosciél. Jan Pa-
wet II stwierdza, ze nie istnieje cierpienie, ktére usprawiedliwialoby
unicestwienie zycia. Zycie nalezy promowa¢ i broni¢ go od chwili
poczecia az do naturalnego kresu. W przestaniu do XXIII Krajo-
wego Kongresu Stowarzyszenia Wioskich Lekarzy Katolickich Jan
Pawet II pisze, ze w procesie ochrony i umacniania zdrowia czto-
wieka nie mozna pomija¢ jego duchowego wymiaru. W leczeniu
ifagodzeniu cierpienia ludzi chorych lekarze musza by¢ $wiadomi

e e . 129
sensu zycia 1 Smierct .

1277 Por. H. Kushe, P. Singer, Should the Baby Live? The Problem of Handicapped
Infants, Oxford University Press, New York 1995, s. 141.

128 Por. T. Biesaga, Etyka chrzescijariska a etyka ateistyczna wobec eutanazji,
[w:] Chrzescijanin wobec. .. eutanazji, red. K. Gryz, B. Mielec, Wydawnictwo
Swictego Stanistawa BM Biskupa Meczennika Archidiecezji Krakowskiej,
Krakéw 2001, s. 14; A. W. Miiller, Prawo do eutanazji (eutanazja a autono-
mia), ,Homo Dei” 2001 nr 2, s. 24-20.

129 Jan Pawel 11, Nietykalnosé zycia kazdej istoty ludzkiej. Przestanie Jana Pawla 11
do XXIII Krajowego Kongresu Stowarzyszenia Wtoskich Lekarzy Katolickich,
11.11.2004, ,L'Osservatore Romano” wyd. pol. 26 (2005) nr 2 (270), s. 38;
A. Molesztak, Wybrane poglady Jana Pawta II o seniorach, art. cyt., s. 53.
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Deklaracja o eutanazji lura et bona*®° i encyklika Evangelium
vitae oceniajg eutanazjg jako gwalt zadany prawu Bozemu, obraze
godnosci osoby ludzkiej, zbrodnig przeciw zyciu, dziatanie przeciw
ludzkosci, niepokojace wynaturzenie!'3!. Tylko Bég moze decy-
dowac o zyciu czlowieka w sposéb absolutny. Cztowiek nie moze
rozporzadzaé dobrowolnie swoim zyciem, poniewaz jest on tylko
uzytkownikiem, a nie wtascicielem zycia. Nie moze on nikogo
prosi¢ o eutanazj¢ ani kogokolwiek upowazni¢ do pozbawienia
go zycia. Wolno$¢ nie daje mu takich uprawnien, nawet w obliczu
kraficowego cierpienia'32,

Osoba jest zawsze podmiotem i powinna by¢ przyjeta zgodnie
z tym, kim jest: jednostka zachowujaca nienaruszalng istotg swego
cztowieczenistwa. W swietle takiej antropologii eutanazja — zaréw-
no czynna jak i bierna — jawi si¢ jako dziatanie niedopuszczalne
i jest sprzeczna z obiektywnga norma moralng. Do zadnej formy
eutanazji, zaréwno dobrowolnej, jak i niedobrowolnej, nie upo-
waznia tez lito§¢ wobec terminalnie chorych, dzieci uposledzonych,
chorych umystowo, starcéw, oséb dotknietych przez nieuleczalne
choroby. Wedtug Karty Pracownikéw Stuzby Zdrowia ,nie chodzi
w tym wypadku o udzielenie choremu pomocy, ale o zamierzone
zabdjstwo czlowieka”33. Pracownicy stuzby zdrowia nie mogg
pomagaé w zadnej praktyce eutanazyjnej i wspomaganym

130 Por. Kongregacja Nauki Wiary, deklaracja fura et bona, 5.05.1980, 2.

131 Jan Pawet 11, enc. Evangelium vitae, 25.03.1995, 66.

132 Por. J. Messner, Czym jest godnosé ludzka, [w:] Moralnosé chrzescijaiska, red.
L. Balter, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan—Warszawa 1987, s. 55.

133 Papieska Rada do spraw Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta pracownikéw
stuzby zdrowia, Papieska Rada do spraw Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia,
Watykan 1995, 147.
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samobdjstwie. Eutanazja nie moze by¢ nigdy usprawiedliwiona,
nawet wowczas, gdy jest dokonywana na zadanie pacjenta!34.

Jan Pawel II w przeméwieniu wygloszonym w Watykanie
w 1998 roku do uczestnikéw konferencji zorganizowanej przez
Papieska Rad¢ do Spraw Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia prosit
stanowczo o szacunek dla ludzi w podesztym wieku: ,,Szacunek,
jaki winni$my starszym, kaze mi raz jeszcze podnie$¢ glos prze-
ciw wszelkim praktykom skracania zycia, okreslanych wspSlnym
mianem eutanazji”!3%. Przeciwko praktykom skracania zycia
wypowiedzial si¢ takze w encyklice Evangelium vitae: Irzeba
zdecydowanie sprzeciwi¢ si¢ eutanazji jako jednemu z najbardziej
niepokojacych objawéw kultury $mierci”!3¢.

Do rezygnadji z zycia nie upowaznia czlowieka w podesztym
wieku nawet najtrudniejsza sytuacja egzystencjalna. W Evangelium
vitae czytamy: ,Sprawiedliwy nie prosi o uwolnienie od starosci
i od jej cigzaru, przeciwnie, modli si¢ sfowami: «Iy bowiem, méj
Boze, jeste$ moja nadzieja, Panie, ufnosci moja od moich lat mto-
dych![...] Lecz i w starosci, w wieku sedziwym nie opuszczaj mnie,
Boze, gdy moc Twego ramienia glosi¢ bede, catemu przysztemu
pokoleniu — Twa potege»” (Ps 71 [70], 5. 18)1%”.

Tylko Bég moze decydowaé o zyciu cztowieka w sposéb ab-
solutny. Czlowiek nie jest panem absolutnym samego siebie i nie
rozporzadza dobrowolnie swoim zyciem. Musi on zaréwno w zy-
ciu, jak i w $mierci zawierzy¢ si¢ catkowicie ,woli Najwyzszego”

134 Por. Jan Pawet I, enc. Evangelium vitae, 25.03.1995, 66.

135 Jan Pawel 11, O szacunek dla ludzi w podesztym wieku. Przeméwienie do
uczestnikéw konferencji zorganizowanej przez Papieska Rade¢ ds. Duszpa-
sterstwa Stuzby Zdrowia, 31.10.1998, dz. cyt., s. 19.

136 Jan Pawel 11, enc. Evangelium vitae, 25.03.1995, 64.

137 Jan Pawel I1, enc. Evangelium vitae, 25.03.1995, 46.

213



214

STAROSC W PERSPEKTYWIE PASTORALNE]

i zamystowi Jego milosci'®8. Nawet wtedy, gdy cztowiek nie ma
juz szans na odzyskanie zdrowia, nie moze pograzy¢ si¢ w rozpa-
czy i szukad §mierci, ale powinien by¢ peten nieztomnej ufnosci
w ozywiajaca moc Boga'%.

Zycie ludzkie pozostaje cenne w kazdym wieku i w kazdym
stanie, dlatego tez nalezy sprzeciwic si¢ wszelkim praktykom skra-
cania zycia. Zycie bowiem jest darem Bozym i jego ochrona nalezy
do kazdego z nas'#?. Szacunek, jaki winni$my okazywa¢ starszym,
wyklucza wszelkie prakeyki skracania zycia. Zycie czlowieka jest
bowiem cennym darem, ktéry nalezy kocha¢ i ktérego trzeba bro-
ni¢ w kazdej fazie. ,Eutanazja to zamach na zycie, ktérego nie
moze uprawomocni¢ zadna ludzka wiladza, jako ze zycie ludzkie
jest dobrem nienaruszalnym” 141,

Jan Pawet II zachecal wszystkich starszych, zeby sami nie ska-
zywali si¢ na margines. Przekonanie, ze zycie nie ma juz dla nich
godnych celéw, jest falszywe, dlatego seniorzy powinni ,podtrzy-
ma¢ zainteresowanie rzeczami uzytecznymi dla siebie i innych,
ksztalci¢ umyst, doceniaé przyjazn z innymi i widzie¢ swoje miej-
sce w wielkiej rodzinie Bozej, jaka jest Kosciél, w ktérym kazdy

czlowiek ma jednakowa wartos¢ i godnos¢™ 42

138 Jan Pawet 11, enc. Evangelium vitae, 25.03.1995, 46.

139 Jan Pawel 11, enc. Evangelium vitae, 25.03.1995, 46.

140 Por. Jan Pawel 11, O szacunek dla ludzi w podeszlym wicku. Przeméwienie
do uczestnikéw konferencji zorganizowanej przez Papieska Radg ds. Dusz-
pasterstwa Stuzby Zdrowia, 31.10.1998, dz. cyt., s. 19.

141 Jan Pawel 11, O szacunck dla ludzi w podesztym wieku. Przeméwienie do
uczestnikéw konferencji zorganizowanej przez Papieska Rade¢ ds. Duszpa-
sterstwa Stuzby Zdrowia, 31.10.1998, dz. cyt., s. 19; por. ]. Dziedzic, Spdr
0 eutanazje, dz. cyt., s. 53-56.

142 Jan Pawet 11, Spotkanie z osobami trzeciego wieku w Walencji (Hiszpania),
8.11.1982, dz. cyt., s. 65.
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Od zamierzonego dokonania eutanazji nalezy odréznic¢ zezwo-
lenie na $mier¢. Rezygnacja ze srodkéw nadzwyczajnych i prze-
sadnych nie jest réwnoznaczna z samobéjstwem lub eutanazja!43.
Lekarz nie jest zobowiazany do stosowania $rodkéw nieproporcjo-
nalnych. Z punktu widzenia moralnego jest dozwolone ich odrzu-
cenie. Swiadome zaniechanie lub niepodejmowanie nieproporcjo-
nalnych srodkéw wobec pacjenta, ktéremu jedynie przedtuzytyby
one zycie w stanie bliskim $mierci, nie jest eutanazja. Gdy zatem
stan chorego nie rokuje nadziei na popraweg, lekarz ma moralne
prawo nie stosowac intensywnej terapii ani reanimadji, lecz pozwo-
li¢ pacjentowi spokojnie umrze¢'44,

Istnieja réwniez granice poddawania si¢ terapii. Najbardziej
oczywiste i podstawowe ograniczenie dotyczy efektywnosci lecze-
nia i jego uciazliwosci. Jezeli szanse wyleczenia lub przywrécenia
sprawnosci s mate lub Zadne, pacjent nie musi poddawac si¢ le-
czeniu. Moze on tez je odrzucié, gdy nie jest w stanie zaplaci¢ ceny
bélu lub okaleczenia, ktdrej to leczenie wymaga.

Zaniechanie sztucznego przedtuzania zycia pacjenta znajduja-
cego si¢ w stanie terminalnym nie moze nigdy oznacza¢ porzuce-
nia chorego. Powinno si¢ zaleci¢ stosowanie wszystkich zwyktych
metod leczenia, tak zwanych $rodkéw proporcjonalnych, i by¢
obecnym przy chorym w momencie jego $mierci. Po stwierdzeniu
faktu, ze pacjent umiera, wazne jest przesunigcie nacisku z leczenia
i przedtuzania zycia na zapewnienie komfortu i polepszenie jakosci

143 Jan Pawel 11, enc. Evangelium vitae, 25.03.1995, 65.
144 Por. S. Olejnik, Etyka lekarska, Wydawnictwo Unia, Katowice 1994, s. 107.
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pozostatego mu jeszcze czasu'®>. Cztowiek ma prawo do $mierci
we wlasnym domu, w otoczeniu najblizszej rodziny.

Zadanie spoteczenistwa chrzescijaniskiego nie moze ograniczy¢
si¢ tylko do potepienia eutanazji; trzeba pomaga¢ ludziom odrzuci¢
nichumanitarne aspekty dzisiejszej kultury, popieraé kulture opar-
ta na poszanowaniu godnosci osoby ludzkiej, odnalez¢ prawdziwe
pojecie mysli chrzescijaniskiej o zyciu, cierpieniu, $mierci. W tym
celu — zauwaza Jan Pawel I — konieczna jest obecno$¢ katolikéw
we wszystkich zarzadach i organizacjach narodowych oraz migdzy-
narodowych, gdzie podejmuje si¢ decyzje wielkiej wagi dla postgpu
spolecznego. Wazne jest takze dotarcie do $rodkéw spotecznego
przekazu, wplywajacych na ksztattowanie opinii publicznej. Précz
tego nie mozna zaniedba¢ troski o wychowanie, gdyz poprzez ro-
dzing¢ dokonuje si¢ skuteczne przyjecie wskazan dotyczacych war-
toéci zycia kazdego cztowieka, takze i tego cigzko doswiadczonego,

wyczerpanego wiekiem i cierpieniem!4°.

145 Por. Euthanasia and Clinical Practice: Trends, Principles and Alternatives —
Working Party Report, The Linacre Centre, London 1982, s. 16; J. Wrébel,
Czlowiek i medycyna. Teologicznomoralne podstawy ingerencji medycznych,
Wydawnictwo Ksiezy Sercanéw Dehon, Krakéw 1999, s. 400—403.

146 Por. Jan Pawel 11, A7 partecipanti al 54° Corso di aggiornamento dell Universita
Cattolica, Castelgandolfo, 6.08.1984, [w:] D. Tettamanzi, Eutanasia.
Lillusione della buona morte, Edizioni Piemme di Pietro Marietti, Casale
Monferrato 1985, s. 76—77.
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Staros¢
i przygotowanie do $mierci

Przystosowanie si¢ do starosci obejmuje sztuke ,radzenia sobie
z problemami codziennosci dzigki sprawowaniu osobistej kontroli
nad perspektywa starzenia si¢ oraz jakoscig zycia w warunkach
skumulowanego doswiadczenia utraty najwazniejszych wartosci”™.
W fazie daleko zaawansowanej choroby waznym wyzwaniem po-
zostaje pogodzenie si¢ ze $miercig jako naturalnym zjawiskiem,
wobec ktérego staje kazdy cztowiek. Smier¢ w zyciu osoby w star-
szym wieku staje si¢ powszechna?.

Chrzescijanin postrzega cierpienie, umieranie i $mieré w per-
spektywie wiary. Skoro Jezus utozsamia si¢ z kazdym chorym,
cierpiacym i umierajacym, to postuga wobec tych oséb oraz oka-
zywane im pomoc i wspélczucie sg stuzbg samemu Zbawicielowi.
Opicka nad umierajacym jest stuzba zyciu, ktéra powinna trwacé

1 Por. M. Stras-Romanowska, Pézna dorostosé. Wiek starzenia sig, [w:] Psycho-
logia rozwoju cztowicka, t. 2: Charakterystyka okreséw zycia czlowieka, red.
B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2005, s. 269.

2 Por. H. Zielinska-Wieczkowska, K. Kedziora-Kornatowska, T. Kornatowski,
Starosé jako wyzwanie, art. cyt., s. 135.
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az do naturalnego kotica. Zycie jest w rekach Boga, On jest jego
Panem i tylko On ustala jego koniec?.

Osoby w wieku senioralnym muszg cz¢sto przezy¢ $mierd
najblizszych, na przyktad wspétmationka, z czym zwiazane jest
dos$wiadczenie zatoby i dalsze zycie juz w pojedynke jako wdowa
lub wdowiec. Trudnym wyzwaniem obejmujacym caly egzystencije
jest przygotowanie si¢ do wlasnej $mierci.

5.I. Smieré w rodzinie seniora

W okresie starosci $mier¢ jawi si¢ jako zdarzenie zwigzane z prawami
biologicznymi*. Do najtrudniejszych doswiadczen zalicza si¢ strate
os6b bliskich. Im cztowiek bardziej posuwa si¢ w latach, tym wick-
sze jest zagrozenie stratg i zatoba®. Uwaza si¢, ze $mieré partnera
to bardzo bolesny moment, ktéry powoduje kryzys zwiazany z po-
chéwkiem zmarlego, udziatem w pogrzebie i przezywaniem zatoby®.

Kazde takie pozegnanie bliskiej osoby pobudza cztowieka do
refleksji nad przemijaniem i kruchoscig jego zycia, przygotowu-
je go do jego wiasnej $mierci. Wtedy ogromnie pomaga wiara

3 Por. W. Chrostowski, Zasady etyczne w opiece nad umierajgcym cztowiekiem
w nauczaniu Kosciola katolickiego, ,Collectanea Theologica” 70 (2000) nr 3,
s. 92-95.

4 Por. J. Makselon, Rozwdj postaw wobec smierci, [w:] Studia z psychologii
rozwoju, red. J. Makselon, Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii
Teologicznej, Krakéw 2002, s. 124.

s Por. A. Fabis, Troski i niepokoje egzystencjalne ludzi dojrzatych, [w:] A. Fabis,
J. K. Wawrzyniak, A. Chabior, Ludzka starosé. Wybrane zagadnienia geron-
tologii spotecznej, Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2015, s. 293.

6 Por. R. D. Hill, Pozytywne starzenie si¢, Wydawnictwo Laurum, Warszawa
2009, s. 2-52, 89-99.
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zapewniajaca, ze ten zmarty nadal zyje, ale zyciem duzo lepszym,
majac za sobg to przejécie, ktdérego czlowiek bardzo si¢ boi”.

5.1.1. UMIERANIE I $MIERC JAKO CZESC ZYCIA

Kazdy cztowiek zyje ze $wiadomoscia skoriczonosci. Postrzeganie
$mierci jako fragmentu zycia sprawia, ze $miercig czfowieka rzadza
te same zasady, co jego zyciem. Na strazy godnosci zycia i $mierci
cztowieka stoja jego prawa. Tylko §mier¢ naturalna, bedaca dla or-
ganizmu brakiem biologicznych mozliwos$ci kontynuowania jego
zyciaz powodu starzenia sig, bez sztucznego jej przy$pieszania lub
przedltuzania, nie narusza podstawowego prawa czlowieka do zycia®.
Przez stulecia w stosownym wieku, gdy byto wiadomo, ze zbliza
si¢ czas $mierci, czlowiek spokojnie przygotowywat si¢ na jej nadej-
$cie, wiedzac, ze taka jest kolej rzeczy i ze w zaden sposdb nie uda
mu si¢ $mierci ominaé. Rozwéj medycyny, a co za tym idzie — moz-
liwo$¢ wydtuzenia zycia ludzkiego, daje ztudng nadzieje, ze uda
si¢ przechytrzy¢ $mierc®. Tak jednak nie jest, $mier¢ jest faktem.
Dla Elisabeth Kiibler-Ross $mier¢ i umieranie s cz¢écia zycia
i ostatnim etapem rozwoju w tym zyciu'®. ,Smier¢ moze pokazaé
nam drogg, poniewaz zrozumienie, ze nasz czas jest ograniczony

7 Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Pochwata starosci, Michalineum, Warszawa
1994, s. 118; M. Kluz, Odkrywanie sensu zycia w starosci, art. cyt., s. 86.

8  Por. K. Bomber, O. Komarnicka-Jedrzejewska, Godnosé i smierd w umieraniu,
art. cyt., s. 53-54.

9 K. Gralewska, Dyskretny urok starosci, ,Annales Universitatis Mariae Curie-
-Sktodowska. Sectio I (Philosophia-Sociologia)” 41 (2016), nr 1, s. 101-102,
heeps://doi.org/10.17951/1.2016.41.1.97.

10 Por. E. Kiibler-Ross, Smieré. Ostatni etap rozwoju, Wydawnictwo Laurum,
Warszawa 2008, s. 188; E. Dubas, ,, Towarzyszenie w drodze” jako przyktad
relacji geragogicznej, [w:] Starosé. Poznad, przezyc, zrozumied, red. M. Halicka,
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i nie mamy zadnej mozliwosci dowiedzie¢ si¢, kiedy nastapi jego
kres, prowadzi nas do przezywania kazdego dnia tak, jakby byt

»11

on naszym ostatnim”!!, a ,umierania nie nalezy si¢ ba¢. Moze

by¢ ono bowiem najwspanialszym do$wiadczeniem waszego zycia.
Wszystko zalezy od tego, jakie byto wasze zycie™'2.

Z postawami wobec $mierci $cisle wiaze si¢ fakt umierania.
Proces umierania obejmuje etapy, ktére réznig si¢ trescia i inten-
sywnoscig umierania, akceptacja nieuchronnosci $mierci. Kiibler-
-Ross wymienia pig¢ reakcji wobec $mierci, zwanych takze etapami
umierania: zaprzeczenie i izolacja, gniew, targowanie sig, depresja
i pogodzenie si¢!?.

Proces umierania to najtrudniejsze do§wiadczenie zaréwno czto-
wieka, ktéry odchodzi, jak i 0s6b, ktére w tym procesie towarzysza.
Proces umierania to rzeczywisto$¢ do$wiadczana indywidualnie
i spofecznie'®; stawia wobec dramatycznych pytan i istotnych de-
cyzji zaréwno odchodzacych z tego $wiata, jak i pozostajacych?>.

J. Halicki, E. Kramkowska, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku,
Bialystok 2016, s. 303-304.

11 E. Kiibler-Ross, Smieré. Ostatni etap rozwoju, dz. cyt., s. 251.

12 E. Kiibler-Ross, Kofo zycia. Rozwazania o zyciu i umieranin, Wydawnictwo
Laurum, Warszawa 2010, s. 368.

13 Por. Guzowski A. i in., Postawy wobec smierci, [w:] Kultura smierci, kultura
umierania, t. 1, red. A. Guzowski, E. Krajewska-Kutak, G. Bejda, Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku Wydziat Nauk o Zdrowiu, Biatystok 2016, s. 39.

14 Por. M. Halicka, Proces umierania osoby starszej w doswiadczeniu jednostko-
wym i zbiorowym, dz. cyt., s. 37.

15 Por. J. Makselon, Z psychologicznej problematyki zatoby, [w:] Psychologiczne
aspekty Smierci, umierania i zatoby, wyb. W. Badura-Madej, O$rodek Pomo-
cy i Interwengji Psychologicznej, Krakéw 1993, s. 40; J. Makselon, £aska
wiary i cierpienia, [w:] Sity, ktdre pokonajq raka. Wiara, nadzieja, zdrowie, red.
D. Krzemionka-Brézda, K. Mariariczyk, L. Swieboda-Toborek, Charaktery,
Kielce 2005, s. 137-141.
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Radykalnym ich przejawem moze by¢ nawet prosba o skrécenie
zycia. Przyczyna takiego podejscia jest najczesciej brak odpowied-
niego przygotowania do przezywania sytuacji granicznych, a do
takich nalezy z pewno$cia przezywanie kresu ludzkiego zycia'®.

Dla wielu ludzi, jak zauwaza Antonina Ostrowska, najbardziej
przerazajace w $mierci i umieraniu jest zwiazane z nimi cierpie-
nie fizyczne i psychiczne. Idealna $mier¢, jaka mozna by sobie
wyobrazié, to spokojne, fagodne odejscie, bezbolesne odptynigcie
eliminujace cierpienie, poczucie beznadziejnosci, Ik, powolne wy-
niszczenie ciata. Takze nagla, szybka $mieré¢ moze si¢ w pewnych
sytuacjach wydawaé pozadana, choé¢ niewatpliwie jest bardziej
dotkliwa dla otoczenia. Nagta §mier¢ pozbawia tez umierajacego
szansy zakonczenia swoich ziemskich spraw i pozegnania z bliski-
mi, dlatego katolicy w modlitwie prosza Boga, aby uchronit ich od
naglej i niespodziewanej §mierci, odbierajacej szansg sakramentu
pokuty, namaszczenia chorych i przyjecia wiatyku'.

Z punktu widzenia teologii nalezy rozpatrywa¢ §mieré w opar-
ciu 0 Objawienie Boze. Jan Pawel Il méwit: , Trzeba ponadto przy-
zwyczaié si¢ do myslenia z ufnoscia o tajemnicy $mierci, aby osta-
teczne spotkanie z Bogiem odbyto si¢ w klimacie wewnetrznego
pokoju, przy swiadomosci, ze przyjmuje nas Ten, «ktory nas utkat
w tonie matki» (por. Ps 139 [138], 13b) i ktéry zechciat uczynié nas
«na swoj obraz i podobieristwo» (por. Rdz 1, 26)”18.

16 Por. M. N. Ebertz, Sterben, Tod und Trauer — Tabuisierung oder Modernisie-
rung?, ,Jugend & Gesellschaft” 9-10 (1997), s. 7.

17 Por. A. Ostrowska, Smierd w doswiadczenin Jednostki i spoteczeristwa, Wy-
dawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 1997, s. 39—40.

18 Jan Pawel I, Bo tu jest twoje Zycie i dfugz'e trwanie twego pobytu na ziemi.
Oredzie Ojca Swigtego Jana Pawta I1 na Wielki Post 2005 r., 8.09.2004,
dz. cyt., s. 6-7.
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Z cala pewnoscia ,tajemnica losu ludzkiego ujawnia si¢ naj-
bardziej w obliczu $§mierci”*®. Smier¢ cielesna jest naturalna, ale
dzigki wierze wiemy, ze jest ona ,,zaptata za grzech” (Rz 6, 23). Dla
tych, kt6rzy umieraja w fasce Chrystusa, jest ona uczestniczeniem
w Smierci Pana, by méc takze uczestniczy¢ w Jego Zmartwych-
wstaniu?®. Dopiero Chrystus, umierajac i zmartwychwstajac, od-
kupit cztowieka i dzigki temu mozemy dostrzec problem ludzkiej
$mierci oraz pozytywny aspekt tego wydarzenia®’.

5.1.2. POGRZEB W RODZINIE U OSOB W PODESZEYM WIEKU

Po $mierci cztowiek ma prawo do pogrzebu, ktdry jest wyrazem
szacunku dla zmarlego?2. W obrze¢dach pogrzebu koscielnego
winny by¢ ukazane prawdy ostateczne o $mierci i zyciu wiecznym
w kontekscie §mierci i zmartwychwstania Jezusa. To On pozwolit,
ze po Jego $mierci uczniowie urzadzili mu pogrzeb. Zostat po-
chowany w grobie, ,w ktérym trzy dni spoczywat”. Nasladujac
Jezusowy pogrzeb, chrzescijanie od poczatku istnienia Koscio-
ta urzadzali pogrzeby wiernym zmartym, gloszac prawdg o ich
zmartwychwstaniu w Dniu Ostatecznym?3. Pogrzeb jest wigc
szczegdlnym wyrazem tajemnicy paschalnej Chrystusa, w $wietle

19 Katechizm Kosciota katolickiego, Pallotinum, Poznari 1994, 1006.

20 Katechizm Kosciota katolickiego, Pallotinum, Poznan 1994, 1006.

21 Por. S. Bukalski, Smierc i umieranie. Aspekty psychologiczno-pastoralne,
art. cyt., s. 103.

22 Por. U. Nowicka, Prawo do pochowania dziecka utraconego w wyniku po-
ronienia wedle ustawodawstwa polskiego i kanonicznego, ,£édzkie Studia
Teologiczne” 26 (2017) nr 4, s. 149.

23 Por. J. M. Dyduch, Pogrzeb koscielny wyrazem wiary chrzescijariskiej. Ak-
tualny stan prawny, ,Prawo Kanonicze” 60 (2017) nr 4, s. 92, hteps://doi.
0rg/10.21697/pk.2017.60.4.05.
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ktérej $mier¢ cztowieka ochrzczonego, wlaczonego przez chrzest
w $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa, stanowi przejscie do zycia
wiecznego?4.

Pogrzeb ma by¢ duchowa pomoca dla zmartego w catkowitym
oczyszczeniu jego duszy, niezbednym do osiagniecia petni zbawie-
nia?’, dlatego Kosciét sktada za zmartych Ofiar¢ Eucharystyczna,
ktéra bedac uobecnieniem tajemnicy paschalnej Chrystusa, stano-
wi najwazniejszy element sktadowy liturgii pogrzebowej. W czasie
mszy $wictej dokonuje si¢ bowiem petne ofiarowanie Bogu czto-
wieka zmarlego i jego oczyszczenie?®.

Tajemnica zmartwychwstania jest najczgstszym i najgtebszym
motywem tekstéw liturgii pogrzebowej. Gwarancja zmartwych-
wstania jest udzial w Eucharystii: ,,Kto spozywa moje cialo i pije
moja krew, ma zycie wieczne, a ja go wskrzesz¢ w dniu ostatecznym”
(J 6, 54). Zmartego przynosimy na Ofiar¢ Eucharystyczna, by
tu zapoczatkowalo si¢ jego zmartwychwstanie. Znakiem zmar-
twychwstania w czasie liturgii pogrzebowej jest zapalony paschat,
symbol zmartwychwstalego Pana, poniewaz mocg tajemnicy pas-
chalnej Chrystusa zostalismy odkupieni, by mie¢ udziat w rado-
$ci zycia wiecznego?”. Taka jest wiara Kosciota, ktéra opiera si¢
na przekonaniu, ze Chrystus ,,istotnie umart i zmartwychwstat

24 Por. Ordo Exsequiarum, editio typica, Typis Polyglottis Vaticanis, 1969, 1;
por. Collectio Rituum 1963 — przedsoborowy rytuat z adaptacjami dla Kosciola
w Polsce, Ksiggarnia Swiqtego Jacka, Katowice 1963, s. 10, 23.

25 Kodeks prawa kanonicznego, 27.11.1984, kan. 1176.

26 Por. J. Golab, Prawo do pogrzebu i jego wykonanie w prawie kanonicznym
i polskim, Poligrafia Wyzszego Seminarium Duchownego, Rzeszéw 2004,
s. 75.

27 Por. A. Labudda, Teologia mszy pogrzebowej ,praesente corpore”, ,Ruch Biblijny
i Liturgiczny” 33 (1980) nr 3, s. 161, https://doi.org/10.21906/rbl.1494.
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ize réwniez tych, ktérzy umarli w Jezusie, Bég wyprowadzi wraz
zNim” (1 Tes 4, 14)?8.

Tematem czgsto powracajacym prawie we wszystkich oracjach
zazmartych jest zycie wieczne chrzescijanina. Bég jest tym, ktéry
udziela przebaczenia grzechéw i obdarza zyciem wiecznym. Zycie
wieczne jest dla zmartych chrzescijan wspélnota z Chrystusem oraz
ze $wigtymi i wybranymi, jest uczestnictwem w pokoju i $wiattosci.
Uczestnictwo chrzescijanina w Ciele i Krwi Chrystusa jest nie-
zbednym pokarmem dla Zycia tu na ziemi i na droge do wiecznosci,
jest zadatkiem udziatu w uczcie wiecznej?®.

Trzeba jeszcze podkresli¢, ze w wietle chrzescijariskiej prawdy
o godnosci cztowieka, jego powolaniu i wiecznym przeznaczeniu
szczegblnego znaczenia nabiera ciato czlowieka zmarlego, ktére
byto ,$wiatynia Ducha Swietego™®. W czasie miedzy $miercia
a pochowaniem zmarlego, wyznajac wiare w Zycie wieczne i mod-
lac si¢ za zmarlego, mozna wyrazi¢ szacunek dla jego ciata, na
przyktad przez czuwanie przy ciele zmarlego, przez gromadzenie
si¢ rodziny i sasiadéw przy trumnie na liturgii stowa!. Katechizm
Kosciota katolickiego naucza: ,Ciata zmartych powinny by¢

28 Por.].]. Janicki, Teologia modlitw za zmartych w mszale rzymskim Pawta VI
i w liturgii godzin, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 33 (1980) nr 3, s. 116-120,
hteps://doi.org/10.21906/rbl.1492.

29 Por.].]. Janicki, Teologia modlitw za zmartych w mszale rzymskim Pawta VI
i w liturgii godzin, art. cyt., s. 126.

30 Por. J. Golab, Prawo do pogrzebu i jego wykonanie w prawie kanonicznym
i polskim, dz. cyt., s. 75.

31 Por. Wprowadzenie teologiczne i pastoralne, [w:] Obrzedy pogrzebowe dosto-
sowane do zwyczajow diecezji polskich, Ksiegarnia $w. Jacka, Katowice 1977,
nr 3; por. Kodeks prawa kanonicznego, 27.11.1984, kan. 1176 § 2; J. M. Dy-
duch, Pogrzeb ko:'cieln)/ wyrazem wiary Chrze:’fijmé:kiej. Aktualn_y stan prawny,
art. cyt., s. 89-90.
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traktowane z szacunkiem i mifo$cia wyptywajaca z wiary i nadziei
zmartwychwstania. Grzebanie zmartych jest uczynkiem mito-
sierdzia wzgledem ciata; jest uczczeniem dzieci Bozych, bedacych
$wiatynig Ducha Swietego™?2

Obrzedy pogrzebowe majg wyrazaé troske o zbawienie wiecz-
ne nie tylko osoby zmarlej, lecz takze uczestnikéw pogrzebu?>.
W czasie pogrzebu chrzescijanie gromadzg si¢ i tacza z tymi, co
odeszli. Czynia to w imi¢ wzajemnych wiezi na zasadzie mitosci
i jednosci w Chrystusie, ktérych to wigzi $mier¢ nie likwiduje, ale
je ozywia i aktualizuje. Zmarly nie opuszcza Kosciota, on tylko
przechodzi z Ko$ciota na ziemi do Kosciota w niebie34.

s.2. Senior w zalobie po $mierci osoby bliskiej

Wraz z uptywem lat zmniejsza si¢ grono bliskich w zyciu starzejace-
go si¢ cztowieka. W nowej sytuacji stawia seniora strata wspotmat-
zonka, pozostatych cztonkéw rodziny lub przyjaciél. Kazda strate,
kt6ra wywotuje zatobe, nalezy przepracowaé, poniewaz przezywa-
nie jej w sposéb nieprawidlowy moze mie¢ negatywny wplyw na
stan zdrowia fizycznego i psychicznego. Zatoba i poczucie straty
to jedne z wigkszych kryzyséw starosci, ktére moga prowadzi¢ do

32 Katechizm Kosciota katolickiego, Pallotinum, Poznan 1994, 2300.

33 Por.]J. M. Dyduch, Pogrzeb koscielny wyrazem wiary chrzescijaniskiej. Aktualny
stan prawny, art. cyt., s. 90.

34 Por. M. Pisarzak, Teologia modlitwy za zmartych wedtug rytuatu ,Obrzedy
pogrzebu”, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 33 (1980) nr 3, s. 132, https://doi.
0rg/10.21906/rbl.1493.
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pojawienia si¢ depresji. Smieré w rodzinie moze wywotaé takze lek
przed wlasnym zblizajacym si¢ kresem zycia®>.

Aby przepracowaé zatobe, konieczne jest przyjecie do wiadomo-
$ci, ze $mier¢ bliskiej osoby jest faktem. Méwi si¢ tu o ,wywolaniu
zatoby”3%. Pod pojeciem ,wywotanie zaloby” rozumie sig¢ to, ze
w ogdle zaloba si¢ rozpoczyna, a osoba do§wiadczona przez los nie
zachowuje si¢ tak, jakby si¢ nic nie stato. Cztowiek opuszczony
musi wigc zaakceptowad stratg i przezy¢ zatobe?”.

Przebieg zatoby potrzebuje okreslonego czasu. Sktadajg si¢ na
niego nastgpujace po sobie fazy, reakcje na poziomach emocjonal-
nym, poznawczym i spolecznym oraz czas akceptacji zaistnialej sy-
tuacji i powré6t do dalszego zycia juz bez zmartego. Przepracowanie
zatoby utatwia wsparcie 0sb bliskich, duszpasterzy i terapeutdw.

5.2.1. PRZEBIEG ZALOBY U LUDZI STARSZYCH

Zaloba jest naturalna reakcja na strate, jest tez zjawiskiem uniwer-
salnym, wigc dotyczy réwniez senioréw. Méwiac o zalobie czgsto,
réznicuje si¢ zalobg 0séb dorostych i zatobg dzieci, jednak warto
zauwazy¢, ze zaloba senioréw tez ma swoja specyfike®s.

35 Por. T. Stabiak, Rola aktywnosci 0s6b starszych w przezwyciezaniu kryzyséw
starosci — wybrane aspekty, art. cyt., s. 99-100.

36 Por. Y. Spiegel, Der ProzefS des Trauerns. Analyse und Beratung, Kaiser Ta-
schenbuch, Giitersloh 1973, s. 86.

37 DPor.]. Dziedzic, Doswiadczenie zatoby w kontekscie psychologicznym, [w:] Czlo-
wiek wobec Smierci. Aspekty psychologiczno-pastoralne, red. J. Makselon,
Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej, Krakéw 2005,
s. 35-37.

38 Por. M. Zagérska, Zatoba w wieku senioralnym. Nagle sami, https://naglesami.
org.pl/artykuly/zaloba-w-wicku-senioralnym/ (26.04.2024).
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Zatoba seniora, tak jak kazda zatoba, to proces przystosowywa-
nia si¢ do zycia bez bliskiej osoby. Wiaze si¢ ona z do§wiadczeniem
wielu emodji, takich jak smutek, zal, tgsknota, poczucie winy, ztosci,
a nawet ulgi. Dla kazdego proces zaloby przebiega inaczej i zalezy
od wielu czynnikéw, migdzy innymi od rodzaju relacji, ktéra faczy-
ta nas ze zmartym, naszej kondycji psychofizycznej badz wsparcia
dostgpnego w otoczeniu®.

Aby lepiej zrozumie¢ przebieg zaloby, nalezy oméwi¢ nastepu-
jace zagadnienia: (1) fazy przezywania zatoby, (2) uwarunkowania
zatoby, (3) typowe reakcje na strate, (4) wsparcie w zatobie®®.

5.2.1.1. FAZY PRZEZYWANIA ZALOBY

Kazda zatoba ma swéj okreslony przebieg#!. Rozréznienie faz
w przezywaniu zaloby umozliwia usystematyzowanie tego wielo-
warstwowego fenomenu z jego biologicznymi, emocjonalnymi,
kognitywnymi i spotecznymi aspektami. Wadg podziatu na fazy
jest przede wszystkim to, ze jest w nim zawsze co$ rygorystycz-
nego. Reakcje na strate, ktére nie dadzg si¢ przyporzadkowaé
bezposrednio do poszczegdlnych faz, sa w zwiazku z tym czgsto

39 Por. M. Zagérska, Zatoba w wieku senioralnym, dz. cyt.

40 Autor porusza problem zatoby w réznych swoich publikacjach: por. J. Dzie-
dzic, Zatoba po smierci Jana Pawta Il. Analiza ilosciowo-jakosciowa Ksiggi
kondolencyjnej , Internauci w holdzie papiezowi Janowi Pawtowi I1”, Wydaw-
nictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej, Krakéw 2009, s. 18-95;
J. Dziedzic, Pastoralno-teologiczne aspekty straty dziecka poronionego i martwo
urodzonego, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta I1,
Krakéw 2021, s. 283-342, https://doi.org/10.15633/9788374389815.

41 Por. R. Kachler, Meine Trauer wird dich finden. Ein neuer Ansatz in der
Trauerarbeit, Kreuz Verlag, Stuttgart 2005, s. 27-37.
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kwalifikowane jako patologiczne, mimo ze w danym przypadku
zaloby stanowig catkowicie zdrowg reakcje?2

Wsréd uczonych, ktérzy zajmowali si¢ przebiegiem zatoby, pa-
nuje daleko idaca zgodno$¢ w odniesieniu do cech charakterystycz-
nych tego procesu. Réznice widoczne sa natomiast przy nazywaniu
i réznicowaniu faz, jak réwniez w odniesieniu do oczekiwanego
ich trwania. Modele faz zatoby s3 opisane w wielu publikacjach?.
Do najwazniejszych z nich nalezy zaliczy¢ opracowania takich au-
toréw, jak Yorick Spiegel, Verena Kast i John Bowlby. Biorac pod
uwage przezywanie zatoby u 0séb starszych, zwlaszcza po stracie
wsp6tmatzonka, zostanie przedstawiona koncepcja Yoricka Spiegla,
ktéra wyréznia w dynamice przebiegu zatoby cztery charaktery-
styczne fazy: (1) szoku, (2) kontroli, (3) regresji, (4) adapracji**.

Faza szoku charakteryzuje si¢ niedowierzaniem. Jest ono tym
wigksze, im mniej liczono si¢ z informacja o $mierci i im mniejsza
byta mozliwo$¢ osobistego przekonania si¢ o $mierci. Taki stan
trwa tylko od paru godzin do dwéch dni. Kontakt z przezywa-
jacymi zalobg jest w tej fazie bardzo trudny, bo ich percepcja jest
ograniczona. Zatobnicy czesto sprawiaja wrazenie oszotomionych
i otgpiatych oraz nie sg w stanie trzezwo myslec.

Po fazie szoku nastepuje faza kontrolowana. Kontrolowanie
dokonuje si¢ z jednej strony przez samego przezywajacego zatobe,
z drugiej za$ — przez otoczenie. Zewngtrzne dziatania i obrzedy stu-
23 jako punkt oparcia dla samokontroli i przebiegaja przy pasywnej

42 Por. W. Holzschuh, Die Trauer der Eltern bei Verlust eines Kinder. Eine

praktisch-theologische Untersuchung, Seelsorge Echter, Wiirzburg 1999, s. 96.
43 Por. C. Cardinal, Sterbe- und Trauerbegleitung. Ein praktisches Handbuch,
Patmos Verlag, Diisseldorf 2005, s. 90-103.
44 Por. Y. Spiegel, Der Prozef des Trauerns. Analyse und Berarung, dz. cyt.,
s. 57-77.
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postawie pograzonych w zatobie, w przeciwieristwie do aktywnego

otoczenia. Spiegel w pasywnosci widzi sposéb na wykorzystywania

energii dla kontrolowania wlasnych uczu¢ i wlasnego zachowania.
Na zasadzie przeciwwagi przezywajacy zatob¢ moga rzucaé si¢

w nadaktywno$é. W obu przypadkach zatobnicy postrzegaja sie-
bie jako obserwatoréw; jakby to wszystko nie dziato si¢ naprawde,
tylko jak w przedstawieniu lub we $nie. Oferowana pomoc jest wie-
lokrotnie odrzucana, poniewaz osoba bedaca w zatobie musiataby
przyznad, ze jej zycie decydujaco si¢ zmienito z powodu $mierci

ukochanej osoby#®. Faza ta koticzy si¢ wraz z zakoriczeniem uro-
czystosci pogrzebowych, kiedy przyjaciele i krewni rozjezdzajq si¢
juz do doméw.

W fazie regresywnej przezywajacy zatobe znajduje si¢ miedzy
zyciem a $miercia, gdyz nie wie, czy powinien zrealizowad prag-
nienie podazenia za zmarlym i umrzeé, czy tez staral zy¢ bez nie-
go%. Cechg charakterystyczng tej fazy sa nagle wybuchy ptaczu
iagresji z btahych powodéw, ktére nie maja bezposredniego zwiaz-
ku z przezyta stratg. Osobie bedacej w zatobie brakuje energii do
utrzymania kontaktéw z innymi, unika ona wszelkich rozméw,
czuje stres, skutkujacy podwyzszong drazliwoscia®”. Takze strach
o przyszly los zmarlego oraz wlasne sumienie odgrywaja w tej fazie
decydujaca rol¢. Poza tym $mier¢ kochanego cztowieka wytwarza
lek przed wlasng $miercia. Osoba bedaca w zalobie boi sig, ze nie
bedzie mogta si¢ oderwaé od zmartego, ze zostanie pociagnicta

45 Por. H. Iskenius-Emmler, Psychologische Aspekte von Tod und Trauer bei
Kindern und Jugendlichen, Peter Lang, Frankfurtam Main 1988, s. 107-108.

46 Por. W. Holzschuh, Die Trauer der Eltern bei Verlust eines Kinder. Eine
praktisch-theologische Untersuchung, dz. cyt., s. 78.

47 Por. Y. Spiegel, Der ProzefS des Trauerns. Analyse und Berarung, dz. cyt.,
s. 64-70.
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w jego $mier¢, poniewaz samotne zycie wydaje si¢ puste i bez sensu.
O wiele mocniej strach zwigzany jest z pytaniem, czy pokona si¢
powstale przez strat¢ problemy izolacji i adaptacji®®.

Wedtug Spiegla poczucie wlasnej wartosci i szacunek dla siebie
samego u osoby bedacej w zalobie zostaty trwale naruszone przez
$mieré ukochanego cztowieka. Zatobnik przezywa $mieré jako
upokorzenie, zwlaszcza ze czuje wyraznie, jak otoczenie go unika.
Poniewaz duzo aktywnosci bylo skierowanych na zmarfego, osoba
bedaca w zatobie odczuwa swoje zycie czgsto jako bezwartosciowe.
To odczucie jest wzmacniane jeszcze bardziej przez to, ze stosunek
do zmarlego w fazie regresywnej jest cz¢sto przeceniany.

Gdy osoba opuszczona zaczyna w petni akceptowad strate, roz-
poczyna si¢ faza adaptacji. Dla tego okresu charakterystyczne jest
tez odnowienie wewngtrznego $wiata zaburzonego przez $mier¢.
Osoba w zalobie zauwaza, ze zmarty nie jest jej konieczny do zycia.
Nie ma juz wewnetrznej potrzeby, aby by¢ z nim w facznosci. Taka
osoba niejako uwalnia si¢ od zmarlego. Faza ta nie przebiega jednak
bez zaki6ceri. Dochodzi do ,,cofnigcia si¢” do poprzednich faz —
czgsto w rocznice urodzin lub $mierci, kiedy przezywajacy zatobe
odczuwa silna wigz ze zmartym*. Spiegel podkresla jednak, ze te
okresy staja si¢ w zaawansowanym stadium coraz krétsze i gasna
szybciej.

W zalobie seniordéw czesto ma miejsce uczucie pustki i dotkliwej
samotnosci, zwlaszcza w sytuacji $mierci zony lub meza. Wiele

48 Por. H. Iskenius-Emmler, Psychologische Aspekte von Tod und Trauer bei
Kindern und Jugendlichen, dz. cyt., s. 110.

49 DPor. W. Weiss, Schmerz im Sterbe- und Trauerprozess eines Menschen, ,Berliner
Hefte” 62 (1996), s. 31-32; M. Klessmann, Pastoralpsychologie. Ein Lehrbuch,
Neukirchner Verlag, Neukirchner 2004, s. 362; por. Y. Spiegel, Der Prozef§
des Trauerns. Analyse und Beratung, dz. cyt., s. 71-77.
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0sdb, ktére przez kilkadziesiat lat byty z kim$§ zwigzane, méwi
o utracie umiej¢tnosci codziennej egzystencji w pojedynke. Przez
lata zycia w zwigzku podzial codziennych zadait domowych,
wspélne zwyczaje staly sie oczywiste i naturalne. Smier¢ jednego
z partneréw zmienia wszystko®°.

§5.2.1.2. UWARUNKOWANIA ZALOBY

Zatoba moze mieé rézna dynamike. Niezaleznie od wieku dla jed-
nych jest ona do§wiadczeniem bardzo intensywnym, dla innych
— catkiem tagodnym. U jednych zatoba zaczyna si¢ w momencie,
kiedy dowiaduja si¢ oni o bolesnej stracie, u innych pojawia si¢ ona
p6zniej. W niektérych przypadkach zatoba koriczy si¢ po wzgled-
nie krétkim czasie, w innych zdaje si¢ nie mie¢ korica®™.

Przebieg kryzysu zwigzanego ze §miercig osoby bliskiej modyfi-
kowany jest przez wiele czynnikéw. Wazne sa zwiazek ze zmartym,
jak réwniez osobowos¢ optakujacego. Najogélniej rzecz biorac,
przebieg zatoby zalezy od czterech czynnikéw: (1) okolicznosci
$mierci, (2) zwigzkéw ze zmartym, (3) osobowosci przezywajacego
zalobe, (4) mozliwosci znalezienia oparcia®? .

5o Por. M. Zagérska, Zatoba w wieku senioralnym, dz. cyt.

st Por.]. Dziedzic, Zatoba po smierci Jana Pawta II. Analiza ilosciowo-jakosciowa
Ksiggi kondolencyjnej ,, Internauci w hotdzie papiezowi Janowi Pawtowi II”,
Wydawnictwo Naukowe Papieskiej Akademii Teologicznej, Krakéw 2009,
s. 57.

52 Por. J. W. Worden, Beratung und Therapie in Trauerfillen. Ein Handbuch,
Verlag Hans Huber, Bern 1999, s. 41; M. Ogryzko-Wiewiérkowska, Rodzina
i $mierd, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Skfodowskiej, Lublin 1994,
s. 7-8.

231



232

STAROSC W PERSPEKTYWIE PASTORALNE]

Sposdb, w jaki przychodzi $mieré, wptywa na przezywanie za-
toby tych, ktérzy pozostaja®. Inny charakter ma $mier¢ bedaca
konsekwencja cigzkiej choroby, a inny — $mieré niespodziewana®.
Bardzo dramatyczna i klopotliwa spotecznie jest Smieré wynikajaca
zsamobdjstwa, poniewaz to nie natura spowodowata zgon, ale kto$
sam postanowit umrze¢>.

Proces zatoby jest uwarunkowany takze przez jakos¢ zwiazkéw
ze zmartym. Wdowa nie traci jedynie swojego meza, ale réwniez
swoj status kobiety zameznej, a z tym zwigzana jest zmiana relacji
z innymi. Poza tym $mieré me¢za moze by¢ tez zwigzana z utratg
zrédta dochoddéw, co prowadzi do obnizenia poziomu zycia®®.
Trzeba przy tym wzia¢ pod uwagge intensywno$¢ zazytosci. Mozna
powiedzie¢, ze mito$¢ decyduje o glebokosci zatoby. Im inten-
sywniejsza relacja z osobg kochana, tym silniejsza bedzie reakcja
zatoby®”. Nalezy réwniez zapyta¢, jaka gwarancje bezpieczeristwa
i wsparcia otrzymywata osoba owdowiala. Jesli rozfaka ze zmar-
tym pozbawia zatobnika mozliwosci dalszego realizowania tych

potrzeb, przezywanie straty moze by¢ bardzo bolesne>®.

53 Por. R. Wiles iin., Referrals for bereavement counseling in primary care: a qua-
litative study, ,Patient Education and Counseling” 48 (2002) nr 1, s. 81-82,
hteps://doi.org/10.1016/50738-3991(02)00068-X.

s4 J. A. Billings, E. Kolton, Family Satisfaction and Bereavement Care following
Death in the Hospital, ,Journal of Palliative Medicine” 2 (1999) nr 1, s. 33—49,
https://doi.org/10.1089/jpm.1999.2.33.

ss Por. A. Pangrazzi, I/ lutto: un viaggio dentro la vita, Edizioni Camilliane,
Torino 1991, s. 30-31.

56 Por.]. L. Hétu, Psychologie du mourir et du deuil, Méridien, Montréal 1989,
s. 174.

57 Por. W. Worden, Beratung und Therapie in Trauerfillen. Ein Handbuch,
dz. cyt., s. 41.

s8 Por.]. Dziedzic, Zatoba po smierci Jana Pawla II. Analiza ilosciowo-jakosciowa
Ksiggi kondolencyjnej ., Internauci w holdzie papiezowi Janowi Pawtowi 11,
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Pozytywne przezywanie zatoby zalezy od cech i zasobéw osobo-
wosciowych. Osoby majace do czynienia z takq samg stratg czgsto
reaguja zupetnie inaczej. U jednych $mier¢ kogos bliskiego wy-
wotuje chorobg, a u innych zmienia si¢ w doswiadczenie dalszego
rozwoju. Pewne osoby wobec cierpienia gubia si¢, inne odkrywaja
mozliwos¢ realizacji siebie®.

Ekstrawertycy wybieraja inne zachowania od introwertykéwe®.
Osoby sentymentalne maja schematy zachowan rézniace si¢ od
tych u 0séb racjonalnych. Zasadniczo osoby zamknigte i zalezne
od innych maja wicksze trudnosci przy przepracowaniu zatoby niz
osoby o osobowosci otwartej i serdecznej. Ci ostatni umieja stawic
czota kryzysowi z optymizmem i odwaga. Liczy si¢ tez stopieri
inteligencji i dojrzatosci w podejmowaniu odpowiednich strategii
do stawiania czola problemom zyciowym, w tym do wlasciwego
przezywania zaloby®L.

Intensywnos¢ przezy¢ zatobnych jest zalezna od plci osoby do-
tknietej strata®2 Ogdlnie mozna stwierdzié, ze mezczyzni wyrazaja
zal po stracie mniej ostentacyjnie niz kobiety. U kobiet najczestsza
reakcja bylo poczucie bycia opuszczona, podczas gdy mezezyzni

dz. cyt., s. 58-59.

59 Por.]. Dziedzic, Zatoba po smierci Jana Pawta II. Analiza ilosciowo-jakosciowa
Ksiggi kondolencyjnej ., Internauci w hotdzie papiezowi Janowi Pawtowi II7,
dz. cyt., s. 59.

60 Por. C. G. Jung, Tjpy psychologiczne, Wrota KR, Warszawa 1997, s. 372—453;
. Worden, Beratung und Therapie in Trauerfillen. Ein Handbuch, dz. cyt.,
s. 43,

61 Por. ]. L. Hétu, Psychologie du mourir et du deuil, dz. cyt., s. 193.

62 Por. M. Stroebe, W. Stroebe, H. Schut, Bereavement research: methodological
issues and ethical concerns, ,Palliative Medicine” 17 (2003) nr 3, s. 235, https:/
doi.org/10.1191/0269216303pm768rr.
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moéwili o poczuciu utraty czesci siebie®?. Te uwagi pozwalaja do-
strzec, ze kobiety znajdowaty u swych me¢zéw ochrong i podtrzy-
manie, podczas gdy mezczyzni uwazali zony w pewnym sensie za
przedluzenie siebie. Wdowcy przejawiali mniej wrogosci i gniewu
niz wdowy, lecz mieli tez wigksze poczucie winy, oskarzajac si¢ o to,
co zrobili lub czego nie zrobili w odniesieniu do $mierci swoich
matzonek. Mezczyzni szybciej niz kobiety radzili sobie ze spo-
tecznymi konsekwencjami straty, lecz w dziedzinie uczuciowej to
kobiety wydawaty si¢ zdolne lepiej dawa¢ sobie rade w przysztosci®“.
Osoba w zalobie potrzebuje obecnosci 0séb bliskich, tak by nie
straci¢ w petni oparcia i odzyskad réwnowagg. Stad tez specjalisci
stwierdzaja, ze brak oparcia spolecznego stwarza problemy w pra-
cy nad przezywaniem zatoby®. Zatobnik musi nauczy¢ sie wielu
rzeczy od nowa, co nie jest tatwe, szczegélnie w podesztym wieku.
Utrudnieniem w adaptacji do nowej sytuacji, a jednoczesnie w wy-
chodzeniu z zaloby, jest réwniez brak motywacji do ulozenia sobie
zycia na nowo. Seniorzy czgsto nie widza w tym sensu, uwazajac,
ze niewiele czasu im juz zostato®®. Oparcie, o ktdre tutaj chodzi,
nie polega tylko na wyrazaniu wspoélczucia, ktére ma zazwyczaj
miejsce w chwili odejscia bliskiej osoby; chodzi bardziej o dyspo-
zycyjno$¢ towarzyszacych, pomagajacych zatobnikowi w naste-
pujacych tygodniach i miesigcach, zgodnie z jego potrzebami®”.

63 Por. G. D. Bishop, Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Astrum, Wroctaw
2000, s. 377.

64 Por.]. Oikonen, K. Brownlee, Family therapy following perinatal bereavement,
,Family Therapy” 29 (2002) nr 3, s. 126-130.

65 Por. C. M. Parkes, Bereavement. Studies of Griefin Adult Life, Penguin Books,
London 1998, s. 180-198.

66 Por. M. Zagérska, Zatoba w wieku senioralnym, dz. cyt.

67 Por. J. L. Hétu, Psychologie du mourir et du deuil, dz. cyt., s. 167.
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§.2.1.3. TYPOWE REAKCJE NA STRATE

Z do$wiadczeniem straty zwigzanych jest szereg reakcji na pozio-
mach fizjologicznym, emocjonalnym, poznawczym, spotecznym
i religijnym®8. Smier¢ bliskiej osoby wptywa na ludzka fizjolo-
gic®. U o0séb owdowialych objawia si¢ to w zmianach prawid-
lowego funkcjonowania miedzy innymi uktadéw pokarmowego,
krwiono$nego, nerwowego, hormonalnego”®. Wiele oséb w zalo-
bie okresla siebie jako zranione, rozdarte, rozbite”!. Metafory te
moga wskazywad niewatpliwie na rany fizyczne. Wedtug Williama
Wordena fizyczne doznania, ktérych doswiadczaja osoby znajdu-
jace si¢ w zalobie, to: doswiadczenie ucisku, brak tchu potaczony
z glebokimi westchnieniami, stabo$¢ migéni, brak energii i zme-
czenie, sucho$¢ w ustach”?.

Wiele badan wykazato, ze podczas przezywania zatoby wy-
stepuje znaczny wzrost $miertelnosci i choréb. Young, Beniamin
i Wallis stwierdzili spory wzrost wskaznika $miertelnosci wéréd

68 Por. E. Lindemann, Symptomatology and Management of Acute Grief,
»~American Journal of Psychiatry” 101 (1944) nr 2, s. 141-148, https://doi.
org/10.1176/ajp.101.2.141.

69 Por. P. C. Shabad, Vicissitude of Psychic Loss of a Physically Present Parent,
[w:] The Problem of Loss and Mourning: Psychoanalytic Perspectives, ed. by
D. R. Dietrich, P. C. Shabad, International Universities Preess, Madisonn
1989, s. 103-113.

70 . Dziedzic, Zatoba po smierci Jana Pawta II. Analiza ilosciowo-jakosciowa
Ksiggi kondolencyjnej ,, Internauci w hotdzie papiezowi Janowi Pawtowi 117,
dz. cyt., s. 61.

71 Por. C. M. Parkes, Bereavement. Studies of Grief in Adult Life, dz. cyt., s. 67.

72 Por. ]. Littlewood, Aspects of Grief: Bereavement in Adult Life, dz. cyt., s. 41;
J. Dziedzic, Zatoba po smierci Jana Pawla II. Analiza ilosciowo-jakosciowa
Ksiggi kondo/encyjmj SInternauci w hotdzie papiezowi Janowi Pawltowi 11",
dz. cyt., s. 62.
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wdowcéw w wieku od 54 lat wzwyz podczas pierwszych miesie-
cy po stracie. David Meddison i Agnes Viola odkryli, ze wdowy
byty bardziej podatne na choroby”3. Wiele 0séb przezywajacych
zalobe doznaje szczegdlnych trudnosdci na poziomie emocjonal-
nym. Uczucia wplywaja na nastroje, postawy i decyzje. Najczesciej
wystepujace reakeje to: szok, gniew, lek, poczucie winy, smutek,
depresja, ulga. Smier¢ kogos z rodziny wptywa na jakoé¢ mysle-
nia pozostatych przy zyciu. Przezywanie zatoby przyczynia si¢ do
poszukiwania utraconej osoby, powoduje trudno$ci w koncentracji,
utratg zdolnosci do planowania”.

Osoba w zalobie ma trudnosci z uporzadkowaniem swoich
mysli, nie jest w stanie absorbowa¢ wiadomosci, zapamigtywac
tresci rozmowy, skoncentrowacé si¢ na przezywanym ,teraz’. Moze
mina¢ rok od $mierci bliskiego, a wszystko przebiega tak, jakby to
wydarzenie miato miejsce wezoraj. W stanie zatoby nie jest fatwo
podejmowacé decyzje. Kazde, nawet najlatwiejsze zadanie moze
okaza¢ si¢ zbyt trudne do realizacji po $mierci ukochanej osoby.
Zmieniajg si¢ tez projekty zyciowe, dezaktualizujg si¢ nakreslone
wspolnie cele. Wdowa nie jest juz matzonka. Rodzina nie jest tym,
czym byta weze$niej. Wszystko nabiera nowego znaczenia’®.

73 Por. D. Maddison, A. Viola, The Health of Widows in the Year following Be-

reavement, ,Journal of Psychosomatic Research” 12 (1968) nr 4, s. 297-306,
https://doi.org/10.1016/0022-3999(68)90084-6; J. Littlewood, Aspects of
Grief: Bereavement in Adult Life, dz. cyt., s. 41.

74 Por. M. Specht-Tomann, D. Tropper, Wir nehmen jetzt Abschied. Kinder und
Jugendliche begegnen Sterben und Tod, Patmos Verlag, Diisseldorf 2000, s. 41.

75 Por. S. Epstein, Bereavement from the perspective of cognitive-experiental
self-theory, [w:] Handbook of bereavement theory, research and intervention,
M. Stroebe, W. Stroebe, R. O. Hansson, Cambridge University Press, Camb-
ridge 1993, s. 112125, hetps://doi.org/10.1017/CBO9780511664076.009.

76 Por. A. T. Beck, Kognitive Therapie der Depression, Beltz, Weinheim 1992.
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Kto$, kto stracit bliska osobg, do§wiadcza zmiany statusu spo-
lecznego. Otoczenie nagle traktuje taka osobg inaczej. Zachowuje
wobec niej dystans, a nawet catkowicie jej unika, poniewaz owdo-
wiaty wywotuje u nich uczucie bezradnosci i niepewnosci. Na
skutek tego zatobnik musi sobie radzi¢ nie tylko ze strata, ale takze
z do§wiadczeniem osamotnienia. Ta spoleczna izolacja prowadzi
do tego, ze osoba bedaca w zatobie koncentruje si¢ przewaznie
na przeszlosci, co wzmaga uczucie odepchnigcia. Nie tylko oto-
czenie traktuje taka osobg inaczej, ale ona sama zmienia swoja
postawe wobec innych””. Zatobnik czesto nie zbliza sie do ludzi,
cho¢ wiasnie w tej sytuacji bardzo potrzebuje pomocy i wsparcia.
Jezeli otoczenie samo nie stara si¢ o podtrzymanie kontaktéw, to
osoba w zatobie coraz bardziej si¢ oddala i odbiera otoczenie jako
wrogie i wzbudzajace strach. W ten sposéb utrudnione jest nowe
zrozumienie $wiata i samego siebie’®.

Po stracie bliskiej osoby nasuwajg si¢ pytania natury religijnej:
,Gdzie jest Bég? Czemu nie wystuchat naszych présb?”. Bég zajmu-
je niekiedy miejsce na tawie oskarzonych za to, co si¢ stato. Ulega
zalamaniu pewna wizja wiary. W perspektywie chrzescijaniskiej
duzg rol¢ odgrywa spojrzenie na cierpienie w kontekscie wartosci
religijnych. Tu nabiera ono mocy zbawczej: ,W Krzyzu Chrystusa
nie tylko Odkupienie dokonato si¢ przez cierpienie, ale samo cier-
pienie ludzkie zostato tez odkupione”®. W przypadku oséb w pode-

77 Por.]. Dziedzic, Zatoba po smierci Jana Pawla II. Analiza ilosciowo-jakosciowa
Ksiggi kondolencyjnej , Internauci w hotdzie papiezowi Janowi Pawtowi II”,
dz. cyt., s. 65.

78 Por. W. Weiss, Schmerz im Sterbe- und TraunerprozefS eines Menschen, art. cyt.,
s. 23; C. A. Corr, K. J. Doka, Current models of death, dying, and bereavement,
,Critical Care Nursing Clinics of North America” 6 (1994) nr 3, s. 548-549.

79 Por. Jan Pawel 11, list apost. Salvifici doloris, 11.02.1984, 19.
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sztym wieku zdarzajg si¢ tak zwane §mierci niezauwazone. Mamy
z nimi do czynienia wtedy, gdy starszy czlowiek umiera w izolagji
od bliskich sobie 0s6b i byt zapomniany przez nich juz za zycia®®.

Przedstawiciele obu plci przezywaja zwykle podobny bél w obli-
czu $mierci kogo$ bliskiego. Kobiety jednak duzo tatwiej pokazuja
swoje bolesne przezycia nazewnatrz, chetniej o tym méwia i tatwiej
przyznaja sobie prawo do szukania pomocy oraz wsparcia u innych
ludzi. M¢zczyzni prébuja radzié sobie ze swoim bélem w samotno-
$ciiz trudem go uzewngtrzniaja, unikajac rozméw na ten temat®!.

Zakoniczenie procesu zatoby owocuje checia do inwestowania
w nowe zycie, bez zapominania o osobie, ktérg stracilismy, oraz
gotowoscia do wchodzenia w nowe relacje. Dowodem na zakoricze-
nie tego okresu jest mozliwo$¢ swobodnego wspominania zmartej
osoby bez bélu, chodz czastka tego bélu bedzie odczuwalna do
korica zycia. Eksperci méwia o konstruktywnym uporaniu si¢
z zaloba, gdy nie unika si¢ wspominania zmarlej osoby i kontaktu
z miejscami przypominajacymi o niej. Co wigcej, widzi si¢ zaréwno
blaski, jak i cienie relacji ze zmartym. Okres zaloby mozna uwa-
za¢ za zakonczony, kiedy zaczyna si¢ inwestowaé w dalsze zycie
i w nowe relacje®2.

80 Por. A. Ostrowska, Smieré w doswiadczeniu Jjednostki i spoteczeristwa, dz. cyt.,
s. 193.

81 Por. M. Dziewiecki, Smieré, zatoba, zycie, http://www.opoka.org.pl/
biblioteka/T/TS/smierc_zaloba_zycie.html (24.04.2024).

82 Por. O. Komarnicka-Jedrzejewska, W. Jedrzejewski, K. Bomber, Formy inter-
wencji kryzysowej w sytuacji smierci, [w:] Kultura smierci, kultura umierania,
t. 1, red. A. Guzowski, E. Krajewska-Kutak, G. Bejda, Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku Wydziat Nauk o Zdrowiu, Bialystok 2016, s. 97-98.
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5.2.2. WSPARCIE SENIOROW PRZEZYWAJACYCH ZALOBE

W wickszosci przypadkéw problem zalu rozwiazuje si¢ sam®?.

Poradnictwo i terapia sa zalecane szczegélnie w przypadku zatoby
nietypowej®4. Wtedy bowiem zycie owdowiatego jest naznaczone
poszukiwaniem i tgsknotg za zmartym, a aktywny udziat w zy-
ciu jest trwale zablokowany®>. Problematyczna zaloba powoduje
obciazenie, przez ktére osoba nig dotknieta ma trudnosci, aby
zapanowa¢ nad swojg sytuacja. Hamujacy wptyw zaloby nie jest
tak duzy, by osoba ta nie mogta podja¢ codziennych obowiazkéw.
Odczuwa ona jednak ci¢zar przezywanej zatoby i domaga si¢ po-
mocy psychologicznej oraz towarzyszenia najblizszych.

§5.2.2.1. TOWARZYSZENIE OSOB BLISKICH
SENIOROM PRZEZYWAJACYM ZALOBE

Towarzyszy¢ w zatobie mogg psycholog, duszpasterz, jak réwniez

zyczliwy cztowiek. Chodzi o to, aby zatobnik zaakceptowat $mieré

bliskiej osoby, przepracowat emocje i zreorganizowat swoje zycie®®.

W celu wykonania tego zadania potrzebne sa niezb¢dne infor-
macje zaréwno dla pomagajacego, jak i owdowiatego. W czasie
towarzyszenia pojawiajg si¢ bowiem niekiedy trudnosci, ktérym

83 Por. J. Makselon, Z psychologicznej problematyki zatoby, dz. cyt., s. 50.

84 Por. K. Walsh-Burke, Maztching Bereavement Services to Level of
Need, ,The Hospice Journal” 15 (2000) nr 1, s. 78—80, hteps://doi.
org/10.1080/0742-969X.2000.11882948.

85 Por. V. D. Volkan, D. Josephthal, 7he treatment of established pathological
mourners, [w:] Essential papers on object loss, ed. by R\V. Frankiel, NYU Press,
New York 1994, s. 299-324.

86 Por. J. Makselon, Z psychologicznej problematyki zatoby, dz. cyt., s. 50.
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muszg sprostac obie strony. Bywaja sytuacje, kiedy strata jest tak
dotkliwa, ze do$wiadczony zatobg potrzebuje specjalistycznej po-
mocy. Psychologia zna wiele metod wsparcia w sytuacjach trud-
nych. Terapie przez nig stosowane s skuteczne i w sposéb istotny
uzyskuja zmiang zachowan oraz postaw pacjenta®’. Nie bez zna-
czenia, zwlaszcza dla czlowieka wierzacego, jest pomoc Kosciota,
ktéry poprzez liturgie, gloszenie stowa i postuge mitosci niesie
osieroconym chrze$cijafiskie pocieszenie®®.

Towarzyszenie osobie w zalobie jest zadaniem ztozonym i deli-
katnym, ale zarazem ograniczonym. Osoba w zalobie jest zazwy-
czaj otoczona bliskimi i przyjaciétmi, a takze innymi wspoma-
gajacymi, albo przezywa wicksza cz¢$¢ zaloby w odosobnieniu
i spontanicznie, zgodnie ze swymi mozliwosciami. Wspierajacy ma
wicc do spetnienia jedynie funkcj¢ pomocnicza, z pewnoscia wazna,
ale ograniczona®. W trakcie towarzyszenia trzeba pamigtaé, ze
w przezywaniu zaloby kazda sytuacja jest wyjatkowa, a reakcje
w kazdym przypadku r6zne®°.

Kazdy musi znalez¢ swéj sposéb przepracowania cierpienia,
swoja droge uzdrowienia. Kto chce towarzyszy¢ w drodze zatoby,

87 Por.]. C. Czabata, Czynniki leczgce w psychoterapii, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1997, s. 9.

88 J. Dziedzic, Zaloba po smierci Jana Pawla II. Analiza ilosciowo-jakosciowa
Ksiegi kondolencyjnej ., Internauci w hotdzie papiezowi Janowi Pawtowi II”,
dz. cyt., s. 76.

89 ]. Dziedzic, Zatoba po smierci Jana Pawta Il. Analiza ilosciowo-jakosciowa
Ksiggi kondolencyjnej , Internauci w hotdzie papiezowi Janowi Pawtowi II”,
dz. cyt., s. 81.

90 Por. Gute Hoffnung — Jahes Ende im Auftrag der Kirchenleitung der Vereinigten,
Evangelisch-Lutherischen Kirche Deutschlands (VELKD), Amt der VELKD,
s. 18; J. Dziedzic, Pastoralno-teologiczne aspekty straty dziecka poronionego
i martwo urodzonego, dz. cyt., s. 304.
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nie moze wyznaczaé, co jest poprawne, a co bledne. Trzeba wigc re-
spektowaé réznorodnos¢ reakeji. Chodzi o towarzyszenie w drodze,
a nie o natychmiastowe usuniecie bélu. Pomaga ten, kto potraf

da¢ przestrzeni dla wyzalania si¢ temu, kto cierpi®. Seniorzy czgsto

majg potrzebe dzielenia si¢ swoimi do§wiadczeniami i wspomnie-
niami. To dla nich bardzo wazne, bo to ich przesztos¢ i ich zycie,
ktére w wieku podesztym juz przemija, a po $mierci bliskiego po-
czucie przemijania staje si¢ jeszcze bardziej dotkliwe®2.

Przede wszystkim osoba pomagajaca powinna by¢ obecna przy
osobie opuszczonej. Obecno$¢ u boku osoby cierpiacej jest darem.
Mogga to by¢ blisko$¢ fizyczna, modlitwa, gest wsparcia®. Kontakt
z przezywajacym zatobe mozna realizowaé na wiele sposobdw:
wizyte, spacer, telefon. Wazne jest niekiedy wystanie SMS-a, na-
pisanie listu. List, na przyklad w wersji elektronicznej, pozostaje
w pamigci czgsto dtuzej niz stowa, bo mozna go ponownie prze-
czytaé, przypomnieé sobie jego tres¢4.

Osobie przezywajacej zatobg nalezy udzielaé wsparcia na
wszystkich etapach jej trwania®>. Na poczatku otoczenie powinno
pomagad jej w wykonywaniu codziennych obowiazkéw i sprawia¢,
by nie czuta si¢ ona osamotniona. Opieka nie powinna i$¢ jednak

91 Por. B. Bron, Verlust, Trauer und Depression. Psychiatrische und anthropolo-
gische Aspekte, ,Fundamenta Psychiatrica” 4 (1990), s. 31.

92 Por. M. Zagérska, Zatoba w wieku senioralnym, dz. cyt.

93 Por. P. Kelley, Trost in der Trauer. Ein Begleitbuch, Delphi bei Droemer,
Miinchen 1997, s. 149.

94 Por. M. Specht-Tomann, D. Tropper, Wir nehmen jetzt Abschied. Kinder und
Jugendliche begegnen Sterben und Tod, dz. cyt., s. 40.

95 Por. D. Charles-Edwards, Bereavement and Work, ,Bereavement Care” 20
(2001), s. 41-42.
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zbyt daleko, poniewaz przezywajacy zatobe nie moze by¢ ubez-
wiasnowolniony, musi nadal zy¢ samodzielnie®®.

W celu przepracowania zaloby sam owdowiaty musi wykona¢
okreslona prace. Polega ona na oderwaniu si¢ od zmarlego, zaak-
ceptowaniu samego siebie w nowej sytuacji oraz na nawigzaniu
relacji z innymi®”. Wielu wdowcéw i wiele wdéw wyznaje, ze
znajdujac si¢ w nowej sytuacji, cz¢sto zadaje sobie pytania: ,Jak
moja zona zachowataby si¢ w takiej sytuacji?” lub ,,Co méj maz
zrobitby teraz?”. Cho¢ punkt odniesienia pozostanie, cho¢ bedzie
malat w czasie, to jednak do istoty pracy nad zatoba nalezy to, aby
oderwac¢ si¢ od zmartego i odkry¢ na nowo swoje mozliwosci®®.

Oderwanie si¢ od zmarlego nie zawsze jest fatwe. Owdowiali,
analizujac swoje przezycia oraz zwiazki ze zmartym, stwierdzaja,
ze majg poczucie winy spowodowane tym, ze ich relacje nie zawsze
byty wlasciwe. Nie jest jednak rzecza stosowng oceniaé przesztos¢
w oparciu o terazniejszo$¢, bez uwzglednienia kontekstu. Prze-
baczy¢ sobie to zaakceptowad wlasne niedoskonatosci, zawrze¢
pokéj z sobg samym. Potrzeba pojednania rodzi si¢ ze $wiadomo-
$ci, ze nasza mito$¢ do zmartego nie byta doskonata. Taka jednak
byta i mito§¢ zmarlego do nas. Nie ma potrzeby idealizowania
zmarlego®®.

96 Por. T. Schnelzer, , Die Liebe hort niemals auf™ (1 Kor 13, 8). Religionspsycho-
logische und theologische Aspekte des Trauerprozesses, ,Lebendiges Zeugnis” 57
(2002), s. 207-209.

97 Por. P. Kelley, Trost in der Trauer. Ein Begleitbuch, dz. cyt., s. 83-86.

98 J. Dziedzic, Zatoba po smierci Jana Pawta II. Analiza ilosciowo-jakosciowa
Ksiggi kondolencyjnej , Internauci w hotdzie papiezowi Janowi Pawtowi II7,
dz. cyt., s. 79.

99 J. Dziedzic, Zaloba po smierci Jana Pawla II. Analiza ilosciowo-jakosciowa
Ksiggi kondolencyjnej , Internauci w holdzie papiezowi Janowi Pawtowi II”,
dz. cyt., s. 79.
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Osoby towarzyszace cz¢sto licza na to, ze osierocony nie bedzie
dlugo przepracowywat zatoby. Kiedy nie ma szybkich efektéw
wspotpracy, pojawia si¢ u nich niecierpliwo$¢, a obecno$¢ przy za-
tobniku i opieka nad nim staje si¢ coraz trudniejsza. Taka sytuacja
ma miejsce zwlaszcza w przypadku gwattownej §mierci, $mierci
samobdjczej lub innych tragicznych zdarzeniach. Réwnoczesnie
badania na temat towarzyszenia osobie, ktéra pozostaje w zatobie,
wskazuja na ogromna wagg obecnosci kogos drugiego, by utatwi¢
jej przebieg, nawet jesli nie zachodzi w nim nic szczegdlnego i nie
wida¢ zadnych objawéw patologicznych'®°.

§5.2.2.2. POMOC DUSZPASTERSKA OWDOWIALYM SENIOROM

Na znaczenie wsparcia chrzescijafiskiego wobec 0s6b owdowiatych
zwrécit uwage papiez Franciszek. Méwit: , Kazdy chrze$cijanin,
a zwlaszcza my jeste$smy powotani, by nies¢ to org¢dzie nadziei,
ktére daje pokdj ducha i rado$é: pocieszenie Boga, Jego czutosé
wobec wszystkich. [...] To wazne, aby nasza misja byla owocna:
dozna¢ Bozego pocieszenia i przekazywacé je! Zacheta Izajasza
musi rozbrzmiewaé w naszym sercu: «Pocieszcie, pocieszcie mdj
lud!» (I 40, 1)101,

Pocieszenie jest forma gloszenia Ewangelii i zywym $wiadec-
twem nadziei, ze cztowiek jest wraz z Chrystusem wskrzeszony ze
$mierci do zycia'®2 Spotkanie w duszpasterskiej opiece nad zaloba

100 Por. P. Kelley, Trost in der Trauer. Ein Begleitbuch, dz. cyt., s. 137-149.

ro1 Franciszek, Ewangelizacji dokonuje si¢ na klgczkach. Homilia do seminarzy-
stéw, nowicjuszy i nowicjuszek, 7.07.2013, ,’Osservatore Romano” wyd. pol.
34 (2013) nr 8-9 (354), s. 45—46.

102 Por. Trauerpastoral im Erzbistcum Kéln, Trauer und Angst der Menschen
von Heute teilen, https://www.erzbistum-koeln.de/export/sites/ebkportal/
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jest zainspirowane stowami, ze mitos¢ jest silniejsza niz $mier¢ (por.
1 Kor 13, 8). Bedzie to zatrzymanie si¢ nad czyim§ bélem, wzru-
szenie i konkretna pomoc. To $wiadczenie dobra w cierpieniu jest
kluczowym punktem calej chrzescijaniskiej antropologii'©?.

Aby poméc zatobnikowi, trzeba spotkaé si¢ z nim na drodze
jego cierpienia. ,,Czlowiek bowiem potrzebuje innego czlowieka,
wobec ktérego méglby istnie¢ wraz z calg rozciagloscia swojej sytu-
acji egzystencjalnej”1%4. Juz sama obecno$¢ niesie obietnice ulzenia
w boélu, tagodzenia Igku i daje mozliwo$¢ braterskiego spotkania.
Owdowialy nabiera wtedy przekonania, ze nie jest pozostawiony
samemu sobie, lecz obecny jest przy nim kto$, komu jego los nie jest
oboje¢tny. To dodaje mu otuchy i pomaga przyjaé trud egzystencji.
Bliska obecnos¢ przy zatobniku pomaga mu przezwyciezy¢ zatobe.
Jej brak komplikuje prawidtowy przebieg procesu. Obecnosé przy
owdowiatym, wystuchanie go, stwarza mozliwo$¢ lepszego nawia-
zania kontaktu psychicznego, sprzyjajacego szerszej i swobodne;j
wymianie mysli. Przedmiotem rozmowy mogg by¢ wszystkie prob-
lemy, ktére dotykaja osobg w zatobie. Wazne jest to, aby przyja¢
cierpiacego takim, jakim on jest w danym momencie'®.

Towarzyszenie wymaga od pomagajacego cierpliwosci. Prze-
pracowanie zaloby potrzebuje bowiem czasu i zalezy od wielkosci
straty, ktéra jest optakiwana. Wytrwata pomoc najczgsciej owocuje

seelsorge_und_glaube/abschied-und-trost/.content/.galleries/downloads/
EKB_Bro_Trauer_web_180615.pdf; s. 16 (25.04.2024).

103 Por. Jan Pawet 11, list apost. Salvifici doloris, 11.02.1984, 28.

104 L. Negri, Odkupienie cztowieka a odkupienie bélu, ,Communio. Communio.
Migdzynarodowy Przeglad Teologiczny” 9 (1989) nr 2 (50), s. 37—42.

105 Por. J. Makselon, Z psychologii cierpienia, art. cyt., s. 47.
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ujawnieniem si¢ u zalobnika sit uzdrawiajacych, ktére przyczyniajg
si¢ do nadania znaczenia zmienionemu zyciu'°®.

Wychodzenie z zatoby moze utatwi¢ kontakt ze wspélnota Kos-
ciota. Wazne jest wicc ze strony duszpasterzy zapraszanie oséb
w zalobie do uczestnictwa w parafialnych lub diecezjalnych gru-
pach modlitewnych, promowanie spedzania czasu na rekreacji i we
wspdlnotach dla wdéw i wdowcéw, wypracowanie programu konfe-
rencji na temat zatoby z udziatem specjalistéw z réznych dziedzin'®”.

Bardzo pozyteczne moze okazac si¢ odwiedzanie oséb w zato-
bie w ich domach!%8, przede wszystkim w krytycznej fazie bélu
po przezywanej stracie. Zaleca si¢ réwniez stopniowe wilaczanie
0s6b, ktére doswiadczyty zatoby, w dziatania parafialne, by poméc
im czu¢ si¢ przydatnymi i da¢ im mozliwo$¢ korzystania z ich
zdolnosci przy koordynowaniu inicjatyw pomocy praktycznej na
rzecz 0s6b i rodzin w potrzebie. Poprzez wskazane dziatania parafia
pomaga osobom w zalobie, towarzyszy im w ponownym ulozeniu
ich dalszego zycia i wypracowaniu nowych przestrzeni przynalez-

nosci w kontekscie wspdélnotowym!%°.

5.3. Problem wdowienstwa

Zjawisko starzenia si¢ spoleczenistwa pociaga za soba réznego rodza-
ju konsekwencje. Jedna z nich jest wzrost liczby wdéw i wdowcéw

106 Por. H. Tellenbach, Trauer — Schwermut — Melancholie, ,Daseinsanalyse” 11
(1994) nr 3, s. 154155, https://doi.org/10.1159/000456456.

107 Por.]. Dziedzic, Zatobaposmierci Jana Pawla I1. Analiza ilosciowo-jakosciowa Ksiggi
kondolencyjnej ,, Internauci w hotdzie papiezowi Janowi Pawlowi II”, dz. cyt., s. 94.

108 Por. J. S. Turner, D. B. Helms, Rozwdj czlowieka, dz. cyt., s. 625.

109 Por. A. Pangrazzi, I/ lutto: un viaggio dentro la vita, dz. cyt., s. 144.
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w spoleczenstwie. Najwigcej wdéw i wdowcdw jest w pokoleniu
ludzi starszych'®. Po 75. roku zycia wigkszo$¢ kobiet (63,1 pro-
cent) jest wdowami, podczas gdy mezczyZni w przewazajacej czesci
(55,5 procent) staja si¢ wdowcami dopiero po 90. roku zycia''!.

Strata wspétmatzonka jest bardzo bolesnym doswiadczeniem.
Przepracowanie zaloby po $mierci osoby najblizszej wymaga nie
tylko uptywu czasu, aby zaakceptowad nowa rzeczywisto$¢ zycia
juz bez zmarlego i zaadoptowac si¢ do wdowienistwa, ale réwniez
opieki otoczenia nad osobami owdowialymi, zwlaszcza w poczat-
kowym etapie przezywania zatoby.

5.3.1. STRATA WSPOLMALZONKA

Smieré¢ wspétmatzonka jest uznawana za jedno z najtrudniejszych
wydarzed w zyciu cztowieka. Nielatwe jest tez radzenie sobie
z przejéciem w okres wdowieristwa, ktére moze by¢ dtugotrwa-
tym procesem, trwajacym niekiedy kilka lat!'2 Gdy zycie spedza
si¢ w blisko$ci z drugim cztowiekiem przez dtugi czas, jego brak
powoduje poczucie utraty czastki samego siebie!!?. U wigkszosci

110 Por. P. Ostariski, Skqgdze nadejdzie mi pomoc? (Ps 121,1). Wokdt wdowienstwa
w Biblii, ,Poznanskie Studia Teologiczne UM” 16 (2004), s. 59.

111 Por. P. Szukalski, Owdowienia we wspétczesnej Polsce, ,Demografia i Geron-
tologia Spofeczna — Biuletyn Informacyjny” (2016) nr 9, s. 1-4; K. Rodziej-
czak, Doswiadczanie wdowieristwa a nowe zwigzki romantyczne w okresie
pbznej dorostosci, ,Czlowiek i Spoteczeristwo” 51 (2021), s. 121, https://doi.
org/10.14746/cis.2021.51.6.

112 Por. D. Niewiedzial, Wybrane psychospoteczne czynniki funkcjonowania i ad-
aptacja do wdowieristwa starzejgcych sig kobiet, [w:] Starosé. Poznad, przezyd,
zrozumieé, red. M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska, Wydawnictwo
Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok 2016, s. 235.

113 Por. A. Fabi$, Troski i niepokoje egzystencjalne ludzi dojrzatych, art. cyt., s. 294.


https://doi.org/10.14746/cis.2021.51.6
https://doi.org/10.14746/cis.2021.51.6

ROZDZIAL § ® STAROSC I PRZYGOTOWANIE DO $MIERCI

0s6b starszych bezposrednio po stracie wspétmatzonka dochodzi
do obnizenia jakosci zycia. Wynika to z pogorszenia sytuacji ma-
terialnej wdowy, gdy?z statystycznie rzecz biorac, emerytury kobiet
sa nizsze niz mezezyzn. Strata wspétmatzonka jest zwiazana takze
z klopotami dnia codziennego, takimi jak na przyktad realizowa-
nie zadan finansowych i administracyjnych, ktérymi dotychczas
zajmowal si¢ maz!!4.

Podobnie wdowiec bez wczesniejszego przygotowania staje
w obliczu koniecznosci prowadzenia gospodarstwa domowego.
Osobie starszej brakuje nagle wspétmatzonka, z ktérym konsul-
towala podejmowanie waznych decyzji zyciowych, spedzata czas
wolny i dzielita obowiazki domowe. Zostaje tez zerwana wigz emo-
cjonalna taczaca dwie osoby, i to bezpowrotnie. Dla wielu senioréw
jest to strata, ktdrej nie mozna zrekompensowaé w zaden sposéb.
W tym trudnym okresie przezywania zatoby czlowiek starszy naj-
czgsciej nie ma wsparcia spolecznego i czgsto pozostaje samotny! ',

Trudnym do$wiadczeniem jest pogrzeb wspétmatzonka i roz-
poczynajacy si¢ okres zatoby trwajacy zazwyczaj od kilku do kil-
kunastu miesi¢cy. Znaczna pomoca dla osoby owdowiatej w pozy-
tywnym rozpoczeciu czasu zatoby i w przezyciu catego tego okresu
jest religijne podejscie do wydarzenia oraz wsparcie ze strony oséb
bliskich, zwtaszcza rodziny. Utrata wspétmatzonka powoduje bo-
wiem ogodlny spadek kondycji psychicznej, a zwlaszcza pojawienie

si¢ depres;ji'*e.

114 Por. M. Bosacka, G. Baczyk, A. Ulatowska, Aspekty psychospoteczne zycia oséb
w wicku podeszlym a mozliwosci opicki, art. cyt., s. 442—443.

115 Por. M. Bosacka, G. Baczyk, A. Ulatowska, Aspekzy psychospoteczne zycia 0séb
w wieku podeszlym a mozliwosci opieki, art. cyt., s. 442—443.

116 Por. R. Bielen, Duszpasterstwo ludzi starszych ze szczegdlnym uwzglednieniem
056b owdowiatych, art. cyt., s. 24.
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Jak zauwazajq Denise Boyd i Helen Bee, na sposdb przezywa-
nia zatoby wptywa, jak to juz zostalo wczesniej zauwazone, wiele
czynnikdéw. Sg to: rodzaj $mierci wspétmatzonka, jako$¢ istniejacej
uprzednio wigzi matzenskiej oraz pte¢, wiek, ogélna kondycja psy-
chiczna i postawa religijna osoby owdowialej, jak réwniez jakos¢
wsparcia spolecznego, ktéra otrzymuja wdowa lub wdowiec. Wig-
cej negatywnych nastgpstw psychofizycznych doswiadcza osoba
owdowiata, ktérej wspétmatzonek umart $miercia nagla. Trudniej
znosza zatobe osoby majace zaburzona wigz matzeriska, mezczyzni
mtodsi, majacy ostabiong kondycje psychiczna, mniej religijni oraz
dos$wiadczajacy braku nalezytego wsparcia spotecznego. W sytu-
adji, kiedy w zyciu wdowy lub wdowca nagromadzi si¢ wiele nie-
korzystnych zdarzen, zatoba jest przezywana w sposéb zaburzony
i moze trwa¢ nawet kilka lat'!”.

5.3.2. ADAPTACJA DO WDOWIENSTWA

Owocne przystosowanie si¢ do straty partnera w ostatniej fazie
zycia zalezy od psychospotecznego przejécia z okresu zatoby do
czasu radzenia sobie z pierwszym etapem wdowieristwa. Czgsto
jest to zwigzane ze zmniejszeniem wsparcia spolecznego, co jest
spowodowane tym, ze wielu zalobnikéw w okresie przejsciowym
ma tendencj¢ do wycofania si¢ ze §wiata zewngtrznego i ogranicza
swoje kontakty spofeczne do malej grupy zaufanych oséb'%,

117 Por. D. Boyd, H. Bee, Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Zysk
iS-ka, Poznan 2008, s. 609-613; A. A. Zych, Przekraczajgc smuge cienia. Szki-
cez gfrontolagz'i i mmztalagii, Katowice 2009, s. 96; R. Bielen, Duszpasterstwo
ludyzi starszych ze szczegdlnym uwzglednieniem 0séb owdowiatych, art. cyt., s. 25.

118 Por. Handbook of Bereavement: Theory, Research, and Intervention, ed. by
M. Stroebe, W. Stroebe, R. O. Hansson, Cambridge University Press, Cam-
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Istnieje duza indywidualno$¢, jesli chodzi o adaptacje do wdo-
wienistwa. Starzejace si¢ wdowy nie stanowia jednorodnej grupy,
ale posiadaja rézne doswiadczenia uzyskane i nabyte w zyciu. Ad-
aptacja do wdowienstwa okazuje si¢ tatwiejsza u wdéw zaangazo-
wanych zawodowo. Pomy$lng adaptacje do wdowienistwa utatwia
ciaglo$¢ pracy w wolontariacie. Oprécz do§wiadczenia zyciowego
istnieja inne zasoby tradycyjnie postrzegane jako pomocne w ad-
aptacji do zycia bez me¢za i obejmuja one: przychody, edukacje
i wsparcie spofeczne. Szczegélnie emocjonalne wsparcie od przy-
jaciél pomaga w przejéciu od roli mezatki do roli wdowy!*.

Jak zauwaza Dorota Niewiedzial, wdowy w okresie od roku do
czterech lat po $mierci me¢za miaty czestsze kontakty z sasiadami
niz kobiety zame¢zne. Badane wdowy w wickszosci przypadkéw
odnajdywaly si¢ lepiej w towarzystwie innych starszych kobiet, na
przyktad sasiadek. Ponadto czesto spotykaty si¢ z rodzing, a takze
regularnie uczgszczaty do kosciota, do lekarza i na cmentarz. Ich
aktywnos¢ towarzyska byta ograniczona, co wyrazalo si¢ niejed-
nokrotnie w biernym spedzaniu czasu przed telewizorem!?°.

Prawie potowa z badanych wdéw myslata o ponownym zwiaz-
ku z nowym partnerem, jednak decyzja o rozpoczgciu nowego
zycia u boku innego me¢zczyzny byta hamowana przez obawy
zwiazane z oceng przez innych, przekonanie o nieatrakcyjnosci
partneréw, lek przed niedopasowaniem osobowosciowym badz

bridge 1993, https://doi.org/10.1017/CB0O9780511664076; D. Niewiedzial,
Wybrane psychospoteczne czynniki funkcjonowania i adapracja do wdowienstwa
starzejqcych si¢ kobiet, dz. cyt., s. 235-2306.

119 Por. D. Niewiedzial, Wybrane psychospoteczne czynniki funkcjonowania i ad-
aptacja do wdowienistwa starzejgcych si¢ kobiet, dz. cyt., s. 237-238.

120 Por. D. Niewiedzial, Wybrane psychospoteczne czynniki funkcjonowania i ad-
aptacja do wdowienstwa starzejgcych si¢ kobiet, dz. cyt., s. 238-239.
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przekonaniem, ze zwiazek z m¢zczyzna jest bardziej do zaakcepto-
wania w mlodszym wieku i w zwiazku z tym w okresie starosci jest
niemozliwy. Badane wdowy gtéwnie tesknity za swoim zmartym
mezem i to uczucie smutku, pustki byto ich dominujacym stanem
emocjonalnym!?’.

5.3.3. OPIEKA NAD OSOBAMI OWDOWIAEYMI

Biblia zach¢ca wierzacych do opieki nad wdowami, akcentuje
warto$¢ wdowiefstwa oraz charakteryzuje instytucje wdowien-
stwa. Opieka nad wdowami oraz nad sierotami i cudzoziemcami
przedstawiona zostata w Pi$mie Swietym jako obowiazek moralny
chrze$cijan oraz wyraz ich poboznosci i codziennej stuzby bliz-
niemu'?2. Nauke biblijna na temat wdowiedstwa rozwijali ojco-
wie Ko$ciota, akcentujac modlitwe jako podstawowg misj¢ wdéw
oraz ich dozgonny celibat jako wyraz prawdziwej milosci do Boga
i przejaw wiernosci do zmartego matzonka. Wiernos¢ ta byta iko-
na wiernosci Kosciota do Chrystusa oraz wyrazem wiary w zycie
wieczne!'??. Nauka o wdowienstwie i instytucja wdéw rozwijata si¢
do $redniowiecza, potem jednak zostata przej¢ta przez ideal zycia

zakonnego i zaniktal?4.

121 Por. D. Niewiedzial, Wybrane psychospoteczne czynniki funkcjonowania i ad-
aptacja do wdowienstwa starzejgcych si¢ kobiet, dz. cyt., s. 239.

122 Por. R. Bieled, Duszpasterstwo ludzi starszych ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
056b owdowiatych, art. cyt., s. 27.

123 Por. J. Salij, Szukajacym drogi, Wydawnictwo ,W Drodze”, Poznan 1988,
s. 122-123.

124 Por. R. Bieled, Duszpasterstwo ludzi starszych ze szczegdlnym uwzglednieniem
056b owdowiatych, art. cyt., s. 28.
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Sobér Watykariski II okresla wdowieristwo jako ,,przedtuzenie
powotlania matzeriskiego” i ukazuje je jako jedno ze zrédet rozwoju
duchowosci $wieckich i specyficzny przyktad mitosci przyczyniaja-
cy si¢ do $wigtosci oraz pracy w ramach Kosciota'?>. Jan Pawet II,
rozwijajac mysl soborows, nauczat o wyzwaniach okresu wdowien-
stwa, ktére Bég pomaga rozwiazywaé swoja faska i moca umozli-
wiajacg wdowom i wdowcom z jeszcze wigksza mitoscia wiaczaé
si¢ w ofiarg Jezusa Chrystusa oraz gl¢biej uczestniczy¢ w realizacji
zbawczego zamystu Boga. Z tego powodu osoby owdowiate zyjace
Bogiem sa cenng czastka Kosciota, ktérej wspélnota Ludu Bozego
nieustannie potrzebuje!2%. Synod biskupéw w Rzymie w 1994 roku
przywrdcil praktyke wdowieristwa konsekrowanego, a adhortacja
apostolska Jana Pawta I1 Vita consecrata®®’, ktéra méwi o rozpo-
cz¢ciu odnowy stanu wdéw i wdowcéw konsekrowanych, zacheca
do rozwoju tej drogi powolania dla ludzi'?8.

W ostatnim czasie w Kosciele odrodzita si¢ réwniez prakeyka
konsekracji wdéw i wdowcédw!??, znana juz od czaséw apostol-
skich (por. 1 Tm 5, 5. 9-10; 1 Kor 7, 8). Osoby te, skfadajac wie-
czysty $lub czystoéci, przezywanej jako znak Krélestwa Bozego,
konsekruja swdj stan zycia, aby poswigci¢ si¢ modlitwie i stuzbie

125 Por. Jan Pawet 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta Il do 0s6b w podesztym wicku,
1.10.1999, art. cyt., s. 9.

126 Por. Jan Pawet 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta I do 0séb w podesztym wicku,
1.10.1999, art. cyt., s. 9.

127 Jan Pawet 11, adhort. apost. Vita consecrata, 25.03.1996.

128 R. Bieleni, Duszpasterstwo ludzi starszych ze szczegdlnym wwzglednieniem oséb
owdowiatych, art. cyt., s. 28.

129 Por. Kodeks kanondw Kosciotéw wschodnich, 1.10.1991, kan. 570; P. Ostariski,
Skqdze nadejdzie mi pomoc? (Ps 121,1). Wokét wdowieristwa w Biblii, art. cyt.,
s. 73.
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Kosciotowi”?3%. W duszpasterstwie ludzi starszych waznym za-
daniem jest tez odpowiednie przezycie wdowienstwa. Duszpa-
sterstwo wdéw i wdowcdw powinno objaé wszystkie jego etapy.
Chodzi o przygotowanie si¢ do $mierci i pogrzebu wspétmatzonka,
przezycia i przepracowania zatoby oraz dalszego zycia juz w innej
sytuacji'3'.

Wedtug Piotra Ostaniskiego w grupie spolecznej wdéw i wdow-
c6éw znajduje si¢ duzy potencjatl duchowy i witalny, nie do kon-
ca dostrzegany i doceniany. Gdyby go wilasciwie ukierunkowad,
niejeden z nich odnalaztby nowy sens i motywacje¢ dla swojego
zycia, a przez stuzbe dla innych statby si¢ nadto bardzo uzyteczny,

a nawet nieodzowny'%2.

5.4. Przygotowanie 0s6b w podeszlym wieku
do wlasnej $mierci

Cztowiek rodzi si¢ i przemija. Dziert narodzin jest pierwsza data
jego zycia, a dzief $mierci — ostatnig!?3. Przygotowanie do $mierci
nie odbywa si¢ z dnia na dzied. Szczegdlnie u schytku zycia czlo-
wiek ,pragnie i musi pozna¢ prawd¢ o tym, co go czeka. Chce
wiedzie¢, czy $mier¢ bedzie ostatecznym kresem jego istnienia, czy
tez jest co$, co wykracza poza §mieré; czy wolno mu zachowa¢

130 Por. Jan Pawet I, adhort. apost. Vita consecrata, 25.03.1996, 7.

131 Por. R. Bielen, Duszpasterstwo ludzi starszych ze szczegdlnym uwzglednieniem
056b owdowiatych, art. cyt., s. 31.

132 P. Ostanski, Skqdze nadejdzie mi pomoc? (Ps 121,1). Wokdt wdowierstwa
w Biblii, art. cyt., s. 60.

133 Por. Jan Pawel I1, List Ojca Swigtego Jana Pawta II do 0s6b w podesztym wicku,
1.10.1999, art. cyt,, s. 4.
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134 47 wreszcie u kresu

nadziej¢ na zycie po $mierci, czy tez nie”
swej ziemskiej wedréwki ,,cztowiek wierzacy wie, ze jego Zycie jest
w reku Boga [...] i godzi si¢ przyja¢ od Niego takze $mier¢ [...].
Czlowiek nie jest panem $mierci, tak jak nie jest panem zycia;
w zyciu i $mierci musi zawierzy¢ si¢ catkowicie «woli Najwyzszego»,
zamystowi Jego mitosci”!%>.

Osoba w podesztym wieku musi wigc zmierzy¢ si¢ z rzeczywi-
sto$cia przemijania, przyjaé prawdg o zblizajacej si¢ $mierci, a takze
patrzeé na swoje zycie w perspektywie wiecznosci.

5-4.1. STARZENIE SIE A PRZEMIJANIE

Wobec faktu przemijania czfowiek stawia takze pytania dotyczace

zycia po $mierci: ,,Czy $mieré stanowi ostateczny kres zycia, czy ist-
nieje takze co$ poza nig?”!3%. Konstytucja duszpasterska o Kosciele
w $wiecie wspdlczesnym tak to wyraza: , Tajemnica losu ludzkiego
ujawnia si¢ najbardziej w obliczu $mierci. Nie tylko bolesci i po-
stepujacy rozktad ciata dreczg cztowieka, lecz takze, i to jeszcze
bardziej, lgk przed unicestwieniem na zawsze™”.

Jan Pawet 11, nawiazujac do réznych pogladéw na temat prze-
mijania, podkresla, ze od najdawniejszych czaséw az do dzisiaj
w naszej kulturze pojawiaja si¢ odpowiedzi pesymistyczne, ktére
redukuja obszar zycia tylko do wymiaru ziemskiego. Przykta-
dowo, metafizyczny i chrzescijariski poglad na nie$miertelnogé

134 Jan Pawel I1, enc. Fides et ratio, 14.09.1998, 26.

135 Jan Pawel II, enc. Fides et ratio, 14.09.1998, 46; T. Dyk, Samotnos¢ ludzi
starszych w nawczaniu Jana Pawta 11, art. cyt., s. 238.

136 Por. Jan Pawet 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta II do 0séb w podesztym wieku,
1.10.1999, art. cyt., s. 10.

137 Sobér Wartykaniski I, konst. Gaudium et spes, 7.12.1965, 18.
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cztowieka w zyciu pozagrobowym ostro krytykuje Friedrich Nietz-
sche. Prébuje on rozpropagowaé nowe pojecie wiecznosci, ktére
Ltaczy z czasem, a tym samym ze skoriczono$cia, i z zaswiatéw
nieba sprowadza ja na ziemi¢”'?8. Nawet w Starym Testamencie
niektdre wersety Ksiegi Koheleta méwig o starosci jako o walacej
si¢ budowli, ktéra zostaje catkowicie i ostatecznie zniszczona przez
$mier¢ (por. Koh 12, 1-7)13%,

Papiez zauwaza, ze z tych pesymistycznych odpowiedzi jesz-
cze wyrazniejszych ksztaltéw nabiera petna nadziei wizja, ktéra
plynie z calego Objawienia, a zwlaszcza z Ewangelii'4°. Tu po-
jecie nie$miertelnosci wywodzi si¢ z pojecia Boga i ma charakter
dialogiczny. Bég jest Bogiem zyjacych, ktéry czlowieka wzywa
indywidualnym imieniem; dlatego cztowiek nie ginie w nicosci'4L.
Smier¢ Chrystusa i jego zmartwychwstanie daje kazdemu wierza-
cemu nadzieje na zycie wieczne. W chrzescijaristwie ,Bég nie jest
[Bogiem] umartych, lecz zywych (Lk 20, 38)”142,

Wiara daje ,,nadziej¢, ktéra zawie$¢ nie moze” (por. Rz 5, 5).
Chociaz zycie ludzkie jest poddane rygorom czasu, Chrystus ot-
wiera przed nim horyzont nie§miertelnosci. Potwierdzaja to Jego

138 Por. G. Scherer, Filozofia smierci. Od Anaksymandra do Adorno, Wydawnic-
two WAM, Krakéw 2008, s. 171.

139 Por. Jan Pawel I1, List Ojca Swigtego Jana Pawta Il do 0s6b w podesztym wicku,
1.10.1999, art. cyt., s. 10.

140 Por. Jan Pawel 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta II do 0s6b w podesztym wicku,
1.10.1999, art. cyt., s. 10.

141 Por. J. Ratzinger, Smierc i zycie wieczne, Instytut Wydawniczy ,Pax”, War-
szawa 1986. s. 147.

142 Por. Jan Pawel 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta I1 do 0s6b w podesztym wicku,
1.10.1999, art. cyt., s. 105 por. P. Géralezyk, Chrystus kluczem do tajemnicy
$mierci, ,Communio. Mi¢dzynarodowy Przeglad Teologiczny” 32 (2012)
nr 3 (179), s. 169-174.
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sfowa: ,,Ja jestem zmartwychwstaniem i Zyciem. Kto we Mnie wie-
rzy, cho¢by i umarl, zy¢ bedzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie,
nie umrze na wieki” (J 11, 25-26)'43. Zycie wiec nie koficzy sie na
ziemi, ale si¢ tutaj dopiero zaczyna.

Zdaniem Jana Pawta II staro$¢ jest czasem, kiedy cztowiek jest
najbardziej skfonny mysle¢ o wiecznoséci'44. Ludzie w podesztym
wieku powinni by¢ napetnieni rado$cia, poniewaz czas si¢ dopet-
nia i bliska jest nagroda, ktéra zostala przygotowana wiernym
stugom przez Chrystusa. Dobrze wyrazaja to stowa $wigtego Pa-
wia: )W dobrych zawodach wystapitem, bieg ukofczytem, wiary
ustrzeglem. Na ostatek odtozono dla mnie wieniec sprawiedliwo-
$ci, ktéry mi w owym dniu odda Pan, sprawiedliwy Sedzia, a nie
tylko mnie, ale i wszystkim, ktérzy umitowali pojawienie si¢ Jego”
(2 Tym 4, 7-8)'%.

W zyciu nalezy dostrzec pewna cato$¢. Kazdy jego etap jest

146

wazny'#, a jednym z nich przygotowanie si¢ do $mierci, aby osta-

teczne spotkanie z Bogiem odbyto si¢ w klimacie wewnetrznego
pokoju, przy swiadomosci, ze przyjmuje nas Ten, ,ktéry nas utkat

w tonie matki” (por. Ps 139 [138], 13b) i ktéry zechciat uczynié nas

na ,,swéj obraz i podobienistwo” (por. Rdz 1, 26)'".

143 Por. Jan Pawet I1, List Ojca Swigtego Jana Pawta I1 do 0s6b w podesztym wicku,
1.10.1999, art. cyt., s. 10.

144 Por. Jan Pawet 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta II do 0séb w podesztym wieku,
1.10.1999, art. cyt., s. 10.

145 Por. Jan Pawel 11, O szacunek dla ludzi w podeszlym wicku. Przeméwienie
do uczestnikéw konferencji zorganizowanej przez Papieska Radg ds. Dusz-
pasterstwa Stuzby Zdrowia, 31.10.1998, dz. cyt., s. 19.

146 Por. Jan Pawet 11, List Ojca Swigtego Jana Pawta Il do 0s6b w podesztym wicku,
1.10.1999, art. cyt., s. 8.

147 Por. Jan Pawet 11, Bo tu jest twoje Zycie i diugie trwanie rwego pobytu na ziems.
Oredzie Ojca Swictego Jana Pawta IT na Wielki Post 2005 r., 8.09.2004, dz. cyt.
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5.4.2. STAROSC I PRAWDA O ZBLIZAJACE] SIE SMIERCI

Kiedy osoba starsza znajduje si¢ w sytuacji wskazujacej na zagroze-
nie zycia, rodza si¢ watpliwosci dotyczace przekazania wiadomosci
o zblizajacej si¢ $mierci'4®. Chory ma prawo do informacji. Wy-
maga tego szacunek dla osoby ludzkiej. Smier¢ jest dla cztowieka
sprawg najwyzszej wagi i decyzja o tym, w jaki sposéb ma umrze¢
i jakie przed tym poczyni¢ przygotowania, na pewno nie moze
naleze¢ do lekarza ani rodziny#°.

Badania przeprowadzone przez Cicely Saunders oraz Elisabeth
Kiibler-Ross wskazuja, iz wigkszo$¢ chorych pragnie poznaé praw-
d¢. Problem nie polega na tym, czy przekaza¢ im prawdg o nie-
bezpieczeristwie $mierci, ale w jaki sposéb podzieli¢ si¢ z nimi tg
wiadomo$cig°.

Przy rozwiazaniu tego problemu nalezy umiej¢tne wprowa-
dzi¢ chorego w poznanie zagrazajacego mu niebezpieczeristwa
$mierci i poméc mu w odpowiednim przygotowaniu do przezy-
wania korica zycia'>!. Potrzebny jest czas. Nalezy znalez¢é chwile,
w ktérej umierajacy jest szczegdlnie gotowy do nawigzania dialo-
gu'>2 Wickszos¢ chorych sama wskazuje czas, kiedy istnieje moz-
liwo$¢ przekazania im prawdy. Chorego na ten moment trzeba

148 Por. J. Dziedzic, Spdr o eutanazje, dz. cyt., s. 103-105.

149 Por. K. Wiéniewska-Roszkowska, Smieré w aspekcie nauk medycznych, ,Ate-
neum Kaptanskie” 94 (1980) nr 3, s. 364; por. P. Bortkiewicz, Tanatologia.
Zarys problematyki moralnej, Wydzial Teologiczny Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, Poznan 2000, s. 207-228.

150 Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o smierci i umieraniu, dz. cyt., s. 34.

151 Por. T. Slipko, Zarys etyki szczegdlowej, dz. cyt., s. 264.

152 Por. K. de Walden-Gatuszko, U kresu. Opicka psychopaliatywna, czyli jak
pomdc choremu, rodzinie i personelowi medycznemu srodkami psychologicznymi,
dz. cyt., s. 90.
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przygotowaé przez rozmowe, by mégt przyjaé prawde i nie utracit
nadziei'>. Zadanie to nalezy nie tylko do personelu szpitala, ale
takze do rodziny, przyjaciét chorego i kapelana. Samo przekazanie
informacji o krytycznym stanie chorego powinno naleze¢ do osoby
cieszacej si¢ jego najwickszym zaufaniem.

Przekazywanie prawdy winno si¢ dokonywaé w kontekscie
szeroko rozumianego towarzyszenia. Nie powinno by¢ ani po-
czatkiem, ani kodcem wspomagania umierajacych w ich $mierci,
ale jego istotng cze$cia sktadowa!>%. Przekazujacy prawde musi
zorientowacd si¢, czy chory nie nalezy do oséb przewrazliwionych,
skfonnych do depresji, mato odpornych psychicznie. Trzeba wtedy
stopniowo ujawnia¢ powagg sytuacji, uwzgledniajac zdolnos¢ czto-
wieka do przyjecia informacji. Wazny jest tutaj rozsadek przekazu-
jacego rzeczywista sytuacje. Nie mozna wydac orzeczenia w sposéb
nagly, lecz nalezy przekazad prawde taktownie, delikatnie, oszcze-
dzajac psychike chorego!>. Mito$¢ wyznacza kryterium prawdy.

Nigdy nie nalezy méwi¢ choremu nieprawdy. W Katechizmie
Kosciota katolickiego czytamy: , Klamstwem bytoby przekazanie
choremu fatszywej informaciji, kiedy ten pyta i pragnie pozna¢
prawdg o stanie swojego zdrowia”3¢. W wypadku ludzi zyjacych
w panicznym leku przed $miercia lub niezdolnych do racjonal-
nego pojmowania $mierci jako nieodzownego etapu istnienia

153 Por. P. Morciniec, Komunikowanie prawdy chorym terminalnie, ,Studia Teo-
logiczno-Historyczne Slaska Opolskiego” 16 (1996), s. 119.

154 Por. A. Bartoszek, Czlowick w obliczu cierpienia i umierania. Moralne aspekty
opieki paliatywnej, Ksiegarnia Swietego Jacka, Katowice 2000, s. 226.

155 Por. T. Slipko, Zarys etyki szczegotowej, dz. cyt., s. 264.

156 Kodeks prawa kanonicznego, 27.11.1984, kan. 2488.
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dopuszczalne jest ukrycie prawdy. Nie moze ono by¢ wtedy uwa-
zane za klamstwo i nie podlega winie moralnej'>”.

Kiedy mamy do czynienia z cztowiekiem opanowanym, psy-
chicznie odpornym, wtedy mozemy niczego nie ukrywaé i przeka-
za¢ mu prawdg o zagrozeniu zycia. Tacy chorzy oczekujg szczerego
i przyjaznego poinformowania ich o swojej sytuacji'>®. Sa tez tacy
chorzy, ktérzy nie chca znaé prawdy. Kiedy wyraznie dajg o tym
do zrozumienia otoczeniu, nalezy uszanowac ich decyzje.

Obowiazek przekazania prawdy o niebezpieczedstwie $mierci
jest tym powazniejszy, im znaczniejsza jest szkoda, od ktérej na-
lezy osobg uchroni¢, i im mniejsza mozliwos¢ jej naprawienia'>.
Ukrywanie przed chorym seniorem znajdujacym si¢ w niebezpie-
czenstwie $mierci, Ze jego stan jest grozny, naraza go na poniesienie
wielkich i nie zawsze mozliwych do naprawienia szkéd duchowych
oraz materialnych. Wtasciwa informacja umozliwia choremu wy-
pelnienie obowiazkéw wobec innych, na przyktad rozwiazanie
praktycznych spraw dotyczacych przysztosci swojej rodziny czy
tez spraw majatkowych, jak sporzadzenie testamentu.

Przekazanie prawdy moze by¢ wazne zwlaszcza dla cztowieka
wierzacego, aby odpowiednio przygotowal si¢ na przejscie z tego
$wiata do wiecznosci i Swiadomie przyjat smieré¢ w zjednoczeniu
zBogiem. Z chwila $mierci koriczy si¢ czas zastugi, totez zbawienie

157 Por. S. Olejnik, Wodpowiedzi na dar i powotanie Boze. Zarys teologii moralnej,
Wydawnictwo Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszyriskiego, Warszawa
1979, s. 553-554. ,Klamstwem byloby przekazanie choremu fatszywej in-
formacji, kiedy ten pyta i pragnie pozna¢ prawdg o stanie swojego zdrowia”
(Kodeks prawa kanonicznego, 27.11.1984, 2488).

158 Por. E. Kiibler-Ross, Rozmowy o Smierci i umieraniu, dz. cyt., s. 236.

159 Por. B. Wojtus, Kaplan wobec umierajgcego. Aspekt moralny, ,Studia Gnes-
nensia” 6 (1981), s. 197.
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wieczne moze zaleze¢ od sposobu przezycia czasu umierania. To
wszystko decyduje o tym, ze cztowiek ma prawo do bycia $wiado-
mym zagrozenia ziemskiej egzystencji. Dzi¢ki znajomosci tego
zagrozenia moze wypetni¢ swoje obowiazki religijne. Ma mozli-
wo$¢ pojednania si¢ z Bogiem przez sakramenty $wigte i dokonania
obrachunku calego swego dotychczasowego zycia. Przekazanie
choremu prawdy o nieuchronnym niebezpieczeristwie §mierci ma
ogromng wagg; jest zadaniem, za realizacj¢ ktérego cztowiek jest
szczeg6lnie odpowiedzialny'6°.

Niezaleznie od wieku i zaawansowanej choroby umierajacy
maja prawo do informacji o swojej sytuacji. Wiadomo jednak, ze
w grupie pacjentéw hospicyjnych sa przede wszystkim osoby star-
sze. Wazne jest wigc integralne przygotowanie wszystkich postu-
gujacych takim osobom, aby sprostaly w wypetnianiu swoich obo-
wigzkdw, takze w whasciwym przekazywaniu trudnych informaciji.

5.4.3. STAROSC W PERSPEKTYWIE WIECZNOSCI

Papiez Franciszek podkresla, ze jesli spojrzymy na zycie jedynie
ludzkim okiem, to musimy powiedzie¢, ze nasza egzystencja zmie-
rza od zycia do $mierci. ,,Jezus odwraca t¢ perspektywe i stwierdza,
ze nasza pielgrzymka zmierza od $mierci do zycia: pelni zycia!”16!
Bég stworzyt cztowieka nie dla starosci i dtugiego trwania na ziemi,

160 Por. C. Schilder, Wahrheit und Wahrbaftigkeit im Interaktionsprozess- die Rolle
der Pflegeperson, [w:]| Palliativpflege. Grundlagen fiir Praxis und Unterricht,
S. Pleschberger, K. Heimerl, Hrsg. M. Wild, Facultas, Wien 2002, s. 115-116.

161 Franciszek, Jestesmy w drodze do petni zycia w Chrystusie. Modlitwa maryjna
z Papiezem, 10.11.2013, ,L’Osservatore Romano” wyd. pol. 35 (2014) nr 1
(358), s. 52.
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ale dla nie$miertelnosci, do wiecznosci'®2 Jesli zycie jest pielgrzym-
ka do niebieskiej ojczyzny, to staro$¢ jest czasem, gdy jestesmy
najbardziej sktonni mysle¢ o wieczno$ci*®®. Jan Pawet I1 podkresla,
ze my$lenie o $mierci powinno by¢ obecne w zyciu nie po to, aby
czlowieka przytlacza¢ albo napetniaé przygnebieniem, ale zeby
zachgcad go do takiego postgpowania, aby nie zgubi¢ nigdy z pola
widzenia tego kresu, jakim jest Bdg, jedyne najwyzsze Dobro!®4.

Chociaz zycie ludzkie jest poddane rygorom czasu, to Chrystus
poprzez swoje zmartwychwstanie zwyciezyt §mieré i otwiera przed
nami perspektywe nie$miertelnosci'®®. On sam ,stat sie cztowie-
kiem posréd ludzi, aby zjednoczy¢ poczatek z koricem, to znaczy
cztowieka z Bogiem”'¢6. To zapewnienie winno by¢ dla ludzi star-
szych zrédlem nadziei.

Istotna nowos¢ $mierci chrzescijariskiej polega na tym, ze przez
chrzest chrzescijanin juz w sposéb sakramentalny ,umart z Chry-
stusem”, by Zy¢ nowym zyciem. Jezeli umieramy w fasce Chrystusa,
przez $mier¢ fizyczng wypetnia si¢ to ,umieranie z Chrystusem”
i dopelnia w ten sposéb nasze wszczepienie w Niego w Jego ak-
cie odkupiericzym. T¢ prawde wyraza §wigty Ignacy Antiochen-
ski w stowach: ,Wole umrze¢ w Chrystusie Jezusie, niz panowacé
nad calg ziemia. Szukam Tego, ktdry za nas umart; pragne Tego,

162 Por. H. Stotwinska, Staros¢ wkraczaniem w ostatni etap dojrzewania do eschato-
logii, ,Roczniki Teologiczne” 65 (2018) nr 11, 5. 212, hteps://doi.org/10.18290/
rt.2018.65.11-13.

163 Jan Pawel 11, List Ojca Swigtego Jana Pawla II do 0séb w podesztym wieku,
1.10.1999, art. cyt., s. 10.

164 Por. Jan Pawet 11, Spotkanie z osobami starszymi z diecezji raymskiej, 20.12.1982,
dz. cyt., s. 75.

165 Por. C. Zuccaro, Teologia smierci, Krakéw 2004, s. 141-144.

166 Ireneusz z Lyonu, Adversus haereses, Wydawnictwo Bernardinum, Pelplin
2018, 1V, 20, 4.
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https://doi.org/10.18290/rt.2018.65.11-13

ROZDZIAL § ® STAROSC I PRZYGOTOWANIE DO $MIERCI

ktéry dla nas zmartwychwstat. I oto bliskie jest moje narodze-
nie [...]. Pozwélcie chlonaé $wiatlo nieskalane. Gdy je osiagne,
bedg petnym czlowiekiem” (§w. Ignacy Antiocheniski, Epistula ad
Romaneos, 6,1-2)'¢7.

Smier¢ to moment potaczenia z Chrystusem, pelnia zycia we
wszelkich jego wymiarach!®®. Dopiero Chrystus, umierajac i zmar-
twychwstajac, odkupit cztowieka i dopiero w Nim mozemy do-
strzec problem ludzkiej $mierci oraz pozytywny aspekt tego wyda-
rzenia. ,,Przez Chrystusa wigc i w Chrystusie rozjasnia si¢ zagadka
cierpienia i $mierci, ktéra przygniata nas poza Jego Ewangelig”'¢%.

W rzeczywistosci chrzescijaniskiej $mier¢ nie jest kresem, ale
w perspektywie tajemnic paschalnych meki, $mierci i zmartwych-
wstania Jezusa Chrystusa jest przej$ciem z rzeczywistoéci ziemskiej
do zycia wiecznego. Zapewnieniem tego jest Jezus Chrystus, ktéry
umart i zmartwychwstal, jako pierwszy przeszedt ze $mierci do
zycia i zapoczatkowat dla wszystkich wierzacych droge przejscia
z tego $wiata do Ojcal”®.

Dla chrze$cijanina $mier¢ nie jest wydarzeniem pozbawionym
nadziei, jest brama do egzystencji otwierajacej si¢ na wiecznosé, jest
do$wiadczeniem uczestnictwa w tajemnicy $mierci i zmartwych-
wstania Chrystusa'”!. ,, Dzigki Chrystusowi $mier¢ chrzescijariska

167 Por. W. Chrostowski, Zasady etyczne w opiece nad umierajgcym cztowiekiem
w nauczaniu Kosciota katolickiego, art. cyt., s. 99 przypis 12.

168 Por. A. Dziuba, Pytania wokét zycia, umierania i smierci czlowieka, ,Warszaw-
skie Studia Pastoralne” 8 (2008), s. 158—177; S. Bukalski, Smieré i umieranie.
Aspekty psychologiczno-pastoralne, art. cyt., s. 104.

169 Katechizm Kosciota katolickiego, dz. cyt., 22; S. Bukalski, Smieré i umieranie.
Aspekty psychologiczno-pastoralne, art. cyt., s. 103.

170 Por. J. Stala, Zmiany pogladéw Polakéw na temat umierania i Smierci Smierci
Jjako wyzwanie pastoralne Kosciota w Polsce w XXI wieku, dz. cyt., s. 95-96.

171 Por. Jan Pawel 11, enc. Evangelium vitae, 25.03.1995, 97.
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ma sens pozytywny 72 Juz $wigty Ambrozy powiedzial: ,Nie
nalezy ptaka¢ nad $miercia, gdyz prowadzi ona do zbawienia™'”3.
Jezus zapewnia umierajacych: ,Znowu [...] jednak was zobacze
i rozraduje si¢ serce wasze, a rado$ci waszej nikt wam nie zdota

79

odebra¢” (J 16, 22). Taki kierunek musimy nada¢ naszej mysli,

jesli chcemy zrozumied, ku czemu dazy chrzeécijaniska nadzieja,
czego oczekujemy od wiary, od naszego bycia z Chrystusem!74.

Pelni¢ tajemnicy zmartwychwstania objawit Chrystus, zapew-
niajac: ,,Ja jestem zmartwychwstanie i zycie” (J 11, 25). ,, Takie jest
podstawowe wyjasnienie: dlatego ze Jezus zmartwychwstal, my
zmartwychwstaniemy; mamy nadziej¢ na zmartwychwstanie, po-
niewaz On otworzyt nam drzwi do tego zmartwychwstania. I to
przeobraienie, to przemienienie naszego ciala zostaje przygotowa-
ne w tym zyciu przez wi¢z z Jezusem, w sakramentach, zwlaszcza
w Eucharystii”'”%. Zatem oczekujac ostatniego dnia, mamy w so-
bie nasienie zmartwychwstania jako zadatek zmartwychwstania
pelnego, ktdre otrzymamy w dziedzictwie!”®.

Jezus wskazal, ze ,zycie po $mierci nie mierzy si¢ tak samo
jak doczesne”. Zycie wieczne jest innym zyciem, w innym wy-
miarze, w ktérym miedzy innymi nie bedzie juz matzenstwa po-
wiazanego z naszym istnieniem na tym $wiecie. Jezus mowi, ze
zmartwychwstali beda jak aniotowie i beda zy¢ w innym stanie,
ktérego obecnie nie mozemy dos§wiadczy¢ ani tez nawet sobie wy-
obrazi¢. Ponadto Jezus méwi, ze ,,Bég nie jest Bogiem umartych,

172 Katechizm Kosciota katolickiego, dz. cyt., 1010.

173 Benedyke X VI, enc. Spe salvi, 30.11.2007, 10.

174 Benedykt XVI, enc. Spe salvi, 30.11.2007, 12.

175 Franciszek, Odbicie wiecznosci. Audiencja generalna, 4.12.2013, ,,’Osservatore
Romano” wyd. pol. 35 (2014) nr 1 (358), s. 47.

176 Franciszek, Odbicie wiecznosci. Audiencja generalna, 4.12.2013, dz. cyt., s. 47.
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lecz zywych; wszyscy bowiem dla Niego zyja”. On sam jest Zyciem
i Zmartwychwstaniem, poniewaz swoja ukrzyzowana mitoscia
zwyciezyt $mier¢. ,\W Jezusie Bég daje nam zycie wieczne, daje je
wszystkim i wszyscy dzigki Niemu majg nadziej¢ na zycie jeszcze
bardziej prawdziwe niz obecne™!””.

Chrzescijanistwo i jego podstawowa prawda, ktdra jest wiara
w Boga i zZycie wieczne uzyskane poprzez zbawczy czyn Jezusa
Chrystusa, daje czlowiekowi szansg przyjecia Smierci z godnoscia
i pogoda ducha. Ufnos$¢ w potege i zdobycze cywilizacji w obli-
czu skoriczonosci zycia jest nietrwala, totez w kazdym cztowieku,
niezaleznie od jego przekonan, kryje si¢ ogromne oczekiwanie na
zbawienie, oczekiwanie, ktére jawi si¢ naszym oczom jako niepo-
skromiona t¢sknota za wyzwoleniem!”3.

Ludzie starsi, ktérzy poktadaja swoja ufnos¢ w Chrystusie,
pomimo bdléw i cierpied umieraja pogodzeni z losem. Pogodne
odchodzenie ze $wiata jest owocem nadziei na nowe zycie w obli-
czu nadchodzacej $mierci, a wigc przezwyci¢zenia jej jako niosacej
ze sobg $wiadomo$¢ absolutnego konca'”?. Perspektywa escha-
tologiczna powinna w sposéb istotny wplywaé na przezywana
staro$¢, poniewaz tylko w $wietle wiary i wzmocnieni nadzieja
(por. Rz 5, 5) potrafimy ja przyjac jako dar i zadanie na sposéb
prawdziwie chrzescijariski'8?.

177 Franciszek, Jestesmy w drodze do petni zycia w Chrystusie. Modlitwa maryjna
z Papiezem, 10.11.2013, dz. cyt., s. 52.

178 Por. Z. Chlewiniski, Z badar obrazu religii w swiadomosci spotecznej, ,Wi¢z”
1980 nr 2, s. 195; 1. Kochan, Rola aktywnosci religijnej w adaptacji do starosci,
art. cyt., s. 140.

179 Por. M. Kluz, Odkrywanie sensu zycia w starosci, art. cyt., s. 91-92.

180 Por. . Dziedzic, Koscidt wobec starosci. Perspektywa pastoralnoteologiczna,
dz. cyt., s. 110.
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Zakonczenie

Starzenie si¢ spoleczeristw, ktdre obserwujemy zwtaszcza w krajach
Europy Zachodniej, w tym takze w Polsce, sprawia, ze temat staro-
§ci staje si¢ dzisiaj bardzo aktualny w refleksji naukowej. Wzrasta
réwniez zapotrzebowanie na opracowania z obszaru badawczego
nad tym okresem zycia cztowieka, ktére pomogtyby wybra¢ jak
najlepsze rozwiazania dla zaistniatej trudnej sytuacji demogra-
ficznej, pociagajacej za soba istotne konsekwencje dla gospodarki,
stuzby zdrowia, systeméw emerytalnych, a nawet calego spoteczen-
stwa. Poszukujac jak najlepszych rozwiazan dla zaistnialej sytuacii,
nalezy pamigta¢, ze ludzie w podesztym wieku to nie tylko problem,
ale takze szansa w zyciu spolecznym.

Publikacja zatytutowana Starosé w perspektywie pastoralnej wpi-
suje si¢ w kontekst badan nad staroscia. Powodem napisania pracy
byta potrzeba odpowiedzi na rosnace zainteresowanie problemami
staro$ci i starzenia si¢, a przez to umozliwienie czytelnikom zapozna-
nia si¢ z fenomenem staro$ci z punktu widzenia teologii pastoralnej.
To powinno w efekcie poméc w lepszym praktycznym wprowadze-
niu inicjatyw duszpasterskich umozliwiajacych osobom starszym
dalsze wypelnianie swojego powotania w Kosciele i w §wiecie.

W obecnej sytuadji istnieje potrzeba tworczych i konstruktyw-
nych dziatan duszpasterskich, gdyz Kosciét ma obowiazki wobec
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senioréw w zakresie niesienia im pomocy. Z kolei obecno$¢ i za-
angazowanie 0sob starszych w parafiach, do ktérych naleza, moze
wiele wnie$¢ takze do wspdlnoty Kosciota. Zaprezentowana publi-
kacja powstata wigc jako propozycja pomocy w tworzeniu takich
rozwigzan. Poniewaz staro$¢ jest problemem wielowymiarowym,
zadaniem publikacji byto réwniez przedstawienie tego zjawiska
w réznych aspektach, co pozwolito na bardziej wyczerpujace jego
omowienie. Starano si¢ takze pokazad staro$¢ w kontekstach in-
dywidualnym i spotecznym.

Niniejsza publikacja sktada si¢ z pigciu rozdziatéw. Kazdy
z nich przedstawia inng perspektywe na problematyke starosci,
aby w calosci praca dala pelniejszy obraz tego, czym jest wspo-
mniane zjawisko oraz jakie rodzi wyzwania dla senioréw, ich ro-
dzin, spoleczenistwa i Ko$ciota. Aby lepiej pokaza¢ ztozonos¢ tej
kwestii, przedstawiono szerokie, interdyscyplinarne rozumienie
tego zjawiska.

Wazne okazaly si¢ kontekst historyczno-kulturowy starosci
i poglady na ten temat, gloszone na przestrzeni wiekéw przez
myslicieli reprezentujacych rézne nurty. Przedstawiono opinie na
temat staro$ci wyrazane przez filozoféw starozytnych, a nastepnie
starano si¢ ukaza¢ trendy zawarte w pismach filozoféw z okresu
$redniowiecza oraz w filozofii nowozytnej i wspélczesnej. Zostaty
przyblizone dwie postawy wobec 0s6b starszych obecne w réznych
okresach dziejéw ludzkosci, czyli postrzeganie ich jako obciazenie
lub wsparcie.

Poniewaz prognozy demograficzne dla Europy, w tym réw-
niez dla Polski, na najblizsza przysztos$¢ pokazuja, ze liczba oséb
w podesztym wieku bedzie nadal wzrastaé, w publikacji podjeto
t¢ aktualng kwestie, szukajac mozliwosci rozwigzania problemu,
mie¢dzy innymi poprzez rozszerzenie programéw obejmujacych
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zabezpieczenie potrzeb oséb starszych. Publikacja miata za zada-
nie poméc w utrwaleniu przekonania, ze nie mozna si¢ zgodzi¢
na wykluczenie oséb starszych, dlatego zwrécono wigksza uwage
na ustosunkowanie si¢ do senioréw w dzisiejszym spoteczenistwie,
w ktérym mamy réwniez do czynienia z przeciwstawnymi — ne-
gatywnymi i pozytywnymi— postawami traktowania oséb w star-
szym wieku. W pracy oméwitem szerzej problem marginalizagji se-
nioréw wystepujacej wspdlczesnie, ktérej powody moga by¢ rézne.
Czgsto przyczyniajg si¢ do jej powstawania stereotypy, polegajace
na rozpowszechnianiu niekorzystnego wizerunku oséb starszych.
W tak zwanych stereotypach negatywnych seniorzy s utozsamiani
przede wszystkim z chorobami, ograniczeniem sprawnosci lub
bezczynnoscia.

Moda na juwenizm, czyli propagowanie kultu miodosci, po-
woduje niejednokrotnie dystansowanie si¢ od ludzi, ktérzy nie
spetniaja kryteriéw tego nurtu i w efekcie zaczynaja by¢ spychani
na margines spoleczny. Takze przejscie na emeryture, ktére wiaze
si¢ zazwyczaj z obnizeniem statusu spotecznego i ekonomicznego,
powoduje, ze rola spoteczna senioréw zmienia si¢ i cz¢sto zostaja
oni wykluczeni. Wsréd przyczyn obecnej marginalizacji sa rowniez
kryzys rodziny, zanik rodzin wielopokoleniowych, a co za tym
idzie — kontaktéw miedzypokoleniowych. Powoduje to nasilenie
zjawiska osamotnienia.

Koscidt przestrzega przed prébami dyskryminacji oséb star-
szych, przypominajac, ze takie postgpowanie narusza zasadg
réwnosci i deprecjonuje godnos¢, jaka przystuguje kazdej osobie.
Z posiadania godnosci ludzkiej wynika obowiazek okazywania
szacunku starszym. [ wlasnie ta osobista godnos¢ oraz wynikajaca
z niej potrzeba szacunku stanowi fundament walki z wyklucze-
niem oséb trzeciego wieku. W oparciu o wartosci odwolujace si¢
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do godnosci cztowieka zawarte w Biblii i w nauczaniu Magisterium
Ko$ciota nakreglone zostaty obowiazki wobec senioréw ze strony
spolecznej i pastoralnej. Ma to istotne znaczenie z punktu widze-
nia duszpasterskiego. Praca nad zmiang postaw wzgledem oséb
starszych realizowana w sposéb przemyslany zaréwno przez Kos-
ciél, jak i instytucje panstwowe moze da¢ dobre rezultaty w walce
zwykluczeniem seniordw.

Istotnym zagadnieniem badawczym poruszonym w publika-
gji jest indywidualne przygotowanie si¢ do pomyslnego starzenia.
Chodezi o starzenie si¢ satysfakcjonujace, ktére charakteryzuje sig
niskim poziomem niepetnosprawnosci, dobra kondycja fizyczna
i umystowa, pozwalajaca na samodzielne i aktywne funkcjonowa-
nie w okresie senioralnym. Na dobrg jakos§¢ zycia w starosci pracuje
si¢ przez cale Zycie i jest ona w tym ostatnim okresie wypadkowa
naszych wezesniejszych postaw. Do staroéci nalezy si¢ wigc przy-
gotowaé. Méwi si¢ nawet o wychowaniu do starosci, ktére pole-
ga na weze$niejszym nabywaniu takich umiejetnosci, ktére beda
pomocne w podesztym wieku. W efekcie mozna w rézny sposéb
przezywaé swoja staro$¢. Moze to by¢ czas pigkny, mimo trudnosci
whasciwych temu okresowi, ale moze to by¢ réwniez okres smutku,
samotnosci i traktowania tego etapu egzystencji jak pozbawiong
sensu wegetacje.

W publikacji oméwione zostaly zagadnienia zwigzane z pomo-
ca w ksztattowaniu dojrzatych postaw wobec starosci, aby méc
si¢ do niej przystosowac i godnie jg przezyé. W przygotowaniach
do pomyslnego starzenia si¢ nalezy senioréw wspierad, ale wazne
jest réwniez podejscie samej osoby starszej do wlasnego starzenia
si¢. W tej indywidualnej pracy nad sobg istotna sprawg jest troska
o zdrowie, ktéra uwzglednia przede wszystkim dbatos¢ o kondycje
fizyczna i psychiczna, prawidlowa dietg i Zycie zgodne z natura.



ZAKONCZENIE

Czlowiek rozwija si¢ przez cale zycie, a wsp6tczesna nauka zwra-
ca uwagg na potrzebe i perspektywy rozwoju w okresie senioral-
nym, bo cztowiek w miar¢ uplywu czasu doznaje pewnych strat
zwigzanych ze starzeniem si¢. Gorsze sa u niego tez stan zdrowia
i mozliwosci intelektualne. Trzeba jednak doda¢, ze senior zyskuje
nowe szanse, wynikajace z nabytego przez zycie do$wiadczenia
i madrosci.

Wazna jest umiejetno$¢ przystosowania si¢ do starosci, polega-
jaca na adaptacji do zmian zwiagzanych z wiekiem, tak aby méc
czerpa¢ korzysci dostepne w tej fazie zycia. Wymaga to realizacji
okreslonych zadan rozwojowych. Do podstawowych zadan nale-
23 ustawiczne ksztalcenie si¢ i zaspokajanie potrzeb duchowych.
W wieku senioralnym istotna jest tez rola aktywnosci i to zaréwno
w rodzinie, w spolecznosciach lokalnych, jak réwniez w organi-
zacjach sportowych, politycznych badz religijnych. Od lat 70. XX
wieku postulat edukacji senioréw przybrat nazwe ,idei uczenia sig
przez cale zycie” i byl podstawa rozwijajacego si¢ dzi§ dynamicz-
nie ruchu uniwersytetéw trzeciego wieku. Uczestnictwo senioréw
w zajeciach na UTW stalo si¢ skutecznym sposobem zapobiegania
wykluczeniu spotecznemu oséb w starszym wieku. Ze wzgledu
na popularnos¢, jaka sie ciesza wsréd oséb starszych uniwersytety
trzeciego wieku, prezentujac rézne formy aktywnosci edukacyjnej
senioréw, szczegblng uwage poswigcilismy wiasnie tym instytu-
cjom. Do jednej z nich zalicza si¢ wspomniany w publikacji UTW
przy Uniwersytecie Papieskim Jana Pawta II w Krakowie, posia-
dajacy profil religijny, zorganizowany i prowadzony przez autora
niniejszej publikagji.

W publikacji poruszono réwniez problem cierpienia, ktére jest
nieodfacznym towarzyszem czlowieka, zwlaszcza w wieku senioral-
nym, w jego ostatnim etapie zycia. Moze ono wystgpowac w formie
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dolegliwosci fizycznych, probleméw psychicznych lub w postaci
cierpienia duchowego. Cierpienie o charakterze fizycznym wyraza
si¢ w starosci najczesciej w postaci réznego rodzaju choréb i faczy
si¢ przewaznie z bolem. Usmierzaniem bélu zajmuje si¢ medycyna.
W miare starzenia si¢ coraz cz¢sciej uwidaczniajg si¢ u ludzi prob-
lemy psychiczne, poczynajac od tagodnych zanikéw pamieci, az
po powazne choroby ot¢pienne. Do$¢ czgstymi dolegliwosciami
psychicznymi wystepujacymi u senioréw sa depresja i zaburzenia
nerwicowe. Ten rodzaj cierpienia jest odczuwany w sferze emocjo-
nalnej i pomoc w jego zwalczaniu starajg si¢ przynies¢ psychiatrzy.
Cierpienie duchowe moze wystgpowaé w postaci bélu istnienia,
ktérym zajmuja si¢ terapeuci, lub jako bél moralny, zwiazany z b6-
lem duszy, gdzie pomoc w jego fagodzeniu przynosi kaptan.

W publikacji przedstawiono rézne formy szeroko rozumiane;j
opieki nad starszymi osobami do$wiadczajacymi bélu i cierpie-
nia. Szczegdlng postacia cierpienia, zwlaszcza wéréd ludzi w po-
desztym wieku, jest swiadomos¢ nieuchronnosci wlasnej $mierci.
Nieodzowne jest wsparcie tych oséb, kiedy przyjdzie taka potrzeba.
Oprocz tagodzenia bélu konieczne jest towarzyszenie im w cho-
robie i cierpieniu. Powinno to przybra¢ formg¢ tak zwanego ,to-
warzyszenia w drodze”, obejmujacego zaréwno u$mierzanie bdlu,
pielegnacje chorego, komunikowanie si¢ z cierpiacym, jak i opieke
psychologiczna. Pamieta¢ nalezy, ze osoba cierpigca ma prawo do
opieki religijnej, w ktérej konieczne jest zapewnienie postugi sakra-
mentalnej, zwlaszcza gdy mamy do czynienia z osobami zagrozo-
nymi $miercia. Tu dla osoby wierzacej bardzo wazna jest postuga
duszpasterska. Problemy poruszane z tej okazji w niniejszej publi-
kacji maja istotne znaczenie dla os6b opiekujacych si¢ cierpigcymi
seniorami w rodzinie, dla personelu medycznego w stuzbie zdrowia,
kapelandéw szpitalnych oraz duszpasterzy pracujacych w parafiach.
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Czlowiek do$wiadczajacy cierpienia czgsto pyta o jego sens. Jest
to problem trudny, ale w publikacji podj¢lismy prébe wyjasnienia,
czym powinno by¢ cierpienie dla chrzescijanina i na czym polega
jego warto$¢. Cztowiek wierzacy moze zaakceptowaé swoje cier-
pienie, taczac je z meka Chrystusa na krzyzu i w ten sposéb stajac
si¢ uczestnikiem Jego odkupiericzej meki.

Takie podejscie do cierpienia nie pozbawia chorego mozliwosci
korzystania z leczenia. Chory ma prawo do u$mierzenia bélu w ra-
mach dostgpnych $rodkéw analgetycznych, nawet jesli te srodki
skracaja zycie, pod warunkiem, ze ,,§mier¢ nie jest zamierzona ani
jako cel, ani jako $rodek, lecz jedynie przewidywana i tolerowa-
na jako nieunikniona”®!. Trzeba zaznaczy¢, ze niedopuszczalna
jest eutanazja, bedaca zagrozeniem dla 0séb w podesztym wieku,
zwlaszcza w krajach, gdzie jest ona zalegalizowana.

Seniorzy niejednokrotnie przezywaja dramat §mierci os6b
najblizszych. Najczesciej dotyczy to straty wspotmatzonka, przyja-
ci6l, rzadziej dzieci badz wnukéw. Tematem badawczym podjetym
w publikacji byt sam fenomen $mierci i wigzacy si¢ z tym wydarze-
niem problem pochéwku 0s6b najblizszych, zatoby, jej przebiegu,
uwarunkowari i trudnosci w jej przezywaniu. W pracy zostat pod-
kreslony obowiazek wspierania senioréw przezywajacych zalobe,
polegajacy zaréwno na towarzyszeniu im w ciggu catego jej okresu,
$wiadczeniu pomocy duszpasterskiej osieroconym seniorom, jak
i udzielaniu pomocy psychologicznej w przypadkach, kiedy jest to
potrzebne. Pomoc Kosciota polega tu przede wszystkim na spra-
wowaniu liturgii, gloszeniu Stowa Bozego i postugi mitosci, ktére
przynosza chrze$cijafiskie pocieszenie i wsparcie.

181 Katechizm Kosciota katolickiego, Pallotinum, Poznari 1994, 2779.
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Poruszony zostat réwniez problem wdowieistwa, gdyz proces
starzenia si¢ spoteczenistwa powoduje wzrost liczby wdéw i wdow-
c6w w pokoleniu senioralnym. Zjawisko $mierci wspétmatzonka
jest jednym z najpowazniejszych do$wiadczent wywotujacych kry-
zys psychiczny u osoby starszej, ktéry moze doprowadzi¢ nawet
do depresji. Smier¢ partnera lub partnerki stawia seniora w nowej
sytuadji zyciowej, do ktérej czgsto nie jest si¢ przygotowanym i trze-
ba nauczy¢ si¢ wielu rzeczy od nowa.

Osoba w podesztym wieku oprécz zaakceptowania starosci musi
si¢ zmierzy¢ réwniez z faktem przemijania i nieuchronnie zbliza-
jacej si¢ wlasnej $mierci. Wymaga to réwniez spojrzenia na swoje
dotychczasowe zycie w perspektywie wiecznosci. W kontekscie
rozwazani o przemijaniu nalezy réwniez pamigtad, jak przekazaé
prawdg o zblizajacej si¢ $mierci osobom znajdujacym si¢ w sytuadji
zagrozenia zycia. Chory ma prawo do informacji o swoim stanie
zdrowia. Problem polega tylko na tym, w jaki sposéb i kiedy t¢
wiadomo$¢ przekaza¢ pacjentowi. Dla chrzescijanina $mier¢ nie
koriczy wszystkiego, ale w perspektywie zmartwychwstania Chry-
stusa jest tylko przejsciem ze stanu egzystencji ziemskiej do zycia
wiecznego. Dlatego osoby starsze, ktére zaufaly Jezusowi, umieraja
ze spokojem, majac nadziej¢ na nowe zycie.

Niniejsza publikacja nie wyczerpuje w petni kwestii dotycza-
cych staroéci i starzenia si¢. Jest kontynuacja istniejacych juz opra-
cowan poswigconych tym zagadnieniom i moze sta¢ si¢ wktadem
do dalszych badan w tym kierunku. Wierzymy, ze praca bedzie
pomocna w dalszych studiach nad problematyka starosci. Ksigz-
ka moze stanowi¢ réwniez pomoc dla duszpasterzy oraz wsparcie
dla senioréw, zwlaszcza cierpiacych i wykluczonych. W oparciu
o wiedze zaczerpnigta z publikacji bedzie mozna podjaé celowe
i $wiadome dziatania dotyczace lepszej realizacji potrzeb ludzi
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starszych. Starzenie si¢ to proces, ktérego nie da si¢ catkowicie za-
trzymaé, mozna go tylko spowolni¢ i ztagodzi¢ jego przebieg. Aby
obecnos¢ oséb starszych nie byta postrzegana tylko jako problem,
nalezy zmieni¢ sposéb patrzenia na staro$¢ i traktowaé ja rowniez
jako mozliwo$¢ dalszego rozwoju.

Zastosowana w publikacji metoda oparta na pastoralnym pa-
radygmacie: widzie¢, osadzi¢, dziata¢ pozwoli zainteresowanym
blizej zapozna¢ si¢ z problemem starosci i ulatwi podejmowanie
nowych inicjatyw w tym zakresie zaréwno w duszpasterstwie, jak
i w spolecznej polityce senioralnej. W publikacji wykazano, ze
zjawisku starosci towarzysza postawy ambiwalentne: od szacunku
wynikajacego z uznawania godnosci kazdego cztowieka bez wzgle-
du na wiek, az do ich wykluczenia. Z jednej strony dostrzega si¢
potrzebe godnego starzenia, promowania aktywnosci psychicznej
i fizycznej senioréw, kladzie si¢ nacisk na rozwéj mozliwosci edu-
kacji os6b starszych, czego przyktadem sa rozwijajace si¢ w catym
$wiecie uniwersytety trzeciego wieku, az drugiej strony spotykamy
si¢ z przypadkami marginalizacji i stygmatyzacji ludzi starszych.

Trzeba jednak przyznad, ze coraz cz¢sciej dostrzega si¢ potrzebe
kreowania pozytywnego wizerunku cztowieka w podesztym wie-
ku, widzac w tym jedng z metod walki z wykluczeniem. Mamy
nadziejg, ze rtéwniez lektura prezentowanej ksiazki przyczynisi¢ do
lepszego poznania, zrozumienia tego waznego okresu ludzkiego zy-
cia, jakim jest staro$¢, oraz stanie si¢ promocja wicku senioralnego.
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Publikacja pt. ,,Staro$¢ w perspektywie pastoralnej” wpisuje si¢ w obszar badari nad
staroécig i procesem starzenia. Inspiracjg do powstania ksigzki bylo rosnace zainte-
resowanie problematyka starzenia oraz potrzeba ukazania fenomenu starosci z per-
spektywy teologii pastoralnej. Celem publikacji jest wsparcie realizacji dziatan dusz-
pasterskich, ktére umozliwia osobom starszym dalsze wypetnianie ich powotania
w Kosciele i $wiecie. Wspétczesna sytuacja wymaga tworczych i konstruktywnych
dziatari pastoralnych, gdyz Kosciét ma obowiazek wspiera¢ seniordw, a ich obecno$é¢
i zaangazowanie w spotecznosciach parafialnych moze przynies¢ znaczace korzy-
$ci dla zycia wspélnoty. Ksigzka zostata stworzona jako pomoc w projektowaniu
takich rozwiazan. Z uwagi na wielowymiarowo$¢ problematyki starzenia, publika-
cja przedstawia to zjawisko w réznych aspektach, co pozwala na bardziej komplek-
sowe ujecie tej ztozonej tematyki. Starano si¢ ukaza¢ staro$¢ zaréwno w kontekscie
indywidualnym, jak i spolecznym. Tre$¢ ksigzki podzielona jest na pigé rozdziatéw,
z ktérych kazdy przedstawia odmienng perspektywe na kwestie starosci, co w catosci
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tworzy pelniejszy obraz tego fenomenu oraz wyzwar, jakie niesie on dla senioréw,
ich rodzin, spoleczenistwa i Kosciota. Publikacja odpowiada na wzrastajace zain-
teresowanie tematem starosci i starzenia, prezentujac szerokie, interdyscyplinarne
ujecie tego zjawiska. Monografia moze okazaé sig szczegélnie przydatna duszpa-
sterzom oraz osobom wspierajacym senioréw, zwlaszcza tych, ktdrzy cierpia lub sg
wykluczeni. Dzigki wiedzy zawartej w ksiazce mozliwe bedzie podejmowanie $wia-
domych i celowych dziatani na rzecz lepszego zaspokajania potrzeb oséb starszych.
Proces starzenia jest nieunikniony, mozna jednak spowolni¢ jego przebieg i ograni-
czy¢ jego skutki. Aby obecno$¢ senioréw nie byta postrzegana wylacznie jako prob-
lem, konieczna jest zmiana podejscia do staroéci oraz traktowanie jej jako szansy,
a nie wylacznie wyzwania.
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The publication titled “Old Age from a Pastoral Perspective” contributes to the ongo-
ing research on aging and old age. The motivation for writing this book stemmed
from the growing interest in the challenges of aging and the desire to explore the
phenomenon of old age through the lens of pastoral theology. The ultimate goal is
to facilitate better implementation of pastoral initiatives that enable older adults to
continue fulfilling their vocation within the Church and the world. Given the cur-
rent circumstances, there is an urgent need for creative and constructive pastoral
activities. The Church has a responsibility to support seniors, and their presence
and active involvement in parish communities can significantly enrich the life of
the Church. This book was conceived as a re-source to help design such pastoral
solutions. Recognizing the multidimension-al nature of aging, the publication aims
to present this phenomenon from vari-ous perspectives, offering a comprehensive
discussion of its complexities. It ex-amines old age in both individual and societal
contexts, presenting its content in five chapters, each addressing a distinct aspect of
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aging. Together, these chap-ters provide a fuller understanding of the phenomenon
and the challenges it poses for seniors, their families, society, and the Church. The
book also responds to the increasing interest in aging by presenting a broad, inter-
disciplinary un-derstanding of the topic. This monograph is particularly valuable
for pastors and caregivers who support older people, especially those who suffer or
face exclusion. Drawing on the insights offered, it enables purposeful and informed
actions to better address the needs of seniors. While aging is an inevitable pro-cess
that cannot be entirely halted, it can be slowed, and its effects mitigated. To ensure
that the presence of older individuals is not solely perceived as a prob-lem, this work
advocates a shift in perspective—viewing old age as an oppor-tunity rather than
merely a challenge.
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Dobrze sie stato, ze na rynku ksiegarskim pojawia sie publikacja, ktorej Autor,
ks. prof. dr hab. |an Dziedzic, poddaje cykl ludzkiego zycia okreslany mianem starosci
wnikliwemu ogladowi w perspektywie pastoralnej. Ow oglad jest wielowymiarowy,
dotyczy bowiem nie tylko samej definicji starosci, ale tez pokazuje pozycje osoby
starszej w perspektywie historyczno-kulturowej i filozoficznej. Autor nie pomija przy
tym odniesiert demograficznych ani wielowymiarowosci analizowanego zagadnienia [...].
Autor, merytorycznie doskonale poruszajgcy sie w temacie ostatnich dni zycia cztowieka,
w sposob niezwykle delikatny i empatyczny prowadzi czytelnika do nieuchronnego
wniosku: osoba ludzka zastuguje na godne przezywanie kazdego, bez wyjatku, dnia
swojej obecnosci na ziemi [...]. Czytelnik zyskuje wazng wiedze na temat starosci i procesu
starzenia. Cenng pomocg s3 uwagi wskazujace, na jakie watki nalezy zwracac uwage
podczas poszukiwania wsparcia w sprawowaniu opieki nad seniorami. Niepozostawianie
ich samym sobie, tworcze wspotistnienie tanicucha pokolen i umiejetnos¢ wspotpracy
wszystkich grup wiekowych bez watpienia korzystnie oddziatujg nie tylko na osobe
starsza, ale kazdego cztowieka.

ks. prof. dr hab. Wojciech Cichosz, Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Aktualnos¢ monografii wynika z faktu, ze jest odpowiedzig na istniejacy obecnie
problem, jakim jest starzenie sie spoteczeristwa polskiego. Ustosunkowac sie do niego
muszq nie tylko instytucje parnistwowe i organizacje pozarzadowe, ale takze Kosciot,
ktory powinien pogtebic refleksje teologiczng i dostosowac praktyke duszpasterska [...].
W te refleksje Kosciota katolickiego wpisuje sie praca ks. prof. dr. hab. Jana Dziedzica
zatytutowana Starosc¢ w perspektywie pastoralnej [..]. Dzieto ks. |Jana Dziedzica
jest dzietem potrzebnym. Niewiele jest opracowan na gruncie teologii pastoralnej
poswieconych problematyce starzenia sie i starosci [...]. Autor przedstawit gruntownq
analize podejmowanych zagadnier oraz probe wyprowadzenia praktycznych wnioskéw
i postulatow dla postugi duszpasterskiej Kosciota katolickiego. Praca moze by¢ cenng
pomocg dla wyktadowcow i studentéw teologii, jak rowniez dla duszpasterzy i 0s6b
zaangazowanych we wsparcie dla seniorow. W sposob oczywisty jest takze lekturg
pomocng dla 0s6b w podesztym wieku.

ks. prof. dr hab. Dariusz Lipiec, Katolicki Uniwersytet Lubelski |ana Pawta |l

ISBN 978 83-8

70-

0028

25’\

Uniwersytet Papieski
Jana Pawta IT
4 W Krakowie 8 3

>




	Wstęp
	Rozdział 1
	Konceptualizacja starości
	1.1. Rozumienie starości i starzenia się
	1.2. Kontekst historyczno-kulturowy starości
	1.2.1. Osoby starsze jako obciążenie
	1.2.2. Szacunek wobec osób starszych i ich wsparcie

	1.3. Starość w refleksji filozoficznej
	1.3.1. Filozofia grecka o starości
	1.3.2. Starość w twórczości filozofów rzymskich
	1.3.3. Filozofia średniowieczna o starości
	1.3.4. Starość w filozofii nowożytnej i współczesnej

	1.4. Starość demograficzna
	1.5. Wielowymiarowość starzenia się
	1.5.1. Starość biologiczna
	1.5.2. Starość psychiczna
	1.5.3. Starość społeczna


	Rozdział 2
	Postawy wobec osób starszych
	2.1. �Współczesne formy wykluczenia osób w podeszłym wieku
	2.1.1. Przyczyny marginalizowania osób starszych
	2.1.2. Przeciwdziałanie marginalizacji seniorów

	2.2. Respekt wobec osób starszych
	2.2.1. Starość w Biblii
	2.2.2. Kościół wobec starości

	2.3. �Zobowiązania wobec seniorów ze strony Kościoła i społeczeństwa
	2.3.1. Pastoralna troska o osoby starsze
	2.3.2. Zadania społeczeństwa wobec seniorów


	Rozdział 3
	Rozwój w procesie starzenia się 
	3.1. Zadania w procesie starzenia się
	3.1.1. Przystosowanie się do starości
	3.1.2. Czynniki pomyślnego starzenia się

	3.2. Indywidualny rozwój w starości
	3.2.1. Troska o zdrowie
	3.2.2. Rozwój osobowości dojrzałej w podeszłym wieku
	3.2.3. Znaczenie religijności u osób starszych

	3.3. Rola aktywności w wieku senioralnym
	3.3.1. Senior w rodzinie
	3.3.2. Społeczna aktywność seniorów

	3.4. Edukacja seniorów 
	3.4.1. Znaczenie edukacji w pomyślnym starzeniu
	3.4.2. Przykłady działalności edukacyjnej


	Rozdział 4
	Doświadczenie choroby i cierpienia u osób w podeszłym wieku
	4.1. Obecność cierpienia w starości
	4.1.1. Dolegliwości fizyczne
	4.1.2. Problemy psychiczne

	4.2. �Wsparcie osób starszych w chorobie i cierpieniu
	4.2.1. �Łagodzenie bólu i cierpienia u osób w podeszłym wieku
	4.2.2. Pielęgnacja osoby starszej w chorobie
	4.2.3. Komunikacja z cierpiącym seniorem
	4.2.4. Opieka psychologiczna w chorobie
	4.2.5. Posługa sakramentalna u kresu życia

	4.3. Chrześcijański sens cierpienia w starości
	4.3.1. Zbawczy sens cierpienia
	4.3.2. Powołanie do cierpienia

	4.4. �Eutanazja jako zagrożenie dla osób w podeszłym wieku

	Rozdział 5
	Starość i przygotowanie do śmierci
	5.1. Śmierć w rodzinie seniora
	5.1.1. Umieranie i śmierć jako część życia
	5.1.2. Pogrzeb w rodzinie u osób w podeszłym wieku

	5.2. Senior w żałobie po śmierci osoby bliskiej
	5.2.1. Przebieg żałoby u ludzi starszych
	5.2.2. Wsparcie seniorów przeżywających żałobę

	5.3. Problem wdowieństwa
	5.3.1. Strata współmałżonka
	5.3.2. Adaptacja do wdowieństwa
	5.3.3. Opieka nad osobami owdowiałymi

	5.4. �Przygotowanie osób w podeszłym wieku do własnej śmierci
	5.4.1. Starzenie się a przemijanie
	5.4.2. Starość i prawda o zbliżającej się śmierci
	5.4.3. Starość w perspektywie wieczności


	Zakończenie 
	Bibliografia
	Abstrakt
	Abstract
	Pusta strona
	Pusta strona

