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Religijnos¢

jako rzeczywistos¢
nieustannie tworzona
| przetwarzajaca

Religiosity as a reality constantly created and processed

STRESZCZENIE

Celem niniejszej pracy jest prezentacja gtéwnych probleméw religijnosci. Religij-
nos¢ jest pojmowana jako osobowa i pozytywna relacja cztowieka do Boga, ktora

konstytuuje sie i realizuje poprzez §wiadomosé religijna, uczucia religijne, decyzje

religijne, wiez ze wspdlnota wierzacych, praktyki religijne, moralnos¢ religijng, do-
$wiadczenie religijne i formy wyznania wiary. Nature religijnosci okresla specyfika

jej rozwoju i odpowiednie jej uwarunkowania. Skuteczno$¢ religijnosci zostata

przedstawiona na przykladzie jej oddzialywania na ujmowanie czasu i przestrzenti,
jezyka, znaczenia i sensu, celebry §wigt i codzienno$ci. Rzeczywistosci specyficzne

dla religijnoéci to autorytet, dyskurs, zarliwos¢, antygrawitacja i zréznicowanie

plciowe. Zakoniczenie uzupelnia problemy religijnosci.

Stowa kluczowe: religijnos¢, parametry religijnosci, rozwdj religijnosci, skutecz-

no$¢ religijnosci, rzeczywistosci religijno$ci, problemy religijnosci.
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ABSTRACT

The aim of this work is to present the main problems of religiosity. Religiosity
is understood as a personal and positive relationship of person with God, which
is constituted and realized through: religious awareness, religious feelings, religious
decisions, bond with the fellowship of believers, religious practices, religious moral-
ity, religious experience and forms of profession of faith. The nature of religiosity
is determined by the specificity of its development and its proper conditions. The
effectiveness of religiosity was presented showing its impact on the recognition
of time and space, language, meaning and sense, the celebration of holidays and
everyday life. Authority, discourse, fervor, antigravity and sexual diversity are
realities specific to religiosity. The problems of religiosity are depicted at the end
of the presented work.

Key words: religiosity, parameters of religiosity, development of religiosity,

effectiveness of religiosity, reality of religiosity, problems of religiosity.

Wszystko postawi¢ na wlasciwym miejscu i otworzy¢ okno —
— pozostawiajac reszte §wiathu i czasowi — nic wiecej!

(C. K. Norwid)

Wstep

Zadanie niniejszej pracy polega na psychologicznym przedstawieniu religij-
nos$ci wraz z omoéwieniem jej kontekstu, a zwlaszcza jej rozwoju i wptywu
na funkcjonowanie cztowieka — na podstawie wtasnych badan, literatury
przedmiotu i do§wiadczenia autora. Religijno§¢ byta obiektem psycholo-
gicznego zainteresowania wielu badaczy. I tak na przyklad Goldman (1964)
badat rozwéj rozumienia jezyka religijnego; Elkind (1970) przedstawit kon-

cepcje rozwoju mySlenia i tozsamosci religijnej; Meadow i Kahoe (1984)



Religijnos¢ jako rzeczywisto$¢ nieustannie tworzona i przetwarzajaca [7

zaproponowali rozwojowg koncepcje orientacji religijnej; Oser i Reich
(1996) oméwili psychologiczne perspektywy rozwoju religijnego — koncen-
trujac sie na sadach religijnych; Kwilecki (1999) skupiata sie na jakosciowych
sposobach analizy religijnosci — ograniczajac sie do religijnosci os6b doro-
stych; Regnerus i Elder (2003) wskazali na wptywy religijno$ci w réznych
dziedzinach ludzkiego funkcjonowania, m.in. na przystosowanie jednostki
do $rodowiska spotecznego; Walesa (2005) zaproponowat poznawczo-roz-
wojowa koncepcje integralnego rozwoju religijnosci, ktora stata sie podstawa
teoretyczng licznych prac naukowych (np. Pigtek, 2008; Tatala, 2008; Rydz,
2012 i Niemirowski, 2012). W niniejszej pracy stawiamy generalne zatoze-
nie: wszystko, o czym tu méwimy, a wigc struktury, funkcje, procesy, stany,
czynniki, dynamizmy, systemy — stanowig rzeczywisto$¢ psychologiczna,
w odréznieniu np. od teologicznej, filozoficznej, socjologicznej itp. Koncep-
cja ta stanowi podstawe teoretyczng analiz nad religijno$cia przedstawiang
w niniejszym artykule (por. tez Cohen i in., 2017).

Cztowiek nie zadowala sie zwyktym zyciem, lecz szuka ,,zycia §wietego”,
wypelnionego moca z wysoka. Pomoca ku temu sg ryty, obchody, uroczy-
sto$ci... Kazdy ryt przej$cia (np. chrzest) jest rytem narodzin, ale i rytem
umierania. Zycie rozpatruje si¢ w momentach ostatnich i ostatecznych,
w momentach kryterialnych i weztowych.

Jezeli juz stwierdziliémy istnienie religijno$ci, to nie jest wazne to, czy
ujmujemy j3 w nurcie poznawczo-behawioralnym, czy psychologiczno-hu-
manistycznym, w nurcie paradygmatycznym (przy akcentowaniu zasad
i prawidtowosci), czy w nurcie narracyjnym (przy akcentowaniu znaczen
i senséw), czy jeszcze w innym. Jednakze w niniejszej pracy akcentowana

jest psychologia poznawczo-rozwojowa.
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I. Definicja strukturalna religijnosci

Religijnos¢ jest to osobowa i pozytywna relacja cztowieka do Boga, ktora
to relacje wyrazaja i realizuja tacznie

1) $wiadomosc religijna,

2) uczucia religijne,

3) decyzje religijne,

4) wiez ze wspélnotg oséb wierzacych,

5) praktyki religijne,

6) moralno$¢ religijna,

7) do$wiadczenia religijne,

8) formy wyznania wiary.

Zamiast terminu ,relacja” mozna by uzy¢ okreslenia o bogatszej struk-
turze konotacyjnej, np. wi¢z, obcowanie, kontaktowanie sie, usytuowanie
swego zycia wobec Boga, wspolbycie z Bogiem, otwarty horyzont najwyz-
szego znaczenia; pelen tesknoty pociag serca i duszy do Boga; pole, w obre-
bie ktérego zachodza poglebione relacje do Boga, do innych ludzi, do siebie
samego i do réznych rzeczy.

Przedstawione osiem parametréw stanowi jednocze$nie dziedziny,
obszary, wyznaczniki, aspekty i wskazniki religijno$ci.

Typy terminu okre$lajacego charakter wiezi z Bogiem i rodzaj nazwy
przypisanej do poszczegdlnych parametréw pozwalajg na uformowanie
specyficznych definigji religijnosci, np. (1) egzystencjalna definicja religijno-
§ci — akcentujaca forme bycia ludzkiego; (2) definicja kompetencyjna — ak-
centujgca zdolnoéci, umiejetnosci, moc i zdeterminowanie w relacji do Boga;
(3) definicja systemowa — akcentujaca rodzaj i moc wzajemnych powigzan
komponentéw religijnoéci; (4) definicja ontologiczna —akcentujaca stopien
spelnienia swego bytu poprzez osigganie coraz pelniejszej relacji do Boga;
(5) definicja aksjologiczna —w ktorej religijno$é jest uyjmowana jako otwarty

horyzont najwyzszego znaczenia relacji do Boga.
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Religijnos¢ jest nieustannie tworzona jako calo§é. Podsystemy tej catosci
stanowig cze$ci wzglednie indywidualne i kompletne. Sa to czesci struktu-
ralne i funkcjonalne, jasno i wyraznie wydzielone i dobrze wyartykutowane.

A oto podstawowa tres¢ kazdego sposrod parametréw religijnoscei (Walesa,
2005, 5. 14-49):

1) Swiadomos¢ religijna — to podstawowa informacja oraz orientacja,
dotyczgca zycia ostatecznie zaangazowanego w osobowa i pozytywna relacje
do Boga. S3 to wiadomosci, pamieé, pojecia, wiedza, rozumienie, przekona-
nia, intelekt — dotyczace religijno$ci. Niektére struktury $wiadomosci religij-
nej maja charakter autonomiczny. Tak jest np. ze struktura o nazwie ,,obraz
Boga”, ktora stanowi wzglednie kompletng czes$¢ religijnosci — wydzielong
w sposéb jasny i wyrazny oraz dobrze wyartykutowany.

2) Uczucia religijne — to specyficzna aura emocjonalna, dotyczaca zycia
ostatecznie zaangazowanego w osobowg i pozytywnga relacje do Boga. S to
np. uczucia mitosci, uczucia religijnej nadziei, religijna rado$¢ i szczescie
(fascinans), uczucia nieprzyjemne o cechach religijnej zgrozy, udreki i zalu
(tremens), uczucia religijnego smutku, zalu i winy. Liczba religijnych uczu¢
pozytywnych, negatywnych, kierunkowo niezdeterminowanych i wielo-
rako ztozonych — jest bardzo wielka, wprost nieograniczona, a dochodzg
tu jeszcze takie komponenty catosciowe jak przezywanie piekna, co stanowi
czuly wyznacznik tego, jakie dziedziny religijne s3 dla czlowieka adekwatne
i trafiaja w sfere jego wrazliwosci emocjonalnej (Tatala i Mankowska, 2015).

3) Decyzje religijne (sfera wolnosciowa) —to przylgniecie woli do obiektu
ostatecznego zaangazowania w osobowg i pozytywna relacje do Boga. Sg to
preferencje, wybory, decyzje i rézne formy wolnej aktywnosci, zwlasz-
cza wystawiajace religijno$¢ na probe. Sa to rowniez metadecyzje, plano-
wanie, ukierunkowanie swoich dziatan ku Bogu i podejmowanie ryzyka,
a zwlaszcza ryzyka egzystencjalnego (Tatala i Walesa, 2016).

4) Wiez ze wspolnota osob wierzacych wyraza sie w tendencji do uczest-

niczenia (do partycypacji) w zyciu religijnym os6b doskonalszych (np. mate
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dzieci w zyciu rodzicéw) i w tendencji oséb doskonalszych do wprowa-
dzania innych w zasady zycia religijnego. Przejawia si¢ to w podzielaniu
przezy¢ religijnych ze strony partycypacji i wprowadzania, co dokonuje
sie za pomocy ekspresji ludzkich znakéw i symboli oraz innych $rodkéw
spolecznych i kulturowych, a takze uktadu rél, funkcji, regut zachowania
iwymiany komunikacyjnej, ktéra wymaga odpowiedniego jezyka. Metaforg
partycypacji moze by¢ obraz jednostki niejako zanurzonej w tym samym
elektrolicie kierunkowo czynnym.

5) Praktyki religijne — to formalne i tre§ciowe kompetencje realizacyjne
zyciareligijnego i rzeczywista realizacja tego zycia w zakresie zewnetrznym
i wewnetrznym. Praktyki religijne stanowia efekt skoordynowania i wsp6t-
dziatania umiejetnosci, nawykoéw i motywacji do zycia religijnego oraz
partycypacji w aktywno$ci wspdlnoty oséb wierzacych. Sg to ryty, czyn-
nosci kultowe, celebrowanie oraz inne aktywnosci religijne, ktére tacznie
stanowig nieograniczony zbiér zachowan religijnych, zaleznych od licznych
uwarunkowan przestrzennych, czasowych, kulturowych i innych.

6) Moralnos¢ religijna jest okreslona przez religijne Zrédtowe kryteria do-
braizta moralnego. Przejawia si¢ ona poprzez decyzje, wybory i preferencje,
dokonywane wedtug zasad moralnego dobra lub zta czynéw ludzkich albo
ich stuszno$ci lub niestusznosci, ktére to zasady sa okre$lone przez zywa
iosobistg wiez cztowiekaz Bogiem, np. zasada $w. Augustyna: ,Kochajiczyn,
co chcesz” lub zasada przekazywana matemu dziecku: ,,To si¢ Panu Bogu
podoba, a to sie Mu nie podoba”. Problemy moralne rozwigzywane s wte-
dy na plaszczyznie religijnej, jakosciowo wyzszej niz plaszczyzna moralna.

7) Do$wiadczenie religijne przejawia si¢ w formie integracji zycia religij-
nego, a takze specyficznego ugruntowania przezy¢ ludzkich w rzeczywistosci
religijnej. Jest to nadzwyczajny i tajemniczy $wiat osobistych cato$ciowych
doznan oraz intensywnych przezy¢ o charakterze religijnym z prze$wiadcze-
niem pewnosci, prawdziwosci, oczywisto$ci, bezposrednio$ci i naocznosci

tego, czego cztowiek doznaje w swej relacji do Boga. Do$wiadczenie religijne
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jest ksztaltowane przez wiare mocna, a jednoczesnie te wiare ozywia i po-
glebia wiez z Bogiem, z czym laczy sie pozytywna zmiana zycia (okre$lony
styl i stopien nawr6cenia) (Tatala i Walesa, 2015).

8) Formy wyznania wiary zwane ,,zywotno$cig wiary” lub ,,swiadectwem
zycia”, co sugeruje zywa wiare i wyplywajace z niej zachowanie. Liczne s3 wy-
darzenia dotyczace wiary. A oto niektdre z nich, podane w kolejnosci raczej
nominalnej, a nie chronologicznej lub przyczynowej: (1) obudzi¢ w sobie
wiare, (2) wyssa¢ wiare z mlekiem matki, (3) wzrastaé w wierze, (4) trwaé
w wierze, (5) prowadzi¢ innych ludzi ku wierze, (6) wprowadza¢ innych
w zasady wiary, (7) nauczaé wiary, (8) zy¢ w wierze, (9) im dalej na drodze
wiary, tym wiecej wolnosci; (10) efektem wyznania wiary jest gotowosé
do modlitwy i ofiary, a w szczytowej jej formie — ciagly dialog z Bogiem,
co jest szczegOlnie uaktywnione i nasilone w sytuacjach niezwyktych i na-
syconych uczuciem. Przejawem wiary jest takze poczucie tajemnicy, gdy
cztowiek odczuwa wielko$¢ pewnych zdarzen, istotny brak dotyczacych
ich informacji i zasadnicza niemozno$¢ samodzielnego poznania w tej dzie-
dzinie. Odbywa si¢ tu proces dynamicznego i tajemniczego przenikania sie
elementéw poznawalnych i niepoznawalnych.

Religijno$¢ moze mie¢ charakter ptynny (np. ksztaltowanie si¢ pojecia)
lub skrystalizowany (np. uksztaltowane pojecie). Uktad komponentéw plyn-
nych i skrystalizowanych moze by¢ r6zny w poszczegdlnych parametrach

w obrebie tej samej religijnosci.

2. Rozwadj religijnosci cztowieka

Rozwoj religijnosci cztowieka — to uktad zmian skierowanych ku wyzszej
jakosci jego wigzi z Bogiem. Definicja ta wymaga przedstawienia cech cha-
rakterystycznych: (1) specyfiki rozwoju religijnosci, (2) okreséw lub stadiow

religijnego rozwoju, (3) uwarunkowan lub czynnikéw rozwoju religijnosci.



22 Czestaw Walesa

2.1. Specyfika rozwoju religijnosci

Specyfika rozwoju religijnosci cztowieka oznacza nature, istote, swoisty
gatunek zmian w kierunku wyzszej jakosci ludzkiego zycia, usytuowanego
wobec Boga. Ta specyfika sprowadza sie gtéwnie do odpowiedzi behawioral-
nej na pytanie: ,,Ku czemu rozwé;j?” albo szerzej: ,,Jaki jest kierunek zmian
w rozwoju religijnosci?”. Nie wdajac si¢ w wielkie spory na temat natury
cztowieka oraz religijno$ci i opierajac si¢ na wynikach badania mistrzow
zycia wewnetrznego (Walesa, 1994) — dokonali$émy okreslefr psychologicz-
no-formalnych i psychologiczno-tresciowych wyznacznikéw wlasciwego
kierunku zmian w rozwoju religijnosci.

Sposréd 15 wyznacznikéw psychologiczno-formalnych warto wymie-

ni¢ kilka najbardziej istotnych: (1) wolno$¢, (2) $wiadomosé, (3) mitosé,
(4) szczescie, (5) intymno$é, (6) autonomia, (7) transcendowanie, (8) relacje
osobowe, (9) owoce zycia. Sposrod za§ 13 wyznacznikéw psychologiczno-
-tre$ciowych warto wymieni¢ najbardziej oczywiste: (1) nasladowanie Jezusa
Chrystusa, (2) zjednoczenie z Bogiem, (3) uczestniczenie w Eucharystii,
(4) zywa wiara potwierdzona dzialaniem, (5) mito$¢ nieprzyjaciol, (6) wier-
no$¢ swojemu powotaniu, (7) codzienne nawracanie si¢ (por. Walesa, 2005,
s. 57-69).

2.2. Okresy rozwoju religijnosci cztowieka

W niniejszej pracy zostanie przedstawiony rozwoj religijnosci tych ludzi,
ktérzy niemal od urodzenia zostali objeci wychowaniem religijnym i przez
cate zycie utrzymywali zywa wiez z Bogiem (Walesa, 2006).

1) Okres zachowan quasi-religijnych dotyczy dzieci w wieku od ok. 8. do
ok. 15. miesigca zycia. Przejawy quasi-religijne to zaczatkowe formy ujmo-
wania znaczen i uzywania niektorych stow ,religijnych”, np. ,,amen” czy

yalleluja”; wykonywania tatwych gestow religijnych; quasi-estetycznego do-

$wiadczenia, ptynacego z udziatu w religijnej aktywnosci oséb wierzacych.
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2) Okres pierwszych przejawédw religijnosci w wieku 2 i 3 lat zadziwia
réznorodnymi i licznymi przejawami religijnosci. Sg to np. synkretycz-
ne i czastkowe wiadomosci, pojecia, uczucia, podzielanie uwagi i dziatan
w czasie liturgii domowej, nasladownictwo i uczestniczenie w aktywnosci
religijnej oséb dorostych i inne. Male dzieci zyjace w rodzinie bardzo reli-
gijnej czesto wykazuja intensywniejsza religijno$¢ niz religijnos§¢ cztowieka
dorostego. Przyczyny tego upatrujemy w bezsilno$ci matego dziecka, w jego
otwartosci, szczerosci, wrazliwoéci religijnej i dyspozycyjnosci.

3) Okres religijnosci tzw. magicznej w wieku od ok. 3,5 do ok. 6,5 roku.
Nastawienie magiczne jest chyba najbardziej charakterystyczng cechg
ujmowania rzeczywisto$ci w tym wieku. Nastawienie to jest widoczne
we wszystkich dziedzinach religijnosci, a zwlaszcza w praktykach religij-
nych, w ktérych czesto wystepuja tendencje instrumentalne. Dziecko w tym
okresie zycia odpowiednio wychowywane wykazuje jednak niewielka liczbe
komponentéw magicznych w swojej religijnosci, w ktorej coraz bardziej
przewazaja elementy sensowne i zintegrowane z religijnoscig os6b dorostych
(Tatala i Mach, 2016).

4) Okres religijnosci autorytarno-prawnej w wieku od ok. 7 do ok. 11 lat.
Religijno$¢ dziecka w tym wieku jest ksztaltowana i kierowana przez auto-
rytet os6b znaczacych oraz przez prawo Boskie i koscielne. Dziecko w tym
okresie nie tylko ma do$¢ zwarty i wzglednie kompletny system struktury
w poszczegOlnych parametrach (dziedzinach) religijnoéci, ale wykazuje takze
umiejetno$¢ dostrzegania niezgodno$éci w poszczeg6lnych komponentach
danego systemu (krytycyzm). Dzieki temu coraz bardziej samodzielny jest
jego udzial w poszczegdlnych aktywnosciach religijnych oséb dorostych
i odpowiednich wspolnot, a takze w sytuacjach trudnych, wymagajacych
uformowanej decyzji.

5) Okres religijnoéci autonomicznej w wieku od ok. 12 do ok. 17 lat.
Interesujace jest to, ze nawet zasady ,wyssane z mlekiem matki” zostaja

w tym okresie przyswojone jako wlasne i osobiste. Niektére z tych zasad
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zostajg przeformutowane lub odrzucone, a inne — od nowa uksztattowane
(Kostrubiec-Wojtachnio i Tatala, 2014). Mlodziez w tym okresie nabywa
sens religijny jakby od §rodka poprzez procesy uczestniczenia, a zwlasz-
cza komunikowania si¢ we wspolnocie os6b wierzacych. Bezposrednia
za$ podstawe ich aktywnosci religijnej stanowig specyficzne dla mtodosci
kompetencje, umiejetnosci, nawyki i motywacja — adekwatne dla dane;j
sfery zycia religijnego. W tym okresie zdarzaja sie powazne kryzysy reli-
gijne, ktére powoduja czesciowe lub catkowite odejécie od zycia religijnego
(por. Tatala, 2014).

6) Okres autentycznosci religijnej w wieku od ok. 18 do ok. 24 lat. Kry-
terialnymi cechami Zycia religijnego 0s6b w tym okresie s3 prawdziwos¢,
oryginalno$¢, szczero$§¢ i zgodno$¢ z wewnetrznymi zasadami i ideatami,
ktére dotycza wszystkich dziedzin religijnosci. Laczy sie z tym bezkompro-
misowos$¢ i radykalizm m.in. w dalekosieznych zamierzeniach, trudnych
praktykach (np. indywidualne rekolekcje), w krytycyzmie (np. wobec zta
w Kosciele), w ucieczce od stabilizacji i w reorganizacji schematéw roz-
nych form aktywnosci religijnej. Autentyczno$¢ religijna utatwia osobom
z omawianego okresu odkrycie swojej roli, miejsca w §wiecie i powolania
zyciowego (Kostrubiec-Wojtachnio i Tatala, 2014).

7) Okres religijnosci tzw. realistycznej w wieku od ok. 25 do ok. 39 lat.
W tym okresie czesto wystepuje dramatyczne zderzenie si¢ réznych form
religijno$ci z realno$cig codziennego zycia i twardymi wymaganiami rze-
czywistosci zycia rodzinnego i spotecznego. Wymogi realizmu Zyciowego
i biezacych sytuacji domagaja sie precyzyjnego odrézniania zjawisk religij-
nych od niereligijnych (np. uczué religijnych od niereligijnych), rozumienia
symboli religijnych od religijnego rozumienia wszelkich symboli. W tym
okresie czesto nastepuje zréwnowazenie procesdw religijnego uczestnicze-
nia (partycypacji) i wprowadzania (induction), ktore najczesciej polega na re-
ligijnym wychowywaniu wlasnych dzieci. Staje si¢ to powodem ozywienia

religijno$ci osobistej, a takze jej ugruntowania i stabilno$ci.
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8) Okres religijnosci spelnionej w wieku od ok. 40 do ok. 60 lat. Osoby,
u ktérych dalszy rozwdj religijnosci przebiega pomyslnie, osiagaja w tym
okresie dojrzato$é religijna. Czlowiek o takiej religijnosci jest bardzo wrazli-
wy na sygnaly religijne — zwlaszcza na znaki i symbole liturgiczne. Czltowiek
ten bardziej pragnie by¢ z Bogiem, niz Go mie¢ — jako Tego, kto spelnia
ludzkie potrzeby i pragnienia. Spelnienie za$ jego religijnosci wyraza sie
w nienasyconej tesknocie za sacrum oraz w intymnym kontakcie z Bogiem.
Jego dziatanie nadrzedne to akt intencji: wszystko aktem intencji zostaje
odniesione do Boga, a modlitwa staje si¢ wszechobecna. Spetnieniu podle-
gaja jego ideaty. Stanowi to nie tylko zwieniczenie biegu zycia tej jednostki,
ale i mozliwo$¢ realizacji miedzypokoleniowej transmisji zycia religijnego.

9) Okres religijnosci tzw. eschatologicznej w wieku powyzej 60. roku
zycia. W okresie tym wielki jest zakres r6znic indywidualnych dotycza-
cych wieku, ptei, wyksztalcenia i zdrowia somatycznego oraz psychicznego.
W $lad za tym idg ilo$ciowe i jako$ciowe roznice w religijnosci. W religijnosci
tego okresu dominuje $wiadomos¢ kofica wlasnego zycia i nieodwotalno$¢
wielu spraw. Dzieki temu czas typu kairos (mierzony ludzkimi wydarzenia-
mi) staje si¢ wazniejszy niz czas typu chronos (mierzony zegarem i ruchem ciat
niebieskich). Wiele osob starzejacych sie osiaga gleboki wglad w ostateczne
sprawy cztowieka, jak: $mier¢, zyciowo doniosty wybér rzeczy waznych, dal-
sze 1 niekonczace si¢ zycie z Bogiem. Nastepuje ostateczna ocena wlasnego
zycia.

W staro$ci moga zaj$¢ wydarzenia nadzwyczajne w zyciu religijnym, np.
proces swoistego nawrdcenia dzieki wejsciu do wspdlnoty religijnej, przyje-
ciu okreslonej funkeji we wlasnej parafii, oddanie swego mieszkania na cele
misyjne itp. Istotna przemiana religijna moze nastapi¢ w wydarzeniach trud-
nych, np. w chorobie terminalnej, gdyz dzieki procesom transcendowania
nastepuje wtedy wzniesienie si¢ ponad sfere bdlu, zniechecenia i rozpaczy
do swoistego szczescia pltynacego ze swiadomoéci uczestniczenia w Chry-

stusowym dziele zbawienia. Upraszczaja sie niektoére formy zachowania
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religijnego, np. modlitwa nie ma juz wysitkowego charakteru méwienia czy
dialogu, ale staje si¢ milczeniem we wspétbyciu z Bogiem.

Niektore osoby z okresu staroéci dostrzegaja pozytywne cechy religij-
nosci mtodych: spontaniczno$é, otwarto$é, szczero$é, wrazliwo$é, bezpo-
srednio$¢ w braniu Stowa Bozego na powaznie, wiara radykalna. Cechy

te jako fascynujace i pouczajace stajg si¢ obiektem nasladowania.

* k%

Po przegladzie okresow rozwoju religijnosci nalezy zaakcentowaé cato-
$ciowe funkcjonowanie cztowieka: (1) w uktadzie wertykalnym — poprzez
kolejne okresy zyciai(2) w uktadzie horyzontalnym poprzez poszczegolne
dziedziny zycia. Religijno$¢ przenika od wewnatrz wydarzenia zyciowe,

strukture zycia i droge Zycia — nadajac im specyficzny sens egzystencjalny.

2.3. Uwarunkowania i czynniki rozwoju religijnosci

Uwarunkowania to warunki, srodowisko i okolicznosci, ktore dotyczg
przebiegu procesu religijnosci, a czynniki to komponenty, ktére powoduja
i stanowig przyczyne zaistnienia, ukierunkowania i podtrzymywania pro-
cesu religijnosci i sprzyjaja im. Zakres pojeciowy czynnikéw jest szerszy niz
zakres pojeciowy uwarunkowan.

1) Nie wchodzac w szeroka dyskusje na temat wewnetrznych, zewnetrz-
nych i koordynujacych uwarunkowan i czynnikéw rozwoju religijnosci —
nalezy stwierdzi¢, ze religijno$¢ cztowieka wyltania sie z ksztattujacych sie
w pierwszych miesigcach zycia jego miedzyludzkich interakeji (zwlaszcza
z religijng matka) i pierwotnej wrazliwosci na udostepniong prawde, dobro,
piekno, swietoé¢ i sprawiedliwo$é. Odbywa sie to pod wplywem: (1) odpo-
wiedniego wyposazenia genetycznego i nabytkdéw rozwojowych, uksztal-

towanych w okresie prenatalnym, a zwlaszcza struktur przygotowujacych



Religijnos¢ jako rzeczywisto$¢ nieustannie tworzona i przetwarzajaca 27

do zsynchronizowanej interakcji z matka, a p6Zniej z coraz szerszym kregiem

0s6b; (2) oddziatywan srodowiska przyrodniczego i spoteczno-kulturowego,
a zwlaszcza wychowania religijnego; (3) aktywnosci wlasnej, a zwlaszcza

uczestniczenia w zyciu religijnym oséb dorostych. Do czynnikéw tej grupy
naleza: rbwnowazenie réznych proceséw, transcendowanie jako przekra-
czanie okre§lonych ograniczen (m.in. zjawisk zmystowych); oddziatywanie

czynnikéw losowych — co opiera sie na strukturach, nabytkach rozwojowych

i czynnikach wczesniej uksztattowanych. Przecietna droga do pelnej reli-
gijnosci prowadzi przez kryzysy, watpliwosci i rézne trudnosci. Ale rodzi

sie tu pytanie: czy te kryzysy, watpliwoéci i rézne trudnosci s3 konieczne

do uksztaltowania pelnej religijno$ci? A jezeli sa konieczne, to czy takze

wystarczajce?

2) Sposréd uwarunkowan, czynnikéw i regulacji endogennych religij-
nosci na szczegdlng uwage zastuguje potencjalnosé. Potencjalnos$é w roz-
woju religijnosci przejawia sie czesto we wrazliwosci i otwartos$ci cztowieka
na wplywy o charakterze religijnym i na sygnaly, ktére cztowiek ma przetwa-
rzaé na informacje religijng, a takze w gotowosci do ksztaltowania wlasne;j
kompetencji religijnej i do wej$cia na droge wiary zywej i decyzyjnie czynnej.
Te potencjalno$¢ religijng mozna empirycznie okresli¢ poprzez ustopnio-
wanie: (1) cztowiek jest na etapie religijnego rozwoju, (2) ma za sobg...,
(3) ma przed sobg... m.in. mozliwosci rozwojowe typu ,,juz wkrétce”.

Podstawe potencjalnosci religijnej stanowia: (1) dotychczas uksztattowa-
ne struktury psychiczne cztowieka i jego aktywno$¢ whasna (jest to podstawa
wewnetrzna), (2) zewnetrzne czynniki pobudzajace, np. apel czy wzywa-
nie ze strony os6b znaczacych i czynniki podtrzymujace religijnosé, np.
wspoélnota oséb wierzacych z jej tendencja do wprowadzania w zasady zycia
religijnego.

3) Poprzez uczenie sie nastepuje doskonalenie struktur wewnetrznych
ku ksztattowaniu nowych, co ma wielki wptyw na formowanie potencjal-

noéci. Cztowiek powoli uczy sie w sytuacjach religijnych odrézniaé ,, teksty”
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od ,kontekstéw”, sprawy istotne od nieistotnych, byty naturalne od sztucz-
nych, to, co jest ,,swiete”, od tego, co jest $wieckie (sacrum od profanum). Nie
wystarczy tu jednorazowe ,,doglebne” wyttumaczenie. Zazwyczaj potrzebna
jest dtuga droga dochodzenia i stopniowych przyblizen. Nawet nadzwy-
czajne ol$nienie w sprawach religijnych jedynie otwiera droge do dalszych
stopniowych proceséw uczenia si¢ zasad zycia religijnego.

Do waznych czynnikéw uczenia sie religijnosci nalezg interakeje typu

»mistrz—uczen”. Sa to interakcje osobowe i podmiotowe, w ktérych mistrz
przekazuje w formie werbalnej i pozawerbalnej istotne dla ksztatltowania
religijno$ci informacje. Uczen za$ je przyswaja i reprezentuje za pomocy
schematéw ujmowania, poznawania i dziatania oraz wzorcéw relacji do Boga

i uczestniczenia we wspolnocie os6b wierzacych.

4) Czynniki unikalne i specyficzne dla zaistnienia religijnosci, dla wy-
znaczenia kierunku jej rozwoju, dla podtrzymania jej funkcjonowaniaidla
osiagniecia jej spetnienia — s3 trudne do psychologicznego zidentyfikowa-
nia, opisania i wyjasnienia. Te specyficzne dla religijno$ci czynniki mozna
by nazwaé ,metaczynnikami”. A oto niekompletna lista tych religijnych
metaczynnikéw:

* ogdblna zdolnoé¢ do bycia na drodze wiary radykalnej i decyzyjnie czyn-
nej, co pociaga za sobg specyficzny spos6b funkcjonowania i zycia;

* fundamentalne i najgltebsze dynamizmy ksztattowania wlasnego ja, wcho-
dzacego w coraz glebsze obcowanie z Ty. Obejmuja one egzystencjalng
autentyczno$¢ oraz wynikajaca z niej szczero$¢ i wierno$é, stosownie
do aktualnej §wiadomosci prawdy i poczucia wlasnej tozsamosci, co pro-
wadzi do odpowiednich proceséw zaangazowania, obiektywizacji i nie-
ustannej religijnej przemiany;

* podstawowe struktury metaaktywnosci, jak: metapoznanie (m.in. uswia-
damianie sobie réznych form i komponentéw wlasnej swiadomosci), me-
tamotywacja, metatendencje w zakresie warto$ci wyzszych (np. prawda,

dobro, pigkno, $wietosé, sprawiedliwoéé, wolnosé);
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* wewnetrzna ,logika” funkcjonowania ludzkiego, stuszny ,,pow6d” ak-
tywnosci wlasnej i skoordynowanie wiary z rozumnoécig (fides et ratio);

* zaangazowanie w sprawy Kosciola, religijnie ukierunkowane pragnienia,
marzenia i tesknoty; unifikujace centrum poznania, decyzji i dziatania;

* zdolno$¢ do adekwatnego funkcjonowania w §wiecie réznych i autono-
micznych ,ja”, przy czym kazdemu ,,ja” odpowiada odrebny i nieredu-
kowalny do innych ,,$wiat”. Podstawg tej zdolnosci jest przyjmowanie
perspektywy drugiego cztowieka;

* globalne dzialanie czynnikéw rozwoju religijnosci: regulacje endogenne
wyznaczaja pulap mozliwosci, czyli potencjalnosci. Dzialanie czynnikow
zewnetrznych te potencjalno$¢ aktualizuje, nadajac religijnosci forme
kulturowg (aktualizowang stosownie do miejsca i czasu). Czynniki za$
o charakterze koordynacji, integracji, rbwnowazenia i oddzialywania
losowe aktywizuja religijno$¢, nadajac jej charakterystyczng dynamike
i tempo rozwoju (Walesa, 2005, s. 71-82).

* % %

Skuteczno$¢ dziatania omawianych czynnikéw rozwoju religijnosci zalezy
od tego, czy wspétdziataja one kompleksowo — uwzgledniajac poziom reli-
gijnego rozwoju cztowieka, dziedziny religijno$ci i kontekst sytuacyjny. Tak
wiec petna skuteczno$é dziatania czynnikéw rozwoju religijnosci wystepuje
wtedy, gdy kazdy sposrdd nich spetni swoje specyficzne zadanie i gdy jako
calos¢ integralna funkcjonuja one w sposéb pozytywnie niezawodny (por.

tez Stroope i Baker, 2018).
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3. Pomiar religijnosci

Rodzi sie pytanie: czy mozna dokonywaé pomiaru czego$ tak wewnetrznego,
ulotnego, zindywidualizowanego, jakim jest religijno§¢? OdpowiedZ brzmi:
mozna, nawet wystandaryzowanymi testami. Tak jak mozna ujmowac jezy-
kiem, co czynia ksiegi §wiete i liczne inne teksty — mimo ze religijno$¢ jest
rzeczywisto$cig niewystowiong. A jeszcze obrazy o tematyce religijnej, rzez-
by, muzyka, tafice sakralne, literatura piekna, teksty liturgiczne — wskazujgce
na religijno$é: na jej strukture i poziom zaawansowania.

Rydz, Walesa i Tatala (2017) opracowali Test Struktury i Poziomu Reli-
gijnos$ci zawierajacy 40 wybranych stwierdzen (po pie¢ na kazdy sposrod
o$miu parametréw). Informacje dotyczace konstrukeji testu i jego wskaz-
nikéw psychometrycznych zostaly opublikowane w czasopi$mie ,,Polish
Psychological Bulletin” (Rydz, Walesa i Tatala, 2017).

W niniejszej pracy przedstawiam Test Religijnosci (Walesa, Tatala i Rydz,
2019) zawierajacy 80 stwierdzen (po 10 na kazdy sposréd o$miu parame-
trow) stuzacych do pomiaru struktury i poziomu religijnosci. Do para-
metru $wiadomos¢ religijna przyporzadkowano pozycje testowe od 1 do
10, do parametru uczucia religijne — pozycje od 11 do 20, decyzje religijne
od 21 do 30 itd.

Pozycja testowa wchodzaca w sktad testu miata jednocze$nie wartos§é
tadunku czynnikowego wynoszacg co najmniej 0,4 i warto$¢ wspotczynnika
kongruencji 0,7. Te pozycje w efekcie koncowym zostaly wlaczone do Testu
Religijnosci (Walesa, Tatala i Rydz, 2019).

Na podstawie wspotczynnika korelacji pomiedzy wynikami uzyskanymi
w poszczeg6lnych parametrach a wynikiem ogdlnym testu zostata oszaco-
wana trafno$¢ teoretyczna kwestionariusza. Uzyskane warto$ci wspétczyn-
nikéw sg dodatnie i mieszczg sie w przedziale od 0,753 do 0,854, co zostato

zaprezentowane w tabeli ponizej.
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Tabela 1. Korelacje miedzy wynikami uzyskanymi w poszczegélnych parame-
trach a wynikiem ogdlnym testu

Wspétczynnik korelacji

Parametry religijno$ci
yresgl rho Spearmana

Swiadomosé religijna 0,843
Uczucia religijne 0,753
Decyzje religijne 0,850
Wiez ze wspdlnoty 0s6b wierzacych 0,854
Praktyki religijne 0,853
Moralnoé¢ religijna 0,808
Doswiadczenia religijne 0,843
Formy wyznania wiary 0,837

Ponizej zamieszczam 80 stwierdzen diagnostycznych z ukazaniem spe-
cyfiki skali intensywnosci. Przy pierwszych czterech zamieszczam piecio-
punktowgy skale. Liczba punktéw po kolejnych 10 stwierdzeniach wskazuje
na strukture religijnosci oraz jej styl, a catkowita liczba punktéw —na poziom
zaawansowania lub rozwoju religijnosci.

1. W rozwigzywaniu trudnych spraw zyciowych nie odwotuje sie do
zasad religijnych.

Zdecyd i . C isi - .

CEYEOWANIE N zga- ZASAIIN St 283" Zgadzam  Zdecydowanie

nie zgadzam . dzam, a czasami sie
. dzam sie

. . J .
sie nie zgadzam Sl Zgadzam sie

2. Nie zastanawiam si¢ nad tym, jaki jest Bég.

Bardzo czesto  Czesto Czasem Rzadko Bardzo rzadko
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3.

Moje zycie ma sens takze bez Boga.

Czasami si¢ zga-

Zdecydowanie = Zgadzam . . Niezga- Zdecydowanie
zgadzam sie sie dzam, a czasami sig dzam sie nie zgadzam sie
& nie zgadzam &
4. Nie akceptuje nauczania Kosciota.
. C i mni . Zdecyd i
Zdecydowanie  Dotyczy zasamtmuie Nie doty- ecycowanie

mnie dotyczy ~ mnie

dotyczy, a czasami ; mnie nie do-
T czy mnie
mnie nie dotyczy tyczy

5.

Wiedza religijna nie pomaga mi w rozwigzywaniu problemoéow

zyciowych.

6.
7.
8.
9.
10.

Uwazam, ze Bog nie interesuje si¢ cztowiekiem.
Wiara nie pomaga mi w zrozumieniu sensu zycia.
Bog wie, co jest dla mnie pozyteczne.

Moj $wiatopoglad nie opiera si¢ na wiedzy religijne;j.

Wymagania stawiane przez Kosciét utrudniajg mi funkcjonowanie

we wspolczesnym $wiecie.

11.
12.

Moje zycie religijne napetnia mnie pokojem wewnetrznym.

Gdy Bég nie wystuchuje moich modlitw, odczuwam bunt przeciw

Niemu.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Bycie chrzescijaninem wzbudza we mnie poczucie godnosci.
Uwazam, ze B6g mnie kocha.

Przezywam mito$¢ do Boga.

Smier¢ dziecka wywotuje we mnie bunt wobec Boga.

W przezywanych trudnosciach przestaje ufa¢ Bogu.
Przezywam ufnos¢ na mysl o Sadzie Ostatecznym.
Cierpienie Chrystusa wzbudza we mnie uczucie milosierdzia.
Moje zycie religijne napetnia mnie lekiem.

Niejestem zadowolony z wypelniania si¢ planéw Bozych w moim zyciu.
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22. Przed waznymi zyciowo decyzjami nie pytam Boga o Jego wole.

23. W dokonywanych wyborach nie uwzgledniam stanowiska Kosciota
katolickiego.

24. Moje decyzje w sytuacjach trudnych potwierdzaja wierno§¢ Bogu.

25. Przy waznych wyborach zadaje sobie pytanie o ostateczny cel mo-
jego zycia.

26. Modle sie o wazny wyb6r osobistej drogi zyciowe;.

27. Przy wyborach zyciowo doniostych zasiegam rady oséb gteboko
wierzacych.

28. Gdy zycie niweczy moje plany, stawiam sobie pytanie o ostateczny
cel mojego zycia.

29. Uwazam, ze Bég pomaga mi nawet wtedy, gdy podejmuje btedng
decyzje.

30. W mojej hierarchii warto$ci najwyzej stawiam cele religijne.

31. Mam pragnienie gloszenia Ewangelii.

32. Osoby uczestniczace we Mszy Swictej traktuje jako siostry i braci.

33. Uwazam, ze wspolnota Kosciota kieruje Duch Swicty.

34. Wedlug mnie nikt nie moze wierzy¢ sam.

35. Pogtebiam nauke chrzescijanska we wspoélnocie os6b wierzacych.

36. Nastapita we mnie istotna przemiana dzieki uczestniczeniu w zyciu
wspolnoty oséb wierzacych.

37. Uwazam, ze wspSlnota Kosciota obejmuje ludzi bedacych na drodze
nawrocenia.

38. Przekazuje innym wazne tresci religijne.

39. Moje postuszenstwo we wspoélnocie Kosciota wynika z wiary w dzia-
tanie Ducha Swietego.

40. Wspdlnota Kosciota wprowadzita mnie do zycia zgodnego z wy-
znawang wiara.

41. Przed waznym dzialaniem wykonuje znak krzyza.

42. Nie przestrzegam nakazanych przez Ko$ciét postéw.
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43. Nie zabiegam o chrzescijanskie spedzanie niedzieli.

44. Nie przekazuje pieniedzy na potrzeby Kosciota.

45. Unikam udziatu w modlitwie wspSlnotowe;.

46. Udzial w niedzielnej Mszy Swictej traktuje jako trudny obowiazek.

47. Szacunek okazywany rodzicom wynika z mojej wiary.

48. Nie modle sie za zmartych.

49. Nie udzielam jalmuzny.

50. Przestrzegam chrzescijaniskiego sposobu spedzenia $wiat.

51. Osobiste dylematy moralne rozwiazuje bez odwolywania sie do
nauczania Ko$ciota.

52. W moich relacjach z ludZzmi nie kieruje sie zasadami religijnymi.

53. Nie akceptuje stanowiska Kosciota odnosnie do niektérych proble-
méw moralnych.

54. W moim zyciu nie kieruje si¢ Dekalogiem.

55. Nie prosze o wybaczenie kogos, do kogo mam zal.

56. Gdy przezywam trudno$ci moralne, nie pytam oséb wierzacych
o rade.

57. Nie praktykuje rachunku sumienia.

58. Nieodczuwam wstydu przed Bogiem, gdy naruszam zasady moralne.

59. Gdy przezywam dylematy moralne, nie odwoluje si¢ do Boga.

60. Gdy wystepuja watpliwoéci moralne, przystepuje do sakramentu
pokuty.

61. Nie doswiadczam wigzi z Jezusem Chrystusem.

62. W najtrudniejszym momencie zycia nie do§wiadczam interwencji
Boga.

63. Doswiadczam, ze Bog pokonatl wszystkie moje ograniczenia.

64. W beznadziejnej sytuacji nie doswiadczam pomocy Boga.

65. Doséwiadczam, ze wszystko jest darem Boga.

66. Nie zawierzam swoich probleméw Bogu.

67. Nawet w Kosciele nie do§wiadczam wigzi z Jezusem Chrystusem.
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68.
69.
70.

Nie doswiadczam bliskosci z Bogiem.
W momencie cierpienia nie przezywam wiezi z Jezusem Chrystusem.

Doswiadczam, ze Stowo Boze skierowane jest bezposrednio do

mojego serca.

71. Szerze kult milosierdzia Bozego przez $wiadectwo zycia.

72. Gdy przezywam wielkie nieszczescie, moja wiara ulega zatamaniu.

73. Moja wiara naklania mnie do wykonania dla Boga czego$ trudnego.

74. Mojawiara wyznacza kierunek podejmowanych przeze mnie dziatat
religijnych.

75. Moje zachowanie wyplywa z Zywej wiary.

76. W sytuacjach zyciowo trudnych nie uzewnetrzniam swojej wiary.

77. Moja wiara nie przenika mojego codziennego zycia.

78. W wydarzeniach mojego zycia za mato wspétpracuje z Bogiem.

79. W sytuacjach trudnych nie dostrzegam obecnosci Boga.

80. Poczucie tajemnicy ozywia moje obcowanie z Bogiem.

4.

Skutecznosc religijnosci

Religijno$¢ zawiera i przenosi moc, niekiedy bardzo wielka, cho¢ metafo-

rycznie przedstawiang jako przytulenie. Skuteczno$¢ religijnosci zalezy

przede wszystkim od jej mocy i od czynnikéw z nig pozytywnie skorelo-

wanych (por. Bilekli i Inozu, 2018).

4.1. Ujmowanie czasu i przestrzeni

1) Religijno$¢ decyduje o sposobie ujmowania czasu (por. Lowicki i in.,

2018, Przepiorka i Sobol-Kwapinska, 2018). Osoba religijna traktuje zwy-

czajnie czas typu chronos (mierzony np. zegarem) i czas psychologiczny,

modyfikowany procesami psychicznymi. Odmiennie za$ traktuje czas typu
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kairos (mierzony np. wydarzeniami) i czas typu fulguratio, podobny do mo-
mentu blyskawicy, w ktérym mozna tak wiele zobaczy¢ i tak duzo przezy¢.
W rytm czasu kairos odbywaja sie przezycia liturgiczne. Przezywanie czasu

fulguratio odbywa sie rzadko. Niektére osoby nigdy tego nie dos§wiadczaja.
Niektore liturgie powoduja gwaltowne przejscie religijnosci na poziom jako-
$ciowo wyzszy. Niekiedy jakie$ dziatanie, np. wejscie do kosciota powoduje

gwaltowne nawrdcenie. Towarzysza temu skondensowane i przyspieszone

procesy poznawcze, emocjonalne, decyzyjne i dziataniowe. Czasy kairos

i fulguratio niekiedy czeSciowo sie nakladaja.

2) Cztowiek w trakcie religijnego rozwoju i postepujac na drodze reli-
gijnosci, jest ugruntowany w wydarzeniach z przesztosci, umocowany jest
w terazniejszo$ci i wychyla si¢ ku przysztosci. Przysztos¢ okresla kierunek
zachowan i cele, ktére cztowiek zamierza osiggnaé. Przesztosé i przysztosé
zachodzg w terazniejszosci jako umystowe reprezentacje. Dlatego tez przy-
szlo$ciowe stany religijno$ci mozna badaé przez aktualne (terazniejsze)
procesy $wiadomosci religijnej, uczuc religijnych, decyzji religijnych, wiezi
ze wspoOlnota 0s6b wierzacych, praktyk religijnych, moralnosci religijnej,
doswiadczen religijnych i form wyznania wiary — metoda wywiadu eksplo-
racyjnego. Przysztos¢ religijnosci nie jest po prostu czasem, ktéry nadcho-
dzi, ale zawiera w sobie element ,,ja chce, by byto...”. I tu zaznacza sie rola
religijnosci.

W badaniach wlasnych (Walesa, 2012) zastosowano kwestionariusz
z 32 pytaniami po cztery na kazdy parametr religijnosci. Badana byta mto-
dziez (133 osoby) wedlug zasad metodologicznych (z ewentualnym wyja-
$nianiem terminéw, dopytywaniem i zachecaniem do méwienia). Kazda
osoba wymieniata wydarzenia oraz interpretacje w terazniejszosci, antycy-
powane za dwa lata, za dziesie¢ lat i pod koniec swego zycia. Odpowiedzi
oceniane byly na skali pieciostopniowe;.

Wyniki badan przedstawiaja kilka prawidtowosci: (1) $rednie miary re-

ligijnosci jako antycypowane za dwa lata s3 nizsze niz miary religijnosci
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w czasie terazniejszym. Badani stwierdzali, ze to bedzie, jak bylo i nie wy-
tezali swej uwagi i myslenia; (2) og6lna $rednia miara religijno$ci w czasie

pod koniec zycia jest najwyzsza w stosunku do miar pozostatych. Badani

byli tu postawieni przed wydarzeniem egzystencjalnie doniostym, jakim

jest koniec wlasnego zycia, co mobilizowalo wszystkie procesy psychicz-
ne, okreslone przez parametry religijnosci; (3) miary religijnosci w czasie

przysztym za dziesie¢ lat s niemal rowne miarom religijnosci w czasie

terazniejszym. Badani wykazali tu czujno$¢ i $rednig mobilizacje uwagi

w procesach antycypowania.

3) Czlowiek religijny rozréznia przestrzen typowo sakralng (np. Kosciot

z Naj$wietszym Sakramentem), typowo laicka (np. targowisko) i mieszana,
np. w gérach wyrywaja si¢ glebokie akty strzeliste. Homo religiosus, cztowiek
nawracajacy sie, wyrusza niekiedy na szlak pielgrzymowania, aby dotrzeé¢

do miejsca mocy. W drodze przeczuwa moc, widzi cudowne dalekie rzeczy.
Na jego drodze pojawia sie §wieto§¢é, a moc wkracza w Zycie otrzymywane

»skadinad”.

4.2. Religijnosc¢ a jezyk

Religijno$¢ wplywa na jezyk. Tworza sie religijne stowa, zwroty mo-
dlitewne, style komunikowania si¢, symbole i metafory oraz jezykowe
aspekty kultury. Jezyk religijny nie tyle opisuje rzeczywisto$¢ sakralna, ile
raczej ja ,wywoluje” i uobecnia — prowadzac do uczestniczenia. Bardzo
wazne s3 aspekty performatywne (sprawcze) jezyka religijnego, obecne
gléwnie przy sprawowaniu sakramentéw oraz podczas przewodniczenia
liturgii. Wazne sg takze egzystencjalne aspekty jezyka, kreowane przez
religijnos¢, jak tzw. akty strzeliste lub wykrzykniki emocjonalne. Aspekty
performatywne i egzystencjalne pojawiajg si¢ w jezyku, ktéry towarzy-
szy przejsciom religijnym i ré6znym religijnym sytuacjom zyciowym, np.

przy wyznawaniu wiary, podczas dzielenia si¢ swoim do$wiadczeniem,
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w formutowaniu testamentu, w czasie religijnego przezywania
rzeczywistoscl.

Religijnos¢ sprawdza sie w sytuacjach ujmowanych poprzez nastepujace
zwroty: wypowiedzie¢ Niewypowiadalne, wyrazi¢ Niewyobrazalne, zatrzy-
macé Przechodzacego, oczekiwaé Nieoczekiwanego, zabito Niesmiertelnego,
weielit sie Nieogarniony, przymuszono Wszechmogacego, znaleziono miej-
sce dla Nieograniczonego, umarl Dawca zycia... i w podobnych zwrotach
na temat Stworzyciela nieba i ziemi, Syna Bozego, Ducha Swietego i Bozej
Rodzicielki.

Religijnos¢ jest skuteczna w ujmowaniu zwrotdéw antropomorficznych,
ktére wystepuja w Biblii, w nauczaniu Kosciota, w sprawowaniu liturgii,
w modlitwach i w licznych czynno$ciach dotyczacych spraw nadprzyro-
dzonych (Tatala i Walesa, 2017b). I tak np. termin ,,wola Boza” bywa poj-
mowany zbyt antropomorficznie jako akt wysitkowy, taki jak akt woli czto-
wieka. A mozna tu przej$¢ do pojmowania szerszej rzeczywistosci: wola
Boza to domostwo zasad Zycia, zwlaszcza zycia wiecznego, to zrédto dobra
iszczescia cztowiekaikazdejistoty zyjacej, to siedlisko i nisza dobrego zaan-
gazowania, to podstawa odpowiedzialnosci, to tgsknota za tym, co najlepsze. ..
U cztowieka akt religijny zaczyna sie od aktu woli: ,,Jesli cheesz...” i taczy
sie on z nadziejg oraz z lekiem przed utratg siebie (wlasne by¢) i whasnych
zasobow (wlasne miec).

Jezyk religijny — mimo ze wystepuje na krawedzi ludzkich mozliwosci
(wypowiadanie niewyrazalnego) — zawiera w sobie elementy sprawcze. Dla-
tego tez usltyszane stowo religijne, dostarczajac informacji i sity sprawczej,
tworzy fakty i zmienia ludzkie Zycie (jest czynnikiem nawré6cenia). A stowo
mozna ,ustysze¢” przez (1) stuchanie, (2) czytanie, (3) muzyke, (4) teatr,
(5) sztuki plastyczne, (6) za pomoca przyrody i (7) wydarzen zyciowych,
ktérych skuteczno$é zalezy od sposobu przyjecia stowa i realizowania

go w codziennym zyciu.
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4.3. Religijnos¢ zrodtem znaczenia i sensu

Religijno$¢ przynosi nie tylko moc, lecz takze znaczenie i sens, ktére umoz-
liwiaja dotarcie do prawdy, dobra, pickna i $wietosci (por. Hardy i Willo-
ughby, 2017; Abeyta, 2018). S3 to swoiste niezmienniki, na ktérych moze
sie oprze¢ ludzka egzystencja. Religijno$¢ wspomaga ich ksztattowanie:
inicjujac, ukierunkowujac i podtrzymujac uczenie sig, co stanowi konstru-
owanie wlasnych struktur psychicznych. To z kolei jest cze$ciowg realizacja
wlasnej potencjalnosci. Jednakze cztowiek nienawrécony wykazuje swoisty
opér wobec prawdy, méwiac: ,,prawda o mnie samym jest niezno$na, szko-
dliwa, a nawet §miertelna”. Taki cztowiek zdolny jest znie$¢ jedynie jakies
pétprawdy w ksztalcie okreslonej formy realizmu.

Znaczenie i sens ksztaltuja si¢ stopniowo od wezesnych okreséw zycia,
a mianowicie pod wpltywem bodzZcéw zewnetrznych dziecko ksztattuje
odpowiadajgce im schematy, umystowe obrazy i reprezentacje psychiczne
Kosciota, krzyza, nieba, Boga, Jezusa Chrystusa, Matki Bozej i réznych
elementéw zycia religijnego — uaktywniajac abstrahowanie pozytywne (wy-
odrebnianie cech istotnych) i abstrahowanie negatywne (pomijanie cech
nieistotnych).

Na wyzszym poziomie rozwoju (od ok. 15 lat) zachodzi abstrahowanie
samych dziatan (takze religijnych, np. modlitwy) i ksztattowanie modeli
czynnosci (takze religijnych, np. spowiedzi). Moze to przej$¢ w do§wiadcze-
nie religijne — zwlaszcza wtedy, gdy okolicznosci temu sprzyjaja, np. pobyt
w gorach czy na morzu, gdzie otoczenie sprzyja poczuciu zaleznosci (od
mocy z wysoka), potegi, wspaniatosci i piekna.

Uczenie si¢ osobowo-spoteczne umozliwia opanowanie systemu zna-
kowo-symbolicznego i jezykowo-komunikacyjnego, a takze dorobku kul-
turowego. Systemy te uzdalniajg cztowieka do odrdzniania w sytuacjach
religijnych ,,tekstow” od , kontekstéw”, spraw istotnych od nieistotnych,
rzeczy $wietych od $wieckich (sacrum od profanum). Niekiedy pojawia sie

tu ,,ol$nienie” lub wglad, ale zazwyczaj odbywa sie tu stopniowe uczenie sie
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i zachodzi powolne dochodzenie do prawdy metoda kolejnych przyblizen.
Nawet nadzwyczajne ol$nienie w sprawach religijnych nie koficzy procesu
zrozumienia, ale otwiera droge do dalszych zrozumiefi i ol$nien. Czynnik
uczenia si¢ osobowo-spotecznego jest konieczny dla ksztaltowania religij-
nosci, gdyz to ksztaltowanie zachodzi jedynie w kontekstach wspélnoto-
wych. Przy czym dla osoby religijnej granice tej wspolnoty sg nieogarnione.
Wszystkie rzeczy ,,naturalne” zostajg objete intencja wspolnoty oséb wie-
rzacych do oddawania za ich pomocg czci Bogu. Staja sie one wtedy okre-
§lonymi znakami lub §rodkami komunikowania sie z nadprzyrodzonoscia.

Nalezatoby rozwazy¢ uczenie sie osobowo-spoteczne w sytuacjach spe-
cyficzno-unikalnych, np. w ksztattowaniu funkcji i roli ojca. Otéz funkeje
ojca: opiekuncza, regulacyjna, zabawowa i wychowawcza wymagaja nasy-
cenia czynnikiem religijno$ci, co zachodzi poprzez uczenie sie osobowo-
-spoteczne, organizowane pod katem potrzeb ojcow (np. rekolekcje dla
0jcow). Z kolei przestrzen oddziatywan religijnych obejmujacych procesy
przygotowania i wchodzenia w role ojca dotycza (1) uksztattowania jego
wrazliwosci na dziecko, (2) uformowania jego wiedzy o rozwoju dziecka,
(3) urobienia sposobéw jego dziatania, (4) wprowadzenia w zaangazowa-
nie i odpowiedzialno§¢ wobec dziecka. W normalnych warunkach matka
jest katalizatorem aktywnie oddziatujacym na procesy formowania funkcji
i roli ojca. Skuteczno$¢ tych oddziatywan zalezy od struktury i poziomu
religijno$ci matki (Tatala i Walesa, 2017a).

Skuteczno$¢ uczenia si¢ zachowan religijnych zalezy od faktéw i wy-
darzen na drodze ludzkiego zycia (a zwlaszcza na drodze wiary). W jesz-
cze wigkszym jednak stopniu skuteczno$¢ tego uczenia si¢ zalezy od zna-
czenia i sensu tych faktow i wydarzen. Przy akcentowaniu wigc roli pojeé
w uczeniu sie trzeba uwzgledni¢ nie tylko ich znaczenie ,,obiektywne”,
denotacyjne i czysto informacyjne, lecz takze znaczenie skojarzeniowe,
osobowo-subiektywne i spoteczno-relacyjne. Doniostoé¢ tej prawidtowosci

zauwaza sie w dziatalnosci katechetycznej, ewangelizacyjnej, homiletycznej,
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w wychowawczo-dydaktycznej aktywnoéci w rodzinach i w nauczaniu oraz

przekazywaniu informacji.

4.4. Znaczenie celebrowania $wiat oraz codziennosci
Analizowane tu znaczenia dotycza gtéwnie parametru form wyznania wiary.
Jest to tre§ciowo-psychologiczne ujecie religijnosci.

1) Religijno$¢, zwlaszcza poglebiona, pozwala na ujmowanie sensu prze-
zy¢ bohateréw Biblii i wlaczania go do swego zycia. Odbywa sie to w czasie
modlitwy codziennej (zwlaszcza brewiarzowej) i podczas liturgii niedziel-
nych oraz $wigtecznych (gléwnie podczas mszy $wigtej) (por. Tatala, 2008).

2) Religijno$¢ uwrazliwia na Ewangelie. Przestania Ewangelii sg prefe-
rowane i uznawane jako wiasne programy: do deklarowania i do realizacji.
Nalezg do nich ewangeliczne blogostawiefistwa, ktore — jako nowe prawo
i wypelnienie dekalogu — stajg sie programem chrzescijaniskiego zycia czto-
wieka religijnego. Religijno$¢ sprawia, ze wspolne spozywanie pokarméw
staje si¢ obrzedem, odnowieniem i tworzeniem od nowa wspélnej mocy
z wysoka — w sensie zaréwno prezentystycznym, jak i futurystycznym.

3) Osoba religijna wprowadza do swego zycia prawde (wraz z jej deno-
tacja i konotacja), ze Jezus Chrystus to Bég wcielony, odkupiciel cztowieka
i zalozyciel Kosciota. Lacza sie z tym liczne konsekwencje, dotyczace do-
niostych spraw egzystencjalnych i codziennego zycia, u podstaw ktérych
lezy wiara, ksztatltowana poprzez stuchanie (i uslyszenie) stowa Bozego,
zaakceptowanie go i budowanie na nim swego zycia. Zazwyczaj dziata tu me-
chanizm uczestniczenia we wspolnocie os6b wierzacych.

4) Osoba religijna wprowadza do swego zycia treéci i znaczenia sakra-
mentdw, a zwlaszcza sakramentu Eucharystii oraz pojednania i pokuty.
Rozum, dobro¢ i mitos¢ s3 temu podporzadkowane. Na biologie naktada
sie tutaj duchowos¢ i religijno$é, ktdre wspotksztattujg wyzsza jakosé zycia
(por. Fatimaiin., 2018).
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5) U czlowieka religijnego ujmowanie Modlitwy Pariskiej odbywa si¢ nie
tylko w formie dialogu z Bogiem, lecz takze programu drogi chrze$cijan-
skiej. Takie uymowanie Modlitwy Pasiskief jest wynikiem nie tylko madrego
wprowadzenia w zasady wiary, ale i aktywnos$ci wlasnej w tej dziedzinie,
a gtéwnie pogltebionej modlitwy.

6) U czlowieka religijnego przejawia si¢ ciagle i wystepujace na coraz
wyzszym poziomie ujmowanie umystowe i ogdlnozyciowe celu eschatolo-
gicznego, ostatecznych form zycia religijnego i stanu wiecznego szczescia
0s6b pozostajacych we wspolnocie z Bogiem, co stanowi integralny kom-
ponent wzajemnych powigzan doczesnosci i wiecznoéci. W zyciu nacecho-
wanym pierwiastkiem eschatologicznym nawet umieranie nie jest czyms
awersyjnym i biernym, lecz stanowi forme zycia na wyzszym poziomie.
Zapomocy obrzedéw liturgicznych (sakramentu chorych, pojednania i Eu-
charystii) cztowiek pomaga gasngcemu zyciu i prosi Moce, by podtrzymaty
je i kierowaly przejsciem.

7) Religijno$¢ prowadzi do uksztaltowania czlowieka w dziedzinie
przejécia z doczesnosci do wiecznosci. Cztowiek ten wprowadza do swego
zycia tresci i znaczenia okreséw roku liturgicznego, a zwlaszcza wielkich
$wigt —szczegdlnie za$ Triduum Paschalnego, ktérego kulminacja jest $wieto
Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa.

8) Religijnos¢ wprowadza w ujmowanie, przezywanie i realizowanie pod-
stawowych tresci katolickiej nauki spotecznej. Chodzi tu nie tylko o spra-
wiedliwos¢ dotyczacy ludzi, lecz réwniez dotyczaca Boga, czego wyrazem
jest powazne traktowanie niedzieli, jako dnia zakorzenionego w misterium
Wielkanocy. Religijno$¢ przyczynia sie do uksztattowania kompetencji
spofecznejireligijnej i uzdalnia do czynéw bardzo trudnych, np. do wyjscia
pierwszemu z przebaczeniem nie tylko wobec tych, ktérych skrzywdzilismy,
ale i wobec tych, ktorzy nas skrzywdzili. Sprawdza sie w tym umiejetnoéé
uwolnienia sie od rzeczywisto$ci biologicznej sity oraz przemocy i zdolnos¢

do$wiadczenia szlachetnego dystansu i wolnosci.
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9) Religijnos¢ jest podstawg przezywania i realizowania swojego powo-
tania w Kosciele i cigglego odkrywania sposobow jego urzeczywistniania,
zwlaszcza w stuzbie wobec oséb chorych, kalek, narkomanéw, alkoholi-
kow, bezdomnych, réznego rodzaju nedzarzy, odrzuconych, wykluczonych
inieszczesliwych. Szczytowa odmiang powotania w Kosciele jest powotanie
do ewangelizacji (Walesa, 2005, s. 50-55).

5. Niektoére rzeczywistosci
i cechy specyficzne dla religijnosci

W niniejszym paragrafie zostang przedstawione religijne aspekty autorytetu
idyskursu, cechy zarliwo$ci religijnej i antygrawitacyjne aspekty religijnosci,
a z zakresu psychologii réznic indywidualnych: religijnos¢ kobiet i mez-
czyzn. Zagadnienia przedstawione w tym paragrafie stuzg jako przyktad

ujmowania religijno$ci w réznorodnych kontekstach.

5.1. Autorytet w zyciu religijnym

Waznym komponentem religijnosci jest autorytet: jako ,,czynnik” rozstrzy-
gajacy o danym stwierdzeniu czy o zespole stwierdzen i jako ,kryterium”
uprawomocnienia tych stwierdzen. W ksztaltowaniu religijnosci cztowieka

udzial biorg rézne autorytety: poczawszy od indywidualnych rodzinnych,
poprzez indywidualne i zbiorowe szkolne az do autorytetéw spotecznych

i tradycji Kosciota. Sita poszczegdlnych autorytetéw oraz ich moc oddzia-
tywania na konkretne osoby zalezy od wielu czynnikéw tkwiacych w danej

osobie i usytuowanych w strukturach spoteczno-kulturowych. Kazda forma

autorytetu dotknieta jest nie tylko mysla, ale i wola. Oprocz tego od nie-
ktérych autorytetéow plyna poglady stuszne (wedtug uznanych kryteriéw),

ale nieskuteczne. Zrédlem tej nieskutecznosci moga by¢ cechy tkwigce
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w autorytecie (np. w dewiacyjnym ojcu) lub w osobie, na ktérg autorytet

ma oddziatywa¢ (np. w zbuntowanej osobie dorastajace;j).

5.2. Dyskurs w relacji religijnej
Poprzez wszystkie watki niniejszej pracy przewija sie idea dyskursu, czyli pro-
cesuwspOlnego tworzenia, odtwarzania, reprodukowaniaiuzywaniaznaczef,
wspolnie nadawanych oraz interpretowanych przez uczestnikéw interakcji.
Zawiera sie w tym nie tylko podzielanie znaczen, lecz takze intencjii wspét-
dzialania. Wspotdziatanie moze sie odbywaé na poziomie rozmowy, wspétde-
cydowaniaiwspdlnego wykonywania okreslonych czynnosci (np. uprawianie
przydomowego ogrédka). Procesy dotyczace dyskursu odbywaja sie w rodzi-
nie, w szkoleiwe wspdlnocie religijnej—obejmujgc réznego rodzaju znaczenia.
Obejmuja tez rézny stopien aktywnosci poszczegdlnych cztonkow wspél-
noty, np. mate dziecko (dwu-, trzyletnie) stymuluje osoby doroste poprzez
liczne pytania. Takze cztowiek dorosty, jezeli nie zapyta o co§ sam, to czesto
nie rozumie tego, co si¢ do niego méwi. Niektore formy dyskursu przepo-
jone s3 madro$cia ewangeliczng — zwlaszcza we wspoélnotach religijnych.
Takze w sytuacjach dyskursu czesto wystepuja autorytety w réznych
dziedzinach wiedzy, decyzji i dziatania. Osoby kompetentne, madre, erudy-
cyjne moga skutecznie poméc w ksztattowaniu znaczen. Osoby takie czesto
stosuja strategie pomocy wycofujacej sie. Pomagaja do momentu, w ktérym
kto$ nie ,,zalapie”, a od tego momentu jedynie §ledza, czy proces przebiega
prawidtowo. Moze tez zaistnie strategia wycofujacego si¢ autorytetu czy

kierownictwa duchowego.

5.3. Zarliwos¢ religijnosci
Religijnos¢, a zwlaszcza religijno$¢ spetniona, przenika zarliwo$¢ we wszyst-

kich jej parametrach i komponentach. Takie terminy, jak: ogien, zar, zarliwy,
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zarliwo$¢, ptomien, ptomienny, zapalczywy, zaptonad, swiatlo, blask — moga
wyrazaé rézne aspekty powigzania metaforycznego ognia z religijnoscia.
Moéwiac o ogniu religijnosci myslimy o jego odmianach pozytywnych
i zyciotwérczych, pozostajacych w specyficznej relacji do osobowej wiezi
cztowieka z Bogiem. Religijno$¢ jest ogniem, ktéry przenika wszystkie
dziedziny ludzkiego zycia. Oczyszcza je i powoduje ich przemiane. Ogien
zarliwo$ci w rézny sposob plonie w poszczegdlnych sferach ludzkiego
zycia — powodujac swoista i adekwatng do tych sfer przemiane. Skad
sie ten ogien bierze? Chyba dobrg analogia, ilustrujaca przekazywanie
ognia religijnosci jest proces zapalania §wiecy od juz plonacej. Wyraza
to przejmowanie religijnosci i dalsze jej ksztattowanie — poprzez uczest-
niczenie. Nastepuje tu swoiste identyfikowanie si¢, potaczone ze wspot-
dziataniem osoby dojrzalej religijnie. Zazwyczaj odbywa sie to w uktadach:
wychowawca — wychowanek, rodzic — dziecko, mistrz — uczen. Procesy
te moga by¢ gatunkowo rézne w poszczegdlnych okresach ludzkiego
zycia.

Rodzg si¢ pytania: jak wyjasni¢ utrzymywanie sie zarliwosci zycia reli-
gijnego w kruchosci ludzkiej egzystencji? Jak wyjasni¢ zjawisko okresowe;j
lub statej oziebtosci w zyciu religijnym? Jak troszczy¢ sie o ogien zycia reli-
gijnego, gdy on gasnie? Zjawisko nawrdcenia wywotuje nowe pytania: kto
rozpala, co rozpala, jak rozpala ten ogiefi — powodujac wybuch zaru? Jak
uksztattowaé strukture psychiczng podatng na rozpalenie i przyjecie zaru
religijno$ci? (Walesa, 2016a).

5.4. Antygrawitacja w procesach religijnosci

Termin ,,grawitacja” oznacza cigzenie powszechne. ,,Grawiatacja psychicz-
na” oznacza psychiczng inercje, uzaleznienie, bezmyslno$¢ i tym podobne
stany i procesy. ,,Antygrawitacja psychiczna” oznacza aktywno$¢, wolnosé,

rozumnos¢ itp.
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Og0lnie i psychologicznie rzecz ujmujac, ,antygrawitacyjne” to pod-
miotowe i osobowe, autonomiczne i autentyczne, $wiadome i nacecho-
wane wgladem, skupione i czynne, zreflektowane i transcendujace, zdolne
do samokontroli i do autokorekty, precyzyjne i transgresyjne, penetrujace
i eksplorujace, przyjmujace perspektywe i meta- (oraz meta-meta-) per-
spektywe, inicjatywne i tworcze, lekkie i radosne, zyczliwe i afirmujace,
nadziejotworcze i kochajace; lecz takze zmagajace sie, walczace, sSwiadomie
opierajace sie az do utraty zycia.

Jezyk grawitacji i antygrawitacji moze by¢ przydatny do opisu i wy-
jasniania religijno$ci czlowieka: jej natury, struktury, funkeji, proceséw,
przejawéw, czynnikéw i uwarunkowan. Niekiedy trudno jest rozstrzygna,
czy dane zjawisko religijno$ci nalezy do dziedziny grawitacyjnej czy anty-
grawitacyjnej, np. rozne odmiany watpienia religijnego.

Poszczegblne komponenty kolejnych parametréw i wszelkich dziedzin
religijno$ci mozemy uszeregowaé wedlug wzrastajacego natezenia antygra-
witacyjnosci (Walesa, 2016b).

Niektére stany, jak ,,ociezato$¢ — ocigzaty” moga by¢ ujmowane za po-
mocy jezyka grawitacji psychicznej, duchowej i religijnej, gdyz ociezatos¢
polega na staczaniu sie w dét, na nic nierobieniu i na nic niepragnieniu.

Jezyk o grawitacji i antygrawitacji wydaje sie szczegdlnie uzyteczny do uj-
mowania takich rzeczywistosci i zjawisk, jak: natura religijnosci, nawréce-
nie religijne, przejscie religijne, wiara i gorliwo$¢ oraz zarliwos¢ religijna,

ksztaltowanie nowego sensu religijnego.

5.5. Religijnos¢ kobiet i mezczyzn
Psychologiczna analiza réznic w religijnosci kobiet i mezczyzn bierze swoj

poczatek w ich réznicy antropologicznej, co ilustruja dane w tabeli 2.
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Badania empiryczne — metodg wywiadu eksploracyjnego — z doktoran-
tami (np. Pigtek, 2008) i magistrantami (Walesa, 2014) — wskazuja na liczne
réznice w zakresie religijno$ci kobiet i mezczyzn (por. tez Westbrook i in.,
2018). Omowienie skrétowe wedtug parametréw religijnosci przedstawia
obraz tego zjawiska:

1. W dziedzinie §wiadomosci religijnej kobiety bardziej akcentuja aspek-
ty konotacyjne faktéw i wydarzen, a wiec aspekty emocjonalne, spoteczne,
skojarzeniowe i egzystencjalne, a mezczyzni — denotacyjne, a wiec czysto
informacyjne, z czym sie lacza analizy myS$lowe, procesy rozumienia, ope-
racje kategoryzacji i wyodrebniania, a takze r6znorodne postugiwanie sie
intelektem.

Kobiety ujmuja Boga w sposéb zyciowo bardziej pogtebiony. Mezczyz-
ni za$ chcg najpierw Boga poznaé i zrozumieé. Akcentujg oni specyficzng
racjonalno$¢, poczucie koniecznosci, $wiadomosé okreslonych regut oraz
logike faktéw (por. Niemirowski, 2012, s. 175-187).

2. Kobiety do$wiadczaja bardziej r6znorodnych niz mezczyzni uczué
religijnych, przezywajac je bardziej intensywnie. Sg one bardziej uczucio-
we w zakresie smutku, zdziwienia i najbardziej podstawowych przezy¢
emocjonalnych. Sg takze bardziej sktonne do podzielania uczu¢ religij-
nych. U mezczyzn za$ czesciej uczucia przechodza w procesy intelektualne
ijednocze$nie dysforyczne, co czesto pod wplywem silniejszego watpienia
prowadzi do buntu i negacji w zyciu religijnym. Mezczyzni uzyskuja tez
wyzsze pomiary w uczuciu ztosci.

3. Kobiety ujmuja decyzje religijne w sposob bardziej catosciowy, kon-
kretno-zyciowy, niekiedy synkretyczny. Przy czym komponent satysfakeji
i zadowolenia (uzyteczno$ci) z zamierzonej lub dokonanej decyzji staje sie
kryterialny dla cato$ci procesu wyboru. Mezczyzni za$ czesciej uwzgledniaja
zasady preferencji, rozpatrujg alternatywy dzialania i stany rzeczy, a jedno-
cze$nie poszukuja informacji potrzebnych do okreslenia i skwantyfikowania

poszczegblnych komponentéw decyzji.



Religijnos¢ jako rzeczywistos¢ nieustannie tworzona i przetwarzajaca 49

4. W dziedzinie wigzi ze wspolnota os6b wierzacych kobiety dziatajg

cze$ciej w oparciu o zasade wspotzaleznosci, akcentujgc relacje osobowa
»twarza w twarz”, z wiezig uczuciows, troska i wspétodpowiedzialnoscia.

Dziatanie za§ mezczyzn zalezy bardziej od ich wlasnej kompetencji, za-
interesowan, osobistych planéw. Wykazuja oni wiekszy indywidualizm,
niezalezno$¢, prawo i porzadek.

Kobiety tatwiej prosza o pomoc, s3 bardziej sktonne do wspétpracy,
s3 bardziej skuteczne w ksztalttowaniu osobowej bliskosci i w realizowa-
niu przewodzenia we wspolnocie religijnej, czesciej okazuja pomoc innym
osobom ze wspélnoty i majg wiekszy wplyw na ksztaltowanie religijnosci
swoich bliskich. Jednoczes$nie wykazuja sktonno$¢ do podporzadkowania
sie i postuszenstwa —az do rezygnacji z wlasnych potrzeb i planéw.

5. Réznice migdzy kobietami i mezczyznami w zakresie praktyk religij-
nych s3 spektakularne i potwierdzone statystycznie: wiecej kobiet chodzi
do kosciota i na pielgrzymki, wiecej nalezy do koscielnych organizacjiido
grup wsparcia aktywnosci liturgicznych, jak: pierwsza komunia §w. czy
rézne procesje, a zwlaszcza procesja na Boze Cialo.

6. Zrédtem moralnosci religijnej kobiet jest w wigkszym stopniu niz
u mezczyzn wigz z Bogiem i ze wspdlnotg 0séb wierzacych. Moralno$¢ ko-
biet opiera sie na trosce i odpowiedzialnosci, i jest zorientowana na kontakt
pomocny i zyczliwy. Moralno$¢ za$ mezczyzn opiera sie bardziej na wiedzy,
zrozumieniu i §wiadomosci ogdlnej. Jest ona zorientowana raczej na reguly,
sprawiedliwo$¢, prawo ilogike. Wedlug mezczyzn zyciem religijnym rzadzg
zasady, reguly i normy, ktére pozwalaja zachowaé moralng kontrole, prawo
i porzadek (por. Ward i King, 2018). Dlatego tez mezczyzni cze$ciej niz
kobiety przezywaja poczucie winy, niekiedy o charakterze destrukcyjnym.

7. Do$wiadczenia religijne przebiegajg bardziej spontanicznie u kobiet
niz u mezczyzn, z wieckszym udzialem wyobrazni oraz uczu¢. W doswiadcze-
niach religijnych mezczyzn czesciej obecny jest pierwiastek specyficznej ra-

cjonalnosci i $wiadomosci okre§lonych regut, warunkéw i wymagan w zyciu
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religijnym. Wiekszy krytycyzm czesto wygasza doswiadczenie religijne, ale
niekiedy poglebia je o r6zne pierwiastki intelektualne, a zwlaszcza o uzasad-
nienie. Oprécz tego mezczyzna potrzebuje wyodrebnionego miejsca (np.
kaplica) i czasu (np. rekolekcje) do przezycia do§wiadczenia religijnego.

8. Roznice plei w zakresie form wyznania wiary uwidaczniajg sie naj-
bardziej w modlitwie. Mezczyzni uzyskuja w tym istotnie wyzsze wyniki
w komponentach wiary i czynnika wewnetrznego. Mozna u nich spotkaé —
czeéciej niz u kobiet —modlitwe gteboko wewnetrzng, wywiktang ze ,,spraw
tego $wiata” i oparta na wierze radykalne;.

Pozostajace réwniez pod wplywem wiary radykalnej ofiary mezczyzn
przybierajg niekiedy charakter niezwykty. W zyciu jednak codziennym bar-
dziej widoczne sg ofiary kobiet. Takze wynikajgce z wiary poczucie tajemnicy
bardziej intensywne jest u mezczyzn. Zdolno$ci bowiem transcendowania

pozwalaja im na sprawniejsze operacje poznawcze.

* % %

Roéznice plei w zakresie religijnosci nie dotycza natury i celu Zycia religijnego.
Osoby plci zefiskiej i meskiej maja zasadniczo réwne szanse w osiggnieciu

owocow zycia religijnego, ale sposoby prowadzace do tego s3 rozne.

Zakonczenie

Tytut niniejszej pracy: ,Religijno$¢ jako rzeczywisto$¢ nieustannie two-
rzona i tworzaca” — wymaga uwzglednienia jej dynamiki i komponentow
holistycznych, a takze tego, aby wyrazié, wypowiedzie¢ i opisaé religijno$¢
zywa stanowiaca zrodo mocy, znaczenia i sensu. Zrédlem tej mocy sg ta-
kie nieustanne pragnienia i tesknota, ktére udzielajac sig, niczego nie traca

ze swej natury. Ale i tego za mato dla religijnosci zywej i dla realizowania
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drogi wiary, gdyz nalezy ukaza¢ tkwigce w religijnosci zasoby przydatne dla
ludzkiej egzystenciji (por. Fitzpatrick, 2018; Peres i in., 2018). Religijno$¢
np. moze zmieni¢ skutki przesztoéci w cztowieku, ktoérego ona dotyczy —
poprzez zmiane sensu i znaczenia faktéw, ktdre zaistnialy w przesztosci.
Religijno$¢ dostarcza réwniez sensu i sposobéw radzenia sobie z takimi zja-
wiskami, jak: choroba, rozpacz, cierpienie, wina, grzech i niesprawiedliwo$¢.

Dazenie do zrozumienia religijnosci jest dagzeniem do ujecia jej fun-
damentalnych podstaw. W $lad za tym idzie egzystencjalne przyswojenie
religijnosci, ktére ma powazne konsekwencje, tacznie z ekonomicznymi.
Te konsekwencje decydujg o sensie istnienia, o ksztattowaniu sie racji wszel-
kich poczynan, o przezwyciezaniu nudy egzystencjalnej (por. Chin i in.,
2017; Maher, 2019); oraz innych negatywnych przejawédw zycia. Religijnosé
ujawnia si¢ ostro w jej zaprzeczeniach: w moralnych upadkach, stabosciach
cztowieka (np. w uzaleznieniach), w ludzkiej niewystarczalnosci.

W tym miejscu nalezaloby zasygnalizowa¢ niektore zagadnienia stano-
wiace uzupetnienie probleméw niniejszej pracy.

1. W psychologicznej analizie wynikéw badan nad religijno$cig nale-
zatoby uwzglednié: (1) szczegétowo wyodrebnione struktury (np. przy
obszerniejszym omawianiu parametréw religijnosci); (2) funkgje (np. od-
dzialywanie religijno$ci na formowanie jezyka); (3) stany psychiczne (np.
poczucie pewnosci i piekna); (4) whasciwosci i cechy (np. doniostosé¢ decyzji
religijnej); (5) mechanizmy i dynamizmy (np. uczestniczenie w religijno$ci
lub wprowadzanie w religijno$¢); (6) uwarunkowania i czynniki (np. od-
dzialywania rodzinne w ksztaltowaniu obrazu Boga); (7) prawidtowosci
i zasady przebiegu danego zjawiska religijnosci (np. autonomia zachowan
religijnych w okresie dorastania).

2. Problem niezaleznosci parametrow religijno$ci. Wyréznione w ni-
niejszej pracy parametry religijnosci nie s3 w pelni roztaczne, a ich zakresy
sa w mniejszym czy w wiekszym stopniu skrzyzowane. Nie s3 tez w pelni

niezalezne, bo np. przyjecie okreslonego rozwigzania danego problemu
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w jednym parametrze pocigga za sobg koherentne z nim rozwigzania tego
problemu w innych parametrach. Oprécz tego taczne zakresy wyréznio-
nych o§miu parametréw nie wyczerpuja zakresu religijnosci. Ksztattu-
ja catos¢ religijnosci, ale nie ujmujg wszystkiego w religijnosci. Dlatego
w mojej pracy (Walesa, 2005) zaproponowalem opisy takze parametréw
drugo- i trzeciorzednych.

3. Parametry religijno$ci a wskazniki religijno$ci. Niektére parametry,
stukturalnie dobre, nie dostarczajg wskaznikéw istotnych dla okre$lenia
poziomu religijnosci, np. §wiadomo$¢ religijna, a zwlaszcza jej komponenty,
jak: wiadomosci, rozumienie, pojecia, wiedza religijna. Niektdre za$ wskaz-
niki parametrycznie malo istotne mogg by¢ bardzo mocne, jak: datki os6b
biednych na Kosciét (praca, pienigdze, rzeczy materialne), $wigtowanie
(zwlaszcza niedzieli), etycznie uregulowane zycie seksualne i inne. Przy
okreslaniu jednak ilo§ciowym religijno$ci (np. przy pomiarze testowym)
najwazniejsze s3 wskazniki dobrane wedtug parametréw religijnosci (wedtug
pelnego zbioru parametréw).

4. Wskazniki zycia religijnego mozna utozy¢ w uktad hierarchiczny (we-
dtug mocy wskaznikowej, rozpoczynajac od tych najbardziej zewnetrznych
i niezintegrowanych, a koficzac na najbardziej wewnetrznych i zintegrowa-
nych: (1) dotyczace postawy ciata, np. kleczenie, ztozone rece, wzrok skon-
centrowany i utkwiony w symbol religijny (np. w figure Jezusa Chrystusa
Zmartwychwstatego lub w osobe przewodniczacy liturgii); (2) dotyczace
modlitwy (np. odmawianie r6zanca); (3) dotyczace praktyk religijnych (np.
czesto$¢ uczestniczenia we mszy $w.); (4) rozne realizacje w zakresie ewange-
lizacji i wyznania wiary, zwlaszcza w sytuacji zagrazajacej w sposéb wieloraki
(az do utraty zycia).

5. Wyznacznikiem doskonatosci religijne;j jest przebieg zycia religijnego
danej jednostki (jej biografii religijnej) oraz osiagniecia (dorobek, nabytki)
zycia religijnego: uksztattowane sprawnosci, np. przejawy poboznosci oraz

inne nabytki wewnetrzne, a takze dorobek zewnetrzny, np. pisma, wytwory
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artystyczne, dzieta charytatywne, fundacje, budynki stuzace dzietom religij-
no-charytatywnym, a takze osiagniecia z pogranicza tych dziedzin, np. zdo-
bywane stopnie naukowe i sprawnosciowe w celu pelnienia postugi nauko-
wo-religijnej, dydaktycznej, wychowawczej i administracyjnej o strukturze
religijnej, np. szkoly katolickie.

6. Autonomia zasad religijnych zostata przedstawiona jako wyznacznik
poziomu rozwoju religijnosci (nazwa okresu rozwoju religijnosci) i jako
zjawisko pozytywne. Moze jednak wystapi¢ autonomia jako zjawisko ne-
gatywne przejawiajace sie w formie absolutnej autonomii w rozpoznawa-
niu dobra i zta czy zasady struktury i funkcjonowania religijnosci (zasada
ontologiczna), a takze autonomia w rozpoznawaniu i ksztattowaniu pigkna
oraz w jego ekspresji.

7. Interesujace wydajg sie empiryczne badania nad zmiang rozumienia,
interpretacji, znaczenia i sensu wydarzen i dziejow religijnosci okreslonego
cztowieka lub grupy ludzkiej. Przy czym badania te sugeruja problem:
co jest wazniejsze dla egzystencji ludzkiej i rozwoju religijnosci — dotych-
czasowy przebieg dziejow religijnosci czy tez rozumienie oraz interpretacja
i znaczenie tych dziejow? Nalezy przyjaé jako oczywisto$é, ze odbytego
przebiegu dziejéow zmieni¢ si¢ nie da, a ich zrozumienie, interpretacja,
sens i znaczenie ulega modyfikacji wraz ze zmiang struktury i poziomu
religijnosci.

8. Religijnos¢ czlowieka wytania sie, ksztattuje i wychyla si¢ ku przy-
sztosci wedtug zasady ,,wczoraj—dzi$—jutro”, stosownie do regut czasu chro-
nos i kairos — dochodzac do etapu przejscia ostatecznego w chwili §mierci.
To przejscie moze odbywac sie przy cigglym pragnieniu zycia, niewysto-
wionym zmierzaniu ku wiecznosci i prébach catkowitego ofiarowania sie-
bie. Tymczasem wiele 0séb wtedy ,,usycha” i zamiast aktywnosci wlasnej,
inspirowanej mocg z wysoka — osuwa si¢ w bezsile, tracac kontakt z oso-
bami zyjacymi. Jednakze religijno$¢ pozwala przygotowaé si¢ rozumnie

do przejscia ostatecznego.



54 Czestaw Walesa

9. Religijnos¢ to zjawisko bardzo ztozone i tajemnicze w aspekcie jej
wylaniania si¢ (Zzrédta i modyfikatory religijnosci) oraz jej funkcjonowania
(np. pole religijne). Zrédtem i modyfikatorem religijnoéci jest uczestniczenie
w zyciu Kosciota — poczatkowo szczatkowe i nieswiadome, a pdZniej coraz
bardziej uswiadomione i petne. Takim Zrédtem i modyfikatorem bywa takze
szlachetny pociag serca i duszy, szukanie i pelne tesknoty pozadanie tego,
CO W zyciu jest najcenniejsze, pragnienie wyzszego sensu zycia (takze zycia
nie$miertelnego) i religijnego szczescia.

10. W zyciu religijnym cztowiek czesto doznaje procesu rozdarcia po-
miedzy ,ja” i,nie-ja”, ,moje” i ,nie-moje”, ,by¢” i ,,mie¢”, bycie samotnym
i bycie we wspolnocie, bycie sobg i bycie ze soba. Jednakze trescia drogi
wiary jest bycie ze sobg w formie aktywno$ci dwupodmiotowej. Doznanie
rozdarcia w zyciu religijnym stanowig takze leki i konflikty wspélnotowe —
ale tworczo przezwyciezone s3 szansa dalszego rozwoju tego zycia.

11. Wiez ze wspdlnotg os6b wierzacych dotyczy uczestniczenia danej
jednostki w religijno$ci innych osob. Poprzez uczestniczenie jednostka
ta wchodzi w przestrzen, czyli w pole zyciowe tych oséb. Dzigki temu
wchodzi ona w perspektywe zyciowa drugiego czlowieka. Przyjmowanie
tej perspektywy przy ,uszcze$liwianiu” innych, a wigc przy pomaganiu
im w r6znych sferach i dziedzinach zycia — stanowi doniostg relacje mie-
dzyludzka. Takze w trosce 0 wzrost kompetencji 0séb zaleznych przetozeni,
wychowawcy i osoby dysponujace wiekszg mocg — stosuja pomoc wyco-
fujacy sie, a w $lad za tym idzie wycofywanie wtadzy, autorytetu, kompe-
tencji i mocy. Zachodzi to skutecznie przy adekwatnym przyjmowaniu
perspektywy drugiego i przy respektowaniu zasady ,,bycia w czyms$ razem” —
przechodzac od podmiotu do dwupodmiotowosci.

12. W biegu ludzkiego zycia i na drodze wiary zwyciestwa i sukcesy
przeplataja sie z kleskami i porazkami. Ujmowane w odlegtej perspektywie
czasu wskazuja na to, ze kleska i porazka sa bardziej twércze na drodze zycia

niz zwyciestwo i sukces. Jednocze$nie sg one czym$ bardziej dynamicznym,
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mobilizujgcym i perspektywicznym. Przy czym blad w interpretacji wyda-
rzef zyciowych prowadzi do kleski w praktyce. Oprécz tego w sprawach
religijnie doniostych, np. w sytuacji przejécia ostatecznego — relacje mie-
dzy zwyciestwem i sukcesem a kleska i porazka moga by¢ bardziej zawite
iunikalne.

13. Powolanie religijne, zwlaszcza do kaptanstwa i na osoby konsekro-
wane obejmuje przyjete w wierze wybranie, przeznaczenie i wezwanie czto-
wieka do pelnienia jakiego$ dziela religijnego oraz powierzenie mu przez
wspodlnote 0s6b wierzacych zadan zwigzanych z realizacja tego dzieta (o ile
ten cztowiek odpowie na to wezwanie). Na og6t to powotanie obejmuje czte-
ry fazy: (1) Bég jawi si¢ na drodze zycia religijnego cztowieka, (2) cztowiek
odbiera religijne zlecenie do okre$lonego zadania, (3) pojawia si¢ pozytyw-
na odpowiedz na to zlecenie, z czym laczy sie zmiana zycia, (4) pomyslne
realizowanie powolania taczy sie z doznaniem obecno$ci Bozej, poczuciem
pomocy Bozej i przezywaniem zaufania Bogu.

14. Przy badaniu decyzji religijnych nalezy uwzglednic¢ to, ze po fazie
dokonania wyboru dzialaja dwa antagonistyczne procesy: (a) zal postdecy-
zyjny (zal odrzuconej alternatywy) i (b) podtrzymywanie przyjetej alterna-
tywy (droga wyszukiwania pozytywéw), czyli w (a) wystepuje ogladanie sie
za czym$ innym niz jest, a w (b) wystepuje trzymanie sie¢ tego, co jest; w (a)
przewazaja mechanizmy kontrolne, a w (b) przewazaja mechanizmy zaan-
gazowania, wiec w (a) zachodzi bezstronne badanie wszelkich ,,za i przeciw”,
aw (b) odkrywanie nowych pozytywnych aspektéw wybranej alternatywy;
w (a) chciatoby sie utrzymacé nienaruszalno$é¢ struktury tego, czego sie ak-
tualnie broni, a w (b) przejawia si¢ ped do przodu, do nowego, do czegos
lepszego.

Interesujaca jest tu takze strategia ,,wszystko albo nic”. W niekt6érych
bowiem decyzjach, jak: $wiatopogladowe, moralne, dotyczace wiary — musi
by¢ ,wszystko”. A w innych — stosujemy takie strategie, aby zrealizowa¢

choc¢by warto$é¢ czgstkowy i uzytecznos$é fragmentaryczna.
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15. Badania nad ciszg pozwalaja wyodrebni¢ cisze kosmicznych prze-
stworzy, ktdre stanowig martwg przestrzen i cisze sakralng, w ktérej mozna
ustyszec stowo Boze. Do istoty rzeczy nalezy uslyszenie stowa, a nie proces
stuchania. Stanowi on warunek konieczny, ale niewystarczajacy przyjecia
stowa Bozego. Do warunkéw koniecznych nalezg takze rézne dziedziny
religijno$ci, np. $wiadomo$¢ religijna, wiez ze wspolnota oséb wierzacych,
formy wyznania wiary i niektére komponenty religijnosci, np. wrazliwo§é
na piekno religijne, kompetencja komunikacyjna, a w jej obrebie rozumienie
jezykaiinne.

16. Interesujace s3 rowniez empiryczne badania nad antygrawitacja,
wystepujaca w potrzebach, pragnieniach i tesknotach religijnych, a takze
w dynamice ich powstania, ukierunkowania, trwania, spetnienia i w r6z-
nych formach samoograniczania sie. Grawitacja za$ w religijno$ci moze
przejawiac si¢ jako stagnacja, bezwtad, zast6j, apatia, inercja, marazm, skost-
nienie, martwica itp. Antygrawitacja wystepuje tutaj jako transcendowanie,
przekraczanie granic martwoty, wyjscie ze swoich ograniczen, przerastanie,
przyjmowanie tradycji Ko$ciota itp.

17. Do najbardziej elementarnych potrzeb cztowieka religijnego nalezy
symbol, rozumiany jako sposéb ujmowania relacji z Bogiem. Tworzenie
symbolu jest dla osoby wierzacej czyms$ naturalnym. Symbole odnajdujemy
wszedzie, a zwlaszcza w kulturze, ktéra stanowi system symboli. Do zbio-
ru symboli naturalnych cztowieka religijnego naleza: $wieca, woda, ogien,
stofice, ziemia, wiatr. Do zbioru za§ symboli codziennej egzystencji naleza:
pozycja stojaca, lezaca, kleczaca, ukton, chleb, wino, popiét i inne.

18. Doswiadczenie pigkna religijnego. Zasadniczo kazde przezycie re-
ligijne, a zwlaszcza liturgie, religijne celebry i ceremonie, np. r6zne formy
$wietowania w rodzinie — t3czg sie ze swoistym doznaniem pigkna. Jest
to piekno zwigzane z ogladaniem i stuchaniem oraz piekno typu ekspresji
ruchowej czy muzycznej, a zwlaszcza religijna muzyka wokalna (§piewanie

psalméw, piesni religijnych, tekstow liturgicznych itp.). Piesn religijna jako
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wyraz radoéci i mitoéci przynalezy do czlowieka otwartego na obcowanie
z Bogiem. Odzywa si¢ w nim i zaczyna brzmie¢ cala gama skojarzen zwigza-
nych z przezyciamiiwrazliwoscig na ,melodi¢” stamtad, na apel i wezwanie
z wysoka oraz na wyzsze potrzeby i pragnienia. Aspekty estetyczne aktu
religijnego wydajg si¢ przynaleze¢ do jego natury.

19. W niniejszej pracy wystepuja pewne stabosci metodologiczne. Nie-
kiedy np. nie ma ostrego odréznienia przyczyny od uwarunkowan i od
nastepstwa. Jezykowa np. kompetencja wystepuje po gluzeniu, ale uwa-
runkowana jest procesami koordynowania wewnetrznego i zewnetrzne-
go. W pracy tej — nawet w cze$ciach odautorskich — zachowane s3 reguty
psychologicznej nauki o religijno$ci. Jednakze autor stara si¢ funkcjono-
waé nie na poziomie zmiennych, ale zdarzen, proceséw, stanéw, cech, me-
chanizméw, dynamizmoéw, ujeé holistycznych i tym podobnych struktur.
Zachowuje przy tym $wiadomos¢ koniecznosci stosowania zmiennych,
np. w takich dziedzinach, ktére wymagajg pomiaru religijnosci.

20. Przedstawiony w niniejszej pracy opis religijnoéci (i niektérych
jej kontekstow) moze by¢ przydatny dla wielu oséb: (1) dla tych, ktorych
droga zycia pokrywa si¢ z droga religijno$ci — aby namystem i refleksja
wzbogaci¢ wlasne zycie religijne (fides et ratio); (2) dla tych, ktérym reli-
gijnos¢ jest obca, aby rozumem ludzkim obja¢ rzeczywisto$é przynalezna
do innych; (3) dla rodzicéw i wychowawcéw, aby $wiadomi byli proce-
séw uczestniczenia ze strony wychowankdéw i proceséw wprowadzania
ze strony wychowawcow; (4) dla zainteresowanych rozwojem wiasnej
religijnosci, aby proponowany opis rzeczywistosci religijnej byt swiatlem
i wzmocnieniem aktywnosci samowychowawczej w omawianej dziedzinie;
(5) dla decydentéw przedsiewziec spotecznych religijnosci, aby ich dziatania
byly sensowne, skuteczne i dla wszystkich uzyteczne; (6) dla prelegen-
tow 1 wykladowcédw, zajmujacych sie problematyky religijnoéci; (7) dla
0s6b ksztattujacych wlasng kulture duchowy i korzystajacych z tekstéw

na tematy religijne.
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