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Centralnosc¢ religijnosci
i personalny charakter
relacji z Bogiem

a integracja osobowa
we wczesnej dorostosci

Centrality of religiosity and the personal nature of a relation-
ship with God vs. personal integration in early adulthood

STRESZCZENIE

Artykul dotyczy powiazan miedzy jakoscia religijnosci mtodych dorostych a ich
zintegrowaniem osobowym. U podstaw teoretycznych referowanych badan le-
zaly: koncepcja centralnosci religijnosci Hubera (2003), koncepcja religijnosci

personalnej Jaworskiego (1988) oraz poeriksonowska koncepcja integracji oso-
bowej Zagorskiej i wspotpracownikéw (2014). Celem badan byto zweryfikowanie

hipotez méwiacych o zalezno$ciach istniejacych miedzy jakoscia religijnosci (jej

centralno$cia oraz personalnym charakterem relacji do Boga) a zintegrowaniem

osobowym u mtodych dorostych. Zastosowano: Skale Centralnoéci Religijnosci

(C-15) Hubera w polskiej adaptacji Zarzyckiej (2007), Skale Religijno$ci Personalnej
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(SRP-1) Jaworskiego (1988) oraz Kwestionariusz Integracji Osobowej (KINTO)

Zagorskiej, Miguta i Jeliniskiej (2014). Zbadano drogg internetowa 775 0s6b (235

mezczyzn i 540 kobiet), w tym 470 os6b wierzacych w wieku 18-35 lat (M = 25,24;

SD = 4,79) oraz 305 os6b niewierzacych w tym samym wieku, obu plci, miesz-
kaficow miast i wsi. Okazato sie, ze mtodzi dorosli, u ktérych religijno$é zajmuje

bardziej centralne miejsce w osobowosci sa silniej zintegrowani osobowo w zakresie

ufnosci, tozsamosci, intymnoéci i generatywnosci. Rowniez personalny charakter
relacji z Bogiem wigze sie dodatnio z tymi zasobami psychospotecznymi (précz

tozsamosci). Mlodzi wierzacy, w poréwnaniu z niewierzacymi, charakteryzuja

sie silniejsza ufnoscia/nadzieja — jako sitg witalng pozwalajaca czuc si¢ bezpiecz-
nie w $wiecie i podejmowac kolejne wyzwania rozwojowe — a jednocze$nie maja

stabsze poczucie posiadania zasoboéw zwigzanych z poktadaniem ufnosci w sobie:

autonomii, inicjatywy i pracowito$ci. Nie stwierdzono réznic zaleznych od plci

w zakresie jakosci religijnosci i integracji osobowej. Mozna wnioskowad, iz jako$¢

religijno$ci mtodych dorostych oddziatuje na wzrost i integracje ich zasobéw psy-
chospotecznych zwigzanych z relacyjnoscia i bliskoscia wzgledem Boga i ludzi, jak
tez z troska o sprawy Boze i drugiego cztowieka. Zarazem nie da sie wykluczy¢,
ze poziom integracji tych zasobéw wplywa zwrotnie na jakos¢ religijnosci ludzi

mtodych.

Stowa kluczowe: integracja osobowa, rozwdj psychospoteczny, Erikson, central-

no$¢ religijnosci, religijno§¢ personalna, wezesna dorostosc.

ABSTRACT

The article concerns the links between the quality of religiosity of young adults
and their personal integration. The theoretical underpinnings of the referred re-
search are: Huber’s centrality of religiosity concept (2003), Jaworski’s concept
of the personal religiosity (1988), and Zagérska and colleagues’ post-Eriksonian
concept of personal integration (2014). The objective of the research was to verify
the hypotheses regarding the dependencies between the quality of religiosity (its

centrality and the personal character of the relationship with God) and personal
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integration in young adults. The following tools were applied: Huber’s Centrality
of Religiosity Scale (Z-15) adapted to Polish by Zarzycka (2007), Jaworski’s Per-
sonal Religiosity Scale (SRP-1) (1988), and the Personal Integration Questionnaire

(KINTO) by Zago6rska, Miguta, and Jeliniska (2014). A total 775 respondents (235

men and 540 women) were surveyed online, 470 of which were believers aged 18-35

years (M =25.24; SD = 4.79) and 305 non-believers of the same age, of both sexes,
residents of urban and rural areas alike. It turned out that young adults in whom

religiosity occupies a more central place in their personality are more strongly
personally integrated in the scope of trust, identity, intimacy, and generativity. The

personal character of the relationship with God is also positively related to these

psychosocial resources (apart from identity). Young believers, compared to non-be-
lievers, are characterised by a stronger trust/hope — as a vital force allowing them

to feel secure in the world and undertake successive developmental challenges —and

concurrently have a weaker sense of possession of resources related to placing trust

in oneself: autonomy, initiative, and industriousness. No sex-dependent differences

were found in the scope of the quality of religiosity and personal integration. It can

be concluded that the quality of religiosity of young adults affects the growth and

integration of their psychosocial resources related to relationness and closeness

with God and people, as well as concern for matters of God and of another per-
son. At the same time, it cannot be excluded that the level of integration of these

resources has a rebound effect on the quality of religiosity of young people.

Key words: personal integration, psychosocial development, Erikson, centrality

of religiosity, personal religiosity, early adulthood.

Wprowadzenie

Religia —jak pisat Frankl (1972) — stwarza cztowiekowi szanse zrealizowania
i osiggniecia sensu zycia oraz zorientowania zycia na Boga. Pomaga odnalez¢

jednostkom i catym spoteczefistwom poczucie wartosci i znaczenia wlasnej
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egzystencji. Zapewnia uzdrowienie duszy. Cztowiek o bogatym zyciu religij-
nym posiada optymalne mozliwosci formowania swojej osobowosci ku jej
dojrzatej postaci. Nie ogranicza sie do biernej obserwacji i akceptacji rze-
czywistoSci, ale pragnie ja ksztaltowad, nie tylko przez eliminowanie zla, ale
przede wszystkim poprzez czynienie dobra oraz przyblizanie innym Boga.

W jakiej relacji pozostaje religijno$¢ cztowieka do jego psychicznej inte-
gracjiiosobowego dojrzewania? W literaturze przedmiotu jest czesto mowa
o obustronnej zaleznosci miedzy religijnoscia i osobowoscia, w szczegol-
noéci osobowoscig dojrzatg (np. Allport, 1988; Chlewinski, 1991; Jaworski,
1988; Zasepa, 2002; Walesa, 2005). W badaniach nad tym zwigzkiem hipote-
zy stawiane s3 w obu kierunkach. Tokarski (2011) méwi wrecz o toczacym
sie w psychologii od wielu lat sporze, ktérego przedmiotem jest wptyw
religijno$ci na funkcjonowanie cztowieka, a w szczegdlnosci na proces jego
osobowosciowego dojrzewania. W pracach Eriksona (1997, 2002, 2004)
religijno$¢ traktowana jest jako niezbedna do powstania dojrzatej osobo-
wosci. Te i szereg innych przestanek ptynacych z badan nad wspomniang
zaleznoscia sprawily, ze podejmujac badania wlasne, uwazali$my za uzasad-
nione przyjecie kierunku: jakos¢ religijnosci a zintegrowanie/dojrzato$¢
osobowosci. Mielismy przy tym $wiadomos§¢, iz odwrotny kierunek in-
terpretacji rowniez byltby zasadny, cho¢ sugerowatby, iz jakos¢ religijnosci
cztowieka jest uwarunkowana wlasciwos$ciami jego osobowosci, z czym
do konca trudno nam sie zgodzic'.

Chcielismy zbada¢, jakiego rodzaju zaleznosci istnieja miedzy jakoscig
religijnos$ci (jej centralnoscig i personalnym charakterem) a efektem ku-
mulacji zasobéw osobowosciowych w procesie rozwoju psychospoteczne-

go cztowieka, w ujeciu zaproponowanym w poeriksonowskiej koncepcji

1 Warto w tym miejscu nadmienié, iz w $wietle teologii duchowosci rozwdj zycia
wewnetrznego czlowieka nie jest zdeterminowany ani cechami osobowo$ci, ani
jej dojrzatoscia. Laska przekracza ograniczenia osobowosci niedojrzatej cztowieka
dorostego.
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integracji osobowej rozwijanej przez Zagdrska i wspotpracownikow (Zagor-
ska,iin., 2012; Zagorska, iin., 2013; Zagorska, iin., 2014; Bebrysz, Zagorska,
2017). Zgodnie z ta koncepcja integracja osobowa jest fundamentalna dla
osiggniecia osobowej dojrzatosci.

Podwaliny teoretyczne podjetych badan stanowily: wielowymiarowy
model religijno$ci Hubera, koncepcja personalnosci religijnosci Jaworskiego
oraz wspomniana wyzej koncepcja integracji osobowej Zagorskiej i wspot-
pracownikéw. Religijno$é mtodych dorostych byta kontekstem rozwojowym

w poszukiwaniach interesujacych nas zaleznosci.

Wielowymiarowy model religijnosci
Stefana Hubera

Wielowymiarowy model religijnosci Hubera (2003, za: Zarzycka, 2007) jest
efektem syntezy dwéch klasycznych juz koncepciji religijnosci: Allporta
(Allport, Ross, 1967; Allport, 1988) oraz socjologicznej koncepcji wielo-
wymiarowosci religijno$ci Glocka (Stark, Glock, 1968, za: Zarzycka, 2007).
Huber uznat obie koncepcje za wzajemnie komplementarne.

Allport zwrocit uwage na religijno$é jako warto$é znajdujaca sie powyzej
innych warto$ci. Wyr6znit motywacje religijnosci zewnetrzna i wewnetrzna.
Glock (z udziatem Starka) wyodrebnil na podstawie badan empirycznych
pig¢ podstawowych wymiaréw religijnosci, ktére uznat za adekwatne dla
réznych religii $wiata: ideologie, rytual, do§wiadczenie, konsekwencje oraz
intelekt, i dokonat operacjonalizacji stworzonego modelu.

Punktem wyjscia do syntezy obu koncepcji stata sie dla Hubera kon-
cepcja konstruowania poznawczego Kelly’ego (1955), stuzaca wyjasnia-
niu indywidualnych przekonan i §wiatopogladu cztowieka poprzez tzw.
osobiste konstrukty — wymiary poznawcze zawierajace sie mie-

dzy dwoma przeciwstawnymi biegunami. Rodzaj konstruktéw i relacje
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miedzy nimi s3 podstawg do przewidywania przez cztowieka wlasnych
zachowan i ocen.

Huber uznal, iz religijno$§¢ jest systemem konstruktow
osobistych. Ten swoisty konstrukt cztowiek tworzy na podstawie do-
tychczasowych do$wiadczen. Na ich sume sktada si¢ rowniez specyfika
symboli i ich interpretacji, obowiazujacych i zastanych przez cztowieka
w kulturze. Symbole te cztowiek znajduje np. w strukturach Kosciota, spo-
sobach oddawania czci Bogu przez innych itd. Za konstrukt religijny Huber
przyjat taki przedmiot, ktérego znaczenie okresla odniesienie do Rzeczy-
wisto$ci Ostatecznej (Letztgiiltiges).

Zarys wielowymiarowej koncepcji Hubera okreslajg cztery fundamen-
talne postulaty.

1. Zachowania cztowieka i to, co przezywa, s sterowane przez jego
osobiste konstrukty. W zyciu religijnym oznacza to, ze cztowiek jest zdolny
do postrzegania i do§wiadczania §wiata przez pryzmat znaczen religijnych,
ktére im nadaje.

2. Sita, z jaka konstrukty oddziatuja na cztowieka, zalezy od tego, na ile
centralne miejsce w osobowosci cztowieka zajmuja.

3. Kierunek, jaki jest nadawany do$wiadczeniom, zalezy od ich tresci,
jak tez od nadawanej im interpretacji. Wazne jest nie tylko to, jak czesto
czlowiek styka si¢ z tre§ciami nacechowanymi religijnie, ale jakie znaczenie
im przypisuje.

4. Przezyciaizachowania o charakterze religijnym sa zalezne od central-
noéci oraz specyfiki treéci konstruktéw osobistych jednostki.

Spojrzenie Allporta na religijno$¢ jako na ceche (ktora u réznych oséb
moze zajmowac centralne badZ peryferyjne miejsce w osobowosci) zaprowa-
dzito Hubera do patrzenia na nig jako na konstrukt osobisty, ktéry im bar-
dziej centralne miejsce w osobowosci zajmuje, tym silniej wplywa na inne
konstrukty, a wiec jest tym, ktéry w najwiekszym stopniu determinuje

wybory, zachowania i dziatania. Wprowadzit termin autonomiczny
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sposob funkcjonowania. Mamy z nim do czynienia wowczas, gdy
system konstruktow religijnych zajmuje centralne miejsce w osobowosci.
Natomiast gdy jest podporzadkowany innym, pozareligijnym systemom
konstruktéw (motywacja religijna jest zorientowana zewnetrznie) mamy do
czynieniaz heteronomicznym sposobem funkcjonowania
czlowieka.

Stworzona przez Hubera Skala Centralnosci Religijnos$ci
(Z-15) mierzy centralno$¢ systemu konstruktow religijnych, jak i pie¢

postulowanych przez Glocka wymiaréw, w jakich przejawia sie religijnosc.

Koncepcja religijnosci personalnej
Romualda Jaworskiego

Koncepcja religijnosci personalnej opracowana przez Jaworskiego jest pro-
ba udzielenia odpowiedzi na pytanie o znaczenie religijno$ci w rozwoju
osobowosci cztowieka. Autor wyodrebnia religijno$§é personalng
i apersonalna.Postugujac si¢ rozumowaniem zaproponowanym przez
Kelly’ego, mozna powiedzie¢, ze w tym drugim przypadku religijnos¢ zaj-
muje w osobowos$ci miejsce peryferyjne, a wiec podrzedne wobec innych
konstruktow.

Jaworski jest przedstawicielem chrze$cijaniskiej interpretacji genezy
i funkc;ji religii. Opisywana przez niego dychotomia opiera si¢ na wymiarze
osobowym religii. Aspekt podmiotowy religii jest rozwazany w persona-
lizmie. Wedlug kryteriow personalizmu religia chrze$cijaniska jest religia
personalng. Istnieja w niej wspélnie trzy elementy: czlowiek, ktédry jest
bytem osobowym — stanowigcy podmiot przezycia religijnego; Osoba
Boga — bedaca przedmiotem przezycia religijnego; relacja osobowa — sta-
nowigca specyficzny typ relacji miedzy osoba cztowieka i Bogiem osobo-

wym (Jaworski, 1987/1988). Jaworski (1989) okreslit religie personalng
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jako modelowa forme religijnos$ci.Jest ona realizacja ontycznej
relacji osobowej miedzy osobg ludzka a Osobg Boga, a zarazem najwyzsza
formg religijnosci. Wedtug Jaworskiego wielko$¢ tadunku personalnego
w religijno$ci moze by¢ rézna u poszczegdlnych oséb: od petnego nasilenia
wymiaru personalnego (religijno$¢ personalna) az do braku personalnego
odniesienia miedzy podmiotem i przedmiotem religijnosci (religijno$é
apersonalna).

Realizacja ontycznej relacji osobowej jest optymalna forma religijno-
§ci chrze$cijaniskiej. Nasycenie czynnikiem personalnym w niej zawartym
jestjednym z podstawowych wyznacznikow dojrzatosci religijnoéci. Na tej
podstawie Jaworski skonstruowat Skale Religijnosci Personalnej (SRP)
umozliwiajaca pomiar nasycenia relacji cztowieka z Bogiem czynnikiem

personalnym.

Poeriksonowska koncepcja integracji osobowe;j
Wandy Zagoérskiej i wspotpracownikow

Koncepcja integracji osobowej rozwijana przez Zagérska i wspétpracow-
nikéw (Zagoérska, i in., 2012; Zagorska, i in., 2013; Zagorska, i in., 2014;
Bebrysz, Zagorska, 2017) nalezy do nurtu konceptualizacji i operacjona-
lizacji tego z watkéw teorii Eriksona, ktéry opisywany jest zazwyczaj jako
pozytywne i negatywne rozwigzania kryzyséw rozwoju psychospotecznego,
tak jak manifestujga si¢ one w dorostosci (zob. Constantinople, 1969; Ro-
senthal, Gurney, Moore, 1981; Ochse, Plug, 1986; Domino, Affonso, 1990;
Leidy, Darling-Fisher, 1995; Markstrom, Sabino, Turner, Berman, 1997;
Hinc, 2001). Wobec wielu nieécistoéci obecnych w tym nurcie nazywany
jest on przez Zag6rska i Bebrysza (2017) poeriksonowskim,zwlaszcza
na podstawie dokonanych przez Niemczynskiego (2012) i Witkowskiego

(2015) pogtebionych analiz dziet Eriksona.
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Przedmiotem koncepcji integracji osobowej jest wewnetrzna spojnos$cé,
zintegrowanie, dojrzato$¢ i harmonijno$¢ cztowieka dorostego, ksztattujaca
sie w biegu zycia. Aby dotrze¢ do owej jakos$ci osobowosciowej w sposob
poglebiony, skorzystano z mysli Eriksona (1994, 2002), ktéry zaproponowat,
by odpowiednio silne (lecz nie skrajnie silne) wzmocnienie i ugruntowanie
o$miu wyr6znionych przez niego podstawowych tendencji syntonicznych
obecnych w osobowosci traktowaé jako kryteria zdrowia psychicznego.
Obecnos¢ tych jakosci w strukturze osobowosci cztowieka umozliwia
mu zachowanie poczucia wewnetrznej jedno$ci i umiejetnoéci znoszenia
napieé towarzyszacych dorostemu zyciu (Erikson, 1994).

Wedlug Zagorskiej i Bebrysza (Bebrysz, Zagérska, 2017) integracja
osobowa to indywidualnie zréznicowany efekt kumu-
lowania sie, spajania i przemian jako$ciowych zasobéw
psychospotecznych cztowieka w procesie jego rozwoju.
Integracja ta przejawia sie na réznych etapach dorosto-
§ci posiadaniem takich zasobéw,jakiufno$é autonomia,
inicjatywa, poczucle pracowitos§cl, poczucie tozsamos§ci,
intymno$¢ i/lub(zaleznie od wieku) generatywno$¢ oraz
integralno$é ontyczna.

Definicja ta nawigzuje do podejscia Leidy i Darling-Fisher (1995). Sktad-
niki integracji osobowej okreslane sg przez te badaczki jako cechy stanowiace
zasoby psychospoteczne, z ktérych jednostka moze korzystaé, doswiadcza-
jac dystresu. Zasoby te kumulujg sie stopniowo w rozwoju, tworzac w efekcie
mniej lub bardziej wieloaspektowg integracje osobowa. Poszerzajacy sie
zakres interakcji spotecznych czyni problem organizacji do§wiadczenia in-
dywidualnego coraz bardziej ztozonym (Erikson, 1994, 2002; C6té, Levine,
2002), stad tez im cztowiek starszy, tym integracja osobowa manifestuje sie
jako bardziej zréznicowana.

Integracja osobowa w ujeciu poeriksonowskim méwi zatem o kumulacji

zasobéw psychospotecznych w osobowosci cztowieka w biegu jego zycia,
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w kolejnych stadiach rozwojowych. Kumulacja ta odzwierciedla stopief
osiggniecia rownowagi psychospolecznej (psychosocial balance) w odniesie-
niu do zasobéw zakorzenionych w przezytych juz stadiach oraz stadium
aktualnego. Tak rozumiana integracja osobowa jest podstawg osobowej
dojrzatosci. Lezy tez u teoretycznych podstaw dokonanej operacjonaliza-
cji koncepcji w postaci Kwestionariusza Integracji Osobowej (KINTO)
Zagorskiej, Miguta i Jelinskiej (2014).

Na ksztatlt i nasilenie integracji osobowej w cyklu zycia cztowieka maja
wplyw rdézne zmienne. Jedng z nich moze by¢ religijnos¢, przez wielu ba-
daczy opisywana jako istotna dla procesu ksztattowania sie osobowosci,
w tym osobowosci dojrzatej (Allport, 1967; Walesa, 2005; Jaworski, 1998;
Tokarski, 2011). Przypuszczenie o istotnej roli religijno$ci w integrowaniu
sie osobowym cztowieka stato sie punktem wyjscia dla przeprowadzonych

przez nas badan.

Religijnos¢ mtodych dorostych

W poczatkach trzeciej dekady XXI wieku osoby wchodzace w dorostosé,
ktére maja wkrotce ksztattowaé i wychowywaé kolejne pokolenia, s3 w sy-
tuacji swoistego novum, jakim jest zakwestionowanie autorytetu przesztych
pokolen, uwalnianie sie od do$wiadczenia starszych, od tradycyjnych war-
tosci oraz dazenie do wypracowania wlasnych, subiektywnych norm funk-
cjonowania w spoteczenistwie. Mlodzi ludzie sami cheg decydowaé o tym,
jak wyglada ich zycie religijne.

Jednak w procesie ksztattowania sie zycia religijnego, jak i we wszystkich
innych obszarach rozwoju, stadia przeddorostosci, w tym nawet pierwsze
miesigce zycia, rzutujg na pdzniejsze odniesienie cztowieka do rzeczywi-
sto$ci (Bagrowicz, 2003; Walesa, 2005; Tokarski, 2011; Rydz, 2012). Tak

jak inne sktadniki osobowosci cztowieka, tak i jego religijno$é ksztattuje sie
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w konkretnym kontekscie spotecznym, rodzinnym i relacyjnym. Przykta-
dowo, dziecko, ktore wzrasta w rodzinie umozliwiajgcej mu zaspokojenie
podstawowych potrzeb, takich jak poczucie bezpieczenstwa, mitosci, ak-
ceptacji, najczeéciej bedzie przenosi¢ na obraz Boga obraz rodzicow, ktérzy
mu te potrzeby zapewnili.

Wezesna dorosto$¢ ma juz za sobg mtodzieficze zakwestionowanie do-
tychczasowych autorytetéw i porzadku $wiata. Mtody dorosly orientuje
sie, ze wiele rzeczy, ktére wydawaly mu sie do tej pory oczywiste i nie
odczuwal potrzeby ich sprawdzania, s3 wzgledne. Rozum i nauka okazu-
ja sie nie znajdowaé¢ odpowiedzi na podstawowe pytania egzystencjalne.
Nastepuje zwrot ku temu, co wybiega poza li tylko mysélenie racjonalne,
prawa nauki, logike arystotelesowska — powr6t do mythosu (Labouvie-Vief,
1990; Zagorska, 2010).

Mtody cztowiek zaczyna kwestionowaé zasady moralne do tej pory
przyjmowane bez oporu, obserwujac rozdzwiek miedzy tym, co proponuja
dorosli, a ich zachowaniami. Krytycyzm ten prowadzi czesto do zakwe-
stionowania niektérych zasad wiary, a niekiedy powoduje odrzucenie jej
w calosci. Etap ten jest szczeg6lnie wazny i rzutujacy na przysztosé mtode-
go cztowieka. Duze znaczenie w tym procesie ma pomoc mistrza, mentora,
ktéry pomaga przejs$¢ przez burzliwy okres kontestacji dotychczasowych
wartoscl.

Jesli religijno$¢ mtodych dorostych przeszta zwyciesko przez okres ,,nie-
ba w ptomieniach”, poglebia sie i krystalizuje. Z form dziecinnych i na-
stoletnich rozwija si¢ w kierunku form autentycznych i dojrzatych (Rydz,
2012). W mys$l Eriksona (1997) jednocze$nie trwa proces kumulowania sie
sit witalnych i dojrzewania osobowosci, do ktérej powinna si¢ dobudowa¢
w tym okresie zycia jako§¢ w postaci poczucia intymno$ci, prowadzaca
do uksztattowania sie zdolnosci do milosci, a w nastepstwie tego do troski

o drugiego czlowieka i o sprawy Boze.
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Problematyka badan

Problem badawczy i cel

W podjetych badaniach zamierzali$my sprawdzié, na ile jako$¢ religijno-
§ci ma znaczenie dla zintegrowania osobowego mtodego cztowieka. Ich
celem byta wiec analiza zalezno$ci miedzy jakoscia religijno$ci, mierzong
w aspekcie centralno$ci zycia religijnego oraz personalnego vs apersonalnego
charakteru relacji z Bogiem u mtodych os6b dorostych a integracjg osobowg
w ujeciu Zagoérskiej i Bebrysza (2017). Przypuszczali§my, iz osoby o cen-
tralnym umiejscowieniu religijnosci w strukturach osobowosci oraz takie,
ktorych relacja z Bogiem ma charakter personalny, s3 lepiej zintegrowane
osobowo niz te, ktére przejawiaja marginalne umiejscowienie religijnosci
w osobowoéci i apersonalny charakter relacji z Bogiem.

Stopien wlaczenia wartosci religijnych w strukture osobowosci moze
by¢ rézny. Jesli wartosci te sg akceptowane, ale zajmuja pozycje peryfe-
ryjne w stosunku do innych elementéw systemu wartoéci, to ich zwigzek
z elementami motywacyjnymi bedzie luzny. Wowczas religijno$é moze
co najwyzej petni¢ funkcje instrumentalna, czyli mechanizmu obronnego
dla wlasnego ja (Prezyna, 1977). Jesli natomiast religijnos¢ jest centralng
warto$cia czlowieka, mamy do czynienia z motywacjg wewnetrzng. Istnieje
wowczas stabilny system motywacji, ktéry w znaczacy sposéb okresla prze-
zyciaizachowania. Znajduje to wyraz w religijnie naznaczonym obrazie sie-
bie, w r6znorodnych i intensywnych, specyficznie religijnych, przezyciach
izachowaniach oraz maliczne zyciowe konsekwencje (Allport, 1967, 1988).

Centralno$¢ oraz personalny vs apersonalny charakter religijno$ci byly
juz przedmiotem licznych badan, w tym wskazujacych na ich pozytywny
wplyw na relacje osobowe cztowieka. Przykladowo, Sliwak, Zarzycka, Zaro-
sinska i Piaszczak (2017) poszukiwali zalezno$ci miedzy centralnoscia religij-
noéci a komunikacja w matzenstwie. Wzorce komunikacji, a takze wsparcie

i zaangazowanie wobec wspétmalzonka okazaly si¢ zalezne od poziomu
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centralnosci religijno$ci. Inne badania, zaprezentowane przez Gozdziewicz-
-Rostankowska, Zarzycka i Tychmanowicz (2018), dotyczyly znaczenia re-
ligijnosci w kontekscie otwartosci na kariere miedzynarodows. Okazato sie,
iz sam fakt, czy osoba jest wierzaca czy niewierzaca, nie umozliwia przewi-
dywania jej otwarcia na kariere miedzynarodowa. Badania te stanowia punkt
wyijscia do bardziej szczegétowych analiz tego, ktére czynniki religijnoéci
moglyby mie¢ wplyw na podejmowanie decyzji zwigzanych z taka kariera.

Z kolei w §wietle wynikéw badaf nad personalnoscia religijnosci 1 jej
korelatami (Jaworski, 1998) nalezy stwierdzi¢, ze w praktyce mamy do czy-
nienia z funkcjonowaniem obok siebie co najmniej dwéch odrebnych typow
religijno$ci, z ktorych jeden (religijno$¢ personalna) koreluje pozytywnie
z dojrzatoscia psychospoteczng cztowieka, a drugi (religijno§¢ apersonal-
na) wigze sie raczej z osobowoscig niedojrzaly, niezintegrowana, gorzej
przystosowana.

Personalny charakter religijnosci byt korelowany przez Brudek i Steuden
(2015) z poczuciem zadowolenia z malzenstwa. Jak pokazaty wyniki, cha-
rakter odniesienia do Boga przez malzonkéw ma znaczenie dla wytworzenia
satysfakcjonujacej relacji migdzy nimi. Jaworski (1995) prowadzit badania,
w ktérych poszukiwal zalezno$ci miedzy typem religijnosci a relatywizo-
waniem norm moralnych. Stwierdzit istotne zwigzki miedzy tymi zmien-
nymi. Osoby o personalnym charakterze odniesienia do Boga miaty stabszg
tendencje do relatywizowania norm moralnych niz osoby o apersonalnym
charakterze tej relaciji.

Integracja osobowa w ujeciu poeriksonowskim byta taczona w szeregu
badan z wieloma zmiennymi (np. Bebrysz, Zagérska, 2017; Zagérska i in.,
W przygotowaniu), m.in. z poziomem jako$ci zycia, statusami tozsamosci,
sprezysto$cia psychiczng, postawami rodzicielskimi, perspektywa czasowa,
depresja, anoreksja, a nawet cechami osobowosci w ujeciu Wielkiej Pigtki.
Z badan tych wynika, ze integracja osobowa taczy sie dodatnio z korzyst-

nymi adaptacyjnie wlasciwos$ciami cztowieka, a poziom jej jest obnizony
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(zwlaszcza w wymiarze ufnosci) u 0s6b majacych trudnosci w zakresie

funkcjonowania spotecznego i zaburzonych psychicznie.

Zmienne i wskazniki

Zmiennymi wyja$niajacymi byly: centralnosé¢ religijnosci, per-
sonalny charakter relacji do Boga, stosunek do wiary religijnej oraz ptec.
Wskazniki tych zmiennych to odpowiednio wyniki osoby badanej uzyskane

w Skali Centralnosci Religijnej (Z-15) Hubera, w polskiej adaptacji Zarzyc-
kiej (wersja C-15), Skali Religijnosci Personalnej (SRP-1) Jaworskiego oraz

stosowne informacje udzielone przez badanego w Metryczce. Zmienne

wyja$niane stanowito siedem komponentéw integracji osobowej: uf-
no$¢, autonomia, inicjatywa, poczucie pracowitosci, poczucie tozsamosci,
intymno$¢ oraz generatywnos$¢. Ich wskaznikami byly wyniki osoby bada-
nej uzyskane w stosownych skalach Kwestionariusza Integracji Osobowe;j

(KINTO, wersja 56-itemowa) Zagdrskiej, Miguta i Jelifiskiej.

Pytania i hipotezy badawcze

CENTRALNOSC RELIGIJNOSCI A INTEGRACJA OSOBOWA

(P 1) Pytanie pierwsze dotyczylo zalezno$ci miedzy centralno-
§cig religijno$ci a komponentami integracji osobowej

u mtodych dorostych. Erikson podkreslat znaczenie pozytywnych

i stymulujacych form religijnosci dla powstawania dojrzatej, zintegrowa-
nej osobowosci. Wedtug niego religia dotyczy zaréwno spraw doczesnych,
jak i ostatecznych (Bagrowicz, 2003). Mozna wigc przypuszczaé, iz osoby,
ktore sa otwarte na religie i sprawy z nia zwiazane, dla ktérych religijno$¢

ma istotne egzystencjalnie znaczenie, maja wigksze szanse na poradzenie so-
bie z kryzysami rozwojowymi. Istnieje tez mozliwo$¢, ze religijno$é pozwala

w jakim$ stopniu kompensowaé negatywne skutki przejscia przez kryzys
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rozwojowy, o ile takie powstang. Stad mozna przypuszczaé, iz (H1) cen-
tralno$¢ religijno$ci mtodych dorostych wigze sie do-
datnio z wiekszo§cig komponentdéw integracji osobowej.

Jesli wspomniane zaleznosci istnieja, to nalezatoby zapytaé, (Pla) w za-
kresie jakich komponentéw integracji osobowej sa one
najsilniejsze. Religijnos§¢ jest przymiotem cztowieka o par excellence
egzystencjalnym charakterze. Z drugiej strony, ufno$¢, intymno$¢ oraz
generatywno$¢ stanowig elementy tzw. wigzki egzystencjalnej (Brzezinska,
2000). Na tej podstawie mozna sadzié, iz (H1a) centralno$¢ reli-
gijno$ci wiaze si¢ najsilniej z podstawowga ufnoscia,
intymno$cia oraz generatywnoscia.

(P2)Pytaniedrugiebrzmiato: czy mtodzi doros$li rézniacy sie
pozycja religijnego systemu znaczen w strukturze oso-
bowos$ci réznig sie poziomem nasilenia komponentéw
integracji osobowej?

Allport (1967) twierdzil, ze motywacja wewnetrzna, z jakg mamy
do czynienia w wypadku centralno$ci religijno$ci w systemie wartosci pro-
wadzi do stabilnego systemu znaczen, ktéry umozliwia dojrzaty rozwo;
jednostki. Na tej podstawie mozna przypuszczaé, iz (H2) mtodzi do-
ro§li,u ktérych religijno$é zajmuje nadrzedne miejsce
w osobowos$ci, charakteryzujg sie wyzszym poziomem
wiekszo§ci komponentéw integracji osobowej niz ci,
u ktorych religijno§é zajmuje miejsce marginalne lub

podporzadkowane.

PERSONALNY CHARAKTER RELAC]I Z BOGIEM A INTEGRACJA OSOBOWA

(P 3) Pytanie trzecie dotyczylo zalezno§ci miedzy personalnym
vs apersonalnym charakterem religijno$ci a integra-
cja osobowa u mtodych dorostych. WedtugJaworskiego (1989)

personalne odniesienie do Boga jest formg relacji petna zaangazowania
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oraz odpowiedzialnosci za jej jakos¢. Relacja taka, jesli jest trwala i stabilna,
prowadzi do otwarto$ci na nowe do§wiadczenia oraz integruje system war-
to$ci. W badaniach walidacyjnych Skali Religijnosci Personalnej Jaworskiego
okazalo sig, ze religijno§¢ personalna koreluje dodatnio z dojrzatoscia psy-
chospoteczna, natomiast apersonalna wskazuje na osobowos¢ niedojrzata,
niezintegrowana, gorzej przystosowana. Przypuszczano wiec, ze (H3)
personalny charakter relacji z Bogiem wigze sie dodat-
nio z wiekszo$cig komponentdéw integracji osobowej.
Istotne bylo przy tym pytanie o to (P3a), w zakresie jakich
komponentéw integracji osobowej zalezno$é powyz-
sza jest najsilniejsza. Relacja personalna (podmiotowa) do Boga
i drugiego cztowieka najbardziej odzwierciedla si¢ w tych komponentach
integracji osobowej, ktore najblizsze s3 relacyjnosci, otwarciu sie na Boga
jako Osobe i na osobe ludzka oraz blisko$ci wzgledem Boga i cztowieka.
A wydaja sie nimi: podstawowa ufno$¢, intymnosé i generatywno$¢. Dlatego
tez postawiono hipoteze, iz (H3) personalny charakter relacji
z Bogiem wigze si¢ najsilniej z podstawowa ufnoscia,

intymno$cia oraz generatywnoscia.

STOSUNEK DO WIARY A INTEGRACJA OSOBOWA

Ponadto sformulowano pytanie (P4) o r6znice w zakresie nasi-
lenia poszczegdlnych komponentéw integracji osobo-
wej miedzy osobami wierzacymi a niewierzacymi. Frankl
(1972) uwazat, iz wiara religijna pomaga jednostkom i spoteczenstwom
odnalez¢ poczucie wartosci i sensu egzystowania. Poczucie sensu zycia
jest istotna przestanka do stwierdzenia, iz osoba, ktora opiera je na wierze
religijnej bedzie r6znié sie od tej, ktora szuka go wylacznie w doczesnosci
iw samym sobie. Autentyczna religijno$¢ cztowieka wiaze sie z zaufaniem
Bogu, uznaniem wlasnej stabosci, pragnieniem, by to Bég w moim zyciu

i we mnie dzialal. Przemawiatoby to za prawdziwoscig hipotezy, iz (H4)
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mtodzi doro$li deklarujacy wiare beda r6znili sie pod
wzgledem nasilenia komponentdéw integracji osobowej

od swoich niewierzacych rowiesnikow.

PLEC A ANALIZOWANE ZMIENNE

Pytanie ostatnie, eksploracyjne, brzmiato: (P5) Czy w zakresie ba-
danych zmiennych: centralnosci religijno$ci i perso-
nalnego charakteru relacji z Bogiem oraz integracji
osobowej istnieja r6znice zalezne od ptci? A jesli tak,

to jakiego rodzaju?

Metoda

Sposéb pomiaru zmiennych
SKALA CENTRALNOSCI RELIGIJNOSCI (C-I5) HUBERA
Narzedzie Hubera (2003, za: Zarzycka, 2007) stuzy do pomiaru central-
nosci religijnej, rozumianej jako autonomiczny konstrukt znajdujacy sie
w catym systemie konstruktow osobistych cztowieka. Stwierdzenia dobrano
do pieciu wymiardw religijnosci w ujeciu Glocka, z niewielkg modyfikacja:
poznawczych zainteresowan tre$ciami religijnymi, przekonan religijnych,
modlitwy, dos§wiadczenia religijnego i udziatu w nabozenstwach. Hubera
interesowaly czesto§¢ i waznosé analizowanych elementéw religijnosci jako
odzwierciedlajacych stosunek cztowieka do nich. Ponadto pozycje testowe
mialy wedtug niego spetnia¢ warunek specyficznosci, ekonomicznos$ci oraz
nienasycenia tre$ciami teologicznymi.

Osoba badana udziela odpowiedzi na skali pigciostopniowej, gdzie
czesto$¢ jest okreslona z uzyciem odpowiedzi: ,nigdy”, ,rzadko”, ,cza-
sem”, ,czesto”, ,bardzo czesto”, natomiast znaczenie z wykorzystaniem

odpowiedzi: ,,wcale”, ,mato”, ,$rednio”, ,,do$¢ wazne”, ,,bardzo wazne”.
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Wyjatkiem od tej reguly s3 podskale ,Modlitwa” i ,Udziat w nabozen-
stwach”, w ktorych zastosowano siedmio- i dziewieciostopniowy skale od-
powiedzi, transformowane do skali pieciopunktowe;j.

Podskala ,,Zainteresowanie problematyka religijng” odzwierciedla inte-
lektualng ciekawos$¢ dotyczaca tresci religijnych, che¢ dazenia do zdobycia
wiedzy na temat religii oraz zrozumienia jej, bez aspektu osobistego usto-
sunkowania sie co do jej stusznosci. Podskala ,,Przekonania religijne” okresla,
na ile badany bierze pod uwage istnienie Istoty Transcendentnej, a takze
na ile jest otwarty na rézne formy transcendencji. Pytania zawieraja odnie-
sienie do Boga jako Istoty Transcendentnej, co w pewnym sensie zaprzecza
warunkowi o nienasyceniu tre$ciami teologicznymi, ale jak uzasadnia autor,
trudno jest pyta¢ o kwesti¢ wiary w Boga, nie wspominajac o Bogu. Pod-
skala ,Modlitwa” dotyczy czesto$ci, z jakg osoba badana podejmuje probe
kontaktu z rzeczywisto$cig transcendentng oraz tego, jak istotne ma ona
dla niej znaczenie. Wymiar ten ukazuje, na ile cztowiek aktualizuje swoje
odniesienia dotyczace transcendencji. ,Do$wiadczenie religijne” to podska-
la dotyczaca tego, jak czesto badany do$wiadcza przekonania o obecnosci
Boga w swoim zyciu. Moze si¢ to odbywa¢ poprzez dziatanie Boga wzgle-
dem niego oraz poprzez jego komunikacje z Bogiem. Wymiar ten ukazuje,
na ile badany dostrzega w swoim zyciu aspekty zwigzane z rzeczywisto$cia
transcendentng. W podskali ,,Udzial w nabozefistwach” osoba badana jest
pytana o stosunek do rytualnych nabozefistw o znaczeniu religijnym oraz
o czesto§¢ udziatu w nich. Jest to podskala podobna do podskali ,,Modlitwa”,
z ta rbznicy, ze okresla stosunek do nabozenstw sprawowanych w inny spo-
séb niz modlitwa osobista. Wynik ogélny jest suma punktéw uzyskanych
we wszystkich podskalach.

Polskiej adaptacji narzedzia dokonata Zarzycka (2007). Badania nad jego
rzetelno$cia oraz standaryzacje przeprowadzono w 2004 roku na zbiorze da-
nych uzyskanych od 402 oséb. Wszystkie pozycje testowe okazaly sie wysoce

istotne statystycznie. Rzetelno§¢ poszczegodlnych podskal (a-Cronbacha)
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wynosita od 0,82 (Udzial w nabozefistwach) do 0,93 (Wynik og6lny). Bada-
nia stabilno$ci bezwzglednej narzedzia, przeprowadzone metoda test-retest
w odstepie czterech tygodni, ukazaty korelacje od 0,62 do 0,85 (p < 0,001).
Badania nad trafno$cig narzedzia przeprowadzone metodg analizy czynni-
kowej oraz metodg wspotczynnika zgodnoséci wewnetrznej daly zadawala-

jace wspotczynniki korelacji Spearmana, od 0,74 do 0,88.

SKALA RELIGI)NOSCI PERSONALNE] (SRP-1) JAWORSKIEGO

Konstrukgje skali rozpoczeto od stworzenia zestawu stwierdzen majacych
odnosi¢ sie do kontinuum, na ktérego przeciwleglych biegunach znajduja
sie personalny i apersonalny obraz Boga (Jaworski, 1998). Sposrdd stu po-
czatkowych pytan wyodrebniono metoda sedziéw kompetentnych oraz
na drodze analizy mocy dyskryminacyjnej trzydziesci najbardziej diagno-
stycznych. Rzetelno$¢ skali zbadana metodg test-retest okazata sie wysoka
idla poszczegélnych iteméw wyniosta od 0,69 do 0,85 (r-Spearmana).

Osoba badana odpowiada z wykorzystaniem pieciostopniowej skali:

»tak”, ,raczej tak”, ,nie moge sie zdecydowac”, ,raczej nie”, ,nie”. Dziesigé
pozycji jest odwréconych. Wyniki lokuja sie w przedziale od 30 do 150 punk-
tow. Wyodrebniono cztery podskale SRP-1: Wiare, Moralno$¢, Praktyki
religijne i Self religijny.

Wyniki uzyskane na skali SRP-1 zostaly poréwnane z wynikami na Skali
Samooceny Religijnosci (SSR), ktora bada pie¢ wymiaréw. Dotycza one
oceny wiasnej postawy religijnej (znajomosci prawd wiary, zwigzku emo-
cjonalnego z religia oraz poziomu praktyk religijnych), zaleznosci zycia
moralnego z wyznawang i deklarowang wiarg oraz oceny osobistego zwigzku
z Kosciolem. Najwieksze roznice miedzy osobami o religijno$ci personalne;
i apersonalnej ujawnito poréwnanie w zakresie oceny zwigzku emocjonal-
nego z religia i Ko$ciotem. Najmniejsze réznice miedzygrupowe dotyczyly
zwigzku wlasnego zycia moralnego z religia, ale i one okazaly si¢ istotne

statystycznie (Jaworski, 1998).
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KWESTIONARIUSZ INTEGRAC]I OSOBOWE] (KINTO)
ZAGORSKIE], MIGUTA 1 JELINSKIE]
Kwestionariusz stworzono w celu diagnozowania poziomu integracji oso-
bowej rozumianej za Zagdrska i Bebryszem (2017; Zagorska, 2021) jako
indywidualnie zr6znicowany efekt kumulowania sig, spajania i przemian
jakosciowych o§miu zasobdw psychospotecznych cztowieka w procesie jego
rozwoju — gdzie rozwdj ten jest postrzegany zgodnie ze stadiami wyrdznio-
nymi przez Eriksona (1978, 2002, 2004). Narzedzie stuzy ocenie na r6znych
etapach dorostosci poziomu zintegrowania w zakresie poszczeg6lnych za-
sobéw, takich jak ufnosé, autonomia, inicjatywa, poczucie pracowitosci,
poczucie tozsamo$ci, intymno$é, generatywno$¢ 1 integralno$¢ ontyczna.
Zasoby te z kolei pozwalaja prognozowaé poziom sit witalnych, jakie na ich
fundamencie sie rodza.

Inspiracje do stworzenia narzedzia stanowil Kwestionariusz Oceniaja-
cy Stadia Rozwoju Psychospotecznego (QRSSP) autorstwa Hinca (2001).
Wersja poczatkowa skladata sie ze 171 iteméw, ktére odnosity sie do cech
zwigzanych z dojrzaloscig i niedojrzatoscia osobowa cztowieka opisanych
przez Eriksona, a majacych Zrédto w sposobie przejscia przez kolejne kry-
zysy rozwojowe. Pule tych iteméw stopniowo ulepszano i modyfikowano
w mys$l poeriksonowskiej koncepcji integracji osobowej (zob. wyzej). Istot-
nym momentem w rozwoju narzedzia byly badania z roku 2012 wsréd 600
0s6b w wieku od 15 do 75 lat, ktore doprowadzity do wyboru 98 najlepszych
diagnostycznie pozycji.

Celem sprawdzenia zgodnosci wewnetrznej struktury kwestionariusza
z teorig przeprowadzono w tym zestawie pozycji konfirmacyjng analize
czynnikowa (CFA), w ktérej zastosowano technike parcellingu (Zagoérska
iin., 2014). Analiza ta pokazala, iz model jest dobrze dopasowany do danych
(CFI > 0,90; RMSEA <0,08; SRMR < 0,05), jednakze po usunieciu z nie-
go skali piatej — ,,Poczucie tozsamosci”. Wspétczynniki korelacji tej skali

z pozostalymi, szczegélnie z pierwsza (,Ufnos¢”) i 6sma (,,Integralno$¢
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ontyczna”), byly zbyt wysokie. W $wietle teorii Eriksona nie nalezy jednak
uznawac tego wyniku za dyskwalifikujacy, wrecz przeciwnie — podkreslat
on wiele razy (Erikson 1997, 2002, 2004), ze stadium tozsamosci, jak zadne
inne, czerpie z wszystkich wczesniejszych, jak réwniez w stopniu wiekszym
niz jakiekolwiek inne wptywa na kolejne etapy rozwoju.

Dalsze badania i prace nad narzedziem umozliwity skrécenie go do
64 pozycji (w wersji petnej), ktore tworza osiem skal o§mioitemowych
odpowiadajacych komponentom integracji. Poniewaz kwestionariusz
wychwytuje mys$lenie i zachowanie bedace wynikiem wypracowanej juz
(catkowicie lub cze$ciowo) jakosci, osobe badang mozna prosi¢ o wypel-
nienie tylko tych pozycji, ktore odnosza sie do zasobow, jakie majg swoje
epigenetyczne zrédlo w stadiach rozwojowych, ktore przeszta, w stadium,
ktére przechodzi, oraz w tym, ktére nastapi bezposrednio po nim. Dlate-
go w zaleznosci od wieku osoby badanej stosuje sie wersje sze$cioskalowy
(miedzy 19 a 24 r.z.), siedmioskalowa (od 25 do 49 r.z.) lub wersje pelna,
o$mioskalowa (od 50 r.z.).

Osoba badana ustosunkowuje sie do stwierdzen sformulowanych
w pierwszej osobie liczby pojedynczej na pieciostopniowej skali, wybierajac
jedna z mozliwych odpowiedzi: 1 — ,,zdecydowanie nie zgadzam si¢”, 2 —
sraczej nie zgadzam sie”, 3 — ,trudno powiedzie¢”, 4 — ,raczej zgadzam sie”,
5 — ,zdecydowanie zgadzam si¢”. Potowa pozycji jest odwrécona. Wynik
na danej skali (suma uzyskanych punktéw) ukazuje, do jakiego stopnia udato
sie badanemu zintegrowa¢ w dotychczasowym biegu zycia pod wzgledem ja-
kosci rozwojowej/sity witalnej, ktora ma swoje poczatki w odpowiadajacym
tej jakosci stadium rozwojowym. Zgodnie z koncepcja integracji osobowej,
w im wiekszym stopniu cztowiek dysponuje zasobami, ktére w jego wieku
powinien posiadaé, tym jest lepiej zintegrowany. Mozna postugiwac sie réw-
niez wynikiem ogdlnym integracji osobowej, ale raczej jako dodatkowym
wzgledem profilu integracji ztozonego z poszczegodlnych (szesciu, siedmiu

lub 0$miu) jej komponentdw.
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Badania nad rzetelnoscig kwestionariusza w jego obecnym ksztalcie
ujawnily rzetelno§¢ na poziomie a-Cronbacha mieszczaca sie w przedziale
0,63-0,77. Trafnos¢ kryterialna zostata potwierdzona w badaniach Zagér-
skiej i in. (2014; Bebrysz, Zagdrska, 2017), w ktérych poréwnano wyniki
0s6b dorostych z diagnoza psychiatryczna, gtéwnie zaburzen afektywnych
i osobowosci (N = 202) oraz oséb bez zaburzen psychicznych (N = 600).
Wyniki analiz statystycznych pokazaty, ze osoby nalezgce do grupy kli-
nicznej roznily sie wzgledem grupy poréwnawczej, osiggajac nizsze wyniki

we wszystkich skalach.

METRYCZKA
W metryczce osoba badana udzielata odpowiedzi na pytania o wiek, pte¢,
wielko§¢ miejscowoéci pochodzenia, wyksztalcenie oraz stosunek do wiary

z wyznaniem wigcznie.

Osoby badane i procedura

Zebrano dane od 775 oséb, w tym 540 kobiet i 235 mezczyzn, w wieku
od 18 do 35 lat (M = 26,04; SD = 4,68). Wsr6d oséb badanych byto 470
wierzacych i 305 niewierzacych. Do zasadniczych analiz wiaczono wyniki
0s6b wierzacych, poniewaz badania dotyczyly m.in. jakosci religijnosci’.
Byly to 352 kobiety (74,9 proc.) w wieku 18-35 lat (M = 25,32; SD = 4,90)
1118 mezczyzn (25,1 proc.) w tym samym wieku (M =24,98; SD = 4,46). Ba-
dani mieszkali w r6znej wielkosci miastach (69 proc. ogétu) oraz w duzych
i matych wsiach. Wyksztatcenie wyzsze lub $rednie posiadato 94,9 proc.,
pozostali — podstawowe lub zasadnicze zawodowe. Tabela 1 przedstawia

rozktad czestosci dla wyznania 0s6b badanych. Najwiecej byto katolikow.

2 Dane osé6b niewierzacych uwzgledniono jedynie w analizie poréwnawczej poziomu
zintegrowania osobowego.
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Tabela 1. Rozktad liczebnosci oséb badanych ze wzgledu na wyznanie

Wyznanie n %
katolickie 445 94,7
protestanckie 4 0,9
$wiadkowie Jehowy 1 0,2
inne 20 43
Ogotem 470 100

Badania przeprowadzono w styczniu 2019 roku z uzyciem kompute-
rowej wersji kwestionariuszy Z-15, SRP-1, KINTO, za posrednictwem
internetowej platformy badawczej USBO UKSW.

Wyniki

Statystyki opisowe

W tabeli 2 przedstawiono statystyki opisowe dla analizowanych zmien-
nych przedziatowych, wlacznie z warto$ciami testu Kotmogorowa-Smirno-
wa, za pomocg ktérego weryfikowano zatozenie o normalnym rozktadzie

analizowanych zmiennych.
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Tabela 2. Statystyki opisowe dla analizowanych zmiennych przedziatowych

Zmienna M SD min max 4 P

Zainteresowanie 10,66 2,68 4 15 0,12 0,001
problematyka religijng

Przekonania religijne 13,73 2,33 3 15 0,31 0,001
Modlitwa 11,91 3,24 3 15 0,22 0,001
Doswiadczenie religijne 9,79 2,86 3 15 0,13 0,001
Kult (uczestnictwo 11,61 3,48 3 15 0,22 0,001
w nabozefistwach)

Wynik og6lny 57,70 12,13 17 75 0,14 0,001
Centralnos¢ 2,50 0,60 1 3 0,35 0,001
Wiara religijna 23,55 3,29 10 31 0,17 0,001
Moralnosé 22,90 5,72 7 35 0,14 0,001
Praktyki religijne 27,59 4,53 11 41 0,12 0,001
Self religijny 19,29 2,99 6 26 0,17 0,001
Ufnoé¢ 27,51 6,13 9 40 0,07 0,001
Autonomia 24,63 6,01 8 39 0,04 0,052
Inicjatywa 26,74 5,69 8 40 0,06 0,001
Pracowito$é 25,69 6,14 10 39 0,05 0,003
Tozsamo$é 27,50 5,65 12 40 0,08 0,001
Intymnos$é 29,64 5,83 13 40 0,10 0,001
Generatywno$é 27,43 5,48 11 40 0,07 0,001

M — wartos¢ Srednia; SD - odchylenie standardowe; min — warto$¢ minimalna; max -
wartos¢ maksymalna; Z — warto$¢ testu Kotmogorowa-Smirnowa; p — istotnos¢ staty-
styczna



Centralnos¢ religijnosci i personalny charakter relacji z Bogiem... 85

Otrzymano istotne statystycznie odchylenia od rozktadu normalnego
dla wszystkich analizowanych zmiennych, z wyjatkiem wynikéw na skali
autonomii, wobec tego kolejne analizy statystyczne zostaly przeprowadzone
na podstawie metody bootstrappingu.

W tabeli 3 przedstawiono rozklad czestosci dla pozycji religijnego sys-
temu znaczeh w systemie konstruktéw osobistych. W najwiekszej liczbie

przypadkéw pozycja religijnosci byta nadrzedna.

Tabela 3. Rozkfad liczebnosci oséb badanych ze wzgledu na pozycje
religijnego systemu znaczen w systemie konstruktdw osobistych

Pozycja religijnosci n %

marginalna 26 5,5
podporzadkowana 183 38,9
nadrzedna 261 55,5
Ogotem 470 100

Centralnos¢ religijnosci a integracja osobowa

mtodych dorostych

Poszukujac zalezno$ci miedzy centralnoscia religijnosci a integracja osobo-
w3, przeprowadzono analize korelacji r-Pearsona. Tabela 4 zawiera uzyska-
ne wspolczynniki korelacji oraz warto$ci dolnych i gérnych przedziatéow
ufnosci wyznaczonych na podstawie metody bootstrappingu przy liczbie

préb 1000. Oznaczono korelacje istotne statystycznie.
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W celu wyodrebnienia wymiaréw centralnosci religijnoéci o najwigkszym
znaczeniu dla integracji osobowej uzupetniono analize korelacji o analize
regresji. Warto$ci wspélczynnikow regresji wyznaczono na podstawie bo-
otstrappingu przy liczbie préb 1000.

W wypadku ufnos$ci jedynym istotnym jej predyktorem byly do-
§wiadczenia religijne (tabela5), ktére wyjasniaty 10,2 proc. wariancji.

Zalezno$¢ miata charakter dodatni.

Tabela 5. Zaleznosci miedzy centralnoscia religijnosci a poziomem ufnosci

Predyktory B P F df P
Zainteresowanie problematyka  -0,02 + 0,55 0,069 12,32 5,464 0,001
religijng
Przekonania religijne -0,18 - 0,56 0,383
Modlitwa -0,39 = 0,29 0,912
Doswiadczenie religijne 0,13 = 0,76 0,004
Kult -0,22 + 0,30 0,747

B - przedziaty ufnosci dla wspdtczynnikdw regresji; p — istotnos¢ statystyczna; F —
wartos¢ testu istotnosci statystycznej modelu; df — liczba stopni swobody

Ujemne zalezno$ci miedzy kultem (uczestnictwem w nabozenstwach)
a autonomia i inicjatywa (por. tabela 4) zostaly potwierdzone
réwniez w analizie regresji. Wspotczynniki regresji wynosity odpowied-
nio f=-0,37 + -0,03 (autonomia) i B =-0,32 + -0,01 (inicjatywa). Wyniki
na skali kultu wyjasnialy 1,5 proc. wariancji wynikéw na skali autonomii

oraz 1,1 proc. wariancji wynikéw na skali inicjatywy.
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Analiza regresji dla poczucia tozsamos§ci’ nie przyniosta zalez-
noéci istotnych statystycznie. Mozna jedynie méwi¢ o wyniku na pozio-
mie tendencji w odniesieniu do do§wiadczenia religijnego jako

predyktora (tabela 6).

Tabela 6. Zaleznosci miedzy centralnoscig religijnosci a poczuciem tozsamosci

Predyktory B p F df p
Zainteresowanie -0,06 + 0,44 0,129 4,05 4,465 0,003
problematyka religijng

Przekonania religijne -0,14 + 0,58 0,263

Modlitwa -0,29 + 0,33 0,883

Doswiadczenie religijne 0,00 + 0,63 0,057*

Kult -0,33 + 0,16 0,473

B - przedziaty ufnosci dla wspotczynnikow regresji; p — istotno$¢ statystyczna; F -
warto$c testu istotnosci statystycznej modelu; df - liczba stopni swobody;
* — tendencja statystyczna

W przypadku intymno$ci jedynym istotnym predyktorem okazaly
sic doS§wiadczenia religijne (tabela 7), ktére wyjasnialy 3,1 proc.
wariancji tej zmiennej. Podobny rezultat uzyskano odnosnie genera-
tywno$ci (tabela 8), gdzie doswiadczenia religijne wyjasnialy

5,8 proc. wariancji. Obie zalezno$ci miaty charakter dodatni.

3 W analizie korelacji nie otrzymano istotnych zalezno$ci miedzy centralnoscig reli-
gijnoéci a poczuciem pracowitosci, wobec tego tej ostatniej zmiennej nie uwzgled-
niono w analizie regresji.
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Tabela 7. Zalezno$ci miedzy centralnoscia religijnosci a poziomem intymnosci

Predyktory B p F df P
Zainteresowanie -0,17 = 0,35 0,562 4,05 4,465 0,003
problematyka religijng

Przekonania religijne -0,26 +~ 0,35 0,761

Modlitwa -0,47 + 0,17 0,377

Doswiadczenie religijne 0,11 = 0,73 0,007

B - przedziaty ufnosci dla wspdtczynnikdw regresji; p — istotnos¢ statystyczna; F —
wartos¢ testu istotnosci statystycznej modelu; df — liczba stopni swobody

Tabela 8. Zaleznosci miedzy centralnoscia religijnoscia poziomem generatywnosci

Predyktory B P /& df P
Zainteresowanie -0,08 +~ 0,48 0,118 8,40 4,465 0,001
problematyka religijng

Modlitwa -0,47 = 0,10 0,246

Doswiadczenie religijne 0,18 = 0,77 0,002

Kult -0,25 + 0,29 0,838

B - przedziaty ufnosci dla wspotczynnikow regresji; p — istotno$¢ statystyczna; F -
warto$c testu istotnosci statystycznej modelu; df - liczba stopni swobody
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Pozycja religijnosci w systemie konstruktow osobistych

a integracja osobowa

W tabeli 9 przedstawiono $rednie warto$ci wynikéw na skalach integracji
osobowej w grupie osob, u ktérych religijny system znaczeh w syste-
mie konstruktéw osobistych mial pozycje marginalng lub podporzad-
kowana, 1 wéréd tych, u ktérych miat pozycje nadrzedng. Zestawienie
uzupetniono warto$ciami testu t-Studenta dla prob niezaleznych oraz
przedziatami ufnosci dla wartosci $rednich, wyznaczonymi na podstawie
bootstrappingu.

Stwierdzono istotne statystycznie r6znice miedzygrupowe dla
skal ufnosci, tozsamoS$ci, intymno$ci i generatywnoS$ci.
Srednie byly tu istotnie wyzsze u 0s6b, u ktérych pozycja religijnego systemu
znaczen w systemie konstruktéw osobistych byta nadrzedna w poréwnaniu

z tymi, u ktorych byta marginalna lub podporzadkowana.

Personalny charakter religijnosci mtodych dorostych

a integracja osobowa

Weryfikujac hipoteze méwigca o zalezno$ci miedzy charakterem relacji
z Bogiem a poziomem integracji osobowej u mtodych dorostych, prze-
prowadzono analize korelacji r-Pearsona (tabela 10). Oznaczono korelacje

istotne statystycznie.
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W celu wyodrebnienia postaw religijnych o najwiekszym znaczeniu dla
integracji osobowej analize korelacji uzupetniono analiza regresji. Istotnymi
predyktorami poziomu ufnos$ci okazaly sie praktyki religijne
iself religijny (tabela 11). Obie te zmienne wyja$nialy facznie 9,6 proc.

wariancji, w tym praktyki religijne 7,1 proc., a self religijny 2,5 proc.

Tabela 11. Zaleznosci miedzy postawami religijnymi a poziomem ufnosci

Predyktory B P E df P
Moralnosé -0,22 + 0,08 0,348 16,80 3,466 0,001
Praktyki religijne 0,07 + 0,43 0,009

Self religijny 0,21 + 0,73 0,002

B - przedziaty ufnosci dla wspdtczynnikdw regresji; p — istotnos¢ statystyczna;
F - wartos¢ testu istotnosci statystycznej modelu; df — liczba stopni swobody

Ujemne zalezno$ci miedzy wynikami na skali wiary religij-
nej a autonomig, inicjatywa i pracowito$cig (zob. tabela 10)
zostaly w analizie regresji potwierdzone. Wspoétczynniki regresji wyniosty
odpowiednio B =-0,58 =+ -0,26 (autonomia), f =-0,55 + -0,25 (inicjatywa)
ip=-0,47 =+ -0,14 (poczucie pracowitoéci). Wyniki na skali wiary religijnej
wyjasniaty 5,5 proc. wariancji autonomii, 5,3 proc. inicjatywy i 2,7 proc.
pracowitosci.

W przypadku tozsamo$§ci nie otrzymano zaleznosci istotnych
statystycznie (tabela 12). Jedynym istotnym predyktorem poziomu
intymnoS$ci okazaly sie wyniki na skali selfu religijnego, ktére

wyjasnialy 2,3 proc. wariancji. Zalezno$¢ byta dodatnia (tabela 13).
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Tabela 12. Zaleznosci miedzy postawami religijnymi
a poziomem poczucia tozsamosci

Predyktory B P J& df P
Moralnosé -0,12+0,19 0,665 5,28 3,466 0,001
Praktyki religijne -0,08 =~ 0,27 0,272

Self religijny -0,05+ 0,43 0,151

B - przedziaty ufnosci dla wspdétczynnikdw regresji; p — istotnos¢ statystyczna; F —
wartosc testu istotnosci statystycznej modelu; df — liczba stopni swobody

Tabela 13. Zaleznosci miedzy postawami religijnymi a poziomem intymnosci

Predyktory § P i df P
Moralnosé -0,20 = 0,09 0,400 4,13 3,466 0,007
Praktyki religijne -0,08 = 0,27 0,296

Self religijny 0,02 + 0,54 0,035

B - przedziaty ufnosci dla wspdtczynnikdw regresji; p — istotnos¢ statystyczna; F —
wartos¢ testu istotnosci statystycznej modelu; df — liczba stopni swobody

Istotnymi predyktorami poziomu generatywno$ci byly wiara
religijna, praktyki religijne i self religijny (tabela 14). Za-
lezno§¢ miedzy wiarg religijng a generatywnoécig byta ujemna, a zaleznosci
miedzy praktykami religijnymi i selfem religijnym byly dodatnie. Lacznie
te trzy predyktory wyja$nialy 13,4 proc. wariancji poziomu generatywnosci,
w tym wiara religijna 0,8 proc., praktyki religijne 9,9 proc., a self religijny

3,5 proc.
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Tabela 14. Zaleznosci miedzy postawami religijnymi a poziomem generatywnosci

Predyktory B p F df P
Wiara religijna -0,82 - -0,43 0,001 18,62 4,465 0,001
Moralnosé¢ -0,03+0,25 0,167

Praktyki religijne 0,13 + 0,42 0,001

Self religijny 0,10 - 0,59 0,005

B - przedziaty ufnosci dla wspdtczynnikdw regresji; p — istotnos¢ statystyczna; F -
wartos¢ testu istotnosci statystycznej modelu; df — liczba stopni swobody

Stosunek do wiary religijnej a integracja osobowa

Poddano réwniez analizie roznice w zakresie integracji osobowej miedzy
osobami wierzacymi i niewierzacymi, stosujac test t-Studenta dla préb nie-
zaleznych (tabela 15)*. Zestawienie uzupetniono przedziatami ufnosci dla
$rednich wyznaczonymi na podstawie bootstrappingu. Otrzymano r6z-
nice miedzygrupowe istotne statystycznie w zakresie ufnosci, autonomii,
inicjatywy i poczucia pracowitoéci. Poziom ufnos$ci byl wyzszy
u os6b wierzacych, natomiast autonomii, inicjatywy

i pracowito$ci — u niewierzacych.

4 Byta to jedyna analiza, do ktdrej wlaczono, oprocz danych od 470 0s6b wierzacych,
réwniez dane otrzymane od 305 0s6b niewierzacych.



Wanda Zagérska, Aleksander taczynski

96

BUZIAISAIRIS DS0ul03st — d Ap

-0qoms 1udols eqzal| - Jp ‘ydAuzajezalu qoid ejp BJUAPNIS-} NIS3} DSOLIEM — ] :9MOPIEPUE]S IUIJAYOPO — (IS ‘BIUPAIS ISOUEBM — A

<170 €LL LTT- 8F'S (S6'LT+ 1690 €vLT L6°C  (6S°LT + ST9T) 06°9T soumiieausn
00Z°0 €LL 97°T- €8¢ (91°0¢ + €160 ¥96T LS (1L6T + 9¥8T) 01°6C souwyuy
7$6°0 €LL v0°0  S9°C  (YO'8T + £6°97) 0S°LT 0TS (PI'8T + €6°97) TS LT IDSOUWIESZ0} ATINZIO]
100°0 €LL S0’ ¥I'9  (€T9T+TICD) 69°ST  LT9  (LL8T + LT'LT) 66°LT $03mooeId a19N250]
100°0  €LL SK9  69°C  (6TLT+1T90)vL9T 146 (60°0€ + 08°8T) SH 6T emdrelomuy
1000  €LL 868 109  (0T°ST+60%0)€9%T  £8°C  (b0°6T + TL°LT) 8E8T erwouony
100°0 €LL LvL- €19 (L0°8T + S6°97) 1647 98°C  (98%T + 09°€7) 0T°+C psoujn
d id 7 as W as W R
Lyusuodwoy

(0L = u) £obzrarpm

(S0¢ = u) LokzIarmaIN

(e3uapnis-1) yoAmodniBAzpaiw o1uzol Azijeue [WeyIuAm Z

ZeIM UY2AdBZIaIm d1dnid m |

YoAokziaimalu a1dni3 m famoqoso 1foeidajul mojuauodwoy eludjiseu 19503em lUPAIS “G| BJage]



Centralnos¢ religijnosci i personalny charakter relacji z Bogiem... 97

Ptec a centralnosc¢ religijnosci

Zweryfikowano istotno$¢ réznic zaleznych od plci w odniesieniu do cen-
tralnoéci religijnosci (t-Studenta dla préb niezaleznych). Wyniki prezentu-
je tabela 16. Zestawienie uzupelniono przedziatami ufnosci dla wartosci
srednich wyznaczonymi metoda bootstrappingu. Nie otrzymano réznic
istotnych statystycznie. Warto$¢ t byta istotna dla skali doswiadczen reli-
gijnych, jednak przedziaty ufnosci dla wynikéw na tej skali w grupie kobiet
i w grupie mezczyzn zachodzily na siebie, a wiec nie mozna mowi¢
o istotnych ré6znicach zaleznych od ptci w zakresie

centralno$ci religijnos$ci.

Ptec a personalny charakter relacji z Bogiem

W tabeli 17 przedstawiono wyniki analizy analogicznej do powyzszej, od-
noszace sie do skal religijnosci personalnej. Réwniez i tu nie stwierdzono
réznic istotnych statystycznie. Otrzymano istotng statystycznie warto$¢
testu t-Studenta dla skali ,,Self religijny”, jednak przedzialy ufnosci otrzy-
mane dla wynikéw na tej skali w grupie kobiet i w grupie mezczyzn zacho-
dzity na siebie, co oznacza, ze nie mozna moéwié o istotnych
r6znicach zaleznych od ptci w zakresie personalnego

charakteru relacji z Bogiem.

Pte¢ a integracja osobowa

Tabela 18 zawiera wyniki analizy analogicznej do dwu powyzszych odnosza-
ce sie do integracji osobowej. Nie otrzymano réznic istotnych statystycz-
nie. Co prawda, istotng warto$¢ testu t odnotowano dla autonomii, jednak
przedzialy ufnosci otrzymane dla wynikéw na tej skali w grupie kobiet
i grupie mezczyzn zachodzily na siebie, zatem nie mozna moéwi¢é
o istotnych ré6znicach zaleznych od ptci w zakresie

integracji osobowej.
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Dyskusja

Analizy zebranego materialu w wiekszosci potwierdzity przypuszczenia
dotyczace zalezno$ci miedzy zmiennymi, ale tez ukazaly nowe, nieprzewi-
dywane wczesniej powigzania. Ponizej ustosunkowujemy sie do uzyskanych

wynikéw w porzadku zgodnym z postawionymi hipotezami.

Centralnos¢ religijnosci a integracja osobowa

Badania potwierdzily istnienie we wczesnej dorostosci zaleznos$ci mie-
dzy centralno$cig religijnosci a integracja osobowa. Wyniki pozwalaja
wnioskowaé, iz osoby, ktére charakteryzuje centralna pozycja religijnosci
w strukturach osobowosci, s lepiej zintegrowane, czyli tez dojrzalsze
osobowo. Wniosek ten jest zbiezny z wynikami badan Tokarskiego (2011)
nad powigzaniami miedzy obrazem Boga a dojrzatoscia osobowosciows.
Na poziomie podstawowych analiz okazato si¢, ze najwiecej zwigzkow
miedzy wymiarami centralno$ci a integracja da sie odnotowa¢ w odnie-
sieniu do ufnosci i tozsamosci, w dalszej za$ kolejnosci — intymnosci
1 generatywnosci.

Ufnos¢ jest fundamentem o decydujacym wplywie na caly bieg ludz-
kiego zycia (Erikson, 2002). Od ufno$ci/nadziei zalezy, czy cztowiek
bedzie sie czul w §wiecie bezpiecznie, co w trakcie rozwoju stanowi
punkt wyjscia do eksplorowania go i podejmowania kolejnych wyzwan.
Fakt, iz ufno$¢ wiaze sie dodatnio ze wszystkimi komponentami central-
nosci religijno$ci, wyraznie podkresla jej istotno$¢ dla funkcjonowania
psychicznego czlowieka.

Tozsamo$¢, podobnie jak ufno$é, dodatnio korelowata ze wszystkimi
komponentami centralnosci religijnosci, co wskazuje, iz religijno$¢ posiada
duze znaczenie w ksztaltowaniu zintegrowanej osobowoéci, w tym poczucia

tozsamosci.
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Bardziej zaawansowane analizy stwierdzonych wyzej zwigzkéw wykazaty,
ze tylko jeden z pieciu wymiaréw religijnosci, a mianowicie do$wiadcze-
nie religijne jest najlepszym predyktorem zintegrowania w zakresie
ufno$ci,intymnoé$ci i generatywnoS$ci. W odniesieniu do toz-
samosci analogiczny wynik osiagnat poziom tendencji. W swietle koncepcji
Hubera (2003, za: Zarzycka, 2007) oraz Zagbérskiej i in. (2014; Bebrysz,
Zagbrska, 2017) mozna wiec stwierdzié, iz w integrowaniu sie tych trzech za-
sobow (iw pewnym sensie tez tozsamoéci) ujawnita sie wiodaca rola takiego
przezywania wlasnej religijnosci, kiedy to cztowiek bywa czesto przekonany
o tym, ze Bog do niego méwi, interweniuje w jego zycie i jest w nim obec-
ny. Gdy przyjrzymy si¢ tym trzem wspomnianym zasobom, zobaczymy,
ze s3 one §cisle zwigzane z relacjg podmiotows (ja — Ty, ja — ty), nazywana
tez relacjg spotkania — o jakiej wiele m6éwia Marcel (1984), Buber (1992)
i Dajczer (2009). Mozna te zasoby nazwaé wrecz relacyjny-
mi. Zatem do$wiadczenie religijne jako warto§¢ nadrzedna w strukturach
osobowosci najbardziej sprzyja umacnianiu si¢ pozytywnych, dojrzatych
odniesien do Boga i drugiego cztowieka (zaufania, bliskich wiezi, troski).
Warto tez doda¢, iz opis wymiaru ,do$wiadczenie religijne” w koncepcji
Hubera najblizszy jest temu, co w jezyku teologicznym mozna by nazwa¢
odzwierciedleniem dziatania nadprzyrodzonej taski w ludzkiej psychice.

Ujawnily sie ponadto ujemne zwigzki miedzy wymiarem religijno$ci, ja-
kim jest udzial w nabozenstwach (kult), a takimi komponentami integracji
jak autonomia i inicjatywa. Kult okazat sie predyktorem obu tych zasobow.
Co prawda, jako zmienna wyjasniat jedynie 1,5 proc. wariancji autonomii
i 1,1 proc. wariancji inicjatywy, ale wynikom tym nalezatoby si¢ przyjrzec.
W perspektywie cato$ci rezultatéw naszych badan mozna zauwazy¢, ze au -
tonomia, inicjatywa i pracowito$¢ utworzyly wich ramach
specyficzng ,,trojke”, ktorg faczy (z pewnoscig nie tylko) uzyteczno$é, jesli
chodzi o sukces doczesny, o wpisanie sie wlasnego ja w spoteczenstwo,

o efektywng prace zawodowg, o ,,moje skuteczne dziatanie”. Osoby, ktére
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deklarowaly w badaniach brak wiary oraz te o religijno$ci marginalnej lub
podporzadkowanej i apersonalnej relacji do Boga (w wymiarze stosunku
dowiary), nie réznily sie od wierzacych lub od tych o religijnosci bardziej doj-
rzalej pod wzgledem wspomnianych trzech zasobéw lub wrecz posiadaly ich
wiecej. Wiara religijna daje cztowiekowi odniesienie do Zycia wiecznegoiinne
spojrzenie na zycie doczesne, jego sukcesy i porazki. Wspomniane wyzej
trzy wymiary relacyjne (ufnos¢, intymnosé, generatywnos¢) okazuja sie bar-
dziej czule na czynnik religijno$ci niz omawiana , tréjka” stuzgca ,,mojemu
niezaleznemu, celowemu i efektywnemu dziataniu”. Osoby silne psychicz-
nie, stanowcze, pewne siebie moga by¢ réwniez bardziej §wiadome swoich
praw i obowiazkéw oraz przekonane co do rél, jakie pelnia w spoleczenstwie.
W swojej religijno$ci nie maja potrzeby czestego uczestnictwa w nabozen-
stwachinie sgsilnie zwigzane ze wspdlnotg oséb wierzacych. ,,Nie potrzebuja

lekarza zdrowi, lecz ci, kt6rzy sie zle maja” (Mk 2, 17) — méwi Ewangelia.

Personalny charakter relacji z Bogiem a integracja osobowa

Wyniki pozwalaja wnioskowa¢ o dodatniej zalezno$ci miedzy personal-
nym charakterem relacji z Bogiem a integracja osobowa. Ogélny poziom
personalnosci religijnoéci oraz jej komponenty, takie jak moralno$¢,
praktyki religijne i self religijny,koreluja dodatnio z ufnoscia,
tozsamoécig i intymno$cig. Ciekawy jest fakt, iz wedtug Logana (1986) u f -
no$é, tozsamo$¢ i integralno§¢ ontyczna stanowia tzw.
0$ rozwoju. W naszych badaniach wyniki wskazuja na silne zwigzki re-
ligijnosci personalnej z dwoma z tych trzech osiowych wymiaréw integracji
osobowej — ufnoscia i tozsamoscig. (Komponent integralnosci ontycznej
nie byl wlaczony do badan z racji wieku 0s6b badanych.) Poniewaz jednak
inne badania (np. Brzezifiska, 2005) ujawnily, ze osoby, ktore maja silng
bazowa ufnosé, a wigc przekonanie o tym, ze §wiat oraz otaczajacy ich

ludzie s3 bezpieczni, maja zazwyczaj réwniez wysokie wyniki na wymiarze
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tozsamo$ci, mozna przypuszczaé, ze tym bardziej ci, ktérzy wlaczyli juz
do swoich zasob6ow te majace swoje Zrddla we wezesniejszych stadiach roz-
wojowych (a stanowiace centralny watek zmian) w przysztoéci pozytywnie
przejda kryzys stadium ostatniego.

Inng ciekawg obserwacja jest uktad powigzan sktadowych integracji oso-
bowej z wymiarami personalnego charakteru relacji z Bogiem. Zasoby takie
jak ufno$¢, autonomia oraz intymno$¢ Logan (1986) okresla jako watek
egzystencjalny, zwigzany z do§wiadczaniem terazniejszosci, z kon-
taktem emocjonalnym, poczuciem przynaleznosci do kogos. To wlasnie
te zasoby umozliwiaja cztowiekowi stworzenie dojrzatego zwiagzku, ktory
bedzie cechowat si¢ zaufaniem do drugiego, autonomicznym funkcjonowa-
niem w kontekscie spotecznym oraz umiejetnoscia wchodzenia w intymne
kontakty z innymi. Spo$réd tych trzech elementéw wigzki egzystencjalne;j
ufnos¢ i intymnos¢ okazaty sie zwiagzane dodatnio z prawie wszystkimi
wymiarami religijno$ci personalnej. Potwierdza to przypuszczenie, ze osoby
o bardziej personalnej relacji z Bogiem sg lepiej przygotowane do tworzenia
bliskich, intymnych relacji z innymi niz te, ktérych religijno$¢ ma charakter
bardziej apersonalny.

Potwierdzaja to takze ujemne zwigzki uzyskane w badaniach. Wymiar
wiary religijnej wigzal sie ujemnie z autonomig, inicjatywa, pracowito$ciag
i generatywnoscia. Trzy pierwsze sposrod tych jakoéci stanowia wedtug
Logana (1986) tzw. watek instrumentalny, a wiec dotycza spraw
zwigzanych z przyszto$cia, w przeciwiefistwie do watku egzystencjalnego,
ktéry dotyczy bardziej terazniejszo$ci. Decydujacy wplyw na zycie docze-
sne jednostki ma jej aktywnos$¢, jest ona z natury nastawiona na cel swoich
dziatan. Ta zalezno$¢ potwierdza wezeSniejsze przypuszczenie, ze osoby
ukierunkowane na relacje z innymi ludzmi oraz kontakt z Bogiem przywia-
zuja mniejsza wage do dazenia do realizacji swoich celow, wlasnej aktywno-
§ci (licza sie z dzialaniem Boga) oraz mozliwosci ksztattowania otoczenia

wedlug wlasnej woli.
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Ujemny, cho¢ staby, zwigzek wiary religijnej z generatywno$cig jest je-
dynym z uzyskanych wynikéw, ktéry wydaje si¢ niezrozumialy w §wietle
przywotanych teorii i wymagalby dodatkowych, jeszcze bardziej wnikliwych

analiz.

Stosunek do wiary a integracja osobowa

Poréwnanie wynikéw mtodych dorostych wierzacych z wynikami niewie-
rzacych pozwolito potwierdzi¢ hipoteze o réznicach w zakresie poszcze-
gblnych komponentéw integracji osobowej miedzy tymi grupami. Istotne
statystycznie roznice ujawnily si¢ w zakresie ufno$ci, autonomii,
inicjatywy i pracowito$ci. Osoby wierzace postrzegaja siebie jako
bardziej ufne, a niewierzace jako bardziej autonomiczne, o wiekszej inicja-
tywie i silniejszym poczuciu pracowitosci.

Po pozytywnym przejsciu kryzysu zwigzanego z pierwszym okresem
rozwojowym i wyksztalceniem bazowej ufnosci, cztowiek buduje w sobie
poczucie bezpieczenstwa w §wiecie. Przekonany o tym, ze otaczajaca go rze-
czywisto$¢ jest generalnie mu przychylna, jest bardziej otwarty na sponta-
niczne wchodzenie w interakcje z ludzmi i eksplorowanie §wiata. Osoba,
ktéra czuje sie bezpiecznie, z wieksza swobodg bedzie poruszac sie po §wie-
cie wartoéci i z wigksza ufnoécia bedzie rozwija¢ swoje zycie duchowe. Swiat,
ktéry jest wielkg niewiadoma, nie jawi sie juz jej jako niebezpieczny, wrecz
przeciwnie — jako sprzyjajacy, co dodatkowo zacheca do poznawania go.
Szczegolnie istotng role odgrywa ufno$¢ w bliskich, intymnych kontak-
tach z innymi. Dzi¢ki niej ludzie, postrzegani jako godni zaufania, staja sie
interesujacy 1 pociagajacy.

Podobnie i osoba Boga, Ktéry jest tajemniczy i niedostepny, moze ja-
wic si¢ ludziom ufnym jako bezpieczna i godna zaufania. Jak pokazaty
badania, osoby wierzace r6znig sie od oséb niewierzacych pod wzgledem

bazowej ufnosci, tak waznej dla catego dalszego rozwoju cztowieka. Mozna
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wnioskowad, iz osoby niewierzace bedg charakteryzowaly sie mniejszym
zaufaniem do $wiata i ludzi, a takze Boga.

Najwieksza ujawniona réznica miedzygrupowa dotyczyta autonomii.
Wola, ktora jest ksztattowana w czasie, gdy dziecko mierzy sie z kryzysem
rozwojowym autonomii vs wstydu i zwatpienia, jest sila dajaca przekonanie
o whasnej samodzielnosci, niezaleznosci i koniecznosci samokontroli. Zatem
mozna wnioskowad, iz osoby, ktore maja wyzszy poziom autonomii, d3za
do wiekszej samodzielnosci, samowystarczalnosci, a wiec mniej intensywnie
poszukuja odniesienia do relacji z Bogiem zwigzanej z dziecieca od Niego
zalezno$cig niz osoby stabiej autonomiczne.

Kolejna sktadows integracji, ktéra okazata sie silniejsza u 0s6b niewierza-
cych, byta inicjatywa. Stanowczosé/celowo$¢ uzdalnia jednostke do uczest-
nictwa w zyciu spotecznym, kierowania sobg i rozwijania samoobserwacji,
a takze zwieksza zdolnos¢ do inicjatywy w dziataniu. Taka postawa moze
stanowi¢ przeszkode do otwarcia sie na poszukiwanie warto$ci wyzszych.
Osoba bardzo skupiona na wlasnym dzialaniu i jego skutecznoéci moze
mie¢ trudno$¢ w zdaniu sie na innych, a wiec i na osobe Boga.

Jako trzecie zweryfikowane zostalo poczucie pracowito$ci/produktyw-
no$¢. Tu réwniez osoby niewierzace charakteryzowato wieksze nasilenie
tego zasobu w poréwnaniu z wierzacymi. Pozwala to twierdzié, iz osoby
ktore s3 wybitnie nastawione na zdobywanie wiedzy oraz rozwéj wlasnych

kompetencji moga mie¢ problem z otwarciem si¢ na Transcendencje.

Podsumowanie

Zaprezentowane badania stanowig Zrédto nowej wiedzy dotyczacej wzajem-
nych relacji miedzy religijnoscia a integrowaniem si¢ osobowo$ci w pierw-
szej fazie dorostosci. Centralno$¢ religijnosci i jej personalny charakter

sprzyjaja kumulowaniu si¢ zasobéw psychospotecznych, u podstaw ktorych
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lezy pozytywne przejscie przez kolejne kryzysy. Godny uwagi jest fakt,
iz odnosi si¢ to przede wszystkim do zasobdéw zwigzanych z tzw. watkiem
egzystencjalnym —ufnosci, intymnoéci i generatywnoéci. Fakt ten o tyle nie
zaskakuje, Ze zasoby te umozliwiajg jednostce wejscie w blisko$¢ z drugim
cztowiekiem, maja charakter relacyjny, co ewidentnie jest prze-
tozeniem tych jakosci na relacje z Bogiem. W kontekscie owej relacyjnosci
zauwazamy, ze bardziej czule na religijnos¢ cztowieka sa wlasnie wymia-
ry relacyjne integracji osobowej, w odréznieniu od tych (réwniez trzech),
ktére w wiekszym stopniu stuza dziataniu ja w doczesno$ci —
tj. autonomii, inicjatywy i pracowito$ci/produktywnosci.

Osoby o nadrzednej pozycji religijno$ci w strukturze konstruktéw oso-
bistych majg wyzszy poziom skladowych integracji osobowej zaliczanych
przez Logana (1986) do osiowych niz te, ktére przejawiajg marginalna/
podporzadkowang pozycje religijno$ci. Te osiowe zasoby (ufnosé, tozsa-
mos§¢ i integralno$¢ ontyczna) stanowia rdzen rozwoju. Wszystkie wigza
sie z przekraczaniem siebie. Charakterystyczne s dla nich takie jakosci
psychiczne, jak ,,poczucie bycia caloscia”, ,,poczucie ciggtosci”, ,,poczucia
bycia czescia czego$ wiekszego”, ,,poczucie wlasnej wartosci” oraz ,,nadzie-
ja i wiara” (Brzezinska, 2000). W cyklu prawidlowego rozwoju cztowiek
przechodzi droge od poczucia siebie jako odrebnej jednostki do poczucia
stanowienia czesci, przynaleznosci do czego$ wiekszego.

Uzyskane wyniki stanowia punkt wyjscia do dalszej analizy powiazan
miedzy jakoscia religijnosci a zintegrowaniem osobowym na réznych eta-
pach dorostosci. Odwrotny kierunek zalezno$ci réwniez wart jest uwagi.
Istotne bytoby przyjrzenie si¢ tez temu, jakie czynniki wptywaja na jako$¢ re-
ligijnos$ci cztowieka, by méc okreslaé np. sposoby oddziatywan katechetycz-
nych, wychowawczych czy tez strategii samowychowania sprzyjajacych

ksztattowaniu sie dojrzalej, zintegrowanej osobowosci.
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