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Duchowos¢ a subiektywny
dobrostan osobowosciowy,
spoteczny i emocjonalny
0sOb we wczesnej, Srednie;
i p6znej dorostosci

Spirituality and the subjective personality, social and emotional
well-being of people in early, middle and late adulthood

STRESZCZENIE

Wsréd badan zmierzajacych do wyjasnienia uwarunkowan osiggania optymal-
nego samopoczucia psychicznego zwraca sie réwniez uwage na role duchowosci.
Wyniki nie s3 jednoznaczne, miedzy innymi ze wzgledu na stosowanie réznych,
najczesciej pojedynczych, miar kondycji psychicznej oraz poszukiwanie przede
wszystkim zwigzku religijno$ci z poczuciem szczeécia czy zadowolenia z zycia.
Uporzadkowanie teoretyczne problemu dobrostanu psychicznego dzieki trojwy-
miarowej koncepcji Coreya L. M. Keyesa i Mary Beth Waterman oraz zagadnienia
duchowosci przez Ireng Heszen-Niejodek pozwala na poglebienie spojrzenia

na zwigzek pomiedzy duchowoscig a odczuwanym przez jednostke dobrostanem
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osobowoséciowym, emocjonalnym i spotecznym. Jednoczes$nie nalezy zwrdcié
uwage na to, ze dotychczasowe badania prowadzone byly na szeroko rozumianych
grupach dorostych, podczas gdy z punktu widzenia psychologii rozwoju nie jest
obojetne to, w jakim szczegdétowym okresie rozwojowym znajduja si¢ badane
jednostki.

Celem podjetych badan byto ustalenie, czy istnieje zwigzek pomiedzy duchowo-
§cia i subiektywnym dobrostanem jednostki, a takze sprawdzenie charakteru tego
zwigzku w grupach dorostych we wezesnej, $redniej i péznej dorostosci.

Stowa kluczowe: duchowo$, religijno$é, dobrostan psychiczny, dorostosé.

ABSTRACT
Among the research to clarify the conditions achieve optimal psychological well-
-being, attention is also drawn to the role of spirituality. The results are inconclu-
sive, among others due to the use of various, usually single, measures of mental
condition and the search, above all, for a relationship between religiousness and
asense of happiness or life satisfaction. The theoretical arrangement of the problem
of mental well-being thanks to the three-dimensional concept of Corey L. M. Keyes
and Mary Beth Waterman and the issue of spirituality by Irena Heszen-Niejodek,
allows to deepen the view on the relationship between spirituality and the per-
sonality, emotional and social well-being felt by the individual. At the same time,
it should be noted that previous studies have been conducted on broadly under-
stood adult groups, while from the point of view of developmental psychology it is
not indifferent to what specific developmental period the examined units are in.
The aim of the study was to determine whether there is a relationship between
spirituality and the subjective well-being of an individual, as well as to check the
nature of this relationship in adult groups in early, middle and late adulthood.

Keywords: spirituality, religiosity, psychological well-being, adulthood.



Duchowos¢ a subiektywny dobrostan osobowosciowy... [15

Wprowadzenie

Wspotczesni psychologowie, prowadzac badania tak w dziedzinie spo-
teczno-emocjonalnej, jak i poznawczej, coraz czesciej zastanawiajg sie
nad okresleniem, czym jest dobre, godne zycie cztowieka, a takze jakie
s3 jego uwarunkowania i skutki. Stawiaja pytania o sens i cel zycia,
analizujg systemy potrzeb, warstwe aksjologiczng egzystencji, odwotuja
sie do rozwazan z dziedziny filozofii, teologii, etyki, socjologii czy an-
tropologii kulturowej i z uwaga $ledza watki teoretyczne oraz wyniki
empirycznych poszukiwan w tym zakresie. Na tym tle stosunkowo nie-
dawno, bo pod koniec XX wieku, powstata tzw. psychologia pozytywna,
czerpigca w duzym stopniu z dotychczasowego dorobku psychologii, ale
podejmujaca préby okreslenia swej odrebnosci. Sposréd licznych zatozen
teoretycznych tego nurtu szczegdlnie znaczace wydaja sie te, ktore dotycza
dostrzegania w cztowieku nie tyle staboéci i niedoskonatosci, ile wzglednie
trwatych wilasciwosci, ktore sprzyjaja adaptacji, osiagnieciom lub sukce-
som, lepszemu radzeniu sobie z przeciwnosciami losu, prowadzacym
w koncu do poczucia spetnienia i osiggniecia ogdlnej afirmacji swego zycia
(por. Trzebinska, 2008), czyli dobrostanu psychicznego (well-being). Pojecie
poczucia dobrostanu psychicznego (lub dobrego zycia) nie zawsze jest
wlasciwie odczytywane i bywa utozsamiane z pogardzanym czesto hedoni-
zmem. Natomiast nalezy podkresli¢, ze dobrostan psychiczny jest réznie
rozumiany, czasami rzeczywiscie sprowadzany do bycia szcze§liwym, ale
mozna odnalez¢ i takie podejécie, ktére uwzglednia zaréwno hedonizm,
jak i eudajmonizm (czyli stanowisko uznajace, ze poza dazeniem do szcze-
§cia cztowiek zmierza do przejscia przez zycie w warto$ciowy sposob),
a jest to obecne w trojwymiarowej koncepcji subiektywnego dobrostanu,
opracowanej przez Coreya L. M. Keyesa i Mary Beth Waterman (2003).
Do tej koncepcji dobrostanu psychicznego odwotuja sie prezentowane

w niniejszym tekscie badania.
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Prowadzona przez badaczy zwigzanych z psychologia pozytywng analiza
atrybutéw cztowieka odpowiedzialnych za osigganie dobrego zycia lub
mu sprzyjajacych rzucita $wiatlo na role tzw. cnot, sit psychicznych oraz
charakteru. Blizsze oméwienie tych poje¢ mozna odnalez¢ w dalszej czesci
opracowania. W tym miejscu wystarczy odnie$¢ sie do jednej z waznych cnét
sposréd szesciu wylonionych przez Christophera Petersona i Martina E. P.
Seligmana (2004), a mianowicie do transcendencji. Za tg cnota kryja sie takie
sily psychiczne, jak: wdziecznos¢, nadzieja, wybaczanie', podziw dla pickna,
poczucie humoru oraz duchowo$¢’. Kazda z nich, co wynika z koncepcji Pe-
tersonaiSeligmana (2004), stanowi taka wlasciwo$¢ psychiczng, ktéra moze
wywieraé korzystny wpltyw na dobrostan cztowieka. We wcze$niejszych
badaniach wlasnych udato si¢ poznaé blizej role nadziei (Wojciechowska,
2011) i wybaczania (Krawczyk, 2016), a takze poczucia humoru (Szymanska,
2017) dla osiggania dobrostanu psychicznego. W niniejszym opracowaniu
koncentrujemy sie na kolejnej sile psychicznej — na duchowosci.

Duchowo$¢ nie jest pojeciem tatwym do zdefiniowania, a traktowana jako
wlasciwos¢ psychiczna zaliczana jest do najtrudniejszych do okreslenia (np.
Socha, 2000; Trzebinska, 2008). Wstepnie mozna przyjaé, ze s3 to uczucia,
przekonania i dziatania, ktére dotycza transcendentnych aspektéw $wiata
i jego najdoskonalszych form (Trzebinska, 2008), czyli zgodnie z mysle-
niem wielu badaczy mozna uznad, ze jest to poszukiwanie §wietosci lub
zmierzanie do niej (Pargament, Mahoney, 2002; Hill, Pargament, 2003 za:
Trzebinska, 2008). Uzupetniajac te mysl, nalezy dodad, ze realizacja takiego

celu odbywa sie gtownie poprzez religijnosé (Socha, 2000; Walesa, 2005).

1 We wczesniejszej wersji koncepcji wybaczanie zaliczane bylo przez Petersona i Se-
ligmana do sit wyznaczajacych cnote transcendencji. W wyniku badaf i analiz sta-
tystycznych uczeni dokonali modyfikacji i wlaczyli wybaczanie do sit zwigzanych
z cnota powsciagliwosci. Por. tabela 2.

2 W pézniejszej wersji koncepcji duchowosé zostata zastapiona religijnoscia. Por. ta-
bela 2.



Duchowos¢ a subiektywny dobrostan osobowosciowy... (17

To, w jaki spos6b ludzie okreslaja, przezywaja oraz uwzgledniajg w toku
egzystencji transcendencje i doskonato$¢, moze roéznic sie w zaleznosci
od kontekstu sytuacyjnego oraz od okresu zycia. W koncepcjach rozwojo-
wych czesto przypisuje si¢ nasilenie duchowosci czy religijnoéci osobom
w p6éznej dorostosci i w badaniach uzyskuje sie potwierdzenie tego trendu
(Argyle, 2004a; Steuden, 2011), natomiast mniejsza wage przywiazuje si¢
do poznania poprzednich okreséw dorostosci, czyli wezesnej i $redniej,
pod katem duchowosci oraz znaczenia do$wiadczen z nig sie faczacych dla
osiagniecia dobrostanu psychicznego’.

Opisane w niniejszym tek$cie badania zdajg si¢ chociaz cze$ciowo

wypetnia¢ te luke.

Dobrostan psychiczny i jego aspekty

Problematyka dobrostanu psychicznego lub inaczej dobrego Zycia nie jest
tematem nowym, stanowita bowiem przedmiot zainteresowania juz staro-
zytnych filozoféw i mySlicieli. Im, miedzy innymi, zawdzieczamy dwa po-
dejécia do opisu dobrostanu —orientacje hedonistyczng i eudajmonistyczna.
Poczatki hedonizmu dostrzega sie w pogladach zyjacego w IV wieku p.n.e.
greckiego filozofa Arystypa z Cyreny, ucznia Sokratesa (Carr, 2004; Czapin-
ski, 2004), gloszacego, ze celem Zycia cztowieka jest dazenie do maksymalne;
przyjemnosci (Ryan, Deci, 2001). Wsp6tcze$ni hedonistycznie zorientowani
badacze dobrostanu psychicznego poddaja analizie poczucie szczescia, ogdl-
na satysfakcje z zyciaizadowolenie z r6znych jego dziedzin, a takze zwracaja
uwage na proporcje afektu pozytywnego do negatywnego (Argyle, 2004a;
Czapinski, 2004; Ryan, Deci, 2001). Zgodnie z tym podej$ciem dobrostan
3 W nauce polskiej rozwojowe podejscie do problematyki duchowosci i religijnosci

prezentuja m.in. Walesa (2005), Rydz (Rydz, Walesa, Tatala, 2017), Tatala (tamze),
Zarzycka (Zarzycka, Rydz, 2012).
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psychiczny jest pozytywnym przezyciem osigganym woéwczas, gdy jed-
nostka doswiadcza wysokiego poziomu pozytywnych uczué oraz niskiego
poziomu uczué negatywnych, wysokiego poziomu szczeécia oraz wysokiego
poziomu ogdlnej satysfakeji z zycia i poszczegdlnych jego dziedzin (Carr,
2004; Diener, Lucas, Oishi, 2002; Ryan, Deci, 2001).

Odmiennie definiowany jest dobrostan w ujeciu eudajmonistycznym.
Zwolennicy tej perspektywy odwotujg sie do Arystotelesa (za: Ryff, 1989),
ktory poddawat krytyce wizje cztowieka hedonisty, a istote szczeScia widziat
w czynieniu tego, co jest warto$ciowe (Carr, 2004; 2009). W ich przekonaniu
tylko petna aktywno$¢ Zyciowa, wyznaczana przez wazne cele i wartosci,
moze zapewnié¢ dojscie do dajmonu, czyli ideatu doskonatosci i perfekcji
(Ryff, 1989), oraz przynies¢ w efekcie poczucie autentycznego istnienia
i prawdziwej ekspres;ji siebie (Ryan, Deci, 2001). Zgodnie z podej$ciem eu-
dajmonistycznym dobrostan jest stanem uczué, przezy¢ badz do$wiadczen
wspotwystepujacych z dziataniami cztowieka dazacego do aktualizacji swego
potencjatu oraz do Zycia koherentnego z rzeczywistym ja (Ryan, Deci, 2001;
Ryff, 1989).

Na podstawie przegladu réznych teorii psychologicznych Carol Ryff
(Ryff, 1989; 1995; Ryff, Keyes, 1995; Ryff, Singer, 2004) wraz ze wspolpra-
cownikami dokonata wyboru takich aspektéw pozytywnego funkcjonowa-
nia cztowieka, ktére ztozyly sie na zgodny z wizjg eudajmonistyczng model
dobrostanu psychologicznego (psychological well-being)*. Wyselekcjonowane
wymiary tego dobrostanu wigzaly sie z ogélnym zdrowiem psychicznym,
stanowily jego przejaw, a takze mogly wplywacd na jego stan (Ryff, 1995).

Nawiazujac do trzech koncepcji rozwojowych, w ktérych ktadziony jest

4 Koncepcja Carol Ryff wynika z teorii psychologicznych, dlatego przez autorke
koncepcji uzywane jest okreslenie dobrostan psychologiczny. Nalezy uznad, ze jest
to nazwa niezreczna, zwlaszcza w sasiedztwie dobrostanu emocjonalnego, dlate-
go autorka niniejszego tekstu postuguje sie nazwa ,,dobrostan osobowos$ciowy”,
o czym pisze w dalszej czesci tekstu.
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nacisk na staly postep w toku zycia cztowieka, a mianowicie do teorii psycho-
spotecznego rozwoju Erika Eriksona (1997), koncepcji podstawowych ten-
dencji zyciowych Charlotty Biihler (1999) oraz modelu zmian osobowosci
w wieku dorostym Bernice L. Neugarten (1979), Ryff uwzglednita w swym
konstrukcie dwa wymiary: cel w zyciu oraz panowanie nad otoczeniem.
Kolejne dwa aspekty dobrostanu, a mianowicie: samoakceptacja i rozwdj
osobisty zostaly wywiedzione z psychologii Carla Junga (np. 1993; 1997),
z koncepcji samoaktualizacji Abrahama Maslowa (2006), z koncepcji cech
dojrzatej osobowosci Gordona Allporta (1937 za: Pervin, John, 2002) oraz
zidei Carla R. Rogersa (2002) o pelni funkcjonowania cztowieka. Dla ostat-
nich dwoch wymiaréw —autonomii oraz pozytywnych relacji z innymi Ryff
znalazta natchnienie w modelu ukrytej i jawnej funkcji pracy Marie Jahody
(1981; por. takze Wontorczyk, 2017) oraz w gerontologicznej koncepcji ja-
kosci zycia Jamesa Birrena (1961). Sze$ciodymensjalna struktura dobrostanu
psychologicznego zostata potwierdzona w badaniach na reprezentatywne;j
probie dorostych i w dokonanej analizie czynnikowej uzyskanych rezultatow
(Keyes, Waterman, 2003; Ryff, Keyes, 1995).

Koncepcja dobrostanu psychologicznego odnosi si¢ do kryteriéw sza-
cowania swego indywidualnego funkcjonowania, natomiast, jak zauwaza
Keyes (2003), jednostka dokonuje ponadto oceny siebie jako cztonka da-
nego spoleczenstwa, spotecznosci czy bliskiego otoczenia. Jezeli doznaje
pomyslnosci w realizacji podejmowanych wyzwan i zadan o charakterze
spotecznym, moze osiagnaé tzw. dobrostan spoteczny (social well-being)
(Keyes, 2003; Keyes, Waterman, 2003). W efekcie ogladu spotecznych do-
$wiadczen cztowieka sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu Keyes (2003)
wylonil pie¢ dymensji dobrostanu spolecznego: spoteczng akceptacje, spo-
teczna koherencje, spoteczng aktualizacje, spoteczng integracje i spoteczny
wktad. Przeprowadzone badania i analiza czynnikowa uzyskanych wynikéw
potwierdzity dobre dopasowanie piecioczynnikowego modelu oraz odreb-

no$¢ wobec wymiaréw dobrostanu psychologicznego (Keyes, Shapiro, 2004).
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Zwolennicy podejscia hedonistycznego i eudajmonistycznego podkre-
$lali czesto roznice pomiedzy soba i dowodzili warto$ci uznawanego przez
siebie paradygmatu (Czapinski, 2004). Wzajemna krytyka nie wrozyta poro-
zumienia, a mimo to podjeta zostata proba polaczenia naukowych dokonan
stronnikéw obu nurtéw w postaci trojwymiarowej koncepcji dobrostanu
psychicznego Keyesa i Waterman (Moore, Keyes, 2003), w ktorej uwzgled-
niono dobrostan emocjonalny oraz dwa rodzaje dobrostanu w ujeciu eudaj-
monistycznym —dobrostan psychologiczny opracowany przez Ryff (1995)
i spoteczny —autorstwa Keyesa (2003; Keyes, Waterman, 2003). Ogdlny za-

rys trojwymiarowej koncepcji dobrostanu psychicznego prezentuje tabela 1.

Tabela 1. Wymiary subiektywnego dobrostanu psychicznego
wg Coreya L M. Keyesa i Mary Beth Waterman (2003)

Dobrostan Dobrostan Dobrostan

osobowos$ciowy spoteczny emocjonalny

Samoakceptacja Akceptacja spoteczna Afekt pozytywny

Rozwoj osobisty Spoteczna aktualizacja Afekt negatywny
. Zadowolenie ogdl

Cel w zyciu Spoteczny wktad acowolenic ogome

z Zycia
Panowanie Zadowolenie

Koherencja spoteczna

nad otoczeniem z réznych dziedzin zycia

Autonomia Spoteczna integracja Poczucie szczgscia

Pozytywne relacje
z innymi

Zrédto: opracowanie whasne.
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Uzyskany model jest ztozony i wielostronny, przez co spetnia postulat
psychologii biegu zycia o holistyczne traktowanie cztowieka w procesie roz-
woju. Ponadto w modelu tym kladziony jest nacisk na znaczenie osobistej
percepcji siebie i §wiata, nawiazujacej do zatozen psychologii humanistycz-
nej, w zwigzku z czym uwzglednia sie w nim subiektywny, a nie obiektywny
dobrostan psychiczny (Moore, Keyes, 2003). Komentarza wymaga jeszcze
nazewnictwo dobrostanéw. Gdy podchodzimy do dobrostanu psychologicz-
nego jako odrebnego konstruktu, jego nazwa moze nie budzi¢ watpliwosci.
Natomiast gdy wlaczony jest on do tréjwymiarowego modelu i wspotwy-
stepuje z dobrostanem emocjonalnym, takze przeciez o charakterze psy-
chologicznym, korzystniejsze wydaje si¢ uzycie innej nazwy. Propozycja
stosowania okre$lenia ,,dobrostan osobowo$ciowy” zamiast ,,psychologicz-
ny” nawigzuje do jego tresci, czyli do oceny wtasnych dyspozycji oraz wy-

znaczanych przez nie aktywnosci i, jak sie wydaje, dobrze oddaje jego istote.

Rozumienie dobrostanu emocjonalnego i jego aspektow

Podejscie do badania dobrego zycia od strony emocjonalnej byto, historycz-
nie biorac, najwczeéniejsze i jednoczes$nie bardzo niedoskonate. Ograniczato
sie poczatkowo do oceny wynikéw sondazy, w ktérych proszono o odpo-
wiedz na pytanie, czy respondent czuje si¢ bardzo szczesliwy, umiarkowanie
szczesliwy, czy nieszczesliwy (Diener, Lucas, Oishi, 2004; Easterlin, 1974 za:
Frank, 2008). W p6Zniejszych badaniach skala ta ulegata poszerzeniu, a takze
wprowadzono kryterium czestosci badz uszczegdtowienie stopnia nasile-
nia odczuwanego szczeScia. Mimo licznych prob zdefiniowania szczescia
iopracowania technik badawczych, nie uniknieto trudnoéci z odréznieniem
poczucia szczeécia od odczucia zadowolenia z zycia czy do§wiadczania
pozytywnych emocji i nastroju (Argyle, 2004a). Osiggnieciem byta konsta-
tacja, ze szcze$cie wigze sie w wiekszym stopniu z emocjami, podczas gdy

zadowolenie ogdlne z zycia lub z jego réznych dziedzin wymaga poznawczej
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refleksji nad obecnym i przeszlym stanem rzeczy (Argyle, 2004a; Campbell,
Converse, Rodgers, 1976 za: Fleeson, 2004; Ryff, Keyes, 1995).

Zkolei rozwiazania wymagal problem uznania, czy z dobrostanem emo-
cjonalnym wiaze si¢ wylacznie obecnosé pozytywnych emocji. Pojawity sie
zastrzezenia co do uznania za przejaw ,dobrego zycia” bezkrytycznego, wy-
razanego w pozytywnych emocjach jednostki, odnoszenia si¢ do zdarzen
przykrychismutnych. Nawiazujac do koncepcji Normana Bradburna (1969
za: Ryff, Keyes, 1995), przyjeto, ze skoro emocje pozytywne i negatywne nie
stanowig kontinuum, a wystepuja odrebnie i niezaleznie od siebie, o dobro-
stanie emocjonalnym moze §wiadczy¢ rownowaga pomiedzy obomarodza-
jami emocji lub przewaga pozytywnych przezy¢ nad negatywnymi (Keyes,
Waterman, 2003). W efekcie rozwazan i dyskusji stwierdzono wiec, ze do-
brostan emocjonalny cztowieka mozna opisa¢ poprzez poczucie szczescia,
ogolne zadowolenie z zyciaiz jego réznych dziedzin oraz zblizone nasilenie
przezywania uczué pozytywnych i negatywnych (Fleeson, 2004; Keyes, Ma-
gyar-Moe, 2003; Mroczek, 2004; Mroczek, Kolarz, 1998; Ryan, Deci, 2001).

Tworcy tré6jwymiarowej koncepcji dobrostanu psychicznego (Keyes, Wa-
terman, 2003), mimo licznych zastrzezen do warto$ci teoretycznej zgroma-
dzonego materiatu na temat roli aspektéw dobrostanu emocjonalnego dla
konceptualizacji ,,dobrego zycia”, uznali, ze moze on sprzyjaé optymalnemu
funkcjonowaniu i realizacji wlasnego potencjatu cztowieka. Wtaczyli go za-
tem do swego modelu dobrostanu psychicznego. Nalezy dodad, ze cze$¢
badaczy, poprzestajac na zainteresowaniu dobrostanem emocjonalnym,
traktuje go jako ogblny dobrostan psychiczny cztowieka i wprowadza w ten

sposob pewien zamet pojeciowy (Argyle, 2004a; Diener, Lucas, Oishi, 2004).

Rozumienie dobrostanu osobowosciowego i jego aspektow
W mys$l podejscia eudajmonistycznego miary dobrostanu emocjonalnego

nie s3 wystarczajace do odzwierciedlenia istotnych aspektow dobrego zycia
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cztowieka. Zdaniem RyffiKeyesa(1995) oraz Keyesai Waterman (2003) znacz-
nie wazniejsze z perspektywy zdrowia psychicznego jest pozytywne funkcjo-
nowanie, przejawiane w ramach sze$ciu wymienionych w tabeli 1 dymensji
dobrostanu osobowosciowego. Badacze podkreslaja, ze dobrostan osobowo-
$ciowy jest ztozonym konstruktem odnoszacym sie do uczué towarzyszacych
dzialaniu ukierunkowanemu naw miare pelng realizacje wlasnego potencjatu
idazeniu do nadawania sensu swemu zyciu (Waterman, 1984 za: Ryff, 1989).
Jednym z kluczowych aspektéw dobrostanu osobowosciowego jest sa-
moakceptacja, czyli pozytywny stosunek wobec siebie, swych nie tylko po-
zytywnych, ale i negatywnych cech, nie tylko wobec siebie w terazniejszosci,
aleiz przesztosci (Ryff, 1989). Nie oznacza to jednak bezkrytycznej mitosci
wlasnej osoby, ale rzetelng i realistyczna ocene, uwzgledniajaca tolerancyjny
stosunek do swych brakéw oraz daznoé¢ do podtrzymywania pozytywnej
oceny, zwlaszcza w sytuacjach wskazujacych na nieodpowiednie funkcjo-
nowanie (Keyes, Waterman, 2003; Ryff, Singer, 2004). Kolejna dymensja
to rozwdj osobisty, czyli przekonanie o mozliwosci doskonalenia swego
potencjatu oraz poszukiwanie drég do zwiekszania swych kompetencji
i sposobdéw ich wykorzystania (Ryff, 1989). Nastepny aspekt dobrostanu
osobowosciowego dotyczy celu zyciowego i stanowi przekonanie jednostki
o zmierzaniu w swym zyciu do waznych celéw, przeswiadczenie, ze realiza-
cjawyznaczonych przez siebie zadaf nadaje sens wlasnej egzystencji, a takze
dostrzeganie w sobie dyspozycji do podjecia takiej misji (Ryff, 1989; RyfTf,
Singer, 2004). Panowanie nad otoczeniem rozumiane jest jako poczucie po-
mys$lnego radzenia sobie z otoczeniem, kreowania otaczajacego §wiata oraz
korzystania z niego w celu realizacji wlasnych potrzeb (Keyes, Waterman,
2003; Ryff, 1989). Dalszy element dobrostanu osobowosciowego to po-
zytywne relacje z innymi, co oznacza przekonanie jednostki o zdolnosci
do utrzymywania i podtrzymywania zadowalajacych kontaktéw spotecz-
nych wblizszym i dalszym otoczeniu (Keyes, Waterman, 2003; Ryff, 1989;
Ryff, Singer, 2004). Ostatnia z dymensji dotyczy autonomii, §wiadczacej
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o0 poziomie, na jakim jednostka ocenia siebie jako niezalezna, kierujaca sie
wewnetrznymi standardami i zdolng do przeciwstawienia si¢ przymusowi

zewnetrznemu (Keyes, Waterman, 2003; Ryff, Singer, 2004).

Rozumienie dobrostanu spotecznego i jego aspektow
Dobrostan spoteczny odnosi sie do samopoczucia jednostki jako cztonka
spoleczenstwa, spotecznosci lub grupy spotecznej. Wskazuje na to, na ile
jednostka spostrzega jako pozytywna swoja przynalezno$¢ do okreslonych
srodowisk oraz naile pozytywnie ocenia swe funkcjonowanie w spotecznym
otoczeniu (Keyes, 2003; Keyes, Shapiro, 2004). Na dymensje tego dobro-
stanu skladajg sie: spoteczna akceptacja, spoteczna aktualizacja, spoteczny
wktad, spoteczna koherencja oraz spoteczna integracja (Keyes, 2003).
Analogicznie do samoakceptacji w zakresie dobrostanu osobowoscio-
wego mozna w ramach dobrostanu spolecznego moéwic o aspekcie akcep-
tacji przez jednostke spoteczefistwa. Dymensja ta oznacza, ze jednostka
darzy zaufaniem i szacunkiem szeroko rozumiane spoteczenstwo oraz jego
cztonkéw, co do ktorych jest przekonana, ze wyposazeni sa w dobre cechy —
zyczliwo$¢ i przychylnosé wobec innych (Keyes, 2003). Z kolei spoteczna
aktualizacja (kategoria réwnolegta do rozwoju osobistego w dobrostanie
osobowosciowym) jest rozumiana jako mniemanie o pozytywnym ksztal-
towaniu sie spoteczefistwa oraz poczucie, ze zawarty w nim potencjat jest
wykorzystywany przez obywateli i odpowiednie instytucje w celu dokony-
wania zmian ukierunkowanych na osigganie lepszej kondycji spoteczenstwa
(Keyes, Shapiro, 2004; Keyes, Waterman, 2003). Nastepny aspekt dobro-
stanu spolecznego to spoteczny wktad, oznaczajacy poczucie jednostki,
ze potrafi wiele wnie$¢ do zycia spotecznego, jest przydatnym i cennym
cztonkiem spoteczenistwa (Keyes, Shapiro, 2004). Spoteczna koherencja —
czwarty element dobrostanu spotecznego to poczucie rozumienia §wiata

i otoczenia, uznanie go za zrozumialy, uporzagdkowany i przewidywalny
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(Keyes, Shapiro, 2004). Ostatnia dymensja tego dobrostanu okreslona jest
jako spoteczna integracja i wyraza sie w poczuciu przynalezno$ci jednostki
do grupy spotecznej i uznaniu siebie za jej cze$¢é, a takze w odczuwaniu z jej

strony wsparcia (Keyes, Waterman, 2003).

Podsumowanie

Liczne badania dostarczajg danych o wartosci tréjwymiarowego podejécia
do badania samopoczucia psychicznego (Ryff, 1989; Ryff,Keyes, 1995;
Ryff, Singer, 2004) jako zrédta znaczacej i wielostronnej wiedzy o zdrowiu
psychicznym cztowieka. Pierwotne koncepcje koncentrowaly si¢ na waskim
aspekcie pozytywnego funkcjonowania, rozumianego jako krétkotermino-
wy dobrostan afektywny (szcze$cie), przejsciowe ,,czucie sie dobrze”, nie
uwzgledniaty odczu¢ odnoszacych sie do bardziej stabilnych i dtugotrwa-
tych wyzwan zyciowych prowadzacych do realizacji wlasnego potencjatu
poprzez dazenie do celu, nadawanie sensu swemu zyciu badZ podtrzymy-
wanie satysfakcjonujacych relacji spotecznych (Waterman, 1984 za: Ryff,
1989). Nie docenialy takze roli samopoczucia zwigzanego z zyciem w okre-
§lonym spoteczenstwie tworzgcym warunki do poczucia bezpieczenstwa,
pomyslnego wspélzycia i integracji, stymulujacym aktywnosé¢ jednostki
na jego rzecz (Keyes, Waterman, 2003). Braki te zostaly uzupetnione przez
Ryff(1989) oraz Keyesa (2003), dajac podtoze do koncepcji tréjwymiarowej
Keyesa i Waterman (2003).

Wielu badaczy zastanawiato si¢ nad uwarunkowaniami dobrostanu psy-
chicznego badz wybranych jego aspektéw i przeprowadzato badania. Wsr6d
wielu czynnikéw, takich jak: wyksztatcenie, wiek, warunki materialne (Argy-
le; 2004a; 2004b; Magai, Halpern, 2001), praca zawodowa, kontekst rodzin-
ny (Keyes, Waterman, 2003; Ryff, 1989), itp., intrygowat ich takze zwigzek
pomiedzy religijnoscia, duchowoécig a poczuciem szczescia, zadowoleniem

z zycia, sensem zycia. Ponizej zostang przedstawione najciekawsze wyniki
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badan na ten temat, ale wcze$niej niezbedne jest odniesienie sie do trzech

poje¢ — transcendencji, duchowosci i religijnosci.

Duchowos¢, transcendencja, religijnosc

W opinii licznych badaczy duchowo$¢ jest pojeciem trudnym, a nawet nie-
mozliwym do zdefiniowania (Heszen-Niejodek, 2003; Heszen-Niejodek,
Gruszczynska, 2004; Krok, 2009; Socha, 2000; Trzebifiska, 2008). Jednak
proby znalezienia zadowalajacej definicji s3 podejmowane, chociaz mozna
w nich dostrzec trud autoré6w w uporaniu si¢ z rozréznieniem pomiedzy
duchowoscig, religijnoscia i transcendencja oraz ustaleniem, czy s one zja-
wiskami odrebnymi, czy wzajemnie sie dopetniajacymi (Heszen-Niejodek,
2003; Krok, 2009; Marianski, 2010; Socha, 2000; Walesa, 2005). W ramach
porzadkowania systemu pojeciowego wprowadza si¢ rozréznienie na sze-
rokie i waskie ujecie duchowosci (Mielicka, 2010), zaznaczajac przy tym
zalezno$¢ ich okreslenia od przyjmowanej perspektywy naukowej. W szero-
kim ujeciu wskazuje sie na cztery podejécia do duchowosci — egzystencjalna,
socjologiczna, kulturowa i psychologiczng (Mielicka, 2010). Trzy pierwsze
nie stanowia przedmiotu zainteresowania w niniejszym tekscie, ale warte
sa przytoczenia. Szerzej przyjrzymy sie podejsciu psychologicznemu.

Z punktu widzenia egzystencjalnego duchowos¢ taczona jest z biolo-
giczng zdolnoscig cztowieka do symbolicznego kreowania rzeczywistosci,
podlegajaca nieSwiadomym regutom, nieodwotujacy sie do doswiadczen
zmystowych i stanowiacg jeden z mechanizméw pozwalajacych na przy-
stosowanie sie do $wiata (Mielicka, 2010). W podejsciu socjologicznym
duchowo$¢ bywa ujmowana jako forma religijnoéci, powigzana z zyciem
spolecznym i relacjami w grupach spotecznych, stanowigca zewnetrzny
przejaw przezy¢ religijnego czlowieka i grup religijnych (Marianski, 2008

za: Mielicka, 2010). Z kolei w podejsciu kulturowym duchowos¢ traktowana
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jest jako funkcjonujacy w danej kulturze i uznawany za niepodwazalny sys-
tem warto$ci, w tym zwigzany z religijnym systemem moralnym (Mielicka,
2010).

W rozumieniu psychologicznym, ktére w niniejszym tekscie jest naj-
wazniejsze, duchowos¢ stanowi jeden z atrybutéw czlowieka, ceche oso-
bowosci (Heszen-Niejodek, 2003; Mielicka, 2010). Mozna j3 uzna¢ za dys-
pozycje ukierunkowana na radzenie sobie z problemami odnoszacymi sie
do doswiadczen psychicznych wskazujacych na istnienie idealnego i po-
nadludzkiego bytu, wyznaczajacego sens zycia czlowieka, pozwalajacego
na przezwyciezenie $mierci badz innych egzystencjalnych zdarzen (Mielicka,
2008). Tego typu $wiadomosé stanowié¢ moze podstawe do doswiadczania
transcendencji, do systematycznego wykorzystywania wlasnych zasobow
duchowych czy nadawania sakralnego znaczenia swemu zyciu (Leszczynska,
Pasek, 2008 za: Mielicka, 2010; Trzebifiska, 2008).

W waskim znaczeniu duchowo$é sprowadzana jest do pojecia religijnosci
(Mielicka, 2010), ale toczona jest dyskusja, w jakim zakresie religijno§¢ okre-
§la wymiar duchowosci (Socha, 2000; Walesa, 2005). Czesto przyjmuje sie,
ze jest waznym, ale nie jedynym jej aspektem. Inne dziedziny zycia cztowieka
uwazane za zwigzane z duchowoscia to m.in. $wiadomos¢ i samos$wiado-
mo$¢, madrosé, wrazliwo$é, moralno$é, tworczo$é czy wiara (Socha, 2000).
Jezeli chodzi o transcendencje, to Irena Heszen-Niejodek (2003) zaktada,
ze duchowos$¢ bedaca wielowymiarowym konstruktem bazuje na pojeciu
transcendencji rozumianej jako: aktywno$¢, postep, rozwéj. Podkresla przy
tym, ze transcendencja moze zachodzi¢ w ramach osoby poprzez samore-
alizacje, samodoskonalenie, ale moze takze odbywac si¢ poza osobg i by¢
ukierunkowana na istote wyzsza (Heszen-Niejodek, 2003).

Relacje pomiedzy transcendencja a duchowoscia i religijnoscig mozna
dostrzec w koncepcji korzystnych wlasciwosci psychicznych Petersona
i Seligmana (2004; Trzebifiska, 2008). Poszukujac wyznacznikéw dobre-

go zycia, badacze ci wylonili wlasciwosci, ktére ich zdaniem skfadajg sie
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na ludzki charakter. Nalezy do nich 6 cnét ztozonych z 24 sit charakteru
(tabela 2). Wyodrebnione cnoty to: 1) madrosé i wiedza (wyznaczana przez
sity poznawcze odpowiedzialne za nabywanie wiedzy i korzystanie z niej);
2) odwaga (wyznaczana przez sily emocjonalne zwigzane z pragnieniem
osiggania celéw mimo niesprzyjajacych warunkéw wewnetrznych i ze-
wnetrznych); 3) czlowieczenstwo (zwigzane z sitami interpersonalnymi,
zawierajacymi troske o innych i relacje przyjazni); 4) sprawiedliwo$¢
(faczaca sie z sitami obywatelskimi, dzieki ktéorym moze by¢ zapewnione
zdrowie spoteczne); 5) powsciagliwo$é (wigze si¢ z sitami chronigcymi
przed nadmiarem i przesada) oraz 6) transcendencja (zwigzana z sitami
odnoszacymi sie do wszech§wiata i tymi, ktore nadajg sens $wiatu i zy-
ciu). Cnota transcendencji utworzona jest z szesciu sit charakteru. Naleza
do nich: docenianie pigkna i doskonato$ci (dostrzeganie i docenianie piekna,
doskonatosci, wyjatkowosci w réznych dziedzinach zycia); wdziecznoéé
(bycie $wiadomym pojawiajacego sie dobra i bycie wdziecznym za wystapie-
nie badZ do$wiadczenie dobra); nadzieja (oczekiwanie na pojawienie sie jak
najkorzystniejszych do$§wiadczen i wysitek ukierunkowany na spetnienie
tego oczekiwania); poczucie humoru (tendencja do zartowania, $miechu
i usmiechania si¢ do innych); oraz religijno$¢/pobozno$¢’ (posiadanie spéj-
nych przekonan o wyzszych celach i sensie zycia) (Dahlsgaard, Peterson,
Seligman, 2005; Haidt, 2007; Peterson, Seligman, 2004; Ruch i in., 2010).
Religijno$¢/ poboznos¢ stanowi w tej koncepcji pozytywna dyspozycje
psychiczng sprzyjajaca transcendencji (Peterson, Seligman, 2004; Ruch i in.,
2010), czyli dazeniu cztowieka do doskonatosci, do realizacji celéw ostatecz-
nych, do wykraczania poza aktualne do§wiadczenie ja (Heszen-Niejodek,
2003; Socha, 2000; Trzebiniska, 2008).

W efekcie rozwazan na temat zakresu pojeciowego duchowosci i reli-

gijno$ci najczesciej reprezentowany jest poglad zaréwno o bliskosci, jak

5 We wczesniejszych ujeciach koncepcji uzywane byto pojecie duchowosci.
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i odrebnosci tych wymiaréw psychiki (Krok, 2009; Socha, 2000). Podkresla
sie, ze to, co jest odrebne, odnosi sie do niereligijnych form duchowosci,
atakze do udziatu w praktykach religijnych bez duchowego zaangazowania
(Heszen, 2003; Krok, 2009). Mozna wiec dostrzec trzy rodzaje aktywnosci
duchowo-religijnej, a mianowicie: praktyki religijne potaczone z przezy-
ciami o charakterze duchowym, formalny udziat w zyciu religijnym oraz

przezycia duchowe niepowiazane z religia (Heszen, 2003; Krok, 2009).

Tabela 2. Wyznaczniki dobrego zycia: cnoty i tworzace je sity charakteru
w koncepcji Christophera Petersona i Martina E P. Seligmana

CNOTA I: CNOTA III: CNOTA V:
madro$¢ i wiedza czlowieczenstwo powsciagliwo$é
1) tworczosé 10) mitos¢ 16) wybaczanie

2) ciekawo$¢

11) zyczliwo$é

17) skromno$¢

3) otwarto$¢

12) inteligencja spoleczna

18) rozwaga

4) mitos¢ do nauki

19) samokontrola

5) rozsadek
CNOTA II: CNOTA1V: CNOTA VI:
odwaga sprawiedliwo$¢ transcendencja

6) walecznosé

13) praca zespotowa

20) docenianie pickna
i doskonatosci

7) wytrwalosé

14) bezstronnoé¢

21) wdzigcznosé

8) uczciwosé

15) przywodczosé

22) nadzieja

9) witalnos¢

23) humor

24) poboznosé/
religijnosé

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Ruch i in. (2010).
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Istniejg tez liczne strukturalne i funkcjonalne podobiefistwa pomiedzy
duchowoscig a religijno$cig. Pierwsza z nich dotyczy procesu poszukiwa-
nia $wietosci (Krok, 2009) albo inaczej — $wiadomosci duchowej (Walesa,
2005), czyli dazenia do odkrycia tego, co jest warto$cig w zyciu z punktu
widzenia jednostki i spoleczenstwa oraz niejednokrotnie przeksztatcanie
dotychczasowego systemu pojeé. Druga wspolng cecha jest obecno$é
religijnosci i duchowosci w ramach zycia indywidualnego i grupowego
jako zjawisk kulturowych (Krok, 2009; Mielicka, 2010) lub inaczej mo-
wigc, jest to do$wiadczenie utrzymywania bliskich relacji ze wspolnota
(Walesa, 2005). Kolejna cecha $wiadczaca o podobiefistwie odnosi sie
do aktywnosci ukierunkowanej na osiggniecie celow zwigzanych ze $wie-
toscia, czyli modlitwy, medytacji, prospotecznego nastawienia na czynie-
nie dobra i innych praktyk (Krok, 2009; Walesa, 2005). Czwarta cecha
wskazujacg na podobienistwo obu fenomendw jest brak podstaw do zato-
zenia o pozytywnym lub negatywnym wplywie religijnosci i duchowosci
na funkcjonowanie cztowieka (Krok, 2009). Przy okreslaniu ich roli nalezy
bra¢ pod uwage strukture i forme tych obu wiasciwosci psychicznych,
by méwic o korzysciach lub stratach wynikajacych z praktyk duchowych
i religijnych (Krok, 2009). Ostatnia cecha odnosi si¢ do rozumienia obu
zjawisk jako uniwersalnych, np. zakresu do§wiadczania §wietosci, jak
i specyficznych, np. kulturowo wyznaczanych form ich przejawiania
(Krok, 2009).

Do wymienionych wyzej podobienstw nalezy doda¢, ze religijnos¢ i du-
chowos¢ jako dyspozycje psychiczne podlegaja rozwojowi w ciggu calego
zycia (Heszen-Niejodek, 2003; Trzebifiska, 2008; Socha, 2000, 2014; Walesa,
2005; Zarzycka, Rydz, 2012). Takie stwierdzenie stanowi dla psychologa roz-
wojowego podstawe do podjecia badan 0s6b w ré6znym wieku, poczynajac
od dzieci (Walesa, 2005), a na dorostych etapach zycia koniczac. Prezento-
wane w niniejszym opracowaniu badania przyblizaja charakterystyke pod

tym katem okres6w wczesnej, Sredniej i pdznej dorostosci.
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Z przegladu literatury wynika, ze w studiach empirycznych nad ducho-
woscig najczesciej uwzgledniana jest religijno$¢ przejawiajaca sie w prakty-
kach religijnych publicznych i indywidualnych, przynaleznos¢ do wspélnot
religijnych czy stosowanie religijnych sposobéw radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi (George, Ellison, Larson, 2002 za: Trzebinska, 2008). Na tym tle
wyrdzniaja si¢ badania Ireny Heszen (2003; Heszen, Gruszczyniska, 2004),
w ktérych uwzglednione sg inne poza religijnoscia przejawy dazenia do tran-
scendencji (Trzebinska, 2008), a co jest zgodne z najnowszymi tendencjami

w psychologicznym podejéciu do duchowosci (Krok, 2009; Socha, 2014).

Koncepcja duchowosci Ireny Heszen-Niejodek

U podstaw koncepcji Ireny Heszen-Niejodek (2003), do ktorej dotacza
w dalszej pracy naukowej Ewa Gruszczynska (Heszen-Niejodek, Gruszczyh-
ska, 2004), lezy zatozenie, ze duchowo$¢ stanowi atrybut cztowieka, ktéry
moze by¢ poddawany badaniu, podobnie jak inne konstrukty teoretyczne
w psychologii — osobowos¢ czy inteligencja. Ponadto w koncepcji tej przyj-
muje sie, ze duchowos¢ jest konstruktem wielowymiarowym, ktory bazuje
na procesie transcendencji pojmowanej jako aktywnosé, wzrost, rozwdj
wykraczajacy poza doswiadczanie aktualnego ja. Kierunek rozwoju wyzna-
czany jest przez warto$ci o charakterze niematerialnym i moze zachodzi¢
zaré6wno w obrebie osoby — moéwi sie wowczas o rozwoju osobistym, samo-
doskonaleniu, jak i moze by¢ skierowany na istote wyzsza, na inne osoby lub
na uniwersum (wszech$wiat) (Heszen-Niejodek, 2003; Heszen-Niejodek,
Gruszczynska, 2004).

W wyniku przegladu literatury psychologicznej oraz dyskusji prowa-
dzonej przez Heszen-Niejodek w ramach zaje¢ ze studentami i doktoran-
tami opracowana zostata lista przejawéw duchowosci, uporzadkowana
wedtug czterech kierunkéw transcendencji — ja, Bég, inni ludzie oraz

wszech$wiat (Heszen-Niejodek, 2003). Przejawy zwigzane z ja dotycza:
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rozwoju — samodoskonalenia, samorealizacji, kreatywnosci, znajomosci
wlasnej osoby, odwotywania sie do nowych do$wiadczen; wolnosci we-
wnetrznej — kierowania si¢ wlasnymi standardami w podejmowaniu decyzji
o celach i sposobach dziatania; otwartosci — otwartosci na nowe do§wiad-
czenia, akceptacji zmian i zdarzen, wrazliwosci i spontanicznosci. Katego-
rie zwigzane z Bogiem przejawiaja si¢ w postawach religijnych — stosunku
do Boga, znaczeniu przezy¢ religijnych, ich roli w zyciu, w dokonywaniu
wyboréw moralnych i dziataniu. Kolejna kategoria, odnoszaca sie do in-
nych ludzi, to wrazliwo$¢ etyczna, czyli przywigzywanie znacznej uwagi
do zasad etyki w refleksji i postepowaniu; sprzeciw wobec zta — przemocy,
krzywdy, niesprawiedliwosci; stosunek do innych — wyrazany zrozumie-
niem, szacunkiem, tolerancja, altruizmem, wybaczaniem oraz zaangazo-
wanie — oznaczajace doswiadczanie pozytywnego stosunku wobec ludzi,
wykazywanie poczucia wspélnoty, wspétuczestnictwa. Do ostatniej grupy
kategorii, zwigzanej z transcendencja ukierunkowana na szeroko rozumiany
$wiat, naleza: sens, czyli poszukiwanie sensu Zycia, sensu swego istnienia,
praw rzadzacych $wiatem oraz kategoria okreslona jako harmonia, w ktore;j
zawiera si¢ poszukiwanie spéjnosci pomiedzy wlasng aktywnoscig a $wiatem,
szukanie tadu wewnetrznego i rGwnowagi w §wiecie.

Weryfikacja modelu teoretycznego na prébie liczacej 506 0s6b przy po-
mocy wstepnej wersji kwestionariusza do pomiaru duchowosci, wieloraka
obrébka statystyczna danych, w tym przeprowadzona analiza czynnikowa
pokazaly, ze wylonione czynniki odzwierciedlaja trzy sposréd czterech
zaktadanych kierunkéw transcendencji, a wykluczeniu ulegt czynnik od-
noszacy sie do wlasnego ja. Wyodrebnione czynniki, tworzace strukture
narzedzia do pomiaru duchowosci, to: religijno$¢, wrazliwos$é etyczna

oraz harmonia.
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Duchowosc, religijnos¢ a jakos¢ zycia
i samopoczucie psychiczne

Wybrane aspekty religijnosci a niektore elementy dobrostanu

Mimo probleméw z klarownym zdefiniowaniem transcendencji, ducho-
wosci i religijnoéci podejmowane byly badania nad znaczeniem tych dys-
pozycji psychicznych dla spostrzegania i do§wiadczania przez ludzi swego
zycia jako pomy$lnego i zadowalajacego. Intuicja naukowa podpowiadata
bowiem, Ze stanowig one wazne czynniki szczescia (Argyle, 2004a), a wy-
niki prowadzonych studiéw empirycznych potwierdzaty, ze niezaleznie
od przyjetych definicji i stosowanych narzedzi pomiarowych osoby reli-
gijne wykazywaly sie, ogdlnie méwiac, znacznie lepszym samopoczuciem
psychicznym niz osoby niereligijne (Argyle, 2004a; Argyle, 2004b). Jednak
ze wzgledu na ztozonos¢ tych zmiennych okazywalo sie, e niektdre aspekty
religijno$ci/duchowosci dodatnio korelowaly z niektérymi elementami
samopoczucia psychicznego, natomiast do innych wymiaréw zasada ta nie
miata zastosowania (Sanders i in., 2015).

Na podstawie badan przeprowadzonych na ogromnej, bo liczacej 163 000
probie 0s6b pochodzacych z 14 europejskich krajéw (Inglehart, 1990 za:
Argyle, 2004b), ustalono, ze wérdd chodzacych do ko$ciota raz w tygodniu,
jest wiecej osob deklarujacych wysokie zadowolenie z zycia (84 proc.) niz
w grupie os6b nigdy nie chodzacych do kosciota (77 proc.). Dostrzezono tak-
ze, ze wirdd osob religijnych nizsze s szacunki samobojstw w poréwnaniu
z osobami niereligijnymi (Lester, 2000 za: Snider, McPhedran, 2014), a takze
zaobserwowano lepsze radzenie sobie z sytuacjami kryzysowymi— chorobg
czy $miercig bliskiej osoby (Trzebinska, 2008). W innych badaniach zauwa-
zono, ze osoby, ktore przejawialy wysoka wrazliwos¢ religijng, do§wiadczaty
wyzszego poziomu pozytywnego afektu (Argyle, 2004b).

Udzial w praktykach religijnych (badZ zadowolenie z wyznawanej religii)

wigze si¢ rowniez z poczuciem szcze$cia matzenskiego. W jednym z badan
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ustalono (Chesser, 1956 za: Argyle, 2004a), ze w grupie praktykujacych
zameznych kobiet az 91 proc. oceniato swoje malzefistwo jako bardzo
szczesliwe, podczas gdy w grupie kobiet niepraktykujacych — tylko 62 proc.
W innych badaniach stwierdzono, Ze osoby religijne doswiadczaja nizszego
poczucia samotnosci (Paloutzian, Ellison, 1982 za: Argyle, 2004a). Jednakze
religijno$¢ w tym przypadku nie oznaczata chodzenia do kosciota, co raczej
poczucie sensu istnienia (Paloutzian, Ellison, 1982 za: Argyle, 2004a). Z kolei
wyniki 28 amerykanskich badaf pokazaty, ze istnieje zwigzek pomiedzy
religijno$cia definiowang jako uczeszczanie do kosciota a poczuciem sensu
i celu zycia (Okun, Haring, 1985 za: Argyle, 2004b).

Wiek i ptec a religijnos¢ i aspekty dobrostanu psychicznego

Pewne rezultaty badaf wskazywaly na réznice pomiedzy grupami wiekowy-
mi i plciowymi. Stwierdzono, ze znaczenie religii dla satysfakcji zyciowej jest

wieksze w grupie kobiet, 0séb starszych i, co wydaje sie oczywiste, w grupie

0s6b wierzacych (Argyle, 2004a; Zarzycka, Rydz, 2012), a przynalezno$¢

do kosciota stanowita zrédlo duzego wsparcia dla oséb owdowialych i eme-
rytow (Moberg, Taves, 1965 za: Argyle, 2004a; Steuden, 2011). W efekcie

przegladu szeregu studiow empirycznych (Veenhoveniin., 1994 za: Argyle,
2004b) ustalono, ze wirdd oséb starszych wyzszy byt zwigzek pomiedzy
religijno$cig a poczuciem szczescia niz pomiedzy uczeszczaniem do koéciota

czy przynaleznoscig do ko$ciota lub deklaracja wiary a tym poczuciem.

W literaturze podkresla sig, ze dla 0séb starszych dziedzina duchowa
jest szczegblnie wazna i dlatego religia moze odgrywac istotng role w ich
dobrostanie tak fizycznym, jak i psychicznym (Steuden, 2011; Zarzycka,
Rydz, 2012). W nowszych badaniach mozna dostrzec coraz wieksze zain-
teresowanie badaczy innymi grupami wiekowymi. Poszukiwano zwigzku
pomiedzy religijnosécia i duchowoscig a réznymi wskaznikami zdrowia

psychicznego i pozytywnego funkcjonowania w grupie 898 adolescentow
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i mtodych dorostych w wieku od 17 do 26 roku zycia (Sanders i in., 2015).
Okazalo sie, ze zar6wno w grupie adolescentéw, jak i mtodych dorostych
gleboka religijno$¢, dojrzatosé duchowa i transcendencja byly znaczaco
predyktywne dla nizszego poziomu depresji, leku i obsesyjnej kompul-
sywnosci, a takze dla wyzszego poziomu samooceny, integracji tozsamosci,
samoakceptacji oraz poczucia sensu zycia. Gleboka religijno$¢ natomiast
nie byla predyktywna dla poczucia wstydu, perfekcjonizmu oraz zaburzen
odzywiania.

Z kolei naukowcy szwedzcy zastanawiali si¢ nad znaczeniem ducho-
wosci dla rozwoju i zdrowia psychicznego dzieci. Zwracali uwage na zbyt
rozbudowana kulture indywidualizmu oraz proces sekularyzacji w ich kraju
(Westerlund, 2016). Podkreslali, ze silne nastawienie na budowanie nieza-
leznosci i samorealizacji moze ttumié¢ duchowo$¢ i jej rozw6j wérdd dzieci
i mtodziezy (Westerlund, 2016). Powotujac sie na wiele badaf, pokazywali
dowody $wiadczace o zwigzku pomiedzy duchowoscia i rozwojem ducho-
wym dzieci a ich rozwojem psychicznym (Crawford, Wright, Masten, 2006;
Hay, Nye, 2006; Roehlkepartain i in., 2006 za: Westerlund, 2016).

Sposoby wyjasniania zwiazku religijnosci z samopoczuciem
psychicznym i fizycznym

Poza gromadzeniem materiatu empirycznego badacze zastanawiali sie nad
wyja$nieniem mechanizméw odpowiedzialnych za zwiazek religijnosci
z funkcjonowaniem psychicznym cztowieka. Przez wielu z nich podkre$lana
jest znaczaca rola wsparcia spotecznego uzyskiwanego dzieki przynaleznosci
do grupy religijnej, bliskim kontaktom z nig i zyczliwym relacjom wyni-
kajacym z nakazéw religijnych dotyczacych troski, szacunku, czy opieki
wobec potrzebujacych (Argyle, 2004b; Halicka, Halicki, 2002; McFadden,
Levin, 1996 za: Steuden, 2011; George, Ellison, Larson, 2002 za: Trzebinska,

2008). Ponadto zwracana jest uwaga na role religii w wyja$nianiu probleméw
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egzystencjalnych, w okresleniu sensu Zycia, zrozumieniu istoty §mierci,
co moze zmniejszy¢ niepokoj i poczucie leku przed nieznanym (George,
Ellison, Larson, 2002 za: Trzebinska, 2008). Réwniez modlitwa, wymiana
my$li moga taczy¢ sie z pozytywnymi dos§wiadczeniami, prowadzgcymi
do uczué mitosci, odprezenia, wybaczania, nadziei, optymizmu (McFadden,
Levin, 1996 za: Steuden, 2011). Inny aspekt wyjasnienia znaczenia religijne-
go zaangazowania dla dobrostanu psychicznego jest zwigzany z wymagania-
mi dotyczacymi stylu zycia, w tym nakaz stronienia od uzywek, co przektada
sie na lepszy stan zdrowia fizycznego, lepsza kondycje psychiczng i wiekszg
o nig dbatos¢ (McFadden, Levin, 1996 za: Steuden, 2011; George, Ellison,
Larson, 2002 za: Trzebiniska, 2008). Sadzi si¢ takze, ze glebokiej religijno-
§ci towarzyszy wysoka samoocena i poczucie skuteczno$ci, co korzystnie
wplywa na zdrowie psychiczne i fizyczne (George, Ellison, Larson, 2002
za: Trzebinska, 2008).

Podsumowanie

Jak wynika z przeglagdu badan na temat zwiazku religijno$ci/duchowosci
i samopoczucia psychicznego, uzyskane rezultaty nie zawsze s3 poréwny-
walne, co wynika m.in. z odmiennego sposobu definiowania poje¢ oraz
stosowania réznigcych sie narzedzi pomiarowych. Przedmiotem badan
byta przede wszystkim wasko rozumiana religijno$¢, rzadsze byty badania
nad duchowoscia i jej zwigzkiem z dobrostanem psychicznym. Z kolei
jesli chodzi o analize¢ zdrowia psychicznego i dobrostanu, brane byly
czesto pod uwage wyrywkowe ich miary. Ponadto nie odnaleziono badan,
w ktorych dokonano by poglebionej analizy interesujgcego nas problemu
w ramach trzech etapéw zycia, a mianowicie we wczesnej, §redniej i poznej

dorostosci.
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Problem, hipotezy, zmienne

Celem podjetych badan bylo ustalenie, czy istnieje zwigzek pomiedzy du-
chowoscia a subiektywnym dobrostanem jednostki, a takze sprawdzenie
charakteru tego zwiazku w grupach dorostych we wezesnej, $redniej i pdznej
dorostosci. Mimo ze dostepne badania mogly budzi¢ wiele zastrzezen, nie
mozna bylo podwazy¢ ich gléwnego wydzwieku mowigcego o istnieniu
zwigzku pomiedzy religijno$cig/duchowoscig a samopoczuciem psychicz-
nym. Wprawdzie mozna odnalez¢ pewne dane §wiadczace o ujemnym zwigz-
ku pomiedzy religijno$cig a pewnymi aspektami psychicznymi (np. Koenig,
Larson, 2002 za: Trzebiniska, 2008), jednak wiekszo$¢ dostepnych wynikow
dostarcza podstaw do przewidywania dodatniego zwiazku pomiedzy wy-
fonionymi zmiennymi. Podjete badania zdajg sie odwotywaé do dobrze
zdefiniowanych zmiennych, ktorych wskaznikami sg rzetelnie opracowane

narzedzia pomiarowe, $cisle mierzace opisane zmienne.

Zmienne
Zmienne niezalezne:

1) duchowo$¢ — rozumiana jest, zgodnie z koncepcja Heszen-Niejodek
(Heszen-Niejodek, Gruszczyniska, 2004), jako wielowymiarowy konstrukt,
ktory bazuje na procesie transcendencji pojmowanej jako aktywnosé, wzrost,
rozwdj wykraczajacy poza doswiadczanie aktualnego ja;

2) szczegbtowe wymiary duchowosci: religijnosé, wrazliwos$¢ etyczna
i harmonia etyczna;

3) okres rozwojowy: wczesna, $rednia i p6zna dorostosc.

Zmienne zalezne:

1) dobrostan emocjonalny,

2) dobrostan osobowosciowy,

3) dobrostan spoteczny.
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Hipoteza
Istnieje dodatni zwigzek pomiedzy duchowoicig i jej wymiarami a dobro-
stanem osobowo$ciowym, spotecznym i emocjonalnym w grupach os6b

we wczesnej, Sredniej i pdznej dorostosci.

Metody badan

W celu zmierzenia dobrostanu psychicznego zastosowano trzy odrebne
narzedzia przeznaczone do mierzenia trzech rodzajéw dobrostanu (emo-
cjonalnego, osobowosciowego i spotecznego) w poszczegdlnych grupach
wiekowych, czyli we wezesnej, $redniej i poznej dorostosci. Kwestionariusze
o charakterze samoopisowym zostaly opracowane zgodnie z zalozeniami
trojwymiarowej koncepcji dobrostanu Keyesa i Waterman (2003). Ze wzgle-
du na odrebne Zrédta teoretyczne odnoszace sie do kazdego z trzech rodza-
jow dobrostanu autorzy koncepcji trojwymiarowej nie dopuszczaja do ta-
czenia/usredniania ich wynikéw i nakazuja oddzielne opisywanie trzech
rodzajow dobrostanu.

Nalezy jeszcze podkreslié, ze przedmiotem badania jest subiektywny
dobrostan psychiczny.

Dobrostan osobowos§ciowy badany jest przy pomocy stwier-
dzef odnoszacych sie do szeSciu wymiaréw — samoakceptacji, rozwoju
osobistego, celu w Zyciu, panowania nad otoczeniem, pozytywnych rela-
¢ji oraz autonomii. Zadanie osoby badanej polega na ustosunkowaniu si¢
do stwierdzen na skali czterostopniowej poprzez oceng, na ile zgadza si¢
z danym stwierdzeniem. Mozliwe odpowiedzi to: ,,zdecydowanie zgadzam
sie”, ,raczej zgadzam sie”, ,raczej sie nie zgadzam” i ,zdecydowanie sie
nie zgadzam”. Punktacja odpowiedzi obejmuje warto$¢ od 1 do 4, przy
czym im wyzszy jest wynik, tym dobrostan osobowosciowy jest wiekszy.

Dobrostan spoteczny badanyjest w podobny sposdb, przy pomocy
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skali czteropunktowej. Stwierdzenia mierzace ten dobrostan odnoszg sie
do pieciu wymiaréw — spotecznej akceptacji, spotecznej aktualizacji, spo-
tecznej koherencji, spotecznej integracji oraz wkladu spotecznego. Z kolei
pomiar dobrostanu emocjonalnego odbywa si¢ na podstawie
pieciu wymiardéw — afektu pozytywnego, afektu negatywnego, zadowole-
nia og6lnego z zycia, zadowolenia z réznych dziedzin zycia oraz poczucia
szczeScia. Wymiary afektu pozytywnego i negatywnego oraz zadowolenia
z réznych dziedzin zycia maja charakter ztozony, zawieraja rodzaje przezy¢
(afekt pozytywny i negatywny) oraz kategorie obszaréw zycia (zadowo-
lenie z r6znych dziedzin), do ktérych osoba badana odnosi sie na skali
czteropunktowej dotyczacej czestosci przezy¢ danego rodzaju (afekt po-
zytywny i negatywny), badz nasilenia zadowolenia (zadowolenie z r6znych
dziedzin). Zadowolenie ogdlne jest wymiarem z jedna dymensja i takze
oceniane jest pod katem nasilenia zadowolenia. Jednodymensjalna jest tez
ocena szcze$cia. Nawiazujac do tradycji badan poczucia szczescia, skala jest
dziesieciopunktowa i dotyczy nasilenia szczeScia w ostatnim czasie.
Rzetelno$¢ narzedzi przeznaczonych do badania kazdego z rodzajéw
dobrostanu we wczesnej, $redniej i pdznej dorostosci jest zadowalajaca,
chociaz wystgpuja pewne réznice pomiedzy wspotczynnikami alfa Cronba-
cha w odniesieniu do préb dobranych dla odmiennych celéw badawczych.
Na og6t jednak mieséci si¢ pomiedzy 0,70-0,90°.
Do badania duchowo$ci zastosowano Kwestionariusz Samoopisu
skonstruowany przez Metlak, Heszen-Niejodek i Gruszczyniska (Heszen-
-Niejodek, Gruszczynska, 2004). Kwestionariusz bada duchowos¢ wynika-
jaca z trzech wymiaréw transcendencji — Boga, innych ludzi i wszechs$wiata.
Zawiera trzy podskale odnoszace sie do trzech wymiaréw duchowosci:

1) religijno$ci, rozumianej jako nasilenie codziennych praktyk religijnych,

6 Kwestionariusze zostaly opracowane przez autorke niniejszego tekstu we wspotpra-
cy z magistrantami kilku rocznikéw na SWPS oraz UW.
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2) wrazliwosci etycznej dotyczacej postawy etycznej oraz 3) harmonii prze-
jawianej w poczuciu przynaleznosci do §wiata, widzeniu §wiata jako przy-
jaznego, poczuciu wewnetrznego spokoju i szcze$cia. Narzedzie sktada sie
220 pozycji, do ktérych osoba badana odnosi sie, korzystajac z odpowiedzi
na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza odpowiedz ,,zdecydowanie nie”, a 5 —
»zdecydowanie tak”. Kwestionariusz wykazuje wysokie parametry psycho-
metryczne — wspoOlczynnik rzetelnosci mierzony alfg Cronbacha zawiera
sie pomiedzy 0,81 a 0,90.

W badaniach uzyto takze ankiety, w ktorej osoby badane podawaty
dane dotyczace wieku, plci, stanu cywilnego, stanu zdrowia, wyksztalcenia

oraz stosunku do religii.

Osoby badane

Przebadano grupg 105 0séb w trzech grupach wiekowych — 36 0s6b we weze-
snej dorostosci w wieku 20-44 lat (M = 32,33; SD = 6,59)', w tym 19 kobiet
i 17 mezczyzn; 35 0s6b w $redniej dorostosci w wieku 45-66 lat (M =55,77;
SD =5,76), w tym 17 kobiet i 18 mezczyzn, oraz 34 osoby w okresie pdz-
nej dorostosci w wieku 68-86 lat (M =72,38; SD = 6,28), w tym 17 kobiet
i 17 mezczyzn®. Ponizej zamieszczone s3 wybrane informacje na temat ba-
danych grup.

W tabeli 3 pokazano dane o stanie cywilnym oséb badanych w trzech
grupach wiekowych. W kazdej z badanych grup dominuja osoby zyjace

w zwigzku malzenskim.

7 W grupie 0s6b we wezesnej dorostoéci znalazly si¢ dwie osoby w wieku 20 lat. Uzna-
no, ze odwotujac sie do koncepcji Daniela Levinsona oraz Rogera Goulda, mozna
je dofaczy¢ do tego okresu rozwojowego, chociaz w psychologii rozwoju istnieje
tendencja do wydtuzania okresu adolescencji nawet do 30 r.z.

8 Badania przeprowadzita uczestniczka seminarium magisterskiego Monika Totstow.



Duchowos¢ a subiektywny dobrostan osobowosciowy... 141

Tabela 3. Rozktad czestosci - stan cywilny badanych oséb

Grupa

Stan Wczesna Srednia P6zna Ogoétem
cywilny dorostos¢ dorostos¢ dorostos¢

n % n % n % n %
Panna/ 7 19,4 2 5,7 2 5,9 11 10,5
kawaler
Mezatka/ 19 52,8 23 65,7 17 50,0 59 56,2
zonaty
Po rozwodzie 2 5,6 5 14,3 2 5,9 9 8,6
Zwigzek 7 19,4 4 11,4 3 8,8 14 13,3
nieformalny
Inny 2 5,6 2 5,7 10 29,4 14 13,3

n - liczba osdéb; % - procent grupy.

Tabela 4 zawiera dane dotyczace poziomu wyksztatcenia 0séb w poszcze-
gblnych grupach badanych. We wszystkich grupach wiekowych dominuje
wyksztalcenie §rednie, ale we wezesnej dorostosci duza grupe stanowig osoby
z wyzszym wyksztalceniem, natomiast w grupie wiekowo najstarszej —z wy-
ksztalceniem zawodowym.

W tabeli 5 przedstawione zostaly informacje odnoszace si¢ do statu-
su zawodowego badanych oséb w trzech grupach wiekowych. W grupach
wczesnej i §redniej dorostosci dominuja osoby pracujace, natomiast w grupie
najstarszej — emeryci.

Tabela 6 zawiera dane dotyczace stanu zdrowia 0oséb badanych. W gru-
pach wczesnej i $redniej dorostoséci deklarowany stan zdrowia jest gtownie
dobry lub zadowalajacy, podczas gdy wéréd osob z grupy trzeciej dominuje

stan zadowalajacy oraz choroba przewlekta.
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Tabela 4. Rozkfad czestosci — poziom wyksztatcenia oséb w badanych grupach

Podstawowe 0 0 2 5,7 6 17,6 8 7,6
Zawodowe 1 2,8 5 14,3 10 29,4 16 15,2
Srednie 17 472 20 571 13 382 50 476

Wyzsze niepetne 3 8,3 3 8,6 2 5,9 8 7,6
Wyzsze 15 41,7 5 14,3 3 8,8 23 21,9

n - liczba osdb; % - procent grupy.

Tabela 5. Rozktad czestosci - status zawodowy oséb w badanych grupach

Student/ 6 16,7 0 0,0 0 0,0 6 5,7
studentka

Aktywny/a 31 86,1 21 60 1 2,9 53 50,5

zawodowo
Bezrobocie 0 0,0 3 8,6 0 0,0 3 2,9
Renta 0 0,0 2 5,7 2 5,9 4 3,8
Emerytura 0 0,0 10 28,6 32 94,1 42 40,0
Inne 1 2,8 1 2,9 0 0,0 2 1,9

n - liczba osdb; % - procent grupy.
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Tabela 6. Rozktad czestosci — stan zdrowia oséb w badanych grupach

Bardzo dobry 6 16,7 2 5,7 1 2,9 9 8,6

Dobry 16 44,4 15 42,9 5 14,7 36 34,3

Zadowalajacy 13 36,1 12 34,3 13 38,2 38 36,2

Przewlekta 1 2.8 5 143 13 38,2 19 18,1
choroba

Nlepelno,-, 0 0 1 2,9 2 5,9 3 2,9
sprawnos$¢

n - liczba osdb; % - procent grupy.

Osoby badane zostaly takze zapytane o stosunek do religii. Wyniki
przedstawia tabela 7. Okazuje si¢, ze wéréd oséb z grup wezesnej i $red-
niej dorosto$ci dominuja osoby wierzace, ale niepraktykujace, podczas gdy
w$rdd osob z grupy z okresu poznej dorostosci prawie w potowie s3 osoby

wierzace i praktykujace oraz wierzace i niepraktykujace.
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Tabela 7. Rozktad czestosci — stosunek do religii oséb w badanych grupach

Grupa
. wczesna $rednia pdézna Ogotem
Stan zdrowia . w )
dorostosé dorostosé dorostoéé
n % n % n % n %
Wierzace 11 306 10 286 14 412 35 333
praktykujace
Wierzace 639 21 60 19 559 63 60
niepraktykujace
Niewierzace 2 5,6 4 11,4 1 2,9 7 6,7

n - liczba osob; % - procent grupy.

Przebieg badan

Badania miaty charakter anonimowy, a osoby badane dobierane byty metoda
kuli $niegowej. Kryterium zakwalifikowania do badan bylo wyrazenie zgody
na udzial w badaniach oraz wiek — powyzej 20 roku zycia. Kwestionariu-
sze w formie papierowej wreczano osobom badanym w kopertach, ktére
zawieraly kolejno: kwestionariusz do badania dobrostanu psychicznego
(osobowosciowego, spotecznego i emocjonalnego), kwestionariusz do ba-
dania duchowo$ci oraz ankiete socjodemograficzng. Po wykonaniu zadania
osoby badane mialy umiesci¢ materialy w kopercie i jg zaklei¢. Koperty

zostaly otwarte po zebraniu wynikéw od catosci grup badanych.
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Wyniki badan

Statystyki opisowe

W tabelach od 8 do 10 zostaly zamieszczone poddane analizie zmienne prze-
dziatowe z warto§ciami $rednimi, odchyleniami standardowymi, warto$cig
minimalng oraz maksymalng. Ponadto pokazano wspétczynniki rzetelnosci

pomiaru obliczone metodg alfa Cronbacha.

Tabela 8. Statystyki opisowe dla zmiennej duchowos¢

Zmienna M SD min. max. RTT

religijno$¢ 23,31 7,50 7 35 0,94
Kwestw?larlusz wrazliwo$¢é 27,58 438 13 35 0.80
Samoopisu etyczna

harmonia 20,16 4,56 10 30 0,80

DUCHOWOSC 71,05 12,76 36 100 0,90

M — warto$¢ srednia; SD - odchylenie standardowe; min. — warto$¢ minimalna; max. —
wartos¢ maksymalna; R _wspdtczynnik rzetelnoéci o Cronbacha.

Jak pokazuja wartosci $rednie zawarte w tabeli 8, najwyzszy poziom
w zakresie duchowo$ci zostat osiggniety na wymiarze wrazliwosci etycznej,
a $redni wynik ogélnego wskaznika duchowosci na tle wyniku maksymalne-
go mozna uznaé za wysoki. Jednocze$nie nalezy zwréci¢ uwage na wysokie
wspotczynniki rzetelnoéci pomiaru sprawdzone alfg Cronbacha.

W tabelach 9, 10 i 11 przedstawione s3 dane dotyczace wskaznikéw
dobrostanu osobowosciowego, spotecznego i emocjonalnego w trzech
grupach — wczesnej, $redniej i p6znej dorostosci. Przygladajac sie $rednim
dobrostanéw i sktadajacych sie na nie wymiaréw uzyskanych w poszczegol-

nych grupach wiekowych, mozna dostrzec, ze niemal wszystkie warto$ci
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srednich s3 najwyzsze w grupie 0s6b we wezesnej dorostoéci. Wyjatek stano-
wi $rednia dobrostanu emocjonalnego, ktorej warto$¢ okazuje sie najwyzsza
w grupie 0s6b w péznej dorostosci.

Komentarza wymagaja takze niektére wartosci wspétczynnikéw alfa
Cronbacha. W grupie 0s6b we wczesnej dorostosci o Cronbacha dla pomia-
ru dobrostanu osobowosciowego i dla czterech jego sktadowych, dla ogol-
nego pomiaru dobrostanu spotecznego oraz dla dobrostanu emocjonalnego
i trzech jego sktadowych — warto§¢ ta jest zadowalajgca i wskazuje na wysoka
rzetelno$¢ pomiaru. W grupie os6b w $redniej dorostosci wspotezynnik
a Cronbacha jest zadowalajacy dla pomiaru dobrostanu osobowosciowego
i czterech jego sktadowych, dla ogélnego dobrostanu spolecznego oraz
dla ogblnego dobrostanu emocjonalnego i jego sktadnikéw. Natomiast
w grupie 0s6b w poznej dorostosci uzyskano nieco zaskakujace wyniki.
Zadowalajacy wskaznik alfa Cronbacha uzyskano odnosnie do pomiaru
dobrostanu emocjonalnego i jego aspektéw, ogdlnego dobrostanu osobo-
wosciowego ijego dwoch aspektéw, natomiast niska rzetelno§é wykazywat
pomiar dobrostanu spotecznego i jego elementéw. Poniewaz wcze$niejsze
i wielokrotnie prowadzone badania os6b w péznej dorostosci nie dostar-
czaly tak niskiego wyniku pomiaru rzetelno$ci dobrostanu spotecznego,
mozna przypuszczaé, ze albo natrafiono na specyficzng grupe badana, albo
pojawily sie niekontrolowane okolicznos$ci zewnetrzne, ktore zaktocity
proces badan.

W zwiazku z powyzszym, w dalszych analizach uwzgledniane s3 tylko

te zmienne, ktorych pomiar spetnia kryterium rzetelnosci.
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Badanie zwigzkow pomiedzy wskaznikami duchowosci

a subiektywnym dobrostanem osobowosciowym, spotecznym

i emocjonalnym w grupach oséb we wczesnej, sredniej

i poznej dorostosci

W celu ustalenia zwigzku pomiedzy duchowoscig a subiektywnym do-
brostanem osobowo$ciowym, spotecznym i emocjonalnym w badanych
grupach os6b dorostych, przeprowadzono analize korelacji r Pearsona.
W tabelach od 12 do 15 zamieszczono wspotczynniki korelacji r Pearsona
pomiedzy wskaznikami duchowoéci a skalami trzech typow subiektyw-
nego dobrostanu w grupach os6b we wczesnej, $redniej i poznej doro-
stosci. Zestawienie zostato uzupelnione jednostronnym testem istotnosci
statystycznej.

Jak juz wezes$niej wspomniano, w tabelach 12,13, 141 15 uwzgledniono
tylko te skale dobrostanu osobowo$ciowego, spotecznego i emocjonalnego,
ktére uzyskaly satysfakcjonujacy rzetelno§é pomiaru. Korelacje pomiedzy
aspektem duchowosci - religijnoscia a trzema rodzajami dobrostanu i jego
wybranymi sktadowymi (tabela 12) okazaly sie nieistotne statystycznie.
W tabeli 13 zamieszczono efekty analizy korelacji pomiedzy druga podskala
duchowosci — wrazliwoscig etyczng a tymi wymiarami dobrostanu osobo-
wosciowego, spolecznego i emocjonalnego, ktdre okazaly sie w niniejszym
badaniu rzetelne. Jak widaé, w grupie os6b we wczesnej dorostosci wyste-
puje zwigzek pomiedzy wrazliwoscia etyczng a poczuciem utrzymywania
pozytywnych relacji z otoczeniem spotecznym, do§wiadczaniem ogdlnego
dobrostanu spotecznego, a takze z zadowoleniem z ré6znych dziedzin swego
zycia oraz og6lnym dobrostanem emocjonalnym. Istotne zwigzki pomie-
dzy wrazliwos$cia etyczng a dobrostanem psychicznym w grupie $redniej
dorostosci odnosza sie jedynie do rozwoju osobistego — aspektu dobrosta-
nu osobowosciowego, a w grupie 0séb w p6éznej dorostosci do ogdlnego

dobrostanu osobowosciowego.
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Tabela 9. Statystyki opisowe dla wskaznikéw dobrostanu psychicznego
w grupie wczesnej dorostosci

Zmienna M SD min. max. RTT
Samoakceptacja 19,22 2,56 13 23 0,66
Cel zyciowy 17,89 1,97 14 22 0,36
Osobisty rozwdj 16,53 1,76 13 20 0,34
Panowanie nad otoczeniem 17,94 2,25 13 23 0,54
Autonomia 21,39 2,30 17 27 0,54
Pozytywne relacje 19,53 2,47 13 23 0,66
gsoggggVT(‘)ASIj:IOWY 112,50 8,49 94 130 0,82
Spoleczna akeeptacja 19,42 2,51 13 24 0,59
Spoteczna aktualizacja 17,06 2,03 13 23 0,50
Spoteczny wktad 18,39 2,23 13 22 0,72
Spoteczna koherencja 17,44 2,50 10 23 0,54
Spoteczna integracja 18,92 2,22 15 23 0,57
IS)POOBLII{E%SZ’IIV\IIA&YI,\I 91,22 8,22 70 111 0,83
Afekt pozytywny 13,33 2,45 8 19 0,75
Afekt negatywny 10,19 2,95 6 16 0,86
Zadowolenie z réznych sfer 33,74 4,06 27 42 0,73
Ogolne zadowolenie z zycia 3,00 0,42 2 4 -

Poczucie szczegscia 6,63 1,78 2,5 10 -

EDﬁgIé(])(i’lI\‘IﬁTNY 69,99 11,44 38,5 90 0,87

M - warto$¢ srednia; SD - odchylenie standardowe; min. — warto$¢ minimalna; max. —
wartos¢ maksymalna; R, wspotczynnik rzetelnosci o Cronbacha.
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Tabela 10. Statystyki opisowe dla wskaznikéw dobrostanu psychicznego

w grupie Sredniej dorostosci
Zmienna M SD min. max. RTT
Samoakceptacja 13,43 3,88 7 22 0,76
Cel zyciowy 12,89 3,38 7 22 0,58
Osobisty rozwoj 13,23 3,65 8 21 0,63
Panowanie nad otoczeniem 14,49 3,55 7 24 0,65
Autonomia 15,11 2,77 9 22 0,26
Pozytywne relacje 12,57 3,25 7 19 0,70
CD)g)CI)S}IS{g\?VTgsl\CIZIOWY 81,71 14,08 54 115 0,86
Spoteczna akceptacja 7,34 1,70 3 10 0,34
Spoteczna aktualizacja 7,80 1,62 5 11 0,13
Spoteczny wktad 6,06 1,95 3 10 0,57
Spoteczna koherencja 8,26 1,87 5 12 0,16
Spoteczna integracja 6,51 1,82 3 11 0,38
ISDP%BLE%SZ’I;“;\I 35,97 6,08 21 48 0,71
Afekt pozytywny 13,51 3,02 7 19 0,85
Afekt negatywny 11,00 3,61 5 18 0,91
Zadowolenie z réznych sfer 31,38 5,35 13 40 0,67
Ogo6lne zadowolenie z zycia 3,00 0,55 2 4 -
Poczucie szczescia 6,44 1,93 2,0 9,5 -
DOBROSTAN on w2 wms o

M - warto$¢ srednia; SD - odchylenie standardowe; min. — warto$¢ minimalna; max. —

wartos¢ maksymalna; R, wspotczynnik rzetelnosci o Cronbacha.
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Tabela 11. Statystyki opisowe dla wskaznikéw dobrostanu psychicznego

w grupie poznej dorostosci

Zmienna M SD min max RTT
Samoakceptacja 16,38 2,22 11 20 0,61
Cel zyciowy 14,59 2,80 7 20 0,53
Osobisty rozwoj 14,71 2,38 8 19 0,33
Panowanie nad otoczeniem 14,06 2,93 6 20 0,44
Autonomia 12,47 1,71 7 15 0,69
Pozytywne relacje 10,79 2,09 7 19 0,17
gggﬁg\;’l—(‘;\;\éIOWY 83,00 9,07 60 98 0,77
Spoteczna akeeptacja 9,38 2,19 4 15 0,36
Spoteczna aktualizacja 10,74 2,11 5 14 0,32
Spoteczny wktad 13,85 2,80 6 19 0,49
Spoteczna koherencja 14,65 2,40 9 20 0,15
Spofeczna integracja 11,15 2,30 7 16 0,28
IS)P%};:I;(():;TI'\?YN 59,76 6,51 46 76 0,36
Afekt pozytywny 19,47 4,47 11 28 0,91
Afekt negatywny 14,29 4,99 7 24 0,92
Zadowolenie z r6znych sfer 26,42 5,17 15 37 0,66
Ogolne zadowolenie z zycia 3,06 0,66 1 4 -

Poczucie szczescia 5,62 1,88 0 9 -

DOBKOSTAN sk m as

M - warto$¢ srednia; SD - odchylenie standardowe; min. — warto$¢ minimalna; max. —
wartos¢ maksymalna; R, wspotczynnik rzetelnosci o Cronbacha.
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Tabela 12. Wspotczynniki korelacji pomiedzy wskaznikiem duchowosci —
religijnoscig a skalami subiektywnego dobrostanu w grupach oséb
we wczesnej, Sredniej i poznej dorostosci

Religijnosé¢
Dobrostan wczesna $rednia pézna
dorostos¢ dorostosé¢ dorostos¢

r 0,001 -0,175 0,094
Samoakceptacja

p 0,498 0,157 0,302

r - -0,169 -
Rozwéj osobisty

p - 0,166 -
Panowanie ! - -0,067 -
nad otoczeniem p _ 0,351 _

r - - -0,240
Autonomia

p - - 0,089

r 0,152 0,045 -
Pozytywne relacje

p 0,188 0,398 -
DOBROSTAN r -0,013 -0,137 -0,176

r 0,222 - -
Spoteczny wktad

p 0,096 - -

r -0,012 0,239 0,150
Afekt pozytywny

p 0,473 0,083 0,203

r 0,114 -0,208 0,011
Afekt negatywny

p 0,253 0,115 0,476
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Religijnosé
Dobrostan wczesna $rednia po6zna
dorostos¢ dorostos¢ dorostos¢

Zadowolenie r 20,039 0,064 0,116
z r6znych sfer zycia p 0,412 0,360 0,264
Ogolne zadowolenie ! -0,095 0,171 0,134
z zycia p 0,293 0,166 0,232

r -0,64 0,131 -0,057
Poczucie szczgscia

p 0,359 0,226 0,378
DOBROSTAN r -0,065 0,098 0,072
EMOCJONALNY p 0,352 0,287 0,345

r — wspotczynnik korelacji r Pearsona; p — jednostronna istotnos¢ statystyczna.

Tabela 14 prezentuje rezultaty poszukiwania zalezno$ci w trzech grupach
wiekowych pomiedzy podskala duchowosci okreslang jako harmonia a tymi
kategoriami dobrostanu, ktérych pomiar okazat sie rzetelny. Interesujace
jest to, ze harmonia jako podwymiar duchowosci w poréwnaniu do religij-
noéci i wrazliwosci etycznej koreluje z najwiekszg liczbg aspektow trzech
rodzajéw dobrostanu i zasada ta odnosi si¢ do trzech grup wiekowych, przy
czym zwraca uwage zwigzek harmonii z licznymi aspektami dobrostanu
emocjonalnego, a takze z og6lnym poziomem dobrostanu emocjonalnego
oraz osobowos$ciowego. Ciekawe wyniki, jezeli chodzi o znak niektérych
korelacji, wystapity w grupie oséb w $redniej dorostosci, do czego nastapi

odniesienie w dalszej czesci tekstu.
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Tabela 13. Wspaétczynniki korelacji pomiedzy wskaznikiem duchowosci -
wrazliwoscig etyczng a skalami subiektywnego dobrostanu w grupach
0sob we wczesnej, sredniej i poznej dorostosci
Wrazliwo$¢ etyczna
Dobrostan wczesna $rednia pdzna
dorostosé dorostos¢  dorostosé
0,125 0,229 0,233
Samoakceptacja
0,233 0,092 0,096
- -0,294* -
Rozwéj osobisty
- 0,043 -
- 0,033 -
Panowanie nad otoczeniem
- 0,425 -
- - 0,071
Autonomia
- - 0,346
0,362* 0,045 -
Pozytywne relacje
0,015 0,398 -
DOBROSTAN 0,390 -0,066 0,301*
OSOBOWOSCIOWY 0125 0.352 0,044
0,199 - -
Spoteczny wktad
0,123 - -
DOBROSTAN e 0,157 -
SPOLECZNY 0,009 0,184 -
0,250 0,091 0,077
Afekt pozytywny
0,071 0,302 0,334
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r -0,165 0,047 0,199
Afekt negatywny
0,168 0,394 0,133
Zadowolenie z réznych sfer -0,102 -0,086
zycia 0,283 0,321
0,161 0,058 0,292
Ogdlne zadowolenie z zycia
p 0,177 0,371 0,052
r -0,64 0,204 0,056
Poczucie szczescia
0,359 0,123 0,374

DOBROSTAN 0,003 0,021
EMOCJONALNY 0,494 0,453

r — wspdtczynnik korelacji r Pearsona; p — jednostronna istotnos¢ statystyczna.

Tabela 14. Wspotczynniki korelacji pomiedzy wskaznikiem duchowosci — har-
monia a skalami subiektywnego dobrostanu w grupach oséb we wczesnej,
sredniej i poznej dorostosci

Samoakceptacja r 0,443** -0,463** 0,408**
p 0,003 0,003 0,009
r - -0,148 -

Rozwdj osobisty
p - 0,198 -
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Harmonia
Dobrostan wczesna $rednia pézna
dorostos¢  dorosto§¢  dorostosé
= 04717 -
Panowanie nad otoczeniem
- 0,002 -
- - 0,166
Autonomia
- - 0,178
0,087 -0,162 -
Pozytywne relacje
0,307 0,176 -
DOBROSTAN 0,420%* 0,445 0,370%
OSOBOWOSCIOWY 0,005 0,004 0,017
0,360* - -
Spoteczny wkiad
0,016 - -
DOBROSTAN 0,349 -0,622* -
SPOLECZNY 0,018 0,000 -
0579;{—:’.- 0’641:4-7'.- 0’620:1-#.-
Afekt pozytywny
0,000 0,000 0,000
-0,488;9* _0’755:(~>'.< -0,328*
Afekt negatywny
0,001 0,000 0,031
Zadowolenie z réznych sfer 0,649 0,427 0,226
zycia 0,000 0,006 0,107
0,263 0,401°* 0,510**
Ogolne zadowolenie z zycia
0,063 0,009 0,001
0,554** 0,602°* 0,248
Poczucie szczescia
0,000 0,000 0,086
DOBROSTAN 0,649** 0,660** 0,4427%*
EMOCJONALNY 0,000 0,000 0,005

r — wspétczynnik korelacji r Pearsona; p - jednostronna istotnos¢ statystyczna.



156 Ludwika Wojciechowska

Tabela 15. Wspotczynniki korelacji pomiedzy wskaznikiem duchowosci
a skalami subiektywnego dobrostanu w grupach oséb we wczesnej, sredniej
i p6znej dorostosci

Duchowosé — wynik og6lny

Dobrostan

wczesna $rednia pdzna
dorostosé¢ dorostosé dorostosé

r 0,209 -0,194 0,280
Samoakceptacja

p 0,110 0,131 0,57

r - -0,251 -
Rozwdj osobisty

p - 0,073 -

r - -0,205 -
Panowanie nad otoczeniem

P - 0,119 -

r - - -0,043
Autonomia

P - - 0,407

r 0,287* -0,079 -
Pozytywne relacje

P 0,045 0,326 -
DOBROSTAN r 0,221 -0,268 0,142
OSOBOWOSCIOWY p 0,098 0,060 0,215

r 0,366* - -
Spoteczny wktad

P 0,014 - -
DOBROSTAN r 0,418** -0,387* -
SPOLECZNY p 0,006 0,011 _

r 0,500* 0,407** 0,342*
Afekt pozytywny

p 0,038 0,008 0,026

r -0,161 -0,386* -0,056

Afekt negatywny
p 0,174 0,011 0,378
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Duchowosé¢ — wynik og6lny

Dobrostan wczesna srednia pdzna
dorostos¢ dorostos¢ dorostos¢

Zadowolenie z r6znych r 0,321% 0,088 -0,003
sfer zycia p 0,030 0,311 0,494

r 0,093 0,266 0,360*
Ogélne zadowolenie z zycia

p 0,297 0,064 0,022

r 0,219 0,320* 0,092
Poczucie szczescia

p 0,107 0,030 0,309
DOBROSTAN r 0,312* 0,306* 0,214
EMOCJONALNY p 0,032 0,037 0,116

r — wspotczynnik korelacji r Pearsona; p — jednostronna istotnos¢ statystyczna.

Ostatnia tabela (tabela 15) prezentuje zwigzki pomiedzy ogdlnym wyni-
kiem duchowos$ci a dobrostanem osobowos$ciowym, spotecznym i emocjo-
nalnym w trzech grupach wiekowych. Okazuje sie, ze zaréwno we wczesnej,
$redniej, jak i pdznej dorostoéci wystapit istotny zwigzek pomiedzy ogdlng
duchowoscia a afektem pozytywnym, a w grupie os6b we wczesnej i §redniej
dorostosci poziom ogdlnej duchowosci korelowat z og6lnym wynikiem
dobrostanu spotecznego i emocjonalnego. Nie odnotowano natomiast ta-
kiego zwigzku z ogélnym dobrostanem osobowo$ciowym w zadnej grupie
wiekowej. Poréwnujac grupy wiekowe, mozna dostrzec, ze w p6znej doro-
stosci duchowos¢ koreluje tylko z aspektami dobrostanu emocjonalnego,
takimi jak afekt pozytywny oraz ogdlne zadowolenie z Zycia. W grupie os6b
w $redniej dorostosci duchowosé wigze sie z trzema aspektami dobrostanu
emocjonalnego, ogélnym dobrostanem emocjonalnym, a takze z ogélnym
dobrostanem spotecznym. Tylko w grupie os6b we wczesnej dorostosci ist-

nieja istotne korelacje pomiedzy duchowo$cia ogdlng a podskala dobrostanu
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osobowosciowego — pozytywnymi relacjami oraz podskalg dobrostanu

spolecznego — spotecznym wktadem.

Dyskusja wynikow

Religijnos¢ a dobrostan psychiczny
Wyniki badan nie potwierdzity hipotezy moéwiacej o dodatniej korelacji
pomiedzy religijno$cig a dobrostanem osobowo$ciowym, spotecznym
i emocjonalnym w Zadnej grupie wiekowej. Wszystkie mierzone korelacje
okazaly si¢ nieistotne statystycznie. Skoro wyniki sg nieistotne statystycz-
nie, mozna jedynie stwierdzié, ze nic nam nie wiadomo o charakterze
zwigzku pomiedzy tymi zmiennymi. Mozna jednak pokusi¢ sie o wyja-
$nienie, dlaczego pozyskane dane nie méwia nic o zaleznoéci pomiedzy
religijno$cig a dobrostanem psychicznym. Jednym ze sposobéw wyjasnienia
takiego rezultatu jest odwotanie si¢ do charakterystyki dobranych grup.
Wsréd os6b badanych 33,3 proc. deklarowato, ze s3 osobami wierzacymi
i praktykujacymi, ale az 60 proc. przyznawato, ze sa osobami wierza-
cymi i niepraktykujacymi, natomiast w zastosowanym kwestionariuszu
duchowosci skala religijnosci w duzej czeSci odnosita sie bezposrednio
do uczestnictwa w praktykach religijnych zwigzanych z przynaleznoécig
do Kosciota. By¢ moze jest tak, jak dowodza inne badania (Alker, Gawin,
1978 za: Czapiniski, 1994), ze na religijno$¢ rozumiang jako udzial w prak-
tykowaniu naktada si¢ fakt praktykowania z wewngtrznego przekonania
lub ze wzgledéw konwencjonalnych. A jak stwierdzono w przytoczonych
badaniach, jedynie osoby wierzace i praktykujace wykazywaly wyzszy
poziom szczescia.

Ponadto warto dodaé, ze by¢ moze wiecej wnositoby do badan nad relacja
pomiedzy religijno$cia a dobrostanem psychicznym poglebione badanie

religijno$ciiwykorzystanie do tego celu nowszego narzedzia pomiarowego,
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opartego na mocnych podstawach teorii Czestawa Walesy (Rydz, Walesa,
Tatala, 2017).

Wrazliwos¢ etyczna a dobrostan psychiczny

Drugi wymiar duchowosci, czyli wrazliwo$¢ etyczna, koreluje dodatnio

z pewnymi aspektami dobrostanow gtéwnie w grupie wezesnej dorostoéci,
podczas gdy w grupie 0séb w péznej dorostosci — koreluje tylko z ogdlnym

dobrostanem osobowosciowym. Wspétczynnik determinacji R2 wskazuje,
ze wrazliwo$¢ etyczna wyjasnia w 13,10 proc. zmienno$¢ pozytywnych rela-
¢ji zinnymi, w 15,21 proc. zmienno$¢ dobrostanu spotecznego, w 8,29 proc.
zadowolenie z réznych sfer zycia oraz w 9,55 proc. zmienno$¢ dobrosta-
nu emocjonalnego. Sa to wyniki zgodne z przewidywaniami i wskazuja,
ze w okresie wczesnej dorostoéci wrazliwo$¢ etyczna w najwiekszym stopniu

oddziatuje na dobrostan spoteczny badanych 0séb. Z kolei w grupie os6b

w p6znej dorostosci wspotczynnik determinacji R? dowodzi, ze wrazliwoséé

etyczna wyjaénia 9,1 proc. zmiennos$ci dobrostanu osobowosciowego.

Jezeli chodzi o grupe 0s6b w $redniej dorostosci, otrzymano wynik prze-
ciwny do oczekiwan, a mianowicie okazato sie, ze wrazliwos¢ etyczna kore-
luje ujemnie z rozwojem osobistym, a wspdtczynnik R2 wyjasnia 8,6 proc.
zmienno$ci w zakresie rozwoju osobistego.

Wymienione rezultaty zdaja si¢ wskazywaé, ze wrazliwo$¢ etyczna przy-
nosi najwieksze zyski w dobrostanie psychicznym w okresie wczesnej do-
rostoéci. Wrazliwo$¢ na zto, na krzywde, pozytywny stosunek do otoczenia
owocuje utrzymywaniem pozytywnych relacji z innymi ludZzmi, przy czym
moze tez dziaé si¢ odwrotnie — pozytywne relacje z ludZmi mogg wzmagaé
wrazliwo$¢ etyczng na problemy, dylematy moralne jednostek, grup, $wiata.
We wczesnej dorostoéci podejmowane s3 wazne decyzje odnoénie do pracy
zawodowej, zawarcia zwigzku malzenskiego, zatozenia rodziny czy doboru

wspoélnoty, wymagajace m.in. pozytywnego nastawienia do ludzi i dziatania
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na ich rzecz. Wrazliwo$¢ etyczna moze gwarantowaé powodzenie w reali-
zacji tego typu osobistych planéw. Role dojrzatej wrazliwo$ci na problemy
spofeczne i moralne wida¢ takze w dodatnim zwiazku z ogélnym dobro-
stanem spolecznym, czyli pozytywnym spostrzeganiem siebie jako cztonka
spoleczenstwa i swej w nim aktywnosci. Efektem towarzyszacym jest tez
poczucie zadowolenia ze swego funkcjonowania w réznych sferach zycia
(zadowolenie z roznych dziedzin swego zycia) oraz osiaggniecie ogdlnego
dobrostanu emocjonalnego.

Z kolei w grupie os6b w p6znej dorostosci wrazliwo$¢ etyczna, zgod-
nie z kierunkiem oczekiwan, wigze sie¢ dodatnio z ogélnym dobrostanem
osobowosciowym, co moze oznaczaé, ze poprzez pozytywne nastawienie
do innych ludzi, empatyczne ich wspieranie osoby starsze osiggaja poczucie
sensu zycia i przekonania o warto$ciowym wykorzystaniu swych dyspozycji
i waloréw.

Obecnie nalezy sie odnie$¢ do niezgodnego z oczekiwaniami wyniku
uzyskanego w grupie 0os6b w §redniej dorostosci. Jedyny istotny statystycz-
nie rezultat to ujemna korelacja pomiedzy wrazliwo$cig etyczng a kategorig
dobrostanu — rozwojem osobistym. Wytlumaczeniem takiego stanu rze-
czy moze by¢ specyfika okresu $redniej dorostosci, w ktérym wystepuje
szczegblne natezenie dziatan skierowanych na innych — na starzejacych sie
rodzicow, na dorastajace lub doroste dzieci, wnuczeta, przy jednoczesnym
wypelnianiu obowiagzkéw zawodowych. Wrazliwos¢ etyczna sprawia, ze oso-
by w §redniej dorosto$ci intensywnie angazuja si¢ we wspieranie i pomaganie
innym, wykorzystujac przez to niekiedy juz ograniczone poktady swojej
energiiiczas, ktére moglyby przeznaczy¢ na troske o rozwéj wlasnej osobo-
woscl, realizacje wlasnych potrzeb (zycie towarzyskie, rozrywki, nabywanie
wiedzy i umiejetnosci), zamiast by¢ w petni oddanymi innym i zaspokajaé¢
potrzeby innych. Brak mozliwosci swobodnego wyboru i po$§wiecanie sie
dla otoczenia nie sprzyja wiec aspektowi dobrostanu osobowosciowego,

jakim jest osobisty rozwdj.
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Harmonia a dobrostan psychiczny

Harmonia jako podskala duchowosci okazata sie w najwigkszym stopniu
korelowac¢ z dobrostanem psychicznym i jego wymiarami w badanych gru-
pach oséb dorostych. W grupach wezesnej i péznej dorostosci kierunek za-
lezno$ci oraz liczebnosé istotnych korelacji jest zblizona, natomiast wyniki
w grupie os6b w $redniej dorostosci sg zréznicowane.

W grupie wczesnej dorostoéci harmonia koreluje dodatnio z niemal
wszystkimi analizowanymi, spetniajacymi ceche rzetelnosci, komponentami
dobrostanéw. Wyjatek stanowig nieistotne korelacje harmonii z dwoma
wymiarami — pozytywnymi relacjami i ogélnym zadowoleniem z Zycia.
Nalezy takze doda¢, ze odnotowano ujemng korelacje dotyczacy afektu
negatywnego, co jest zgodne z teorig dobrostanu méwiaca, ze im nizszy
afekt negatywny, tym wyzszy jest poziom dobrostanu emocjonalnego. Wy-
mienione rezultaty daja podstawe do sadzenia, ze do§wiadczanie i poszuki-
wanie spdjnosci ze §wiatem, spokoju, réwnowagi i tadu wewnetrznego, czyli
harmonii, jako aspektu duchowosci stanowi¢ moze cenny zas6b ochronny,
sprzyjajacy pomyslnemu przystosowaniu si¢ do wymagan rozwojowych
okresu wczesnej dorostosci.

Wysoko$¢ uzyskanych w grupie oséb we wezesnej dorostosci wspot-
czynnikéw determinacji R2 informuje, ze harmonia wyja$nia 19,62 proc.
zmienno$ci samoakceptacji, czyli aspektu dobrostanu osobowosciowego;
17,64 proc. og6lnego dobrostanu osobowosciowego; 12,96 proc. spolecz-
nego wkiadu, bedacego aspektem dobrostanu spotecznego; 12,18 proc.
og6lnego dobrostanu spotecznego; a takze 33,52 proc. zmiennosci afektu
pozytywnego; 23,81 proc. afektu negatywnego; 42,12 proc. zadowolenia
z r6znych dziedzin zycia; 30,69 proc. poczucia szczescia oraz 42,12 proc.
ogolnego dobrostanu emocjonalnego. Poréwnanie wspétczynnikow deter-
minacji pokazuje, ze w okresie wczesnej dorostosci harmonia w najwiek-
szym stopniu wyznacza poziom dobrostanu emocjonalnego i jego aspektéw

w poréwnaniu z innymi komponentami dobrostanéw.



162 Ludwika Wojciechowska

W grupie oséb w pdznej dorostosci réwniez uzyskano liczne istotne
korelacje pomiedzy harmonia a elementami dobrostanu psychicznego.
Wspolczynniki determinacji R pokazujg, ze harmonia wyja$nia 16,65 proc.
zmienno$ci samoakceptacji; 13,69 proc. zmienno$ci dobrostanu osobowo-
$ciowego; 38,44 proc. afektu pozytywnego; 10,76 proc. afektu negatywnegos;
26,01 proc. ogélnego zadowolenia z zycia; oraz 19,54 proc. zmiennosci
og6lnego dobrostanu emocjonalnego. Wysokos¢ wspotczynnikéw R2 do-
wodzi, ze podobnie jak w grupie oséb we wczesnej dorostosci harmonia
zdaje sie w najwiekszym stopniu wyznacza¢ zmienno$¢ aspektéw dobro-
stanu emocjonalnego — emocji pozytywnych oraz zadowolenia z zycia. Jak
sie okazuje, w p6znej dorostosci uporzagdkowanie swego zycia, dokonanie
bilansu zyciowego, odnalezienie sensu swej drogi zyciowej i w przypadku
0s6b wierzacych odczucie kontynuacji swego trwania po $mierci wigze sie
z do$wiadczaniem harmonii i tworzy warunki do ogélnego zadowolenia
i emanowania pozytywna emocjonalnoscia.

Odrebne wyniki uzyskano w grupie oséb w $redniej dorostosci. Oka-
zalo sie, ze harmonia koreluje ujemnie zaréwno z aspektami dobrostanu
osobowosciowego i jego ogdlnym wynikiem, jak i z ogélnym dobrostanem
spolecznym. Natomiast dodatnio koreluje ze wszystkimi analizowanymi
komponentami dobrostanu emocjonalnego i jego globalnym wynikiem.
Wspotczynniki determinacji R2 pokazujg, ze harmonia wyja$nia 21,44 proc.
zmienno$ci samoakceptacji, 22,18 proc. panowania nad otoczeniem, 19,80
proc. ogblnego dobrostanu osobowosciowego oraz 38,69 proc. ogdlnego
dobrostanu spotecznego. Poniewaz harmonia koreluje ujemnie z wymie-
nionymi komponentami dobrostanéw, mozna stwierdzi, ze jej osiagniecie
nie sprzyja poczuciu kontroli nad kontekstem spotecznym, ustaleniu swojej
pozycji w relacjach spotecznych, a takze akceptacji siebie. Mozna ten fakt
taczy¢ ze specyfika okresu $redniej dorostosci i poczuciu wypalenia ze wzgle-
du na $wiadczenie swojego kapitatu psychicznego na rzecz innych. Mozna

takze zastanowic sie nad tym, czy nie odgrywa pewnej roli u§wiadomienie
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sobie procesu starzenia si¢ i nieuniknionego odejscia na emeryture, z czym
przedstawicielowi §redniego wieku czesto jest sie trudno pogodzié.
Jednak obraz zmiennoéci dobrostanu w tym okresie rozwojowym nie jest
tak jednoznaczny, bo okazuje sie, ze harmonia koreluje dodatnio ze wszyst-
kimi aspektami dobrostanu emocjonalnego. Wspétczynniki determinacji
R? dowodzg, ze harmonia wyjasnia 41,09 proc. zmiennosci afektu pozytyw-
nego; 57 proc. afektu negatywnego (tu korelacja z harmonig byta ujemna);
18,23 proc. zmienno$ci zadowolenia ze wszystkich sfer zycia; 16.08 proc.
ogolnego zadowolenia z zycia; 36,24 proc. poczucia szczescia oraz 43,56
proc. ogblnego dobrostanu emocjonalnego. Oznacza to, ze harmonia stano-
wi bardzo dobry predyktor dla zZycia afektywnego w grupie os6b w $redniej
dorostosci (a takze, co byto stwierdzone weze$niej, dla grup oséb we weze-
snej i pdznej dorostoéci). Zastanawiajaca jest wiec ambiwalencja w zakresie
danych dotyczacych dobrostanu osobowosciowego i spotecznego oraz tych,
ktére odnoszg sie do dobrostanu emocjonalnego. Mozna przypuszczad,
ze doswiadczanie harmonii moze taczy¢ sie z poczuciem ograniczenia doty-
czacym swojej osobowosci i funkcjonowania spotecznego, ale jednocze$nie
z poczuciem bezpieczenstwa emocjonalnego, statosci, przewidywalnosci
i powstania dzieki temu warunkéw do cieszenia si¢ zyciem i codziennymi
doswiadczeniami, odczuwania satysfakeji z dokonan, pozostawania w po-
zytywnym nastroju mimo, a nawet wbrew, niezadowalajacej percepcji siebie

i relacji spotecznych.

Duchowosc¢ a dobrostan psychiczny

Og6lny wynik duchowosci skorelowany z trzema rodzajami dobrostanu
psychicznego prezentuje tabela 15. Mozna z niej wyczytad, jak duza role
petni duchowo$¢ w osigganiu dobrostanu psychicznego w okresie weze-
snej dorostosci, a co ciekawe, wieksza niz w $redniej dorostosci, a takze

w péznej. W p6znej dorostosci wspotezynnik determinacji R? wskazuje,
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ze duchowo$¢ wyjasnia 11,70 proc. zmiennosci afektu pozytywnego, a takze

13 proc. ogdlnego zadowolenia z zycia, czyli dwoch aspektéw dobrostanu

emocjonalnego. W grupie 0s6b we wczesnej dorostoéci wspétezynnik deter-
minacji R? ukazuje, ze duchowo$¢ wyjasnia az 25 proc. zmiennoéci afektu

pozytywnego, ponadto 10,30 proc. zmiennosci zadowolenia z réznych sfer
zycia oraz 9,73 proc. dobrostanu emocjonalnego. Podobna sytuacja jest

w grupie osob w $redniej dorostosci. Wspotczynnik R2 ujawnia, ze ducho-
wo$¢ wyjasnia 16,56 proc. afektu pozytywnego; 14,90 proc. afektu nega-
tywnego; 10,24 proc. poczucia szczeécia oraz 9,36 proc. zmiennosci ogol-
nego dobrostanu emocjonalnego. We wczesnej dorosto$ci poza aspektami

dobrostanu emocjonalnego duchowo$¢ wyjasnia 8,24 proc. pozytywnych

relacji z innymi ludZmi badZ instytucjami; 13,39 proc. poczucia wnoszenia

wkiadu w spoteczenstwo; oraz 17,47 proc. zmiennosci ogdlnego dobrostanu

spotecznego.

Na podstawie powyzszych rezultatéw mozna uznaé, ze potwierdzity
si¢ wyniki dostepnych badan w ktérych poszukiwano zwigzku pomiedzy
duchowoscig a dobrostanem. Udowodniono (Emmons, 1999 za: Trzebin-
ska, 2008), ze dazenie w codziennej praktyce do celéw dotyczacych tego,
co transcendentne i nacechowane doskonatoscia, jest zwigzane z wyzsza
ogblng satysfakeja z zycia, lepszym przystosowaniem spotecznym oraz

mniejszym natezeniem objawdw neurotyczno$ci i depresji.

Podsumowanie

Uzyskane wyniki badan dostarczyly podstaw do stwierdzenia, ze analizu-
jac problem duchowo$ci/religijnoéci wsréd dorostych, warto zastosowac
podejscie rozwojowe i uwzglednia¢ w badaniach grupy we wczesnej, $red-
niej i p6znej dorostosci. Okazato sie bowiem, ze uzyskano odmienne rezul-
taty, zwlaszcza w grupie os6b w $redniej dorostoéci w poréwnaniu z gru-

pa 0séb we wezesnej oraz w poznej dorostosci. Ponadto z badan wynikto,
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ze najsilniejszym predyktorem dobrostanu psychicznego jestharmoniana tle
dwéch innych aspektow duchowosci — religijnosci i wrazliwo$ci etyczne;.
Wynik ten jest zgodny z danymi, jakich dostarczyli inni badacze (Ogifiska-
-Bulik, Zadworna-Cieslak, 2015), wskazujac na znaczaca role harmonii w ra-
dzeniu sobie ze stresem potraumatycznym i uznajac j za cenny zasob w ob-
liczu do$wiadczanych trudnosci. Istotnym wynikiem niniejszych badan jest
wykazanie, ze harmonia szczegdlnie wigze si¢ z dobrostanem emocjonalnym
we wszystkich okresach rozwojowych, a jej zwigzki z dobrostanem osobo-
wosciowym i spolecznym sg istotne w grupach os6b we wczesnej i péZnej
dorostosci. Zasada tanie dotyczy grupy osob w sredniej dorostosci, w ktorej
wystapily ujemne korelacje pomiedzy tymi zmiennymi. Na zwigzek har-
monii z przezyciami emocjonalnymi, a zwlaszcza na brak w tym kontekscie
odczuwania samotno$ci zwracaja uwage badacze w USA (Carr, 2009) i thu-

maczg ten wynik pojawiajacym sie dzieki harmonii poczuciem sensu zycia.

Whioski

1. Potwierdzila sie hipoteza dotyczaca dodatniego zwigzku pomiedzy
aspektem duchowosci —harmonig a dobrostanem emocjonalnym we wszyst-
kich badanych grupach wiekowych.

2. Hipoteza odnoszaca si¢ do dodatniego zwigzku pomiedzy aspektem
duchowosci — harmonia a dobrostanem osobowosciowym i spotecznym
potwierdzita si¢ w grupach wezesnej i pdznej dorostosci. W grupie $redniej
dorostosci uzyskano korelacje ujemne.

3. Nie uzyskano potwierdzenia hipotezy o dodatnim zwigzku religijno-
$ciz dobrostanem emocjonalnym, osobowo$ciowym i spotecznym. Wyniki
okazaly sie nieistotne statystycznie.

4. Hipoteza dotyczaca dodatniego zwiagzku pomiedzy aspektem ducho-

wosci—wrazliwoscig etyczng a dobrostanem osobowosciowym, spotecznym
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iemocjonalnym lub/iich aspektami uzyskata potwierdzenie w grupie os6b

we wezesnej dorostosci. W grupie os6b w péznej dorostosci zwigzek dodatni

wystapit odnoénie do ogdlnego dobrostanu osobowoéciowego, natomiast

w grupie $redniej dorosto$ci wystapit ujemny zwigzek z aspektem dobro-
stanu osobowo$ciowego — rozwojem osobistym.

5. Potwierdzona zostata hipoteza zaktadajaca dodatni zwigzek pomiedzy
duchowoscig a dobrostanem osobowo$ciowym, spotecznym i emocjonal-
nym (lub ich komponentami) w grupach os6b we wczesnej i §redniej doro-
stosci. W grupie oséb w p6znej dorostosci istotny dodatni zwigzek dotyczyt

tylko dobrostanu emocjonalnego.
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