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Wiez ze wspolnota
0osob wierzacych
w okresie Sredniej

° V4

i p6znej dorostosci

Bond with the fellowship of believers
in middle and late adulthood

STRESZCZENIE

Celem podjetych badan byto okreslenie r6znic miedzy okresem $redniej i poZnej

dorostosci w zakresie wiezi ze wspdlnota osob wierzacych. Badaniami objeto

80 0sdb, po 40 we wezesnej i $redniej dorostosci. Zastosowano wywiad eksplora-
cyjno-krytyczny odnoszacy sie do wiezi ze wspdlnota os6b wierzacych. Badania

zostaly oparte na koncepcji integralnego rozwoju religijnoéci cztowieka zapropo-
nowanej przez Walese. Zaobserwowano réznice miedzy $rednig a p6zng dorosto-
$cig w zakresie dwoch z czterech wyréznionych kategorii: recepcji oraz realizacji

ideatéw we wspolnocie oséb wierzacych.

Stowa kluczowe: wiez ze wspdlnotg osob wierzacych, $rednia dorosto$é, pdzna

dorostosé.
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ABSTRACT

The aim of the study was to examine differences between the periods of middle
and late adulthood in terms of people’s bonds with the community of believers.
The research was based on the concept of integral development of religiosity
proposed by Walesa. The study which was conducted with the use of exploratory
interviews involved 80 people, 40 in early and 40 in middle adulthood. It was
found that there are differences between middle and late adulthood in two out
of the four distinguished categories: reception and realization of ideals in the
fellowship of believers.

Keywords: bond with the fellowship of believers, middle adulthood, late adulthood.

Wprowadzenie

Religijno$¢ jako zjawisko wielowymiarowe dokonuje sie w obrebie pozytyw-
nej relacji cztowieka z Bogiem. Wyraza sig, uwzgledniajac poznawczo-roz-
wojowa koncepcje integralnego rozwoju religijnosci wedtug Walesy (2005),
za pomocy $wiadomosci religijnej, uczué religijnych, decyzji religijnych,
wiezi ze wspdlnota 0s6b wierzgcych, praktyk religijnych, moralnosci reli-
gijnej, doswiadczenia religijnego i form wyznania wiary'. Autor koncepcji
przestrzega przed izolatywnym i pozakontekstowym traktowaniem wyod-
rebnionych kategorii. Poszczegdlne dziedziny religijnosci maja charakter
jednostek holistycznych. Odnosza si¢ one do siebie zaréwno posrednio
(poprzez kontekst calej, ogélnie rozumianej religijnosci, ktdra wspdttworza),

jak i bezposrednio.

1  Wedlug Walesy (2005) przedstawione parametry nie ujmujg wszystkiego w religij-
noéci, ale cato$¢ tego, co chciat przekazaé badacz. W miare rozszerzania sie badan
nad religijno$cia nalezaloby uwzgledni¢ réwniez takie parametry, jak: jezyk religij-
ny, religijne przezycie piekna i inne.
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Celem podjecia niniejszej problematyki byta préba odpowiedzi na py-
tanie: czy osoby w okresie §redniej i poZnej dorostosci réznig si¢ w zakresie
wiezi ze wspdlnotg oséb wierzacych? Aby ten cel zrealizowad, przedstawio-
no: psychologiczna problematyke cztowieka w okresie $redniej i pdznej do-
rostosci, psychologiczng problematyke wiezi ze wspdlnotg os6b wierzacych,

metode, wyniki oraz dyskusje.

Psychologiczna problematyka cztowieka
w okresie $redniej i p6znej dorostosci

Przedstawiona w dalszej czeéci tekstu psychologiczna charakterystyka
cztowieka dorostego uwzglednia te cechy, procesy i dynamizmy, ktore
maja zwigzek z religijnoscig. Okres dorostoéci definiowany jest za pomocy
nastepujacych wskaznikéw: (1) wziecie odpowiedzialnosci za siebie i in-
nych (zwlaszcza za dzieci i wychowankdéw), (2) umiejetnosé planowania
wlasnej aktywnosci i zycia, (3) posiadanie stabilnych planéw na przysztosé
(por. Tatala, Walesa, 2016).

Okres sredniej dorostosci

Najwazniejszymi procesami rozwojowymi osob, ktére osiagnely $rednig
dorostosé, sa: (1) generatywnosé, (2) twérczo$c 1(3) produktywnosé (wydaj-
no$¢ umystowa). Wykazuja one ponadto swoiste cechy wyspecjalizowania
sie. Sg to: (1) automatyzacja, (2) jako$ciowo specyficzny sposdb mysélenia
(np. rozpatrywanie problemu w szerszym kontekscie, z wielu perspektyw),
(3) uwarunkowanie wlasnych dziatan osobistym do$wiadczeniem, (4) spe-
cjalizacja (np. osoba ksztattuje okreslong kompetencje, zostaje ekspertem
w danej dziedzinie) (por. Appelt, 2005). U wigkszosci oséb wystepuje faza

szczytowych osiggnieé. Generatywno$¢ tego okresu przejawia sie gtéwnie
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podtrzymywaniem zycia w strukturach spotecznych. Srednia dorostosé
to z jednej strony najszcze$liwsze i najlepsze lata zycia, z drugiej za$ naj-
wieksze nasilenie sytuacji stresowych, przeciazenie rola, wypalenie zawo-
dowe, starzenie sie i problemy z tym zwigzane, kryzys przetomu potowy
zycia. Osoby osiggaja wysoki poziom realizmu i zdolno$¢ do adekwatne-
go ujmowania réznych form rzeczywistosci (np. rzeczywistosci fizycznej,
psychicznej, duchowej, religijnej, a takze rzeczywistoéci wykreowanej kul-
turowo, np. media, inscenizacje historyczne). Cztowiek w okresie $red-
niej dorostosci — jak w kazdym innym — zyje w labilnej fazie spoteczne;j
i w krétkiej perspektywie temporalnej, w kontekscie transformacyjnym,
doswiadczajac zmian znaczenia poszczegdlnych zasobéw i regut spotecz-
nych, zmiany réznic miedzy pokoleniami (czesto starsi uczg si¢ od dzieci,
np. w dziedzinie technologii informatycznych) (por. Tatala, Walesa, 2016).
W okresie $redniej dorostosci wiele osob zostaje ekspertami, wykorzy-
stujac swoje wieloletnie do§wiadczenie, zwlaszcza w zakresie wspomagania
innych (w szczegdlnosci 0os6b mtodszych) w rozwiazywaniu ich problemow
zyciowych. Osoby w tym okresie potrafig zachowa¢ dystans wobec réz-
nych wydarzen i koncentrowad si¢ na sprawach najwazniejszych. To ulatwia
im ksztaltowanie autonomii wspomaganej rozwojem myslenia kontekstu-
alnego, dialektycznego, dialogowego i relatywistycznego, a takze zdolno-
§cig przyjmowania jako$ciowo nowej perspektywy spoteczno-moralne;
warunkujgcej podjecie petniejszej odpowiedzialnosci (Olejnik, 2011).
Osoby w okresie $redniej dorostosci przekraczaja centralny punkt zy-
ciowy i stopniowo zaczynaja przesuwac si¢ do punktu koficowego. Cha-
rakteryzuje sie to $wiadomoscia wlasnej $mierci i jej zaakceptowaniem jako
spelnionym zakonczeniem zycia. Wiedza ta pobudza do refleksji nad wta-
snym zyciem i bilansowania dotychczasowych strat i zyskow. Sktania to
do modyfikowania wlasnej koncepcji zycia. Wiele osob osigga w tym czasie
wysoki poziom dobrostanu psychicznego, ktéry charakteryzuje sie pozy-

tywna, poznawcza i emocjonalng oceng wlasnego zycia. Towarzyszy temu
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poczucie zadowolenia i spelnienia, a takze czestsze doswiadczanie emocji
przyjemnych i niski poziom emocji negatywnych. U tych os6b cze$ciej wy-
stepuja stany niskiego napiecia i wysokiej energii, co zapewnia stan optymal-
nego funkcjonowania (Krok, 2013). Jakos¢ zycia oséb osiagajacych $rednig
dorosto$¢, mierzona poczuciem satysfakeji, zadowoleniem z réznych sfer
zyciaiz zycia jako cato$ci, oceniana jest jako bedaca na wysokim poziomie.
Zdarzasie, ze przy obiektywnie korzystnych warunkach zycia subiektywna
ocena jako$ci zycia jest negatywna, co bywa okreslane jako dylemat nieza-
dowolenia.Z drugiej strony bywa, ze przy niekorzystnych warunkach zycia
ma miejsce pozytywna subiektywna ocena jakosci zycia (por. Tatala, 2009).
Osoby w okresie $redniej dorostosci czesto przezywaja kryzys rozwojowy
okreslany jako kryzys $rodka zycia. Dos§wiadczaja wtedy przykrej konfron-
tacji z problemem starzenia sie. Sq $wiadome wlasnego przemijania. Staje
przed nimi konieczno$¢ radzenia sobie z fizjologicznymi i psychologiczny-
mi konsekwencjami uptywu lat. Niekiedy trudne jest takze radzenie sobie
z bilansem zyciowym i z tym, ze aspiracje z poprzednich okreséw rozwojo-
wych nie zostaly zaspokojone, a sformutowane cele nie zostaly osiagniete.
Wspomniane czynniki oraz inne uwarunkowania mogg uksztattowa¢ mniej
lub bardziej gteboki kryzys (por. Byczewska, Kielar-Turska, 2011). W okresie
sredniej dorostosci cztowiek zmienia sposob widzenia siebie i innych, a do-
tychczas petnione role spoteczne nabierajg innego wymiaru. Nastepuje prze-
budowa istniejacej struktury zyciowej i wypracowanie nowej. Wiele osob
osigga wtedy réwnowage w nastepujacych zakresach: (1) mtodoséé-starosé,
(2) meskosé-kobiecosé, (3) tworczosé-destrukejai(4) przywiazanie-separacja.
Nastepuje zaakceptowanie wlasnego przemijania oraz umiejetno$¢ godzenia
okreséw samotno$ci z okresami bliskich kontaktéw z innymi osobami. Tym
wszystkim czynnikom i procesom towarzyszy cheé przekazania mtodszemu
pokoleniu czego§ waznego dla zycia (por. Olejnik, 2011). Istotng role w okre-
sie $redniej dorostosci spelniaja osoby okreslane terminem mistrz. Pomaga

on zazwyczaj mtodszym osobom w rozumieniu ich wlasnego zycia, a takze
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w realizacji planéw zyciowych. Na ogét mistrz jako osoba dojrzata stosuje
pomoc wycofujacy sie, a takze wycofujacy sie autorytet czy wycofujacy sie
wladze, aby zapewni¢ innej osobie autonomie i pelny rozwdj aktywnosci
wlasnej. Moze jednak w tym tkwi¢ putapka. Jesli bowiem pomoc (kompe-
tencja, autorytet, wtadza) wycofujaca sie (mistrza, wychowawcy, rodzica) jest
spowodowana egoizmem lub innymi ograniczeniami (wygoda, bezwladem,
niechecia, obojetnoscia), wowczas caly proces nabiera charakteru negatyw-
nego (por. Tatala, Walesa, 2016). Przy procesie pozytywnym mistrz wykazuje
czujnosé i wie, kiedy powinien si¢ wycofa¢ dla dobra osoby wspomaganej
(por. Appelt, 2005). Przeciwienistwem stagnacji zyciowej w tym okresie bywa
generatywnos$¢, ktéra w sensie metaforycznym oznacza produktywnosé
i dziatalnos$¢ twércza. Obejmuje troske o wychowanie mtodego pokolenia,
zaktada wyjscie poza wlasne ja, co dotyczy nie tylko aspektu biologicznego,
ale takze duchowego przewodzenia mtodemu pokoleniu. Polega na dziele-
niu sie wlasnymi kompetencjami, dorobkiem zyciowym i mitoscia, ktore
zostaly uksztattowane w fazach wczesniejszych. Celem tej swoistej auto-
transcendencji jest przekaz warto$ci, udoskonalenie spotecznego funkcjo-
nowania i w efekcie wzbogacenie wlasnej osobowosci (por. Steuden, 2011).
Czlowiek w okresie $redniej dorostosci posiada wielki potencjat rozwojowy,
ale czesto jest on tracony. Moze by¢ natomiast wykorzystywany poprzez
dobre radzenie sobie z wyzwaniami oraz umiejetne antycypowanie wyla-
niajacych sie i realizowanych nowych potencjalnosci w osigganiu celu zy-
ciowego oraz w aktywizowaniu behawioralnych i motywacyjnych strategii
skierowanych na rézne cele. W tym okresie wiele 0s6b osiagga rownowage
w procesach zaangazowania i kontroli. Gdy bowiem przewazaja u kogo$
strategie zaangazowania (bez kontroli), to wiele dziatan bywa btednych i mato
warto$ciowych (por. Tatala, 2009). Gdy za$ przewazajg strategie kontroli,
to dziatania s3 nacechowane strategiami hamujacymi tworczo$¢ jednost-
ki. Ta réwnowaga jest szczegblnie wazna dla osiggniecia wyzszej jakosci

zycia, w tym takze dla réznych dziedzin tworczosci (por. Swidrak, 2012).
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Okres poznej dorostosci

Osoby w okresie pdznej dorostosci wykazujg zréznicowane funkcjonowanie
w wielu obszarach wlasnej aktywnoéci. Wérdd najwazniejszych zagadnien
wymagajacych akceptacji i adaptacji sa: (1) zmniejszajaca sie sprawnos$¢ orga-
nizmu, (2) obnizenie kompetencji poznawczych, (3) przejscie na emeryture
i pogorszenie sie sytuacji materialnej, (4) zmniejszenie sie¢ liczby i jakosci
relacji spotecznych, w tym takze pogodzenie si¢ z utrata wspotmatzonka.
Oproécz tego osoby wykazujg swoiste cechy, jak: (1) wzrost interioryzacji
i refleksyjnosci nad wlasnym zyciem, (2) reorganizacja systemu wartosci,
(3) dzielenie sie zyciowa madroscia, (4) przezywanie kryzysu rozwojowego:
integracja ego czy rozpacz (Erikson, 2002).

Znaczacym wydarzeniem w omawianym okresie jest przej$cie na emery-
ture. Najbardziej narazone na kryzys w zwigzku z tym zdarzeniem s3 osoby
silnie identyfikujace sie z rolg zawodowg. Jedni w tym czasie wycofujg sie z zy-
cia spotecznego, przez co narazajg sie na przezywanie pustki, straty, a niekie-
dyirozpaczy (dezaktywacja). Inni natomiast adaptuja sie do nowej sytuacji
i wcigz podtrzymujg wlasng aktywnosé (aktywacja). Dzieki temu etap eme-
rytury traktuja jako czas dla rozwoju pasji, zainteresowan, stawiania sobie ce-
16w, zabezpieczajac sie w ten sposob przed degradacja psychiczng i stwarza-
jac pole do rozwoju integracji psychicznej (por. Stras-Romanowska, 2011).

Okres p6znej dorostosci charakteryzuje sie wyraznym obnizeniem zdol-
nosci poznawczych. MySlenie czysto logiczne ustepuje miejsca pragma-
tycznemu, co jest wazne podczas rozwigzywania problemoéw codzienno-
$ci (Appelt, 2005). Pogorszeniu ulega pamieé, zarébwno zapisywanie, jak
i wydobywanie informacji; cze$ciej pojawiajg si¢ problemy z koncentracja
uwagi oraz samodzielnym podejmowaniem decyzji (Tatala, Walesa, 2016).
Ostabieniu ulega inteligencja ptynna, natomiast inteligencja skrystalizowana
pozostaje na wzglednie stalym poziomie (Stuart-Hamilton, 2006).

Osoby w okresie p6znej dorostosci osiggaja stan integralnosci, tadu,

harmonii i sensu w odniesieniu do calej otaczajacej je wewnetrznej
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rzeczywisto$ci, a wiec w odniesieniu do §wiata rzeczy, ludzi i wlasnego zy-
cia — tak przesztego, jak i terazniejszego oraz antycypowanego (por. Tatala,
2009). Skutkiem zintegrowanej osobowoéci jest nabycie madrosci, zaréwno
pragmatycznej, jak i duchowej. Madro$¢ pragmatyczna odnosi si¢ do umie-
jetnosci tworzenia trafnych sadéw wobec pojawiajacych sie probleméw
zyciowych i procedur ich rozwiagzywania. Madros$¢ duchowa okreslana jako
gerotranscendencja wigze sie przekierowaniem perspektywy ogladu rzeczy-
wisto$ci 1 zmiang optyki: z materialistycznej i pragmatycznej na holistyczng
i transcendentng (por. Stras-Romanowska, 2011). Madro$¢ pozwala czto-
wiekowi na osiagniecie doglebnego wgladu w sprawy ostateczne, powiaza-
ne ze $miercia, wyznawanymi w zyciu warto$ciami oraz ostateczng oceng
wlasnego zycia (por. Byczewska, Kielar-Turska, 2011). Osiggnieta madrosé
posiada przelozenie takze na sfere religijnosci, ktora charakteryzuje sie tole-
rancj3, wyrozumiato$cia i gleboka zyczliwoscia. Przejawy takiej religijnosci
pojawiajg sie u 0s6b, ktdre potrafig wejs¢ w tak gleboka forme religijnoéci,
ze pozwalaim ,,unie$¢ si¢” nad do$wiadczany bél czy przezywane ponizenie

i odczuwacé szczescie oraz spetnienie (Walesa, 2011).

Specyfika wiezi
ze wspolnotg oséb wierzacych

W poznawczo-rozwojowej koncepcji religijnosci Walesy (2005) wiez
ze wspdlnota 0séb wierzacych stanowi psychiczno-spoteczny aspekt re-
ligijnosci cztowieka. Wspélnota religijna charakteryzuje sie dawaniem
wsparcia swoim cztonkom poprzez budowanie poczucia bezpieczefistwa
i przynaleznoéci. Relacje faczace osoby wierzace opierajg sie na specyficz-
nych warto$ciach, takich jak mito§¢ chrzescijaniska oraz mito$é wobec Boga.

Grupa religijna moze kontrolowaé, korygowad, inspirowaé, podtrzy-

mywac czy nawet inicjowa¢ indywidualng aktywnos¢ religijng jednostki.
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Kazdy z cztonkéw wspolnoty uczestniczy w rozwoju religijnoéci innych
0s6b i moze mie¢ na nia znaczacy bezpo$redni lub posredni wptyw
poprzez zawierane relacje i tworzenie wspdlnego pola do$wiadczen
(Walesa, 2011).

Wiez z osobami wierzacymi moze by¢ obiektywna (realna wiez z oso-
bami znanymi) lub subiektywna (poczucie wiezi z szerszg kategoria spo-
teczng), moze by¢ przejawiana wobec os6b duchownych, a takze swieckich
(por. Tokarski, 2006).

Jak kazda inna grupa wspoélnota posiada zaréwno normy formalne (spi-
sane, czesto narzucone z gory, okreslone zasady postepowania), jak i niefor-
malne (wynikajace z interakeji cztonkéw wspolnoty, czesto niedookreslone
jednoznacznie) (por. Soenens, 2012). Zasady wyznawane we wspolnocie maja
pomdc w osiggnieciu okreslonego celu grupowego oraz utrzymaniu ciggto-
§ci funkcjonowania grupy. Sztywne przywigzanie do regut moze jednak
prowadzi¢ do konformizmu wérdéd cztonkéw, a calg grupe do skostnienia,
zamkniecia na innych czy oporu przed zmiang (Walesa, 2005).

Wspélnoty religijne wzywajg do realizowania w swoim zyciu zasady
postuszenstwa, szeroko rozumianego nawracania (siebie i innych), prze-
kazywania oraz przyjmowania znaczen religijnych od mistrzéw zycia we-
wnetrznego, cigglego rozwijania siebie i doskonalenia swojej relacji z Bo-
giem. Osobiste przezycia religijne rodzg w osobie potrzebe dzielenia sie
nimi z innymi osobami wierzacymi (por. Ryan, Junker, 2019). Czesto jednak
stanowi to najtrudniejszy do pokonania problem: wyrazenie stowami tego,
co wewnetrzne i zazwyczaj niewypowiadalne. Pomimo tego dylematu i swo-
istego dramatu os6b wierzacych, doswiadczenia te s3 waznym elementem
budowania ,,pola wspoélnoty oséb wierzacych”. Charakteryzuje sie ono
swoistymi znakami i symbolami, niedostepnymi lub niezrozumiatymi
dla oséb spoza wspolnoty. Cztonkowie grupy znajg tez specyficzne spo-
soby i metody reprezentacji oraz nadawania znaczenia faktom religijnym
(por. Makselon, 2008).
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Partycypacja osoby we wspdlnocie moze mie¢ rozne zrédha. Zdarza sie,
ze osoby koncentruja sie wokdt waskich idei, czesto mniej wartosciowych
i niepowigzanych bezposrednio z religijnoscia. Takie wycinkowe ujmowa-
nie religijno$ci moze sprzyjaé powstawaniu nowych ruchéw religijnych
i w konsekwencji odchodzeniu od wlasciwego centrum religijnosci, jakim
jest Bog. Waznym elementem uczestniczenia w zyciu wspdlnoty jest goto-
wos¢ do otwarcia sie przed ludzmi, dzieki ktorej jednostka umacnia swoja
relacje z Bogiem, ale tez z innymi osobami wierzacymi. Warto zaznaczy¢,
ze kazda wspélnota zawiera zaréwno elementy stale, skrystalizowane, jak
i te ulotne, plynne, ktore ewoluuja wraz z indywidualnymi przemianami po-
szczegdlnych oséb bedacych czescig danej wspolnoty. Tozsamo$é wspélnoty,
budowana poprzez wspélne wzorce, idealy i doswiadczenia, ulega ciaglej
reinterpretacji, dzieki czemu moze zdobywac¢ kolejne szczeble ku coraz
bardziej dojrzatej wierze (Walesa, 2016).

Metoda

W ramach badaf nad religijnoscig cztowieka dorostego z perspektywy
psychologicznej podejmuje sie rézne zagadnienia. Najwiekszym zainte-
resowaniem cieszy sie problematyka postaw, orientacji religijnych oraz
doswiadczen religijnych (Tatala, Walesa, 2020), a takze znaczenia religii
w sytuacji trudnej, np. choroby (por. Grzymata-Moszczyniska, 2004; Za-
rzycka, 2017). Wiele badan w nurcie rozwojowym dotyczacych samej
religijnodci, jak i jej poszczegdlnych aspektéw prowadzi Walesa (2005)
oraz jego wspotpracownicy (Niemirowski, 2012; Rydz, 2012; Kostrubiec,
Tatala, 2014; Tatala, 2014; Tatala, Walesa, Nosek, Watachowska, 2015;
Tatala, Walesa, 2016; Rydz, Walesa, Tatala, 2017; Tatala, Walesa, 2017;
Tatala, Walesa, 2020). Problem wydaje si¢ wazny i warty poruszenia

zwlaszcza w obecnych czasach, gdy obserwuje sie¢ powstawanie licznych
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grup, wspolnot, stowarzyszen, ruchéw oraz sekt o r6zym charakterze, nie
tylko religijnym, probujacych zaspokoi¢ podstawowe potrzeby cztowieka —
poszukiwania kontaktu z innymi, poczucia przynaleznosci i akceptacji
(por. Grzymata-Moszczyniska, 2004).

Celem pracy bylo zbadanie réznic w zakresie wiezi ze wspélnotg oséb
wierzacych w okresie $redniej i péznej dorostosci. W zwigzku z tym posta-
wiono nastepujace pytanie badawcze:

P1: Czy wystepuja réznice miedzy osobami w okresie $redniej i poZnej
dorostosci ze wzgledu na poczucie wiezi z osobami wierzacymi? Odpowie-
dzig na postawione pytanie jest hipoteza og6lna:

H1: Wystepuja réznice miedzy osobami w okresie $§redniej i p6znej do-
rostoéci ze wzgledu na poczucie wiezi ze wspdlnota os6b wierzacych.

Analiza powyzszej hipotezy prowadzi do sformutowania hipotez szcze-
gotowych, ktore stanowia podstawe przeprowadzonych badan:

H1.1: Wystepuja roznice miedzy osobami w okresie $redniej i pdZnej
dorostosci ze wzgledu na recepcje ideatéw, na ktére wskazuje wspdlnota
0s6b wierzacych.

H1.2: Wystepuja réznice miedzy osobami w okresie $redniej i pdZnej
dorostosci w zakresie odpowiedzialnosci za Kosciét.

H1.3: WieZ z osobami wierzacymi ma wieksze znaczenie dla 0séb w okre-
sie p6znej dorostoséci niz w sredniej dorostosci.

H1.4: Wystepuja réznice miedzy osobami w okresie $redniej i pdZnej
dorostosci ze wzgledu na realizacje ideatow, na ktére wskazuje wspdlnota

0s6b wierzacych.

Osoby badane

Uczestnicy badan zostali wskazani przez sedziéw kompetentnych (osoba

duchowna, lider danej wspolnoty religijnej, katecheta). Zbadano 80 oséb,
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po 40 w okresie $redniej i p6Znej dorostosci (po 20 mezczyzn i po 20 kobiet
w kazdym okresie rozwojowym). Dane demograficzne zostaly przedsta-

wione w tabeli 1 i na rysunku 1.

Tabela 1. Zestawienie danych demograficznych oséb badanych
ze wzgledu na okres rozwojowy

Srednia Pézna Razem
dorostos¢  dorostosé
Mezatka/Zonaty 36 31 67
Wdowa/wdowiec 0 9 9
Stan cywilny
Osoba stanu wolnego 4 0 4
Razem 40 40 80
Srednie 14 22 36
Wyksztalcenie Wyzsze 26 18 44
Razem 40 40 80
Osoba pracujaca 38 12 50
Osoba bezrobotna 1 0 1
Aktywnosé Renta ] 0 )
zawodowa
Emerytura 0 28 28
Razem 40 40 80
Wies 15 11 26
Miasto do 5 tys. 4 2 6
Miasto do 20 tys. 6 7 13
Mie:
1eJ‘sce . Miasto do 50 tys. 3 2 5
zamieszkania
Miasto do 100 tys. 1 1 2
Miasto pow. 100 tys. 11 17 28

Razem 40 40 80
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Znaczna cze$¢ badanych pozostawata w zwigzku matzefiskim (67 oséb).
Pozostate osoby to wdowcy (9 0séb) oraz osoby stanu wolnego (4 osoby).
W przebadanej grupie przewazato wyksztalcenie $rednie (44 osoby). Pozo-
stale osoby posiadaty wyksztalcenie wyzsze (36 osob). Ponad potowa bada-
nych pozostawata aktywna zawodowo (50 0séb), pozostata cz¢$¢ korzystata
ze $wiadczen emerytalnych (28 os6b), rentowych (1 osoba) lub aktualnie
nie pracowata (1 osoba).

Respondenci pochodzili zaréwno ze wsi (26 0s6b), jak i matych (do 5 tys.
mieszkaficéw: 6 0sob, do 20 tys. mieszkanicow: 13 0s6b), srednich (do 50 tys.
mieszkancdéw: 5 0séb, do 100 tys. mieszkancow: 2 osoby) oraz duzych miast
(pow. 100 tys. mieszkancow: 28 oséb).

Dodatkowym kryterium doboru grupy byta przynalezno$¢ do wspol-
not o charakterze religijnym (por. rysunek 1). Najwiecej oséb deklaro-
walo przynalezno$¢ do Kotka rézancowego (33 osoby), Akcji Katolickiej
(15 os6b), Domowego Kosciota i innych formacji Ruchu Swiatto-Zycie
(15 os6b), Drogi Neokatechumenalnej (10 osob) oraz innych mniejszych
wspoélnot, takich jak Caritas, Odnowa w Duchu Swictym, Legion Maryi,
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich czy chér parafialny (23 osoby). Osobg
wprowadzajaca do wspdlnoty najczesciej byt cztonek rodziny (25 os6b)
lub osoba duchowna (21 oséb). Znaczacy udziat w podjeciu decyzji o wsta-
pieniu do wspdlnoty miat takze lider wspolnoty (12 oséb) lub znajomy
(16 0s6b), a takze sama osoba zainteresowana poprzez aktywnos$¢ wlasng
(14 0s6b). Badani byli zwigzani ze swoja wspdlnota przez okres do 2 lat
(4 osoby), od 2 do 5 lat (18 0séb), od 5 do 10 lat (21 o0s6b) lub powyze;j
10 lat (37 oséb).

W ramach sprawdzania poziomu religijno$ci os6b badanych, zastoso-
wano takze kryterium czestoéci przyjmowania Komunii Swictej. Osoby
badane deklarowaty przyjmowanie Komunii Swietej kilka razy w miesiacu
(29 oséb), kilka razy w tygodniu (43 osoby) lub prawie codziennie (8 oséb).

Powyzsze informacje zostaty zobrazowane na rysunku 1.
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Pozostate dane demograficzne

prawie codziennie me———— §

%“é z 3 kilka razy w tygodniu messsssss——— 04
E § g‘v’ raz w tygodniu 19
an X kilka razy w miesigcu 29
w powyzej 10 lat 37
NS od 5 do 10 lat 21
E;S od 2 do 5 lat me———" |8
S odldo2lat == 2
3 mniej niz | rok == 2
< inne 1
<5 aktywnos¢ witasna 14
<N 3 kolega 16
Q g "g lider wspélnoty 12
o % 2 osoba duchowna 21
g 9 przekaz medialny 1
3 rodzina 25

inne I | T
Ruch Swiatto-Zycie === 4
Odnowa w Duchu Swietym ™ 3
Kotko rozancowe 33
Kosciot domowy == 1]
Droga Neokatechumenalna s 10

Caritas ™ 3
Akcja Katolicka s 15

RODZA]
WSPOLNOTY

0 10 20 30 40

Rysunek I. Zestawienie pozostatych danych demograficznych

Przebieg badan

Badanie rozpoczynato si¢ od przedstawienia si¢ przez osobe badajaca. Po na-
wigzaniu przyjaznego kontaktu osoba badana zostala poinformowana o celu,
przebiegu oraz naukowym i anonimowym charakterze badania. Wywiady
byty prowadzone indywidualnie, zazwyczaj w miejscu zamieszkania respon-
denta badZ pomieszczeniach uzytkowanych przez dang wspolnote, ktorej
badany byt cztonkiem.

W celu zebrania danych empirycznych wykorzystano standaryzowany
wywiad eksploracyjno-krytyczny typu piagetowskiego. Polegal on na roz-

mowie o charakterze indagacji na temat przezywanej wiezi ze wspélnota
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osob wierzacych. W zalezno$ci od otrzymywanych od 0os6b badanych stwier-
dzen orazich interpretacji przebiegal sposob zadawania przez badacza pytan
dodatkowych, eksploracyjnych.

Wywiad poprzedzony byt udzieleniem odpowiedzi przez respondentéw
na kilka pytan o charakterze demograficznym. Nast¢pnie badani odpo-
wiadali na cztery podstawowe pytania. Ich tre$¢ przebiegata wedtug nizej
zaprezentowanej kolejnosci:

1. Do czego pociaga, wzywa czy apeluje Pani/Pana wspolnota religijna?

2. Jak realizuje Pani/Pan swojg odpowiedzialno$¢ za Kosciot?

3. Jak wiez ze wspdlnotg oséb wierzacych wptywa na Pani/Pana Zycie?

4. Jakimi wzorcami oraz idealami wspdlnoty osob wierzacych kieruje

si¢ Pani/Pan w swoim zyciu?

Spos6b opracowania
wynikéw badan

Uzyskane dane empiryczne pozwolily na wyodrebnienie czterech gtow-
nych i 12 szczeg6towych kategorii wypowiedzi (por. rysunek 2). Starano sie,
by liczebnos¢ poszczegdlnych kategorii osiagneta minimum przekraczajace
10 proc. wszystkich odpowiedzi.

W odniesieniu do wypowiedzi odnoszacych sie do recepcji ide-
atéw irealizacji ideatéw wyrdzniono trzy takie same kategorie
szczegOlowe:

* dziatania wobec Boga (Bog) — obejmuje recepcje ideatéow oraz realizacje
ideatéw skierowanych do Boga;

* dziatania wobec innych (inni) — obejmuje recepcje ideatéw oraz realizacje
ideatéw skierowanych do innych os6b wierzacych;

* dziatania wobec siebie (ja) — obejmuje recepcje ideatéw oraz realizacje

ideatow skierowanych do siebie.
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WIEZ ZE WSPOLNOTA OSOB WIERZACYCH

Recepcja ideatéw Odp::vll(eods'zclizlinosc Znaczenie wiezi Realizacja ideatéw
N N N N
N N N I N
dziatania wobec bardzo dusa bardzo waina dziatania wobec
Boga (Bdg) Boga (Bog)
N N N N
N N N L~ N\
dziatania wobec dusa wasna dziatania wobec
innych (inni) innych (inni)
N N N N
L~ N L~ N L~ N L~
dziatania wobec mata mato waina dziatania wobec
siebie (ja) siebie (ja)
N N N N

Rysunek 2. Zestawienie wyodrebnionych kategorii wypowiedzi
w zakresie wiezi ze wspolnotg oséb wierzacych

Zakres znaczeniowy kategorii ,,Bog” odnosi sie do dziatan skierowanych
bezposrednio do Boga, wyrazajacych sie poprzez modlitwe, zaufanie Bogu,
umacnianie wiezi i bliskoéci z Nim. Kategoria ,,inni” obejmuje wypowie-
dzi wskazujace na akceptacje innych oséb, udzielanie innym duchowego
i materialnego wsparcia, uczestnictwo we wspolnej liturgii. Kategoria ,,ja”
zawiera wypowiedzi, ktérych tres¢ dotyczy doskonalenia siebie, wiasnych
umiejetnosci, troski o rozwéj wlasnego zycia duchowego.

Wypowiedzi 0séb badanych zawieraly rézne elementy, w zwigzku z tym
do kazdej odpowiedzi, w zaleznosci od tresci, przypisywano jedna, dwie
lub trzy kategorie. OdpowiedzZ na pytanie: ,,Do czego pociaga, wzywa czy
apeluje Pani/Pana wspdlnota religijna?” brzmiaca: ,,Do tego, by pomaga¢
sobie wzajemnie, troszczy¢ si¢ o innych ludzi, bra¢ odpowiedzialnos¢ za dru-

giego cztowieka i tez aby dawad swoja postawg przyklad zycia z Bogiem
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mtodszym pokoleniom, ale do tego trzeba sie samemu rozwijac. (...) trzeba

trwac w jednoéci z Bogiem, dba¢ o swoja wiare i swoja relacje z Bogiem” [54

K 50]% - zostata zakwalifikowana do trzech kategorii (,Bég” — trwa¢ w jedno-

§ciz Bogiem; ,,inni” — pomagad, troszczy¢ sie, bra¢ odpowiedzialnosé; ,,ja” —

rozwija¢ siebie). W przypadku kolejnego wskazania: ,,Wspdlnota apeluje,

by zmienia¢ swoje zycie i uczestniczy¢ w nim w petni jako osoba wierzaca;

(...) zeby zy¢ swoja wiara, aby zy¢ zgodnie z wolg Pana Boga i realizowad j3.

Poza tym do$wiadczenie modlitwy wzajemnej za siebie bardzo umacnia”

[66 M 42] odpowiedz zostata zaliczona do kategorii ,,inni” (wzajemna modli-

twa) oraz ,ja” (zmieniac siebie, zy¢ swoja wiarg). Z kolei wypowiedz, mowia-

cao tym, ze: ,Wspdlnota wzywa do blizszego poznania Pana Boga”, zostata
przyporzadkowana do kategorii ,B6g”, a ta, ze ,,(...) czlowiek potrzebny
jest drugiemu cztowiekowi” [51 K 49], do kategorii ,,inni”.

W odniesieniu do wypowiedzi obejmujacych odpowiedzialno$¢
za Ko$ciot wyodrebniono trzy kategorie:

* bardzo duza — zawiera wypowiedzi wskazujace na podejmowanie ini-
cjatyw na rzecz oséb wierzacych, organizowanie spotkan, wyjazdéw,
rekolekeji, dawanie $wiadectwa, podejmowanie préb zmiany otaczajacej
rZeCczZywistosci;

* duza - dotyczy wypowiedzi na temat wlaczania sie i wspierania organi-
zowanych przez wspolnote inicjatyw; petnienie podczas sprawowanych
liturgii réznych funkcji, $wiadczenie pomocy innym;

* mala — obejmuje wypowiedzi, ktére odnosza sie do uczestnictwa ba-
danych w wydarzeniach wspolnoty bez wskazania na pelnienie w niej

okreslonej funkcji.

2 Skrot ten jest odniesieniem do arkusza zawierajacego caly wywiad z osobg badana.
Poczatkowy numer oznacza liczbe porzadkowa wywiadu, nastepnie wystepuje okre-
$lenie plci oraz wieku osoby badane;.
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Do pierwszej kategorii ,bardzo duza” przypisano wypowiedzi: ,Wla-
czam sie w liturgie, naleze do rady parafialnej, organizuje pielgrzymki, sta-
ram si¢ angazowac w zycie Kosciota, by¢ aktywng. Nie tylko modli¢ sie,
ale otwierac¢ sie takze na drugiego cztowieka” [46 K 43]; ,,Staram sie by¢
$wiadkiem wiary i dzieci wychowywaé w wierze, rozmawiaé, dzieli¢ sie
$wiadectwem. Pisze §wiadectwa, méwie je w kosciele, mowie, co Pan Bég
zrobit w moim zyciu” [43 K 42]. Wypowiedzi zaliczone do kategorii ,,duza”
zawieraly $redni poziom odpowiedzialno$ci za wspSlnote Kosciota: ,,Staram
sie zy¢ zgodnie z przykazaniami, $wiadcze o swojej wierze, realizuje Ewan-
gelie, $wiadcze pomoc, nie oceniam innych (...), uczestnicze w §wietach
koscielnych, pielgrzymkach, rekolekcjach” [50 K 49]. Nieco nizszym pozio-
mem odpowiedzialno$ci za Kosciét charakteryzowaly sie wypowiedzi, ktére
zaliczono do kategorii ,,mata”: ,,Nie ukrywam tego, ze jestem czlonkiem
Kosciota, ale tez jako$ specjalnie czy przesadnie tego nie afiszuje” [42 K 41];
»Wspomagam utrzymanie Ko$ciota i daje ofiary na tace, przyjmuje wizyty
ksiezy; wypelniam to, co kaze Koscidt, okazuje postuszenstwo Kosciotowi”

[117 M 77).

W odniesieniu do znaczenia wiezi z osobami wierzacymi wyod-
rebniono takze trzy kategorie:

* bardzo wazna—zawiera wypowiedzi, w ktorych badani wskazuja na ofia-
rowanie wspdlnocie swojego czasu, energii i zaangazowania;

* wazna - odnosi sie do wypowiedzi, w ktérych wiez stanowi dodatkowe
wsparcie dla badanych, jest pomocna w rozwoju duchowym;

* malo wazna — dotyczy wypowiedzi, w ktérych badani przypisuja
wiezi z osobami wierzacymi znikoma role w ksztattowaniu whasne;j
religijnosci.

Kategori¢ ,bardzo wazna” odnoszono do nastepujacych wypowiedzi:
»Nawet w rodzinie tak dobrze nie rozmawiamy, jak we wspélnocie. Sa to

szczere rozmowy” [73 M 50]; ,,LZej mi jest w trudach, moge porozmawiac.

WieZz z mezem, ktéry razem ze mng nalezy do wspélnoty, sprawia, ze jest
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nam latwiej w sytuacji probleméw, nie ktécimy sie, ale wspieramy, trwamy
przy sobie w trudach. (...) napedzamy sie nawzajem, mobilizujemy, dzie-
limy si¢ znakami, do§wiadczeniem, wiedzg. Checemy zy¢ i czyni¢ dobrze”
[55 K 52]. W wypowiedziach tych akcentowany jest wptyw wspdlnoty
0sOb wierzacych na inne aspekty zycia, rodzine, przyjaciol, zycie zawo-
dowe. Wypowiedzi zaliczone do kategorii ,wazna” wyrazaja udzial wiezi
w ksztattowaniu sfery duchowej: ,Wspdlnota pomaga nawigzaé¢ duzo
blizsze relacje, potrafi zbudowaé wspdlnote parafialng, wierni czuja sie
jej czescia” [45 K 43]; ,Nie jesteémy sami, mamy z kim porozmawiaé,
pomodli¢ sie, wspolnie chodzimy do Kosciota” [116 M 75]. Wypowiedzi
dotyczace kategorii ,,mato wazna” byty mniej liczne i wskazywaly na nie-
co odmienny od poprzednich stosunek do wspélnoty: ,,Jak sie mieszka
z takimi osobami, to robi sie to, co inni. Trzeba i§¢ do kosciota, to ide”
[44 K 42]; ,,Kontakty z osobami wierzacymi sg jakby dodatkiem do roz-
moéw, wymiany mys$li” [108 M 66].

Wyniki

Wiez ze wspblnotg 0séb wierzacych zostala wyrazona za pomoca czterech
gléwnych kategorii: (1) recepcja ideatéw, na ktére wskazuje wspdlnota os6b
wierzacych; (2) odpowiedzialnosé za Koscidl; (3) znaczenie wigzi z osobami
wierzacymi oraz (4) realizacja ideatéw, na ktore wskazuje wspoélnota oséb
wierzacych. Ponizsza tabela zawiera czesto$ci wyodrebnionych kategorii

ogdlnych i szczegdtowych.
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Tabela 2. Czestos¢ wyodrebnionych kategorii ze wzgledu na okres rozwojowy

inni 36 22 32 20 68 42
Recepcja ideatéow

ja 33 21 21 13 54 34

Razem 92 57 69 43 161 100

bardzo duza 14 18 7 8 21 26
Odpowiedzialnosé duza 13 16 17 22 30 38
za Kodciék mala 13 16 16 20 29 36

Razem 40 50 40 50 80 100

bardzo wazna 20 25 11 14 31 39

wazna 15 19 23 28 38 47
Znaczenie wigzi

mato wazna 5 6 6 8 11 14

Razem 40 50 40 50 80 100

Bég 22 15 11 8 33 23

inni 30 20 31 22 61 42
Realizacja ideatéw

ja 29 19 23 16 52 35

Razem 81 55 65 45 146 100
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Ad 1. Recepcja ideatow,

na ktére wskazuje wspolnota oséb wierzacych

Analiza uzyskanych wynikéw wykazata (por. rysunek 3), ze w calej gru-
pie respondentéw najliczniej reprezentowang kategoriag wypowiedzi byta
inni (68 0s6b; 42 proc.). Badani pytani o to, do czego wzywa wspélnota
0s6b wierzacych, wskazywali na dzielenie sie doswiadczeniem wiary, che¢
niesienia wsparcia materialnego, potrzebe wspélnej modlitwy, akceptacje
whasnych stabosci. Wypowiedzi odnoszace sie do kategorii ja dotyczyly
doskonalenia siebie, poszerzania horyzontéw oraz zycia zgodnego z wla-
snymi przekonaniami (54 osoby; 34 proc.). W odniesieniu do kategorii
Bog: 39 0s6éb (24 proc.) podkreslato znaczenie modlitwy i poglebionych

relacji z Bogiem.

Recepcja ideatéw, na ktore wskazuje wspodlnota oséb wierzacych

Srednia dorostosé Pézna dorostosé Razem
100%

80% 25 2 54
60%
40%

20%

0%

m dziatania wobec Boga (Bdg)  m dziatania wobec innych (inni) dziatania wobec siebie (ja)

Rysunek 3. Recepcja ideatow w okresie $redniej i poZnej dorostosci
oraz u wszystkich oséb badanych
Adnotacja: Stupki przedstawiaja procent skumulowany otrzymanych wynikéw; wszyst-

kie kategorie wypowiedzi w danym okresie rozwojowym tworza cato$c¢, tj. 100 proc.
Liczby w stupkach prezentuja wyniki surowe.
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Ad 2. Odpowiedzialnos¢ za Kosciot

W odniesieniu do kategorii ,,odpowiedzialnos§¢ za Kosciét” (por. rysunek
4) badani najczesciej deklarowali duza odpowiedzialno$¢ za Kosciot (38
proc. 0séb). Odsetek oséb, ktory deklarowat maly odpowiedzialnos¢ wy-
nosit 36 proc. 0séb. Osoby wykazujace bardzo duza odpowiedzialno$¢
stanowity 26 proc. wszystkich badanych. W $redniej dorostosci 34 proc.
0s6b deklarowato bardzo duza odpowiedzialno$¢; po 33 proc. 0séb wska-
zywalo na duza i maly odpowiedzialnos¢. W péznej dorostosci 18 proc.
0s6b wykazato bardzo duza odpowiedzialno$é, zas 42 proc. osob duza,

a 40 proc. 0s6b mata.

Odpowiedzialnos¢ za Kosciot

Srednia dorostogé Pézna dorostosc Razem

B In

33% 36%

@ 4

® bardzo duza = duza = mata m bardzo duza = duza = mata m bardzo duza = duza = mata

Rysunek 4. Odpowiedzialnos$¢ za Kosciot w Sredniej i poZznej dorostosci
oraz u wszystkich oséb badanych

Ad 3. Znaczenie wiezi ze wspolnota osob wierzacych

W odniesieniu do ,,znaczenia wiezi ze wspdlnota oséb wierzacych” (por.
rysunek 5) dla 39 proc. wszystkich badanych byta ona bardzo wazna; dla bli-
sko potowy wazna (48 proc. 0oséb) i mato wazna dla 14 proc. respondentéw.
W sredniej dorostosci dla potowy osob wiez ze wspdlnota byta okreslana

jako bardzo wazna (50 proc.), dla 37 proc. wazna i dla 13 proc. mato wazna.
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W p6znej dorostosci wiez ta byta traktowana jako bardzo wazna dla 27 proc.

0s6b, wazna dla 58 proc. 0s6b i mato wazna dla 15 proc. oséb.

Znaczenie wiezi ze wspodlnotg os6b wierzacych

Srednia dorosto$é Pézna dorostosé Razem

= bardzo wazna = wazna * mato wazna = bardzo wazna = wazna * mato wazna = bardzo wazna = wazna = mato wazna

Rysunek 5. Znaczenie wiezi ze wspolnotg oséb wierzacych w sredniej
i poznej dorostosci oraz u wszystkich oséb badanych

Ad 4. Realizacja ideatéw, na ktére wskazuje

wspolnota osob wierzacych

Ostatni analizowany aspekt wypowiedzi os6b badanych dotyczyt ,,reali-
zowanych ideatéw” (por. rysunek 6). Wszyscy badani najczesciej wskazy-
wali na dziatania podejmowane wobec innych oséb (42 proc.), nastepnie
na dziatania podejmowane wobec siebie (35 proc.), najrzadziej na dziatania
odnoszace si¢ do Boga (23 proc.). W okresie $redniej dorostosci realizacja
idealéw najczesciej odnosila sie do kategorii: inni: 30 os6b, ja: 29, Bog:
22 osoby, analogicznie w p6znej dorostosci: inni: 31 oséb, ja: 23 osoby,
Bog: 11 oséb.
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Realizacja ideatdw, na ktdre wskazuje wspdlnota oséb

wierzacych
Srednia dorostoé¢ Pézna dorostosé Razem
100%
80% 29 23 52

60%

40%

20%

0%

M dziatania wobec Boga (Bég) M dziatania wobec innych (inni) dziatania wobec siebie (ja)

Rysunek 6. Realizacja ideatow w okresie Sredniej i pdZznej dorostosci
oraz u wszystkich oséb badanych

Adnotacja: Stupki przedstawiaja procent skumulowany otrzymanych wynikéw; wszyst-
kie kategorie wypowiedzi w danym okresie rozwojowym tworzg cato$¢, tj. 100 proc.
Liczby w stupkach prezentuja wyniki surowe

W kolejnych analizach skupiono si¢ na weryfikacji postawionych hipotez
badawczych.

W pierwszym kroku opisano weryfikacje hipotezy H1.1, w §wietle ktorej:
wystepuja réznice miedzy osobami w okresie $redniej i pdznej dorostosci
ze wzgledu na poczucie wiezi ze wspdlnotg os6b wierzacych.

Na poczatku sprawdzono, czy istnieja réznice miedzy trzema kategoria-
mi w calej grupie 0s6b badanych. W tym celu zastosowano test Q Cochrana
dla trzech pomiaréw zaleznych. Wyniki testu wskazuja na istnienie istotnych
réznic w zakresie recepcji ideatéw przez osoby badane (Q = 21,39; df = 2;
p <0,01). W swoich wypowiedziach badani istotnie czesciej wskazywali
na kategorie inni (42 proc.), niz na kategorig¢ ja (34 proc.) czy Bég (24 proc.)
(por. tabela 3).
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Tabela 3. Recepcja ideatdéw odnoszacych sie do Boga, innych
oraz siebie w catej grupie oséb badanych

Czestosci
Statystyki
tak nie
Bog 39 24% 4152% Q Cochrana 21,39
inni 68 42% 12 15% df 2
ja 54 34% 26 33% p< 0,01

W kolejnym kroku uwzgledniono podziat 0séb badanych ze wzgle-
du na okres rozwojowy: $rednia i p6zna dorostos§é. Zastosowano analize
z wykorzystaniem tabel krzyzowych oraz wspotczynnika chi-kwadrat (por.
tabela 4). Otrzymane wyniki pozwalaja stwierdzi¢, ze w okresie $redniej
i p6znej dorostosci istnieja istotne roznice w recepcji ideatéw odnoszacych
sie do kategorii ja (y*= 6,89; df = 1; p < 0,01). Wspomniane idealy czeéciej
wybieraly osoby ze $redniej (33 osoby; 61 proc.) niz pdznej dorostosci
(21 0s6b; 39 proc.).

W zakresie ideatéw odnoszacych sie do kategorii inni nie zaobserwowa-
no istotnych réznic miedzy $rednia a p6zna dorostoscia (y*= 0,88; df = 1;
p > 0,05). Zaréwno w $redniej (36 0sob; 53 proc.), jak i péznej dorostosci
(32 osoby; 47 proc.) idealy te byly wybierane z podobna czestoscia.

Roznica w czestoéci wybierania ideatéw odnoszacych sie do kategorii
Bo6g réwniez okazala sie nieistotna statystycznie (y*= 1,80; df = 1; p > 0,05).
Poziom istotnosci (p = 0,09) przekraczajacy zatozony progp < 0,05 pozwala
przypuszczad, ze istnieja pewne tendencje. W okresie $redniej dorostosci
kategoria Bég byta wybierana przez 23 osoby, a w p6znej dorostosci przez
16 0séb.
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Tabela 4. Recepcja ideatéw odnoszacych sie do Boga, innych
oraz siebie ze wzgledu na okres rozwojowy

Okres rozwojowy

Srednia Pézna Statystyki
dorostos¢  dorostose Razem
tak 23 16 39 Doktadny test Fishera (2x2)
% 59% 41% 100% x'=1,80
Bég  nie 17 24 41 df=1
% 41% 59% 100% »>0,05
n 40 40 80
tak 36 32 68 Doktadny test Fishera (2x2)
% 53% 47% 100% xz =0,88
inni  nie 4 8 12 df=1
% 33% 67% 100% p>0,05
n 40 40 80
tak 33 21 54 Doktadny test Fishera (2x2)
% 61% 39% 100% ¥’ =6,89
ja_ nie 7 19 26 df=1
% 27% 73% 100% »<0,01
n 40 40 80

Hipoteza H1.2 zakltadajaca, ze: wystepuja roéznice miedzy osobami
w okresie $redniej i p6znej dorostosci w zakresie odpowiedzialnosci za Ko-
§cidl, nie zostala potwierdzona. Analizie poddano dwie grupy niezalez-
ne, $rednia i pdznag dorostosé, ze wzgledu zmienng wyrazong w trzech
kategoriach: bardzo duza, duza, mata, mierzong na skali porzadkowe;j.

W celu sprawdzenia istotnosci réznic zastosowano test U Manna-Whitneya.
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Otrzymane wyniki pozwalaja stwierdzié, ze nie ma istotnych réznic
w zakresie odpowiedzialnosci za Kosciét ze wzgledu na przynaleznosé
do okresu rozwojowego (Z =-1,37; df = 1; p > 0,05). Wyniki uzyskiwane
przez osoby w okresie $redniej dorostosci wynosity M = 2,03; SD = 0,83,
zas w poznej M = 1,78; SD = 0,73.

W przypadku hipotezy H1.3 postulujacej, ze: wigZ z osobami wie-
rzacymi ma wieksze znaczenie dla os6b w okresie péznej dorostosci niz
w $redniej dorostoéci, réwniez nie zostata potwierdzona. Po zastosowaniu
testu U Manna-Whitneya, sprawdzane réznice okazaly si¢ by¢ nieistotne
(Z =-1,77; df = 1; p > 0,05). Wyniki uzyskiwane przez osoby w okresie
sredniej dorostosci wynosity M = 2,38; SD = 0,71, za§ w péznej M = 2,13;
SD =0,65.

Hipoteza H1.4 zakladajaca, ze: wystepujg roznice miedzy osobami
w okresie $redniej i pdznej dorostosci ze wzgledu na realizacje ideatow, na
ktére wskazuje wspolnota 0s6b wierzacych, zostata potwierdzona.

Na poczatku przeprowadzono analize dla calej grupy oséb badanych
(por. tabela 5). Analogicznie jak w przypadku weryfikacji hipotezy H1.1
zastosowano test Q Cochrana dla trzech zmiennych nominalnych (Bég,
inni, ja) o dwoch wartosciach kazda (tak/nie). Wynik testu (Q =21,51; df = 2;
p <0,01) pozwala stwierdzié, ze osoby w okresie $redniej i p6znej dorosto-
§ci roznig sie w zakresie realizacji ideatow. W catej grupie os6b badanych
najczesciej wybierano realizacje ideatéw odnoszacych sie do kategorii inni
(61 0s6b, 42 proc.). Rzadziej wskazywano na kategorie ja (52 osoby, 35 proc.)
i Bog (33 osoby, 23 proc.).
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Tabela 5. Realizacja ideatdéw odnoszacych sie do Boga, innych oraz siebie
w catej grupie oséb badanych

Czestosci Statystyki
tak nie
Bég 33 23% 47 50% Q Cochrana 21,51
inni 61 42% 19 20% df 2
ja 52 35% 28 30% p< 0,01

Nastgpnym krokiem byto sprawdzenie istotnosci réznic w odniesieniu
do kategorii realizacja ideatow, uwzgledniajac podziat na okres $redniej
i p6znej dorostosci. W tym celu postuzono sie tabelami krzyzowymi oraz
doktadnym testem Fishera, opierajacym si¢ na statystyce chi-kwadrat (por.
tabela 6). Okazalo sie, ze osoby w okresie §redniej i p6znej dorostosci roznig
sie w zakresie realizacji idealéw, odnoszacych sie do Boga (y*=5,16; df = 1;
P <0,05). W okresie $redniej dorostosci zaobserwowano te kategorie w wy-
powiedziach 22 os6b (67 proc.), w péznej dorostosci u 11 0s6b (33 proc.).

W przypadku ideatéw realizowanych w Zyciu wobec innych oséb réznica
okazata sie nieistotna (y*=0,01; df = 1; » > 0,05). Osoby w $redniej dorosto-
§ci wymienialy te idealy z podobna czestoscia (30 os6b, 49 proc.) jak osoby
w péznej dorostosci (31 oséb, 51 proc.).

W odniesieniu do realizacji idealéw wobec siebie roznica réwniez okazata
si¢ nieistotna statystycznie (y*= 1,37; df = 1; p > 0,05), kategoria ja poja-
wiata sie w wypowiedziach 0séb w $redniej dorostosci 29 razy (56 proc.),

aw wypowiedziach 0s6b w péznej dorostosci 23 razy (44 proc.).
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Tabela 6. Realizacja ideatdow odnoszacych sie do Boga, innych oraz siebie
ze wzgledu na okres rozwojowy

Okres rozwojowy

Srednia P6zna Statystyki
dorostos¢  dorostos¢ Razem
tak 22 11 33 Doktadny test Fishera (2x2)
% 67% 33% 100% 1¥'=5,16
Boég  nie 18 29 47 df=1
% 38% 62% 100% p<0,05
n 40 40 80
tak 30 31 61 Doktadny test Fishera (2x2)
% 49% 51% 100% > =0,01
inni  nie 10 9 19 df=1
% 53% 47% 100% p>0,05
n 40 40 80
tak 29 23 29 Doktadny test Fishera (2x2)
% 56% 44% 100% =137
ja nie 11 17 11 df=1
% 39% 61% 100% p>0,05
n 40 40 80

Dyskusja

Celem prezentowanych badan byto uzyskanie wiedzy opisowej i wyja$niaja-
cej na temat wiezi ze wspolnota osob wierzacych w okresie $redniej i pdznej
dorostosci. Na podstawie przeprowadzonych badan wyodrebniono czte-

ry gléwne kategorie wypowiedzi: (1) recepcja ideatéw, na ktére wskazuje
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wspolnota oséb wierzacych; (2) odpowiedzialnos¢ za Koscidt; (3) znaczenie
wiezi z osobami wierzacymi oraz (4) realizacja ideatéw, na ktoére wskazuje
wspdlnota oséb wierzacych.

Sposrdd czterech postawionych hipotez, bedacych uszczegdtowieniem
hipotezy ogdlnej, dwie zostaly zweryfikowane: H1.1, postulujaca wystepo-
wanie réznic miedzy $rednia i p6Zzna dorostoscig w zakresie recepcji ideatow,
na ktére wskazuje wspdlnota oséb wierzacych, oraz H1.4, zakltadajgca wyste-
powanie réznic miedzy $rednia i pozna dorostoécia pod wzgledem realizacji
ideatéw, na ktére wskazuje wspolnota oséb wierzacych.

Srednia dorostos¢, jak zostato podkreslone, to okres religijnosci spetnio-
nej (do ok. 60 roku zycia). Relacja z rzeczywisto$cia nadprzyrodzong zostaje
poddana weryfikacji. Niektére osoby podejmujg wiecej dziatan w kierun-
ku osiggniecia pelni lub dojrzatosci religijnej, inne ulegaja przecietnosci
i rutynie, nie zaglebiajac si¢ w sens relacji z Bogiem (por. Walesa, 2006).
Aktywni doroéli czesto angazujg sie w dziatalno§é wspdlnot religijnych
oraz uczestniczg w zyciu Kosciota, chcge by¢ wzorem i przyktadem dla
mtodszych pokolen. Potwierdzajg swojg wiare poprzez wierno$¢ odkrytemu
powolaniu, a takze wspieranie Ko$ciola w problemach egzystencjalnych
(por. Tatala, Walesa, 2017).

Religijnos¢ osob w okresie pdznej dorostosci czesto ukierunkowana jest
na wartos$ci ostateczne. Osoby te odznaczajg sie swoista madroécig, ktdra
obejmuje ocene catosci zycia oraz problemy Zegnania sie z ré6znymi jego
dziedzinami, a nawet z catym zyciem — ze §wiadomoscia przejécia do innej
rzeczywisto$ci. Relacja z Bogiem moze przynie$¢ ukojenie i szczescie, nadaé
sens temu, co zwyczajne i po ludzku nieprzyjemne. W tym okresie réwniez
mogg sie zdarzy¢ niecodzienne, znaczace zmiany w religijno$ci, zaréwno
w rozumieniu prawd wiary, jak i angazowaniu sie¢ w dziatalnos¢ wspélnot
religijnych (np. wejscie do wspdlnoty religijnej, przyjecie absorbujacej funk-
¢ji w strukturach parafialnych, przekazanie dorobku swego Zycia na cele
religijne) (por. Tatala, Walesa, Nosek, Watachowska, 2015).
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Nalezy podkresli¢, iz niektore osoby w okresie p6znej dorostosci
przezywaja najszcze$liwszy i najpiekniejszy okres swojego zycia. Znajduja
si¢ poza okresem niepotrzebnych streséw, rywalizacji i zmagan o awanse,
sa takze zwolnione z r6znych form odpowiedzialno$ci. Moga skoncentro-
waé uwage na tym, co stanowi pasje ich zycia i realizacje ideatéw (Tatala,
Walesa, 2016).

Badania podjete w niniejszej pracy inspiruja do kontynuacji, zaréwno
w aspekcie ilo$ciowym, jak i jakosciowym. Czyms$ interesujacym byloby
przygotowanie narzedzia, ktére by ukazywato wielowymiarows specyfike
wiezi ze wspolnotg 0s6b wierzacych. Dokonujac dalszej eksploracji podjete;
problematyki, nalezatoby uwzgledni¢ mlodsze grupy wiekowe oraz poréw-
naé wiez ze wspdlnota w ramach innych niz katolickie wyznan religijnych.

Mozna zywié nadzieje, ze prezentowane wyniki badan przedstawiaja
wielkg warto$¢ i egzystencjalne piekno zycia religijnego, ktore jest dostepne

nie tylko dla 0séb dorostych.
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