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STRESZCZENIE

Podstawowym celem opracowania jest przedstawienie zadan rozwojowych w aspek-
cie rozwoju religijnego na poszczegdlnych etapach zycia malzenskiego i wskaza-
nie na mozliwo$¢ zaistnienia nowych jakosci rozwojowych w biegu zycia mal-

zonkéw charakterystycznych dla danych etapéw ich zycia rodzinnego. Ponizsze
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opracowanie opiera sie na kilku zatozeniach bazowych. Rozwdj religijny rozumiany
jest jako rozwoj pozytywnej wiezi z Bogiem (Walesa 2005), sama za$ religijno§¢
rozumiana jest personalistycznie (Zdybicka 1993). Idea zadaf rozwojowych zo-
stata zaczerpnigta z teorii Roberta Havighursta (1981) i opracowana na jednym
z wymiardw czasu spolecznego, tj. czasu wyznaczanego przez gtéwne wydarze-
nia zyciowe takie jak matzenstwo, ojcostwo, ale takze przez gtéwne wydarzenia
zycia religijnego takie jak sakrament matzenstwa, ojcostwo i wychowanie religijne
swoich dzieci. Na danym etapie rozwoju religijnego pary matzeniskiej wazne beda
do opisania: (1) czynniki wyzwalajace rozwdj, (2) osiagniecia rozwojowe oraz (3)
mozliwe do zaistnienia zagrozenia w rozwoju religijnym, (4) mozliwe do zaist-
nienia kryzysy ponadnormatywne, bezposrednio niezwigzane z danym stadium,
ale czesto wystepujace i mogace mobilizowaé jednego lub obydwoje matzonkow
do rozwoju religijnego.

Stowa kluczowe: zadania w rozwoju religijnym matzonkéw; stadia rozwoju

religijnego matzonkéw; osiaggniecia rozwojowe w rozwoju religijnym.

ABSTRACT

The main goal of the presented paper is to analyze developmental tasks in the
aspect of religious development of married life as well as to indicate possible new
developmental qualities occurring in the course of life of spouses, characteristic
for particular stages of their family life. The following analysis is based on several
basic assumptions. Religious development is understood as development of posi-
tive relationship with God (Walesa, 2005), while religiousness itself is understood
personalistically (Zdybicka, 1993). The idea of developmental tasks was taken from
the theory of Robert Havighurst (1981) and developed on one of the dimensions
of social time, i.e. time determined by major life events such as marriage, parent-
hood, but also by major events of religious life, like religious education of children.
At a given stage of religious development of a married couple, it is important
to describe: (1) factors triggering development, (2) developmental achievements,

(3) possible threats to religious development, (4) possible non-normative crises, not



Koncepcja zadan w rozwoju religijnym matzonkéw w biegu ich zycia... 267

directly related to a particular stage, but often occurring and capable of mobilizing
one or both spouses to religious development.
Keywords: tasks in religious development of spouses; stages of religious develop-

ment of spouses; developmental achievements in religious development.

Wstep

Koncepcja zadan w rozwoju religijnym matzonkéw w biegu ich zycia jest
wazna z punktu widzenia zaréwno rozwoju matzonkéw jako najmniejszego
podsystemu rodzinnego, jak i rozwoju religijnosci cztowieka jako osoby/
jednostki. Proba okreslenia stadiéw rozwojowych i osiggnieé rozwojowych
wydaje sie dodatkowo istotna z uwagi na okreslenie indywidualnych predys-
pozycji pojedynczej osoby dorostej Zyjacej w malzenstwie, jak i mozliwosci
jej rozwoju w ramach diady matzeniskiej. Zadanie nie nalezy do prostych,
poniewaz dotychczas nie bylo to przedmiotem rozwazan zaréwno teore-
tycznych, jak i badawczych. Wiele uznanych opracowan nie bierze pod
uwage zadan rozwoju religijnego cztowieka jako jednostki, a takze zadan
rozwoju religijnego meza i zony (Pietrasinski, 1990; Przetacznik-Gierow-
ska,1996; Brzeziniska, 2000; Trempata 2000), a jedynie szeroko rozumia-
ny rozwdj duchowy lub rozwéj warto$ciowania. Dodatkowy trudnoécig
rozwazan nad podjetym tematem jest naktadanie sie dynamiki rozwoju
religijnego pojedynczego cztowieka na dynamike rozwoju rodziny. Rozwoj
rodziny ma bowiem swoja specyfike i uktad czasowy, zwiazany z realizacja
poszczegdlnych etapéw rozwojowych, jakie przechodzi rodzina jako
sy s tem.Z drugiej strony, rodziny niezwykle r6znia sie miedzy soba, zaréw-
no skladem osobowym (rodziny z jednym dzieckiem, rodziny wielodziet-
ne), uktadem rél rodzinnych, jak i sposobem oraz czasem realizacji zadaf
w rozwoju rodziny. W ramach okreslonej rodziny swoistg dynamike rozwoju

przezywa takze diada matzenska, tj. najwazniejszy podsystem. Relacja, jaka
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tworzy dana para, czyli maz i zona, przez swoje cechy, interakcje i wspdlny
rozwdj stanowig o niepowtarzalnoéci rodziny i jej indywidualnym rozwo-
ju. Rozwdj religijny matzonkéw odbywa sie zawsze w diadzie, ale zawsze
jest podmiotowo przypisany do meza lub Zony. Zatem na dynamike diady
naktada sie dynamika rozwoju osobowego.

Cel niniejszego opracowania polega na zebraniu informacji, dotych-
czasowej literatury, istniejgcych (parcjalnych) wynikéw badan i obserwacji
klinicznych. Istotne jest to, ze badania nad osobami mtodymi czesto doty-
cz3 os6b niezameznych lub niezonatych, ale juz badania nad religijnoécig
0s6b dorostych, swieckich muszg w duzej mierze dotyczy¢ oséb zyjacych
na co dzien w malzefistwach. Dane te moga takze dotyczy¢ oséb zaanga-
zowanych religijnie i mogacych zy¢ w zyciu konsekrowanym. Opracowa-
nie ma charakter eksploracyjny i czerpie swoje inspiracje z nastepujacych
danych: systemowa teoria rodziny, teoria stadiéw rozwojowych rodziny
wg roznych autoréw (opis zadan i zagrozen rozwojowych), teoria kryzyséw
normatywnych w zyciu rodziny, badania nad rodzina, koncepcja rozwoju
religijnego cztowieka Czestawa Walesy (2005, 2009, 2012). Inspiracjg byta
takze teoria zadan rozwojowych Roberta Havighursta (1981), wskazujaca
na warto$¢ wypelniania okre$lonych zadan rozwojowych na poszczegol-
nych etapach zmian jednostki w biegu zycia. Opracowanie stara sie bra¢
pod uwage takze indywidualne cechy matzonkéw oraz ponadnormatywne
wydarzenia w rozwoju religijnym meza lub Zony, a takze przeprowadzone
badania na ten temat. Koncepcja wymaga weryfikacji empirycznej, ktéra
juz jest rozpoczeta, ale z uwagi na jej wielowatkowy i ztozony charakter nie

zostata jeszcze ukoniczona.
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Podstawowe zatozenia koncepcji zadan
rozwojowych religijnosci matzonkow

Podstawowym celem niniejszego opracowania jest przedstawienie zadan roz-
wojowych waspekeie rozwoju religijnego na poszczeg6lnych etapach zycia
matzeniskiego i wskazanie na mozliwo§¢ powstania osiggnieé rozwojowych,
rozumianych jako swoiste wartosci lub nowe jako$ci rozwojowe
w biegu zycia matzonkdw,charakterystycznych dla danych etapow
ich zycia rodzinnego. Ponizsze opracowanie opiera si¢ na kilku zalozeniach
bazowych. Idea zadaf rozwojowych w rozwoju religijno$ci czerpie swoja
inspiracje z koncepcji zadan rozwojowych Roberta Havighursta (1981)
i podobnie jak ona zaktada, Ze zadania wynikajg ze spotecznych oczekiwan,
okreslonych dla danego wieku matzonkéw. Kolejno$¢ wystepowania za-
dan jest okreslona chronologia zdarzen w zyciu matzefiskim i rodzinnym,
charakterystycznych na danym etapie zycia. Dlatego najpierw wystepuje
zrodzenie dzieci, a potem ich religijne wychowanie. Fakt wystepowania
okreslonych zadan wiaze si¢ z pojeciem okresu sensytywnego. Oznacza
on wystapienie swoistej wrazliwo$ci na specyficzne formy do§wiadczenia re-
ligijnego i mozliwos$¢ wystapienia dynamicznego rozwoju bez dodatkowego
zaangazowania z zewnatrz. Podobnie jak Havighurst przyjmuje sie, ze kazdy
cztowiek sam, indywidualnie musi zmierzy¢ si¢ z zadaniem, a w przypadku
obecnego rozwazania — z zadaniem religijnym. Z kolei odrzucenie zadania
wigze sie z odrzuceniem i okre$long forma nieakceptacji spotecznej oraz
poczuciem osobistej przegranej. Niewykonanie zadania moze antycypowac
nastepowanie trudnosci w rozwoju religijnym. Do pewnego stopnia poko-
nywanie zadan rozwojowych jest indywidualne. Dotyczy to z pewnoscia
wielu cech, ale zwlaszcza tempa i jako$ci wykonywania zadan. W stosunku
do zadan ogélnorozwojowych sam Havighurst uwaza, ze oprocz zadan
zwigzanych z wymaganiami biologii czy tez spoteczefistwa i kultury, zadania

rozwojowe moga dotyczy¢ preferowanych warto$ci i aspiracji
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takze w wymiarze duchowym. Stanowi to wyrazny czynnik in-
dywiduacji rozwoju cztowieka i w niniejszym opracowaniu podjeto probe
uszczegbdlowienia tego rozwoju.

Rozwéj religijny rozumiany jest jako rozwéj pozytywnej
wiezi z Bogiem (Walesa, 2005), sama za$ religijno$¢ rozumiana jest
personalistycznie (Zdybicka, 1993). Mozliwe jest inne podejécie do zjawi-
ska religijnosci (Krol, 1999; Grom, 2009; Pergament, Exline, Jones 2013)
zwracajace uwage na funkcjonalny aspekt religijnoéci. W obecnym opra-
cowaniu uwzgledniono religijno$¢ rozumiang jako wiez osoby wierzacej
z osoba transcendentng. Psychologicznie przedmiotem poznania jest
to, co od strony osoby ludzkiej mozna okresli¢ jako wiez religijna, czyli
uczucia, wiedza (rozumiana takze jako mysli, ustosunkowania poznawcze)
oraz zachowania i tendencje do zachowan, jakie osoba ludzka przejawia
w zwigzku z wiezig z osobg transcendentng. Religijno$¢ opisywana w ni-
niejszym tekscie jest religijno$cig okreslonej konfesji. W obecnym opra-
cowaniu przedstawiona jest préba okreslenia zadan w rozwoju religijnym
malzonkéw wyznania rzymskokatolickiego, ktérzy rozwijaja sie przez
pryzmat sakramentu matzenstwa.

Psychologowi jako badaczowi dostepnajest subiektywna relacja
osoby o wiezi miedzy badanym a Bogiem, oparta na autore-
fleksji i introspekeji. Opisywanie doswiadczania tej wigzi jest zatem swoistg
funkcja wgladu, samoswiadomosci i samoopisu (Krdl, 1999; 2004; Walesa,
2003; 2005; 2012; Kostrubiec-Wojtachnio, 2012). Rozwo6j religij-
ny malzonkdéw mozna rozpatrywaé, biorgc pod uwage zaré6wno
indywidualny bieg zycia religijnego kazdego z matzonkéw
oraz to, co jest dla nich wspélne. Wazne dla rozwazan o rozwoju reli-
gijnym jest takze wsparcie i modelowanie rodzin pocho-
dzenia. Rodzice mtodych dorostych matzonkéw modyfikuja zachowania,
wybory i emocje rozwijajacych sie 0séb przez osobisty przyktad, werbal-

ne $wiadectwo, uczestniczenie w ich wyborze religijnym, przez obecno$¢
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na $lubie koécielnym, podczas chrzcin dzieci lub na uroczystoéciach
pierwszej komunii $w. wnukéw.

Waznym elementem opracowania zadan rozwojowych rozwoju religij-
nego matzonkéw jest teoria rozwoju religijnego Czestawa
Walesy (2005) okreslana przez Elzbiete Rydz (2014) jako teoria poznaw-
czo-rozwojowa integralnego rozwoju religijnosci. Zaktada ona, ze cztowiek
rozwija sie stopniowo, zgodnie z dynamika rozwoju poznawczego. Teo-
ria zaklada istnienie nastepujacych po sobie stadiéw rozwoju religijnosci:
religijno$¢ dzieci, dzielona na (1) okres zachowan quasi-religijnych oraz
pierwszych przejawdw religijnosci, (2) okres religijnosci magicznej, (3) okres
religijnosci autorytarno-moralnej, oraz religijno$¢ os6b dorostych, rozumia-
na jako (4) okres religijno$ci autonomicznej, (5) religijnosci autentycznej,
(6) religijnos¢ cztowieka w wieku $rednim, (7) okres religijnosci cztowieka
starzejacego sie. W strukturze dynamizmu rodziny matzonkowie to osoby
od okresu (4) do (7). Sami za$ malzonkowie jako rodzice towarzysza swoim
dzieciom, ktore sg na etapach rozwoju religijnosci od (1) do ostatnich etapow
rozwoju religijno$ci. W sposéb najbardziej widoczny rodzice towarzysza
dzieciom do okresu dorostosci, czyli na etapach od (1) do (3).

W rozwazaniach nad rozwojem religijnym matzonkéw nie da sie nie
zauwazy¢ potrzeby biezgcej modyfikacji postaw religij-
ny ch, jakiej dokonujg malzonkowie odpowiednio do zadan zycia rodzin-
nego. Poglady, praktyki religijne i inne aspekty zycia religijnego kazdego
z malzonkdéw na biezaco s modyfikowane w strukturze zycia codziennego.
Codzienne zadania, stan zdrowia i opieka nad dzie¢mi — weryfikujg mozli-
wosci zaspokajania potrzeb religijnych w biegu zycia. Potrzeba np. pielgrzy-
mowania moze zosta¢ zmodyfikowana przez biezacy stan finansowy lub
zdrowotny rodziny. Pragnienie za$ dtugich medytacyjnych czuwan — przez
potrzebe sprawowania opieki nad dzie¢mi, zmeczenie codziennymi obo-
wigzkami domowymi lub wymaganiami w pracy zawodowej. Ostatecznie

rzeczywiste zaangazowanie religijne i wynikajacy z niego rozwdj religijny
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jest modyfikowany wieloma czynnikami rodzinnymi, zawodowymi i spo-
tecznymi. Sama religijno§¢é moze by¢ takze w funkeji wiezi osobowych (Rys,
1993; Tryjarska, 2010; Uchnast, 2002; Rydz 2012). Osoby przywiazujace

wicksza wage do relacji interpersonalnych beda takze bardziej uwrazliwione

na relacje religijne.

Niniejszemu opracowaniu towarzyszy jeszcze kilka innych podstawo-
wych zalozen. Po pierwsze rodzina zawsze zyje w obrebie czasu.
Czas jest swoistym regulatorem przemian w rodzinie i w matzenstwie. Dang
osobe w jej rozwoju religijnym oraz jej rodzine spotykamy zawsze w czasie.
Ma on charakter dynamizujacy lub spowalniajacy zmiany w rodzinie. Ro-
dzina tworzy si¢ w czasie. Tworzy si¢ przez pokolenia, ktére przychodza
na $wiat i odchodzg. Te zmiany, jak: rodzenie sie nowych cztonkéw oraz
odchodzenie starszych pokolen — zawsze s3 udzialem zycia rodzinnego.
Rodzina towarzyszy narodzinom nowych czlonkéw oraz odchodzeniu,
umieraniu najstarszych cztonkéw rodziny. Bezposrednio jest to udziatem
matzonkéw — to oni daja Zycie nowemu pokoleniu i towarzysza w chorobach,
w starzeniu si¢ i przygotowaniu do $mierci swoich rodzicow. Wymiar
temporalny rodziny przejawia sie w tym, ze rodzina daje zycie poko-
leniom, ale przezywa, organizuje si¢ wokdt wlasnego czasu wyznaczanego
przez dany etap rozwojowy. Bernice Neugarten (1986, 1996) uwaza, ze cykl
zycia rodziny mozna opisa¢ na trzech wymiarach:

* wymiar czasu historycznego — obejmuje epoke, w ktorej zyje dana ro-
dzina; wazny jest rys historyczny i religijno§¢ epoki; obejmuje epoke,

w ktérej zyjemy; obecnie mozna okresli¢ to jako czas po SW II lub jako

czasy papieza Franciszka (byly epoki, kiedy w kulturze religijnej domi-

nowaly pietyzm lub jansenizm, lub franciszkanska rados¢ itp.);
* wymiar czasu chronologicznego — jest to uptyw zycia danego cztonka
tej rodziny — jest to uptyw zycia malzonkéw (zar6wno subiektywny, jak

i obiektywny, np. etap wieku, jaki w danym czasie Zycia rodziny ma maz,

zona);
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* wymiar czasu spotecznego — czas wyznaczony przez gtéwne wydarzenia
zyciowe takie jak malzefistwo, ojcostwo, ale takze przez gtéwne wy-
darzenia zycia religijnego, takie jak sakrament malzenstwa, ojcostwo
i wychowanie religijne swoich dzieci.

Wymiar temporalny rodziny to historia jej zycia usytuowana w pokole-
niowym, ale i historycznym wymiarze jej wydarzef. Rodzina zawsze jest

zakorzeniona jednocze$nie w trzech wymiarach. Ilustruje to rycina 1.

Przesztosc Terazniejszos¢ Przysztos¢

X >

Ryc. I. Rodzina zakorzeniona jest zawsze w trzech wymiarach czasowych
(opracowanie wtasne)

Niepowtarzalno$¢ rozwoju religijnego matzonkéw i unikatowos¢ roz-
woju rodziny pozwala jej ksztaltowaé wyjatkows i indywidualng historie
wspolnego rozwoju religijnego pary. Chronologia wydarzen w rodzinie
pozwala jej zachowa¢ wlasna tozsamo$é, a przekaz pamieci o tylko im zna-
nej wewnetrznej historii, czasem pelnej czutoéci, czasem tajemnic — sta-
nowi o indywidualnym rysie tej konkretnej rodziny. Kazdy z tych trzech
wymiaréw mozna uwazaé za wazny z punktu widzenia koncepcji zadan
rozwojowych malzonkéw. Na religijno$¢ matzonkéw w sposob oczywisty
ma wplyw to, jaki wymiar czasu historycznego przezywa dana osoba, ale
takze wiek tej osoby oraz rola i etap zyciowy, jaki pelni w rodzinie — mtoda
mama lub wdowa z koniecznosci faktéw zyciowych oraz przypisanych
jej funkeji rodzinnych maja odmienne mozliwoéci rozwoju religijnego
W swoim zyciu.

Wazne jest to, aby bra¢ pod uwage takze inne rodzaje czasu w rozwoju

zycia religijnego matzonkdw towarzyszace rozwojowi zycia rodzinnego —jak
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kairos i fulguratio. Czas kairos (gr. Kaypdg—moment)jest w rozumieniu
zycia religijnego czasem szczegdlnym, w ktdérym co$ si¢ moze wydarzy¢
w naturze zycia religijnego. Dla jednych moze by¢ to czas rekolekc;ji, piel-
grzymki, jakiego$ szczegdlnego kazania lub czuwania, rozmysélania, kiedy
w indywidualnym odczuciu osoby dochodzi do jakby zageszczenia przezyt,
zdarzen, przemyslen religijnych, efektem czego sa nowe osiagniecia roz-
wojowe, nowy sposOb przezywania §wiata w podejsciu religijnym. Dana
osiggnieta w rozwoju warto$¢ nie miataby szansy na zaistnienie, gdyby nie
uczestnictwo w danym przetomowym zdarzeniu religijnym.

Czas fulguratio (fac. blyskanie) nalezy rozumieé jako ,,nagte widze-
nie” lub ,,0l$nienie”. W rozwoju religijnym matzonkéw moze si¢ okazad,
ze co$, nad czym pracowali, dokonywali wysitku w osobistym rozwoju
religijnym przez wiele miesiecy czy lat — osiggaja w sposob nagty, w bardzo
krotkim czasie. Wiedza czy swiadomos¢ stanowi odtad, po tej krotkiej chwili
religijnego poznania, state wyposazenie rozwojowe danej osoby. Moze to do-
tyczy¢ jakiego$ przymiotu Boga (np. miloéci czy milosierdzia), jakiegos
etapu w zyciu religijnym (etap winy i pojednania) lub rozumienia jakiego$
zdarzenia w nowym aspekcie religijnym. Np. znana jest mi relacja rodziny,
kiedy to matka, kt6ra do tej pory nie mogta sie pogodzi¢ ze zbyt nagt $mier-
cig dziecka (zaraz po jego urodzeniu), uspokojona modlitwg na jego grobie
moze nagle doznad religijnego poznania,zedziecko jestw nie-
bie i jest tam szcze$liwe, co pomaga jej przezy¢ odpowiednio i zakoficzy¢
zalobe po stracie dziecka. Malzonkowie nigdy dotychczas nie oczekiwali
inie przypuszczali, ze moze si¢ tak zdarzy¢, cieszy¢ sie ze swojego nowego
rozumienia zdarzenia, a jednoczesnie cieszy¢ sie z ,,osobistego” $wietego dla
tej rodziny w niebie. Zdarzenia w rozwoju religijnym przebiegajace w czasie
rozumianym jako fulguratio moga nadawa¢ indywidualnemu rozwojowi
cechy dynamiczne. Mogg przyczynia¢ sie do przyspieszenia tegoz rozwoju
przez nagle osiagniecie tego rozumienia albo przyspieszaé osiagniecie ko-

lejnej jakosci w rozwoju religijnym.
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Matzonkowie pelnig rézne role w Zyciu swojej rodziny. Doswiadczaja
motywujacej roli kryzyséw normatywnych, to jest takich, ktére
spotykaja wiekszo§¢ par na danym etapie rozwoju. Te kryzysy sa powszech-
nym zjawiskiem, ale takze petnig role motywatora rozwoju tak dla samych
matzonkow, jak i rodziny jako catosci. Warto jednak zauwazy¢, ze rodzine
spotykaja takze inne wydarzenia, bardzo indywidualne, jak i nieoczekiwane.
Rodzina do$wiadcza wowczas kryzys6w pozanormatywnych
(np. migracji, utraty pracy, kryzyséw interpersonalnych). One takze moga
mie¢ silny wplyw na zycie rodziny i przebieg jej indywidualnej trajektorii

zycia religijnego.

Typologia chronologicznych etapow
rozwoju rodziny

Dla stworzenia typologii etapéw rozwoju rodziny postuzono sie¢ in-
spiracja zaczerpnieta z réznych typologii (de Barbaro, 1999). Cykl zy-
cia rodzinnego wedtug Evellyn M. Duvall przedstawia siedem faz zycia
rodzinnego:

[ faza: para malzeniska (bez dzieci) — ok. dwa lata;

II faza: para z matym dzieckiem (od urodzenia do 30 miesiaca zycia
pierwszego dziecka);

I1I faza: rodziny z dzieckiem (dzie¢mi) w okresie przedszkolnym (miedzy
30 miesigcem zycia a 6 rokiem zycia pierwszego dziecka);

IV faza: rodziny z dzieckiem (dzie¢mi) w okresie szkolnym (najstarsze
dziecko miedzy 6 a 13 rokiem zycia);

V faza: rodziny z nastolatkami (miedzy 13 a 21 rokiem zycia pierwszego
dziecka);

VI faza: rodziny z dzie¢mi opuszczajacymi dom (od pierwszego do

ostatniego dziecka opuszczajacego dom);
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VII faza: rodzice w wieku $§rednim (,,puste gniazdo”, wycofanie sie z ak-
tywnosci, przejscie na emeryture);

VIII faza: starzenie sie cztonkéw rodziny (odejécie, §mieré obydwu
matzonkow).

Nieco inng typologie przyjmuje Jay Haley (1973):

[ faza: narzeczenistwo (randkowanie),

I faza: wezesne matzefistwo (partnerstwo prawnie usankcjonowane)

I1I faza: narodziny dziecka,

IV faza: $rednia faza malzefiska (rodzina z dzie¢mi w wieku szkolnym),

V faza: rodzice oddzieleni od dzieci (,,puste gniazdo”),

VI faza: emerytura i staro$¢.

Przyjete w niniejszej pracy nad rozwazaniem zadan w rozwoju religijnym
matzonkoéw etapy zycia rodzinnego to:

0. narzeczenstwo

I. malzenistwo bez dzieci,

I1. malzenstwo z matymi dzie¢mi,

I11. $rednia faza matzenstwa,

IV. rodzice oddzieleni od dzieci (tzw. faza pustego gniazda),

V. emerytura i staro$¢ matzonkéw.

Koncepcja zadan w rozwoju religijnym
matzonkéw w biegu zycia

Ostatecznie dla zobrazowania pelni rozwazan nad zadaniami rozwojowymi
w zyciu religijnym matzonkéw waznym i przydatnym kontekstem okazat sie
opis rozwoju religijnego malzonkéw w czterech aspektach. Nada-
nym etapie rozwoju religijnego pary matzenskiej wazne beda do opisania:
(1) czynniki wyzwalajace rozwoj, (2) osiggniecia rozwojowe oraz (3) mozliwe

do zaistnienia zagrozenia w rozwoju religijnym, (4) mozliwe do zaistnienia
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kryzysy ponadnormatywne, bezposrednio niezwigzane z danym stadium,
ale czesto wystepujace i mogace mobilizowaé jednego lub obydwoje matzon-
kow do rozwoju religijnego. Dla catosci rozwazah mozliwe sg jeszcze inne
analizy jak: r6znice miedzyplciowe (por. Pigtek, 2008) w realizacji zadan,
jednak tematyka tego zagadnienia jest tak obszerna, ze powinna stanowié¢
osobne opracowania, za$ préba okreslenia zadan w rozwoju religijnym
matzonkéw koncentruje sie na zadaniach pary (diady) matzenskiej. Zostang

one poruszone, o ile stang sie wazne dla danego etapu.

|. Zadania rozwoju religijnego
w stadium ,narzeczenstwo” -
etap przygotowan do matzenstwa

Narzeczenstwo jest jakby faza zerows, poniewaz stanowi prehistorie mat-
zenstwa (Kostrubiec, 2008), stanowi niezwykle wazny psychoprofilaktyczny
aspekt rozwoju w zyciu matzonkéw. Poszczegolne malzenstwa réznig sie
dhugoscia trwania tej fazy (od kilku tygodni do kilku lat), jako$cig wiezi,
poziomem komunikacji i zadowolenia i sposobem przygotowania do sa-
kramentu matzenstwa (Braun-Gatkowska, 1985; 2009).

(1) Czynniki wyzwalajace rozwdj religijny natym etapie
to przede wszystkim:
religijno$¢ indywidualna narzeczonego i narzeczonej,
religijno$¢ rodzin i otoczenia spotecznego,
uczestnictwo w ruchach i wspolnotach religijnych.

(2) Zadania, jakie stoja przed narzeczonymi, to modlitwa o dobry
wybér wspotmatzonka, modlitwa o dobre narzeczefistwo; przed malzen-
stwem — o wybor wspotmatzonka w kluczu religijnym (przeznaczenie, wola
Boza...). Etap narzeczenstwa ma na celu nauke komunikacji interperso-

nalnej w diadzie narzeczenskiej, ale takze nauke komunikacji na tematy
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religijne w tym nauke wspo6lnej modlitwy, nawigzanie wiezi religijnej (ze
wspélnotg wyznawcow, czyli z narzeczonym/narzeczong). Zadaniem jest
takze szeroko rozumiany rozwoj ku wartoéciom i ich realizacja w zyciu
codziennym (Czerwinska-Jasiewicz, 2005).

(3) Zagrozenia,jakie mogg napotkaé narzeczeni, to brak odpowied-
niego poznania si¢ w sferze rozwoju religijnego (wg badan tylko 5 proc.
narzeczonych rozmawia o swojej religijnosci, por. Braun-Gatkowska, 1985),
ustalenie nieefektywnej komunikacji i relacji modlitewnych, a takze wejécie
w zadania fazy II (np. rozpoczecie wspo6tzycia seksualnego zarezerwowa-
nego tylko dla matzonkéw). Mozliwym do powstania zagrozeniem jest
nieharmonijny rozwdj narzeczonych w dziedzinie religijnosci, pojawianie
sie duzych réznic miedzyptciowych w sposobach przezywania i wyrazania
religijnoéci, a takze mozliwe do zaistnienia kryzysy ponadnormatywne,
takie jak utrata zdrowia czy pracy jednego z narzeczonych.

(4) Mozliwe do zaistnienia kryzysy ponadnorma-
tywne wynikaja ze zdarzen losowych, jak choroba czy wypadek, a nawet
nieoczekiwana $mier¢ narzeczonej czy narzeczonego. Kazde z tych wyda-
rzen jest zrodlem tresci psychicznych (emocji, mysli, wnioskéw, tendencji
do zachowan) do zaistnienia silnych przezyé, przemyslen i inspiracji do roz-
woju — takze religijnego. Pytania skierowane do Boga o sens trudnych wy-
darzeni s3 intensywna inspiracjg rozwoju religijnego. Znana jest mi historia,
kiedy to mtody mezczyzna zakochal sie w powaznie chorej dziewczynie,
ktéra miata duze utrudnienia w funkcjonowaniu (poruszaniu sig); grozito
jej, ze nigdy nie zostanie mama. Mimo to zareczyli sie. Jeszcze na etapie
narzeczenstwa mezczyzna mial bardzo powazny wypadek komunikacyjny.
Jego efektem byta dluga hospitalizacja i utrata mozliwosci samodzielnego
chodzenia, z perspektywa poruszania sie na wozku. Narzeczeni pobrali sie
mimo to, a narzeczona juz jako zona podjeta sie ryzykownej i kosztownej
operacji, tak aby jako osoba samodzielnie, chociaz z trudem poruszajaca

si¢, mogta uzyska¢ lepsza sprawno$¢ i opiekowacé si¢ swoim mtodym, ale
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niepelnosprawnym mezem. Tego typu zdarzenia zalicza sie do kryzysow
ponadnormatywnych.

Réznice miedzyplciowe narzeczoneji narzeczonego wynikajg
ze sposobu ujawniania sie religijno$ci mtodych dorostych mezczyzn i ko-
biet. Narzeczone kladg wiekszy nacisk na przezywanie relacji spotecznych
w aspekcie religijnym, stad w samym $lubie wazna jest dla nich obecnosé¢
0s6b (kaptan, bliscy, goscie, przyjaciele), oprawa sakramentu malzefistwa
(np. pickno ubran, wystréj kosciota, kwiaty itp.). Panowie jako narze-
czeni bardziej koncentrujg sie na sakramencie jako zadaniu. Podchodza

do sakramentu jako daru, ale tez swoistego zadania.

2. Zadania rozwoju religijnego matzonkéw
w fazie ,matzenstwo bez dzieci”

Jako czynniki wyzwalajace rozwéj religijny matzonkéw
(1) nalezy uzna¢ owocne przezycie §lubu jako sakramentu, jasne widzenie
zadan rozwoju religijnego dla poszczegdlnych oséb (wspdlnych i indywi-
dualnych) oraz realizacje radosci z osiagnietego etapu w kluczu realizacji
Bozego planu na ich zycie.

(2) Zadaniami tego etapu sa: budowanie wiezi malzenskiej jako
wiezi religijnej, tworzenie istoty malzenstwa — relacji malzenskiej, funda-
mentu rodziny. Istotna jest takze nauka porozumienia seksualnego, takze
rozumianego jako wyréznik tej relacji od wszystkich innych relacji — wtasnie
w aspekcie religijnym. Wielu malzonkéw moéwi o rozpoczeciu wspétzycia
religijnego jako daru od Boga i w tym aspekcie pojawiajg sie uczucia radoéci
iwdziecznosci kierowane do Boga. Ma ono szczegdlne znaczenie dla poczu-
cia spetnienia i subiektywnej realizacji zadowolenia ze zwigzku (Muchelli,
1980). Niezwykle wazne jest takze ustalenie granic z rodzinami pochodzenia

w kluczu sakramentu matzefistwa. Z uwagi na zawarte matzenstwo mlodzi
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malzonkowie starajg si¢ ustali¢ dobre i wlasciwe granice z rodzinami po-
chodzenia. Najczesciej wigze sie to z wyprowadzeniem si¢ od rodzicow,
z zamieszkaniem we wlasnym domu (czasami tylko wynajetym), ale maja-
cym na celu zaznaczenie granic w nowej dwuosobowej rodzinie. Kolejnym
zadaniem jest dokonanie nowego podziatu obowigzkéw uwzgledniajacych
wymiar religijny. Podejmowanie zadafi w nowym systemie rodzinnym moze
mie¢ wazne podloze religijne. W koficu — na tym etapie maltzenstwa zada-
niem rozwoju religijnego jest przygotowanie do rodzicielstwa i modlitwa
0 potomstwo.

(3) Zagrozeniem zycia religijnego matzonkdéw moze
by¢ brak wiezi religijnej matzonkow, objawiajacej sie takimi zachowaniami,
jak: wspolna modlitwa, wspdlne §wietowanie, rozmowy na tematy religijne.
Trudnoscig rozwoju religijnego moga by¢ takze niewlasciwe granice (we-
wnetrzne, zewnetrzne) zagrazajace istocie relacji malzenskiej. Moze by¢
to spowodowane brakiem zakoficzenia procesu separacji od rodziny pocho-
dzenia jednego z matzonkéw (lub obojga). Odejscie od rodzicow (fizycz-
ne i psychiczne) jest jednym z warunkéw udanego Zycia osobistego oraz
religijnego matzonkéw. Wreszcie duza trudnoscia i zagrozeniem rozwoju
religijnego jest brak rozwoju religijnego jednego lub obojga matzonkéw.
Moze sie to objawiaé zaprzestaniem wysitkéw religijnych i praktyk reli-
gijnych jednego lub obojga malzonkéw i swoistym procesem dekonwersji
(Nowosielski, Bartczak, 2015).

(4) Mozliwe do zaistnienia kryzysy ponadnormatyw-
ne moze wyzwoli¢ zbyt szybka separacja matzonkéw, np. z powodu pracy
zarobkowej, koniecznosci wlasnego szkolenia czy opieki nad starzejacymi
sie rodzicami. Religijna wiez z Bogiem moze utrzymywac samo matzenstwo
(stwierdzenie matzonkéw ,,przysiegaliémy przed Bogiem, ze si¢ nie rozsta-
niemy”), ale sama relacja miedzy malzonkami moze dozna¢ uszczerbku
zuwagi na brak blisko$ci matzonkéw. W efekcie gubi si¢ tez wspolny wymiar

rozwoju religijnego, a kazdy z malzonkéw rozwija sie indywidualnie, bez
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udziatu drugiego lub przy minimalnym wktadzie. Moze skutkowaé to nawet
zaprzestaniem rozwoju jednego z matzonkéw, jesli jego wiez religijna byta

ostabiona.

3. Zadania rozwoju religijnego matzonkow
w fazie ,matzenstwo z matymi dzie¢mi”

Etap ten trwa w zréznicowanym odcinku czasu od przyjscia na $wiat pierw-
szego dziecka do przyj$cia na §wiat ostatniego dziecka. Czynnikiem
wyzwalajacym rozwdj religijny (1) jest przezycie narodzin
dziecka jako daru Boga. Z relacji mezatek wynika, ze sam moment porodu
jest czesto momentem wielkiej aktywnosci modlitewnej i zrodlem przezycia
religijnego. Narodziny dziecka s3 jednym z przezy¢ granicznych, dlatego sta-
nowig motywacje do modlitwy i powierzenia zycia swojego i dziecka, a takze
zycia catej rodziny Bogu. Rozwoj religijny wyzwala takze jasne widzenie za-
dan rozwoju religijnego oséb wspélnych i indywidualnych w rodzicielstwie,
realizowanym jako macierzyfistwo i ojcostwo.

(2) Zadaniami rozwoju religijnego matzonkoéw sa zro-
dzenie dzieci, opieka nad nimi i ich wychowanie. Rodzice odczytuja swoje
zadania jako wspotpracownicy Boga w kreowaniu nowego pokolenia. Re-
ligijnie odkrywaja wzajemng troske i rozwoj swojej rodziny jako stuzbe
drugiemu. Pojawia sie¢ nowy podzial obowigzkéw, rozumiany jako nauka
mito$ci. Jednym z waznych wyzwan jest przygotowanie si¢ i przezycie sa-
kramentu chrztu $w. swojego dziecka. Jest to takze moment zainicjowania
narodzin nowych rél spotecznych, jak matka chrzestna, ojciec chrzestny.
Matzonkowie dokonuja wyboru tych o0s6b, oczekuja na dzien §wietowania
i przygotowuja ten dzien jako wazne wydarzenie religijne. Uczestnicza
w katechezie dla rodzicow i rodzicéw chrzestnych, ale takze przygotowuja

msze §w. Samo uczestnictwo we mszy §w. zwiazanej z chrztem §w. wlasnego
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dziecka jest wzmocnieniem wiezi religijnej z Bogiem. Matzonkowie cze-
sto rozr6zniaja etap zycia rodziny ,,przed chrztem” — ,,po chrzcie”. Przez
uczestnictwo malzonkéw w nowym etapie zycia ich dzieci doznajg takze
wielu impulséw do rozwoju religijnego, jak: modlitwa o dobre przygoto-
wanie do chrztu, o dobre przezycie chrztu, o dobre spotkanie rodzinne
(w mitosci i w zgodzie), o dobre wychowanie religijne dziecka, wreszcie
modlitwa za dziecko, o dobry rozwoj religijny nowego cztonka rodziny.
W zyciu religijnym nowej rodziny pojawia sie watek rozwoju religijnego
ich dzieci jako nowego, autonomicznego zadania, ale tez zadania zaleznego
od rozwoju religijnego rodzicéw.

(3) Zagrozeniem, jakie niesie dla rozwoju religijnego
matzonkow ten etap, jest brak rozwoju rodziny (m.in. bezdzietno$¢),
doprowadzajacy niekiedy do kryzysu wiary. To samo zagrozenie jest lub
moze by¢ przyczyng rozwoju religijnego przez odkrycie bezdzietnosci
jako zadania. Istnieje religijne Stowarzyszenie Wspierania dla Malzefistw
Bezptodnych ,,Abraham i Sara”, ktére gromadzi mtode pary matzonkow
niemajacych potomstwa wlaénie w kluczu religijnym, dajac im nadzieje
na wsparcie w rozwoju religijnym i religijne wyjasnienie trudnej sytuacji
w oczekiwaniu na upragnione potomstwo.

Zagrozeniem rodziny jest pierwszy kryzys rodziny spowodowany nowg
dynamika systemu rodzinnego. Kiedy pojawia sie nowy cztonek rodzi-
ny, pojawia si¢ takze kryzys wiary jako trudno$é¢ w podziale obowigzkow
malzenskich, rodzicielskich oraz koniecznos§é¢ pogodzenia nowych zadan
z rozwojem zawodowym. Na tym etapie pojawia si¢ pierwszy wyz roz-
wodowy. Oczywicie statystyki sa liczba rozpadu §lubéw cywilnych, ale
w jaki$ sposob przedstawiaja one takze watpliwosci religijne i rzeczywiste
zwatpienie w religijny sens malzefistwa. Zagrozeniem religijnego rozwoju
matzonkéw jest takze trudno$é w zmianie roli —nieprzystosowanie do nowe;j
roli, brak religijnych motywacji. Moze objawia¢ sie to trudnoscig w ofiaro-

waniu siebie jako osoby pochlonietej misja... Moga sie pojawi¢ utrudnienia
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w petnieniu roli ojca. Niewlasciwe rozumienie odpowiedzialnosci za rodzing
moze objawia¢ si¢ np. brakiem czasu na osobisty rozwdj religijny lub rozwoj
religijny wraz ze wspétmatzonkiem, wspotmatzonks. Inng trudnoécig jest
nieprzystosowanie si¢ do nowej do rodziny, zapomnienie, ze jest to droga
Boza, droga przewidziana od Boga. Moze pojawi¢ si¢ ucieczka do rodziny
pochodzenia, powrét do poprzedniej roli, rezygnacja z rozwoju religijne-
go lub poszukiwanie rozumienia swoich trudnosci w kluczu rozumienia
religijnego. Kolejng trudnoscig jest takze przeciazenie rolg rodzicielska
w nowej rodzinie z powodu braku wsparcia w pokoleniu dziadkéw, a to
z kolei przynosi trudno$ci spoteczne i religijne.

(4) Mozliwe do zaistnienia kryzysy ponadnormatyw-
ne to przede wszystkim wczesna utrata dziecka (wady urodzeniowe, §mier¢
tozeczkowa, nieszczesliwy wypadek). Zranione rodzicielstwo, niespetnione
w najwczesniejszej fazie daje mndstwo pytan egzystencjalnych i religijnych.
Jeszcze wiekszg trudnoscia bywajg niepowodzenia prokreacyjne (Kornas-
-Biela, 1991; 2002), ktére nasuwaja matzonkom rézne koncepcje zwigzane
z religijnym sensem zdarzenia. Brak dziecka, pusta kolyska sa Zrodlem wielu
cierpien, a wiele z tych dylematéw daje si¢ ukoi¢ tylko w $wietle intensyw-
nego rozwoju religijnego matzonkéw. Przyczyna trudnosci moze by¢ takze
urodzenie chorego dziecka, reakcja personelu medycznego, a takze reakcja
otoczenia. Niepelnosprawnos¢ dziecka i trudnosci wychowawcze czesto
sa przyczyna kryzyséw osobistych (interpersonalnych, w tym religijnych),
a takze matzenskich (Braun-Gatkowska, 1992).

Réznice miedzyptciowe wynikaja po raz kolejny z réznic in-
dywidualnych meza/Zony i odmiennego realizowania zadaf malzenskich
na tym etapie. Mtode zony bardzo biologicznie, ciele$nie zaangazowane
w rodzenie dzieci i samg cigze —uwazaja je za rodzaj blogostawienstwa Boga,
a zwlaszcza wtedy, gdy odczytuja reakcje otoczenia meza, bliskich, osob
z rodziny, przyjaciét jako pozytywne i zyczliwe. Mezowie czesto jako wyraz

zaangazowania religijnego i odpowiedzialnosci za nowe dane od Boga zycie
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odczytuja zewnetrzne przygotowanie do narodzin dziecka, remont pokoju
dla dziecka, chodzenie z Zong na szkole rodzenia czy czytanie literatury
o przygotowaniach do porodu oraz o wychowaniu i pielegnacji matych
dzieci. Same narodziny dziecka, bez wzgledu na fakt, czy s3 porodem ro-
dzinnym czy tez nie —sg odczytywane jako przezycie religijne (dziecko, dar
od Boga, nowe stworzenie, przy ktérym Bog dat im zaproszenie do wspot-
tworzenia). Znane s3 relacje mtodych mam, ktore widza, ze sama cigza jest
powodem do modlitwy. Czesto takze przebieg porodu, skojarzony z przezy-
ciami szczytowymi, egzystencjalnymi (czas fulguratio) jest przyczyna bardzo
wyjatkowej i intensywnej modlitwy. Jedna z badanych powiedziala, Ze jej
zdaniem nie jest mozliwy udany por6d bez modlitwy. Takze dla mezczyzn —
mezOow pordd ich dziecka jest intensyfikacja rozwoju religijnego. Sktania
ich do zwiekszonych wysitkow na rzecz religijnego rozwoju i wdziecznosci

Bogu za ofiarowane nowe zycie w rodzinie.

4. Zadania rozwoju religijnego matzonkéw
w fazie ,$rednia faza matzenstwa”

Faza ta trwa przez okres wychowania i nauczania dzieci az do chwili ich
odejécia z domu. Czynniki wyzwalajace rozwéj religijny
matzonkow (1) tostabilizacja rozwoju osobistego i religijnego. Ozna-
cza ona codzienne podejmowanie zadan zycia rodzinnego w kluczu powo-
tania matzenskiego, takich jak modlitwa ze wspétmatzonkiem, modlitwa
codzienna oraz niedzielna, wspoélne uczestnictwo we mszy $w. Rozwoj
ten opiera sie takze na codziennej trosce, opiece nad dzie¢mi, wychowa-
niu religijnym i wlasnym rozwoju religijnym. Na tym etapie rodziny mal-
zonkowie czesto angazuja sie w zycie grup, wspolnot i ruchéw religijnych.
Dzieki takiemu uczestnictwu angazuja sie takze w zycie religijne swoich

dzieci, przygotowujac ich do sakramentéw (sakrament pokuty i pojednania,
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sakrament pierwszej komunii §w., sakrament bierzmowania). Czynnikiem
wyzwalajacym rozwdj religijny jest zadowolenie z cato$ci zycia, z pelnienia
swojej roli i pelnienia woli Boga.

(2) Zadaniami rozwoju religijnego matzonkéw w fa-
zie I1I jest wysitek wktadany we wlasny rozwdj religijny i akceptacja roz-
woju wspétmatzonka. Jest to takze trud wychowawczy, wktadany w rozwoj
religijny wlasnych dzieci. Malzonkowie widzg jako wyzwanie tego etapu
dokonanie rozwoju religijnego i towarzyszenie swoim dzieciom w tych
zdarzeniach religijnych. Jest to catoksztalt wysitku matzonkéw oddawany
na rzecz wlasnego rozwoju i wkomponowania wen rozwoju religijnego
whasnych dzieci (wspomniane juz przygotowanie dzieci do sakramentu
pojednania i pokuty, komunii §w., sakramentu bierzmowania). W sensie
socjologicznym jest to faza produkcyjna zycia cztowieka. W rozwoju
religijnym ujawnia sie ona przez swoistg ,produktywnos$¢” zawodows,
rodzinng, wychowawcza, ale tez zaangazowanie spoteczne, widziane
jako produktywno$¢ w zyciu parafii i rodziny. Czesto wysitki polegajace
na probach faczenia ré6znych elementéw uczestnictwa w zyciu rodzinnym,
parafialnym i zawodowym maja swoje zrodto w motywacji religijne;j.
Maz lub Zona widza podejmowane przez siebie zadania (role zawodowe
i spoteczne) jako podejmowanie odpowiedzialnosci w réznych obszarach
zadan, rozpoznawanych w duchu religijnosci jako nadane im przez Boga.
Pomaga w tym malzonkom przezywanie rytmu roku liturgicznego wraz
z rodzing, przygotowania do réznych $wiat religijnych, uczestniczenie
w spotkaniach religijnych w innych rodzinach, a takze religijne rozumie-
nie $wieckich wydarzen, takich jak urodziny dziecka (okazja do okazania
Bogu wdziecznosci), imieniny (dzigkowanie za swojego §wietego patrona
i przyjacidl, ktérzy pomagaja $wietowac). Taka sposobnoscig moze by¢
zakup samochodu czy przeprowadzenie sie do nowego domu, ktére takze
bywaja okazjg do zaproszenia kaptana do domu i po§wiecenia obiektu, ale

takze do wspdlnej modlitwy i poczestunku.
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(3) Zagrozenie mogace towarzyszy¢ rozwojowi religijnemu na tym
etapie to rutyna. Przyczyng moze staé sie powtarzalno$§¢ zdarzen religijnych,
ich powierzchowne przezywanie, sptycone przez zmeczenie, przyzwyczaje-
nie. Splycenie znaczenia moze zachwia¢ dynamizmem rozwoju religijnego.
Moga si¢ pojawi¢ zmiany z wiekiem — usztywnienie swoich reakcji na reli-
gijnos$¢ whasna lub religijno$é wspétmatzonka lub druga skrajno$é — zbytnie
uelastycznienie. W tym drugim przypadku moga sie pojawiaé zagrozenia
rozwoju religijnego polegajace na wlaczaniu zjawisk niebedacych w nurcie
ortodoksji, jak ezoteryka, zainteresowania innymi religiami i obrzedami,
niebedgcymi w Scistym nurcie ortodoksji. Moze sie takze zdarzy¢ nieutrzy-
manie wlasciwych granic w relacjach z rodzinami pochodzenia, polegajace
na zniweczeniu porzadku sakramentalnego (oznaczajacego, ze maz i zona
s3 wazniejsi niz rodzice). W zdarzeniach zycia rodziny mogga sie pojawic
problemy wychowawcze, ostabiajace rozwoj religijny. Charakterystycznym
pytaniem jest pytanie skierowane do Boga ,,dlaczego ja?”. Ujawnia ono nie-
pewno$¢ wlasnej motywacji zycia religijnego w aspekcie trudnych zdarzen
(choroba dziecka, wypadek, trudnosci finansowe). Moga sie pojawi¢ proble-
my komunikacyjne w diadzie matzenskiej w postaci watpliwosci, ,,czy Bég
mnie naprawde kocha, skoro dat mi takiego matzonka?”. Trudne moga by¢
takze problemy wynikajace z ostabienia komunikacji, nieznajomos¢ samego
siebie, swoich potrzeb religijnych, sposobéw przezywania religijnego. Naj-
wieksza jednak trudno$cig moze by¢ przebiegajacy osobno rozwdj religijny
malzonkéw. Kazde z nich moze si¢ np. angazowacé i rozwijaé religijnie, ale
bez poczucia jednosci i swoistej wymiany débr rozwojowych w ramach
diady. Kazdy staje sie wowczas swoistym ,,singlem religijnym”, podczas gdy
matzenstwo zaklada zycie w relacji do siebie nawzajem i w relacji do Boga.
Zagrozeniem tego etapu jest przerzucanie zadan w religijnym wychowaniu
potomstwa na wcze$niejsza generacje, czyli na dziadkow.

(4) Mozliwe do zaistnienia kryzysy ponadnormatyw-

ne to utrudnienia w wypelnianiu wychowawczej roli rodzicow. Na tym
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etapie wychowanie religijne wymaga obecnosci i zaangazowania obydwoj-
ga rodzicow. Wychowanie religijne dzieci moze nie by¢ pelne, gdy jedno
z malzonkéw nie moze by¢ aktywne z uwagi na chorobe, trwala nieobecnos¢
(migracje zarobkowe, separacja czy rozwod), ale takze z uwagi na osobiste

trudno$ci w osobistym przezywaniu relacji z Bogiem.

5. Zadania rozwoiju religijnego matzonkow
w fazie ,rodzice oddzieleni od dzieci”

Faza ta moze by¢ takze nazwana faza ,,pustego gniazda”. Oznacza ona ten
etap w zyciu rodziny, ktéry trwa od momentu, gdy ostatnie dziecko wy-
prowadza sie z domu, aby zy¢ swoim dorostym zyciem. Zapoczatkowuje
ja etap wyprowadzenia sie pierwszego dziecka (jesli matzonkowie maja
kilkoro dzieci). Czynnik wyzwalajacy rozwéj religijny (1)
to zakoniczenie roli generatywnej matzonkéw. Na tym etapie matzonkowie
stawiaja pytania o nowe zadania na dalszy etap Zycia. Zadaja te pytania w klu-
czu religijnym i starajg sie uzyska¢ odpowiedzi takze w kluczu religijnym.
Waznym czynnikiem wyzwalajacym jest przygotowanie do roli rodzicéw
w czasie celebracji uroczystosci sakramentu matzenstwa ich dzieci. W czasie
katechez dla narzeczonych w Archidiecezji Lubelskiej jedenasta katecheza
przeznaczona jest dla rodzicéw narzeczonych (Braun-Gatkowska, 2009).
Rodzice przychodzacy na te katecheze sa wlasnie w tej fazie zycia rodzinnego
i rozwoju religijnego. Relacjonuja, ze taka katecheza przygotowana przez
Kosciét pomaga im odpowiednio przygotowac sie na nowy etap zycia. Przy-
chodza z wlasnymi dylematami i utwierdzajg sie w religijnym rozumieniu
sakramentu malzefistwa, ktéry za chwile przyjmga ich dzieci. Wtasnie takie
przygotowanie jest dla nich Zrédtem rozwoju religijnego.

(2) Zadania rozwoju religijnego matzonkdw natymetapie

to zadania dla matzonkéw zwigzane z procesem separacji, czyli oddzieleniem
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sie dzieci od pokolenia rodzicow. Z zasady powinien to by¢ proces wywotany
przez obie strony. Religijne rozumienie tego zadania rozwojowego polega
na pragnieniu, aby doroste dzieci mogty bez poczucia winy i zagrozenia
zatozy¢ wlasng rodzine, za$ dzieci dla zatozenia rodziny i zwigzania sie
sakramentem malzenstwa powinny chcie¢ odej$¢ z rodziny pochodzenia.
Caly ten proces jest dla obu stron fatwiejszy, gdy wspomagany jest przez
motywacje religijng (Pan Bog tak to przewidzial i zapowiada juz na pierw-
szych kartach Starego Testamentu: ,,Opusci cztowiek ojca swego i matke...”).
Matzonkowie mogg sobie przypomnie(, ze kiedys takze tego dos§wiadczyli
inie zaluja podjetej decyzji, poniewaz przyniosta ona im rozwoj ich wlasne;j
rodziny. Taka religijna motywacja ulatwia malzonkom rozwéj i pobudza
dzieci do ich wlasnych zadan. Zadaniem jest zrozumienie powotania swoich
whasnych dzieci, ktore nie zawsze wybieraja droge, jakg rodzice sobie dla nich
wymarzyli. Dzieci 1 ich wybory bywajg dla rodzicéw wyraznym punktem
do zaangazowania w rozwoj religijny. Zadaniem jest takze stworzenie nowe-
go systemu rodzinnego przez dzieci i ich wspétmatzonkéw i rozwijanie sie
w nowej roli jako te§ciowie, babcie, dziadkowie. W pewnym sensie mozna
nazwac¢ zadania rozwoju religijnego jako rozpoczecie ,nowego cyklu” zycia
kolejnej rodziny zgodnie z wolg Boza. Przeprowadzenie na sobie samym
procesu separacji czesto wspomagane jest motywami religijnymi. Zdanie
z Ksiegi Rodzaju ,,opuéci czlowiek ojca swego i matke” odczytywane jest
nie jako wyzwanie dla samego siebie, ale juz na nowym etapie, jako Boze
wezwanie do udzielenia pomocy dla wlasnych dzieci, aby umialy te czyn-
no$¢ wykona¢ godnie i dla ich wlasnego dobra. Znam relacje matki, ktéra
ucieszyla sie, ze po $lubie jej syna synowa zostawita jedne spodnie syna
w szafie, a zabrata reszte ubran (po $lubie matzonkowie wyprowadzili sie
do nowego wynajetego mieszkania). Byt to dla niej gest milosierdzia, taki
symbol, moze nawet maly Zart, pokazujacy, ze synowa rozumie bol matki,
od ktérej wyprowadza sie jedyny syn. Mama, kiedy psychicznie byta gotowa,

sama te cze$¢ garderoby oddata mlodej parze. Zachowata jednak w pamieci
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ten gest jako zrozumienie dla jej osobistej trudnosci i byta Bogu wdzieczna
za jej dobra synowa.

Zadaniem tego etapu jest takze wspieranie mtodego malzenstwa w roz-
woju religijnym i objecie modlitwa rodzin pochodzenia wspotmatzonkéw
swoich dorostych dzieci. Religijno$¢ matzonkéw nie wygasa, nie zaweza
sie, ale poszerza si¢ na tym etapie o nowych cztonkéw rodziny. Matzonko-
wie, rozwijajac swoja religijno$é, angazuja sie nie tylko na rzecz whasnych
dzieci, ale przyjmuja do kregu swoich zainteresowan takze nowe osoby,
jak: rodzice synowej, ziecia, ich babcie, dziadkéw, rodzenstwo i inne
spokrewnione osoby. Nie chodzi o proste zainteresowanie ich losami czy
zdarzeniami, ale o rzeczywiste wziecie pod religijna uwage ich rozwoju
religijnego, zycia sakramentalnego czy obecnoéci w modlitwach. Z rela-
gji religijnych matzonkéw wynika, ze jako szczegdlng swojg misje widza
siebie i swoje zaangazowanie w modlitwe i $wiadectwo wobec 0s6b beda-
cych w kryzysie religijnym oraz os6b w trudnoéciach zyciowych. Wazne
jest, ze zaangazowanie (modlitwa czy realna pomoc) jest powodowane
motywami religijnymi.

Zadaniem rozwoju religijnego matzonkéw jest pomoc swoim dorostym
dzieciom w wychowaniu religijnym ich wlasnych dzieci, czyli pomoc w wy-
chowaniu religijnym wnukéw. O ile najlepszy i najbardziej wiarygodny
autentyczny przekaz jest to przekaz wiezi religijnej miedzy pokoleniem
rodzicow i ich dzieci, o tyle jest wiele §wiadectw, ze przekaz religijnosci
autentycznie moze biec od pokolenia dziadkéw do wnukéw. Chodzi cza-
sami o rzeczywiste $wiadectwo zycia matzonkéw, ktorzy moga dialogowad
z wnukami, pokazywa¢ im swoje wlasne sposoby dochodzenia do wiary
w Boga oraz inspirowa¢ modlitwe. Dziadkowie, z uwagi na czas i pewna
swobode jego dysponowania oraz brak po$piechu i swoiste ,fizjologicz-
ne spowolnienie” — czesto s3 lepszymi rozméwcami od zapracowanych
i spieszacych sie rodzicéw, w atmosferze zaufania i refleksji padajg wazne

pytania ze strony mtodego pokolenia i powstaja wazne odpowiedzi ze strony
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dziadkdw. Jest to istotny transgeneracyjny przekaz wiezi i tradycji wazny
dla trwatosci religii i kultury.

(3) Trudno$ci etapu pustego gniazda polegaja na niedoko-
naniu procesu separacji zgodnie z wolg Boga. Czasami malzonkowie nie chca
podejmowac si¢ zadania oddzielenia si¢ od swoich dzieci (ani zbyt fagodnie,
ani zbyt drastycznie). Czasem dotyczy to tylko jednego z matzonkéw lub
obojga malzonkéw. Mogg sie pojawi¢ konflikty wewnetrzne, dylematy zwia-
zane z wyborem drogi zyciowej dzieci, z wyborem wspétmatzonka przez
dziecko. Matzonkom moze towarzyszy¢ zwatpienie co do sensu wiasnej
drogi zyciowej, istnienia Bozej opieki nad rodzina, senesem sytuacji, kiedy
nie s3 juz dla swoich dzieci najwazniejsi i zajeci rolami wychowawczymi.
Etap ten sprzyja rozstaniom matzonkéw. Pojawia sie statystycznie drugi
wyz rozwodowy.

(4) Mozliwe do zaistnienia kryzysy ponadnormatyw-
ne to podobnie jak wczeéniej utrudnienia w dokonaniu procesu separacji
iindywiduacji whasnych dzieci, spowodowane choroba czy $miercig jednego
z malzonkéw. Dzieci mogg wowczas zatrzymywacé sie w miejscu zamiesz-
kania rodzicéw, kierujac sie potrzeba i checig opieki nad rodzicem osamot-
nionym czy rodzicem w potrzebie. Motywy rozwoju religijnego wlasnych
dzieci napotykaja w ten sposéb przeszkody w rzeczywistej realizacji ich

osobistego wyboru zycia.

6. Zadania rozwoju religijnego matzonkow
w fazie ,emerytura i staro$¢ matzonkow”

(1) Czynniki wyzwalajace rozwéj religijny toczaszakoncze-
nia aktywnosci zawodowej, oznaczany przez poczatek nowego etapu. Czas
emerytury jednego z matzonkéw, a z czasem obojga matzonkéw, powoduje,

ze konicza oni pewien etap swojego zycia i zyja odmiennie. Matzonkowie
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na tym etapie spedzaja wiecej czasu ze soba, bedac juz niezaangazowanymi

w zadania wychowania swoich dzieci i wolnymi od zadah zawodowych. Ten

etap nabiera przyspieszenia i wyrazisto$ci w zakresie zycia religijnego, takze

przez fakt starzenia sie, chorob, a wreszcie zakonczenia matzefistwa przez

$mier¢ jednego z matzonkéw. Roztaczenia sie, jakkolwiek w wymiarze emo-
cjonalnego przezywania sa bolesne i niedajace si¢ przewidzie¢ w skutkach,
to w wymiarze rozwoju religijnego daja wiele dynamizmu i powoduja nie-
zwykly wzrost. Choroby, staro$¢ i §mier¢ wspétmatzonka przez swoja nie-
uchronno$¢iniezmienno$¢ stajg sie niejako wyzwaniami egzystencjalnymi

w rozwoju religijnym wlasnym, a wcze$niej wspotmatzonka.

(2) Zadania rozwoju religijnego matzonkoéw natym
etapie to przede wszystkim nauka bycia ,,znéw razem”, takze w kluczu re-
ligijnym. Wazna jest akceptacja etapu starzenia si¢ jako woli Boga, godzenie
sie z uplywajacym czasem, z zakoficzonymi zadaniami zyciowymi, jakimi
sa fizyczna prokreacja, wychowanie dzieci, sifa i tezyzna fizyczna, a takze
zblizajaca sie nieuchronnoscig kofica zycia. Zadanie tego etapu to procesy
adaptacyjne do bycia starszym, zaleznym, czesto akceptacja trudnosci fizycz-
nych i ograniczen wynikajacych z choréb. Najbardziej wyrazne zadanie
to religijne przygotowanie do $mierci, zrozumienie, czym jest kres zycia
i dzielenie sie z innymi t3 madroécia i posiadanym wgladem w nowe widze-
nie spraw. Malzonkowie osiggajacy petnie rozwoju religijnego rozumieja
zaréwno siebie, jak i kres swojego zycia jako spetnienie zycia, podazanie
z takim, jakie ono jest. Akceptujg wszystko, co sie wydarzyto w ich zyciu
indywidualnym i przez jaki$ czas wspélnym, matzefiskim. Matzonkom spel-
nionym w zyciu osobistym i religijnym podoba sie wszystko — zakochanie,
zamazpojscie, $lub, oczekiwanie na dzieci, narodziny dzieci, ich wychowanie,
a takze dorastanie dzieci, zatozenie przez dzieci ich wlasnych rodzin (lub
obranie innej samodzielnej, dorostej drogi), a takze odej$cie wspdtmalzon-
ka do Pana i wreszcie dojrzewanie w samotnoéci. Malzonkowie dojrzali

religijnie potrafig o tym ze sobg rozmawia¢ i utwierdzac sie w akceptacji
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takze tych wydarzen zyciowych, ktore byly trudne, jak choroby w rodzi-
nie, niezwyczajne, nagle wydarzenia czy kryzysy. Religijnos¢ doprowadza
ich do madrosci, ze bez tych trudnych wydarzen nie mieliby mozliwosci
osiggniecia dobrego rozumienia faktéw w kluczu religijnym (Oles, 1992;
2011; Steuden 2012).

Zadaniem rozwoju religijnego matzonkéw owdowiatych jest czesto po-
moc swoim dorostym dzieciom w pokonywaniu trudnoéci w duchu re-
ligijnym. Pomoc moze polega¢ na rozmowie, dawaniu $wiadectwa albo
na modlitwie za swoje doroste dzieci o wzmocnienie wiary, odzyskanie
wiary lub o nawrécenie.

Inne zadanie moze polega¢ na udzielaniu wsparcia swoim dzieciom
w wychowaniu religijnym wnukéw. Dojrzate wspomaganie rodzicéw ma na
celu nie wyreczanie ich, ale uzupetnianie wychowania religijnego o wazny
generacyjny wymiar rodziny.

(4) Trudno$¢, jakag moze przynieéé ten etap,topoczucie
samotnos$ci egzystencjalnej, rozumianej jako pozbawienie kogo$ niezwy-
kle bliskiego i istotnego dla rozwoju samego siebie. Samotno$¢ w rozwoju
religijnym, poczucie osamotnienia w poszukiwaniu Boga i prawdy o Nim,
zwlaszcza wtedy, kiedy przychodzi owdowienie. Niezwykle duza trudno-
$cig jest doswiadczanie i przezywanie opuszczenia w diadzie malzenskie;.
Sytuacja moze by¢ tym trudniejsza, im silniejsza wieZ faczyta matzonkow.
Moze pojawic sie niekorzystna zmiana w religijnoéci jednego z matzonkéw
dotyczaca obrazu Boga, zawierajaca sie w pytaniu: ,,dlaczego ja zostatem,
amoja zona odeszta?” (lub odwrotnie, ,,dlaczego ja zostalam, a méj maz od-
szedl?”). Zagrozeniem religijno$ci matzonkoéw jest takze bezczynnosé, brak
religijnego zaangazowania. Ograniczenia fizyczne oséb starszych czasem
pociagaja ograniczenia kontaktéw ze wspdlnota osob wierzacych. Moze sie
pojawi¢ brak perspektywy, swego rodzaju mielizna duchowa. Jeszcze kolej-
nym zagrozeniem jest egocentryzm religijny zwigzany z zatrzymaniem si¢

na wczesniejszym etapie rozwoju, podzielanie tylko wlasnej perspektywy
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spostrzegania przezy¢ duchowych o emocjonalnie negatywnym nacecho-
waniu. W zwigzku z tym moga sie pojawic rozgoryczenia odczuwane wobec
Boga z powodu osamotnienia, uczucie zawodu jako podsumowanie wia-
snego zycia, brak wdziecznosci wobec Boga, poczucie niespetnienia jako
podsumowanie zycia, a na koniec uczucie nieprzyjazni lub wrogosci wobec
Boga, ktoremu jak mo6wig niektdrzy, ,,staros¢ sie nie udata”.

(5) Mozliwy do zaistnienia kryzys ponadnormatyw-
ny to dhugi okres choroby wsp6tmazonka czy wdowienstwa, sklaniajacy
do Zycia samotnego, bez dynamiki wspdlnego rozwoju. Moze sie okazad,
ze cala dynamika rozwoju religijnego Zyjacego matzonka opierata sie wy-
tacznie na religijnosci zmarlego wspotmalzonka. Brak wsparcia, istniejace
problemy okresu starzenia si¢, zwatpienie religijne moga ponownie by¢
przyczyng wielu utrudnien w rozwoju religijnym. Wielu starszych matzon-
koéw powtarza ,,Panu Bogu staro$¢ sie nie udata”, wyrazajac w ten posredni
spos6b swoj bél, zal do Boga.

Réznice miedzyplciowe wynikaja po raz kolejny z réznic indy-
widualnych meza/ Zony jako mezczyzny i kobiety. Na tym etapie rozwoju
»starzenie si¢ i staro$§¢” demograficznie zaznacza si¢ wigksza liczba kobiet niz
mezczyzn. Rozwoj religijny starszych kobiet w p6Znym wieku senioralnym

zatem cze$ciej odbywa sie indywidualnie, bez kontekstu diady matzenskie;.

Podsumowanie

Osiagniecia w rozwoju religijnym matzonkéw na poszczeg6lnych etapach
rozwoju rodziny sa réznorakie i wielowymiarowe. Zaleza od indywidual-
nego rozwoju osobowosciowego matzonkéw (Kazmierczak, Plopa, Blazek,
2009) oraz od intensywnosci i jakosci rozwoju religijnego kazdego z nich,
a takze od wspdlnej interakeji. O ile kazda rodzina jest zawsze indywidual-

nym uktadem os6b, ich relacji oraz interakeji oséb i relacji, o tyle religijnosé
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indywidualna i wspolna matzonkéw jeszcze bardziej wzmaga zréznicowanie

rodzin miedzy soba. Niniejsze opracowanie jest préba odnalezienia tego,

co wspdlne dla wielu matzonkéw na réznych etapach ich zycia. Tabela

1 przedstawia typologie osiagnie¢ rozwojowych otrzymywanych dzieki

realizowaniu zadan rozwojowych na poszczegdlnych etapach rozwoju

religijnego matzonkéw.

Tabela I. Fazy rozwoju rodziny i odpowiadajace im osiagniecia
w rozwoju religijnym matzonkéw (opracowanie wiasne)

Faza
rozwoju rodziny

Osiagniecia w rozwoju religijnym

Narzeczenstwo Wzajemne poznanie religijno$ci przez narzeczonego i narze-
czong.

Matzenstwo Budowanie wiezi malzenskiej jako wiezi religijnej.

bez dzieci

Malzenstwo z
matymi
dzieémi

Jasne widzenie zadaf rozwoju religijnego wspélnych i indywi-
dulanych w rodzicielstwie realizowanym jako macierzynistwo,
ojcostwo, role zawodowe.

Srednia faza
malzenska

Uczestnictwo w zyciu rodzinnym, parafialnym i zawodowym
jako wyraz zaangazowania religijnego.

Rodzice
oddzieleni od
dzieci

Religijnos¢ indywidualna, rozpoczecie ,nowego cyklu” zycia
kolejnej rodziny zgodnie z wola Bozg i decyzja dorostych
dzieci,

wspomaganie rozwoju religijnego swoich dorostych dzieci
(rozmowa, $wiadectwo, modlitwa).

Emerytura i sta-
rosé
matzonkéw

Nadanie sensu religijnego stanom egzystencjalnym, jak choro-
by, staro$¢; generacyjny przekaz rozwoju religijnego w relacji
z wnukami, przygotowanie religijne do $mierci wspéimatzon-
ka, przygotowanie religijne do $mierci wlasne;.

Rozwdj religijny malzonkéw odbywa sie takze przez zmiany dziejace sie

podwplywem zdarzef ponadnormatywnych. Do takich zdarzen,
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na kazdym etapie, nalezg zdarzenia graniczne, jak przezycia z pogranicza

zyciai$mierci. Moga to by¢ nagte zachorowania, trudne diagnozy lekarskie,
ale takze wypadki komunikacyjne i zdarzenia pod wplywem kataklizmoéw.
Trudno$ci w przezyciu tych zdarzen moga wywotywad przezycia natury re-
ligijnej. Malzonkowie moga doswiadczad takze przezy¢ mistycznych, ktére

otwieraja nowe perspektywy w rozwoju religijnym osoby. Takze nieoczeki-
wane wydarzenia zycia codziennego, jak: wydarzenia w pracy, zdarzenia po-
lityczne i spoleczne, zdarzenia losowe, moga staé si¢ asumptem do rozwoju

religijnego. Oczywiscie moze sie przydarzy¢, ze te same wydarzenia religijne,
ktére staly sie przyczyng rozwoju religijnego w jednej diadzie, w innej stang
sie przyczyna kryzysu religijnego lub dekonwersji (procesu utraty wiary).

Zagrozenia zycia religijnego moga pojawiaé sie przez calg
strukture zycia malzonkéw. Najtrudniejsze wydaja sie niewtasciwie roz-
wigzane kryzysy religijne; obnizenie jakosci zycia religijnego moze pociagad
za sobg brak rozwoju religijnego u drugiego z matzonkéw. W analizach
jako$ciowych mozna ustali¢ zaistnienie takich wydarzen, ich znaczenie dla
rozwoju religijnego danego wspétmatzonka i malzenstwa, mozna zapytad,
jaki i dlaczego rozwdj religijny odbywat si¢ w danym etapie w taki wtasnie
sposdb.

Mogga pojawi¢ sie trudnosci w rozwoju religijnym matzonkéw dotyczace
natury relacyjnej ich zwigzku. Mozna wyrézni¢ co najmniej cztery typy
relacji religijnych matzonkéw:

1. Typ I mamiejsce woéwczas,gdy jeden z matzonkdéw pragnie
dynamicznego rozwoju, a drugi rozwija sie¢ wolniej lub
wecale (opiera sie, stoi w miejscu, nie rozwija sie). Matzonkowie czesto skarza
si¢ na taki nieréwnomierny co do tempa rozwoj. Ten z matzonkéw, ktéry jest
bardziej religijny (zazwyczaj kobiety), czesto wysuwa zal (zarzut) dotyczacy
innego, mniejszego zaangazowania religijnego drugiego z matzonkéw. Pra-
gnienie podobnego uczestniczenia w praktykach i przezyciach religijnych

towarzyszy zwlaszcza tym matzonkom, ktorych wspétmatzonek nie skfania
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do duzego zaangazowania w wierze. Przyspieszenie w tempie rozwoju moze
wynikaé z procesu nawrdcenia (Soiniski, 2015). Oznacza, to, ze czynniki
poznawcze lub spoteczne procesu religijnego ol$nienia i zmiany Zycia oraz
zachowania osoby pod wplywem tej rzeczywisto$ci powoduja zmiane i przy-
spieszenie rozwoju religijnego, a co za tym idzie takze wypetniania zadan
w rozwoju religijnym jej wspolpartnera.

2. TypII.Kolejna trudnoscig w rozwazaniach nad zadaniami rozwojowy-
mi malzonkéw jest sytuacja, gdy jedno z matzonk6w traci wiare. Literatura
przedmiotu uzywa tu terminu nie utrata wiary, lecz proces dekon-
wersji (Nowosielski, Bartczuk, 2015; 2017). Utrata przez wspétmalzonka
wiary jest bardzo duzym do$wiadczeniem dla drugiej osoby. Doswiadcza
ona takze wielu trudnosci i jest to dla jej wlasnego rozwoju religijnego duzy
ktopot w rozwigzaniu kryzysu religijnego.

3. Kolejna trudnoscia jest wydarzenie, kiedy w rozwoju religijnym lub
w samej religijno$ci jednego z malzonkéw pojawia sie duzy obszar nie-
spojnoéci. Mozemy moéwié, ze czyjas religijno$é jest niespdjna,
kiedy wiele z aspektéw religijnych nie wspotgra, nie jest zharmonizowane
(Chaim, 1981). Gdy czyjas religijno$¢ jest niespdjna, emocjonalno$¢ moze
bra¢ przewage nad decyzjami lub religijno$¢ danej osoby jest nadmiernie
zintelektualizowana.

4. Kolejnym aspektem jest brak harmonii miedzy matzonka-
mi w zakresie dojrzatoéci religijnej. Niedojrzatos¢ religijna
(infantylna, zatrzymana na wczesniejszym nizby wskazywat wiek osoby
etapie) jest czesto zrodlem cierpien i utrudnien w zyciu matzenskim.

Samo zagadnienie réznic plciowych miedzy matzonkami w realizowa-
niu zadan rozwoju religijnego w biegu matzefistwa wymaga wielu nowych
badan empirycznych. Uzupelni to proponowang strukture koncepcji zadat

rozwojowych malzonkéw na réznym etapie zycia.
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