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Psychologiczne tendencje
w religijnosSci osob
zyjacych w zwiazkach
niesakramentalnych

Psychological tendencies in the religiosity
of people living in non-sacramental relationships

STRESZCZENIE

Studium stanowi analize psychologicznych parametréw religijnosci oséb wie-
rzacych i praktykujacych, niemogacych jednoczeénie korzystaé z pelni zycia re-
ligijnego (uczestniczy¢ w zyciu sakramentalnym) skutkiem dobrowolnej decyzji

pozostawania w kolejnym zwigzku matzefiskim bez stwierdzenia niewaznosci

pierwszego, zawartego w Kosciele. Obserwowane w praktyce psychologicznej zde-
rzenie potrzeby pelnego zycia religijnego przy jednoczesnych przeszkodach wjego

realizacji sugeruja istnienie okreslonych tendencji w psychologicznej realizacji reli-
gijnosci, badanej tak z perspektywy praktyki psychologicznej, jak i duszpasterskiej.
Zadaniem pracy jest poszukiwanie odpowiedzi na pytanie: czy w religijno$ci oséb

zyjacych w zwigzkach niesakramentalnych istnieja specyficzne tendencje? A jezeli

tak, to jaki jest ich obraz? Podstawg teoretyczna badan jest poznawczo-rozwojowa
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koncepcja religijnoéci Czestawa Walesy. W badaniach zastosowano kwestionariu-
szowa metode diagnostyczna, ujmujacy religijno$¢ wg o§miu parametréw. Bada-
niami objeto 19 0s6b, cztonkéw Duszpasterstwa Niesakramentalnych Zwiazkéw
Matzenskich. Uzyskane wyniki sugeruja istnienie ambiwalentnych lub negatyw-
nych tendencji w zakresie:

1. finalnej perspektywy zycia,

2. subiektywnego stosunku do nakazéw Kosciota,

3. wyboréw zasadniczych priorytetéw w relacji/odniesieniu do Boga.

Stowa kluczowe: religijno$¢, parametry religijnosci, zwiazek niesakramentalny,

tendencje ambiwalentne, tendencje negatywne.

ABSTRACT

The study analyses psychological parameters of religiosity of believers and prac-
titioners who do not fully participate in sacramental life as a result of a voluntary
decision to be in an informal relationship, without having annulled the previous

marriage ordained by the Church. The need for a full religious life with experi-
encing simultaneous obstacles in its implementation suggests specific tendencies

in one’s religiosity which is studied from psychological and pastoral perspective.
The goal of this study is to seek the answer to questions: Are there specific tenden-
cies in the religiosity of people living in non-sacramental relationships? And if so,
whatare they characterized by? The theoretical basis of the research is the cognitive

and developmental concept of religiosity by Walesa. The study involved examining

19 members of the pastoral care of non-sacramental marriages association using

a questionnaire which captures religiosity in eight parameters. The obtained results

suggest the existence of ambivalent or negative trends in the following areas:

1. final perspective of life,

2. subjective attitude towards the Church’s precepts,

3. basic priorities in relation to God.

Keywords: religiosity, religiosity parameters, non-sacramental relationship, am-

bivalent tendencies, negative tendencies.
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Wstep

Artykul powstal na gruncie nauk o rodzinie w odniesieniu do szero-
kiej problematyki miejsca religijnosci w zyciu rodzinnym i matzeaskim.
Jednym z podjetych w jej ramach zagadnien szczegdtowych jest religij-
no$¢ matzonkoéw wierzacych i praktykujacych, trwajacych jednoczesnie
w zwigzku niesakramentalnym. Z perspektywy nauczania Kosciota mozna
by przyjaé, ze jezeli kto§ wierzacy $wiadomie Zyje w permanentnym sta-
nie grzechu ciezkiego, to tym samym decyduje si¢ na pozostawanie poza
samym Kosciotem, a moze takze poza religijnoscia. Coraz czesciej jednak
obserwujemy czynny i liczny udziat wiernych bedacych w takiej sytuacji
w organizowanych dla nich formach dziatan duszpasterskich. Sugeruje
to potrzebe i jednocze$nie gotowosé do zycia religijnego mimo istniejgcych
przeszkod. W centrum dociekan stoi wiec pytanie o ewentualng specyfi-
ke tak przebiegajacego zycia religijnego, skoncentrowang na aspektach
tresciowych ich religijnosci.

Za wyj$ciowa koncepcja rozwoju religijno$ci Czestawa Walesy (Wale-
sa, 2005) przyjeto, ze religijno$¢ to forma §wiadomej aktywnosci ludzkiej
o wieloczynnikowych uwarunkowaniach. Niekorzystny jednostkowy uktad
niektorych z nich moze jednak powodowad, iz nie osigga ona pozadane-
go ksztaltu pomimo pozytywnego potencjatu oraz §wiadomej gotowosci
do jej realizacji. Czy rozwoj religijnosci zostaje woéwczas zahamowany?
A jezelinie, to jakie s cechy tak realizowanej religijno$ciijaka jest jej funkcja
regulacyjna?

Zasadniczo studium ma charakter psychologicznej analizy empirycznej,
jego przedmiot zmusza jednak do uwzglednienia perspektywy duszpaster-
skiej. Autorka traktuje ja jako konieczna i stanowiaca jednocze$nie tresciowe
wysycenie poddanych badaniu zmiennych psychologicznych. Podejscie
takie uzasadnia réwniez interdyscyplinarno$¢ wyjsciowego kierunku — nauk

o rodzinie.
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W badaniach zestawieniu poddano wyniki pierwotnej wersji Kwestiona-
riusza do Badania Religijno$ci Czestawa Walesy, zawierajacej 176 itemow
(Katedra Psychologii Rozwojowej KUL, 2014). Przebadano 19 oséb —
cztonkéw Duszpasterstwa Niesakramentalnych Zwigzkéw Matzenskich.
Nalezy zaznaczy¢, ze badani bardzo chetnie wzigli udziat w badaniu, do-
ceniajac zainteresowanie ich zyciem religijnym. W ich opinii dodatkowym
atutem badan byla sama metoda, ktérg ocenili jako wymagajaca sporego
zaangazowania, zmuszajacg do poglebionej refleksji, a takze pobudzajaca

do uczenia sie.

Zwiazki niesakramentalne
z perspektywy nauczania Kosciota

Kosciot Katolicki naucza, ze tworca malzenistwa jest sam Bog, ktory po-
wolanie do malzefistwa wpisal w nature mezczyzny i kobiety. Wiele oséb,
ktére wchodzg w sakramentalny zwigzek matzenski czesto nie uswiadamia
sobie, ze jego istota to nie tylko usankcjonowanie zwigzku w obliczu Ko-
$ciofa, ale przede wszystkim uswiecenie sakramentalne zycia matzenskiego,
rozumianego jako wspolne przechodzenie przez zycie zgodnie z naucza-
niem Ewangelii. Stad potrzeba zZywej wiary, aby mozliwe byto wytrwanie
w malzenstwie sakramentalnym, nawet wtedy, kiedy napotyka si¢ trudnosci
(Wermter, 2009, s. 5).

Powszechnie uwaza sie, ze ogromny wplyw na nietrwato$¢ wspotcze-
snych malzenstw (w tym tez sakramentalnych) majg przemiany i procesy
spoleczne, ktére niejednokrotnie Zle oddziatuja na wspotczesna rodzine
(Géralezyk, 1995, s. 37-39). Wydaje si¢ jednak, ze zasadnicze przyczyny tego
zjawiska sg szersze i o wiele bardziej ztozone i nie mozna lokowac ich wytgcz-
nie w sytuacjiizmianach zewnetrznych, dokonujacych sie we wspotczesnym

Swiecie.
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Jednym z najwiekszych zagrozen dla zwigzkéw sakramentalnych wydaje
sie by¢ kryzys wiary, owocujacy ostabieniem lub wrecz brakiem trwatych
religijnych warto$ci, w tym tez powierzchownym podejsciem do zycia sa-
kramentalnego. Jego konsekwencja jest najczesciej brak odpowiedzialno-
§ci 0s6b przyjmujacych sakrament matzenstwa. Matzonkowie nierzadko
nie zdajg sobie sprawy, ze sakramentalne matzefstwo oznacza uswiecenie
wspolnego zycia do jego kofica. Niestety, czesto w chwili podejmowania
decyzji o $lubie koscielnym, zwraca sie uwage przede wszystkim na to,
co zewnetrzne (opinia najblizszej rodziny, status bycia ,,pelnym” malzon-
kiem, presja §srodowiska). S to wyrazne braki w samym przygotowaniu
do malzenstwa sakramentalnego, ktére w konsekwencji znacznie ostabiajg
odpowiedzialnos¢ za podjeta decyzje (Ostrowski, 2011, s. 251). Problem
owej odpowiedzialnosci jest najczesciej faczny: dotyczy tak samego odnie-
sienia do przyjmowanego sakramentu, jak i w ogole decyzji o malzenstwie.
W tej sytuacji (i w obliczu do$wiadczanych w malzenstwie trudnoéci) mat-
zonkowie nie podejmujg walki o przetrwanie sakramentalnego zwigzku.
Powszechnie praktykowany rozwdd widza jako najprostsze i jedyne roz-
wigzanie. Konsekwencja tego jest przekonanie, ze §lub koscielny zawarli
lekkomys$lnie i niepotrzebnie. I tu dochodzimy do najwazniejszej przyczyny
niepowodzen sakramentalnych zwigzkéw matzeniskich — braku rozumienia
istoty malzenistwa sakramentalnego, czyli uswieconej wspdlnoty osobowe;j
mezczyzny i kobiety, ktérej celem winna by¢ wspélna troska o doskonale-
nie wewnetrzne i o to, by stawac sie codziennie dla siebie i dla potomstwa
darem. To jednakze wymaga odpowiedniej formacji wewnetrznej w postaci
$wiadomie i konsekwentnie ksztattowanego stosunku do Boga, a skutkiem
tego — do doniostych spraw zycia.

Analizy przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej,
ukazujace polska religijno$é w trzech gtéwnych wymiarach: wyznania wiary,
praktyk religijnych oraz moralnosci, rzucaja wicksze $wiatto na ten problem.

Wynika z nich, Ze jedna trzecia populacji uwaza, ze nalezy mie¢ wyrazne
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zasady moralne i nigdy od nich nie odstepowal. Natomiast 40 proc. spo-
teczefistwa to ci, ktérzy twierdza, ze nalezy mie¢ takie zasady, ale mozna
od nich odstapi¢ w wyjatkowych sytuacjach, 20 proc. uznaje zas$, ze mimo
posiadania zasad moralnych spokojnie mozna od nich odstapi¢ w zaleznosci
od sytuacji. Najbardziej skrajna, prawie dziesiecioprocentowa grupa bada-
nych uwaza, ze nie nalezy wigza¢ swojego postepowania okreslonymi z gory
zasadami moralnymi, ale powinno sie¢ w zaleznosci od sytuacji znajdowaé
wlasciwe sposoby postepowania i zachowania. Ponadto prawie 60 proc. ba-
danych zrédet tych zasad poszukuje przede wszystkim u siebie, twierdzac,
ze to, czym jest dobro i zto, powinno by¢ przede wszystkim wewnetrzng
sprawa kazdego czlowieka.

Gdy zaproponowano juz konkretne ustosunkowanie si¢ responden-
tow do zasad moralnych katolicyzmu, za najlepsze i wystarczajace uznata
je prawie jedna czwarta badanych. Natomiast jedna trzecia stwierdzita, ze s3
stuszne, ale zycie jest tak skomplikowane, Ze trzeba je uzupehi¢ innymi
zasadami. Najwiekszg, bo prawie czerdziestoprocentowa grupe, stanowili ci,
ktérzy stwierdzili, ze wiekszo$¢ zasad moralnych katolicyzmu jest stuszna,
lecz nie ze wszystkimi sie zgadzaja, a ponadto te, ktére s3 stuszne, na pewno
nie wystarczajg cztowiekowi.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze zasady moralne katolicyzmu
sa trudne do zaakceptowania przede wszystkim w dziedzinie etyki, w tym
szczegoblnie seksualnej. To tutaj widaé rozbieznos$¢ codziennych wyboréw
Polakéw z nauczaniem katolickim. Trzy czwarte respondentéw uwaza sto-
sowanie srodkéw antykoncepcyjnych za dopuszczalne. Tyle samo aprobuje
wspoélzycie seksualne przed $lubem, a ponad potowa badanych traktuje
rozwdd jako co$ dopuszczalnego (Tutak, 2010, s. 108-112).

Moralno$¢ nie stanowi zatem bezpo$redniego przejawu religijnosci, ale
jest z nig w znacznym stopniu skorelowana. Aktualnie wéréd Polakéw okre-
§lajacych sie jako bardzo religijni 70 proc. przypisuje sobie jednoczesnie

najwyzsza moralno$¢, a wérdd tych, ktorzy w swoim przekonaniu sa gteboko
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moralni, trzy czwarte uwaza si¢ za bardzo religijnych. Natomiast w zakresie
zwiazkéw miedzy moralnoscig a religijnoécig prawie trzy czwarte Pola-
kow uwaza, ze religia nie musi uzasadnia¢ stusznych nakazéw moralnych
(Boguszewski, 2014).

Osoby, ktérym rozpadto si¢ matzenstwo sakramentalne, znajduja sie
w nowej, nielatwej rzeczywistosci. Jak rozpad kazdego zwiazku, jest to czas
ogromnej samotnosci i cierpienia. Czesto towarzyszy temu poczucie krzyw-
dy i porazki zyciowej, gdyz zawiodta osoba, w ktérej tak bardzo poktadato
sie nadzieje. Bezposrednio po rozwodzie rozwiedzeni czujg sie bardzo sa-
motni (Goralczyk, 1995, s. 49-54). Pojawia sie potrzeba bliskosci drugiej
osoby i przynaleznosci, bycia kochanym i kochania. Potrzeba ta staje si¢
w tym momencie silniejsza niz cheé przestrzegania Przykazan Bozych. Cheé
ulozenia sobie lepszego Zycia jest o wiele silniejsza niz potrzeba przestrze-
gania Dekalogu, ktory nie pozwala na powtérny §lub przy ottarzu (Grzy-
bowski, 2008, s. 35). Rozwiedzeni najczesciej probuja naprawic sytuacje
iunikngé btedéw z pierwszego malzenistwa. Zawieraja wtedy nowe zwiazki,
z koniecznos$ci niesakramentalne, w ktérych przeszkody kanoniczne wigza
przynajmniej jedng ze stron.

Obecnie Kosciét potwierdza swoja praktyke niedopuszczania do Ko-
munii Swictej rozwiedzionych, ktérzy zawarli ponowny zwigzek malzenski.
Nie moga oni by¢ dopuszczeni do Komunii §w. od chwili, gdy ich stan
i sposob zycia obiektywnie zaprzecza wiezi mitosci miedzy Chrystusem
i Koéciotem, ktorg wyraza Eucharystia. Innym motywem duszpaster-
skim jest fakt, ze dopuszczenie tych oséb mogloby wprowadzi¢ innych
wiernych w biad lub powodowaé zamet odnosnie do nauki Kosciota
(FC 84'). Dlatego wierzacy bedacy w takiej sytuacji §wiadomie ponosza
konsekwencje trwania w zwigzku niesakramentalnym, pozostajac jednak

wiernymi Ko$ciolowi. Jako ochrzczonych i wierzacych trawi ich jednak

1 FC - Familiaris Consortio, adhortacja apostolska Jana Pawta I1.
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czesto tesknota za Bogiem, w sumieniu majg poczucie grzechu, a czesto
i poczucie odrzucenia przez Boga.

Synodalna refleksja Karola Wojtyly dotyczaca problematyki zwigzkéw
niesakramentalnych zaowocowata wzywaniem pasterzy i catej wspélnoty
wiernych do okazania pomocy rozwiedzionym, do podejmowania z mito$cia
staran o to, by nie czuli sie oni odtaczeni od Kosciola, skoro jako ochrzczeni
powinni uczestniczy¢ w jego zyciu. Papiez apelowal, by zachecaé te osoby
do stuchania Stowa Bozego, do uczeszczania na Msze Swicta, do wytrwania
w modlitwie, do wychowywania dzieci w wierze chrzescijaniskiej, azeby
w ten sposéb z dnia na dzien wypraszali sobie u Boga taske. Nawotywal,
by Kosciét modlit sie za nich, dodawat im odwagi i stawat si¢ mitosierng
matka, podtrzymujac ich w wierze i nadziei (FC 84). Ko$ciét nigdy o nich
nie zapomnial, tym bardziej nie odrzucit, ani nie uwaza za niegodnych
(Tettamanzi, 2006, s. 6).

W ten sposob Jan Pawel IT jasno wyrazil troske Kosciota o rodzine
w trudnych sytuacjach zycia, méwiac o tym, ze trzeba sie takimi osobami

zaopiekowaé, zwracajac si¢ szczegdlnie o pomoc do oséb duchownych:

(...)niech wiedzg duszpasterze, ze dla mitosci prawdy maja obowigzek wiasci-
wego rozeznania sytuacji. Zachodzi bowiem réznica pomiedzy tymi, ktorzy
szczerze usitowali ocali¢ pierwsze matzefstwo i zostali catkiem niesprawie-
dliwie porzuceni, a tymi, ktérzy z wlasnej, cigzkiej winy zniszczyli wazne
kanonicznie matzenstwo. Sg wreszcie tacy, ktérzy zawarli nowy zwigzek
ze wzgledu na wychowanie dzieci, czesto w sumieniu subiektywnie pewni,
ze poprzednie malzefistwo, zniszczone w spos6b nieodwracalny, nigdy nie
byto wazne (FC 84).

Dlatego dla duchownych, ktérzy prowadza duszpasterstwo oséb beda-
cych w zwigzkach niesakramentalnych, niezwykle cenne s3 stowa Jana Pawta

sugerujace, by osoby te zblizaly sie do Mitosierdzia Bozego innymi drogami,
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anie przez sakramenty pokuty i Eucharystii, do czasu az nie spetnig wyma-
ganych warunkéw (RP 34%), bo fakt zawarcia nowego zwigzku powicksza
jeszcze bardziej ciezar rozbicia, stawiajac wspotmatzonka, Zyjacego w no-
wym zwigzku, jako tego, ktéry publicznie i trwale cudzotozy (KKK 2384°).

Kosciotowi bardzo zalezy na rodzinie i matzenstwie, a tych, ktorzy po-
bladzili, nie odtraca, gdyz osoby, ktore zyja w zwiazku cywilnym, posiadaja
te same zobowigzania, ktére wynikajg ze ztozonego przed Bogiem §lubo-
wania. Powinni by¢ i s3 odpowiedzialni za wspotmatzonka i dzieci, bardzo
czesto jest tak, ze malzonkowie po rozwodzie, a bedacy w nowym zwigzku,
starajg sie 1 pielegnuja np. wsp6lng modlitwe w rodzinie czy tez przygoto-
wanie dzieci do spowiedzi i Pierwszej Komunii Swigtej. Kosciot, jako Matka
ludzi wierzacych, probuje przyjsé z pomocy do tych wszystkich, ,ktérzy
zle sie maj3”. Mowa tutaj o wszystkich ochrzczonych, ktérzy najbardziej
potrzebuja troski i milosci, aby szukali Boga w modlitwie i aby wzrastali

w wierze, czyniac gesty milosierdzia (Goszczynska-Gorska, 2004, s. 19-20).

Struktura i stadia rozwoju religijnosci
w Swietle poznawczo-rozwojowej koncepg;i
Czestawa Walesy

Niewatpliwym walorem prac Czestawa Walesy (jednego z najbardziej
znaczacych autorytetéw polskich w tej dziedzinie) jest catosciowe po-
traktowanie religijno$ci, takze jako zmiennej empirycznej (behawioralnej).
Mamy wiec psychologiczna teorie ja wyjasniajaca, opis stadialnosci oraz
metode stuzaca do pomiaru, a to umozliwia juz stawianie pytan badaw-

czych. Koncepcje Walesy potraktowano wiec jako wyjsciows, szukajac

2 RP - Reconciliatio et poenitentia, adhortacja apostolska Jana Pawta II.
3 KKK - Katechizm Kosciota Katolickiego.
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odpowiedzi na pytanie: czy religijno$¢ oséb wierzacych i praktykujacych,

a niemogacych jednocze$nie korzystaé z pelni zycia religijnego (sakramen-

talnego) posiada jakies specyficzne cechy? A jezeli tak, to w czym sie one

zaznaczaja? I dalej: jakie stad wynikaja wnioski dla praktyki psychologicznej

i duszpasterskiej?

Wedtug Walesy religijno§¢ stanowi jedng z potencjalnych form aktywno-
$ci cztowieka jako istoty wolnej, swiadomej i rozumnej, a okreslaja j3 te stany
i procesy psychiczne, ktore pozwalajg na ksztattowanie sie swiadomej, oso-
bowej i pozytywnej relacji do Boga. W sensie psychologicznym odpowiadaja
zanig wzajemnie powigzane sfery funkcjonowania psychicznego: poznawcza
(zawierajaca komponenty poznawczo-informacyjno-orientujgce), ustosun-
kowania (uczucia, motywy, warto$ci, czyli komponenty emocjonalno-moty-
wacyjne) oraz dziatania (komponenty decyzyjno-ekspresyjno-wykonawcze).
Komponenty te strukturalizuja podstawowe elementy religijno$ci. Walesa
nadaje im rangi parametréw pierwszo-, drugo- i trzeciorzedowych i r6zni-
cuje tak w aspekcie formalnym, jak i treSciowym. Zasadniczymi w rozwoju
religijno$ci sg oczywiscie parametry pierwszorzedowe. Autor wyrdznia
ich osiem i porzadkuje zgodnie z psychicznym, spoleczno-kulturowym,
osobniczym (przejawy ludzkiego ja) oraz tresciowym aspektem religijnoéci
(Walesa, 2005, s. 19-20).

Kluczowe trzy pierwsze parametry maja charakter formalny i okres$laja
religijnos¢ jako zjawisko psychiczne. Powstaly w oparciu o tradycyjny po-
dziat funkcjonowania cztowieka na poznanie, ustosunkowanie i dziatanie.
Sa to:

* S§wiadomo$¢ religijna, czyli wiedza i przetwarzajace ja mys$lenie.
Jej moc regulacyjng mozemy zaobserwowaé w kazdej innej dziedzinie
religijnej. Moc regulacyjna poszczegdlnych elementéw $wiadomosci
jest tym wieksza, im bardziej pochodzi z wolnej woli, a nie z przymusu;

* uczucia religijne, pozostajace w zwigzku tak ze §wiadomoscig

religijna, jak i z pozostalymi parametrami
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* decyzje religijne,czyli preferencjeiwybory odnoszace sie do zycia
religijnego tak w terazniejszosci, jak i w przysztosci, takze eschatolo-
gicznej (rowniez metadecyzje, ktére obejmuja ciggle powtarzajace sie
i ponawiane decyzje wcze$niejsze).

Kolejne parametry formalne ujmuja religijno$¢ jako zjawisko spotecz-
no-kulturowe. S3 to:

* wiez z osobami wierzacymi — psychiczno-spoleczny aspekt
religijnoci, wymagajacy uspolecznienia oraz wyrazu kulturowego, czyli
znakoéw, symboli, przezy¢, a takze form dziatan realizowanych w wymia-
rze intelektualnym, spotecznym i obyczajowym;

* praktyki religijne —aspekt realizacyjny religijnosci, koordynujacy
udzial wszystkich poprzednich parametréw;

* moralno$é¢ religijna, czyli zgodno$¢ lub niezgodno$é czynéw
z zasadami wiary, religijne kryteria dobra, religijne motywy dziatania.
Dobro ujmowane jest tu personalistycznie, a sama moralno$¢ opiera si¢
na decyzjach czy wyborach zgodnych lub niezgodnych z rodzajem wiezi
cztowieka z Bogiem.

Religijnos¢ jako przejaw ludzkiego ja realizuje siew do§wiadczeniu
religijnym (kolejnym parametrze formalnym), opisanym jako ,,cato-
$ciowe przezycie z komponentami poznawczo-orientujgco-informacyjny-
mi, uczuciowo-motywacyjnymi i decyzyjno-dziataniowo-ekspresyjnymi”
(Walesa, 2005, s. 39), a dotyczacym osobistego, bezposredniego i naocznego
ujecia rzeczywisto$ci nadprzyrodzonej, w potaczeniu z prze§wiadczeniem
pewnosci, oczywistosci i prawdziwosci tego doznania w swej intencjonalne;j
i pozytywnej relacji do Boga.

Ostatni z pierwszorzgdowych parametréw ma charakter formalno-psy-
chologiczny i zarazem tre$ciowy. To formy wyznania wiary,awiec
spontaniczneipelne gotowosci zachowania wynikajace z zywejtacznosci z Bo-
giem. Majg one charakter osobowy, a przejawiaja sie m.in. w sposobie odbioru,

selekejiiprzyswajaniu treéciiinformacji, ktérych wspélnym mianownikiem



312 Monika Borowska

s3 znaczenia religijne. Sa to réwniez sposoby manifestowania samej wiary.
Formy wyznania wiary s3 szczegdlnie wyrazne w sytuacjach granicznych,
aistotnym komponentem tego parametru jest gotowo$¢ do modlitwy i ofiary.

Jednostkowy poziom i uktad zasadniczych o§miu parametréw okresla
osobniczy styl religijnosci, ktéry dodatkowo moze by¢ oceniany przez uktad

parametréw pochodnych (drugo- i trzeciorzedowych).

Religijno$¢ w koncepcji Walesy jest potencjalna w rozwoju juz od wcze-
snych okreséw zycia, podlega ogdlnorozwojowym prawom konstrukeji
i rozumiana jest jako efekt procesualnego przechodzenia od form ele-
mentarnych do coraz wyzszych. Dochodzenie do religijnosci cztowieka
dorostego jest konstrukeja ciagly i etapowa, a kazdy etap posiada wlasciwg
sobie specyfike rozwojowa. Gléwnym regulatorem jest poznanie, czyli
sposOb postrzegania, rozumienia i uzasadniania do$wiadczanej przez siebie
rzeczywisto$ci, ale takze i siebie. Prawa i zasady realizacji etapéw w rozwoju
religijno$ci sg uniwersalne i przebiegaja w tej samej kolejnosci, a struktu-
ralizuje je (podobnie jak np. rozwdj moralnoéci, jezyka, dzialania) proces
rozwoju poznawczego (por. Piaget, Kohlberg).

Stadia w rozwoju religijnosci uporzadkowane s3 wiec zgodnie ze stadiami
rozwoju ogblnego:

* 0-1r.z.—okres przedreligijny,

e 2-3r.z.—okres pierwszych przejawow religijnosci,

* 4-7 r.z.— okres religijno$ci magicznej,

e 7-11r.z.— okres religijno$ci autorytarno-prawno-moralnej,

* 12-18 rz.— okres ksztaltowania sie religijno$ci autonomicznej,

* 18-24 r.z. — okres autentycznodci religijnej,

* 25-40r.z.— okres religijnosci realistyczno-stabilnej,

* 40-60 r.z. — okres religijnoci spelnionej,

* powyzej 60 r.z. — okres religijnosci cztowieka starzejacego sie (escha-

tologicznej).



Psychologiczne tendencje w religijnosci osab... 313

W rozwoju religijnoéci Walesa szczegdlnie mocno podkresla znacze-
nie aktywnosci wlasnej cztowieka, wyrazajacej sie w aktywnym stosunku
do rzeczywistoéci. Brak owej aktywno$ci w rzeczywisto$ci materialnej, sym-
bolicznej i pojeciowej (np. poprzez samodzielne dziatanie, wyobrazenie,
wnioskowanie, przemysélenie) uniemozliwia postep w ramach kolejnych
konstrukeji. W konsekwencji szczegdlnego znaczenia nabiera otwarcie sie
na do§wiadczenie oraz gotowo$¢ do aktywnego ustosunkowania wzgledem
jego tresci.

Religijno$¢ jest wiec zjawiskiem jednolitym i zintegrowanym, cho¢ jedno-
cze$nie wieloaspektowym i urzeczywistniajacym sie poprzez konkretne prze-
jawy zycia psychicznego i spoteczno-kulturowego (Rydz, 2014, s. 21). Nalezy
zaznaczy¢, ze nie pozostaje ona w izolacji, lecz im bardziej staje si¢ auten-
tyczng i naczelng zasadg zycia, tym bardziej pelni istotne funkcje regulacyjne

w sferze poznawczej, motywacyjno-dazeniowej i decyzyjno-wykonawczej.

Tendencje w religijnosci oséb zyjacych
w zwiazkach niesakramentalnych w $wietle
badan wtasnych

Problem prezentowanego studium zawiera si¢ w pytaniach: czy religijno$¢
0s6b wierzacych i praktykujacych, a niemogacych jednoczesnie korzystaé
z pelni zycia religijnego (sakramentalnego) posiada jakies specyficzne cechy?
A jezeli tak, to w czym sie one zaznaczaja? I dalej: jakie stad wynikajg wnioski

dla praktyki psychologicznej i duszpasterskiej?

Metoda

W badaniach zastosowano narzedzie skonstruowane na gruncie wyjsciowej

teorii Czestawa Walesy. Jest to pierwotna wersja Kwestionariusza do Badania
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Religijnosci, zawierajaca 176 iteméw, skonstruowana w 2014 roku na Kato-
lickim Uniwersytecie Lubelskim (Katedra Psychologii Rozwojowej) przez
Czestawa Walese i wspotpracownikéw. Kwestionariusz do badania religij-
nosci kontroluje badana zmienna zgodnie z wyréznionymi parametrami
religijno$ci ($wiadomo$¢, uczucia, decyzje, wiez ze wspdlnotg oséb wierza-
cych, praktyki, moralno$¢, do§wiadczenie, formy wyznania wiary). Metoda
zostala uznana za przydatna do analizy jako$ciowej ze wzgledu na wieksza
liczbe ujmujacych religijno$¢ itemdw. Jest to metoda papierowa, sktadajaca
sie ze 176 twierdzen, gdzie na kazdy parametr przypadaja 22 twierdzenia.
Zadaniem badanego jest ustosunkowac¢ sie do nich w skali pieciopunkto-
wej (odpowiedzi maksymalnej odpowiada zawsze pie¢ punktéw). Metoda
umozliwia obliczenie surowego wyniku globalnego i czastkowych w po-
szczegdlnych parametrach religijno$ci. Maksymalny wynik dla metody
wynosi 880, a minimalny 176. Dla poszczegblnych parametréw surowy
wynik maksymalny wynosi 110, a minimalny 22. Do skali dotaczony jest
klucz przeliczeniowy. Metoda opracowana jest dla kobiet i dla mezczyzn.
Uzupetnieniem metody jest metryczka zawierajaca dane demograficzne
badanych: wiek, pte¢, aktywnos¢ zawodowa, potomstwo, uprawiany zawod,
zainteresowania, trudne wydarzenia zyciowe, zyciowe plany na przysztos¢.

Metoda funkcjonuje obecnie w wersji skroconej jako Test Struktury
i Poziomu Religijnosci, zawierajacy 40 najbardziej trafnych dla kazdego
parametru twierdzen (po pie¢ na kazdy z o§miu parametréw). Dane odno-
$nie do konstrukcji testu i jego wskaznikéw psychometrycznych zostaly
opublikowane w ,,Polish Psychological Bulletin” (Rydz, Walesa, Tatala, 2017,
5. 20-27).

Sposoéb oceny i analizy wynikow badania
Zgodnie z zamystem autoréw metody przyjeto, ze wyniki metryczne

wykazujg trzy rodzaje potencjalnych tendencji:
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* tendencje pozytywne (wynik 5, 4 pkt. — potwierdzenie pozytywnej ten-
dencji w odniesieniu do tezy sugerowanej w itemie);

* tendencje ambiwalentne (wynik 3 pkt.);

* tendencje negatywne (wynik 2 i 1 pkt. — potwierdzenie negatywnej ten-

dencji w odniesieniu do tezy sugerowanej w itemie).

Badana grupa

Grupe badanych stanowi 19 osob, ktére sa uczestnikami duszpasterstwa
0s6b zyjacych w niesakramentalnych zwigzkach matzenskich (10 kobiet
19 mezczyzn). Rozpieto$é wieku wynosi od 39 do 71 lat — z czego wiek czte-
rech 0s6b mozna przyporzadkowaé etapowi religijnosci spetnionej, a wiek
pozostalych —etapowi religijnosci eschatologicznej. Osiem z badanych oséb
posiada wyksztalcenie $rednie, a jedenascie wyzsze. Wsr6d badanych piec
0s6b jest czynnych zawodowo, pozostali s3 na emeryturze. Badane osoby
réznig si¢ tez stanem cywilnym, nie wszystkie prawnie zawarly ponow-
ny zwiagzek cywilny. Trzy osoby s3 stanu wolnego (przebywajg w zwiazku,
ale bez §lubu cywilnego). Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych posiada
dzieci. Tylko trojka z nich jest bezdzietna. Dwanascie os6b jako trudne
wydarzenie zyciowe podaje rozpad malzefistwa. Wszyscy badani deklaruja
si¢ jako osoby wierzace. Dobrowolnie przynaleza do grupy parafialne;j. Dla
dziesieciu 0s6b zyciowe plany i zainteresowania to turystyka i podréze.
Czesto pisza o pielgrzymkach do miejsc $wietych. By¢ moze zwigzane jest
to z wieksza ilocig czasu, przemysleniami, dtuzszym czasem modlitwy,
a takze analizg dotychczasowego zycia. Wszyscy badani systematycznie
uczeszczajg na organizowane przez Duszpasterstwo Niesakramentalnych
Zwiazkow Matzenskich spotkania trzeciopigtkowe, a takze biorg czynny

udziat w wydarzeniach Kosciota.
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Wyniki

Uzyskane wyniki §wiadczg o wysokim zaangazowaniu religijnym badanych.
Na 19 os6b 8 uzyskato bardzo wysoki wynik globalny, 9 wysoki, a 2 osoby
wynik $redni. Sugeruje to, iz autentyczna potrzeba wiary domaga sie re-
alizacji nawet w sytuacji braku mozliwosci petnego zycia religijnego. Nie
oznacza to jednak, ze nie nadaje to religijnosci tych os6b pewnych charak-
terystycznych cech.

Stwierdzone u badanych ambiwalentne lub negatywne tendencje za-
znaczyly sie szczeg6lnie wyraznie w parametrach Uczu¢ religijnych
(20iteméw),w Formach wyznania wiary (20iteméw),w Moral-
no$ci religijnej (18 itemdéw) oraz w parametrze Decyzji religij-
nych (16 iteméw). Mozna wiec przyjaé, ze uktad tych czterech parametrow
jest charakterystyczny dla badanej grupy, a swoisty stan uczué i moralno-
§ci religijnej decyduje o podejmowanych decyzjach i formach odniesienia
do Boga, a tym samym do wlasnego Zycia i siebie.

Globalny poziom religijnosci zdecydowanie réznicuje uzyskane wyniki.
Najmniej niekorzystnych tendencji stwierdzono u 0séb o bardzo wysokim
poziomie religijno$ci. Co wigcej, wyniki dwdch oséb z tego poziomu nie za-
wieraly ich nawet w tych itemach, w ktérych stwierdzono je u wszystkich ba-
danych (parametr Praktyki religijne, item (100): ,,Zasadniczo nie przystepuje
do Komunii Swietej” iitem (91): ,, Unikam przystepowania do sakramentu po-
kuty” —stwierdzono tuzaprzeczenie). Nasuwa to pytanie, czy aby ze wzgledow
religijnych osoby te nie zdecydowaly sie na forme ,,biatego matzenstwa”. Jezeli
tak, to dowodzitoby to zdecydowanie prymarnej roli religijno$ci wich zyciu.

Okazuje si¢ réwniez, ze najwiecej niepozadanych wynikéw stwierdzono
u 0s6b nie, jak mozna by przypuszczaé, z wynikiem najnizszym z uzy-
skanych, a wiec $rednim, ale z wysokim. Sugeruje to istnienie dylematu
pomiedzy wysokim jednak zaangazowaniem religijnym a sytuacja zycia.
Natomiast nizszy poziom religijnoéci prawdopodobnie pozwala tagodzi¢

istniejace konflikty po prostu brakami w jej zakresie.
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Punktem wyjscia dla dalszej analizy bedzie wiec grupa z wysokim wy-
nikiem globalnym, czyli 9 z 19 badanych (2 me¢zczyzn i 7 kobiet). Itemy,
w ktorych tendencje ambiwalentne lub negatywne pojawity sie wiecej niz
u jednej osoby, zaznaczono wykrzyknikiem (!).

W tej grupie najwigcej ambiwalencji i tendencji negatywnych stwierdzo-
now parametrze Moralno$¢ religijna, witemach:

(111) (). Osobiste dylematy moralne rozwigzuje bez odwotywania sie
do nauczania Kosciota.

(115) (). Zyje zgodnie z Dekalogiem.

(116) (!). Moja wiedze na temat moralnosci czerpie z nauczania Kosciota.

(117) (!). Nie akceptuje stanowiska Kos$ciota odno$nie do niektérych
probleméw moralnych.

(118) (!). Nie czuje si¢ winny przed Bogiem, gdy przekraczam zasady
moralne.

(126) (!). Nie odczuwam wstydu przed Bogiem, gdy naruszam zasady
moralne.

(130) (!). Spoteczne dylematy moralne rozpatruje bez uwzgledniania
nauczania Ko$ciofa.

(131) (!). Gdy przezywam dylematy moralne nie odwotuje si¢ do Boga.

(119). W moim zyciu nie kieruje si¢ Dekalogiem.

(121). Nie prosze o wybaczenie kogos, do kogo mam zal.

(122). Bog daje mi odwage do przepraszania za wyrzadzane krzywdy.

(128). Modle sie za tych, ktérzy mnie skrzywdzili.

(132). Gdy wystepuja watpliwosci moralne, przystepuje do sakramentu
pokuty.

Wskazuje to na istnienie rozdzwigku pomig¢dzy wlasng moralnoscia a na-
uczaniem Kosciota i Dekalogiem. Stwierdzone ostabienie poczucia winy
i wstydu wzgledem Boga moze sugerowad, ze sytuacja zycia badanych nie
zawsze wynikala z ich niemoralnych intencji, a byta w ich perspektywie

z réznych wzgledow Zyciowg konieczno$cia. Stad najpewniej tendencje



318 Monika Borowska

do ksztaltowania ,wlasnej moralno$ci” pomimo bycia osoba wierzaca
i praktykujaca.

W parametrze Formy wyznania wiary niepozadane tendencje
stwierdzono w itemach:

(160) (!). Nie utozsamiam si¢ z Jezusem Chrystusem.

(168) (!). Moje zachowanie wyptywa z zywej wiary.

(173) (!). Moja wiara nie przenika mojego codziennego zycia.

(174) (). W wydarzeniach mojego zycia za mato wspétpracuje z Bogiem.

(175) (1). W sytuacjach trudnych nie dostrzegam obecnosci Boga.

(161). Uwazam, ze jako$¢ zycia zalezy od wiary w Boga.

(162). Nie daze do $wigtosci.

(164). Moja wiara naktania mnie do wykonania dla Boga czego$ trudnego.

(165). Moja wiara nie przejawia sie w gotowosci do ofiary z mojego zycia.

(166). Moja wiara wyznacza kierunek podejmowanych przeze mnie dzia-
tan religijnych.

Przy istniejacej potrzebie zycia religijnego widzimy jednak, ze osoby
z wysokim wynikiem globalnym nie maja petnego poczucia przenikania
zycia przez wiarg, poczucia bliskosci z Bogiem ,,na co dzien”. Jest to szcze-
golnie widoczne w sytuacjach trudnych. Zycie z wiarg staje sie wiec jakby
idealng, ale nieosiggalna formga egzystencji, ktéra dodatkowo utrudniaja
problemy zycia.

Parametr Uczucia religijne:

(25) (1). Gdy Bog nie wystuchuje moich modlitw, odczuwam bunt prze-
ciw Niemu.

(26) (). Przezywam rozpacz na my$l o Sadzie Ostatecznym.

(34) (1). B6g wywotuje we mnie niepokd;.
(37) (). Osobista wiez z Bogiem wplywa na moja mitos¢ do nieprzyjaciot.
(39) (!). Wiez z Bogiem wzbudza we mnie trwoge.
(40) (). Przezywam ufno$¢ na mysl o Sadzie Ostatecznym.

) ().

(43) (!). Moje zycie religijne napetnia mnie lekiem.
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(44). Pismo Swiete uczy mnie, jak by¢ szczesliwym.

(30). Nie jestem wdzieczny Bogu za wydarzenia mojego zycia.

(36). Smier¢ dziecka wywoluje we mnie bunt wobec Boga.

W uczuciach religijnych zaznacza sie lek (w tym takze eschatologiczny),
niepokdj, niepewnos¢, a nawet bunt, §wiadczacy o trudnosciach w zaufaniu
przy jednoczesnej potrzebie do§wiadczenia bliskosci i wsparcia.

Parametr Decyzje religijne:

(53) (!). Przy waznych wyborach zadaje sobie pytanie o ostateczny cel
mojego zycia.

(55) (!). Podjatem wazng decyzje, ze bede nasladowa¢ Jezusa Chrystusa.

(56) (!). Nie odczytuje swojego zycia w perspektywie planéw Bozych.

(59) (1). W waznych wyborach nie odwotuje si¢ do zasad religijnych.

(60) (!). Gdy zycie niweczy moje plany, stawiam sobie pytanie o ostateczny
cel mojego zycia.

(45). Nie jestem zadowolony z wypelniania sie planéw Bozych w moim
Zyciu.

(65). W moich wyborach politycznych nie uwzgledniam nauczania

Kosciota.

W sytuacji, gdy religijnos¢ jest autentyczng treécig ludzkiej egzystencji, decy-
zje religijne zréwnujg sie z decyzjami zyciowymi. Uktad wynikéw wskazuje
na niepewno$¢ co do trafnosci zyciowego wyboru, jak i na niepewnos¢ co do
ostatecznego jego sensu.

W pozostalych parametrach réwniez odnajdujemy pewne specyficzne
tendencje.

W parametrze Do$wiadczenie religijne:

(133) (!). Nie doswiadczam wiezi z Jezusem Chrystusem.

(140). W najtrudniejszym momencie zycia nie do§wiadczam interwencji
Boga.

(142). W beznadziejnej sytuacji nie do§wiadczam pomocy Boga.
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(149). Do$wiadczam glebokiej realnosci Boga.

Dos$wiadczenie obecno$ci Boga w zyciu jest niejednoznaczne. Zostaje
pytanie, czy to przez sposob percepcji wlasnej sytuacji, czy tez moze przez
za male otwarcie si¢ i wigzace sie z tym problemy w pelnym zaufaniu, zwlasz-
cza w sytuacji trudne;.

W parametrze Swiadomo$¢ religijna tendencjiambiwalentnych
i negatywnych stwierdzono najmniej i tylko w ponizszych itemach (byly
to wylacznie odpowiedzi jednostkowe) i zdaja sie potwierdzaé stwierdzone
weze$niej trudno$ci w ufnym otwarciu si¢ tak na Boga, jak i na wymagania
wiary.

(6). Chciatbym mie¢ wiecej pewnosci w wierze.

(14). Nie akceptuje nauczania Kosciota.

(17). Bég wie, co jest dla mnie pozyteczne.

(22). Wymagania stawiane przez Kosciét utrudniaja mi funkcjonowanie
we wspdlczesnym $wiecie.

Kilka niekorzystnych i jednostkowych odpowiedzi stwierdzono réw-
niez w parametrze Wiez ze wspdlnota osdéb wierzgcych,
gdzie powiela si¢ kwestia zaufania i pewnosci w odniesieniu do nauczania
Kosciota:

(68). Kosciot wprowadza mnie w zycie wiary gtéwnie poprzez sakramenty.

(72). Uwazam, ze wspolnota Kosciota kieruje Duch Swiety.

(83). Nie mam zaufania do wspolnoty os6b wierzacych.

W parametrze Praktyki religijne mamy juz wylacznie odbicie
sytuacji zycia badanych:

(100) (!). Zasadniczo nie przystepuje do Komunii Swictej.

(91). Unikam przystepowania do sakramentu pokuty.

Wsréd pozostatych badanych tylko dwaj mezczyzni uzyskali $redni
globalny poziom religijnoéci. Ich odpowiedzi rzadko byty zdecydowane
(punktacja 5), najczesciej pojawialy sie tendencje ambiwaletne (punktacja

3) lub tendencje negatywne wiazace sie z niepewnoscia (punktacja 2).
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W parametrze Uczucia religijne tendencje te zaznaczyly sie szcze-
g6lnie w itemach:

(24). Nadzieja poktadana w Jezusie Chrystusie daje mi petne szczescie.

(25). Gdy Bég nie wystuchuje moich modlitw, odczuwam bunt przeciw
Niemu.

(26). Przezywam rozpacz na mysl o Sadzie Ostatecznym.

(27). Bycie chrzesécijaninem wzbudza we mnie poczucie godnosci.

(28). Uwazam, ze B6g mnie nie kocha.

)-
)-
)-
(30). Nie jestem wdzieczny Bogu za wydarzenia mojego zycia.
33). Nadzieja religijna podtrzymuje moje zycie.
gynap y y
34). Bog wywoluje we mnie niepokoj.
( g j pokoj
43). Moje zycie religijne napelnia mnie lekiem.
( je zy gijne nap ¢
44). Pismo Swiete uczy mnie, jak by¢ szcze$liwym.
€ y Jak by esiwy.
W parametrze Swiadomo§¢ religijna:
(14) (!). Nie akceptuje nauczania Kosciota.
(4). Wiedza religijna nie pomaga mi w rozumieniu §wiata.
5). Cierpienie ma sens dla mnie wtedy, gdy odnosze je do Boga.
p & &
7). Moje zycie ma sens takze bez Boga.
( je zy g
10). Moja wiara w Boga opiera si¢ na czyms$ mato pewnym.
) &a op € y pewny
. Uwazam, ze Bog nie interesuje sie cztowiekiem.
12). Uwas e Bog nie ie sic cztowieki
. Wymagania stawiane przez Kosciét utrudniaja mi funkcjonowanie
22). Wymagani iane przez Kosciot utrudniaja mi funkj :
we wspdlczesnym $wiecie.
W parametrze Formy wyznania wiary:
. Uwazam, ze jako$¢ zycia nie zalezy od wiary w Boga.
169). Uwas e jakos¢ zycia nie zalezy od wiary w Bog
(170). W sytuacjach zyciowo trudnych nie uzewnetrzniam swojej wiary.
. Moja wiara nie przenika mojego codziennego zycia.
173). Moja wi ie przenil jego codzi g0 Zyci
(174). W wydarzeniach mojego zycia za mato wspotpracuje z Bogiem.
(175). W sytuacjach trudnych nie dostrzegam obecnosci Boga.
W parametrze Do§wiadczenie religijne:

(133). Nie do$wiadczam wiezi z Jezusem Chrystusem.
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(135). Nie do$wiadczam wiezi ze wspolnota Kosciota.

(136). Nie zawierzam Bogu swojego zycia.

(147). Nawet w Kosciele nie do§wiadczam wiezi z Jezusem Chrystusem.

W parametrze Moralno$¢ religijna:

(116). Moja wiedze na temat moralnosci czerpi¢ z nauczania Kosciota.

(118). Nie czuje si¢ winny przed Bogiem, gdy przekraczam zasady
moralne.

(119). W moim zyciu nie kieruje si¢ Dekalogiem.

W parametrze Decyzje religijne:

(45). Nie jestem zadowolony z wypelniania sie planéw Bozych w moim
Zyciu.

(50). W dokonywanych wyborach nie uwzgledniam stanowiska Kosciota
katolickiego.

W parametrze Praktyki religijne:

(91). Unikam przystepowania do sakramentu pokuty.

(100). Zasadniczo nie przystepuje do Komunii Swietej.

Zauwazamy tu tendencje, ktére zaznaczyly sie juz u oséb z wynikiem
wysokim, z jednoczesnym wzmocnieniem braku zaufania i oparcia. Do-
datkowo stwierdzamy ostabienie poczucia winy i wstydu wzgledem Boga,
przy jednoczesnej niezgodzie na wymogi nauczania Kosciota, co moze
wynika¢ z mniejszego znaczenia religijnosci w zyciu tej grupy badanych
albo po prostu z istniejacych w niej brakéw. Nalezy dodaé, ze osoby
ze $rednim wynikiem globalnym uzyskaly jednoczes$nie najwiecej nega-
tywnych i ambiwalentnych tendencji w parametrze Swiadomo$¢
religijna, przy czym stwierdzono, ze im wyzszy byt tu poziom $wia-
domosci religijnej, tym wigcej pojawiato sie dylematéw moralnych
i niepewnosci eschatologicznej, a takze niepewnosci wobec nauczania
Kosciota.

Natomiast osoby z wynikiem bardzo wysokim (5 mezczyzn i 3 kobie-

ty) przewaznie nie wykazywaly niepewnosci lub niezdecydowania, a do
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wiekszosci iteméw odnosily sie jednoznacznie (zakreslajac na skali 1 1ub 5).
Tym bardziej interesuja wiec itemy, w ktorych pojawity sie tendencje ambi-
walentne lub negatywne. Stwierdzono jew Decyzjach religijnych
i Formach wyznania wiary.

W zakresie decyzji religijnych odnosi sie to do jednostkowych
stwierdzen w itemach:

(45). Nie jestem zadowolony z wypelniania si¢ planéw Bozych w moim
Zyciu.

(50). W dokonywanych wyborach nie uwzgledniam stanowiska Kosciota
katolickiego.

(51). Moje decyzje w sytuacjach trudnych potwierdzaja wierno$¢ Bogu.

(53). Przy waznych wyborach zadaje sobie pytanie o ostateczny cel mo-
jego zycia.

(57). Przy wyborach zyciowo doniostych zasiegam rady oséb gleboko
wierzacych.

W parametrze Formy wyznania wiary zauwazamy w tej grupie
niekorzystne tendencje w itemach:

(161). Uwazam, ze jako$¢ zycia zalezy od wiary w Boga.

(164). Moja wiara naklania mnie do wykonania dla Boga czego$ trudnego.

(173). Moja wiara nie przenika mojego codziennego zycia.

(174). W wydarzeniach mojego zycia za mato wspotpracuje z Bogiem.

(175). W sytuacjach trudnych nie dostrzegam obecnoéci Boga.

W parametrze Praktyki religijne:

(100) (!). Zasadniczo nie przystepuje do Komunii Swictej.

(91). (!). Unikam przystepowania do sakramentu pokuty.

(86). Nie mam pragnienia gltoszenia Ewangelii.

W parametrze Moralno$¢ religijna:

(115). Zyje zgodnie z Dekalogiem.

(132). Gdy wystepuja watpliwosci moralne, przystepuje do sakramentu
pokuty.
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W parametrze Do$wiadczenie religijne:

(151). W momencie cierpienia nie przezywam wiezi z Jezusem
Chrystusem.

W parametrze Uczucia religijne:

(43). Moje zycie religijne napelnia mnie lekiem.

Wyniki wydaja si¢ oddawaé petne zrozumienie wlasnej sytuacji moralne;.
Badani odczuwajg wstyd, wine a nawet lek i raczej jednoznacznie traktuja
swe zycie malzeniskie jako niezgodne z nauczaniem Kosciota, ktore respek-
tuja. Nalezy zwrocié jednak uwage na fakt, ze zgoda na zycie bez sakramen-
tow wigze sie tu z bardzo wysokim poziomem religijno$ci testowej, ktéra
najpewniej jest tak istotnym aspektem Zycia, Ze nawet trwanie w stanie grze-
chu ciezkiego nie ostabia potrzeby relacji do Boga. Potwierdzaja to wyniki
w parametrze Swiadomo§ci religijnej, gdziew tej grupie nie stwier-
dzono ani jednej niepozadanej tendencji. Mozna wiec przyjaé, ze im wyzszy
poziom religijnosci, tym wieksza trafno$¢ w ocenie wlasnego zycia, a co
za tym idzie, mniej dylematéw wzgledem przyjetego systemu moralnego.

[ jeszcze zestawienie itemow, w ktérych tendencje ambiwalentne lub ne-
gatywne pojawily sie we wszystkich trzech grupach badanych (z globalnym
wynikiem: bardzo wysokim, wysokim i §rednim):

W zakresie uczu¢ religijnych:

(43) (!). Moje zycie religijne napetnia mnie lgkiem.

W zakresie moralno$ci religijnej:

(115) (). Zyje zgodnie z Dekalogiem.

W formach wyznania wiary:

F (173) (!). Moja wiara nie przenika mojego codziennego zycia.

F (174)(!). W wydarzeniach mojego zycia za mato wspétpracuje z Bogiem.

F (175) (1).W sytuacjach trudnych nie dostrzegam obecnosci Boga.

W decyzjach religijnych:

(45) (). Nie jestem zadowolony z wypelniania si¢ planéw Bozych w moim

Zyciu.
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W odpowiedziach zauwazalny jest nie tyle respekt, co niepokéj i niepew-
no$¢. Ostabione poczucie blisko$ci Boga thumaczone jest wlasnymi brakami
w otwarciu sie na te relacje, zwlaszcza w sytuacjach trudnych.

Uktad tendencji ambiwalentnych lub negatywnych $wiadczy takze
o wyraznych watpliwo$ciach mimo zaangazowania religijnego (najczesciej
wysokiego). Mozna wiec przypuszczad, ze istnieje tu rozdzwiek pomiedzy
bardzo znaczaca rola wyznawanej wiary a praktyky zyciows. Pogodzenie
tego w zyciu staje sie dla niektérych badanych trudnym zadaniem. W sensie
psychologicznym mamy tu konflikt pomiedzy tendencja zyciowo doniosty
(wiarg) a praktyka zyciowa. Powoduje to powstanie konfliktu, w ktérym ba-
dani zmuszeni s3 trwaé¢ pomimo rozbudowanych potrzeb zycia religijnego.
Pozyskane dodatkowe informacje o $ciezce ich zycia sugeruja, ze zaistniata
negatywna sytuacja (w ich ocenie) nie wynikata ze ztej woli, a tylko z niemoz-
nosci poradzenia sobie z nieudanym pierwszym zwigzkiem sakramentalnym.
To jednakze dla osoby wierzacej ma swe konsekwencje w postaci odstapienia
od regut wiary katolickiej oraz watpliwosci w odniesieniu do sensu tego,
co je spotkato. Przejawia si¢ tu niepewnos¢ co do stusznosci wlasnego po-
stepowania, zwlaszcza w perspektywie eschatologicznej, cho¢ z powodéw
czysto zyciowych wydaje sie ono zasadne.

Dobra relacja do Boga jest jednak dla badanych tak wazna, ze pomimo
wszystko starajg si¢ ja realizowaé. Mozna wiec chyba méwi¢ tu o auten-
tycznym, choé swoistym zaangazowaniu religijnym, ktérego wartoscia jest
trwanie mimo przeciwnosci i ostabionego zaufania. Rodzi si¢ pytanie o regu-
lacyjng funkcje tak realizowanej wiary. Patrzac na uzyskane wyniki, wydaje
sie, ze w kontekscie nasilania sie konfliktéw maleje jej rola porzadkujaca
iuzasadniajaca, skutkiem czego ksztaltuje si¢ wtasna moralno$¢ przy jedno-
cze$nie wyraznej potrzebie odczuwania obecno$ci Boga w Zyciu i otwarciu
sie na te relacje. By¢ moze wiec kwestia ufnosci/zawierzenia w relacji czto-
wiek-Bog (wyniki w parametrze Formy wyznania wiary)jest tym

czyms, co w sytuacji badanych najbardziej warte jest wsparcia.
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Podsumowanie i wnioski

W badanej grupie stwierdzono wysoka potrzebe zycia religijnego przy jedno-

czesnej niemoznosci pelnej jej realizacji zgodnie z zasadami wiary katolickiej.

I choé¢ badani najcze$ciej interpretuja te sytuacje jako niejako ,,wymuszona”

przez okoliczno$ci, to w ostatecznym rozrachunku i tak pozostaje ona

efektem ich dobrowolnego wyboru. W ich religijnosci wyraznie zaznaczaja

sie wiec konsekwencje dylematu: uznane zasady religijno$ci — realizowana

praktyka religijna i manifestuja sie gtéwnie:

* w niepewnosci co do trafnosci zyciowego wyboru, jak i w niepewnosci
co do ostatecznego jego sensu;

* wrozdzwieku pomiedzy wlasng moralnoscig a Dekalogiem przy jedno-
czesnym ostabieniu poczucia winy i wstydu wzgledem Boga;

* w watpliwosciach wzgledem nauczania Koéciota;

* wleku (wtym takze eschatologicznym), niepokoju, niepewnosci, a nawet

w buncie §wiadczacym o trudno$ciach w zaufaniu;

* w trudno$ciach w otwarciu sie na Boga przy jednoczesnej potrzebie
do$wiadczenia Jego bliskosci i wsparcia;

* w braku poczucia przenikania catego Zycia przez wiare;

* w niejednoznacznym do$wiadczaniu Boga i Jego obecnosci w zyciu,
szczegblnie w sytuacjach trudnych.

Nalezy zaznaczy¢, ze bardzo wysoki ogélny poziom religijnosci (w tym
szczegblnie bardzo wysoki poziom §wiadomo$ci religijnej) wy-
raznie ostabia nasilenie tych tendencji, co §wiadczy o wysokiej regulacyjne;j
funkcji testowo dojrzatej religijnosci, ktéra pozwala na ostabianie lub niwe-
lowanie nawet tak trudnych dylematéw.

Przeprowadzone badania sugeruja rowniez, ze istniejgcy rozdzwiek po-
miedzy uznanymi zasadami religijnoéci a swoiscie realizowang praktyka re-
ligijng staje sie szczegblnie znaczacy w pozniejszych okresach zycia. W bada-

nej grupie decyzje o przystapieniu do Duszpasterstwa Niesakramentalnych
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Zwigzkéw Maltzeniskich zapadly na przetomie potencjalnych okreséw reli-
gijnosci spetnione;j i religijnosci eschatologicznej. Jak podaje Czestaw Wa-
lesa (Walesa, 2005, s. 80-81), najwazniejsza mozliwoscia tych etapéw jest
osiagniecie religijnosci dojrzatej. Odbywa sie to poprzez poglebiajace sie
uwrazliwienie religijne, che¢ intymnej i autentycznej (a nie tylko instrumen-
talnej) relacji z Bogiem, przenikajaca zycie potrzebe modlitwy. W okresie
religijno$ci eschatologicznej (od ok. 60 r.z.) taczy sie to ponadto z potrzeba
osiggniecia stanu scalenia, harmonii i sensu w odniesieniu do catego zycia,
w tym takze antycypowanego. Potrzeba osiggniecia integralnosci egzysten-
cjalnej uaktywnia mechanike kontroli wtornej, polegajaca na weryfikacji
zdarzen zycia, co moze doprowadzi¢ do rewizji ich sensu, np. w odniesie-
niu do do$wiadczanego cierpienia lub niezrozumienia. Moze doj§¢ wte-
dy do znaczacych decyzji zmieniajacych dotychczasowy kierunek zycia
(np. do nawrécenia) (Tatala, Walesa, 2016, s. 26-27).

Konkludujac, mozna by przyjaé, ze mocna potrzeba zycia religijnego,
nawet w polaczeniu z sytuacja uniemozliwiajgca jego pelnie, nie blokuje
rozwoju religijnoéci. Sytuacja taka stanowi raczej rodzaj nienormatywnego
czynnika rozwoju, przy dzialaniu ktérego religijnos$¢ nie zanika, a trwa
i podlega dalszej zmienno$ci, co uwidacznia si¢ cho¢by w efektach udzia-
tu w odpowiednich formach duszpasterskich. Stale pozostaje otwarcie sie
na do$wiadczenie religijne i poszukiwanie go wraz ze zdecydowang do tego
gotowoscig. By¢ moze dodatkowo wzmacnia to sytuacja deprywacji, kryzy-
su, dojmujgcego od lat braku w potaczeniu ze specyfika finalnych okreséw
w rozwoju religijnosci.

Jak czytamy w tekstach duszpasterskich, proces nawracania wymaga
tak czasu, jak i do$wiadczania wlasnej stabosci i niewystarczalnosci. Stad
w stanowisku Jana Pawta IT mowa o Lasce, ktdra stopniowo przenika. Papiez
zaznacza przy tym, ze by tak moglo sie sta¢, konieczne jest odpowiednie
srodowisko (FC 84). Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze otwarcie

sie Ko$ciota na osoby niemogace w pelni realizowaé swej religijnosci (przy
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oczywistym zachowaniu prawd religijnych) jest jak najbardziej zasadne.
Cytujac: ,niektérzy wraz z uptywem czasu odkrywajg ze zdumieniem,
ze z pomoca Laski Bozej mozliwe staje sie to, co wydawalo sie kiedy$

niemozliwe”?.
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