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Czy postulat neutralnosci
Swiatopogladowe;j
psychoterapeuty

stuzy wolnosci klienta?

Does the postulate of the neutrality
of the psychotherapist serve the client’s freedom?

STRESZCZENIE

W psychoterapii obowiazuje zasada nienarzucania swoich wartosci klientowi w imie

jego wolnosci, czyli postulat neutralno$ci. Jednak kazde dziatanie ma jakis cel i dazy
do jakiego$ dobra. Co ma by¢ tym dobrem? Psychoterapia powinna zwigksza¢ wol-
no$¢ klienta, wiec trzeba sie zastanowid, jak jg osiggnaé. Przyjmuje, ze wolno$¢ jest

mozno$cig czynienia wszystkiego, co sie chce. Jednak cztowiek chce mieé poczucie

whasnej wartosci. Dlatego nie czuje sie wolny ktos, kto jest pozbawiony jakichkol-
wiek wskazéwek co do dobra i zta. Wolny czuje sie dopiero wtedy, gdy ma pewnos¢,
ze to, co sam wybral, jest dobre. Warunkiem tej pewno$ci jest prawdziwy obraz rze-
czywisto$ci. Poniewaz psychoterapeuta ma obowiazek dziatania dla dobra, wolno-
§ciirozwoju klienta, to jego rola bedzie dostarczenie takiego obrazu rzeczywistosci.

Elementem tego obrazu jest znajomos¢ dobra i zta, czyli jak ktos bedzie sie czut pod



426 Tomasz Niemirowski

wplywem okreslonych dziatan. Wchodzi tu w gre odpowiedzialno$¢ psychotera-
peuty, ktéra polega na znajomosci skutkéw mozliwych decyzji oraz umiejetnosci

oceny, ktore z nich beda dobre dla klienta. Terapeuta jest odpowiedzialny za to,
co dzieje sie w kliencie pod wptywem psychoterapii i jakie decyzje dzieki niej

(niemu) podejmuje. Konieczne jest wigc wyksztalcenie etyczne psychoterapeuty.
Jesli zaufanie klienta spotka sie z odpowiedzialnoscig terapeuty, psychoterapia osig-
gnie swoj cel. Zasade neutralnoéci nalezy wiec zastapi¢ zasada odpowiedzialnosci,
a zmiana definicji wolnoéci spowoduje zmiane zasad prowadzenia psychoterapii.
Stowa kluczowe: neutralno$¢ $wiatopogladowa psychoterapeuty, cele psychoterapii,

odpowiedzialnos¢ psychoterapeuty.

ABSTRACT

The psychotherapist is obliged to be neutral. However, every action has a purpose

and strives for some good. What should be this good? Psychotherapy should in-
crease the client’s freedom, so we have to think how to achieve it. I assume that

freedom is the ability to do everything that one wants. However, everyone wants

to have a sense of self-worth. That’s why if someone has no hints as to what is good

and what is bad, he cannot be free. One feels free when he is sure that what he has

chosen is good. The condition for this certainty is a true image of reality. That’s

why the role of the psychotherapist will be to provide such an image. The element

of this image is the knowledge of good and evil, that is to say how one will feel

under the influence of specific actions. The psychotherapist’s responsibility comes

into play here, which involves knowing the effects of possible decisions and the

ability to assess which ones will be good for the client. The therapist is responsible

for what happens in the client during the psychotherapy and what decisions he/
she makes. It is therefore necessary to postulate an ethical education of a psycho-
therapist. If the client’s trust meets the therapist’s responsibility, psychotherapy
will reach its goal. The principle of neutrality should therefore be replaced with

the principle of responsibility, and changing the definition of freedom will change

the rules of conducting psychotherapy.
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Wstep

Artykut Katarzyny Marchewkii Katarzyny Sikory Poza ,,tabula rasa”. Wspot-
czesne rozumienie postulatu neutralnosci swiatopogladowej psychoterapeuty konczy
sie stowami: ,,Postulat neutralnosci $wiatopogladowej, odczytany na nowo,
stoi na strazy autonomii klienta i umozliwia realizacje celu terapii, jakim
jest jego osobista wolno$¢” (Marchewka, Sikora, 2013, s. 76). Takich wypo-
wiedzi mozna przytoczy¢ wiecej, a wskazuja one, ze celem psychoterapii
jest zwiekszanie wolno$ci (autonomii, niezaleznosci, poczucia sprawstwa)

pacjenta. Zatem nikt nie kwestionuje tego, ze terapia powinna zwiekszy¢
wolno$¢ klienta, problem jednak pojawi sie, gdy sprobujemy blizej okreslié,
na czym ta wolno$¢ polega i jak mozna jg osiagnaé. Na pewno zgodzimy sie,
ze cztowiek czuje sie wolny wtedy, gdy moze robi¢ wszystko, co chce, ale

jak do tego doj$¢? Na czym polega wolno$¢ i dzieki czemu cztowiek czuje

sie wolny?

Pojecie wolnosci

Mozna wyr6zni¢ dwa akcenty w rozumieniu wolnosci:

1) cztowiek jest wolny wtedy, gdy nikt nie wywiera na niego zadnego
nacisku, a wiec moze sie zachowywac tak, jak sam chce,

2) cztowiek jest wolny wtedy, gdy ma pewnosé, ze to, co robi, jest

dobre.

Inaczej méwiac, musza by¢ spetnione dwa warunki, aby cztowiek czut

sie wolny:
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* decyzja jest podjeta samodzielnie, z przekonaniem; nie jest narzucona
czy podyktowana przez kogo$ innego; wystepuje swoboda w podejmo-
waniu decyzji,

* decyzjajest dobra, podjeta z przekonaniem, Ze jest to najlepsze wyjscie.
Pierwszy warunek jest oczywisty dla kazdego psychoterapeuty. O dru-

gim raczej sie nie méwi. Czy jednak moze czu¢ si¢ wolnym kto$, kto nie

ma pewnosci, ze to, co wybral, jest dobre? Czy czuje sie wolny, jesli mam
poczucie, ze robig co$, czego nie powinienem; albo nie robie czegos, co po-
winienem? Jednak raczej nie. Jézef Tischner (1931-2000) méwi o tym

w nastepujacy sposob: ,, Tylko czyniac dobro, cztowiek jest naprawde wol-

ny, to ku tej wartosci dazy jego natura. Zto jest tylko pozorem wolnosci,

w gruncie rzeczy wynika ze stabosci ludzkiego ciata, pokus, pozadliwosci

czy nalogéw” (Przybylo, 2014, s. 71-83). Jest wiec co$ takiego jak natura

ludzka, ktéra dazy do dobra, albo tez jest dobrem, ktére ,,chce” ujawnicé sie

w dziataniu. Aby mogto to nastapi¢, konieczny jest swiadomy wybér dobra

wbrew innym zachetom, upodobaniom czy sktonnos$ciom. Czgsto bowiem

chcemy wielu rzeczy (czynnoéci) naraz i, aby by¢ wolnymi, musimy wybra¢
najlepsza z nich, a innym sie sprzeciwi¢ czy je odrzuci¢. Wolno$¢ wymaga
wiec dyscypliny. Obowigzek wymaga wysitku, na ktéry czasem nie ma sie
ochoty. Zaakceptowanie jednak swoich obowigzkéw i wypelnianie ich jest
droga do wolnoéci. Méwi o tym autor bestsellerowych pozycji na temat
przywodztwa, rozwoju osobistego, twdrca teorii siedmiu nawykéw sku-
tecznego dziatania Stephen R. Covey (1932-2012):

Wigkszo$¢ ludzi stawia znak réwnoéci miedzy dyscypling i brakiem wolnosci.

»Obowigzki zabijaja spontaniczno§¢”. ,W przymusie nie ma wolnosci”. ,,Chce
robié to, na co mam ochote. To jest wolnos¢, a nie obowigzek”. W rzeczywisto-
§ci jest odwrotnie. Tylko ludzie zdyscyplinowani sa naprawde wolni. Ludzie
niezdyscyplinowani s3 niewolnikami nastrojéw, zachcianek i namietnosci
(Covey, 2005, s. 90).



Czy postulat neutralnosci Swiatopogladowe]j psychoterapeuty... 429

Zatem powinnosci czy obowigzki tylko pozornie przeciwstawiajg si¢
wolnosci. Ten, kto co$ powinien, ten tez co$ ,musi”, a ten przymus — czy
wewnetrzny czy zewnetrzny — jest traktowany jako zaprzeczenie wolno$ci.
[ zresztg czesto tak bywa, jezeli przymus nie dotyczy najlepszej opcji. Whaéci-
wie trudno powiedzied, ze kto$ jest catkowicie wewnetrznie wolny, to znaczy,
ze nie ma poczucia zobowiazan czy wlasnie powinnosci. Nie mozna jednak
nikomu odpowiedzialnie powiedzie¢: ,,niczego nie powinienes, niczego nie
musisz, jeste$ catkowicie wolny”. Nikt tez nie moze si¢ pozby¢ wszystkich
zobowiazan, cho¢ zdarza sie, Ze ciezar odczuwanych powinnosci przerasta
mozliwosci czlowieka, jak to dzieje sie na przyktad w przypadku réznego
rodzaju kompulsji.

Nie tyle wiec niemozliwe do osiggniecia pozbycie sie wszelkich powinno-
§ci, co raczej ich prawidlowe rozpoznanie i akceptacja — sprzyjaja wolnosci.
Jesli chce tego, co powinienem, to te powinnosci nie odbierajg wolnosci,
poniewaz wlasciwie znikaja: robie to, co chce, a wiec jestem wolny. Droga
do wolnosci bedzie zatem prawidlowe ukierunkowanie pragnien (celow,
dazen, wartosci). Postulowane w psychoterapii uwolnienie od toksycznych
wplywéw i wzmocnienie osoby — to za mato. Czy jednak zadaniem psycho-
terapeuty jest porzadkowanie celéw klienta, czyli wchodzenie w sfere jego
warto$ci? Odpowiedz, jakg daje wspotczesne rozumienie psychoterapii,
brzmi: zdecydowanie nie! Nie chce kwestionowac tej odpowiedzi, ale za-
pytam: w takim razie, co psychoterapeuta moze/powinien zrobié, aby jego
klient stat sie bardziej wolny? Na pewno bedzie to pomoc w uchyleniu sie
spod niewlasciwych wpltywéw; wyrazne ukazanie ich szkodliwosci. Czy
jednak takie — z pewno$cig uzasadnione — dziatanie nie powinno by¢ uzu-
pelnione pomoca w znalezieniu korzystnych wptywéw? Czy nie mozna
poréwnac tej sytuacji do wyprowadzenia klienta ze szkodliwego $rodowiska
z pozostawieniem go bez zadnego $rodowiska?

Podobnie mozna zapytaé: czy wolno$¢ nie wymaga umiejetnosci od-

rézniania dobra od zta i czy moze by¢ wolny ktos, kto ma falszywy obraz
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rzeczywistosci albo kto nie umie odr6znié prawdy od fatszu? Przeciez umie-
jetnos¢ ta jest wymagana do osiggania swoich celéw, a zatem do czynienia
wszystkiego, co sie chee, czyli wolnosci.

Zauwazmy, ze z koniecznos$ci kazdy dazy m.in. do poczucia wlasnej
warto$ci i dlatego zawsze chce mieé¢ pewnos§é, ze to, co robi, jest dobre.
Wolnos¢ zatem jest tym wigksza, im wigksza jest pewno$¢ stusznosci swego
postepowania. Kto dziata w watpliwosciach albo z przekonaniem, ze robi
zle, ten, tak naprawde, nie jest wolny, poniewaz robi co$, czego nie chce.
Tak samo czuje sie zmuszany wtedy, gdy kto$ go naktania do dziatania bez
przekonania lub wbrew swoim przekonaniom na temat tego, co jest dobre.
Wolno§¢ zatem musi opierac si¢ na umiejetnosci odrézniania dobra od zta,
co daje mozliwo$¢ podejmowania prawidtowych decyzji. Kto tego nie potrafi,

ten nie bedzie wolny.

Droga do wolnosci

Czy wiec wlasciwg drogg bedzie troska o to, aby nie wywiera¢ zadnego
wplywu na decyzje klienta przez szacunek dla jego wolnosci i nienarzucanie
swoich warto$ci? Pozornie tak, bowiem zawsze mozna powiedzie¢: ,,skad
wiesz, co dla klienta bedzie dobre? Nie jestes odpowiedzialny za jego decy-
zje”. Jest to stanowisko powszechnie przyjete wirdd terapeutdw, co zwiezle

wyraza Peter Levine:

Twierdze, ze gtéwna codzienna praktyka psychoterapii zaktada jedng lub wiecej

z tych anty-moralistycznych przestanek:

1. Psychoterapeuta (kto$, kto miat specjalistyczne szkolenie oparte na nauko-
wych podstawach) nie ma mozliwo$ci poznania réznicy miedzy dobrem a ztem.
2. Pacjent ma prawo do wlasnych wartosci i nie powinien podlega¢ wptywom

moralnym.
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3. Naciski moralne sa psychicznie szkodliwe i powinny zosta¢ zredukowane.
Te trzy stwierdzenia (...) wspieraja ten sam wniosek: nie informuj pacjentéw

o tym, co jest stuszne (Levine, 2013).

Czy jednak taka postawa zwigksza wolnos¢ klienta? Czy jest dobra dla
niego? Wezmy pod uwage, ze czesto cztowiek nie wie, gdzie znajdzie swoje

szczescie, czyli co jest dobre dla niego lub dla innych:

Czy bowiem pacjent zawsze wie, co jest dla niego dobre? Problemem czesto
jest nie tylko to, ze nie moze sam osiaggna¢ Dobra, ale tez to, ze sam do kofica
(a czasem zupetnie) nie wie, czym to Dobro mogloby by¢ i gdzie go szukac.
Pozostawienie decyzji o celu psychoterapii samemu pacjentowi moze by¢
zatem zadaniem ponad jego sily lub zadaniem niemozliwym, moze tez nie
stuzy¢ mu w dalszej perspektywie poprzez podtrzymywanie niesprzyjajacych
jego Dobru wzorcow (Lustig, 2015).

Na przyktad: czy cztowiek zagubiony w lesie czuje sie wolny? Pozornie tak,
bo moze i$¢ dokad chce, nikt go do niczego nie zmusza. A z drugiej strony,
nie jest wolny, poniewaz chce i$¢ do domu, a nie moze tego robi¢. A jesli
spotkakogo$ w tym lesieizapyta o droge,a ten odpowie: ,,nie chee ciniczego
narzucaé; w imie twojej wolnosci nie powiem ci, dokad masz i$¢, ani dokad
ja bym poszed! na twoim miejscu; musisz sam podja¢ decyzje” — czy bytby
zadowolony z takiej odpowiedzi? Czy dzieki niej czulby si¢ bardziej wolny?

Pacjent w tej sytuacji oczekuje przynajmniej umocnienia przekonania,
ze z lasu rzeczywiscie jest wyjscie; inaczej nie warto by podejmowac wysil-
ku szukania drogi. I na tym przekonaniu powinna opiera¢ sie dziatalno$¢

terapeutyczna, jak stwierdza to logoterapeutka Elisabeth Lukas:

Uwazam, ze jest rzecza bezwzglednie konieczna, by kazdy terapeuta

zmierzat do akceptacji zycia i ukierunkowania na sens, aby swojg postawa
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mogl promieniowa¢ jako ,dodatkowym $rodkiem leczniczym” — elemen-
tem swej sztuki terapeutycznej. (...) Czy terapeuta potrafi odchodzacemu
do domu pacjentowi da¢ na droge stowa, ktére choc¢by bardzo bolaly, po-
zwola mu uczynié¢ wszystko zno$nym? Potrafi, jesli jego samego bedzie
przenikaé wiara w absolutny sens zycia i w mozliwo$§¢ przemienienia cier-
pienia w ludzki sukces — w zwyciestwo nad samym soba (Lukas, 2009,
s. 19-21).

Terapeuta zatem w jakim$ sensie powinien zna¢ wla$ciwa droge, zreszta
sam kt6ra$ z nich w swoim zyciu wybral, a wiec uznat za stuszng. Poza tym,
czy wiara w to, ze jest wyjscie z lasu, da sie odlaczy¢ od znajomosci drogi
w tym lesie? Jesli terapeuta nie ma tej wiary, to czy moze by¢ dobrym tera-
peuta? A jesli ma postawe: ,,wiem, co powiniene$ uczynié (albo: co ja bym
na twoim miejscu zrobit), ale w imie twej wolnosci nie powiem ci tego” —
to czy taka postawa jest moralnie prawidtowa?

Oczywiscie, mozna powiedzied, ze psychoterapeuta nie jest kierowni-
kiem ani przewodnikiem; nie jest od tego, zeby wskazywac droge. Od tego
sa inni specjali$ci, natomiast terapeuta ma wzmacnia¢ samg zdolnos¢ poru-
szania sie i podejmowania samodzielnej decyzji. Takie stanowisko zajmuje

np. Jan Czestaw Czabala, ktory twierdzi, ze aktywno$¢ terapeuty

»(...) sprowadza si¢ do zachecania pacjenta do poszukiwania innych spo-
sobéw reagowania, zachowania, innych sposobéw myslenia o sobie
i o innych, wyobrazania sobie réznych scenariuszy rozwoju sytuacji, ra-
dzenia sobie z tymi sytuacjami, wyobrazania sobie r6znych sposobéw
pokonywania trudnosci. Terapeuta swoim zachowaniem wzmacnia samg
aktywno$¢ poszukiwania, a nie wybrane mozliwoséci. Wobec wyboréw pa-
cjenta zachowuje postawe neutralna, podkreslajaca odpowiedzialnosé pa-
cjenta za poszukiwanie i za selekcje mozliwych wyboréw (Czabata, 2013,
5. 291).
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Czy mozna jednak bez sprzecznosci powiedzie¢: ,,chce Twojego dobra,
ale jest mi obojetne, co wybierzesz”? I czy taka postawa stuzy wolnosci
pacjenta? Neutralno$¢ to przeciez obojetnos¢.

Mysle, ze autor zgodzitby sie na poréwnanie psychoterapeuty do lekarza
albo mechanika samochodowego. W zasadzie nie interesujg sie oni moralno-
$cig swoich klientéw, a ich zadaniem jest naprawa tego, co funkcjonuje nie-
prawidtowo, a wiec wlasnie zwiekszenie wolno$ci (autonomii) tych klientéw.
Sa jednak takie choroby, ktore zalezg od moralnosci, a takze takie sposoby
jazdy, ktore nie stuzg dtugiemu uzytkowaniu samochodu. Lekarz czy me-
chanik jak najbardziej maja wiec prawo zwrécié¢ na to uwage klientowi. Nie
musz3 i nie powinni by¢ neutralni; moga uzywac stow: ,,jesli chce pan by¢
zdrowy, to powinien pan...”, albo ,,jesli chce pani dlugo jezdzi¢ tym samo-

chodem, to powinna pani...”. Czy psychoterapeuta nie ma do tego prawa?

Psychoterapia w stuzbie wolnosci

Co wiec moze zrobi¢ terapeuta, aby klient stat sie bardziej wolny? Czy po-
stulowane w kodeksach etycznych i podrecznikach psychoterapii powstrzy-
manie sie od wszelkich nastawien, uprzedzen, ocen, osadow czy wskazdwek —
rzeczywiscie temu stuzy?

Na przyktad Kodeks etyczny psychoterapeutéw zrzeszonych w Polskim
Towarzystwie Psychiatrycznym, zawiera nastepujace normy (ktore zreszta
nie s3 neutralne, cho¢ domagaja sie neutralnosci, co powoduje sprzeczno$é):

»2.3. Psychoterapeutaw pracy terapeutycznej nie ma prawa wyraza¢ ocen mo-
ralnych”, ,,2.4. Psychoterapeuta nie moze osobom uczestniczacym w terapii
narzucaé ani wprost, ani posrednio wlasnego systemu wartoéci”'. Kodeks

zatem wyraznie zabrania wskazywania pacjentom, co jest dobre, a co zle,

1 http://www.sntr.org.pl/userfiles/file/Kodeks%20etyczny%20pschoterapeuty.pdf.
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chociaz sam tej zasady nie przestrzega. Oczywiscie, nikt nie bedzie kwestio-
nowatzasadynienarzucania swoich pogladéw, czy jednak w zaden spo-
sébniewolnoukazywaé,sugerowaé czyproponowad swoich po-
gladéwiwartosci? I czy w ogole takie zachowanie jest mozliwe? Odpowiadam,
ze niejest mozliwe, poniewaz psychoterapiajest dzialalnoscia celowa, a celem
tym jest zawsze dobro. Do dziatania dla dobra klienta zobowiazuja zreszta te-
rapeute kodeksy etyczne. Nikt tez nie moze pozby¢ sie swojego obrazu $wiata,

czyli $wiatopogladu, co stwierdza psychoterapeuta Bogustaw Wtodawiec:

Psychoterapia, jako metoda pomagania drugiemu cztowiekowi, nie moze by¢
uprawiana w oderwaniu od §wiatopogladu. Psychoterapeuta nie moze by¢
zatem neutralny §wiatopogladowo. Nie jest tez wcale pozadane, by zawsze
starat sie taki by¢ — przeciwnie, niekiedy mogloby to by¢ niebezpieczne lub

niewlasciwe (Wlodawiec, 2013).

Nie mozna wiec pozby¢ si¢ swojego $wiatopogladu i nie mozna nie wy-
wiera¢ zadnego wptywu na innych, bowiem sama swoja obecnoscig i ja-
kimkolwiek zachowaniem juz ten wplyw si¢ wywiera. Nie mozna tez nie
podlega¢ zadnym wplywom. Czym bowiem bytaby wolno$¢? Catkowita
niezalezno$cia od czegokolwiek lub kogokolwiek? Taki stan jest w ogdle
niemozliwy do osiggniecia: ,nikt nie ma na mnie wplywu, z niczyim zda-
niem si¢ nie licze, nie obchodza mnie Zyczenia i potrzeby innych ludzi”.
Nie bytby tez pozadany, bowiem powodowalby catkowita samotnosé. Za-
tem wolno§¢ nie polega na tym, aby nikomu nie podlega¢ i z nikim sig¢
nie liczy¢, ale na tym, aby zaspokaja¢ tylko uzasadnione potrzeby innych
0s6b wedtug swoich mozliwosci, czyli po prostu by¢ dobrym; czynié to,
co dobre, a przez to tez osiggnaé poczucie wlasnej warto$ci czy przydatno-
§ci. W poszukiwaniu wolno$ci chodzi wiec o poprawne okreslenie, o czyje
potrzeby sie troszczy¢ i w jaki sposéb — bo czlowiek nie zyje dla siebie; nie

moze tez by¢ szczesliwy w samotnosci. Istniejg tez pragnienia wrodzone,
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przede wszystkim jest to pragnienie szczeScia. Czlowiek czuje sie wolny, gdy
moze robi¢ wszystko, co chce, ale tak naprawde chce czué sie wartosciowy,
awiec czuje si¢ wolny wtedy, gdy moze robi¢ to,co uwaza
za warto$ciowe. I chyba tak naprawde tego w jakiej$ mierze oczekuje
od psychoterapeuty. Potrzebuje prawdy: o sobie i o §wiecie. A jednak, po-
stulujac neutralnosé, zaklada sie, ze wszystkie §wiatopoglady, czyli obrazy
$wiata i siebie w nim, jednakowo stuza wolnosci klienta. To jednak nie jest
prawda, gdyz kto ma falszywy obraz §wiata i siebie w nim, ten wolny nie
bedzie, nie bedzie mégt osiggnaé swoich celéw. Nie moze przeciez by¢ wolny,
jesli dazy do celu niemozliwego do osiagniecia. Potrzebuje zatem zmiany

swoich falszywych pogladéw, na co tez wskazuje Bogustaw Wtodawiec:

Istnieje powszechna zgoda wéréd psychoterapeutéw, ze terapia poznawcza
moze i powinna prowadzi¢ do zmiany takich destrukcyjnych skryptow na bar-
dziej realistyczne i zdrowe poglady na $wiat i siebie samego. Rzecz w tym, ze to
takze stanowi ingerencj¢ w §wiatopoglad pacjenta, czego autorzy kodeksoéw

etycznych zdaja sie nie dostrzega¢ (Wlodawiec, 2013).

Taka ingerencja jest wiec dopuszczalna, a nawet potrzebna.

Réwniez Jerzy Mellibruda uwaza, ze terapia polega na zmianie §wiatopo-
gladu: ,,Zmiana patologicznych schematéw jest waznym celem oddziatywan
psychoterapeutycznych. (...) Najwazniejsze, z klinicznego punktu widze-
nia, schematy ksztattuja mysélenie i wyobrazenia dotyczace wiasnej osoby,
innych ludzi i relacji z nimi, obrazu $wiata i zycia oraz wizje przysztosci”
(Mellibruda, 2011, s. 24).

Podobne poglady ma takze Czestaw Czabata:

Zmiana, do jakiej dazy si¢ w psychoterapii poznawczej to przede wszystkim:
— zidentyfikowanie irracjonalnych przekonan czy innych schematéw

poznawczych, ktére s3 przyczyng aktualnych objawdw;
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— zastapienie ich przekonaniami lub schematami racjonalnymi (Czabala,

2013, s. 35).

Autor uzywa terminéw: yirracjonalne”, ,racjonalne” — a s3 to bez wat-
pienia terminy nieneutralne, warto$ciujace. Mozna tez powiedzied, ze te
racjonalne schematy sg wlasnie schematami psychoterapeuty, ktére on
przekazuje klientowi.

Czestaw Czabata pisze dalej: ,,Samoocena to nie tylko wiedza na swoj
temat, ale takze stosunek emocjonalny wobec siebie. Wiedza o sobie jest
najczesciej $ci$le zwigzana z samoocena. Negatywny emocjonalny stosunek
do siebie moze wptywac na zafatszowanie obrazu siebie, swoich cech, swo-
ich potrzeb, mozliwos$ci i ograniczen” (Czabala, 2013, s. 188). Autor zatem
twierdzi, ze prawdziwy obraz siebie i emocjonalny stosunek do siebie jest (ma
by¢) pozytywny. Zaktada wiec, ze pacjent ma jaka$ warto$¢ i ze te warto$¢ na-
lezy podtrzymywac czy rozwijaé, co jest wlasnie zadaniem psychoterapeuty.
A nie da sie tego zrobi¢ bez zaangazowania jego wlasnych warto$ci, zatem
system warto$ci psychoterapeuty jest czyms$ koniecznym w psychoterapii.

Autor pisze tez o adekwatnosci przekonan i uczué:

Najwazniejsze przekonania, regulujace zachowania cztowieka, to przekonania
dotyczace wlasnej osoby i wlasnych relacji z innymi ludZmi. Samowiedza,
obraz siebie, samoocena, pojecie wlasnego Ja — to okre$lenia uzywane do opisu
przekonan dotyczacych wlasnej osoby. Samowiedza moze by¢ nieadekwatna.
Ma to miejsce wtedy, gdy osoba nieadekwatnie spostrzega swoje potrzeby,

swoje mozliwosci i ograniczenia (Czabata, 2013, s. 188).

Dodajmy tu, ze przekonania dotyczace siebie i swoich relacji z innymi
to nic innego jak elementy §wiatopogladu. Zatem psychoterapeuta ma prawo
inawet obowigzek zmieniania tych przekonan na bardziej prawdziwe, czyli

wyzwalajace. Czy postepuje wtedy wbrew swojemu kodeksowi etycznemu?
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Co wiecej, Czestaw Czabata twierdzi tez — konsekwentnie — Ze nie tylko

przekonania wymagaja zmiany, ale i uczucia:

We wszystkich szkotach psychoterapii istotnym czynnikiem prowadzacym
do zmiany terapeutycznej jest wzbudzenie emocji pozytywnych w relacji
z terapeuty i negatywnych zwiazanych z dotychczasowymi do$wiadczenia-
mi zyciowymi, odreagowanie i wygaszenie uczu¢ przykrych, zagrazajacych
oraz wzbudzenie uczu¢ adekwatnych do zdarzen aktualnych zachodzacych

w pacjencie i w jego relacjach z innymi (Czabata, 2013, s. 99).

Autor uzywa stowa ,,adekwatno$¢”. Czy to stowo jest neutralne? Skad
wiadomo, ktére uczucia s3 adekwatne? Skad psychoterapeuta wie, co po-
winien czu¢ pacjent? I dalsze pytania: kto adekwatnie spostrzega potrzeby,
mozliwosci i ograniczenia pacjenta? Czy ta osobg jest psychoterapeuta?
W tym tekscie zaktada sie, ze tak, a zatem zwiekszanie adekwatnosci nie
jest neutralno$cia.

Rozwazmy w tym kontekscie nastgpujace zdanie psychoterapeutow:
»Lojalnos¢ psychoterapeuty wobec pacjenta polega na tym, Ze nie stanie
sie on krytykiem pacjenta, jego wyboréw i decyzji, lecz pozostanie jego
powiernikiem, poszukujac wraz z nim drog prowadzacych do zmniejszenia
jego cierpienia niezaleznie od tego, jakie beda jego wybory i decyzje. Wedtug
nas jest to istota psychoterapii” (Opoczyniska-Morasiewicz, Morasiewicz,
2015, s. 21-34). To zdanie jednak budzi zastrzezenia. Pacjent bowiem moze
podejmowaé takie dzialania, ktére zwieksza lub zmniejsza jego cierpie-
nia. Czy cierpienie pacjenta zalezy od jego decyzji? Czesto tak, czy wiec
psychoterapeucie te decyzje powinny by¢ obojetne? Nie, nie powinny by¢
obojetne. Terapeuta powinien dagzy¢ do takich decyzji
pacjenta, ktére zmniejszg cierpienie tego pacjenta.Ztego
wynika, ze ,nalezatoby konsekwentnie uznaé prawo terapeuty do ingero-

wania w $wiatopoglad pacjenta w tych jego czeSciach, ktdre przyczyniaja
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sie¢ do powstawania i utrzymywania sie jego zaburzen emocjonalnych”

(Wlodawiec, 2013).

Prawo do zmiany $wiatopogladu

Jezeli wiec ustalony w kontrakcie problem pacjenta dotyczy w jakiej$ mierze
wyboru wlasciwego postepowania w danej sytuacji, to terapeuta zwiekszy
wolnos¢ klienta, pomagajac mu w podjeciu whasciwej decyzji, nawet jesli
wymaga to ingerencji w $wiatopoglad lub system wartosci pacjenta. Psy-
choterapeuta nie moze wiec by¢ neutralny. Nie moze jednak tez narzucad
klientowi swoich rozwigzan, méwigc mu wprost np. co by zrobil na jego
miejscu. Jego rola bedzie raczej pomoc klientowi w samodzielnym doko-
naniu tego odkrycia poprzez m.in. stawianie odpowiednich pytan, tak jak
to robil m.in. Sokrates, ktéry, co prawda, nie byl psychoterapeuta, ale jego
dialogi do dzi$ pozostajg wzorem pomocy w poszukiwaniu prawdy.
Poszukiwaniu prawdy natomiast towarzyszy poszukiwanie dobra, a to,
co dobre, utozsamia si¢ z powinnoscig, ktéra jest zawsze mozliwa do spetnie-
nia. Czlowiek przeciez zawsze moze zrobi¢ to, co powinien. Zatem wolno§é
to prawidtowo rozpoznana i zaakceptowana powinno$¢. Zwickszamy czyjas
wolnos$¢, sugerujac komus w odpowiedni, nienarzucajacy sposob, co po-
winien uczynié, i pomagajac w podjeciu wlaéciwej decyzji. Dzialanie
dla dobra klienta musi wiec polega¢ na wskazywaniu réznych rozwiazan
oraz — mniej czy bardziej wyraznym i delikatnym — sugerowaniu ,,najlep-
szego” wyjscia, to znaczy takiego, ktére — wedlug terapeuty — najbardziej
przyblizy go do pelni rozwoju, np. za pomoca nastepujacych pytan:
* ,,co mozna zrobi¢ w tej sytuacji?”,
* ,co naogdlludzie robig w takiej sytuacji?”,
* jakie postepowanie uznatby$ za rozsadne?”,

* ,czy jest to zgodne z Twoim systemem warto$ci?”.
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Takie i im podobne pytania pozwalaja samodzielnie zastanowi¢ sie nad
znalezieniem najlepszego wyjscia. Zagadnienie to byto analizowane w ba-
daniach z zakresu psychologii spotecznej. Wynika z nich, ze jesli chodzi
o wywieranie wptywu na ludzi, to obowigzuje tu zasada wywierania jak
najmniejszego nacisku w pozadanym kierunku. Gdy chodzi o wychowa-
nie dzieci, to Robert Cialdini zaleca: nalezy ,,znalez¢ taki argument, ktory
powstrzyma dziecko przed niepozadanym zachowaniem, ale zarazem nie
bedzie na tyle silny, by moglo si¢ ono wyrzec wlasnej odpowiedzialno$ci
za to, ze nie przestrzega tego zachowania. Zatem, im mniej zauwazalna presja
ze strony rodzicéw, tym lepiej” (Cialdini, 2003, s. 96).

Réwniez autorka podrecznika psychologii rozwojowej Helen Bee twier-
dzi, ze ,jesli przymus jest zbyt silny, wtedy dziecko ,,dobre” zachowanie
moze przypisa¢ wlasnie przymusowi (, Mama kazata mi zrobi¢”), a nie jakiej$
wlasnej wewnetrznej cesze (,,Jestem uczynnym/zyczliwym cztowiekiem”),
kt6éra wtedy nie bedzie wspomagaé dalszych pozytywnych zachowan” (Bee,
2004, s. 239). Trwata zmiana nastepuje wiec dzieki zmianie w obrazie siebie
u dziecka lub pacjenta. Zatem ogdlna zasada wspierania rozwoju czy wy-
chowywania, takze psychoterapii, brzmi: nacisk we wtasciwym kierunku,
ale jak najmniejszy. Wychowanie (wspomaganie rozwoju) polega przede
wszystkim na uksztaltowaniu pozytywnego obrazu siebie u podopieczne-
g0, czyli na wzbudzeniu w nim poczucia wlasnej godnosci (wartosci), a nie
na stosowaniu kar i nagréd.

Podobny proces zachodzi podczas psychoterapii, ktorej celem jest m.in.
dostarczenie pacjentowi pozytywnego obrazu samego siebie. Jesli to uda sie
psychoterapeucie, to skutkiem tej zmiany obrazu siebie bedzie podejmowa-
nie bardziej samodzielnych i trafnych decyzji przez pacjenta. Natomiast
elementem psychoterapii bedzie umocnienie u pacjenta wiary we wlasne sity
i mozliwosci, co wyrazi si¢ m.in. poprzez wlasnie nienarzucanie mu goto-
wych wzorcdw i rozwigzan, ale pomoc w ich samodzielnym znalezieniu. Te-

rapeuta zatem —w imi¢ wolno$ci pacjenta— powinien w takich przypadkach
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podprowadza¢ pacjenta do tego, aby ten sam znalazt wlasciwe rozwigzanie.
A ktére jest whasciwe? Na to nalezy odpowiedzie¢: takie, jakie podoba sie
psychoterapeucie, ktéremu zaufal pacjent. Jest to na pewno odpowiedz
kontrowersyjna. Przed takim postepowaniem przestrzega np. Czestaw

Czabala, piszac:

Terapeuta moze wiedzie¢, co bytoby lepsze dla niego, co sam chcialby zrobi¢,
gdyby znalazt sie w sytuacji pacjenta. Bedzie to jednak zawsze wybor tera-
peuty, dostosowany do jego wlasnych potrzeb i mozliwosci, do jego systemu
warto$ci. A te najczeSciej sa rozne od potrzeb, mozliwosci i ocen pacjenta. To,
co moze pomoc pacjentowi w dokonaniu wyboru, to pomoc w poszukiwaniu
pluséw i minuséw wszystkich mozliwych zachowan, to pomoc w wyprébo-

wywaniu tych réznych mozliwoéci (Czabata, 2013, s. 284).

Autor na pewno ma racje, ale jednak trudno méwi¢ o obiektywizmie
przy wskazywaniu tych réznych mozliwosci czy zachowan. Na przyktad,
czy wérod tych ,mozliwych zachowan” psychoterapeuta moze wymienié
modlitwe albo sakrament? Na pewno mozna takie sposoby stosowa¢, choé
mozna watpié, czy sa skuteczne. Czy wiec powinny by¢ wymienione jako
mozliwe sposoby rozwigzania swoich probleméw? Terapeuta przedstawia
wszystkie mozliwe sposoby postepowania, czy tylko takie, jakie uznaje
za skuteczne albo jakie mu si¢ podobaja?

Nie da si¢ odej$¢ od whasnych pogladéw na te tematy. Inaczej nie da sie
tego ujaé. Czy terapeuta moze si¢ pomyli¢? Oczywiscie, ze tak. Mozna jed-
nak zmniejsza¢ prawdopodobienstwo btedu czy pomytki poprzez troske
o etyczne wyksztalcenie psychoterapeutéw. Na czym bedzie wtedy polegata
neutralno$¢ $wiatopogladowa? Po prostu jej nie bedzie; tak, jak nie ma jej
w praktyce. Gdyby bowiem psychoterapeuta mogt by¢ catkowicie neutralny,
wowczas nie miataby sensu zasada: ,,jesli system warto$ci psychoterapeuty

nie zgadza sie z systemem warto$ci pacjenta, to powinien odestaé¢ go do
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innego terapeuty”. Raczej powinno si¢ powiedziec: ,,jesli terapeuta ma jakis
system wartos$ci, to na czas terapii powinien sie go pozby¢, powinno mu by¢
wszystko obojetne”. — Nie jest to jednak mozliwe, zatem psychoterapeuta
powinien dazy¢ do tego, aby jego obraz §wiata i siebie byt prawdziwy, oraz
umie¢ bezbtednie odrézni¢ dobro od zta. Wtedy jego wplyw na pacjenta
bedzie pozytywny, bedzie umial nakierowaé pacjenta na najlepsze wyjscie

z sytuacji. Czy przez to odbierze pacjentowi wolno$¢?

Czy wywieranie presji pozbawia autonomii?
Autorka artykutu w podreczniku etyki zawodu psychologa pisze:

Wywieranie presji na pacjenta wiaze sie czesto z silnym przekonaniem psy-
choterapeuty, ze wie on lepiej niz pacjent, co jest dla procesu leczenia do-
bre. Czy terapeuta ma prawo okresla¢, co jest dobre dla klienta? Czesto jest
to odpowiedz na pytanie i oczekiwanie klienta, jednak wywierajac presje psy-
chiczna na klienta, by podjat okreslone dziatania, pozbawiamy go autonomii
(Toeplitz-Winiewska, 2008, s. 242).

W tym tekicie jest uzyty zwrot: ,,okre$laé, co jest dobre dla klienta™.
»Okreslanie” jest w tym kontekscie jaka$ decyzja psychoterapeuty, tak jakby
terapeuta wyznaczal lub decydowat o tym, co jest dobre dla pacjenta. Oczy-
wiscie, nigdy tak nie jest, bowiem najlepsze wyjscie z sytuacji jest kwestig
odkrycia, a nie wynalazku. Terapeuta nie moze wigc okreslaé, co jest dobre
dla klienta, bo nie da si¢ tego okresli¢ (ustali¢, wymysli¢), ale moze staraé
sie to odkry¢ (odnalez¢). I — zgodnie z wymogami kodeksu zawodowego —
ma obowigzek dziatania dla dobra klienta. Jesli wiec terapeuta powinien
wiedzied, co jest dobre dla klienta, to tez powinien do tego dobra dazy¢:

tak, jak je widzi.
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Zasade niewywierania presji wyraza tez nastepujacy tekst: ,,Neutralno$¢
oznacza, ze ze swojej strony terapeuta ma si¢ staraé, zeby nie indoktry-
nowaé pacjenta swoim $wiatopogladem. Psychoterapia stuzy temu, zeby
poméc pacjentowi odkryé jego wlasne rozwigzania, a nie przyjmowac je od
terapeuty” (Gaj, Pankowska, 2017, za: Czubrys, 2017). Oczywiscie, ze nie
wolno indoktrynowad, ale nie warto tez w ogéle tego pisaé, bo to tak, jakby
powiedzied, ze terapeucie nie wolno krzywdzi¢ pacjenta. Po co o tym mowic?
Lepiej powiedzie¢, na czym polega krzywda. A polega ona na tym, ze pacjent
ma falszywy obraz §wiata i siebie w nim. Pisze bowiem Jerzy Mellibruda:

»We wszystkich koncepcjach zdrowia psychicznego wyraznie akcentuje sie
zagadnienie adekwatno$ci w spostrzeganiu rzeczywistoéci” (Mellibruda,
2011, s. 140) — je$li wigc terapeuta nie poprawia tego obrazu, to krzywdzi
pacjenta. A jak ma poprawiac? Poprzez troske o to, aby sam terapeuta miat
prawdziwy obraz rzeczywisto$ci i umial w odpowiedni sposéb przekazaé

go pacjentowi. Pacjent widzi przeciez siebie oczami psychoterapeuty:

Gdy stabna wptywy $ladéw minionych relacji, ktére utrudnialy doswiadcza-
nie akceptacji, zrozumienia i szacunku okazywanego przez psychoterapeute,
zwieksza sie mozliwo$¢ ,,otwierania si¢” pacjenta na nowe i rozwijajace do-
$wiadczenia, dzieki ktorym pacjent zaczyna sie uczy¢ traktowania samego sie-
bie w podobny sposéb, jak jest traktowany przez psychoterapeute (Mellibruda,
2011, s. 180).

Zaktada sie tu, ze psychoterapeuta widzi pacjenta w sposéb odpowiedni,
wlasciwy, adekwatny, czyli po prostu prawdziwy, a zatem tez dobry. Wy-
raznie widaé wiec, ze w relacjach pacjenta z terapeuta nie ma i nie moze by¢
neutralno$ci. Mozna zatem powiedzieé, ze psychoterapeuta pracuje swoim
systemem warto$ci. Jego $wiatopoglad jest jak najglebiej zaangazowany
w psychoterapig, jest tez zawsze w jakim$ stopniu przekazywany pacjen-

towi. Nie nalezy wiec tego $wiatopogladu odrzucad, ale stara si¢ o to, aby,
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po pierwsze: byl prawdziwy i uzasadniony; a po drugie: aby byt w odpowied-
ni, nienarzucajacy sposob przekazywany lub przynajmniej proponowany
(sugerowany, ukazywany) pacjentowi.

Jak w tym kontekscie rozumie¢ cytowane powyzej stowa: ,,Psychotera-
pia stuzy temu, zeby poméc pacjentowi odkry¢ jego wlasne rozwiazania,
anie przyjmowac je od terapeuty”? — Oczywiscie, ze tak, ale ideatem bedzie,
gdy te ,wlasne rozwigzania” bedg dobre, wlasciwe i uzasadnione, a w tym
terapeuta moze — 1 powinien — pomaoc.

Rozwazmy w tej sytuacji kolejny tekst z podrecznika etyki zawodu

psychologa:

Analiza osobistych przekonan pozwala czesto unikngé niebezpieczefistwa,
ze postawy, oceny czy wyznawane warto§ci moga w sposéb niezamierzony
znieksztalcaé relacje z klientem. Czy psycholog negatywnie oceniajacy aborcje
moze pracowaé nad traumatycznym do$wiadczeniem swojej klientki, ktora
dokonata takiego zabiegu? (...) Podobne znaczenie moga mie¢ silne emocje
wzbudzane przez klienta, niezaleznie od ich znaku. Kazda sytuacja, ktéra
ogranicza obiektywizm psychologa, w efekcie prowadzi do niekorzystnych
dla klienta rozwigzan — nierzetelnej diagnozy czy nieprawidtowo prowadzonej

terapii (Toeplitz-Winiewska, 2008, s. 89).

Wobec tego tekstu zadajmy nastepujace pytania:

* Naczym polega ,,analiza osobistych przekonan”? Dlaczego ma chroni¢
przed ujawnianiem swoich wartosci? Czy jesli wiem, co jest dla mnie
wazne, to potrafie postepowac zgodnie z innym systemem warto$ci?

* Kiedyrelacjaz klientem jest ,,znieksztatlcona”? Czy wtedy, gdy psychote-
rapeuta ma jaki$ cel oraz pojecie na temat tego, co jest dobre dla klienta?

* Dlaczego psycholog negatywnie oceniajacy aborcje¢ nie moze pracowac
z klientka, ktéra pozwolita na ten zabieg? Czy dlatego, ze nie jest obiek-

tywny? A czy jest obiektywny ten, kto pozytywnie ocenia ten zabieg?
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Kto bedzie ,,obiektywny” — czy ten, kto w ogdle nie wie, jakie sa skutki

tego zabiegu, a wiec nie wie, o co chodzi? Kto moze pracowac z pacjentka

po aborgji? Czy tylko ten, kto nie ma zadnego zdania na temat skutkéw

1 wartosci tego czynu?

* Poza tym, mozna negatywnie ocenia¢ aborcje, poniewaz okazata sie
by¢ ,,traumatycznym do$wiadczeniem”, a oceniaé pozytywnie decyzje
pacjentki, ktora przychodzi z prosbg o pomoc.

* Na czym polega obiektywizm, gdy chodzi o psychoterapeute? Na tym,
zeby terapeucie bylo obojetne i nie miat zadnych pogladéw na temat tego,
co jest dobre, a co zte; czy tez na tym, aby umiat obiektywnie ukazaé
wszystkie skutki, zaréwno dobre, jak i zle, jakiego$ czynu, np. aborcji,
i widzial, ktére przewazaja?

* Autorka stusznie twierdzi, ze ,rozwigzania” powinny by¢ korzystne dla
klienta. Zapytajmy wobec tego: kiedy rozwigzania te s3 korzystne dla
klienta, a kiedy nie? Jezeli s3 zgodne z systemem wartoéci psychotera-
peuty, to musza by¢ niekorzystne? I skad catkowicie neutralny psycho-
terapeuta bedzie wiedzial, co jest korzystne dla klienta, a co nie?

Wida¢ zatem, ze postulat catkowitego obiektywizmu czy tez neutralnosci
psychoterapeuty budzi szereg pytan i watpliwosci, na ktore zreszta wskazuja
autorzy cytowani w artykule Katarzyny Sikory i Katarzyny Marchewki.

Oczywiscie, trudno twierdzié, ze praca psychoterapeuty polega na ukie-
runkowywaniu pacjenta i wskazywaniu mu — nawet w okrezny sposéb —
co ma robi¢. Na pewno nie jest to jego gléwne zadanie, a poza tym sam czesto
moze nie znaé najlepszego wyjscia z danej sytuacji. Jesli jednak zawarty kon-
trakt i sytuacja psychoterapeutyczna dopuszczaja ingerencje w §wiatopoglad
pacjenta, psychoterapeuta nie powinien si¢ przed nig wzbraniaé, szanujac
oczywiécie kompetencje innych specjalistow od pomagania ludziom: peda-
gogow, doradcow, kierownikow duchowych czy etykdw.

Odnoszac sie na koniec do tytutowego pytania: ,,Czy postulat neutral-

noéci $wiatopogladowej psychoterapeuty stuzy wolnosci klienta?”, nalezy
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powiedzied, ze jezeli jest on rozumiany jako obojetnoé¢ (bezstronnos¢)
wobec autonomicznych decyzji klienta oraz powstrzymanie si¢ od wszel-
kich ocen, wartosci oraz zwigzanych z nimi uczud, to nie jest to postawa
mozliwa do utrzymania i nie zawsze stuzytaby dobru pacjenta. Jesli jednak
pojmuje sie go jako szacunek wobec wolnosci, godnosci i podmiotowo-
§ci klienta oraz zdecydowane przeciwstawianie si¢ wszelkim prébom
narzucania mu (dyktowania) swoich rozwigzan czy wartoéci, to jest jak
najbardziej stuszny. Nie wyklucza on jednak pomocy w poszukiwaniu
prawdy i dobra.

Proponuje zatem — jako norme dla terapeuty — poszukiwanie zlotego
srodka miedzy relatywizmem, czyli obojetnoscia (wszyscy majg racje, zatem:
»Niczego ci nie narzucam; rob, jak chcesz, jestes wolny!”), a absolutyzmem,
czyli narzucaniem (tylko ja mam racje, zatem: ,,masz postapi¢ tak i tak!”).
Obecnie — jak sie zdaje — wskazéwka wagi jest wychylona w strone relaty-
wizmu. Natomiast ,,ztotym §rodkiem” bytaby postawa odpowiedzialno$ci.
Cztowiek odpowiedzialny to taki, ktéry zna skutki swoich decyzji i wie,
ze (ktore) beda dobre, a wigc jest gotéw do poniesienia ich konsekwencji.
Odpowiedzialny terapeuta wie tez, co zrobié, aby klient podjat decyzje do-
bra dla niego. Jesli mégt pacjentowi wskaza¢ wlasciwa droge, a nie uczynit
tego, to postapil nieetycznie, gdyz nie dziatat dla dobra, wolnosci i rozwoju
pacjenta.

Nawigzujac natomiast do regut obowiazujacych psychoterapeutéw, moz-
na powiedzie, ze jak najbardziej nie wolno manipulowa¢, indoktrynowac
czy narzucaé —ale to s3 wymagania nie tylko dla terapeutow, lecz dla kazdego.
A czy wolno psychoterapeucie nauczaé, prowadzié, pokazywaé, wyjasniaé,
ttumaczy¢, przekonywaé, uwrazliwiaé, uzasadniac itp.? Co wiecej, jesli te-
rapeuta powinien by¢ tolerancyjny wobec réznych §wiatopoglad6w i syste-
mow aksjologicznych, to czy powinien uwazaé je wszystkie za jednakowo
dobre? Dlaczego zasady postepowania psychoterapeutéw nie uwzgledniajg

lepszych i gorszych §wiatopogladéw?
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Autorki — referujgc poglady Jaspersa — pisza, ze obowigzkiem terapeuty
jest poddawanie swojej wizji cztowieka ciaglej refleksji, jak rowniez pa-
mietanie o tym, ze nie jest to wizja jedynie stuszna (Marchewka, Sikora,
2013). Z pewnoscia tak, czy jednak nigdy nie moze by¢ najlepsza? Nie
ma czlowieka, ktéry by zawsze mial racje, ale tez z pewnoscia sa gorsze
i lepsze systemy filozoficzne czy $wiatopogladowe. Czy wszystkie wizje
$wiata i cztowieka w nim sg jednakowo prawdziwe? Nie, na pewno nie jest
tak, ze wszystkie obrazy rzeczywisto$ci, jakie majg ludzie, s3 jednakowo
prawdziwe. Gdyby tak bylo, to po co bytaby psychoterapia, zwlaszcza

poznawcza’

Podsumowanie

Jesli neutralno$¢ ma stuzy¢ wolnoéci, to nie moze by¢ rozumiana jako troska
tylko o to, aby nie wywiera¢ zadnego wptywu na klienta i jego decyzje. Sta-
ranie si¢ o zwickszenie wolno$ci klienta polega na po-
mocy w samodzielnym dokonaniu dobrego wyboru,a nie
na trosce o niewpltywanie na jego wybory.

Psychoterapia powinna prowadzi¢ ku wolno$ci. Jesli psychoterapeuta nie
jest w stanie sam tego robié, to powinien wskazaé, do kogo klient moze sie
udad, aby sta¢ sie bardziej wolnym. Psychoterapeuta nie musi wszystkiego
robi¢, ale jego terapia musi ku wolnosci prowadzié, czyli przynajmniej nie
wykluczaé zwigzania si¢ pacjenta ze zZrédlem whasciwych wpltywow, czyli
oparciem. Czy bowiem mozliwa jest wolnos¢ bez oparcia? Czy podleganie
wplywom zawsze jest zte i zmniejsza wolno$¢é? Czy wywieranie wptywu
zawsze jest zte i powoduje zniewolenie? Oparcie w drugim cztowieku od-
biera wolno$¢ czy ja daje? Wszystko zalezy od jakosci tego oparcia. Moze
by¢ toksyczne, moze by¢ wyzwalajace. Zadaniem psychoterapeuty bedzie

uwolnienie od toksycznych przywigzan oraz ewentualnie wskazanie tych
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rozwojowych. Faktem jest, ze bez zadnych przywigzan czlowiek zy¢ nie
moze, odpowiedzialna psychoterapia powinna braé¢ to pod uwage. Praw-
dziwy obraz $§wiata i siebie w nim, ktéry uksztattowat sie u pacjenta pod
wplywem dobrze prowadzonej psychoterapii, potrzebuje umacniania wta-
Sciwie przez cale zycie. Potrzeba wigc oparcia, Srodowiska, ktére dostarczy
pacjentowi prawdziwego obrazu siebie. Nalezy tez stwierdzi¢, ze zdanie
»wskazywanie komus, co jest dobre, a co zte, to odbieranie mu wolnosci”
jest fatszywe.

Jerzy Mellibruda stusznie pisze: ,,Poniewaz zdecydowana wiekszo$¢ pa-
cjentéw ma problemy zwigzane z negatywnymi schematami osobistymi,
ktére wplywaja na ich negatywny stosunek do samego siebie, na zwalczanie
lub lekcewazenie siebie, dlatego doswiadczenia wynoszone z pozytywnej
relacji najsilniej mogg wpltywaé na zmiane tych schematéw” (Mellibruda,
2011, s. 178). Jest to oczywisécie prawda. Jednak jedna pozytywna relacja
z psychoterapeuta na pewno nie wystarczy na cale zycie. Psychoterapeuta
zatem, ktéry autentycznie dba o wolnosé swego klienta, potrafi wskazaé,
gdzie, tzn. w jakiej relacji te wolno$¢ mozna znalez¢é. Méwit o tym np. Jézef
Tischner, ktory ,,byt gteboko przekonany, ze nikt nie moze by¢ wolny w sa-
motnoéci — warto$¢ ta realizuje sie wylacznie poprzez spotkanie z innym”
(Przybyto, 2014, s. 71-83). Nalezy wiec szuka¢ takich ,,innych”, dzigki kté-
rym mozna czué si¢ wolnym, a nastepnie — mocg spotkan z nimi— pomagaé

innym w drodze do wolnosci.
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