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Sport w zyciu dzieci i mlodziezy
Wptyw aktywnosci fizycznej na proces wychowania
i poczucie jakoSci zycia mtodych w narracjach trenerow
i uczestnikow zajec sportowych

Streszczenie: Celem artykutu jest zaprezentowanie znaczenia sportu w wy-
chowaniu i socjalizacji dzieci i mlodziezy oraz jego wplywu na jakos¢ ich
funkcjonowania. Badania zrealizowano z wykorzystaniem metody studium
przypadku oraz wywiadu czesciowo kierowanego (skoncentrowanego na
problemie). Na podstawie opracowan naukowych dokonano zwigzlej cha-
rakterystyki czasu wolnego wspolczesnej mlodziezy, wskazano role aktyw-
nosci fizycznej w procesie wychowania oraz przedstawiono pedagogiczne
koncepcje jakos$ci zycia. Refleksja nad podjeta problematyka wskazuje, ze
sport jest doskonala formga socjalizacji mtodych ludzi, a niesione przez niego
warto$ci wychowawcze — nieocenione. Aktywno$¢ sportowa podejmowana
w czasie wolnym nie tylko zwieksza sprawnos¢ fizyczna, ale takze ksztattu-
je charakter, uczy odpowiedzialnosci i pozytywnie oddzialuje na psychike.
Treningi réznorodnych dyscyplin sportowych s3 doskonata okazja do budo-
wania warto$ciowych relacji interpersonalnych. Istnieje ogromna potrzeba
popularyzacji sportu wéréd mtodych.

Slowa kluczowe: sport, aktywno$¢ fizyczna, wychowanie, mlodziez, jako$¢
zycia
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Wprowadzenie

Wspdlczesna mlodziez stanowi bardzo zréznicowang grupe spoteczna.
Mlodzi ludzie réznig si¢ od siebie wiekiem, picig, zainteresowaniami, rodzajem
wyznawanych wartosci, forma spedzania wolnego czasu. W ostatnich latach
tematami przewodnimi wielu opracowan stal sie czas wolny wykorzystywany
przez mlodziez w réznorodny sposéb. Wiekszos¢ nastolatkdw po zakonczonych
lekcjach w szkole uczgszcza na szereg zaje¢ rozwijajacych ich zainteresowania,
chodza na korepetycje z jezykéw obcych badz uczestnicza w zajeciach spor-
towych. Duzg cze$¢ wolnego czasu przeznaczajg takze na ogladanie telewizji,
stuchanie muzyki, granie na konsolach lub komputerach i spotkania z grupa
réwiesnikow. Wspotczesni mtodzi maja coraz mniej okazji do podejmowania
réznego rodzaju aktywnosci fizycznej, ktéra stanowi $rodek podtrzymywania
zdrowia i dobrej kondycji organizmu. Anna Maszorek-Szymala (2021, s. 15)
wskazuje, ze aktywno$¢ fizyczna jest jednym z najskuteczniejszych sposobow
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. W okresie dziecinstwa i adolescen-
cji ten rodzaj aktywnosci powinien stanowi¢ zrédlo pozytywnych emocji oraz
przyjemnosci. Jest to rowniez §wietny sposob na spedzanie czasu z réwiesnika-
mi i rodzing. Dzieci i mlodziez charakteryzuje naturalna potrzeba ruchu, ktéra
wyraza sie w spontanicznym dazeniu do aktywnosci fizycznej oraz zaintereso-
waniem réznymi jej formami. Dzieci najczesciej podejmuja aktywno$¢ fizycz-
na dobrowolnie i z entuzjazmem, szybko tez przyswajaja nowe umiejetnosci
motoryczne (Raczek 1989, s. 13). Celem artykutu jest przedstawienie wynikéw
badan dotyczacych roli aktywnosci sportowej w procesie wychowania i socja-
lizacji dzieci i mlodziezy oraz jej wplywu na jako$¢ funkcjonowania wspoétcze-
snych mlodych ludzi, ktérzy poszukuja nowych obszaréw aktywnosci, dostar-
czajacych im emocji oraz zaspokajajacych ich potrzebe bycia docenionym. By¢
moze roznorodne zajecia sportowe prowadzone przez wykwalifikowang kadre
stanowig odpowiedz na wskazane potrzeby mtodego pokolenia.

Czas wolny dzieci i mlodziezy

Czas wolny jest wspdlczes$nie zagadnieniem badanym przez przedstawicieli
réznych dziedzin nauki. Badaniem zagadnien zwiazanych z aktywnoscia ludzka
podejmowang w czasie wolnym zajmuja si¢ psycholodzy, pedagodzy, socjolodzy
czy lekarze. W biegu zycia praca nieustannie bowiem przeplata si¢ z czasem
wolnym, ktéry stal si¢ kategoria naukowq — pojeciem niezwykle ztozonym. Juz
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starozytni mysliciele, w tym Arystoteles, uznawali, ze czas wolny (schola) i pra-
ca (scholia) sg ze sobg $cisle powigzane. Termin ,,czas wolny” nalezy do jezyka
potocznego i jest powszechnie uzywany (Koseta 2011). Dla ludzi mtodych czas
wolny oznacza wolno$¢ od obowigzku szkolnego i nauki. Mltodzi dorosli czas
ten rozumieja nieco inaczej — jest to dla nich czas wolny od pracy zarobkowej
lub od nauki. Obie grupy interpretuja to okreslenie stosownie do osobistych
przymuséw i obowiazkowych zadan (Koseta 2011). Wedtug Encyklopedii peda-
gogicznej ,,przez czas wolny rozumie si¢ na ogot ten czas, ktéry pozostaje czto-
wiekowi do jego swobodnej dyspozycji po wykonaniu czynnos$ci zwigzanych
z zaspokojeniem potrzeb biologicznych i higienicznych (sen, jedzenie, toaleta)
oraz czynnosci obowigzkowych (praca, nauka, obowiazki rodzinne, dojazd do
pracy lub nauki). Czas wolny oznacza czas, w ktérym czltowiek ma znacznie
wigksza niz kiedy indziej mozliwo$¢ wyboru czynnosci, ktérymi pragnie sie zaj-
mowac” (Przectawki 1993). Bardzo czgsto pojawiajaca sie w literaturze definicja
czasu wolnego jest przyjeta w badaniach UNESCO definicja Joffre'a Dumaze-
diera, ktéry czasem wolnym nazywa ,wszelkie zajecia, ktorym czlowiek oddaje
sie z wlasnej woli, np. dla odpoczynku, rozrywki, poszerzenia swych wiadomo-
$ci, wiedzy lub innego ksztalcenia (bezinteresownego) lub tez dobrowolnego
udziatu w zyciu spotecznym, po uwolnieniu si¢ od obowigzkéw zawodowych,
rodzinnych i spotecznych” (za: Ortowska 2003).

Badacze zainteresowani czasem wolnym mlodziezy najchetniej pytaja
o podejmowane w tym czasie aktywnosci. Badanie Young Europeans — Euro-
barometer (2007) wskazalo, ze mlodzi mieszkancy Unii Europejskiej w wolnym
czasie najchetniej uprawiaja sport, spotykaja si¢ z przyjaciéimi, czytaja, korzy-
staja z Internetu, graja w gry komputerowe, ogladaja telewizje, stuchaja muzy-
ki. Badanie sposobu spedzania czasu pozalekcyjnego zostato przeprowadzone
w styczniu 2018 roku na terenie Zespotu Szkol Ponadgimnazjalnych im. Jana
Pawfa II w Radzyniu Podlaskim. Badana mlodziez zadeklarowala, ze najchet-
niej swoj czas wolny poswieca na: korzystanie z mediéw spotecznosciowych,
rozrywke (kino, taniec, bilard, stuchanie muzyki, granie na komputerze, jazda
konna, ogladanie filméw), spotkania towarzyskie i czytanie ksigzek (Boreczek,
Nurzynski, Swiderski 2018). Raport Mtodziez 2018 pod redakcja Mirostawy
Grabowskiej i Magdaleny Gwiazdy (2019) pokazal, ze wéréd ulubionych spo-
sobdw spedzania czasu wolnego mltodziezy dominuja spotkania z przyjaciotmi
i znajomymi. Popularng aktywnoscig towarzyska sa tez wyjscia do dyskotek
i klubéw. Mlodziez poza tym najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie
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sportu, lubi gra¢ w gry komputerowe lub surfuje w Internecie czy udziela si¢
w serwisach spotecznosciowych. Zdarzajg si¢ mtodzi, ktérzy preferujg spedzac
wolny czas z ksigzka lub przed telewizorem.

Wspolczesna mlodziez zyje w $wiecie hybrydowym, w ktérym rzeczywi-
sto$¢ realna przeplata sie z wirtualng. W zwigzku z tym mtodzi ludzie coraz wig-
cej czasu wolnego spedzaja w Sieci. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw
Nastolatki 3.0 (Lange 2021) potwierdza, ze Internet wcigga mlodych ludzi coraz
mocniej. Obecnie nastolatki spedzaja w Sieci w czasie wolnym $rednio 4 godzi-
ny i 50 minut dziennie. W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydluza sig
$rednio do 6 godzin i 10 minut. Blisko co dziesigty nastolatek w wolnym czasie
jest aktywny w Sieci ponad 8 godzin dziennie. Optymizmem napawa jednak
fakt, ze mlodzi ludzie znaczacy ilo$¢ czasu wolnego poswigcajg na aktywno$é
sportowa; dzieki niej polepsza si¢ ich kondycja fizyczna, wydolnos¢ organizmu
i ogolny stan zdrowia. Poza tym aktywnos$¢ sportowa wplywa pozytywnie na
socjalizacje mtodego cztowieka, jest forma rozrywki: ,Uczestnictwo w réznych
formach aktywnosci sportowej skutkuje nie tylko zmianami w obrebie zdrowia
fizycznego i sprawno$ci motorycznej mtodego czlowieka, ale tez przynosi sze-
reg korzysci w ksztaltowaniu jego osobowosci oraz uspotecznieniu. Sport jest
taka dziedzing aktywnosci, w ktorej mlody czlowiek dzigki kontaktom z rowie-
$nikami oraz osobami dorostymi rozwija si¢ spotecznie i moralnie” (Polak, Tar-
kowski 2020).

Aktywnosc¢ fizyczna mlodziezy w czasie wolnym i jej rola
w procesie wychowania i socjalizacji mtodych ludzi

W XXI wieku rozwdj sportu nabiera szczegélnego znaczenia. ,,Powszechne
zainteresowanie, jakim darzy si¢ wspolczesnie organizowane na $wiatowa skale
igrzyska olimpijskie, mistrzostwa $wiata w réznych dyscyplinach sportowych,
réznego rodzaju zawody, turnieje, wyscigi, jak rowniez rywalizacje sportowe
o zasiegu lokalnym, dowodza, iZ w coraz szerszych kregach ludzi sport stano-
wi jedng z najwazniejszych pasji zyciowych” (Czechowski 2015, s. 161). Sport
jest $wiadomg, dobrowolna dzialalnoscig czlowieka, podejmowang gléwnie
dla zaspokojenia potrzeb zabawy, popisu, walki, a takze wewnetrznego dosko-
nalenia si¢ na drodze systematycznego rozwoju cech fizycznych, umystowych
i wolicjonalnych (Bodasinska 2007, s. 20). Sport ksztattuje wytrwalos¢, szacu-
nek do siebie samego i do otoczenia, wymaga przestrzegania obowigzujacych
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zasad i panujacych w spoteczenstwie praw (Saska-Dymnicka 2011). Sport nie-
rozerwalnie zwigzany jest z czasem wolnym cztowieka, poniewaz wielu ludzi,
zaréwno miodszych jak i starszych, spedza go, uprawiajac sport. Sport w znacz-
nym stopniu wptywa takze na jakos¢ zycia ludzkiego, poniewaz umozliwia kaz-
demu (przez pasywna badz aktywna postawe) wyrazanie wlasnych przekonan
i swoich wartosci (Saska-Dymnicka 2011). Uprawianie kazdej dyscypliny spor-
tu uznawane jest za zachowanie spolecznie akceptowane, dobre, i samo w sobie
stanowi cel w wychowaniu. Jan Czechowski (2015) zaznacza, ze uczenie dzie-
ci i mlodziezy brania odpowiedzialnosci za siebie i innych, za wlasne zdrowie
i wlasny rozwoj, ktére ma miejsce w dziatalnosci sportowej, jest pozytywnym
zjawiskiem w procesie wychowawczym. W sporcie pojawiaja si¢ takze wartosci,
ktére cechuje pierwiastek wychowawczy, takie jak: rywalizacja, dobrowolno$¢
i rados$¢ z uczestnictwa (Czechowski 2015). Przyjmujac za kryterium analizy
warto$ci tkwigce w sporcie, mozna rozumie¢ go na dwa rézne sposoby (Boda-
sinska 2007, s. 44):

a) jako $rodek wychowania majacy wplyw na wszechstronny rozwdj wy-
chowanka/sportowca, a jednoczesnie jako $rodek osiggania nadrzed-
nych celéw wychowania;

b) jako cel wychowania — wychowanie do sportu; sport rozumiany jest
w tym aspekcie jako zjawisko spoteczne i wytwor spoteczno-kulturowy.

Jerzy Nowocien twierdzi, ze sport jest w stanie wyzwoli¢ w czlowieku
ogromne poklady energii, czyni¢ go zdolnym do pokonywania wtasnych sta-
bosci. Moze takze przyczyniac sie do propagowania poprawnych wzorcéw oso-
bowych, eliminowa¢ zte zachowania i nawyki. Sport moze swymi warto$ciami
oddzialywa¢ pozytywnie nie tylko na rozwdj i wychowanie mlodego pokolenia,
ale jednoczesnie stymulowa¢ pozytywne stosunki miedzy jednostkami, grupa-
mi spotecznymi, a nawet narodami i paiistwami. Sport odgrywa takze istotne
znaczenie w budowaniu integracji, zréwnuje wszystkich, bez wzgledu na rase,
wyznanie religijne oraz polityczng orientacje (Nowocien 2001, s. 24-26).

Jakos¢ zycia cztowieka w perspektywie nauk spotecznych

Poczucie jakosci zycia (quality of life) to pojecie majace stosunkowo krotki
rodowdd. Zainteresowanie jakoscig zycia pojawilo sie w naukach spotecznych
w 2. polowie XX wieku. Poczatkowo jakos¢ zycia kojarzono wylacznie z satys-
fakcja wynikajaca z posiadania przez czlowieka dobr materialnych, znacznie
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pozniej poszerzono je o wartosci niematerialne, takie jak: edukacja, szczescie,
wolnos¢ i zdrowie (Walden-Gatuszko 1994). Za wskazniki jakosci zycia w lite-
raturze uznaje si¢ najczesciej: sprawnos$¢ fizyczna, samopoczucie fizyczne, do-
brostan psychiczny i funkcjonowanie spoteczne (Zelin, Zelinova 2001). W ba-
daniach coraz wiecej uwagi kieruje si¢ ku subiektywnemu odczuwaniu jakosci
zycia przez cztowieka. Poczucie jakosci Zycia obejmuje pewna globalng ocene
jego funkcjonowania oraz ocen¢ wlasnych mozliwosci w okreslonej sytuacji zy-
ciowej i srodowisku. Znaczacy dla subiektywnej oceny jakosci zycia jest udzial
czynnikéw podmiotowych, wigzacych sie z osobistym warto$ciowaniem oraz
odniesieniem do sensu egzystencji (Ole$ 2002). Subiektywnie odczuwana jako$¢
zycia to rezultat wewnetrznych proceséw warto$ciowania réznych sfer zycia
i zycia jako catosci - pochodna refleksji nad wlasnym zyciem. To indywidualna
reakcja na doswiadczenia zyciowe czy tez do$wiadczanie satysfakeji z wlasne-
go Zycia. Warto$ciowanie zycia, poczucie jego sensu jest mocno zwigzane ze
spolecznym doswiadczeniem konkretnej osoby, z jej osobowoscia, akceptacija
siebie, samooceng i poczuciem wlasnej wartosci (Konorska 1996). Na jako$¢
zycia skladajg si¢ ogolne samopoczucie, mozliwo$¢ samorealizacji i pozytywne
zaangazowanie spoleczne odczuwane przez jednostke. Jest ona zatem kategoria
o wielu wymiarach, uzalezniong od ich subiektywnego odbioru, przezywania
i wartosciowania (Oles 2002). O jakosci zycia decyduje zespot uwarunkowan,
ktére wplywaja na samopoczucie, zadowolenie i Swiadomo$¢ realizacji siebie
poprzez spelnienie zamierzen izadan stawianych sobie na réznych etapach
zycia. Jako$¢ zycia cztowieka to ogét wynikéw: podejmowanych postepowan,
staran, zmagan, sprawnos¢ dokonywania wlasciwych wyboréw i podejmowa-
nia decyzji, a takze zdolno$¢ do kompromiséw i podejmowania ich z calg odpo-
wiedzialnoscia. To takze jako$¢ postrzegana poprzez ocene swojego srodowiska
i otoczenia, a wigc przejawiajaca si¢ w tym, jak mieszkamy, jak si¢ ubieramy,
jak sie odzywiamy, czym jezdzimy, jak spedzamy czas wolny, jak odnosimy sie
do innych ludzi (Oles 2002). Jako$¢ zycia to poczucie zyciowej satysfakcji, wy-
razanej mozliwoscig ksztaltowania wielowymiarowego rozwoju i autokreacji
czlowieka oraz realizacji jego aspiracji i celow zyciowych zgodnie z przyjetymi
warto$ciami i oczekiwaniami, przy uwzglednieniu materialnych elementow sta-
tusu spolecznego (Daszykowska 2007). Na jako$¢ zycia sktadajg si¢ wiec warun-
ki obiektywne: warunki ekonomiczne, czas wolny, bezpieczenstwo spoleczne,
warunki mieszkaniowe, srodowisko naturalne, zdrowie, srodowisko spoteczne,
iwarunki subiektywne, przejawiajace si¢ w samopoczuciu czlowieka. Wazna
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jest samoocena warunkow zycia, ktérg ujmuje sie¢ w kategoriach: zadowolenia,
szczescia, lekow, obaw i nadziei. Czlowiek ze swojego zycia powinien by¢
zadowolony, poniewaz wdowczas wyrazi$ciej dazy do odkrycia sensu swojego
zycia, co warunkuje jego szczescie (Furmanek 2016).

Jako$¢ zycia pozostaje w zwigzku ze sposobem ksztaltowania swojego zycia.
Kazdy czlowiek jest rzezbiarzem wlasnego losu, moze tworzy¢ tylko to i tylko
z tego, co mu dano, co otrzymal, w co zostal wyposazony. Jakos¢ tego wysitku
ujawnia si¢ w zadowoleniu lub niezadowoleniu (Gregorczyk 1993). ,Jakos¢ zy-
cia wyraza poziom recepcji wartosci, bo to gléwnie od nas samych zalezy, jak be-
dziemy zy¢, jakie wartosci uznamy za naczelne, a jakie za podrzedne, jaki bedzie
cel naszego zycia i jakimi drogami bedziemy do niego zmierza¢. Cztowiek, aby
mogt sie realizowac wszechstronnie, aby nie zastygt w skorupie swych nawykow
i schematéw myslowych, musi otwiera¢ sie na $wiat, innych ludzi, nawigzywac
bogate i réznorodne relacje, by¢ stale otwarty i odwazny” (Zaborowski 2001).
W naukach spolecznych pojecie jakosci zycia stuzy przede wszystkim odpowie-
dzi na pytanie: Co lezy u podstaw wartosciowej, satysfakcjonujacej egzystencji?

Pedagogiczna koncepcja jakosci zycia zaklada, ze czlowiek moze osig-
gnac pelng wartos¢ i rados¢ zycia oraz wysoka jego jako$¢ poprzez nieustanne
doskonalenie samego siebie i poprzez swoj rozwoj. Na podstawie wielu koncep-
cji jakosci zycia mozna stwierdzi¢, ze to pojecie wieloznaczne, majace wymiar
medyczny, socjologiczno-ekonomiczny, psychologiczny, a takze pedagogiczny,
najbardziej subiektywny (Walczak, Tomczak 2011). Ten swoisty dobrostan, ja-
kim jest wysokie poczucie jakosci zycia, moze by¢ osiggany w réznych dziedzi-
nach zycia i zwigzany jest z réznorodnymi grupami wartosci, z czasem wolnym
i aktywnoscig rekreacyjng. Wartosciami towarzyszacymi aktywnosci sportowej
s3 osobiste zaangazowanie i poczucie sprawstwa w dzialaniu spontanicznym,
bez przymusu, ktére stwarza okazj¢ do poznania prawdy o sobie samym, swo-
ich autentycznych przymiotach, ale tez niedoskonalosciach, z ktérymi dzigki
rekreacji i uprawianiu sportu mozna sie samodzielnie upora¢ (Reis i in. 2000).
Poza tym, jesli spojrzymy na jakos¢ zycia w kategoriach ilosci, jakosci i kosztow
osigganych w zyciu gratyfikacji, to w §wiecie sportu warto podja¢ dzialania, kto-
re moglyby te jakos$¢ poprawi¢ (Mikotajczyk 2004, s. 115).

Metodologia badan wlasnych

Badania dotyczace roli i znaczenia sportu w wychowaniu i socjalizacji dzie-
ci i mlodziezy oraz wptywu aktywnosci sportowej na jako$¢ funkcjonowania
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wspolczesnych mlodych ludzi przeprowadzono w okresie od listopada 2022
do lutego 2023 roku. Do zgromadzenia materialu empirycznego wykorzystano
metode studium przypadku (Stake 2009, s. 623). Problematyka badawcza zosta-
ta ujeta w postaci nastepujacych pytan: Jaka funkcje spetnia aktywnos¢ fizyczna
w procesie wychowania i socjalizacji mlodych ludzi? W jaki sposéb aktywno$¢
sportowa oddzialuje na jakos$¢ zycia mtodych ludzi? Badania przeprowadzone
zostaly z wykorzystaniem wywiadu czesciowo kierowanego, skoncentrowanego
na problemie (Rubacha 2016) wsréd treneréw réznorodnych dyscyplin spor-
towych, pracujacych z mlodzieza na terenie miasta Olsztyn oraz wérdd dzieci
i mlodziezy uczestniczacych w treningach sportowych. Podczas rozmoéw ba-
danym zapewniono cisz¢ oraz dano mozliwo$¢ swobodnej wypowiedzi (Palka
2006). Do wywiad6w przygotowano dyspozycje, ktore odzwierciedlaty proble-
my badawcze. O doborze 0séb do badania decydowaly wzgledy poznawcze.
W badaniach wykorzystano celowy, sformalizowany dobér proby, uwzglednia-
jac dzieci, mtodziez oraz treneréw wybranych organizacji sportowych funkcjo-
nujacych na terenie miasta Olsztyna. Wypowiedzi badanych opisane zostaly
kodami, ktére podczas analizy materialu empirycznego przyporzadkowywano
poszczegélnym osobom. Praca ma charakter interpretatywny, a wiec w analizie,
korzystajac z inspiracji interakcjonizmu, odtwarza si¢ interpretacje rzeczywi-
sto$ci oséb badanych na podstawie ich wypowiedzi, stosujac tym samym de-
skryptywna (opisowa) metode interpretacji tekstu. Uzyskane w trakcie analizy
wyniki prezentowane sg w artykule w sposob wybiorczy, stanowig zwartg nar-
racje, przeplatang fragmentami wypowiedzi badanych.

Charakterystyka badanych oséb

W badaniu wzigli udzial trenerzy pieciu dyscyplin sportowych (koszykow-
ki, pitki noznej, tenisa, kajakarstwa, boksu), pracujacy z dzie¢mi i mlodzieza
na terenie miasta Olsztyna, oraz wybrani uczestnicy tych zaje¢ w wieku od 10
do 16 lat (6 chlopcéw i 4 dziewczynki). Udzial w badaniu byl catkowicie do-
browolny, a rozmowy/wywiady przeprowadzono tylko i wylacznie z dzie¢mi
i mlodzieza, ktérzy wykazali che¢ uczestnictwa w procesie badawczym. W trak-
cie analizy materialu badawczego wypowiedzi badanych zostaly zakodowane.
Poszczegdlnym uczestnikom przyporzadkowano kody okreslajace ple¢ (CH -
chlopiec, DZ - dziewczynka) oraz wiek (np. CH 12 - chlopiec 12 lat), trenerom
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przyporzadkowano kod (T) oraz liczby porzadkowe od 1 do 5 (T 1, T 2 etc.).
Badania na famach artykutu prezentowane sg w sposéb wybidrczy.

Rola aktywno$ci sportowej w wychowaniu i socjalizacji
mlodziezy w narracjach treneréow

Podczas treningéw réznorodnych dyscyplin sportowych mtodzi uczestnicy
uczg sie przede wszystkim podstaw technicznych danego sportu, buduja swoja
sile i sprawno$¢ fizyczna oraz aktywnie spedzaja czas wolny. Kazdy trening, nie-
zaleznie od uprawianego rodzaju sportu, rozpoczyna si¢ powitaniem, co wpaja
mlodym ludziom zasade¢ poprawnego, kulturalnego zachowania si¢ nie tylko
podczas treningow.

Naszym celem jest przede wszystkim promowanie aktywnosci fizycznej wsrédd mfo-
dych ludzi, u ktdérych niestety z roku na rok obserwujemy coraz nizszy poziom umie-
jetnosci motorycznych. Sport to jednak nie tylko ¢wiczenia i doskonalenie sprawnosci,
to takze nauka kulturalnego zachowania, przestrzegania zasad i odpowiedzialnosci za
siebie i druzyne. (T 3)

Jednym z najistotniejszych elementdw treningu jest rozgrzewka, majaca na
celu przygotowanie organizmu do wzmozonego wysitku fizycznego, ale takze
pozwalajaca na osiagniecie lepszych efektéw podczas treningu, co uczy mlo-
dziez podejmowania wysitku na drodze realizacji stawianych sobie celéw. Tre-
nerzy klubéw sportowych podkreslajg, ze w zajeciach dzieci i mlodziez biorg
udzial z wlasnej woli, nie s3 do niczego zmuszani, nie przychodzg na treningi,
kiedy zle si¢ czujg lub nie maja ochoty w nich uczestniczy¢. Trenerzy czesto
jednak pytaja o powody nieobecnosci i starajg sie zobrazowaé dzieciom, jakie
aktywnosci i wydarzenia mialy miejsce, kiedy nie uczestniczyli w treningu, co
w pewien sposdb uczy ich poczucia sprawstwa i wpltywu na wiasne Zycie.

Zawodnicy, ktorzy trenujg z nami dtuzej, to znaczy co najmniej rok, systematycznie
uczeszczajg na treningi. Najwieksze absencje sg wsrdd nowo przybytych zawodnikow,
ktdrzy na poczatku sg zafascynowani sportem, a pdzniej, zwtaszcza jesli s3 w okresie
dojrzewania, zaczynajg coraz czesciej opuszczac treningi. Dlatego zawsze pytam kaz-
dego zawodnika o powdd absencji na treningu i staram sie mu wyjasnié, co traci przez
takie nieuzasadnione czesto nieobecnosci. Jest to wazne, bo wielu mtodych ludzi ma
talent, ktéry wymaga wysitku i pracy, aby mégt w petni rozkwitnac. (T 5)
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Treningi w wigkszosci klubow sportowych odbywaja sie¢ dwa lub trzy razy
w tygodniu. Duza cze$¢ zawodnikéw to dzieci i mlodziez w okresie dorasta-
nia, dla ktérych nie tylko udzial w aktywnosci sportowej, ale takze mozliwosé¢
spotkania si¢ z rowiesnikami i trenerem, wspolnego spedzenia czasu z grupa
odmienng od $rodowiska szkolnego, odgrywa ogromne znaczenie. Trenerzy dla
mlodych ludzi w wielu przypadkach stajg si¢ autorytetami i znaczacymi do-
rostymi, majacymi wplyw na ich zycie. Poza aktywnoscig sportows, starajg sie
wpajac¢ dzieciakom najwazniejsze wartosci zyciowe i zasady, ktorymi warto si¢
w zyciu kierowac, takie jak: dbalo$¢ o wlasne zdrowie fizyczne i psychiczne,
punktualnos¢, zasady zdrowego stylu Zycia, wlasciwego zachowania si¢ i wiele
innych.

Trener musi stac¢ sie dla mtodych ludzi autorytetem, aby mdc nie tylko rozwija¢ ich
pasje do sportu, ale takze uczy¢ ich podstawowych wartosci i zasad zyciowych, kultu-
ralnego zachowania. (T 1)

Trener pelni szczego6lng role w zyciu dzieci i mtodziezy, poniewaz to on wy-
znacza kierunek rozwoju zawodnika, czesto takze staje sie¢ powiernikiem jego
probleméw. Trener wzbudza u mlodziezy szacunek, wskazuje sposoby zacho-
wan, warto$ci moralne, uczy zasad fair play. Mtodzi ludzie pod ich okiem ucza
sie punktualnosci. Wiele organizacji sportowych nie dopuszcza spdznien; za
brak punktualnosci w zajeciach mtodzi ludzie ponosza konsekwencje w postaci
dodatkowych ¢wiczen.

Mysle, ze mtodziez, ktéra ze mng trenuje, widzi we mnie z jednej strony autorytet,
a z drugiej po prostu wartosciowego cztowieka. Poza rozwojem sportowym, duzg wage
przywigzuje do przestrzegania zasad, odpowiedzialnosci za swoje dziatania, punktual-
nosci. Jestem wymagajacy, ale potrafie tez pozartowad, zabra¢ druzyne na pizze czy do
kina. To pozwala mi budowac relacje z dzie¢mi i mtodziezg. Dos$¢ czesto przychodzg mi
sie zwierzy¢ ze swoich problemdéw albo po prostu porozmawiad. (T 2)

Uczestnictwo w treningach pozwala ksztattowac¢ dyscypline, poniewaz gru-
pe obowiazujg okreslone przez trenera zasady, niewatpliwie rozwija takze samo-
dzielnos¢. Podczas treningdw dzieci i mlodziez czesto doswiadczajg trudnych,
konfliktowych sytuacji. Uprawianie sportu pozwala im roztadowa¢ negatywne
emocje, a trenerzy ucza swoich podopiecznych konstruktywnych sposobow
rozwigzywania problemow.
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Pojawiajg sie roznorodne konflikty pomiedzy uczestnikami zaje¢, ale uczymy ich, ze
problemy rozwigzujemy na biezgco, zeby nie gromadzi¢ napiec i negatywnych emocji.
Czasami mtodzi przychodza zdenerwowani na trening z powodu ztej oceny w szkole,
ktotni z rodzicami, rozterek mitosnych. Maja tu okazje konstruktywnie roztadowaé na-
gromadzone w sobie emocje, co pozytywnie wptywa na ich zdrowie psychiczne. (T 4)

Dzieci i mlodziez, ktérzy sa uczestnikami zaje¢ sportowych, wielokrotnie
wyjezdzajg takze na zawody, konkursy, obozy sportowe, podczas ktorych ucza
sie funkcjonowania w grupie rowiesnikéw, rozwijaja samodzielno$¢ poprzez
przygotowywanie sobie positkow, dobieranie odpowiedniego do warunkow
atmosferycznych stroju, dbalo$¢ o higieng. Podczas tych wyjazdéw mlodziez
maja takze okazje poznac réznorodne zakatki Polski, zwiedzi¢ ciekawe miejsca,
dzieki czemu wzbogacaja swoja wiedze o swiecie.

Wyjazdy na obozy, zawody majg nieoceniong wartos¢ wychowawczg. Grupa sie inte-
gruje, buduja sie bliskie relacje miedzy zawodnikami, tworzg sie ich mtodziencze wspo-
mnienia. Przy okazji mtodziez ma okazje zwiedzac¢ Polske i inne kraje Europy, uczy sie
samodzielnosci, rozwigzywania problemow. (T 3)

Trenerami najczesciej zostaja sportowcy u schyltku kariery, z duzym do-
$wiadczeniem praktycznym, ktérym moga dzieli¢ si¢ ze swoimi podopiecznymi.
Wsparcie merytoryczne, ogrom wiedzy trenerskiej, zwigzanej z wlasng aktyw-
noscig sportowa, ma nieoceniony walor wychowawczy, pozwala na budowanie
prawdziwej, opartej na zaufaniu i szczerosci relacji trenera z podopiecznymi.
Relacja ta jest podstawa pracy z mlodzieza. Tylko szczery, prawdomoéwny i be-
dacy wzorem do nasladowania trener jest w stanie zbudowa¢ wtasciwg relacje
ze swoim wychowankiem, opartg na wzajemnym zaufaniu. Wspodlczesnej mio-
dziezy coraz czgsciej brakuje zyciowych autorytetéw, tym bardziej pozytywna
relacja z trenerem ma na nich korzystny wpltyw.

Czas wolny spedzany w sposob aktywny, poswiecany na udzial w réznego
rodzaju zajeciach sportowych jest czesto przeznaczony na rozwijanie sprawno-
$ci fizycznej mlodych, spotkania z réwiesnikami, nauke poprzez uczestnictwo
w grupach sportowych, powiazanych ze zdobywaniem pozytywnych doswiad-
czen zyciowych. Jest to czas niezwykle warto$ciowy i atrakcyjny.
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Wplyw sportu na poczucie jakosci Zycia mtodych ludzi

O jakosdci zycia decyduje zespél uwarunkowan, ktére wplywaja na sa-
mopoczucie, zadowolenie i$wiadomo$¢ realizacji siebie poprzez spelnienie
zamierzen izadan stawianych sobie na réznych etapach zycia. Jako$¢ Zycia
czlowieka to suma wynikéw podejmowanych postepowan, staran, zmagan,
sprawno$¢ dokonywania wlasciwych wyboréw i podejmowania decyzji, a tak-
ze zdolnos¢ do kompromiséw i podejmowania ich z cala odpowiedzialnoscia.
To takze jako$¢ postrzegana poprzez pryzmat oceny swojego srodowiska i oto-
czenia, a wiec przejawiajaca si¢ w tym, jak mieszkamy, jak sie ubieramy, jak
sie odzywiamy, czym jezdzimy, jak spedzamy czas wolny, jak odnosimy si¢ do
innych ludzi (Giddens 1998). Na jakos¢ zycia skladajg sie¢ warunki obiektyw-
ne, ktére w odniesieniu do opisywanego procesu badawczego stanowity: czas
wolny, zdrowie, srodowisko spoteczne, i warunki subiektywne — przejawiajace
sie w samopoczuciu cztowieka. Wazna jest samoocena warunkéw zycia, ktéra
ujmowana jest w kategoriach zadowolenia, szczescia, legkéw, obaw i nadziei.
Czlowiek ze swojego zycia powinien by¢ zadowolony, poniewaz wowczas wyra-
zidciej dazy do odkrycia sensu swojego zycia, co warunkuje jego szczescie (Fur-
manek 2016). Na potrzeby niniejszej pracy przyjeto nastepujaca definicje jako-
$ci zycia: ,,Jakos¢ zycia to poczucie zyciowej satysfakcji, wyrazanej mozliwoscia
ksztaltowania wielowymiarowego rozwoju i autokreacji czlowieka oraz realiza-
cji jego aspiracji i celéw zyciowych zgodnie z przyjetymi warto$ciami i oczeki-
waniami” (Daszykowska 2007). ,Wszystko, co robimy w zyciu, zawsze w jakis
sposob — bezposredni lub posredni — wyznacza jego jakos¢” (Borys 2015). Kaz-
dy czlowiek sam definiuje swoja jakos¢ zycia i wedtug wlasnego spojrzenia oce-
nia wlasng sytuacje zyciowa. Punktem wyjscia rozwazan nad wpltywem sportu
na jakos¢ zycia dzieci i mlodziezy stalo si¢ zalozenie, ze tak naprawde nie jest
wazne to, jaki $wiat jest, ale w jaki sposob go poznajemy i rozumiemy (Trzebin-
ski 2002). Badani samodzielnie okreslili wiec, czym dla nich jest jako$¢ zycia,
i podjeli probe jej oceny.

Jakos¢ zycia w wypowiedziach mlodych byla silnie zwigzana ze sferg ma-
terialng. Zaznaczala si¢ w nich waznos¢ wygladu fizycznego - jakos¢ i marka
odziezy, butéw, akcesoriow, posiadanie gadzetéw elektronicznych znanych ma-
rek. Badani twierdzili, ze ubidr i posiadanie okreslonych rzeczy czesto decyduje
o akceptacji przez réwiesnikow, o byciu atrakcyjnym obiektem poznania dla
innych. Czesto tez sfera materialna zaspokaja u mlodych potrzebe uznania
w oczach grup spotecznych, w ktérych funkcjonuja na co dzien.
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Wazne jest dla mnie to, ze mam markowe ubrania, dobrze wyglagdam, nosze fajnego
smartwacha, bo na to inni moi znajomi mocno zwracajg uwage, ale tez wazne jest dla
mnie to, ze mam przyjaciét, rodzine, znajomych, ze moge sie uczy¢, rozwijaé. Fajne
mam zycie, tak mysle. (CH 14)

Jak oceniam swoje zycie? Chyba dobrze. Moge trenowac, a to jest dla mnie najwaz-
niejsze. Jezdze na zawody, zdobywam metale, to znaczy, ze jestem dobra w tym, co
robie. Rodzice mnie wspierajg, trener jest super i w ogdle wszyscy, ktorzy tutaj trenuja.
Mam tez chtopaka, znajomych, fajnie wygladam i mam fajne ciuchy, to tez jest wazne.
Troche mam problemy z nauka, ale nie jest najgorzej, wiec jest ok. (DZ 14)

W sposobie rozumienia jako$ci zycia przez badanych ujawnita si¢ tez sfera
emocji, komunikacji i relacji z innymi ludZzmi, mozliwos¢ realizacji swoich za-
interesowan i pasji, a takze atrakcyjne formy spedzania czasu wolnego i mozli-
wos¢ decydowania o aktywnosciach podejmowanych w swoim zyciu.

Jakbym miat oceni¢ jako$¢ swojego zycia? Hmm, chyba dobrze, bardzo dobrze. Mam
wszystko, czego potrzebuje, chodze do szkoty, dobrze sie ucze, chodze na treningi.
W weekend mam troche wiecej wolnego czasu, wiec czesto tez gram na konsoli lub
wychodze gdzies$ z rodzicami. Mama mi zawsze pomaga, jak tego potrzebuje, z tatg
chodzimy razem do kina, czasem na treningi. Nie mam na co narzekac. (CH 13)

Duzo nie potrzebuje do szczescia: wody, jedzenia, tlenu, wygodnego miejsca do wy-
poczynku. Wazne jest dla mnie, zeby mie¢ dobre oceny, zeby rodzice byli zadowoleni,
bo wtedy na spokojnie swdj czas moge poswieca¢ na treningi, a dla mnie jest to naj-
wazniejsze. Cwiczenia daja mi poczucie wolnosci i swobody, moge sie odcigé od szkoty.
(CH 12)

Na moje samopoczucie najbardziej wptywajg znajomi ze szkoty i ci z klubu sportowego.
Nawet jak mam zty dzieri, cos mnie zdenerwuje, to spotkania z nimi zawsze sprawiajg
mi przyjemnosc. No i treningi. Tutaj robie to, co lubie, co mi sprawia przyjemnos¢, i nikt
mnie do niczego nie zmusza, tak jak na przyktad w szkole. (DZ 11)

Jak wynika z przytoczonych powyzej fragmentéw wypowiedzi, sport w zna-
czacy sposob wplywa na jakos¢ zycia mlodziezy. Badani podkreslali, ze wazna
jest dla nich mozliwos$¢ rozwoju i uczestnictwa w treningach. Sport i zdobywane
osiggniecia zaspokajaja w znacznym stopniu potrzebe bycia uznanym, akcep-
towanym przez réwiesnikow i dorostych, a takze poczucie waznosci petnione-
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go przez siebie Zyciowego zadania. Sport bez watpienia pozytywnie oddzialuje
takze na psychike mltodziezy. Wiele osdb zaznaczalo, ze uprawianie aktywno-
$ci fizycznej daje im poczucie swobody, wolnosci, realizowania samodzielnie
wybieranych kierunkéow rozwoju. Samo uczestnictwo w zajeciach sportowych
stanowi dla badanej mlodziezy zrédlo przyjemnosci.

Jakos¢ zycia to sposdb, wjaki kazdy z badanych mlodych ludzi ocenial
swoje zycie i jego materialne wymiary, samopoczucie, stopient samodzielnosci,
jako$¢ relacji z grupa rowiesnicza i grupa sportows, sposob spedzania czasu
wolnego, mozliwos¢ realizacji swoich pasji, relacje z rodzicami.

Mlodzi ludzie potrzebuja kontaktu z réwiesnikami, ktérzy - zwlaszcza
w okresie dorastania — stajg si¢ dla nich najwazniejsza grupa odniesienia. Bez
watpienia potrzebuja tez warto$ciowych kontaktéw z osobami dorostymi, kto-
rzy ich docenig, dostrzega ich mozliwosci i talenty, beda wspomagaé w prawi-
dfowym rozwoju. Budujacy jest fakt, ze mlodzi ludzie w wigkszosci pozytywnie
oceniajg jako$¢ swojego zycia i potrafia docenia¢ posiadane dobra i wartosci,
a takze obecno$¢ drugiego czlowieka. Cho¢ jest to pokolenie, dla ktérego nieby-
wale istotne sg warto$ci materialne, to mlodzi nie zatracajg wartosci wyzszych,
do ktérych zaliczaja: relacje z rodzicami, przyjacioimi, trenerami, akceptacje,
wlasny rozwoj.

Zakonczenie

Aktywno$¢ fizyczna zapewnia cztowiekowi na kazdym etapie zycia opty-
malny stan zdrowia. Regularna aktywno$¢ ruchowa ma duze znaczenie profi-
laktyczne, poprawia sprawno$¢ psychiczng i samopoczucie na skutek wzrostu
stezenia endomorfin we krwi. Zwieksza zatem odporno$¢ na stres i zmecze-
nie, moze zapobiega¢ patologiom spotecznym. Aktywnos¢ ruchowa w sposéb
naturalny pozwala rozladowywac¢ napigcia emocjonalne, a che¢ osiggania suk-
cesOw sportowych motywuje do zmiany zachowan niepozadanych spotecznie
(Zimna-Walendzik, Szatko 2012, s. 68). Uprawianie sportu, a takze wszelka co-
dzienna aktywnos¢ ruchowa, staje si¢ dzi§ koniecznoscig. Doskonalg okazje do
dostarczania dzieciom i mtodziezy odpowiedniej dawki ruchu stwarzaja zajecia
wychowania fizycznego w szkole, a takze sport w ramach zaje¢¢ pozalekcyjnych.

Sport jest nosnikiem wielu wartosci, do ktérych zalicza si¢ migdzy innymi
walory: poznawcze, emocjonalne, zdobywanie nowych umiejetnosci, zdrowot-
ne i wychowawcze. Dzigki aktywnosci fizycznej i udziale w zajeciach sporto-
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wych mlodziez ma okazje pozna¢ najblizsze otoczenie, nauczy¢ si¢ szacunku
do wtlasnej pracy i wysitku, zdoby¢ nowe umiejetnoséci. Poprzez uczestnictwo
w grupie mlodzi ludzie uczg si¢ takze wspdtpracy, rozwigzywania problemow,
buduja relacje interpersonalne. Czeste wyjazdy na zawody i obozy sportowe roz-
wijaja umiejetnosci radzenia sobie w trudnych warunkach i sytuacjach streso-
wych. Sport rozwija fizycznie, zwigksza site cztowieka, jego tezyzne i doskonali
precyzje ruchéw. Prezentowane wyniki wywiadéw przeprowadzonych wsréd
mlodziezy uczestniczacej w treningach réznorodnych dyscyplin sportowych
oraz wérdd treneréw wskazuja, ze we wspolczesnym $wiecie warto intensywnie
popularyzowa¢ sport, gtéwnie ze wzgledu na jego walory wychowawcze oraz
mozliwos$¢ spedzenia czasu z rowiesnikami w przyjemny i rozwijajacy sposob.
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Sport in the Life of Children and Youth
The Impact of Physical Activity on the Upbringing Process
and the Sense of Quality of Life of Young People
in the Narrations of Coaches and Participants of
Sports Activities

Abstract: The aim of the article is to present the role and importance of sport
in the upbringing and socialization of children and youth, and the impact of
sports activity on the quality of functioning of modern young people. The
research was carried out using the case study method and the semi-directed,
problem-focused interview technique. The research issues were presented in
the form of the following questions: What is the role of physical activity in
the process of upbringing and socialization of young people? How does sport
activity affect the quality of life of young people? On the basis of scientific
studies, a concise characterization of the leisure time of modern youth
was made, the role of physical activity in the process of upbringing young
people was indicated, and pedagogical concepts of the quality of life were
presented. Reflection on the issues raised indicates that sport is an excellent
form of socialization of young people, and the educational values it brings
are invaluable. Sport activity undertaken in free time not only increases
the physical fitness of young people, but also shapes character, teaches
responsibility and has a positive effect on the psyche. Trainings of various
sports disciplines are also a great opportunity to build valuable interpersonal
relationships. There is a great need to popularize sport among young people,
especially due to the very great need to develop the physical condition of
children and youth, which, due to the rapid development of technology and
the increasing amount of time spent by young people in front of the screens
of various devices, is getting weaker and weaker.

Keywords: sport, physical activity, upbringing, youth, quality of life





