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Formy aktywnosSci preferowane przez mtodziez
w Srodowisku zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym

Streszczenie: Celem opracowania jest ukazanie form aktywnoéci prefero-
wanych przez mlodziez wychowywana w zagrozonym patologiami spolecz-
nymi $rodowisku rodzinnym i lokalnym. Diagnoza aktywno$ci mlodziezy
zagrozonej niedostosowaniem spotecznym na terenie jednej z dzielnic By-
tomia (Bobrka), ktéra po roku 1989 w szczegolny sposdb zostala dotknieta
przemianami transformacyjnymi zwigzanymi z przeobrazeniami ustrojo-
wymi, spolecznymi i gospodarczymi po upadku komunizmu. W badaniu
zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz nastepujace techniki:
ankiete, analize dokumentdw, obserwacje. Badanie przeprowadzono wsrod
miodziezy powyzej 13. roku zycia oraz uczacych ja pedagogéw w wybranych
szkotach na terenie Bytomia. Ustalono, ze srodowisko rodzinne i lokalne
moze ograniczaé preferowane przez mlodziez formy aktywnosci. Zagroze-
niem dla wyboréw w tym zakresie sa nastepujace czynniki: niski poziom
zycia, zly przyktad dorostych, bieda, bezrobocie, natogi, rozluznienie wie-
zi rodzinnych, presja kolegéw. Wzrastanie mtodziezy w dysfunkcjonalnym
$rodowisku moze prowadzi¢ do braku zainteresowan i aspiracji zyciowych,
ograniczonych wzorcéw spedzania czasu wolnego, braku autorytetow.
Mtodzi ludzie potrzebuja wsparcia instytucji edukacyjnych i pomocowych
w rozwoju réznych form aktywnosci zyciowe;.

Slowa kluczowe: srodowisko wychowawcze, formy aktywnosci, mlodziez,
zagrozenia spoleczne, badanie diagnostyczne
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Wprowadzenie

Bytom, polozony na Gérnym Slasku, jest przyktadem miasta, gdzie wyste-
puje proces pauperyzacji rodzin, ktory wigze si¢ z zaniedbaniami wychowaw-
czymi wobec dzieci i mlodziezy; maloletni spedzajg czas wolny bez kontroli ro-
dzicoéw (tak zwane ,,dzieci ulicy”). Wazng funkcje w tym trudnym srodowisku
pelnia szkoty i pracujacy w nich pedagodzy. Placéwki edukacyjne jednak staja
sie czesto miejscem, w ktorym prezentowane sg negatywne wzorce aktywnosci,
nabyte w srodowisku rodzinnym lub lokalnym. Zagrozone $rodowisko spotecz-
ne (rodzinne i lokalne) stanowi katalizator réznego rodzaju probleméw, w tym
dotyczacych preferowanych przez mtodych form aktywnosci. Mamy tu do czy-
nienia z zachowaniami ryzykownymi, drobng przestepczoscia, agresja (takze
elektroniczng), brakiem perspektyw zyciowych, zagrozeniem niedostosowa-
niem spotecznym czy brakiem autorytetow.

W pracy opisano utrudnienia w ksztalttowaniu aktywnosci zyciowej mlo-
dziezy wychowywanej w dysfunkcjonalnym srodowisku rodzinnym i lokalnym.
W czesci empirycznej zaprezentowano wyniki badan sondazowych przeprowa-
dzonych wéréd mlodziezy i pedagogéw z Zespotu Szkét nr 3 w Bytomiu Bobrku
(szkota podstawowa oraz szkola o profilu zawodowym).

Problemy srodowiska lokalnego

Bytom zalicza si¢ do tych miast wojewddztwa slaskiego, w ktérych sku-
pifo si¢ najwigcej probleméw gospodarczych i spolecznych. Bolesnie dotkneta
je restrukturyzacja przemystu. Podczas transformacji zlikwidowano - wedlug
réznych szacunkéw - od 30 do 50 tysiecy miejsc pracy. Miasto od wielu lat
zmaga si¢ z bezrobociem, ktére utrzymuje si¢ na wysokim poziomie, pomimo
malejacej liczby mieszkancow. Obecnie realizuje siedmioletni program kom-
pleksowej rewitalizacji i odnowy miasta, stawiajac sobie za cel miedzy innymi
rewitalizacje srodmiescia, walke z ubdstwem i bezrobociem, a takze pobudzenie
gospodarki. Dane z Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Katowicach wskazuja, ze
w grudniu 2021 roku stopa bezrobocia w powiecie bytomskim (Bytom jest mia-
stem na prawach powiatu) wyniosta 8,6% wobec 8,5% w wojewodztwie §laskim
oraz 5,4% w Polsce. W innych powiatach regionu stopa bezrobocia jest znacznie
nizsza: w Katowicach 1,7%, a w Gliwicach 4,7% (Statystyka dotyczgca bezrobo-
cia w wojewddztwie...).
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Na koniec listopada 2021 roku w Urzedzie Pracy w Bytomiu zarejestrowa-
nych byto 4 154 bezrobotnych w réznym wieku (Statystyka dotyczgca bezrobo-
cia w powiecie...). Samorzad miasta podejmuje dzialania zaradcze majace na
celu poprawe tej sytuacji. Wsrod nich nalezy wymieni¢ projekty adresowane
do 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy, jak: Zero ryzyka dla pracownika,
Rewitalizacja spoteczna bezrobotnych mieszkaricow Bytomia poprzez aktywizacje
zawodowg, Aktywizacja zawodowa osob 30 plus zarejestrowanych w Powiato-
wym Urzedzie Pracy, Nowe horyzonty zawodowe.

Problemy spoteczne uczniéw i ich rodzin

Mlodziez, nastolatki, adolescenci to okreslenia charakteryzujace wiek mlo-
dych o0s6b oraz wiasciwy dla niego zespol specyficznych cech biologicznych,
psychologicznych i spolecznych. Mlodos¢ to faza zycia, ktéra ma charakter zja-
wiska spoteczno-kulturowego, powstalego jako wynik okreslonych uwarunko-
wan spolecznych (Kedzior 2008, s. 9). Mlodziez jako kategorie spofeczna cha-
rakteryzujg nastepujace cechy:

- bycie w stanie okreslajacym przejsciows faze zycia pomiedzy dziecin-

stwem a dorostoscia,

- przystosowanie si¢ do pelnienia rél ludzi dorostych i kreacja tych rol,
manipulacja i negacja rél narzuconych przez system normatywny spo-
teczenstwa (zwyczaje, prawo),

- zmiana przynaleznosci grupowej, wspoélnota norm i wartosci, ktore
owocujg powstaniem poczucia przynaleznosci i tozsamosci spotecz-
nej, wprowadzenie w kulture (Wrzesinski 2003, s. 40).

Proces dojrzewania oznacza dazenie do osiagnigcia kilku najistotniejszych

celow:

- doswiadczenia fizycznej dojrzatosci seksualnej,

- rozwijania wlasnej indywidualnosci,

- ksztaltowania zobowigzan spotecznych,

- uzyskania autonomii,

- wyrastania z egocentryzmu,

- reorganizacji systemu wartosci (Kedzior 2008, s. 12).

Biorac pod uwage wymienione cele, mozna stwierdzi¢, ze okres dorasta-
nia obejmuje zaréwno przemiany biologiczne zwigzane z dojrzewaniem orga-
nizmu, jak tez mlodzienczego idealizmu i poszukiwania sensu zycia, ktéoremu
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moze towarzyszy¢, tzw. kryzys adolescencyjny lub bunt miodzienczy (Oleszko-
wicz 2006, s. 101-102). Powszechna jest tendencja mlodziezy do wyboru idoli
popkultury, co wynika z ich atrakcyjnosci i potrzeby mlodych do identyfiko-
wania si¢ z kim$ innym niz osoby wychowujace (rodzice i nauczyciele). Wzér
osobowy stanowi podstawe ksztaltowania idealéw i modeli zycia mlodego czto-
wieka. Zrédto wzoréw osobowych wyznacza $rodowisko zycia, krag spoteczny,
z ktérego wywodzi si¢ jednostka przejmujaca w toku socjalizacji proponowany
jej wzor osobowy (Bobik 2015, s. 12).

Problemy cywilizacyjne, jak bezrobocie i brak perspektyw na prace, czgsto
pomimo posiadanego wyksztalcenia, dezintegracja Zycia rodzinnego, niepra-
widlowe wzorce interakcji w rodzinie (Northey, Wells, Silverman, Bailey 2003;
Beck 2012), a takze upadek autorytetéw wplywaja na zachowanie miodziezy
iich styl zycia. W ostatnich latach prowadzone sg systematyczne badania nad
sytuacja mlodziezy w Polsce (Odorzynska-Kondek 2011; Grabowska, Gwiazda
2018; Boni 2021). Wyniki pokazuja, Ze wspdlczesna mlodziez jest grupg ma-
lejaca, co ma uwarunkowania demograficzne. P6zno usamodzielnia sie, cho¢
szybciej podejmuje prace zarobkowa, na ogot dorywcza. Jest to pokolenie ma-
jace poczucie gorszego startu zyciowego, a zarazem konsumpcyjne usytuowa-
nie pomiedzy ,,by¢, aby mie¢” i ,,mie¢, aby by¢”. Taka postawa moze tlumaczy¢
utrzymujaca sie che¢ pracy poza Polska. Maleje odsetek mlodych ludzi wycho-
wywanych w pelnej rodzinie, wzrasta za$ liczba pozostajacych w opozycji do
rodziny, zastanych tam norm i wzorcéw, z rosnaca rolg rowiesnikow, potegowa-
ng dzigki kontaktom w Sieci. To pokolenie deklarujace obojetnos¢ wobec spraw
publicznych i polityki.

Waznym celem aktywnosci mtodego cztowieka jest potwierdzenie przyna-
leznosci do danej grupy spolecznej lub $rodowiska, niezaleznie od jego jako-
$ci i wyznawanych zasad. W $rodowisku dysfunkcjonalnym nie ma naczelnych
wartosci i celow, do ktérych dazy cztowiek, dlatego ma ono negatywny wplyw
na aktywnos$ci podejmowanie przez mltodziez (Izdebska 2015). Potwierdzaja to
badania przeprowadzone na terenie miasta Bytomia (Bobik 2022).

Zalozenia metodologiczne

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz nastepu-
jace techniki: ankieta, analiza dokumentéw i obserwacja. Analizujac dane em-
piryczne, przyjeto strategie mieszang. Badanie przeprowadzono na przetomie
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wrzesnia i pazdziernika 2020 roku. Badanie mialo charakter diagnostyczny
i stuzyto uzyskaniu odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:
- Jakie cechy ma $rodowisko wychowawcze badanej mlodziezy (rodzin-
ne, lokalne)?
- Jakie formy aktywnosci s3 deklarowane przez nastolatkéw oraz obser-
wowane u nich przez pedagogow?
- Jakie dzialania edukacyjne moga pomdc w kompensacji i korekcie
ujawnianych przez uczniéw negatywnych form aktywnosci?
Badaniem ankietowym objeto 109 uczniéw Zespotu Szkot nr 3 w Bytomiu
Bobrku: 67 ze szkoly podstawowej (klasy VII i VIII) i 42 ze szkoly ponadpod-
stawowej o profilu zawodowym. Zebrane dane analizowano, bioragc pod uwage
etap ksztalcenia (podstawowy lub ponadpodstawowy); nie dokonano rozréz-
nienia na ple¢ badanych. Wszyscy uczniowie to mieszkancy Bytomia wywo-
dzacy sie¢ z rodzin problemowych lub placéwek pieczy zastepczej. W badaniu
uwzgledniono takze obserwacje nauczycieli i wyniki ankiety wypetnionej przez
20 pedagogdéw pracujacych na co dzien z grupa badanych uczniéw. Zebrany
material empiryczny uzupelniono o analize wybranych dokumentéw (gléwnie
dziennikéw lekcyjnych).

Wyniki badan i dyskusja

Uzyskane wyniki poddano analizie iloSciowej, a nastepnie dokonano ich
jako$ciowej interpretacji. Pierwszym badanym obszarem bylo $rodowisko ro-
dzinne uczniéw. Rodzina stanowi najwazniejszy element przestrzeni spolecz-
nej, w ktorej mlody czlowiek wzrasta i ksztalttuje rézne formy swojej aktywnosci
(Matyjas 2017, s. 41-54). Moze by¢ ona roznie definiowana i klasyfikowana, ale
niezaleznie od przyjetego stanowiska teoretycznego nalezy pamietac, ze jako
srodowisko wychowawcze ksztaltuje ja splot czynnikéw (materialnych, spotecz-
no-kulturowych i psychicznych), ktére determinuja jakos¢ wychowania i po-
ziom zycia jej czlonkéw (Doniec 2013, s. 165-166).

Rodziny badanych uczniéw byly czesto wieloproblemowe. Trudnosci zaob-
serwowane i wyréznione w rodzinach prawdopodobnie pojawily si¢ juz wcze-
$niej. Moze to mie¢ negatywne skutki dla przebiegu procesu wychowania (Si-
mon, Stierlin 1998). W rodzinach zaobserwowano problemy spoteczne, wsréd
ktorych dominowaty: niewydolnos¢ wychowawcza rodzicéw (52% rodzicow
w szkole podstawowej i 45% w szkole ponadpodstawowej), bezrobocie (39%
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rodzicow ucznidéw szkoly podstawowej i 43% szkoly ponadpodstawowej), roz-
pad rodziny lub jej niepetnos¢ (33% rodzin uczniéw szkoly podstawowej i 33%
szkoly ponadpodstawowej), zagrozenie patologiami spolecznymi, jak alkoho-
lizm, narkomania lub przestepczo$¢ (30% rodzin ucznidéw szkoty podstawowej
i 26% ponadpodstawowej). Rodziny, w ktérych wystepuja powyzsze problemy,
sg objete réznymi formami wsparcia; gléwnie jest to nadzoér kuratora sgdowego
nad sprawowaniem wiadzy rodzicielskiej lub/i asystent rodziny (25% rodzicow
uczniéw szkoly podstawowej i 10% szkoly ponadpodstawowej). Ostatecznym
rozwigzaniem bywa zastosowanie pieczy zastepczej wobec rodziny biologiczne;.
Czes$¢ badanych uczniéw jest wychowywana w placéwkach opiekunczo-wycho-
wawczych (13% uczniéw szkoly podstawowej i 17% ponadpodstawowe;j).

Nie kazda rodzina potrafi by¢ dla swoich cztonkéw $rodowiskiem warto-
$ciowym i wzorcowym wychowawczo. Moze by¢ srodowiskiem przecigtnym,
niekorzystnym, dysharmonijnym, a nawet patologicznym. Taka sytuacja wyni-
ka z zagrozen, jakie pojawiaja sie w zyciu spotecznym, powodujac, ze dom staje
sie dla dziecka zrédlem lekdw, zagrozenia, opresji czy wrecz patologii (Kawula
2008; Bobik 2020).

Brak pozytywnych wzorcéw w wielu rodzinach spowodowat obnizenie po-
ziomu kontroli nad dzieckiem. Badana mlodziez wskazata na niewiele aktyw-
nosci podejmowanych w czasie wolnym (tabela 1).
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Wisrod ulubionych aktywnosci w czasie wolnym mlodziez wymienita:

- spotkania z rowiesnikami (range 4 i 5 nadalo 93% uczniéw szkoly pod-
stawowej 1 91% ucznidw szkoty ponadpodstawowej),

- korzystanie z portali spolecznosciowych (range 4 i 5 nadalo 82%
uczniéw szkoly podstawowej i 64% uczniéw szkoty ponadpodstawo-
wej),

- korzystanie z Internetu (range 4 i 5 nadalo 76% uczniéw szkoty pod-
stawowej i 58% uczniéw szkoly ponadpodstawowej),

- gry irozrywki komputerowe (range 4 i 5 nadalo 64% uczniow szkoty
podstawowej i 48% uczniéw szkoly ponadpodstawowej),

- uprawianie sportu (range 4 i 5 nadalo 34% uczniéw szkoly podstawo-
wej i 52,5% ucznidow szkoly ponadpodstawowej),

- ogladanie telewizji (range 4 i 5 nadalo 26% uczniéw szkoly podstawo-
wej i 47% uczniéw szkoly ponadpodstawowe;j).

Mozna byloby przyja¢, ze potrzeba kontaktow z réwiesnikami jest nastep-
stwem ograniczen, jakie spowodowata pandemia, gdyby nie wczesniejsze ba-
dania (Szafraniec 2011; Boni, Szafraniec 2018), ktére takze wskazaly na duza
potrzebe wzajemnych relacji mlodego pokolenia, pomimo ze nie byt to okres
izolacji spolecznej. Nalezy zwrdci¢ uwage na pewne zagrozenia wynikajace
z popularnosci ,,spotkan z réwiesnikami’, ktore nierzadko wiaza sie z catkowi-
tym wykorzystywaniem czasu wolnego na bycie poza domem, wsrdéd patolo-
gicznych grup réowiesniczych bedacych zrédlem negatywnych wzorcow aktyw-
nosci (kradzieze, odurzanie si¢, drobne rozboje), czego wyrazem jest wysoki
wskaznik uczniéw zagrozonych lub niedostosowanych spotecznie (48% szkota
podstawowa i 36% szkofa ponadpodstawowa). Ogladanie telewizji, a szczegdl-
nie czytanie ksigzek, uznano za niewazne lub raczej niewazne zajecia.

Badana mlodziez odczuwa i doswiadcza wielu probleméw, dostrzegaja je
réwniez pracujacy z nig pedagodzy (tabele 2 i 3).
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Mlodzi wérdd najwazniejszych probleméw wymienili (tabela 2): koniecz-
no$¢ podejmowania waznych decyzji zyciowych (wybér szkoly, zawodu), brak
wsparcia ze strony innych, problemy w rodzinie (bezrobocie, konflikty z ro-
dzicami). Za bardzo wazne wskazali: samotno$¢ i zagubienie wsrdd ludzi, brak
celow, perspektyw zyciowych oraz plandéw na przyszlos¢. Wsrdd waznych pro-
bleméw wyrdznili: brak autorytetow lub rozczarowanie autorytetami, proble-
my i stresy w szkole, bunt przeciwko istniejacej rzeczywisto$ci oraz problemy
w kontaktach z réwiesnikami. Za malo wazne lub niewazne mlodziez uznata
problemy z picig przeciwna.

Nieco inng hierarchie probleméw obserwowanych u mlodziezy przedsta-
wili pedagodzy (tabela 3). Za najwazniejsze uznali problemy w rodzinie: bez-
robocie, brak pieniedzy. Jako bardzo wazne wskazali: brak autorytetéw lub
rozczarowanie autorytetami, konflikty z rodzicami i innymi dorostymi, proble-
my w kontaktach z réwiesnikami oraz problemy z plcig przeciwng. Natomiast
wsrod waznych wyréznili: samotnos$¢ i zagubienie wsrod ludzi, brak celow
i perspektyw zyciowych, brak planéw na przyszios¢, bunt przeciwko istniejacej
rzeczywisto$ci oraz brak wsparcia ze strony innych.

Zr6édtem wielu wskazanych przez mlodziez i pedagogdéw problemow jest
srodowisko lokalne, w ktérym wzrastajg. Mlodziez dos¢ zgodnie wymienita
szereg negatywnych czynnikéw srodowiska spotecznego, jak:

- brak dobrych wzorcow wsrdéd dorostych i rowiesnikow,

- niski poziom Zycia mieszkancow,

- zly przykiad dorostych,

- Dbieda,

- bezrobocie,

- presja kolegow,

- sprzedaz srodkéw uzalezniajacych nieletnim i przyzwolenie na drobna

przestepczosc.

Wymienione czynniki wigzg si¢ z przemianami gospodarczymi miasta,
jego niskim statusem materialnym i spotecznym, oddzialujac na jako$¢ zycia
mlodego pokolenia. Brak autorytetdw, zly przyktad dorostych, presja rowiesni-
cza i przyzwolenie na aspoleczne zachowania sg zréodtem zagrozenia niedosto-
sowaniem spolecznym mlodziezy, co moze skutkowaé negatywnymi formami
aktywnosci, jak: agresja adaptacyjna (Connor 2002), agresja impulsywna i in-
strumentalna (Vitiello, Stoff 1997), podatnos¢ na uzaleznienia tradycyjne oraz
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behawioralne (gtéwnie od Internetu, portali spotecznosciowych, telefonu ko-
morkowego) (Zawadzka, Stalmach, Tabak 2016).

Tabela 4. Negatywne formy aktywnosci badanych

Neeatvwna Liczba wyboréw przez mlodziez | Liczba wyboréw przez miodziez
forignayw szkoty podstawowej (N=67) szkoly ponadpodstawowej (N=42)
aktywnosci

S B i R T B R R B e A T

sprobowalem sprébowalem

Palenie ' | 51 47 15 22| 7 |11]29 |69 8 19] 5 | 12
papierosow
apllﬁ;‘imlu 31 | 46 21 31 (15 |23 26 |62 6 1410 | 24
Uzywanie
narkotykéw, | 12 | 18 24 36 |31 (46| 9 |21 15 36|18 |43
dopalaczy

Zrédlo: Badanie wlasne.

Dane z tabeli 4 pokazujg, ze badana mlodziez ma dostgp do srodkéw uza-
lezniajacych. Wiekszo$¢ ankietowanych siega po papierosy i alkohol, tylko nie-
liczni po narkotyki i dopalacze. Odpowiedzi mtodziezy pokazaly, ze dostep do
papierosow jest bardzo tatwy, bo mozna je kupi¢ w sklepie, dosta¢ od rodzicow,
rodzenstwa czy kolegéw. To prowadzi do sytuacji, w ktorej ponad polowa ba-
danej miodziezy pali codziennie lub palila wielokrotnie, pomimo $wiadomosci
nastgpstw nikotynizmu.

Niepokojace jest rowniez picie przez mlodziez alkoholu. Najwieksza po-
pularnoscig wsrdd napojow alkoholowych cieszg sie piwo, wodka i wino. Naj-
czestszym miejscem inicjacji alkoholowej jest towarzystwo kolegdw, ale znacz-
na cze$¢ mlodziezy wymienila takze wlasny dom lub rodzine. Mlodziez posiada
wiedze na temat szkodliwosci alkoholu, stad odnotowane wypowiedzi: ,,alkohol
niszczy zycie’, ,alkohol prowadzi do uzaleznienia” Jednoczesnie pojawily sie
stwierdzenia aprobujace alkohol, przekazywane jako mity w srodowisku spo-
tecznym, jak: ,,alkohol poprawia humor”, ,,utatwia kontakty towarzyskie”, ,leczy
choroby”.

Za pozytywne mozna uzna¢ dane dotyczace uzywania narkotykow (i do-
palaczy). W tym obszarze jedynie kilku badanych przyznaje si¢ do czestszego
siegania po nie, wiekszos¢ mlodziezy przyznaje, ze jedynie probowala srodkow
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psychoaktywnych. Jako zrédlo dostepu do narkotykéw podaja kolegdw lub de-
alera.

Obok uzaleznien od $rodkéw tradycyjnych, problemem mlodziezy sg takze
uzaleznienia behawioralne. Badani powszechnie korzystajg z telefonéw komor-
kowych, nie wyobrazaja sobie bez nich zycia. Telefon stuzy im do: wysylania
esemesow, rozmow, grania w gry, stuchania muzyki, korzystania z Internetu
i robienia zdje¢. Z telefonu korzystaja wszedzie: w domu, w szkole, na podwor-
ku, a nawet w kosciele. Drugim sprzetem niezbednym w codziennej aktywnosci
mlodego czlowieka jest komputer. Jest on wykorzystywany do surfowania po
Internecie, komunikowania si¢ za posrednictwem poczty elektronicznej i por-
tali spolecznosciowych oraz gier komputerowych, ktére zdaniem badanych
»pomagaja si¢ odprezy¢”. Mlodziez korzysta tez z tabletu, ale w badanym s$rodo-
wisku nie jest on jeszcze powszechnie uzywanym narzedziem.

Praktyczne implikacje

Wspolczesna mlodziez staje przed wyzwaniem ciagtej zmiany podejmo-
wanych przez siebie aktywnosci, co wynika z koniecznosci dostosowania si¢
do zmieniajacej sie rzeczywistosci, ktéra w ostatnich latach poglebia poczucie
alienacji (pandemia) oraz zagrozenia (wojna, kryzys spoleczny, gospodarczy
i ekonomiczny). Wobec tych przemian, czgsto nieprzewidywalnych, nie za-
wsze sprawdzaja si¢ dotychczasowe strategie i sposoby dzialania. Jak zauwaza
Zbigniew Melosik, ,,$wiat pedzi do przodu, a my razem z nim” (2005, s. 16).
Czy zawsze w dobrym kierunku? W przypadku mlodych preferowane sposoby
dzialania czy podejmowane formy aktywnosci zalezag w znacznym stopniu od
jakosci srodowiska wychowawczego. Ogolnopolskie badania dotyczace polskiej
mlodziezy przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej w latach
1994, 1996, 1998, 2003, 2008, 2010, 2013, 2016 i 2018 pokazaly, ze aspiracje,
dazenia i plany zyciowe mlodziezy od wielu lat pozostaja do$¢ podobne. Ich
lista ksztaltuje si¢ niemal identycznie. Najwazniejsze sa: mitos$¢ i przyjazn oraz
udane zycie rodzinne. W dalszej kolejnosci mlodziez stawia na zdobycie cie-
kawej pracy. Innymi waznymi celami zyciowymi sg satysfakcjonujaca sytuacja
materialna oraz spokojne zycie — bez klopotéw i konfliktow. Znacznie mniejszej
grupie mlodziezy zalezy na barwnym zyciu, pelnym rozrywek, bogatym pod
wzgledem towarzyskim. Jeszcze mniej mlodych ludzi przywigzuje wage do osia-
gniecia sukcesu w dziedzinie nauki, niezalezno$ci w pracy czy tez zycia zgodne-
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go z zasadami religijnymi. Tylko nieliczni wskazuja na takie cele, jak zdobycie
wiadzy politycznej oraz mozliwos$¢ podejmowania waznych decyzji w sferze go-
spodarczej (Boguszewski 2018, s. 173-175). Poniewaz w literaturze przedmiotu
brakuje badan na temat aspiracji i preferowanych form aktywnosci mlodziezy
wychowywanej w dysfunkcjonalnym srodowisku wychowawczym, prezentowa-
ne wyniki moga czgsciowo wypelnic te luke.
Dokonujac podsumowania badan, warto wskaza¢ na cechy determinujace
aktywnos¢ badanej mlodziezy. Nalezg do nich:
- silna potrzeba posiadania autorytetéw, ktérych nie potrafig znalez¢
w srodowisku wychowawczym,
- krytyczny stosunek do $rodowiska zycia, dostrzeganie problemoéw
w rodzinie i Srodowisku lokalnym,
- poszukiwanie oparcia w grupie rowiesniczej, ktora zajmuje naczelne
miejsce w ich zyciu,
- preferowanie biernych form aktywnosci w czasie wolnym, aktywnos¢
ruchowa i umystowa zajmuje dalsze miejsca w ich wyborach,
- podatnos$¢ na uzaleznienia tradycyjne (gléwnie nikotyna i alkohol)
oraz behawioralne (telefonia komoérkowa, Internet),
- wczesne sigganie po $rodki uzalezniajace, przy braku spotecznej kon-
troli nad zjawiskiem, a nawet przyzwoleniu dorostych na takie zacho-
wanie.

Badania pokazaly, ze w dysfunkcjonalnym dla mtodego pokolenia srodowi-
sku rodzinnym i lokalnym konieczna jest praca profilaktyczna i wychowawcza
prowadzona przez placowki edukacyjne, gtéwnie szkote. W literaturze przed-
miotu (Satasinski, Badziukiewicz 2003; Lewandowska-Kidon, Kalinowska-Wi-
tek 2016; Szczepanik 2019; Bobik 2020) zwraca si¢ uwage na zaleznos¢ przyjete-
go przez instytucje ksztalcacg modelu pracy od potrzeb diagnozowanych wsrod
uczniéw, ich rodzin i srodowiska lokalnego.

W ksztaltowaniu pozytywnych form aktywnosci mlodziezy zagrozonej
niedostosowaniem spolecznym szczegélnie przydatny moze by¢ model pracy
uwypuklajacy dziatalno$¢ interwencyjng, srodowiskows i socjalng (Bobik 2020,
s. 209). Przy takim ukierunkowaniu pedagog szkolny zajmowalby si¢ wieloma
sprawami doraznymi, zwigzanymi z sytuacja bytowa, wychowawczg i spolecz-
n3 mlodziezy, aranzujac w tym celu spotkania z rodzicami, zaréwno w szkole,
jak i w domu. Wnikliwie badatby warunki do nauki, jakie posiada uczen, inte-
resowalby sie tym, czy dobrze si¢ odzywia, czy w domu panuje odpowiednia
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atmosfera wychowawcza. Doradzalby rodzicom, jak postepowaé w przypadku
trudnego zachowania nastolatka, jak skuteczniej wplywa¢ na jego aktywno$¢
i rozwoj. Pedagog realizujacy te koncepcje zabiegalby o zaspokojenie nie tylko
podstawowych potrzeb dziecka, po to, by da¢ mu mozliwo$¢ prawidtowego roz-
woju. W tym celu wspolpracowalby z instytucjami i organizacjami, ktdre stuza
pomoca dziecku i rodzinie.

Doswiadczenia pedagogéw pozwalaja wskazac te formy oddzialywan, dzie-
ki ktérym mlodziez wychowywana w zagrozonym srodowisku wychowawczym
uzyskataby dostep do przestrzeni spotecznej pozytywnej dla rozwoju ich aktyw-
nosci zyciowej. Odnoszac sie¢ do wynikéow badan, mozna sformutowac nastepu-
jace rekomendacje:

- wzakresie posiadania autorytetow: warsztaty i spotkania z ciekawymi
ludZzmi, prezentujacymi rozne dziedziny Zycia spoltecznego, edukacja
mlodziezy przez kulture, sport i przyrode,

- w zakresie poprawy jakosci wychowawczego $rodowiska Zycia: po-
kazywanie wzorcow funkcjonalnej rodziny, wlaczenie rodzicow do
wspOlpracy (na przyktad w ramach Szkoly dla Rodzicéw), zawieranie
kontraktow z uczniem lub jego rodzicami czy opiekunami w celu okre-
$lenia zasad postepowania, granic swobody oraz wspoldziatania,

- w zakresie ksztaltowania pozytywnego obrazu siebie i poprawnych
relacji réwiesniczych: zajecia terapeutyczne dla uczniéow ksztattujace
umiejetno$¢ radzenia sobie z negatywnymi emocjami, stosowanie kar
psychologicznych polegajacych na wzbudzaniu w uczniach poczucia
odpowiedzialnosci za negatywne dzialania, prowadzenie warsztatow
z zakresu komunikacji interpersonalnej,

- w zakresie ksztaltowania umiejetnosci spedzania czasu wolnego: pro-
wadzenie ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, organiza-
cja wycieczek blizszych i dalszych, rozwijanie pasji i zainteresowan,

- w zakresie zapobiegania zagrozeniom spofecznym i marginalizacji:
spotkania i warsztaty dla uczniéw dotyczace zagrozen spolecznych
(gtéwnie uzaleznianiami) oraz pokazujace model zdrowego stylu zy-
cia, rozmowy na temat probleméw nurtujacych mlodziez, poszuki-
wanie wsparcia instytucji zewnetrznych (o$rodkéw terapeutycznych,
opieki spotecznej, stuzby zdrowia) do dzialan profilaktycznych, wspol-
praca roznych instytucji (sad, policja, pomoc spoteczna, szkota), two-
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rzacych zespoly interdyscyplinarne w celu rozwigzywania probleméw
uczniéw i ich rodzin.

Mlodziez na terenach zagrozonych patologiami spolecznymi poszukuje
wartosci, pozytywnych form dzialania, ale srodowisko rodzinne i lokalne na
0go6t nie spetnia tych zadan ani nie jest Zrédlem wartoéci. Duza odpowiedzial-
no$¢ cigzy wiec na instytucjach edukacyjnych i wspierajacych, ktérych zada-
niem jest rozpoznawanie potrzeb mlodziezy i podejmowanie dziatan stuzacych
ich zaspokojeniu, z wlaczeniem w nie rodzicéw. O sukcesie bedzie mozna po-
wiedzie¢ wtedy, gdy proponowane mtodziezy formy aktywnosci beda atrakcyj-
niejsze od dotychczasowych, ktérych zrédltem sg negatywne czynniki srodowi-
ska wychowawczego.
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Forms of Activity Preferred by Young People
in an Environment at Risk of Social Maladjustment

Abstract: The aim of the study is to show the forms of activity preferred
by young people brought up in a family and local environment at risk of
social pathologies. Diagnosis of the activity of young people at risk of social
maladjustment in one of the districts of Bytom (the Bobrek district), which
after 1989 was particularly affected by transformational changes related to
political, social and economic transformations after the fall of communism.
The study used the diagnostic survey method and the following techniques:
questionnaire, document analysis, observation. The study was conducted
amongyoung people over 13 years of age and their teachers, in selected schools
located in Bytom. It was found that the family and local environment may
limit the forms of activity preferred by young people. The following factors
pose a threat to choices in this area: low standard of living, bad example of
adults, poverty, unemployment, addictions, loosening of family ties, peer
pressure. Young people growing up in a dysfunctional environment can lead
to a lack of interests and life aspirations, limited patterns of spending free
time, lack of authorities. Young people need the support of educational and
assistance institutions in the development of various forms of life activity.

Keywords: learning environment, forms of activity, youth, social trisks,
diagnostic study
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