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Aktywnos¢ wolontariacka mtodziezy
w procesie stawania sie cztowiekiem

Streszczenie: Stawanie si¢ czlowiekiem jest dynamika, w ktéra musi wejs¢
kazda osoba, jesli zmierza zdazac ku dojrzalosci. Proces ten przebiega w po-
tréjnym kontekscie: namystu nad sobg, odkrywania i przyjmowania za
wlasne rozpoznanych wartosci oraz relacji miedzyosobowych. To wtasnie
ta trzecia plaszczyzna pozwala czlowiekowi odkrywad inno$¢ $wiata oséb,
ktére spotyka on na drodze swojego zycia. Ich potrzeby, ich stabosci, swoista
nieporadnos¢ moga sta¢ si¢ czynnikiem wyzwalajacym aktywnos¢, ktéra
przyniesie korzy$¢ tym, ktorzy otrzymaja wsparcie, ale takze osobie dzia-
tajacej na rzecz innych, przez to, ze dostaje ona szanse na refleksje, namyst,
a ostatecznie kierowanie si¢ w zyciu warto$ciami, ktére pozwalaja realizowaé
prawdziwe dobro. W artykule podjeto zagadnienie wolontariatu bedacego
istotnym czynnikiem ksztattujacym wewnetrzny $wiat osoby wolontariusza.
Ujmuje rozw6j osoby angazujacej sie w dziatalnos¢ wolontariacka i jej daze-
nie ku dobru w kontekscie spotecznym, ze szczegdlnym wskazaniem dwdch
réznych przyktadow, w ktérych dziatalnos¢ wolontariacka wspolczesnie jest
realizowana.

Slowa kluczowe: rozwdj, wolontariat, dobro osoby, niepetnosprawnos¢, od-
powiedzialno$é
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Rozwdj osoby w kontekscie dbatosci o dobro spoteczne

Biologiczne rodzenie si¢ osoby jest czynnikiem inicjujacym w nastepnej
kolejnosci, z uwzglednieniem wszystkich prawidet rozwojowych, urzeczywist-
nianie si¢ procesu stawania si¢ cztowiekiem. Jest to proces, ktory powinien trwac
w zasadzie przez cale Zycie osoby. Niemniej nalezy pamieta¢, ze proces 6w, czy-
li dorastanie do dojrzatosci, nie jest ani tatwy, ani spontaniczny. Czlowiek ze
swoimi naturalnymi uzdolnieniami ksztaltuje si¢ jako osobowo$¢ w systemie
stosunkow spotecznych dzigki celowemu wychowaniu i stad na szeroko rozu-
mianym spoleczenstwie ciazy obowiagzek stworzenia odpowiednich warunkéw
dla tego rozwoju. Pojecie rozwoju cztowieka nalezy do kluczowych zagadnien
pedagogicznych. Sfownik jezyka polskiego (2023) definiuje rozwdj jako: ,,1. pro-
ces przechodzenia do stanéw lub form bardziej ztozonych lub pod pewnym
wzgledem doskonalszych; tez: stadium tego procesu; 2. sposdb rozwijania si¢
zdarzen w czasie; 3. proces zmian zachodzacych w organizmach w ciggu Zycia
osobnika lub w kolejnych pokoleniach”. Rozwdj w aspekcie antropologicznym,
spolecznym i pedagogicznym rozumiany jest jako ,,zmiany zachodzace w orga-
nizmie, psychice cztowieka lub strukturach i zachowaniach spolecznych; polega
na przechodzeniu od stanéw lub form bardziej prostych do bardziej zlozonych
i tym rézni si¢ od zmiany; (...) rozwdj osobniczy to przemiany prowadzace do
wyzszych pod wzgledem jakosciowym etapéw; pod wzgledem biologicznym,
psychicznym, spotecznym (w tym takze moralnym) i duchowym w kazdej fazie
zycia dokonuje sie postep w rozwoju osobowym przez osigganie coraz wyzszych
jakosciowo kompetencji” (Sroczynski 2016, s. 971). A zatem rozwoju osobo-
wosci nie nalezy rozpatrywac¢ wylacznie od strony ilosciowej. Rozwoj polega
przede wszystkim na jako$ciowych zmianach aktywnosci umystowej, na przej-
$ciach z jej nizszych poziomdéw na wyzsze, na pojawianiu si¢ nowych cech pa-
mieci, percepcji, wyobrazni, myslenia, woli, charakteru itp., i tym samym na
ksztaltowaniu si¢ nowych cech osobowosci (Fitsula 2007, s. 40).

Rozwdj osoby i ksztaltowanie si¢ jej osobowosci jest procesem holistycz-
nym. Duzg role odgrywa w nim aktywno$¢ podmiotu, zwlaszcza gdy wycho-
wawca postawi przed nim odpowiednie cele, umiejetnie zmotywuje do pracy,
a wychowanek podejmie stosowny wysitlek. W zaleznosci od sit napedowych
wyrodznia si¢ nastepujace typy rozwoju i ksztaltowania osobowosci: spontanicz-
ne, celowe, samorozwojowe i samoksztalceniowe (Fitsula 2007, s. 40). A zatem
spoleczny rozwdj jednostki polega takze na aktywnym nabywaniu cech spo-
tecznych niezbednych do zycia w spoleczenstwie. Wigze si¢ to $cisle ze $wia-
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domoscig odpowiedzialnosci, ktéra wyltania sie z glebi osoby i ogarnia jej
calos¢. ,Osoba to catos¢ jej odpowiedzialnosci” (Tischner 2001, s. 140), a jed-
nym z istotnych czynnikéw formowania sie postawy odpowiedzialnosci, ktéra
sprzyja dojrzatemu funkcjonowaniu w spoleczenstwie, jest wolontariat. W kil-
ku ostatnich dekadach mozna zaobserwowa¢ rozwoéj ruchu wolontariackiego.
Dzialalno$¢ wolontariacka definiuje si¢ jako ,,dobrowolna, zorientowang spo-
tecznie, niedochodowa dzialalnos¢, ktora jest realizowana przez wolontariuszy
poprzez $wiadczenie pomocy” (Lyakh 2014, s. 119). Wolontariat skupia zatem
osoby, ktére ochotniczo, dobrowolnie i bez wynagrodzenia wykonujg pewne
$wiadczenia na zasadach okreslonych w stosownych aktach prawnych (Dz.U.
z 2023 r,, poz. 571). Wspolczes$nie zwraca sie uwage, ze wolontariat pozwala
realizowac:

- troske o ludzi, ktéra zawiera w sobie wspdlczucie, niesienie wsparcia
moralnego, udzielanie pomocy;

- solidarno$¢, czyli interesowanie si¢ sprawami innych, co prowadzi do
dobrowolnego ofiarowania swojego czasu dla zbudowania wzajemne-
go zaufania i zaangazowania;

- doskonalenie duchowe i nabywanie cnét obywatelskich —~wazne jest
nie tylko to, co czlowiek robi dla innych z mitosci czy wspoélczucia, ale
takze to, jaki ma to wplyw na osobe udzielajaca pomocys;

- gromadzenie bogatego doswiadczenia nabywanego na drodze wspol-
pracy z innymi, dzieki mozliwosci dzielenia si¢ przemysleniami, ich
omowienia, a takze zapozyczenia od innych bardziej efektywnych form
niesienia pomocy i tym samym udoskonalenie wlasnej dziatalnosci;

- ksztaltowanie nowych zasobéw intelektualnych (wolontariat jest zro-
dfem nowych idei, nowego zyciowego do$wiadczenia);

- uczestniczenie i odpowiedzialnos$¢ bedace istotg dojrzalego przezywa-
nia swojego miejsca i roli w spoteczenstwie;

- rozumienie koniecznosci kierowania si¢ norma etyczna, ktora jako
taka decyduje o jakosci miedzyludzkich relacji;

- stworzenie wiarygodnej platformy dla odnowienia zwigzkéw miedzy-
osobowych;

- tworzenie nowej wizji dzialalnosci spolecznej, polegajacej na nowym
podejsciu do pracy w dziedzinie opieki socjalnej, dajacej wolontariu-
szom pelny oglad wlasnej motywacji do pracy (Lyakh 2014, s. 120-
121).
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Idac za refleksjg J. Tischnera, mozna powiedzie¢, ze wraz z rozumieniem
odpowiedzialnosci za innych i za siebie w ,,glebi cielesnosci skrywa sie, dojrze-
wa, a nastepnie z niej wyrasta jakas gotowos¢ do ofiary” (Tischner 2001, s. 140).
Analizujac istote ofiary, filozof pisal: ,,do tego, aby byta ofiara, nie wystarczy sam
cielesny dynamizm, lecz potrzeba wyboru. Wybér musi by¢ radykalny. Wybor
radykalny nie dotyczy tej lub owej wartosci zyciowej, lecz zycia jako catosci”
(Tischner 2001, s. 141). Wybdr ten w praktyce bedzie przybierat konkretne po-
stawy czy dzialania, stad wykorzystujac zapisy ustawy O dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, wyraznie mozna wskaza¢ $wiadczenia, ktorych
podejmowanie przez mlodziez bedzie stuzylo takze ksztaltowaniu ich cztowie-
czenstwa:

- pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji;

- dzialalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej

0s0b zagrozonych wykluczeniem spofecznym;

- dzialalno$¢ charytatywna;

- podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegno-

wanie polskosci oraz rozwoju §wiadomosci narodowej, obywatelskiej
i kulturowej;

- dzialalnos$¢ na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka

regionalnego;

- dzialalno$¢ na rzecz integracji cudzoziemcow;

- ochrona i promocja zdrowia;

- dzialalnos¢ na rzecz oséb niepelnosprawnych;

- dzialalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym;

- dzialalno$¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych;

- dzialalno$¢ na rzecz o$wiaty i wychowania;

- dzialalno$¢ na rzecz dzieci i mlodziezy, w tym wypoczynku dzieci

i mlodziezy;

- dzialalno$¢ na rzecz kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzic-

twa narodowego;

- wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej;

- dzialalnos¢ na rzecz ekologii i ochrony zwierzat;

- propagowanie turystyki i krajoznawstwa;

- troska o porzadek i bezpieczenstwo publiczne;

- wlaczanie sie w dzialanie na rzecz obronnosci panstwa;

- upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka;
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- pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych
i wojen;

- promocja i organizacja wolontariatu;

- pomoc Polonii i Polakom za granica;

- dzialalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upo-

wszechniania i ochrony praw dziecka;

- przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym.

Powyzsze zadania pozwalajg zobaczy¢, jak duze jest spectrum dziatalnosci
wolontariackiej, ktéra moze przynosi¢ wymierne efekty. Nalezy tez pamietac
o osobie wolontariusza, bowiem ma on by¢ nie tylko donatorem jakiego$ dobra,
ale poprzez realizowang dziatalno$¢ wolontariacka odkrywa¢ szanse na rozwéj
osobowy.

Dobro wolontariusza

Dobrze funkcjonujacy wolontariat pozwala wolontariuszom zrozumie¢
szerszy kontekst miedzyludzkich relacji, w ktorych prymarne jest ,,bycie z”, a nie
tylko ,,dzialanie dla” Jest tak, gdyz osoba ludzka, bedac czescig calego kosmo-
su — $wiata materialnego, przerasta go jednoczesnie swym nadprzyrodzonym
odniesieniem, jest obdarzona przystugujacymi jej z natury prawami i jako taka
stanowi czastke sktadowa wielorakich spolecznosci — poczynajac od rodziny,
a konczac na panstwie i spolecznosci migedzynarodowej (Adamski 2005, s. 349).
Inaczej moéwiac, dziatalno$¢ w wolontariacie powinna umozliwi¢ odkrycie fun-
damentalnej prawdy, ze czlowiek jest takim bytem, ,,0 ktérym mowimy «kto$»
i ktéry przez to odrdznia sie od tych wszystkich bytow, o ktérych méwimy
«co$»” (Buttiglione 1996, s. 201). Wolontariat, dajac mozliwos¢ wspolnego
przezywania rzeczywistosci przez osoby potrzebujace pomocy i niosace wspar-
cie, utatwia tym samym czynienie z wlasnego zycia daru dla innych i sprzyja
promocji szlachetnych wartosci (Siewiora 2018, s. 12). Kazde nowoczesne spo-
teczenstwo dostrzega w wolontariacie potencjal co do ksztalcenia charakteru,
nabywania umiejetnosci i kompetencji. Tym samym wolontariat jest traktowany
jako przestrzen ksztaltowania spoteczenstwa. Nauki o wychowaniu widzg w nim
nie tylko zachowanie prospolfeczne, wynikajace z motywacji humanistycznych
i duchowych, ale takze narzedzie edukacyjne, dajace szanse zdobycia doswiad-
czenia zawodowego i perspektywe owocnych praktyk zawodowych (Krakowiak
2023). Coraz bardziej docenia sig, ze ,,cztowiek dzialajacy w organizacjach (...),
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podejmujac decyzje i dziatania, uczy si¢ pokonywac trudnosci i zdobywa¢ do-
$wiadczenie. Aktywno$¢ spoleczna ma zwigzek z aktywnoscig Zyciowa, row-
niez w sferze intelektualnej. Wspdlczesny dzialacz spoleczny - wolontariusz,
jest zaangazowany nie tylko w walke o co$ i dla kogos, w przekonywanie innych
do swoich racji, lecz takze w analizowanie i oceng potrzeb, planowanie, przygo-
towywanie i organizowanie dzialan, w poglebienie wiedzy z réznych dziedzin.
Niejednokrotnie jest to [dla niego] poczatek odkrywania §wiata nauki i tworze-
nia wlasnych koncepcji §wiata i ludzkosci. Rozbudzona aktywnos¢ zmienia spo-
sob widzenia i rozumienia $wiata, motywuje do dalszych dziatan, do rozwoju.
Ludzie aktywni wspoétuczestnicza w zmianach i sg odbierani przez innych jako
ci, ktorzy moga cos zmieni¢” (Kwiecinski 1998, s. 7).

Wolontariusz, a wigc osoba udzielajaca pomocy i wsparcia drugiemu czlo-
wiekowi, otrzymuje w tej dzialalnosci szanse szerokiego rozwoju. Oto niektore
z jego obszarow:

- nabywanie umiejetnosci nawigzywania kontaktu, ktéra pozwala na po-

znanie, zrozumienie i ewentualne udzielenie pomocy drugiej osobie;

- udoskonalenie kompetencji komunikowania sie, ktéra polega na efek-
tywnej wymianie mysli miedzy kontaktujacymi si¢ osobami, umoz-
liwia wzajemne zrozumienie si¢ uczestnikow spotkania; waga tego
czynnika rozwojowego zasadza sie na tym, iz w zakres tej umiejetnosci
wchodzi zar6wno otwarte, jasne wyrazanie wlasnych mysli, intencji,
uczud, jak i szczere, taktowne reagowanie na komunikaty partnera;

- umiejetno$¢ stuchania to skupienie i podazanie za drugg osoba; po-
zwala zrozumie¢, na czym polega problem danej osoby i jakie ma zna-
czenie w jej zyciu; umiejetno$¢ ta wyraza si¢ gtéwnie w zachowaniach
niewerbalnych;

- nabywanie sprawno$ci w przejawianiu emocji, ktéra jest wyrazem
otwartos$ci wobec drugiej osoby; empatyczne i szczere reakcje osoby
pomagajacej umozliwiaja dotarcie do glebszej warstwy uczucé oraz po-
zwalajg lepiej zrozumie¢ problem; pozytywne emocje ukazywane tej
osobie dajg jej poczucie wsparcia ze strony innych 0séb;

- uczenie si¢ sposobéw wyrazania szacunku, uznania, wyrozumiatosci
dla przekonan i warto$ci waznych dla drugiej osoby; ukazywanie ak-
ceptacji ulatwia osobie potrzebujacej pomocy komunikowanie wta-
snych potrzeb, ujawnianie jej probleméw;
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- umiejetno$¢ dawania poczucia bezpieczenstwa, ktora oznacza gtéwnie
wyrazanie akceptacji drugiej osoby, szanowanie jej praw do ksztalto-
wania wlasnego zycia wedlug uznania oraz zachowanie réwnowagi
emocjonalnej w trudnych chwilach; majac poczucie bezpieczenstwa,
osoba wspomagana ma wigcej sit do rozwigzania wlasnego problemu
lub uczy sie nowych zachowan;

- niesienie pomocy w rozwigzywaniu konkretnych probleméw; pole-
ga ono na kompetentnym zachowaniu sie, gdy partner jest w trudnej
sytuacji; umiejetno$¢ ta wyraza sie w zaangazowaniu w rozwigzanie
problemu drugiej osoby lub w takim wptywaniu na druga osobe, ktore
przyczynia si¢ do zmniejszenia jej cierpienia (Popiotek 1996).

Osoba angazujgca si¢ w dziatalnos¢ wolontariacka, poprzez szanse, jaka
daje pomaganie innym, moze lepiej pozna¢ swoje mocne i stabe strony zaréw-
no w sferze poznawczej, jak i wolitywno-emocjonalnej, a jednoczesnie dostaje
mozliwo$¢ stalego poszerzania wlasnych kompetencji.

Przyklady aktywnego wolontariatu

W przestaniu na zakonczenie Miedzynarodowego Roku Wolontariatu
z 5 grudnia 2001 roku Jan Pawel II pisat: ,,C6z takiego sktania wolontariusza do
poswiecenia swego zycia dla innych? Przede wszystkim naturalny odruch serca,
ktory przynagla kazdego cztowieka do pomocy drugiemu - swemu blizniemu.
Jest to bez mala «prawo istnienia». Wolontariusz, gdy bezinteresownie moze
da¢ innym cos$ z siebie, doswiadcza radosci, ktora przewyzsza to, czego dokonat.
Z tego wlasnie powodu wolontariat jest szczegdlnym czynnikiem sprzyjajacym
postepowi na drodze humanizacji: dzigki réznym formom solidarnosci i stuzby,
ktére promuje i konkretyzuje, uwrazliwia spoleczenstwo na godno$¢ cztowieka
i na jego rézne potrzeby. Dzialalno$¢ wolontariatu prowadzi do doswiadczenia,
ze czlowiek w pelni realizuje si¢ wylacznie wtedy, gdy kocha i daje siebie in-
nym” (Jan Pawel II, 2001). Ow podwdjny kierunek dobra, jaki wyzwala wolon-
tariat, niosgc dobro potrzebujacym i ksztattujac osobowos¢ donatoréw, mozna
zaobserwowaé w przestrzeni ogélno$wiatowego ruchu ,Wiara i Swiatto, a takze
w dziatalnosci malopolskiego projektu ,,Mie¢ wyobrazni¢ milosierdzia”

Projekt ,Mie¢ wyobraznie miltosierdzia” jest kontynuacja rozpoczetego
w 2003 roku wieloletniego dzialania wychowawczego zainicjowanego przez
Zarzad Wojewodztwa Malopolskiego. Zasadniczg idea projektu bylo rozbu-
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dzenie w kolejnych pokoleniach mlodziezy zainteresowania postacig Jana Paw-
fa II i jego nauka oraz zaszczepienie i utrwalenie wartos$ci wychowawczych,
ktére wskazywal papiez Polak (Zalacznik do Uchwaty, 2023). Poznanie osoby
i nauczania ,,Malopolanina wszech czaséw” bylo w zamysle pomystodawcow
okazja do wyrazonej przez czyn odpowiedzi na przestanie Ojca Swietego, ape-
lujacego o to, by Polacy ,,dawali $wiadectwo milosierdzia” i niesli pomoc lu-
dziom potrzebujacym. Wyrazenie ,wyobraznia milosierdzia”, ktore stalo sie
kluczowym czlonem nazwy projektu, oméwione zostato przez Jana Pawta II juz
w liscie apostolskim Novo millenio ineunte, naatomiast zagadnienie milosier-
dzia szeroko przeanalizowane w encyklice Dives in misericordia (Nowak 2006).
Role ,wyobrazni mitosierdzia” w zyciu blogostawionych i $wietych Ojciec Swie-
ty podkreslit w kazaniu wygtoszonym na Bloniach krakowskich w 2002 roku.
Kluczowe bylo zestawienie ,,misterium nieprawosci” i ,cywilizacji mitosci” jako
plaszczyzny praktykowania czynnej mitosci milosiernej.

Ogodlna idea pobudzania inicjatyw wychowawczych w szkotach, promo-
wania wsrod mlodziezy warto$ci uniwersalnych, upowszechniania dobrych
praktyk wypracowanych przez uczestnikéw projektu oraz tworzenia w szkotach
wojewodztwa matopolskiego podstaw trwalego wolontariatu (Zalacznik do
Uchwaly, 2023) przybrala konkretne ramy. Zadaniem zespoléw uczniowskich
pracujacych pod kierunkiem i z pomocg nauczycieli, katechetéw czy wycho-
wawcoOw jest przygotowanie i zrealizowanie szkolnych projektow dzialann na
rzecz pomocy osobom potrzebujagcym. Omawiany projekt ma swoich adresa-
tow bezposrednich, do ktorych nalezg uczniowie szkét wojewddztwa matopol-
skiego, liderzy mtodziezowi oraz nauczyciele. Grupy te sg gtéwnymi beneficjen-
tami dzialan animowanych przez Samorzad Wojewddztwa Malopolskiego. Za
posrednictwem adresatéw bezposrednich projekt dociera tez do innych grup,
okreslanych mianem adresatéw posrednich. Sg to: potrzebujacy w Matopol-
sce (ze szczegdlnym uwzglednieniem 0s6b w najblizszym otoczeniu adresatow
bezposrednich), ludzie dotknieci kleskami zywiotowymi badz innymi wypad-
kami losowymi, zaréowno w Malopolsce, jak i na obszarze kraju, a takze poza
jego granicami, potrzebujacy z najubozszych rejonéw $wiata (wolontariat mi-
syjny, adopcja na odlegto$¢). Do posrednich adresatow zaliczy¢ mozna takze
organizacje pozytku publicznego, ktére dzieki projektowi zyskuja wolontariu-
szy izwigkszajg zasieg swoich akgji, a takze instytucje publiczne zajmujace sig
wsparciem 0s6b potrzebujacych, takie jak gminne i miejskie osrodki pomocy
spolecznej (Catek 2012).
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Jak zauwazaja Organizatorzy Projektu: ,,Zaréwno pierwsza edycja Ma-
tfopolskiego Projektu «Mie¢ wyobraznie¢ milosierdzia» w 2007 roku, w ktorej
uczestniczylo 138 gimnazjow, jak i druga edycja w 2008 roku, realizowana przez
185 gimnazjow i szkol ponadgimnazjalnych z calej Malopolski, pokazaly, ze
mlodziez bardzo chetnie angazuje si¢ w pomoc drugiemu czlowiekowi — musi
jednak by¢ inspirowana do tych dzialan przez nauczycieli — opiekunéw” (Calek
2012). Po uptywie kilkunastu lat projekt nadal cieszy si¢ sporym zaintereso-
waniem: w 2022 roku wziglo w nim udzial 2987 uczniéw ze 174 szkoét woje-
wodztwa malopolskiego (Mie¢ wyobraznie... 2023). Mozna zalozy¢, ze gtéwne
zalozenia projektu staly sie rzeczywistosciag. W malopolskich szkotach, miedzy
innymi dzieki niemu, stworzono podstawy dla dzialania szkolnych kot wolonta-
riatu. Jak pokazujg statystyki prowadzone przez organizatoréw projektu, wielu
uczniow wykazuje statos¢ postaw wolontariackich wypracowanych w okresie
brania udzialu w projekcie. W okresie realizacji projektu zmienialy si¢ podmio-
ty prowadzace, nastgpila korekta formuly szkoél - adresatéw projektu, wynika-
jaca z reform strukturalnych w obszarze szkolnictwa, jednak wciaz w jego re-
alizacj¢ zaangazowane sg bezposrednio liczne instytucje zwigzane z Kosciotem
katolickim, instytucje z sektora publicznego, samorzadéw lokalnych, a takze
posrednio organizacje z sektora prywatnego.

Drugim przykladem obrazujacym aktywizacje miodych ludzi w ramach
wolontariatu i zmiany, jakie w ich funkcjonowaniu zachodza w zwigzku z pod-
jeta dziatalno$cia wolontariacka, jest ogélno$wiatowy ruch ,Wiara i Swiatto”
Ruch jest ponadkonfesyjny, jednak zrodzil si¢ na gruncie katolickim, a inspi-
racja do jego powstania byla che¢ wsparcia 0sob z uposéledzeniem umystowym
i ich rodzin w odnalezieniu naleznego im miejsca w Kosciele i spoteczenstwie.

Wisréd beneficjentéw tego ruchu wymienia si¢ osoby z niepelng spraw-
noscig, ich rodzicéw, przyjacioét (wolontariuszy) i kapelandw. Jak zauwaza sie,
w kluczowym dokumencie Ruchu: ,Wiara i Swiatlo daje osobom z uposledze-
niem umystowym mozliwo$¢ uznania za osoby wyjatkowe, a takze wykorzysta-
nia swoich daréw oraz odkrycia radosci, jaka niesie przyjazi. Rodzicom Wiara
i Swiatlo niesie wsparcie w ich do$wiadczeniu i pomaga lepiej dostrzec we-
wnetrzne piekno ich dziecka. Wielu z nich z kolei staje si¢ zrodtem sily i punk-
tem oparcia dla innych rodzin rozbitych wewnetrznie na skutek cierpienia oraz
codziennych trudnosci. Bracia i siostry 0sob z uposledzeniem umystowym we-
zwani s3 do uswiadomienia sobie, Ze taka osoba moze by¢ zrdédlem zycia i jed-
nosci, i ze o ile zaburzyla ona ich zycie, moze takze przemienic je i przeobrazic.
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Dzigki osobom z uposledzeniem umystowym réwniez i przyjaciele (wolontariu-
sze — przyp. J.S.) moga zrozumied, Ze istnieje takze inny $wiat niz §wiat rywali-
zacji, pieniedzy i sukcesu, ze ci, ktorzy sa stabi i ogoloceni, moga poprowadzi¢
ich do innego $wiata — delikatnosci, umiejetnosci stuchania, wiernosci i wiary”
(Karta Ruchu ,Wiara i Swiatto”... 2023). Funkcjonowanie tych wspolnot oparte
jest na pieciu dziataniach, nazywanymi ,wspolnotg’, ktore staja sie ptaszczyzna-
mi wzajemnego obdarowywania. Sg nimi:

Wspdlnota spotkania. To czas wzajemnej obecnosci, czas wspdlnej
rozmowy i wzajemnego stuchania. Najwazniejsze jest, by zawigzywac
miedzy sobg osobiste wiezi, poprzez ktore cztonkowie Wspolnoty maja
okazje odkrywacé cierpienia i dary drugiego. Bycie razem przybiera
wiec konkretne formy: ,,dzwigac ciezary jedni drugich, dodawac sobie
odwagi, wspiera¢ sie wzajemnie i odpowiadac na potrzeby kazdego”.
Wspdlnota radosci i $wietowania. Spotkania wypelnione s3 momen-
tami radosci, kiedy zgromadzeni razem $piewaja, tanicza lub dziela si¢
wspolnym positkiem. A jak zauwaza sig, ,,osoba z uposledzeniem umy-
stowym jest czesto mniej uposledzona niz inni, poniewaz nie jest skre-
powana konwenansami, troska o wydajnos¢ lub strachem przed opinia
innych. Osoby z uposledzeniem w prostszy sposob zyja chwilg obecna,
a ich pokora i przejrzysto§¢ w naturalny sposob czynig ich zdolnymi
do przezywania wspdlnotowej radosci’, co stwarza szans¢ wolontariu-
szom na zweryfikowanie swoich postaw i spoleczne dojrzewanie.
Wspdlnota modlitwy. Pozwala na zrozumienie Bozej mifosci ofiaro-
wanej takze ubogim, oraz uczy¢ si¢ zy¢ we wspolnocie mitoscig i wier-
noscia.

Wspdlnota przyjazni i wiernosci. Przyjazn poglebia si¢ w miare wspdl-
nie spedzanego czasu i przez wzajemng obecnos¢. Cztonkowie wspdl-
noty spotykaja si¢ ze sobg, dzielg si¢ swoim zyciem, swoimi lekami,
marzeniami, nadziejami. Trwanie przy sobie, wspdlne przezywanie
chwil radosnych i smutnych tworzy przestrzen wzajemnej wiernosci.
Wspolnota zakorzenienia i integracji. Osoby z uposledzeniem umysto-
wym maja bardzo istotng role we wspdlnocie ludzkiej, spoteczenstwie
i w Kosciotach, zatem mlodzi wolontariusze otrzymuja jedyna w swo-
im rodzaju szanse na dostrzeganie i akceptowanie w spoleczenstwie
»innosci” 0s6b dotknietych staboscia, choroba czy niepelna sprawno-
$cig (Karta Ruchu ,Wiara i Swiatlo”... 2023).
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W wymiarze teoretycznym, opisujacym funkcjonowanie Ruchu zauwaza
sie, ze ,aby pomdc osobie z uposledzeniem umystowym odnalez¢é pokéj serca,
nadzieje i pragnienie posuwania si¢ naprzod, z cala pewnoscia trzeba patrzec
na nig w $wietle Ewangelii, ale takze rozumie¢ ja w jej ludzkich potrzebach, jej
cierpieniach i umie¢ na nie odpowiedzie¢. Aby to osiaggna¢, musimy stopniowo
zdobywac ludzkie doswiadczenie i niezbedna wiedze. Ci, ktérzy sg zaangazowa-
ni w Wiare i Swiatlo, musza stawa¢ sie coraz bardziej kompetentni w sposobie,
w jaki towarzysza osobom cierpigcym i doswiadczajacym trudnosci”. Ruch ma
swiadomos$¢ potrzeby stalej formacji swoich cztonkéw, w tym wolontariuszy,
i w tym celu prowadzi regularne ,,przygotowywanie (na wszystkich poziomach)
sesji formacyjnych dostosowanych do zréznicowanych potrzeb czlonkéw: oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, ich rodzin, przyjaciét i oséb petniacych
odpowiedzialnos¢ lub stuzbe w ruchu” (Konstytucja Wiary i Swiatla. .. 2023).

Podsumowanie

Spoteczenstwo wspodlczesne, a raczej istniejace w jego ramach rézne srodo-
wiska, na przyklad religijne i samorzadowe, stwarzaja wiele okazji, aby dokony-
walo si¢ to, co zwyklo nazywac sie ostatnio inkluzjg. Z racji zarysowanego tema-
tu w niniejszym rozwazaniu nie szukano jej motywoéw. Podjeto natomiast probe
ukazania dzialalnosci wolontariackiej, bedacej jedna z wielu drog aktywizacji
spolecznej miodego pokolenia. Stwarzajac okazje do dziatania na rzecz oséb
potrzebujacych wsparcia i zapraszajac mlodziez do konkretnych dziatan w tym
obszarze, daje si¢ jej okazje do odkrywania $wiata innych os6b, kreatywnosci
i wlasnej sprawczosci. Jezeli dziatalnos¢, w ktorej maja szanse bra¢ udzial, zosta-
je oparta na solidnych fundamentach aksjologicznych, to tym samym otrzymu-
ja oni ogromng szanse na wewnetrzny rozwdj. Dzialanie wzmocnione wlasciwa
formacja zawsze bedzie owocowalo w obszarze jednostkowym i spolecznym.
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Volunteering in the Process of Becoming
a Human Being

Abstract: Becoming human is a process that every person must go through
if they are to progress towards maturity. This process takes place in a triple
context: self-reflection, discovering and accepting values as one’s own, and
interpersonal relationships. And it is this third plane that allows a man to
discover the otherness of the world of people he meets on the way of his
life. Their needs, their weaknesses, a kind of clumsiness can become a factor
that triggers activity that will benefit those who receive support, but also
a person acting for others, because they get a chance to reflect, reflect and
ultimately be guided by values in life, that allow real good to be realized. The
article deals with the issue of volunteering as an important factor shaping
the inner world of a volunteer. It captures the development and striving
for the good of a person engaged in volunteering in a social context, with
a particular indication of two different examples in which volunteering is
currently carried out.

Keywords: development, volunteering, good of the person, disability,
responsibility





