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Przestrzenie (nie)aktywnosci
wspotczesnej mlodziezy szkolnej

Streszczenie: Rozliczne mozliwosci i propozycje ,,uzywania zycia” sprawia-
ja, ze mlodzi gubig si¢ i zyja w zmiennym zdezorientowaniu, podejmujac
nie zawsze korzystne dla siebie aktywnosci. Doswiadczajac egzystencjalnej
niepewnos$ci, mlode pokolenie staje wobec wielu sytuacji, czesto niezdolne
do podjecia waznych dla siebie decyzji i zwiazanej z tym aktywnosci. Mto-
dzi przezywaja wcigz na nowo i na rézne sposoby fascynacje technologia,
$wiatem wirtualnym, bezgraniczng wolnoscig, a jednocze$nie bunt wobec
tradycji, wymagan i struktur.

W tekscie pochylono si¢ nad problemem przestrzeni aktywnosci wspotczes-
nych nastolatkéw. Wskazujac na zlozony $wiat licznych wyboréw i mozli-
wosci dziafania, uécislono podstawowe pojecia zwigzane z (nie)aktywnoscia
miodziezy. W kolejnych czesciach dokonano analizy wybranych przestrzeni
(nie)aktywnosci mlodziezy, wskazujac na zlozony charakter tego zjawiska.
W artykule wyodrebniono i opisano trzy podstawowe obszary (nie)aktyw-
nosci mlodziezy: fizyczny, intelektualny i duchowy.

W tekscie wskazano réwniez na spoleczny kontekst aktywnosci podejmowa-
nych przez mlodziez, podkreslajac, ze wspolczesny globalizm, zréznicowany
styl zycia oraz wielokulturowo$¢ nasaczona brakiem jednoznacznosci i sta-
tych punktéw odniesienia nie ulatwiajg zycia wedlug ustalonych, pewnych
i trwatych wartosci. Faktem jest, ze brak ugruntowania w §wiecie sprawia, iz
miodzi zyja w permanentnym zagubieniu.

Slowa kluczowe: nastolatek, aktywno$¢, nieaktywno$é
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Globalizm i wspdlczesny konsumpcjonizm sprawiaja, ze cztowiek czuje si¢
zagubiony w $wiecie mody i rozlicznych propozycji. W konsekwencji staje si¢
w wielu sytuacjach niezdolny do podjecia wiazacych decyzji. W szczegdlny spo-
sob zagrozone jest mtode pokolenie, ktore przezywa z jednej strony fascynacje
technologia, $wiatem wirtualnym, bezgraniczng wolnoscig, a z drugiej — bunt
wobec tradycji, wymagan i struktur. Pojawia si¢ global teenager, ktory zapetla
sie w sieci mirazy mozliwosci. Jak pisze Anna Zellma, ,,niezaleznie od jakosci
zachodzacych zmian rozwojowych, mlode osoby zawsze potrzebuja zaréwno
wsparcia w odkrywaniu samego siebie i wlasnego $wiata wewnetrznego, jak tez
pomocy w przezwyciezaniu egoizmu i kryzyséw rozwojowych oraz w doskona-
leniu wlasnej osobowosci” (Zellma 2014, s. 216).

Nie ma watpliwosci, Ze ,,pelny rozwdj to rozwdj integralny, na ktory sktada
sie rozwdj: fizyczny, intelektualny, emocjonalny, spoleczny, religijny, moralny
i duchowy. Rozwoj integralny zalezy tak od czynnikéw wewnetrznych, jak i ze-
wnetrznych - otaczajacego srodowiska” (Bielecki 2009, s. 190). Jest on mozliwy
w obecnych czasach, bowiem wspoétczesne miode pokolenie jest dos¢ podatne
na ksztaltowanie postaw, pragnien czy preferencji. Owa plastyczno$¢ wynika
przede wszystkim z globalizacji i ekranizacji zycia, ktére — oprdcz szkodliwych
skutkéw - rodzg jednak otwarto$¢ i podatno$¢ na konkretne oddzialywania wy-
chowawcze (Mastalski 2017, s. 250).

W powyzszym kontekscie warto pochyli¢ si¢ nad problemem aktywnosci
wspolczesnych nastolatkow. Aby byto to mozliwe, nalezy najpierw uscisli¢ pod-
stawowe pojecie, jakim jest ,,aktywno$¢”.

I tak ,aktywnos¢ jest sklonnoscia wrodzona, lezy u podstaw wszelkich
zachowan” (Sillamy 1994, s. 14). Badajac dzieci, szczegolnie w czasie zabawy,
a takze zwierzeta, stwierdzono, iz aktywnos¢ nie oznacza tylko czynnoéci jakiejs
osoby, ale i jej sklonnosé¢ do dziatania. Stad tez wniosek, ze kto dziata jedynie
pod wplywem nacisku, presji lub jakich$ wydarzen, nie jest uznawany za czlo-
wieka aktywnego. Biorac pod uwage powyzsza tez¢, mozna méwic o aktywnosci
$wiadomej (wolicjonalnej, czyli zwigzanej z wola) oraz automatycznej. Z kolei
nieskoordynowana pobudliwos¢ rodzi patologiczng hiperaktywno$¢ (Sillamy
1994, 5. 14).

Nie wchodzac w dalsze dywagacje naukowe, mozna w kontekscie aktywno-
$ci mlodziezy oméwic jej trzy przestrzenie, a wiec takze obszary nieaktywnosci
i pozornej aktywnosdci: fizyczny, intelektualny i duchowy.
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(Nie)aktywno$¢ w przestrzeni fizycznej

Czym zatem jest aktywnos¢ fizyczna? Najczesciej okresla sie jg jako ,ruchy
calego ciala lub jego czes$ci wywolane pracg miesni szkieletowych, ktérym to-
warzyszg zmiany czynnosciowe w organizmie i wzrost wydatkowania energii”
(Woynarowska 2003, s. 69). Nie ma watpliwosci, Ze jest ona zrédlem optymal-
nego stanu zdrowia. Zapewnia sprawnos$¢ fizyczng i intelektualng. Ponadto za-
pobiega chorobom ukladu krazenia.

Od lat wiadomo, ze aktywnos$¢ fizyczna w wieku mlodzienczym u dziew-
czat istotnie wplywa na obnizenie ryzyka rozwoju raka piersi, macicy i jajni-
kow. Trzeba tez pamietaé, ze aktywnos¢ fizyczna jest znakomitym zabiegiem
profilaktycznym w walce z depresjg i lekiem. Poprawia sprawno$¢ psychiczng
i samopoczucie na skutek wzrostu stezenia endomorfin we krwi. W ten sposéb
zwieksza odpornos¢ na stres i zmeczenie. Ponadto, jak potwierdzajg liczne ba-
dania naukowe, aktywnos¢ fizyczna zapobiega patologiom spolecznym, a takze
opodznia inicjacje tytoniowa. Tego typu aktywnos$¢ wypiera ekspresje danego
genu, budzac wyrazng niechec¢ do siegania po papierosa (Wojtyla-Buciora, Mar-
cinkowski 2019, s. 645).

Zgodnie z powyzszym ,aktywnos¢ fizyczng mozna uzna¢ za wazny czyn-
nik warunkujacy jakos$¢ zycia i podlegajacy modyfikacji poprzez swiadome
prozdrowotne dzialanie jednostki (...). Niski poziom aktywnosci fizycznej dzie-
ciimlodziezy oraz przewaga siedzacego trybu zycia s3 przyczyna coraz czesciej
wystepujacych probleméw zdrowotnych takze w tej populacji. Mozna tu wspo-
mnie¢ narastajaca epidemie otylosci oraz wystepowanie cukrzycy typu 2 u co-
raz mlodszych osob, jak réwniez inne stany zwigkszajace w dalszej perspekty-
wie podatno$¢ na choroby ukladu sercowo-naczyniowego” (Zawadzka, Mazur,
Oblacinska 2015, s. 150).

Biorgc pod uwage powyzsze dane oraz na podstawie licznych badan, moz-
na pokusi¢ si¢ o nakreslenie calego spektrum probleméw zwigzanych z aktyw-
noscia fizyczng (a takze jej brakiem) mltodziezy szkolnej. Nie ma zadnej watpli-
wosci, Ze sytuacja jest powazna.

Zatem jakie zjawiska sg szczegdlnie niepojace? Wérod wielu mozna wymie-
ni¢ przynajmniej trzy.

1. Mediatyzacja Zycia nastolatka. Dobrze charakteryzowal ten problem Jan
Pawel II, ktory piszac o Internecie, dowodzil:

Internet w sposob bardzo radykalny zmienia psychologiczny stosunek
czlowieka do czasu i przestrzeni. Gdy calg swa uwage skupia on na tym,
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co konkretne, uzyteczne i fatwo dostepne, moze mu zabrakng¢ motywacji
do podjecia glebszej refleksji. A przeciez cztowiek ma naturalng potrzebe
wewnetrznego spokoju i czasu, aby zastanawia¢ si¢ nad zyciem i jego tajem-
nicami, aby stopniowo doj$¢ do dojrzalego panowania nad sobg i otaczaja-
cym go $wiatem. Aby osiggna¢ madro$¢ i zrozumiec $wiat, nie wystarczy
gromadzi¢ fakty, choc¢by najciekawsze, ale trzeba przyja¢ wzgledem $wiata
postawe kontemplacji, ktéra pozwala docieka¢ glebszego sensu rzeczy w ich
wzajemnej relacji oraz w odniesieniu do calej rzeczywistoéci. Co wiecej, jako
forum, na ktérym praktycznie wszystko jest dozwolone i niemal nic nie jest
trwale, Internet sprzyja relatywistycznemu sposobowi myslenia i nierzadko
prowadzi do wyzbycia si¢ osobistej odpowiedzialno$ci i zaangazowania (Jan
Pawel II, 2005, nr 4).

Czym wiec jest mediatyzacja zycia? Jest to proces posrednictwa mediéw
w poznawaniu §wiata; wplywanie przez media na postrzeganie przez czlowie-
ka rzeczywisto$ci niedostepnej bezposredniemu doswiadczeniu, wraz z konse-
kwencjami takiego posrednictwa: ksztaltowaniem obrazu calej rzeczywistosci
spolecznej, a nawet kompleksowych dos$wiadczen spolecznych pod wplywem
konstrukeji medialnych (Pisarek 2008, s. 118).

Mediatyzacja zycia spolecznego, w tym rodzinnego, staje si¢ zrédlem po-
razek aksjologicznych. Na ksztaltowanie postaw domownikéw, na ich dojrze-
wanie osobowosciowe majg wigkszy wptyw media niz rodzina. To powoduje
sezonowos¢ prawd i rozwigzan problemdéw. W konsekwencji powstaje ryzyko
kierowania si¢ w Zyciu etyka sytuacyjna, w ktorej nie obowiazuja wlasciwie zad-
ne zasady. Takie podejscie sprawia, ze aktywnos¢ fizyczna staje sie czyms nie-
potrzebnym, pewnego rodzaju balastem. Nie ma wiec watpliwosci, ze ,wplyw
telewizyjnych komunikatéw perswazyjnych na odbiorce mnozy sie, naklada
i zachodzi na wielu plaszczyznach. Sposéb odbioru mediéw i widzenia §wiata
przez odbiorce zmienia sie (...) na skutek ogladania zmodyfikowanych wpty-
wami videoklipu i reklamy wytworéw kultury masowej i elitarnej. Powstaje cos
w rodzaju zamknietego kregu wptywéw” (Lisowska-Magdziarz 2000, s. 60).

Jak wida¢, postep techniczny i rozwdj cywilizacyjny wypieraja proste za-
bawy, chociazby na podwdrku, ograniczajac sposoéb spedzania wolnego czasu
z rodzing. Tradycyjne miejsca sg zastepowane przez pokdj wyposazony w kom-
puter, telewizor i komorke (Blaszczyszyn 2008, s. 43-45).

Istnieje tez moda na tzw. e-sport. Komputery i smartfony staja si¢ niczym
boisko szkolne, na ktérym w zaleznosci od upodoban mozna gra¢ w pitke noz-
ng, siatkdwke czy uprawiac lekkoatletyke. Dodatkowo, podobnie jak w tradycyj-
nych sportach, tak i tutaj gracze mogga liczy¢ na petne wsparcie fanéw rozsianych
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na calym $wiecie. Podstawg sukcesu jest trening (opierajacy si¢ na praktyce ma-
nualnej oraz zdobywaniu wiedzy z zakresu strategii rozgrywki). Istota gier tego
typu jest rywalizacja, co z reguly zostaje podkreslone przez dynamiczne tempo
rozgrywki (Filiciak 2006, s. 76).

Niestety, ma to wplyw na aktywno$¢ fizyczna nastolatka. Swieze powietrze,
sport, spacer zostajga zastgpione wciagajaca gra przy biurku lub na 16zku. Virtual
staje sie realem, w ktérym nie ma miejsca na ruch i dbatos¢ o kondycje fizyczna.
Aktywno$¢ fizyczna zostaje zastgpiona e-aktywnoscia, co niesie ze sobg wiele
probleméw natury zdrowotnej, psychosomatycznej. W rezultacie pojawia si¢
otytos¢, marazm, a takze chec ucieczki ze $wiata realnego.

Mediatyzacja Zycia sprawia, ze moda, lansowane poglady, a takze po-
wszechnos¢ pewnych zachowan powoduja coraz wieksza ocigzalos¢ i w konse-
kwencji pozorng aktywno$¢ — (nie)aktywnos¢ fizyczng.

2. Cywilizacyjne zniewolenia. Z wyzwaniami cywilizacyjnymi nieodlacznie
s zwigzane tzw. zniewolenia cywilizacyjne. W kontekscie uzaleznien cywiliza-
cyjnych mozna méwic o tych znanych od wielu lat, a nawet wiekéw (alkoho-
lizm, narkomania, nikotynizm) oraz o tzw. new addictions, czyli uzaleznieniach,
w ktorych substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli (Guerreschi 2006,
s. 23-24). Sa to wiec uzaleznienia, ktérych przyczyny leza poza uzywkami.

Laczac obie typologie, mozna przedstawi¢ model uzaleznien cywilizacyj-
nych, ktdry sklada si¢ na ,,syndrom uzaleznienia cywilizacyjnego” (Mastalski
2007, s. 375-376). Jest on zwigzany z trzynastoma obszarami aktywnosci ludz-
kiej, ktdre zostajg ,,zaatakowane” przez nieumiejetne korzystanie ze zdobyczy
cywilizacyjnych. W konsekwencji powstaje specyficzny zespot zagrozen, ktore
nie tylko wspotwystepuja, ale w sposob dlugofalowy uderzaja w zdrowie ludzkie.
Wszystkie ponizej wymienione zagrozenia cywilizacyjne maja wptyw na poczu-
cie samotnosci wspolczesnego cztowieka. Zarowno réznego rodzaju zaburzenia
psychiczne, ktére s3 miedzy innymi konsekwencja przemian cywilizacyjnych,
uzaleznienia komunikacyjne, jak i propozycje odnalezienia siebie (subkultury,
uzywki, muzyka), a takze sensu w zyciu (seks, dziatania destrukcyjne, ,zabijanie
nudy”) nie przynosza odpowiedzi na pytanie: jak zy¢, by sta¢ jeszcze bardziej
czlowiekiem (Mastalski 2007, s. 3741 n.).

Oto model cywilizacyjnych uzaleznien, ktéry wynika z badan zaréwno
psychologéw, pedagogdw, socjologow, jak i lekarzy.
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Model cywilizacyjnych uzaleznien
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Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie Mastalski 2007, s. 376.

Wszystkie powyzsze przestrzenie uzaleznien maja ogromny wplyw na ak-
tywno$¢ fizyczng nastolatkéw. Wiadomo, ze aktywno$¢ ta stanowi nieodlaczny
element zdrowia. Jest takze istotng potrzebg czlowieka, szczegolnie mlodziezy.
Zaspokojenie jej gwarantuje rozwdj fizyczny i motoryczny, psychiczny i spo-
teczny. Dobrostan nastolatka wspiera integracje zbiorowosci oraz zaciesnianie
wiezi spotecznych, a takze przeciwdziala separacji. Aktywno$¢ fizyczna stano-
wi bardzo wazny aspekt we wczesnej diagnozie choréb cywilizacyjnych (Bielski
2005, s. 551).

Jesli mlody czlowiek przestaje by¢ aktywny fizycznie, powyzsze uzalez-
nienia nasilajg si¢, co z kolei wplywa na jako$¢ omawianej aktywnosci. W ten
sposob koto wzajemnych uwarunkowan si¢ zamyka. A przeciez ,,praktykowanie
sportu, szczegolnie dyscyplin zespolowych, moze w pewnym sensie stanowic¢
substytut uzywania substancji psychoaktywnych, poniewaz generuja one po-
dobne efekty psychospoteczne” (Mataczynska 2013, s. 318).

3. Defamiliaryzacja zycia. Polega ona na powolnym, ale skutecznym osta-
bianiu wiezi rodzinnych. Globalne trendy spoleczne sprawiaja, Ze obecny jest
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coraz czestszy proces rozpraszania odpowiedzialnosci za poszczegdlne obszary
ludzkiego zycia.

Defamiliaryzacja mozna wigc nazwac proces rozkladu rodziny w odnie-
sieniu do jej zadan, funkcji oraz fundamentéw. Zycie rodzinne staje sie czyms$
coraz bardziej osobistym, niezdeterminowanym przez tradycje. Defamiliaryza-
cja prowadzi w konsekwencji do marginalizacji pewnych wartosci, w tym takze
dotyczacych aktywnosci fizycznej. W ten sposdb nastolatek ma utrudnione doj-
rzale podejscie do siebie (Mastalski, Siewiora 2017, s. 18-19).

Omawiana defamiliaryzacja ma ogromny wplyw na zanik aktywnosci na-
stolatka. Warto wskaza¢ konkretne jej wymiary, z ktérymi musi si¢ zmierzy¢
mlody cztowiek majacy problemy w rodzinie. Oto one, skatalogowane jako
konkretne braki (Mastalski 2021, s. 41):

- brak pomystu na czas wolny (kazdy domownik spedza czas przy swoich

zajeciach, bez zaproszenia innych, co rodzi niezdrowy indywidualizm,
a czesto brak aktywnosci fizycznej);

- brak wzajemnego zaufania (sekrety i tajemnice s powierzane osobom
spoza najblizszej rodziny, co nie daje poczucia bezpieczenstwa i popy-
cha nastolatka w §wiat wirtualny);

- brak wzajemnego zrozumienia (nie istnieja kompromisy i zgoda na in-
nos¢ domownikéw, co uczy nietolerancji, a to odbiera che¢ do jakiej-
kolwiek aktywnosci);

- brak wrazliwosci na potrzeby domownikow (polega na obojetnosci wo-
bec innych czlonkéw rodziny, co rodzi znieczulice, a najlepszym spo-
sobem ucieczki jest zamkniecie si¢, np. w pokoju);

- brak tagodnosci (sprowadza si¢ ona do agresji, a w konsekwencji uczy
rozwigzan ,,sitowych”, co wida¢ w zachowaniu nastolatkéw siedzacych
godzinami w Sieci);

- brak wspdlnoty domowej (polega na $wiadomosci rodziny, Ze coraz
mniej ich faczy, a to nie sprzyja aktywnosci fizycznej);

- brak perspektyw (powoduje nieche¢ do jakiej$ zmiany i poprawy at-
mosfery domowej, a w rezultacie generuje inercje w przestrzeni ak-
tywnosci fizycznej);

- brak prawdziwej mitosci (prowadzi do niemitujacej sie rodziny, az do
powstania ,,grupy egoistow’, co nie zacheca do jakiekolwiek tworczej
aktywnosci).
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Nie ma chyba watpliwosci, Ze ,rodzina moze stac si¢ zagrozeniem dla swo-
ich cztonkéw rowniez wtedy, gdy zbyt fatwo ulega wptywom zewnetrznym i no-
wosciom, wyzbywajac sie tradycyjnych wartosci i norm, przyjmuje wszystko,
co niesie ze sobg kultura globalna. W sytuacji postawy pasywnej, adaptacyjnej
przyjmuje wiele zjawisk z kultury masowej i komercyjnej. Zagrozenia dla rodzi-
ny moga miec charakter globalny lub moga by¢ takze wlasciwe dla danego kraju
czy grupy spotecznej” (Miczynska-Kowalska 2013, s. 37).

Jak wida¢, istnieje wiele zjawisk, ktore zakldcajg aktywnos¢ fizyczng na-
stolatka. Mozna powiedzie¢, iz wspolczesna mtodziez szkolna jest narazona na
(nie)aktywno$¢ fizyczna. Jednak mozna owo ,,(nie)” usung¢, majac $wiadomosé
omoéwionych zjawisk spolecznych dotykajacych wspoélczesnego nastolatka, i im
przeciwdziala¢, szczegdlnie ze aktywnos¢ fizyczna jest mocno zwigzana z inng
jej forma, mianowicie aktywnoscia intelektualna.

(Nie)aktywnos$¢ w przestrzeni intelektualnej

W okresie adolescencji wychowanek przechodzi ze stadium operacji
konkretnych do stadium operacji formalnych. Powstaje myslenie logiczne
i abstrakcyjne. Ponadto dorastajacy czlowiek potrafi ujmowac rzeczywistos¢
symbolicznie i operowa¢ ideami. Jest to bowiem intensywny okres aktywno-
$ci intelektualnej. Tak wigc myslenie staje sie hipotetyczno-dedukcyjne, czyli
zdolne do wyciggania wnioskow z czystych hipotez, a nie tylko z realnych ob-
serwacji. Przewidywane zaleznosci traktowane sg jako hipotezy, a formulowane
sady z nimi zestawiane. Na tej podstawie wysuwa sie wnioski co do ich prawi-
dlowosci. W zwigzku z tym nastolatek zaczyna si¢ interesowac zagadnieniami
ogolnymi, takimi jak filozofia i polityka (Huget 2005, s. 88-89).

Dorastajac, nastolatek coraz lepiej obserwuje i analizuje aktywno$¢ wlasne-
go umystu (monitoring kognitywny), a wiec uczy si¢ ujmowac krytycznie swoje
umystowe wiasciwosci i potrafi je modyfikowa¢ (Nielsen 1996, s. 95). W proce-
sach spostrzegania coraz wigcej miejsca zajmuje zatem obserwacja. Udzial pro-
ceséw myslowych czyni ja planows, ukierunkowang i systematyczng. W okresie
dorastania zachodzg takze zmiany jako$ciowe w spostrzezeniach i obserwacjach
(oprocz elementéw obserwacji mlodzi zaczynaja dostrzegac tresci).

Wraz z wiekiem wzrasta udzial myslenia w procesie zapamietywania, co
przejawia si¢ rozwojem pamieci logicznej. Prowadzi to do porzadkowania
i organizowania zapamietanego materialu (Huget 2005, s. 103). Warto takze



Przestrzenie (nie)aktywnosci... 29

wspomnie¢, ze u dorastajacych rozwija si¢ uwaga dowolna, ktdra u dzieci mia-
ta przede wszystkim charakter mimowolny. Rozwija si¢ takze pamiec¢ logiczna
i dowolna (Obuchowska 2000, s. 197-198).

Okres adolescencji to takze czas rozwoju tworczego. Jest to nic innego, jak
zdolnos¢ do wszelkiego rodzaju kompozycji, wytworéw lub pomystow, ktore
s3 w zasadzie nowe lub nowatorskie i nie byly uprzednio znane osobie wytwa-
rzajacej. Jest to wiec aktywno$¢ wyobrazni lub myslowa synteza (Hurlock 1985,
s. 74-75).

Nie mozna tez zapominac, ze duzg role w okresie dorastania odgrywa wy-
obraznia, ktora znajduje swdj wyraz w marzeniach i wlasnie w twodrczosci. Ma-
rzenia najczesciej maja charakter kompensacyjno-zyczeniowy. Nastolatki ma-
rzg o stawie i mitosci, o niezwykltych przygodach, podroézach itp. Tresci marzen
i fantazji zalezg od warunkdéw zycia, niezaspokojonych potrzeb, nastawienia do
zycia, poziomu aspiracji.

Biorgc pod uwage powyzsze stwierdzenia oraz liczne badania zwigzane z ta
tematyka, mozna si¢ pokusi¢ o nakreslenie calego spektrum kwestii zwigzanych
z aktywnoscig intelektualng (a takze jej brakiem) miodziezy szkolnej. Oto wy-
brane trzy niepokojace zjawiska w tym obszarze.

1. Deficyt uwagi i pamieci. Bardzo czesto deficyt uwagi zwigzany jest
z ADHD. Zespdt hiperkinetyczny czy zesp6! nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD) to ,,zaburzenie, w ktérym wyste-
puja zaburzenia koncentracji uwagi (trudnosci z utrzymaniem uwagi, skon-
centrowaniem si¢ na szczegoétach, stuchaniem i wykonywaniem diuzszych in-
strukcji), nadruchliwos¢ (nerwowe ruchy, ciagle wstawanie z miejsca, trudnosci
ze spokojnym bawieniem si¢) i impulsywno$¢ (wyrywanie si¢ z odpowiedzia,
klopoty z zaczekaniem na swoja kolej, przerywanie i przeszkadzanie innym)”
(Tabak 2014, s. 124).

Oczywiscie, problemy z uwaga to nie tylko kwestia ADHD. Trzeba pamie-
tac, ze procesy uwagi od dawna wyjasniano tzw. motywacja celowa. Stuzy ona
selekcji informacji uzytecznych wzgledem celu albo biologicznego popedu:

Procesy uwagi polegaja na zwigkszaniu dostepnosci jednej kategorii (na

przykfad litery ,,A”) kosztem hamowania kategorii konkurencyjnych (in-

nych liter). Od utrzymujacej si¢ dostepnosci pamieciowej odpowiedniej
kategorii (celowej czujnosci) zaleza wyniki w testach uwagi. (...) Jesli ak-
tywnos$¢ cztowieka nie jest w danym momencie sterowana konkretnym
celem i warunki nie wymagaja $cislej koncentracji, uwaga nie znika, tylko
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zmienia si¢ jej stan, a przez to jakos$¢ orientacji i przedmiot. Co dzieje si¢
z uwagg czlowieka, ktéry konczy wykonywanie biezacych zadan i oddaje si¢
zabawie? Istotnie zmienia si¢ przede wszystkim meta-motywacja, z celowej
na parateliczng, w ktdrej kierunki dzialania wynikaja w znacznym stopniu
z kontekstu sytuacyjnego. Przedmiot uwagi zalezy w wiekszym stopniu od
otoczenia, ale rozumienie sytuacji zawsze ksztaltuje dostepna pamieé (Ko-

lafczyk 2011, s. 8).

W zwigzku z powyzszym mozna si¢ pokusi¢ o podanie kilku zjawisk, ktore
maja wplyw na wszystkie rodzaje uwagi bedacej ,na wyposazeniu” mlodego
cztowieka. A zatem s3 to:

brak motywacji do wysitku intelektualnego (wewnetrzny opdr przed
koncentracja nad okreslonymi tre§ciami);

demotywatory w postaci rozproszen ,wyuczonych” w szkole (nuda i co-
raz powszechniejsze narzekanie na jako$¢ prowadzonych zajgé szkol-
nych);

hipomnezja, czyli niewielkiego stopnia utrudnienie proceséw zapamie-
tywania (w wielu przypadkach jako przyczyna stanéw depresyjnych);
konfabulacje, czyli uzupelnianie luk pamieciowych zdarzeniami, ktdre
nie miaty miejsca (czgsta praktyka nastolatkow);

brak snu (coraz czestszy problem spotykany u mlodziezy szkolnej);
problem zachowywania informacji (coraz wigksza ilo$¢ informacji
»bombardujacych” nastolatka);

problem przechowywania i magazynowania informacji (coraz wieksza
ilo$¢);

problem odtwarzania i przypominania informacji (coraz czeéciej pa-
mie¢ nastolatka jest wybidrcza);

zaburzenia pamieci krétkotrwalej, czyli zdolno$¢ zapamietywania tego,
co jest odbierane w danej chwili przez zmysty (ogromy problem z roz-
proszeniem);

zaburzenia pamieci dlugotrwalej, powstala z przetworzenia w hipo-
kampie $wiezej pamieci i magazynowana w réznych osrodkach koro-
wych plata czolowego i skroniowego (brak umiejetnosci korzystania
z zapamietanych wiadomosci).

2. Kultura obrazkowa. Kolejnym problemem zwigzanym z (nie)aktywno-
$cig intelektualng jest zastgpienie stowa obrazem. Wiek XXI to ponowny rozwéj
spoleczenstwa obrazkowego. Obecna komunikacja i styl zycia sprawiaja, ze jest
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ona efektem pospiechu. Rozwija si¢ w kierunku tresci motywowanej niecierpli-
woscig. To wtedy pojawia si¢ obraz. Mozna wiec powiedzie, ze obraz przyjmuje
w naszej cywilizacji ponownie role stowa (Cackowska, Dymel-Trzebiatowska,
Szylak 2017). Trudno nie zgodzi¢ si¢ z pogladem, ze:
Tendencja do akumulowania wiedzy pisanej, powodujaca nieustanny na-
plyw nowych informacji, wynika miedzy innymi z przekonania, Ze pi$mien-
nictwo jest podstawa nauki, a pisanie najlepszym sposobem przyswajania,
analizowania i przekazywania wiedzy. Posta¢ i tempo wspdlczesnego zycia
czesto uniemozliwiajg nam refleksje i staranne zapoznawanie sie z doptywa-
jacymi do nas bodZcami. Szukamy wiec drog na skréty, coraz tatwiejszych
rozwigzan, ktére pozwola na jak najszersze objecie tego, co przynosi wspot-
czesny $wiat. Wraca wiec znowu obraz, ktéry pozornie zdaje si¢ rozwigzy-
wa¢ problem nadmiaru informacji. W powszechnym przekonaniu bowiem
rozumienie obrazu jest fatwiejsze niz rozumienie tekstu. Ze wzgledu na to, ze
zwieksza sie tendencja do docierania do masowego odbiorcy, obraz w coraz
wigkszym stopniu wypiera tekst. Kultura wspoélczesnych spoleczenstw, wy-
soko rozwinietych technicznie, staje sie kultura obrazkows. Konsekwencje
takiego stanu rzeczy obserwuje si¢ rowniez w dziedzinie edukacji. Trudno
wyobrazi¢ sobie lekcje z dowolnego przedmiotu szkolnego bez wizualnego
wspomagania (np. filmu czy prezentacji multimedialnej) (Litwic-Kaminska
2011,s.177).

Jak wida¢, kultura obrazkowa moze wydatnie wplyna¢ na aktywnos¢ inte-
lektualng mlodziezy szkolnej. Uczniowie coraz trudniej radzg sobie z tekstem
pisanym. Mozna méwi¢ juz niejako o swoistej ,epidemii” analfabetyzmu funk-
cjonalnego. Badania pokazuja, ze ,w tworzonych przez nich tekstach zalamuje
sie logika zdan, brak jednej linii prowadzenia tematu, zachwiana jest spojnos¢
tekstu zaréwno w sferze kohezji, czyli spéjnosci gramatycznej, jak i koherencji”
(Skudrzyk, Warchata 2010, s. 55).

Mozna moéwi¢ o nielogicznosci tekstu. Zupelnie zachwiana zostaje w nim
logika uzasadniania. Mys$l jest wtedy w miare logiczna i wlaczona w naszg po-
toczng wiedzg i znajomos¢ okolicznosci, w jakich tekst powstal. Mozna wiec
powiedzie¢, ze przestaje istnie¢ zasada przyczynowo-skutkowa.

Nie ma watpliwosci, ze wspolczesny nastolatek staje si¢ coraz bardziej homo
videns. Pomaga w tym cala ikonosfera internetowa, gdzie obraz wazniejszy jest
od stowa. Kreuje on nie tylko poglady, ale nie zmusza do wysitku intelektualne-
go. Okazuje sig, ze tatwiej jest oglada¢ niz czyta¢. Zatem ponizsza teza sformu-
fowana przez wielu specjalistow okazuje si¢ prawdziwa:
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W dzisiejszym $wiecie coraz wiecej informacji naplywa do nas tylko za
pomocy obrazu lub w polaczeniu obrazu z dzwiekiem. W zwigzku z tym
psychologowie i dydaktycy zwracaja uwage na sposob rozumienia przeka-
zu obrazowego. Wbrew pozorom, sposéb percepcji obrazu nie jest oczywi-
sty i wrodzony, tylko zalezy od wielu czynnikéw. Wplywa na nia wiedza,
wezesniejsze do$wiadczenia, system wartoéci, aktualna sytuacja zyciowa,
kontekst kulturowy odbiorcy lub to, na co zostanie nakierowana jego uwa-
ga, a takze to, czy i do czego jest nam dana informacja potrzebna. Okazuje
sie wiec, ze znaczenie maja podobne czynniki, jak w przypadku tekstu pisa-
nego. Niestusznie przez wielu obraz traktowany jest jednak jako fatwe me-
dium, ktérego rozumienie nie wymaga specjalnego wysitku intelektualnego.
Mimo wszystko ogladanie obrazéw i rozumienie ich przekazu wymaga tak
samo nauki, jak rozumienie tekstu pisanego. Nalezy si¢ nauczy¢ na przyktad
zwracania uwagi na tlo, szczegoély, obejmowania calosci i czesci obrazu itp.
(Litwic-Kaminska 2011, s. 55).

Nie ma wiec watpliwosci, ze nadmiar widzenia, ogladania i patrzenia po-
mniejsza ludzkie myslenie i rozumowanie. Wspdlczesny nastolatek szuka ob-
razu, a nie stowa. To z kolei prowadzi do zubozenia aktywnosci intelektualne;.
Mozna wrecz powiedzied, ze obraz staje si¢ erzacem, zastepnikiem stowa i mysli.
Ponadto jest no$nikiem nie tylko informacji, ale takze emocji.

3. Styl ,,zycia na skroty”. Pod tym terminem kryje si¢ problem skuteczno$ci
dziatan w zyciu. Liczy sie szybkos¢, skutecznos¢, bez ,,ogladania si¢” na etyke.
Wisrod wielu zjawisk sktadajacych sie na ten styl Zycia mozna wymieni¢ dwa
istotne.

W pierwszej kolejnosci jest to emotikonomania. Jest to swoista moda na
pismo obrazkowe, w ktorej istniejg zaréwno znaki graficzne, jak i te zlozone
z literek i znakow przestankowych. Niestety, moda na emotikony nie sprzyja ak-
tywnosci intelektualnej. Z badan wynika, ze (Choinski, Choinski 2008, s. 166):

- emotikony stanowig zjawisko charakterystyczne dla komunikacji elek-

tronicznej (wyrazajg uczucia i postawy modalne nadawcéw komuni-
katow);

- wsérod miodziezy wiedza o emotikonach jest malo uschematyzowana,

a opiera sie ona przede wszystkim na intuicji;

- emotikony ufatwiajg komunikacje, ale moga by¢ powodem wielu nie-

porozumien (brak wiedzy na temat znaczenia niektorych znakow).
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Oczywidcie nie mozna pomija¢ pozytywnych skutkéw uzywania emotiko-
néw, o czym moze $wiadczy¢ ponizszy poglad:

Kultura Internetu jest kontrowersyjna. Bywa krytykowana za schlebianie
cywilizacji obrazkowej, upraszczanie form komunikacji, doprowadzenie do
postugiwania si¢ piktogramami, zamiast alfabetem. Emotikony mozna jed-
nak uzna¢ za kolejny etap rozwoju form komunikowania si¢. Rozmowy za
posrednictwem Internetu bywaja trudniejsze od dyskusji ,,twarza w twarz”,
poniewaz fatwo dochodzi w nich do nieporozumien. Rozmoéwecy, ktdrzy nie
widzg si¢, a czesto rowniez nie znaja, maja trudno$¢ z odczytaniem sarka-
zmu czy ironii w lapidarnym tekscie opublikowanym np. na forum interne-
towym. Komentarze powazne moga by¢ odczytane jako zarty — i odwrotnie.
Mozna krytykowa¢ postugiwanie si¢ emotikonami i przypisywac ich istnie-
nie wplywowi kultury niskiej, obrazkowej, jednak trafniej bytoby stwierdzi¢,
ze jest to element utatwiajacy komunikowanie sie w spoteczenstwie siecio-
wym (Wieckiewicz 2006, s. 237).

Mozna przyjac i taki poglad, ale z pewnoscia emotikony nie sprzyjaja roz-
wojowi intelektualnemu nastolatka.

Podobnie rzecz ma si¢ z innym zjawiskiem, ktéry mozna nazwac ,,nalo-
giem postugiwania si¢ sekwencja klawiszy CtrlC + CtrlV. Owa sekwencja byta
nawet inspiracja do powstania w Szwecji Misjonarskiego Ko$ciola Kopizmu,
ktérego naczelng zasada jest dzielenie si¢ wiedza skopiowang (a najwazniejsza
cnotg powielanie).

Wspdlczesny nastolatek potrafi niezwykle sprawnie wejs¢ na droge ko-
piowania, powielania i kopio-miksowania. Nie ma wiec Zadnej watpliwosci, ze
moda na kopiowanie jest szerszym problemem. U wielu mlodych ludzi istnieje
gleboko zakorzeniony poglad, ze lepiej szuka¢ wiadomodci, niz je przyswajac.
Mozna wrecz powiedzie¢, ze wspolczesny nastolatek jest ,wedkarzem”, ktory
na haczyk konkretnego zapotrzebowania (np. napisanie wypracowania) fowi
w Sieci okres$lony kwant wiedzy, a potem znalezione informacje kopiuje, i to
czesto jako wlasne. Niewatpliwie takie zjawisko nie sprzyja aktywnosci intelek-
tualnej uczniow.

I w tym miejscu znéw nalezy stwierdzi¢, iz istnieje wiele zjawisk, ktore za-
ktocajg aktywnos¢ intelektualna mtodego cztowieka. Mozna zatem zaryzykowac
stwierdzenie, ze wspoiczesna mlodziez szkolna jest narazona na (nie)aktywnos¢
intelektualng. I tak jak w kwestii aktywnosci fizycznej, tak i w tej intelektualnej
mozna owo ,(nie)” usungé, majac $wiadomos¢ omoéwionych zjawisk spotecz-
nych dotykajacych wspoéltczesnego nastolatka i im przeciwdziatac.
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I tu dochodzimy do najglebszego problemu, ktéry moze by¢ zrodtem (nie)
aktywnosci fizycznej i intelektualnej. Jest nim (nie)aktywnos¢ duchowa.

(Nie)aktywnos$¢ w przestrzeni duchowej

Trudno nie zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, ze ,jedli nie odnajdziemy spo-
sobu na odnowienie kontaktu pomiedzy naszym zyciem spolecznym a zyciem
duchowym, nasza cywilizacja zostanie zniszczona przez sily, ktore posiadajg
wiedze odpowiednig do tego, by tworzy¢, ale nie majg madrosci, by kierowac”
(Dawson 1944, s. 8). A przeciez:

Ethos pojmowany tutaj jako duchowa (rozumna i wolna) aktywno$¢ religij-
no-moralna, realizuje si¢ zaréwno w kulcie (dziatania zwrécone bezposred-
nio do Sacrum), jak i moralnosci (dzialania kierowane do czlowieka i spo-
teczenstwa, a posrednio do Sacrum). Do wspdlnych praktyk kultycznych
zaliczamy tu medytacje i kontemplacje rzeczywistoéci (nurt mistyczny),
opartg na poznaniu ksiag $wietych, z ktorych bierze sie mantre (krétka for-
mule powtarzang wielokrotnie), modlitwe, obrzedy religijne, jak np. posty,
rytualy jedzenia i zachowania, $wieta, pielgrzymki, obrzedy inicjacji w wiare
(chrzescijanskie sakramenty, judaistyczne obrzezanie czy bar-micwa), zbie-
gajace sie z waznymi momentami zycia wiernego, jak: narodziny, dojrzewa-
nie, wybér stanu Zycia — malzenstwo, bycie kaptanem, mnichem itp. (Mielec
2009, s. 58).

Jak wida¢, aktywnos¢ w sferze duchowej ma wiele wymiaréw, a jedno-
cze$nie wplywa na wiele procesow zyciowych. Naukowcy od wielu lat probuja
bada¢ ludzkg duchowos¢. W jednej z wielu koncepcji psychologicznych bierze
sie pod uwage kilka kategorii w tej kwestii (Heszen-Niedojadek, Gruszczynska
2004, s. 27):

L Rozwéj. Znajomos¢ siebie, samorealizacja i samodoskonalenie,

korzystanie z nowych doswiadczen, spontaniczno$¢, oryginalnos¢
i tworczo$¢ codziennych dziatan ($wiadome dazenie do doskona-
lenia siebie);

1L Wolnos¢ wewnetrzna. Kierowanie si¢ wlasnymi standardami w wy-

borze celéw i Srodkédw w ocenie efektéw, brak wewnetrznego przy-
musu w dziataniu (znajdowanie sily i energii do dzialania w sobie,
a nie w otoczeniu);



IIL

IV.

VL

VIL

VIIL

IX.

Przestrzenie (nie)aktywnosci... 35

Otwartos¢. Akceptacja zmian i nowych doswiadczen, wydarzen
zyciowych, takze niepomyslnych, wrazliwo$¢, spontanicznosé
(otwarto$¢ na zmiany);

Postawy religijne. Przezycia religijne, ich znaczenie w codziennym
zyciu, ich wplyw na wybory moralne i postepowanie, stosunek do
Boga (wiara w Boga pozwalajaca przetrwac trudne chwile w zyciu);
Wrazliwosé etyczna. Wysokie miejsce warto$ci etycznych w hierar-
chii wartosci, dbalo$¢ o zgodne z nimi postepowanie, sklonnos¢
do refleksji etycznej (refleksja nad takimi problemami, jak eutana-
zja, kara $mierci itp.);

Sprzeciw wobec zla. Protestowanie przeciwko przemocy, niespra-
wiedliwosci, krzywdzie innych (reagowanie, kiedy komus dzieje
sie krzywda);

Stosunek do innych. Zrozumienie, tolerancja, szacunek, gotowos¢
stuzenia, umiejetno$¢ wybaczania, altruizm (nieocenianie pew-
nych sytuacji);

Zaangazowanie. Doswiadczanie poczucia wspdlnoty, uczestnic-
twa, odpowiedzialnosci, zgeneralizowanej mitosci (poczucie w so-
bie milosci do innych ludzi);

Sens. Poszukiwanie sensu zycia w ogdle, sensu poszczegélnych wy-
darzen, takze niepomyslnych, i sensu wlasnej aktywnosci w $wie-
cie, poszukiwanie ogodlnej zasady rzadzacej $wiatem (dostrzeganie
sensu w spotykanych sytuacjach);

Harmonia. Poszukiwanie harmonii ze §wiatem, fadu wewnetrz-
nego, spdjnosci réznych form wiasnej aktywnosci (poczucie bycia
czescia tego Swiata).

Aktywno$¢ w tych obszarach jest niezwykle istotna. Niestety, wspotczesny
nastolatek jest w wielu przypadkach (nie)aktywny w sferze duchowe;j. Istnieje
wiele przyczyn takiego stanu rzeczy. Mozna wymieni¢ przynajmniej trzy zjawi-

ska wystepujace wspolczesnie

1. ,Religijnos¢ naskérkowa”. W ostatnich dekadach wsréd mtodziezy zado-
mowila si¢ na dobre tzw. religijno$¢ naskorkowa. Posiada ona kilka cech, ktore
utrudniaja aktywnos¢ nastolatka w sferze duchowe;:
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- Selektywnos¢. Jest to religijno$¢, w ktdrej wybiorczos¢é w przyjmowaniu
zasad moralnych jest podstawa dokonywania codziennych wybordéw.
W konsekwencji to prosta droga do etyki sytuacyjnej.

- Impresyjnos¢. Kontakt z Bogiem staje si¢ uzalezniony od emocji, na-
strojow i standw psychicznych. Brak integralnego podejscia do prak-
tyk religijnych powoduje ich nieregularnosc.

- Indywidualizm. Odkrycie, iz w wielu srodowiskach temat religii i wia-
ry jest niemodny czy wrecz niepozadany, powoduje ukrywanie sie ze
swoja religijnoscia.

- Powierzchownos¢. Religijnos¢ zwigzana jest tylko z obrzedowoscia,
ktéra nie wymaga od czlowieka zbytniej weryfikacji wlasnego poste-
powania.

- Podatnos¢ na kryzysy i sezonowe mody. Wiara jest na tyle slaba i chwiej-
na, ze nie stanowi obrony przed przezywanymi trudnymi chwilami.

- Traktowanie wiary jako niewygodnego obcigzenia. Stawiane wymaga-
nia ograniczajg i zawezajg przestrzen dowolnosci, co prowokuje czto-
wieka do szukania pretekstu, aby sta¢ si¢ mniej religijnym.

- Religijnos¢ sprywatyzowana. Odinstytucjonalizowanie religijnosci po-
woduje zerwanie wigzi parafialnych oraz ostabienie poczucia wspdlno-
ty ludzi wierzacych.

Warto w tym miejscu przypomniec¢ poglad Viktora Frankla, ktéry uwazal,
iz ,sens zycia jest jako$cia egzystencjalng, ktdrg czlowiek ze swojej natury musi
odkrywac. Jest to dla niego potrzeba podstawowa, niejako mu zadana. Z poczu-
ciem zaistnienia sensu zycia jest zwigzany wysilek, poszukiwanie, decyzje, trud,
ryzyko i cierpienie. Ich efektem jest odkrycie i doswiadczenie poczucia sensu.
Sens okresla dazenie do celow i wartosci, ale takze poczucie akceptacji wlasnego
zycia” (Glaz, Sroczynska 2009, s. 136).

Ponadto nie ma watpliwo$ci, ze poczucie sensu zycia faczy sie $cisle z nada-
waniem konkretnych znaczen, wyznaczaniem celéw oraz planowaniem przy-
szlosci poprzez odnajdywanie $srodkéw dla wlasnej samorealizacji. W ducho-
wosci chrzescijanskiej owym punktem odniesienia jest Bog.

Trzeba takze pamigtac, iz zycie ma sens nie tylko wtedy, kiedy do czego$ da-
zymy, ale takze w czasie braku dziatania. Poczucie sensu zapewnia kontempla-
cyjne uzywanie chwili (podziwianie pigkna, rados¢ z osiggnig¢ wlasnej tworczej
pracy) (Bochenski 2009, s. 21).
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Poczucie sensu zycia wplywa takze istotnie na kondycje psychofizyczna
czlowieka. Jest niejako czynnikiem integrujacym, co przyczynia si¢ do powigk-
szania zasobow, a minimalizowania negatywnych skutkéw posiadanych deficy-
tow. Sens Zycia pojmowany w kontekscie religijnym narzuca okreslone sposoby
postepowania, a takze preferowania konkretnych wartosci. To z kolei daje po-
czucie spdjnosci i koherencji oraz wplywa pozytywnie na ludzkie zdrowie. Po-
maga w zmaganiu si¢ z przeciwno$ciami losu, a takze pozwala intensyfikowaé
dziatania na rzecz godnego przetrwania trudnych chwil. ,,Religijnos¢ naskoérko-
wa” zmniejsza owo poczucie sensu zycia, a jednoczesnie zmniejsza aktywno$¢
w sferze duchowej.

2. Duchobdjstwo. Jest to systematyczna degradacja wszystkiego tego, co
w czlowieku transcendentne. W konsekwencji pojawia si¢ problem z sensem
zycia i odpowiedzig na podstawowe pytania dotyczace ludzkiej egzystencji.
Marginalizacja duchowosci, przy jednoczesnym oslabieniu psychiki niosg ze
sobg nieokreslong perspektywe oraz brak pomystu na przysztos¢. Taki cztowiek
jest narazony na manipulacje, ktéra stanowi nieodlaczny element globalnego,
konsumpcyjnego krajobrazu cywilizacji XXI wieku (Mastalski, Siewiora 2017,
s. 26).

Na czym konkretnie polega duchobojstwo, ktére zmniejsza aktywnos$¢
mlodego czlowieka w sferze duchowej? Oto kilka jego przejawéw (Mastalski,
Siewiora 2017, s. 27-29).

L Brak refleksyjnosci. Czlowiek refleksyjny to osoba dazaca do glebo-
kiego rozumienia proceséw zachodzacych miedzy ludzmi na wielu
poziomach i w réznych srodowiskach. To osoba, ktéra spoglada na
rzeczywisto$¢, stojac na granicy $wiata wewnetrznego i zewnetrz-
nego. Bez refleksyjnosci duchowos¢ cztowieka staje sie ,,ptytka’”.

IL. Trend zycia chwilg. Egzystencja pozbawiona celu jest wegetacja,
ktéra nie cieszy, a wrecz przeciwnie, zalamuje. Zatem jesli zycie
ma miec sens, trzeba ciggle odkrywac¢ wartosci, ktére umozliwiaja
codzienne dostrzeganie znaczenia ofiary, wysitku, wyrzeczen itp.
Zycie, aby miato smak, musi obfitowa¢ w idee, dla ktérych warto
poswiecic¢ swdj czas i zdrowie. Niestety, o ten sens trzeba walczy¢
codziennie. ,,Zycie chwilg” sptyca ludzkg duchowos¢.

III.  Powigkszajqgca sie¢ obojetnos¢ religijna. Pozbawia ona cztowieka go-
towosci na przyjecie tej wiary. Niesie tez pewnego rodzaju reduk-
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cjonizm i indywidualizm. Wielu nastolatkéw tworzy specyficzna
»religie”. Coraz cze$ciej mowi sig o katolikach z dodatkiem ,,ale™
- Ja wierzg w Chrystusa, ale wiara w szatana w XXI wieku jest

Smieszna;

- Ja wierze w Chrystusa, ale nie ma sensu wierzy¢ w zZycie wiecz-
ne (ewentualnie reinkarnacje mozna zaakceptowac);

- Ja wierzg w Chrystusa, ale szoste przykazanie skreslam ze swego
zycia, bo kto to widzial miec tak nienowoczesne poglgdy;

- Ja wierzg w Chrystusa, ale jestem za rozwodami, bo zycie jest
nietatwe i nie ma sensu sig meczyc.

- Ja wierzg w Chrystusa, ale kontestuje Kosciot, ktéry tylko sig
bogaci.

Tendencje samobijcze. Postmodernistyczne patrzenie na $wiat

wielokrotnie przejawia si¢ w powszechnym poczuciu pewnej pust-

ki, wyczerpania mozliwosci, we wzroscie nastrojow dekadenckich.
Owo poczucie fragmentaryzacji $wiata wypycha niejako wszelkie
autorytety. Coraz wiecej ludzi przejawia ambiwalentne postawy
wobec zycia oraz poczucie bezsensu i wyraza tendencje samobdj-
cze. Wskazuja na to liczne obserwacje pracownikéw stuzby zdro-
wia w poradniach i klinikach. Duchobdjstwo niesie ze sobg wzrost
zachowan autodestrukcyjnych, w tym samobojczych.

Duchowos¢ bez Boga. Okazuje sig, ze ,,sekularyzacja poprzez prak-
tyczny konsumpcjonizm jest nawet bardziej niebezpieczna od tej
teoretycznej. Musimy uwaza¢, aby nie pas¢ ofiarg demonéw boga-
cenia si¢. Bogactwo generuje samowystarczalnos¢. A to najwieksze
niebezpieczenstwo dla chrzescijanina” (Danneels 2011). W ducho-
wosci bez Boga modlitwa zostaje zastgpiona mailem lub eseme-
sem, tabernakulum znika na rzecz ekranu telewizyjnego, kompu-
terowego, tabletowego albo komérkowego. Swiatynia ,,zmienia”
swoje oblicze. Staje sie nig supermarket. Dekalog zostaje zastapio-
ny potprawdami i wzglednoscig zasad.

Depersonalizacja. Polega ona na oddalaniu sie, dystansowaniu
od drugiego czlowieka, braku podejscia indywidualnego do spo-
tykanych osob. Zwiazana jest z powierzchownym uczestnictwem
w procesie edukacyjnym. W konsekwencji depersonalizacja kore-
luje z poczuciem osamotnienia i poziomem spotecznej samooce-
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ny, ksztaltowanej w relacjach z ludZmi. Jest ona zwigzana z kon-
sumpcyjnym stylem zycia.
Nie ma watpliwosci, ze duchowo$¢ posiada duze znaczenie dla zdrowia
i prawidlowego rozwoju psychicznego. Podstawowe dazenie do sensu jest wy-
razem duchowosci czlowieka. Ta z kolei ma charakter dynamiczny. Potrzeba
zatem aktywnosci czlowieka, aby owa sfera byla poglebiona.

3. Antyklerykalizm. Warto zauwazy¢ na poczatku refleksji nad antykleryka-
lizmem, Ze jest on postawq zyciowa wyrazajaca si¢ w niechetnym lub wrogim
stosunku do udzialu duchownych w zyciu spolecznym i politycznym. Podstawa
antyklerykalizmu jest sprzeciw wobec niektérych przejawéw dziatalnosdci du-
chowienstwa.

Trzeba takze u$wiadomi¢ sobie, ze antyklerykalizm ma bardzo konkret-
ne funkcje. One w duzym stopniu maja wpltyw na funkcjonowanie czltowieka,
a szczegOlnie nastolatka. Nie wchodzac w glebsze dywagacje, mozna wskaza¢ na
dwa rodzaje funkgji antyklerykalizmu:

W antyklerykalizmie mozna zidentyfikowa¢ funkcje jawne i ukryte. Pierw-
sze s3 reakcja spoleczenstwa na dzialania duchownych, ktére wzbudzajg
kontrowersje inie spotykaja sie z akceptacja obywateli. Przyczyng ne-
gatywnych postaw wobec ksiezy moze by¢ nadmierne angazowanie si¢
niektérych duchownych w sprawy polityczne czy biznesowe, niekoreluja-
ce z misjg duszpasterska Ko$ciota katolickiego. Spoleczenistwo moze tez
krytykowa¢ ksiezy za niemoralne zachowania, bowiem uwaza, ze sa oni
szczegolng kategoria spoleczng, cieszaca sie zaufaniem, ktéra w kazdych
okolicznosciach powinna dawa¢ dobry przyklad innym. W analizie an-
tyklerykalizmu wazne sg funkcje ukryte. Ich zdemaskowanie umozliwia
ujawnienie zakulisowych inspiracji i Zrodel atakéw, zwlaszcza medialnych,
wymierzonych w duchowienstwo. W wielu panstwach antyklerykalizm jest
obecnie generowany i finansowany przez wplywowe srodowiska promuja-
ce lewacky i libertynska ideologie. Dla nich Kosciot katolicki, szczegoélnie
jego niezmienny oraz trwaly system wartosci i norm moralnych, stanowi
powazng przeszkode w propagowaniu relatywistycznych i nihilistycznych
pogladéw. Dlatego tez Srodowiska te nie szczedzg sit i srodkéw, by w kazdy
mozliwy sposéb - a zwlaszcza wykorzystujac do tego naganne zachowania
niektérych ksiezy - dyskredytowac¢ cale duchowienstwo Kosciofa katolic-
kiego (Jedynak 2018, s. 20).

Jak wida¢, nastolatek musi nauczy¢ si¢ by¢ cztowiekiem, ktéry nie generuje
swoim zachowaniem postawy antyklerykalnej. To jednak jest zwigzane z jego
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cechami osobowos$ciowymi. Nie ma wigc watpliwosci, ze antyklerykalizm wply-
wa na aktywnos¢ w sferze duchowe;j.

Trzeba mie¢ §$wiadomos¢, ze antyklerykalizm moze powsta¢ w wyniku wie-
lu zjawisk majacych duzy wplyw na postrzeganie wiary, Kosciola, ksiezy, a takze
duchowosci. Wydaje sie, ze do najwazniejszych z nich mozna zaliczy¢:

- czeste antyklerykalne rozmowy w domu, zniechecaja one do jakiejkol-

wiek aktywnosci duchowej;

- nieumiejetnos$¢ poradzenia sobie z medialnymi doniesieniami, stawia-

jacymi Kosciot, w tym ksiezy i biskupow, w ztym swietle;

- wlasne nieprzyjemne doswiadczenia w kontakcie z ksigzmi lub siostra-

mi zakonnymi;

- przeSmiewcze memy i rozmowy na portalach spolecznosciowych do-

tyczace Kosciota;

- zle doswiadczenia na lekcjach religii (nuda, patrzenie przez katechete

»Z gory’, moralizowanie);

- coraz mniejsza liczba chodzacych na katechizacje, a takze na niedziel-

na msze $wieta.

Antyklerykalizm niesie ze soba sekularyzacje spoleczenstwa. A jest ona
»przejawem kryzysu tozsamosciowego. Jak w przypadku indywidualnej jed-
nostki, tak tez w przypadku calej kultury mozna obserwowa¢ widoczne na wielu
plaszczyznach poszukiwanie korzeni, niepewnie stawiane pytanie o jutro, zamet
dotyczacy terazniejszosci, proby wcielania w nowe role, eksperymentowanie,
bunt na dotychczasowe normy i autorytety. Pytanie: kim jestem? moze zadawa¢
sobie mlody czlowiek zawieszony miedzy dziecinstwem a dorostoscig” (Kto-
sowski 2019, s. 94). Brak odpowiedzi na to pytanie powoduje (nie)aktywno$é
duchowa.

Nie ma chyba zadnych watpliwosci co do tego, zZe najbardziej zagrozona
grupa spoleczng, narazong na negatywne skutki zmian cywilizacyjnych, jest
mlodziez bedaca podatnym gruntem dla manipulacji i sugestywnego kreowania
mody i trendéw. Nie da sie nie zauwazy¢, ze moda na specyficzng (nie)aktyw-
no$¢ (aktywnos$¢ wybiodrcza, pozorna) jest coraz wigksza. Globalny nastolatek
coraz bardziej staje si¢ bierny, preferujac styl zycia, ktoéry znamionuje tryb sie-
dzacy, wirtualng aktywnos¢ i lansowanie odtwdrczosci.

W szczegolny sposob tempo zycia i codzienne wyzwania ostabiajg kondycje
psychofizycznag, ale i duchowa osoby ludzkiej. W wielu przypadkach sg Zrédlem

dylematéw moralnych oraz famania sumienia. Nie mozna zapominac takze
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o fakcie, ze ,techniczno-naukowy postep i duchowy rozwdj czlowieka rozmi-
nety sie. (...) Czlowiek zajat si¢ prawie wylacznie swoim materialnym postepem.
Teraz staje si¢ ofiarg wlasnej tworczosci, (...) zostaje sam programowany, ma-
nipulowany i degradowany” (Bosmans 1997, s. 17). Istnieje ogromna potrzeba
promocji zdrowia, gdzie istotnym komponentem jest sfera fizyczna, intelektu-
alna i duchowa. Oczywiscie nie mozna zapomina¢ o aktywnosci kulturalnej
i spoteczne;.

Coraz wiecej naukowcéw uwaza, zZe aktywnos$¢ to proces postrzegania
i transformacji $wiata oraz samego siebie przeksztalcajacego swiat, w ktérym
czlowiek wchodzi w relacje ze swym otoczeniem. Zjawisko (nie)aktywnosci
mlodziezy szkolnej 6w proces moze bardzo znieksztalcic.
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Spaces of (In)Activity of Modern Teenagers

Abstract: Numerous opportunities and proposals for “using life” cause the
young to get lost and live in fluctuating confusion by undertaking activities
that are not always beneficial to themselves. Experiencing existential uncer-
tainty, the young generation is confronted with a multitude of situations,
often unable to make decisions that are important to them and related ac-
tivities. The young experience again and again, in different ways, both fasci-
nation with technology, the virtual world, boundless freedom, and rebellion
against traditions, demands and structures.

In the text, the author leans into the problem of the quality of activity of
modern teenagers. Pointing to the complex world of numerous choices and
opportunities for activity, the author clarifies the basic concepts related to
the (in)activity of adolescents. In the following sections, he analyzes his cho-
sen spaces of (in)activity of adolescents, pointing to the complex nature of
the phenomenon. The article identifies and describes three basic areas of
youth (in)activity, which include physical, intellectual, as well as spiritual
areas.

In his considerations, the author also points out the social context of the
activities undertaken by young people, stressing that modern globalism, di-
verse lifestyles and multiculturalism saturated with the lack of unambiguity
and fixed points of reference do not make it easier for young people to live
according to established, certain and permanent values. Moreover, the lack
of grounding in the world makes young people live in permanent confusion.

Keywords: Teenager, activity, inactivity.





