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Psychologiczne i pedagogiczne aspekty motywacji
do dziatania/aktywnosci mtodziezy

Streszczenie: W opracowaniu dokonano analizy zlozonej dziedziny proce-
séw motywacyjnych w codziennej aktywnoéci czlowieka. Co wiecej, szu-
kano polaczen pomiedzy teoretycznymi koncepcjami motywacji a prak-
tycznym ich zastosowaniem w wychowaniu, edukacji i rozwoju miodziezy.
W pierwszej kolejnoséci skupiono uwage na mtodym pokoleniu jako szcze-
gblnej grupie spolecznej, przywotujac najnowsze doniesienia badawcze do-
tyczace motywacji w réznych aspektach aktywnosci cztowieka, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem badan nad aktywnoscia dzieci i mtodziezy. W dalszej
czesci omoéwiono motywacje z perspektywy wspodlczesnych koncepcji psy-
chologicznych, analizujac podstawowe jej mechanizmy oraz spoleczne uwa-
runkowania, ktdre ja ksztaltuja i maja na nig okreslony wplyw. Wskazano
na réznice pomiedzy motywacja wewnetrzng a zewnetrzng. Wskazano na
$cisty zwiazek motywacji z planowaniem, uruchomieniem i wykonaniem
wybranych aktywnosci. Zidentyfikowano kluczowe, optymalne i niezbedne
kierunki oddziatywan wychowawczych, podkreslajac potrzebe dostosowa-
nia strategii dydaktycznych i edukacyjnych do specyficznej dynamiki mo-
tywacyjnej mlodziezy. W zakonczeniu przedstawiono autorskie propozycje
wychowawczo-edukacyjne na rzecz wspierania i rozwijania aktywnosci
miodziezy, warunkowane procesami motywacyjnymi.

Slowa kluczowe: mlodziez, motywacja, aktywno$¢
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Motywacja pelni wazng role w zyciu i dzialaniu kazdego cztowieka. Trud-
no wyobrazi¢ sobie bez niej podejmowanie codziennych aktywnosci, zaréwno
przez osoby mlode, jak i dorostych. Bywa i tak, ze pomimo sprzyjajacych wa-
runkow, rozni ludzie nie podejmujg dobrowolnie zadnych aktywnosci ponad
to, co wynika z koniecznosci codziennego funkcjonowania. Mlodziez w sposéb
szczegllny swa codzienng aktywnos¢ taczy z celami mozliwymi do osiggnigcia
w stosunkowo krétkim czasie. Trudniej im przychodzi podjac i utrzymac czyn-
nosci, ktére nie przynosza szybkich i wymiernych korzysci. Czesto osiagniecie
wytyczonego celu taczy sie z jakas$ nagroda lub wiaze z checig unikniecia kary.
W literaturze przedmiotu odnotowujemy liczne proby wytlumaczenia osobi-
stych i spotecznych uwarunkowan motywacji, rézni autorzy akcentuja jej wielo-
rakie aspekty (Gollwitzer 2020; Hansell 1989; Zhu, Burrow 2023). Gléwne py-
tanie niniejszych rozwazan dotyczy zwigzku pomiedzy aktywnoscig mlodziezy
a psychologicznymi i pedagogicznymi aspektami motywacji, rozumianej jako
istotna sila inicjujaca i podtrzymujaca podjete dziatania.

Wspotczesna mlodziez

Dojrzewanie to burzliwy czas w zZyciu kazdego nastolatka, etap Zycia nazna-
czony niezliczonymi wyzwaniami, odkrywania siebie, rozpoznawania wlasnych
potrzeb, konfrontowania si¢ z otaczajacym $wiatem. Motywacja do dzialania
pelni istotna role w codziennych wyborach i podejmowanych dzialaniach. Ze
wzgledu na specyfike okresu adolescencji nie wszystkie aktywnosci miodych
0s6b nalezy uznac za udane, niemniej jednak wielu z nich z zapalem angazuje
sie w innowacyjne projekty, jak i codzienne rutynowe dzialania. Mlodziencza
motywacja zalezna jest od dynamicznych sit wewnetrznych, czesto ulega jed-
nak dezaktywacji w zwigzku z licznymi wewnetrznymi barierami emocjonalno-
-poznawczymi, jak i ograniczeniami zewnetrznymi. Wskazuje sie, ze mtodos¢
lokuje si¢ pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig i przez wielu traktowana jest
jako etap przejsciowy. Jest ona ,,kategorig nie tylko wazng, ale tez zdecydowanie
kompletng’, w mlodosci ,,rozgrywa sie wszystko, co istotne” (Priifer 2023, s. 13).
Mtodziez buduje wowczas swe szczescie i rozwigzuje problemy. Okres adole-
scencji nie jest jedynie ,,faza postniewinnosci” po okresie dziecinstwa, czasem
przelotnym, nic nie znaczacym etapem, zanim osiagnie si¢ dojrzalos¢ przypisy-
wang okresowi dorostosci. ,,Bycie mtodym (czy tez bycie mlodziezg) jest byciem
kompletnym juz na tym etapie” (Priifer 2023, s. 13). Niewatpliwie okres adole-
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scencji to czas konfrontacji z samym sobg oraz ze spotecznymi oczekiwaniami,
to rowniez szczegolny etap formowania relacji rowiesniczych, ksztaltowania
charakteru i ugruntowywania tozsamosci. Wchodzenie w dorostos¢ to niewat-
pliwie czas, w ktérym u nastolatkéw dominujg zarliwe oczekiwania, naznaczo-
ne nierzadko trudnymi wyborami, ktérym towarzysza rozmaite leki zwigzane
z potencjalnymi trudnosciami zyciowymi. Potrzeba niezaleznosci i pragnienie
autonomii przeplataja si¢ z potrzeba bliskosci i przynaleznosci.

To, co wyrdznia wspolczesne mlode pokolenie, to Zycie na styku dynamicz-
nie zmieniajacych si¢ norm kulturowych i wartodci spotecznych (Hedegaard,
Edwards, Fleer 2012; Hunt 1979). Zyjac na pograniczu tradycji i innowacji, mto-
dzi poddawani sg nieustannej presji zwigzanej z koniecznoscig dostosowywania
sie do oczekiwan innych, przy réwnoczesnej probie zachowania wlasnego po-
mystu na zycie (Raeff 2006). Trafnie sytuacje mlodziezy opisuje Piotr T. Nowa-
kowski, stwierdzajac, ze ,,dzisiejsza mlodziez zmaga si¢ z szeregiem problemow,
sposrod ktdrych czes¢ pokrywa si¢ z doswiadczeniem przodkéw, stanowiac
swiadectwo tego, Ze pewne zjawiska powtarzaja sie i sa nieodlaczng cecha roz-
wojowg adolescentéw” (Nowakowski 2023, s. 7). To prawda, ze problemy wspot-
czesnej mlodziezy w znacznej czgséci pokrywaja sie z doswiadczeniem starszego
pokolenia. Niemniej wspoltczesny §wiat wraz z rozpedzong do granic mozliwosci
technologia generuje tez nowe nieznane do tej pory problemy i wyzwania.

Obecna sytuacja ekonomiczno-gospodarcza na $wiecie stawia miodziez
przed bezprecedensowymi wyzwaniami: od namacalnej w wielu przypadkach
niepewnosci ekonomicznej, po rozmaite problemy o charakterze srodowisko-
wym (Telzer i in. 2022). Mimo odnotowywanej ogoélnej niepewnosci jutra, spora
cze$¢ wspolczesnej mlodziezy charakteryzuje si¢ do$¢ silng odpornoscia i zdol-
noscia do adaptacji. Dzieki sile motywacji warunkowanej wewnetrznymi impul-
sami i poruszeniami, jak i czynnikami zewnetrznymi podejmuje liczne aktyw-
nosci i dzialania, ktore jeszcze kilka dekad temu nie byly mozliwe. Poszukiwanie
wlasnej tozsamosci i przynaleznosdci spolecznej zdecydowanie wykracza poza
granice geograficzne. Dzieki rozwijajacym si¢ mediom i dostepnosci do nich
zglobalizowany $wiat sprzyja kreowaniu wzajemnych powigzan o charakterze
uniwersalnym. Pomimo szerokich mozliwosci dziatania odnotowujemy réwniez
dosc¢ liczng grupe mlodych niezaangazowanych, niezainteresowanych wlasnym
rozwojem i wspoétdziataniem. Faktem jest, Ze mlodziez zmaga sie ze ztozonoscia
spofecznych uktadéw odniesien, z nagtasnianymi problemami o charakterze glo-
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balnym, jak i bardzo osobistymi kwestiami dotyczacymi najblizszego otoczenia,
relacji, edukacji, sposobu spedzania wolnego czasu, rozwoju osobistego itp.

Wsrod licznych czynnikéw wyzwalajacych i podtrzymujacych gotowos¢
mlodziezy do dzialania i podejmowania aktywnosci osobistej znajdujemy, jak
juz wskazano wcze$niej, motywacje (Reeve 2018; Buck 1985). Bez niej trudno
wyobrazi¢ sobie kogokolwiek wytrwale realizujacego podjete dzialania. Nie-
watpliwie motywacja pelni role silnego katalizatora w zyciu nastolatkow, po-
pychajac ich do osiggania wytyczonych celéw (Hardy i in. 2015). Niski poziom
motywacji lub jej brak tamuje wole do dziatania, podejmowania wysitku wy-
chodzenia poza bezczynne ,tu i teraz”.

Znaczenie motywacji dla aktywnosci podejmowanych
przez mlodziez w swietle wybranych badan

Badania nad motywacja obejmuja najrozmaitsze obszary ludzkiej aktyw-
nosci. Motywacje mozemy analizowa¢ na wiele sposobdw, rozpatrujac ja w od-
niesieniu do licznych psychologicznych aspektéw ludzkiego zachowania (Reeve
2018; Umemoto, Inagaki 2023). Zazwyczaj faczymy ja z aktywnoscia cztowieka
w jego wymiarze psychicznym, fizycznym, jak i spolecznym. Badamy i opisuje-
my w kontekscie codziennej aktywnosci oraz takich kwestii, jak: samorozwoj,
aktywnos¢ fizyczna, edukacja, praca, relacje spoleczne itp. (Agadullina, Lova-
kov, Malysheva 2018; LaCosse, Plant 2019; Vasyl, Marian 2022).

Istnieje wiele badan na temat znaczenia motywacji dla przyjmowanych po-
staw i dzialan. Dla przykladu badania nad edukacjg dzieci i mtodziezy suge-
ruja, ze w okresie dojrzewania nieletnich dochodzi do intensywnego rozwoju
zdolnosci poznawczych, afektywnych i samoregulacyjnych, a motywacja w tym
kontekscie pelni istotny katalizator zachowania, umozliwiajagc mniej lub bar-
dziej adaptacyjne poszukiwanie nowych wrazen, nowosci, jak i wspiera aktyw-
no$¢ poznawcza, pobudzenie emocjonalne i ekscytacje otaczajagcym $wiatem
(Dahl i in. 2018; Deci, Ryan 1985; Miiller, Louw 2004).

Kim Bamberg i Maykel Verkuyten (2022) przeprowadzili badania nad ko-
relacjami motywacji wewnetrznej i zewnetrznej w odniesieniu do przyjmowa-
nych postaw spolecznych wzgledem emigrantéw. Badaniami objeli grupe 3390
0s0b pochodzenia niemieckiego i holenderskiego. W badaniu wskazali na liczne
korelaty psychologiczne i spoleczne towarzyszace postawom spolecznym oraz



Psychologiczne i pedagogiczne aspekty... 49

osobistej motywacji powigzanej ze sposobem reagowania na obecno$¢ emigran-
tow, w zaleznosci od stwierdzonego wczesniej uprzedzenia wobec nich.

Wspolczesne badania nad motywacjg wewnetrzng i zewnetrzng obejmuja
réwniez kwestie funkcjonowania czlowieka w odniesieniu do dokonywanych
przez niego wybordw, etyki zachowania czy wartosci wyzszych (Murphy i in.
2020). Studia nad znaczeniem $rodowiska spotecznego dla podejmowanych
aktywnosci i typow zachowania mlodziezy potwierdzaja badania wspierane
miedzy innymi przez amerykanski Narodowy Instytut Zdrowia Dziecka i Roz-
woju Czlowieka. Wykazano w nich silne powigzanie i obopdlne oddzialywanie
motywacji wewnetrznej, orientacji przynaleznosci spolecznej oraz wzajemnego
wsparcia spofecznego przy podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez mlodziez
przejawiajaca pewne niedobory szkolne (Deng i in. 2023).

Motywacje taczy sie rowniez ze zdolnoscig do kierowania wtasnym zacho-
waniem i regulacja emocjonalng. Czas dojrzewania to wazny okres rozwojowy,
dlatego motywacja do uczenia sie stanowi wazny i czesty przedmiot naukowej
eksploracji. Biorgc pod uwage utrwalenie si¢ w okresie adolescencji poczucia
wlasnej wartosci i autonomii, funkcjonowanie jazni i formowanie tozsamo-
$ci, w badaniach traktuje sie je jako istotne korelaty proceséw motywacyjnych.
W zwiazku z powyzszym nie powinno nikogo dziwi¢, ze mlodziez coraz cze-
$ciej i na rézne sposoby demonstruje potrzebe niezaleznosci, osobistej spraw-
czo$ci, odpowiedzialnosci i autonomii, ktére wyraznie koreluja z motywacja
wewnetrzng (Ryan, Deci 2017; Van Steenkiste i in. 2006).

Liczne badania nad mechanizmami motywacyjnymi potwierdzaja wazna
prawidlowo$¢, mianowicie, ze w miare dojrzewania mlodego cztowieka jego
motywacja wewnetrzna stopniowo stabnie, za§ motywacja zewnetrzna wzrasta.
Przyczyn tego stanu rzeczy jest wiele, a do najwazniejszych z nich nalezy kore-
lacja cech osobowosci ze spotecznymi oczekiwaniami, na ktére natrafia jednost-
ka. Co wigcej, badania nad osobowosciowymi korelatami aktywnosci mlodziezy
i gotowoscig podejmowania przez nig dziatan nalezy faczy¢ z indywidualnymi
zasobami osobowosciowymi i gotowo$cig do demonstracji wlasnych kompe-
tencji (Zhu, Burrow 2023).

Na zachowanie dzieci i mlodziezy niewatpliwie znaczacy i bezposredni
wplyw maja osoby doroste, blizsza i dalsza rodzina, a takze nauczyciele i wycho-
wawcy. Motywowanie do podejmowania decyzji i wyboréw wymaga od doro-
stych uwzglednienia realnych potrzeb mlodziezy, ich osobowosci oraz kontekstu
sytuacyjnego (Saracho 2019, s. 252). Badania nad motywacja przeprowadzone
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posrod hiszpanskiej mtodziezy (badania objety 379 oséb w wieku od 12 do 16
lat) w kontekscie zaangazowania w sport, gotowosci do podejmowania wysitku
i trudu utrzymania aktywnosci fizycznej wskazujg na liczne zmienne okreslaja-
ce ich gotowos¢ do ¢wiczen fizycznych, ktore koreluja przede wszystkim z wie-
kiem, plcig i statusem ekonomicznym. Badania potwierdzaja wartos¢ dobrze
przygotowanej profilaktyki zdrowotnej oraz konieczno$¢ pokonywania takich
barier, jak brak czasu, inne codzienne obowigzki (Planas i in. 2020).

Szacowanie i okreslanie zalezno$ci i powigzan pomiedzy motywacja do
dzialania nastolatkéw a zaangazowaniem rodzicéw w ich rozwdj w kontekscie
zakresu i sposobu zorganizowania zaje¢ pozalekcyjnych przedstawiaja w swoich
badaniach Daisy E. Camacho-Thompson i Sandry D. Simpkins (2022). Z badan
przeprowadzonych wsréd nastolatkéw z réznych kontynentéw wynika, ze wraz
z zaangazowaniem rodzicow w ich rozwoj i dziatalnos¢ pozalekcyjna, wyrazane
poprzez udzielanie zachet stownych i wsparcia logistycznego, zostaje wzmocnio-
ne pozytywne wyobrazenie mlodziezy o sobie, a takze wigksza pewnos¢ siebie
i co do posiadanych umiejetnoséci przydatnych do podejmowania rozmaitych
aktywnosci zwigzanych z wlasnym rozwojem (Camacho-Thompson, Simpkins
2022).

Studia nad motywacja obejmujg réwniez badanie zaleznosci taczacych tryb
zycia mlodziezy i ich aktywno$¢ fizyczng ze wskaznikiem BMI uwzgledniaja-
cym wage ciala. Badania na probie obejmujacej 1643 nastolatkow (822 dziew-
czat, 821 chlopcow) przeprowadzone przez You Fu i in. (2022) dowodza, ze
motywacja koreluje z takimi zmiennymi psychologicznymi, jak: dos§wiadczenie
bezposredniej przyjemnosci, poczucie wlasnej skutecznosci czy wsparcie spo-
teczne ze strony rowiesnikow.

Wplyw motywacji wewnetrznej na podjecie aktywnosci sportowej przez
mlodziez potwierdzaja australijskie badania przeprowadzone posréd uczniéw
o$miu szkét w Wiktorii. Grupa badawcza (N=400) zlozona zostala z dwoch
réwnolicznych podgrup chlopcow (51%) i dziewczat (49%) w wieku 12-16
lat. Autorzy badania ustalili, ze wewnetrzna motywacja do uprawiania spor-
tu wéréd badanych powigzana byla zaréwno z uczestnictwem w sporcie, jak
i mniejszg iloscig czasu spedzanego przed ekranem. Preferowanie sportow w
czasie wolnym oraz wsparcie przyjaciol w uprawianiu réznych dyscyplin wigza-
to sie z krétszym czasem spedzanym przed ekranem. Motywacja mlodziezy do
podejmowania aktywnosci sportowej zalezata réwniez od dnia tygodnia, wspar-
cia rodzicow, trenera, jak i kultury sasiedzkiej. Badania wykazaly, ze preferowa-
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nie sportu wigzalo si¢ z mniejszg ilo$cia czasu spedzanego przed ekranem w dni
powszednie i weekendy. Wsparcie znajomych w sporcie bylo z kolei powigzane
z czasem spedzanym przed ekranem w dni powszednie. Dostep do obiektow
sportowych w okolicy wiazal si¢ z wiekszg ilo$cig czasu spedzanego przed ekra-
nem w dni powszednie i weekendy. Pozytywne wsparcie rodziny i trenera oraz
wiecej mozliwosci uprawiania sportu w sasiedztwie byly réwniez znaczaco po-
wigzane z wiekszym udzialem w sporcie (Parker, Brown, Salmon 2023).

Namyst nad aktywnoscia mlodziezy w srodowisku lokalnym obejmuje
réwniez studia nad ich zaangazowaniem w réznego rodzaju grupy réowiesnicze,
jak i organizacje i stowarzyszenia im dedykowane. Zréznicowany zakres i po-
ziom motywacji mlodziezy do zaangazowania si¢ w proponowane im projekty
o charakterze samorozwojowym potwierdzaja badania z zakresu psychologii
i socjologii mtodziezy (Saracho 2019; Pearce, Larson 2006).

Motywacja - jej podstawowe formy i psychologiczne
uwarunkowania

Niewatpliwie motywacja nie jest zjawiskiem jednolitym (Reeve 2018). Dla
przykladu kto§ moze by¢ bardzo zmotywowany do angazowania si¢ w dowolnie
wybrany przez siebie wolontariat na rzecz os6b bedacych w potrzebie w zwigzku
ze swa wewnetrzng wrazliwo$cig, empatig, checig poznania drugiego czlowieka
lub, alternatywnie, dlatego ze chce uzyska¢ akceptacje spoleczna, by¢ zauwazo-
nym przez bliskich i znajomych, a przez to osiagnac jakie$ korzysci.

Czym wigc jest motywacja? Jak ja rozumie¢, interpretowac i wreszcie, jak
nig zarzadza¢? W sensie ogolnym motywacja oznacza gotowos¢ do zrobienia
czego$. Osoba, ktdra nie czuje impulsu ani inspiracji do dzialania, jest okresla-
na jako pozbawiona motywacji, podczas gdy osoba, ktdra jest pobudzona lub
aktywowana (wewnetrznie lub zewnetrznie) w kierunku osiagniecia celu, jest
uwazana za zmotywowang (Ryani, Deci 2000, s. 54).

Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna
jako podstawowe sily napedowe aktywnosci

Koncepcja motywacji wewnetrznej wyrosta na gruncie dyskusji nad rolg
i znaczeniem ludzkich popedéw i zewnetrznych wzmocnien. Juz we wczesnych
latach rozwoju koncepcji dowodzono, ze ,,nawet wtedy, gdy zostang spelnio-
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ne wszelkie podstawowe potrzeby, organizmy wcigz moga by¢ motywowane.
Przejawia¢ wowczas moga zachowania eksploracyjne i manipulacyjne oraz cie-
kawos¢” (Maruszewski i in. 2016, s. 606). Zachowania tego typu okresla si¢ mia-
nem wewnetrznie motywowanych. Gdy moéwi si¢ o dzialaniu motywowanym
wewnetrznie, wskazuje si¢ na fakt aktywnosci wynikajacej z wlasnej atrakcyj-
no$ci. Motywacja wewnetrzna odnosi si¢ wiec do wykonywania czynnosci ze
wzgledu na nie same, na ich interesujacg i przyjemna nature. To nie zewnetrzna
nagroda czy kara stanowig czynnik napedowy dziafania, ale sama w sobie ak-
tywnos¢ staje sie Zrédlem wzmocnienia i satysfakeji. Niewatpliwie z motywacja
wewnetrzng zwigzane jest wyzsze zainteresowanie dzialaniem, internalizacja
wynikajacych z niego wartosci, wyzsza gotowo$¢ do zaangazowania si¢ oraz
wytrwalo$¢ i doprowadzenie do konca podjetej aktywnosci.

O motywacji zewnetrznej méwimy wowczas, gdy ,,dziatanie realizowane
jest ze wzgledu na zewnetrzne wobec niego czynniki, majace by¢ konsekwencja
jego wykonania lub efektywnego zakonczenia” (Maruszewski i in. 2016, s. 606).
Inaczej méwigc, motywacja zewnetrzna odnosi si¢ do wykonywania czegos,
gdyz prowadzi to do dajacego si¢ oddzieli¢ ostatecznego rezultatu/celu (Ume-
moto, Inagaki 2023). W dzialaniach motywowanych zewnetrznie odnotowu-
je sie swoiste ,wyalienowanie” wzgledem wartosci zwigzanych z aktywnoscia;
dziatanie zainicjowane i podjete zostaje pod przymusem, charakteryzujace si¢
wyraznie nizszym prawdopodobienstwem jego pozytywnego ukonczenia.

Znaczenie nagrod dla czynnosci wykonywanych
i zaniechanych

W literaturze przedmiotu poswiecono sporo uwagi znaczeniu wplywu na-
gréd zewnetrznych na motywacje wewnetrzna. Przeprowadzono wiele ekspery-
mentéw w tym zakresie, dowodzac spadku motywacji wewnetrznej w sytuacji
wprowadzania nagréd zewnetrznych. Okazuje si¢ bowiem, ze osoby nagra-
dzane wykazywaly z czasem obnizenie motywacji wewnetrznej anizeli osoby
nienagradzane. Zachowanie takie psycholodzy wigzg z teoriami atrybucji (Jo-
nes, Davis 1965), jak i teorig Harolda Kelleya (1973), wedlug ktérej ,,im wiecej
czynnikoéw moze by¢ przyczyna okreslonego dzialania, tym mniejsze znaczenie
jednostka przypisuje kazdemu z nich (...). Jezeli wigc kto§ wykonuje z ochota
jakie$ dzialanie, to wie, Ze przyczyng jest wspomniana ochota. Kiedy 6w kto$ za
takie dzialanie dostaje nagrode, wowczas przestaje by¢ pewien, czy przyczyna
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jest ochota, czy nagroda” (Strelau, Dolinski 2016, s. 606). Problem zwiazku mo-
tywacji z udzielanymi nagrodami jest duzo bardziej ztozony, anizeli wskazana
powyzej koncepcja. Dla przyktadu Arie Kruglanski (1975) zréznicowal nagrody
na egzogenne i endogenne, twierdzac, ze nagrody o charakterze egzogennym
beda obniza¢ motywacj¢, natomiast nagrody o charakterze endogennym beda
ja wzmacnia¢. Motywacja wewnetrzna moze by¢ obnizana réwniez poprzez wy-
tworzenie sie zaleznosci rywalizacyjnej w grupie, nalozenie zbyt ,,ciasnego” pre-
gierza czasowego do wykonania zadania, poziom skomplikowania czynnosci do
wykonania, niejasno$¢ celu, niska samoocena, do§wiadczenie porazki, dysfunk-
cyjny lek przed porazka i wiele innych czynnikéw zaréwno zewnetrznych, jak
i wewnetrznych.

Motywacja zwiazana z obrazem samego siebie

Pielegnowanie wilasciwego obrazu samego siebie oraz odkrywanie wtas-
nych umiejetnosci i zdolnosci jest dla czlowieka rownie wazne i atrakcyjne, jak
autoweryfikacja wyrazona w zdobywaniu informacji o wlasnych utomnosciach
i brakach (Pelham, Swann 1989). Obraz samego siebie odgrywa kluczowa role
w podejmowaniu lub zaniechaniu wielu czynnosci Zyciowych. Angazujemy
sie lub wycofujemy ze spotecznych interakcji w zaleznosci od przekonania na
wlasny temat. Liczne badania potwierdzaja, ze poszukujac informacji o sobie,
ludzie preferuja te, ktére sg dla nich pozytywne, réwnoczesnie ignorujac te
negatywne (Hagger, Koch, Chatzisarantis 2015). To, co my$limy o sobie, nie
zawsze jest adekwatne do faktycznej sytuacji. Przy uzyciu rozmaitych mecha-
nizmdéw obronnych zaprzeczamy, wypieramy, racjonalizujemy docierajace do
nas informacje o nas samych. Poszukujac informacji sprzyjajacych redukgji nie-
pewnosci co do wlasnych mozliwosci oraz tych, ktére moglyby dostarczy¢ mu
adekwatnych przestanek dla pozytywnego myslenia o sobie, czlowiek na rézne
sposoby zafalszowuje kontakt z rzeczywistoscia, oklamuje siebie i innych co do
faktycznych motywacji i celu podejmowania codziennych aktywnosci (Swann,
Stein-Seroussi, Giesler 1992).

Teoria motywacji osiagniec

W szerokim dyskursie nad motywacja rozwijana i weryfikowana empirycz-
nie w Srodowisku psychologdéw jest teoria motywacji osiagniec¢ (Atkinson 1957;
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Maehr, Sjogren 1971). Istniejg takze inne, pokrewne, cz¢sto uzupetniajace si¢ lub
silnie alternatywne koncepcje odwolujace si¢ do orientacji podmiotu wzgledem
wykonywanych zadan, zgodnie z ktérymi cele uznaje si¢ za gtéwne wyznaczniki
wzorcow osiaggnieé, a jednostke orientuje sie na poziom wykonania czynnosci,
czyli demonstruje ona w okreslonej sytuacji wtasne kompetencje, albo nasta-
wia sie ja na osiagniecie mistrzostwa, czyli na rozwdj wlasnych kompetencji
i umiejetnosci (Elliott, Dweck 1988). Zgodnie z powyzszg teorig zaklada sig, ze
orientacja na osiggniecie mistrzostwa powinna sprzyja¢ uporczywosci w dziata-
niu i preferowaniu przez np. uczniéw zadan o srednim poziomie trudnosci, jak
i zaangazowaniu w podejmowane przez siebie dzialania. Zorientowanie si¢ na
poziom wykonania czynnosci sprzyjac¢ bedzie wycofywaniu wysitku w sytuacji
mozliwego niepowodzenia i poszukiwania alternatywnych aktywnosci, mozli-
wosci wykonania zadan tatwiejszych, a nawet gotowosci do rezygnacji z konty-
nuowania podjetych dzialan w przypadku wystapienia niespodziewanych trud-
nosci (Harackiewicz, Elliot 1993; Huang 2011; Linnenbrink 2005).

Zwiazek motywacji z gotowoscia podjecia
konkretnych dziatan

Wsréd kluczowych kwestii zwigzanych z analizg struktur i funkcji psy-
chologicznego aparatu motywacyjnego, jak i samego zachowania si¢ cztowieka
motywowanego zadaniowo znajdujemy miedzy innymi istotne kwestie dotycza-
ce konkretnych zadan, ich genezy, rodzaju i sposobu realizacji. Wazna kwestia
wymagajacg rozpoznania w zakresie motywacji zachowania ukierunkowanego
zadaniowo na osiagniecie celu bedzie okreslenie sposobu konstruowania i re-
alizowania planéw dziatania. Istotna w tym kontekscie bedzie rowniez per-
spektywa czasowa realizacji podjetych przez podmiot czynnosci. Wiemy juz,
ze podejmowane zadania majg zréznicowany charakter, a ich wykonanie moze
by¢ motywowane wewnetrznie i zewnetrznie. Badacze Rachel Karniol i Michael
Ross (1996), doprecyzowujac kwesti¢ réznorodnosci zadan do realizacji, od-
nosza ztozone zjawisko motywacji do czasu terazniejszego i przyszlego, wska-
zujac na pilnos$¢ uwzglednienia czynnika temporalnego w analizie ludzkiego
zachowania. Uczulaja réwniez na pewne zadania, przed ktdrymi stoi cztowiek,
a wérdd nich znajdujemy: te, ktére sami wymyslamy, te, ktére wypracowujemy
wspolnie z innymi, zapozyczamy od innych na drodze nasladownictwa, oraz te,
ktdre zostajg narzucone przez innych.
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Za Paulem Pintrichem i Elisabeth DeGroot (1990) mozemy wskaza¢ na
trzy gtéwne komponenty motywacyjne: wartosci - czyli dlaczego chce co$ robi¢
albo dlaczego wlasnie to co$ robig, mozliwosci - czyli w jakim stopniu jest sie
w stanie co$ zrobi¢ oraz czy i w jakim stopniu jest si¢ w stanie to co$ osiggnac,
afekt — czyli to, jakie emocje (co do znaku i co do tresci) wzbudzajg przewidy-
wany wynik i planowane dziatanie. W zwigzku z powyzszym mozna zalozy¢, ze
»motywacja jest tym silniejsza, im wiecej wart jest wynik, jaki ma zosta¢ osig-
gniety, im wieksze s3 osobiste mozliwosci podmiotu, zapewniajace mu wykona-
nie dziatan przynoszacych wynik, i im silniejsze sa emocje zwigzane z wynikiem
i z dziataniem” (Maruszewski i in. 2016, s. 633).

Analiza dziatania warunkowanego czynnikami motywacyjnymi wyrdznia
caly szereg bodzcow sprzyjajacych skutecznemu dazeniu do celu (Achtziger,
Gollwitzer 2008; Keller, Gollwitzer, Sheeran 2020). Szereg teorii zostalo juz po-
twierdzonych danymi empirycznymi, ktére sugeruja, Ze rodzaj wybranego celu
i zaangazowanie w jego osiagniecie sg istotnymi czynnikami determinujgcymi
to, czy dana osoba bedzie przejawia¢ aktywnos¢ niezbedng do osiggnigcia da-
nego celu (Orbell, Hodgkins, Sheeran 1997). W podjeciu aktywnosci dla osia-
gniecia celu duze znaczenie ma ludzka wola, bez ktérej trudno wyczerpujaco
objasni¢ istote mechanizmu dzialania cztowieka warunkowanego motywacja.
W zwiazku z powyzszym wskazuje si¢ na zlozony i sekwencyjny/fazowy cha-
rakter dzialania czlowieka (Gollwitzer, Fujita, Oettingen 2004; Hendijani, Steel
2023).

Kwestie wdrozenia prostych i zlozonych planéw dziatania, warunkowa-
nych zlozonymi wewnetrznymi i zewnetrznymi czynnikami motywacyjnymi,
dopiero w polaczeniu z cechami osobowosciowymi oraz kontekstem spofecz-
nym danej aktywno$ci moze stanowi¢ wstepny punkt ,,wyjscia” dla oczekiwanej
i mozliwie adekwatnej interpretacji danego zachowania. Wiele kwestii zwigza-
nych z motywacja do dzialania pozostaje wciaz niejasnych. Nie wiemy, dlacze-
go pewne osoby, w podobnych warunkach spotecznych, podejmuja dziatania
o skrajnie zréznicowanym charakterze. Wcigz nie wiadomo do korca, czym tak
naprawde jest ludzka ciekawos¢ czy nieche¢, dlaczego ludzie decyduja si¢ na
dziatania niebezpieczne, pomimo posiadanej wiedzy o szkodliwosci podejmo-
wanej aktywnos$ci. Niewatpliwie motywacja taczy si¢ ze ztozonymi procesami
o charakterze poznawczym, afektywnym i spotecznym. Nie bez znaczenia sa
wartosci i ideologie, wlasne doswiadczenie dziatan juz podjetych.
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Motywacja i aktywnos$¢ w swietle funkcjonowania uktadu
nagrody i kary oraz systemu ,Ja”

Z motywacja i wszelkg aktywnoscia cztowieka wigze si¢ uklad nagrody (Pa-
chalska, Kaczmarek, Bednarek 2020). Jego dzialanie zostalo wyjasnione w wie-
lu pracach z dziedziny psychologii i neuropsychologii (Pachalska, Kaczmarek,
Kropotov 2014, 2021). Kringelbach i Rolls (2004) przeprowadzili metaanalize
badan przypodstawnych czesci platéw czolowych z wykorzystaniem fMRI oraz
PET. Stwierdzili, ze okolica ta jest zwigzana ze zdolnoscig rozpoznawania na-
gréd i kar w wymiarze czasowym i przestrzennym. Przysrodkowa czes¢ kory
czotowej uaktywnia si¢ w reakcji na nagrode: wzmocnienie uktadu nagrody po-
jawia sie w sytuacjach przyjemnych dla cztowieka i wyzwala réznorodne zacho-
wania (np. nucenie, u$miech, dazenie ,,do”). Cze¢s¢ grzbietowa obszaréw kory
przedczolowej uaktywnia si¢ w reakeji na kare. Okazalo sig, ze kazde przezycie,
na jawie czy we $nie, wyzwala emocje, stymuluje uklad nagrody i kary, tworzac
nowe polaczenia w mdzgu. Negatywne przezycia, takze retrospekcje, uwalniaja
negatywne emocje, poniewaz stymuluja boczng kore przedczolows i wzmacnia-
ja system kar poprzez doswiadczenia odczuwane w zyciu codziennym czy we
$nie i rozmawianie o nich po przebudzeniu. Negatywne emocje, miedzy innymi
strach, smutek, obrzydzenie, sg zawarte w pamigci roboczej i zapamigtywane
w pamieci dlugotrwatej, jesli sa wazne dla danej osoby. Jednoczesnie ostabia sie
system nagrod. Z kolei przyjemne do$wiadczenia na jawie czy we $nie wyzwa-
laja pozytywne emocje, migdzy innymi rado$¢, zadowolenie, mito$¢, poniewaz
stymulujg system nagréd poprzez tworzenie polaczen od podstawowej czesci
kory czolowej do przedniej (emocjonalnej) czesci kory obreczy. Jednoczesnie
system kar jest ostabiony (por. ryc. 1).

Przysrodkowa kora czotowa (ang. Orbito-Frontal Cortex, OFC) ma pola-
czenia z réznymi strukturami zwigzanymi z emocjami, a zwlaszcza wzgdérzem
i podwzgoérzem, oraz z jadrem potlezacym; dlatego tez wiaze si¢ z uktadem
nagrody i kary. Najbardziej wyrazistym objawem uszkodzenia przysrodkowej
kory czotowej jest calkowite zniesienie emocji (Damasio 1999; Kropotov 2016).
Osoby z takim uszkodzeniem przejawiajg, oprocz problemdéw z rozpoznawa-
niem emocji wlasnych i innych oséb, zmiany osobowosci i zachowania oraz
trudnosci w podejmowaniu decyzji.

Czgéc¢ grzbietowa obszaréw kory przedczolowej moze odgrywac role w ha-
mowaniu zachowan spotecznie nieakceptowanych, zwigzanych z kara. Dlatego
osoby z uszkodzeniami przypodstawnych obszaréw kory czotowej nie potrafia
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Ryc. 1. Mapa ukfadu nagrody i kary w przypodstawnym obszarze kory czolo-
wej. Przysrodkowa czes$¢ tego obszaru wigze si¢ z przetwarzaniem nagréd, pod-
czas gdy boczna czgs¢ jest zwigzana z przetwarzaniem kar.

Do obszarow
bocznej kory
przedczotowej

Wzmocnienie

Do przedniej
czesci zakretu
obreczy

uktadu
nagrody

Bodzce Bodzce Bodzce Ciato
wzrokowe somatyczne wechowe migdatowate
i stuchowe i smakowe

Zrédlo: Opracowanie M. Pachalska na podstawie Kropotov (2009, s. 299).

rozrozniaé, co jest wskazane, a czego nalezy unikaé, oraz nie potrafia podja¢
akceptowanych spotecznie decyzji (Pachalska, Kaczmarek, Kropotov 2021).

Zaprezentowane powyzej badania pozwalaja w oparciu o nowa wiedze
w dziedzinie neuronauk ukaza¢ znaczenie aktywnosci mlodziezy w jej rozwoju
emocjonalnym, poznawczym i spotecznym. Stanowig pomost miedzy teoretycz-
nymi koncepcjami motywacji a praktycznym ich zastosowaniem w dziedzinie
wychowania, edukacji i rozwoju mtodziezy. Umozliwiaja zrozumienie znaczenia
tej aktywnosci w ksztaltowaniu sie wlasnego ,,Ja” indywidualnego, spotecznego,
a zwlaszcza kulturowego, w tym religijnego. Jest to, jak zaktada Feinberg (2005),
najwieksze osiggniecie mézgu. Wiadomo bowiem, ze relacja ta jest obustronna,
gdyz umyst cztowieka, zwlaszcza kulturowy, ksztaltuje zwrotnie wzory potaczen
neuronalnych. Ta wspolpraca sprawia, ze cztowiek, ktory zyje w spoteczenstwie,
tworzy réznorodne wiezi, a takze potrafi zy¢ wedlug wartosci i nadawac sens
swojemu zyciu (por. Pachalska, Bednarek, Kaczmarek 2021).

Poniewaz system ,Ja” oferuje nieskonczenie wielka liczbe mozliwych kon-
figuracji sposobow uczestniczenia w kulturze (realizowania wartosci i korzysta-
nia z wzor6ow kultury), ,,Ja” kulturowe poszczegélnych czlonkéw spotecznosci
tworzacej dang kulture moze by¢ bardzo zréznicowane, przy czym - z jednej
strony — wzgledna integracja kultury wokot podstawowych wartosci, wzoréw
i systemow komunikacji symbolicznej pozwala na poczucie wspolnoty kulturo-
wej jej cztonkow i podobienstwo ich sposobow zycia, z drugiej zas — mozliwo$é
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wyboru sprawia, ze ,,Ja” kulturowe kazdego czlonka grupy ma charakter indy-
widualny i swoisty (Pachalska, Kaczmarek, Bednarek 2020). Prawidtowe funk-
cjonowanie systemu ,Ja” zalezy od wspoétdzialania wszystkich jego rodzajow.
Zwracajg na to uwage badacze tematyki zwigzkow ,,Ja” z tozsamoscig cztowieka,
proponujac koncepcje integrujacego ujecia ,,Ja’, obejmujacego ,,Ja” jednostko-
we (przedmiotowe i podmiotowe) oraz ,,Ja” spoleczne (relacyjne i kolektywne)
(Oles 2009). Koncepcja ta nie uwzglednia jednak ,,Ja” kulturowego, nie ujmuje
réwniez systemu ,,Ja” procesualnie, gdyz nie uwzglednia ,,Ja” minimalnego (ro-
boczego) oraz ,Ja” longitudinalnego (catosciowego, autobiograficznego), czyli
podstaw ksztaltowania si¢ systemu ,,Ja” z perspektywy czasu (w ciagu zycia).

Dlatego tez Pachalska i in. (2001) zaproponowali procesualne ujecie syste-
mu ,,Ja’, ktére obejmuje jego wszystkie trzy rodzaje (por. ryc. 2).

Ta modyfikacja wymaga jednak zmiany rozumienia poje¢: (1) ,,Ja” jednost-
kowego, (2) spotecznego oraz (3) kulturowego zgodnie z ujeciem procesualnym
(Pachalska, Kaczmarek, Kropotov 2021).

»J& jednostkowe jest tym wymiarem systemu ,Ja’, ktory okresla samego
siebie; w ujeciu procesualnym obejmuje dwa podsystemy. Nalezy tu:

1. ,Ja” przedmiotowe (poznawane), rozumiane jako organizm, czyli w uje-
ciu Goldsteina (1995) cialo wraz z jego stanami i przebiegajacymi w nim proce-
sami. ,,Ja” przedmiotowe posiada $wiadomos¢, lecz brak mu samoswiadomosci
i metaswiadomosci (§wiadomosci operacji myslowych na wlasny temat). W uje-
ciu Obuchowskiego (2002) cztowiek przedmiotowy nie wyraza swoich mysli,
lecz dziala wedlug gotowych schematéw. Nie jest wigc Autorem siebie. Z chwilg
zdania sobie sprawy z istnienia §wiata zewnetrznego wlasne ,,Ja” przedmiotowe
staje si¢ rowniez obiektem spostrzegania. Proces ten umozliwia uksztaltowanie
sie ,Ja” podmiotowego.

2. ,Ja” podmiotowe (poznajace), integralnie zwigzane ze swiadomoscia,
samos$wiadomoscia i metaswiadomoscig, umozliwia poznanie siebie i dziata-
nie zgodne z wlasnymi potrzebami i wartosciami oraz wymogami $rodowiska.
W ujeciu Obuchowskiego (2002) czlowiek podmiotowy to Autor siebie, ktory
ma poczucie odrebnosci, autonomicznosci, posiada wglad (introspekcje), moz-
liwos¢ samooceny i samokontroli oraz kreatywnosci (Pachalska i in. 2020). ,,Ja”
podmiotowe warunkuje pojawienie si¢ tozsamosci indywidualne;j.

»J& spoleczne z kolei obejmuje:

1. ,,Ja” relacyjne, rozumiane jako obraz i opis ,,Ja” -, Iy” (interakcje) z per-
spektywy indywidualnej oraz spolecznej, uwzgledniajacej zwiazki z innymi
osobami i grupami spotecznymi (por. Pachalska, Kaczmarek, Bednarek 2020).
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Ryc. 2. Zmodyfikowane procesualne ujecie systemu ,,Ja”

Ja longitudinalne

Ja minimalne

\ (robocze) /

i

Przesztos¢ Terazniejszos¢

Ja jednostkowe Ja spoteczne

Ja kulturowe

Przysztos¢

System Ja

Zrédlo: Pachalska i in. (2021).
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2. ,,Ja” kolektywne, rozumiane jako obraz i opis ,,Ja” - ,My” z perspektywy
indywidualnej oraz spotecznej, obejmujacej zasady, cele i wlasciwosci konstytu-
ujace grupe, wyznaczajace jej cztonkom role spoleczne, prawa i obowiazki oraz
tworzace w nich poczucie wspodlnoty i pozwalajace im okresla¢ si¢ jako ,My”.

»Ja" kulturowe to ten wymiar systemu ,,Ja’, ktéry obejmuje obraz i opis ,,Ja”
indywidualnego i spotecznego, a takze zawiera uwewnetrznione i uznawane war-
tosci kultury oraz wzory ich urzeczywistniania. ,,Ja” kulturowe jest ukierunkowa-
ne na warto$ci i obejmuje wiele réznych podsystemoéw. Najwazniejsze z nich to:

1. ,Ja” religijne, rozumiane jako obraz i opis ,,Ja” zawierajacy wyobrazenia
istot i rzeczy $wietych, postawe religijng i wiare w istnienie istoty nadprzyrodzo-
nej (w religiach monoteistycznych - jedynego Boga). Cztowiek wierzy w sacrum
i oddaje mu cze$¢, zna rytualy zwigzane z uprawianiem kultu oraz postepuje
zgodnie z zasadami wiary (np. w katolicyzmie Dekalog).

2. ,Ja” $wieckie, rozumiane jako obraz i opis ,,Ja” niezawierajacy wyobra-
zen istot oraz rzeczy $wietych i obejmujacy postawe areligijng lub antyreligijna.
Oznacza brak wiary w istnienie istoty nadprzyrodzonej. Czlowiek nieposiadaja-
cy wyksztalconego ,,Ja” religijnego nie wykracza poza sfere profanum, nie doty-
cza go rytualy zwigzane z uprawianiem kultu ani zasady postepowania zgodne
z wymogami wiary, nawet jesli w danym spoleczenstwie jest to wiara dominuja-
ca. Jednak z uwagi na wlasciwosci i powinnosci ,,Ja” spotecznego czlowiek taki
moze uczestniczy¢ w praktykach przypisanych ,Ja” religijnemu, czasem jest to
wrecz wymagane — jak w spoteczno$ciach teokratycznych — w ktérych wszel-
kie odstepstwa od zasad wiary i naruszenie jej wymagan etycznych sa surowo
karane. Natomiast oséb z wyksztalconym ,Ja” religijnym nie dotycza zadne
ograniczenia zwigzane z uczestniczeniem w sferze profanum, oczywiscie, jesli
to uczestniczenie nie pozostaje w sprzecznosci z zasadami i normami przypisa-
nymi ,,Ja” religijnemu.

Zdrowy mlody czlowiek posiada juz takie wlasne ,,Ja” kulturowe, ktére, cho¢
bombardowane wcigz wzrastajaca iloscig bitéw informacji, potrafi selekcjono-
wac i warto$ciowac te najwazniejsze dla poznania siebie i §wiata, dla wlasnej
aktywnosci, rozwoju i przetrwania (Brown 2015; Pachalska, MacQueen, Brown
2012). Ma to na celu zapewnienie réznego rodzaju aktywnosci zgodnie z przyje-
tymi warto$ciami, a przede wszystkim odczuwanie odpowiedzialnosci za wtasne
czyny. Konieczny jest jednak wlasciwy rozwoj proceséw emocjonalnych, sieci
uwagowych i proceséw sensorycznych, pamieci, myslenia i wyobrazni, jezyka
oraz funkcji wykonawczych, co z kolei wyznacza formy naszego poznania i spo-
soby reagowania na otoczenie (Pachalska, Kaczmarek, Kropotov 2014).
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Podsumowanie i wnioski dla praktyki pedagogicznej

Motywacja i zwigzana z nig gotowo$¢ do dziatania ma kluczowe znacze-
nie dla rozwoju mlodziezy, inicjowania i podtrzymywania réznych aktywno-
$ci, ksztaltowania sie tozsamosci, szlifowania charakteru, a takze utrzymywania
poczucia celu i sensu zycia, intencjonalnego zagospodarowywania przestrzeni
wlasnej egzystencji oraz utrzymania pozytywnej wizji siebie i wzmacniania wta-
snej wartosci (Dahl i in. 2018). Z pedagogicznego punktu widzenia motywacja
pelni wazng funkcje napedowa dla aktywnosci, jest waznym czynnikiem wspie-
rajagcym podejmowane dzialania w zyciu wielu nastolatkéw. Dobrze ukierunko-
wana pozwala rozwija¢ wlasny potencjal psychiczny i spoteczny. Jest paliwem
dzialania silnie sprzezonym z licznymi funkcjami psychicznymi (Keller, Goll-
witzer, Sheeran 2020).

Pomaganie mlodemu cztowiekowi - jak mawiaja pedagodzy i terapeuci - to
praca z jego motywacja, to czesto nielatwe wspélnie spedzone godziny i dni na
wzajemnym poszukiwaniu woli zycia, rozpoznawaniu argumentéw do podjecia
trudu samorozwoju i zaangazowania si¢, najpierw we wiasne sprawy, a nastepnie
w dzialania na rzecz innych. Jedng z cech charakterystycznych mtodosci ,jest
autentycznos¢, manifestujaca sie w bezkompromisowym dazeniu do bycia soba,
wyrazaniu osobistych uczu¢ i przekonan, bez jakiegokolwiek udawania czy ma-
skowania si¢” (Gajewski 2023, s. 51-52). Mlodzi kazdego dnia wcigz na nowo
zmagaja sie z decyzjami, ktére muszg realizowa¢, by moc is¢ do przodu. Mozli-
wos¢ decydowania o sobie i podejmowania waznych zyciowo decyzji czyni okres
adolescencji czasem niezwyktym, picknym i prawdziwie niepowtarzalnym.

Wsparcie dorostych i towarzyszenie mlodziezy w ich codziennosci, decy-
zjach i wyborach niewatpliwie stanowi kluczowy element wychowania. Zro-
zumienie podstawowych psychologicznych mechanizméw motywacji to nie-
zbedny fundament dla skutecznej pracy pedagoga czy psychologa pracujacego
z mlodziezg. Nalezyte rozumienie podstawowych psychologicznych kontek-
stow i mechanizmoéw rzadzacych aktywno$cia mlodziezy buduje i warunkuje
warsztat pracy wychowawcy, pedagoga, pracownika socjalnego czy psychologa
szkolnego.

Poszukujac optymalnego kierunku oddzialywan wychowawczo-pedago-
gicznych w kontekscie wspierania proceséw motywacyjnych, wskazuje si¢ na
nastepujace kierunki:

- Zaangazowany udzial dorostych w codzienne zycie mlodziezy. Istotne

jest, aby doro$li angazowali sie w pasje uczniow i byli gotowi dzieli¢ sie
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wlasnymi doswiadczeniami. W tym aspekcie wazny bedzie czas po-
swiecony mlodziezy, zaangazowana obecno$¢, potaczona z pozytywna
stymulacjg i motywacja do dzialania, bez odwolywania si¢ do bezdusz-
nych kar i naiwnych nagréd. Otwarto$¢ na nowe pomysly i gotowosé
do wymiany doswiadczen wlasnych bedzie zwigksza¢ motywacje do
dzialania, tworzy¢ przestrzen dla autentycznej interakcji i budowac at-
mosfere wspolpracy w zaufaniu i z pelnym zaangazowaniem.
Indywidualne podejscie i ksztaltowanie opartych na zaufaniu i auto-
rytecie relacji. Mlodziez poszukuje wzorcow, osob, ktorym mogtaby
zaufac i obdarzy¢ je zaufaniem. Zaciekawienie i zaangazowanie udzie-
lone mlodziezy oparte na osobowej relacji wspiera ich aktywnos¢.
Przekonanie o byciu traktowanym w sposéb indywidualny i réznorod-
ny bedzie wzmacnia¢ zaangazowanie i aktywnos¢, ktére beda mialy
wigksza szanse stac si¢ bardziej widocznymi, silniejszymi i trwalszymi.
Obserwuje si¢ wzrost motywacji w sytuacji udzielenia mlodziezy pra-
wa do samodzielno$ci i autonomii, czyli decydowania o zakresie pod-
jetych dzialan i sposobie ich realizacji.

Rozwijanie i wspieranie motywacji wewnetrznej. Dzieki uwalnianiu
wewnetrznych sit i zasobow uczniéw budzenie ich pasji stanie si¢ duzo
tatwiejsze i trwalsze. Internalizacja wartosci oraz przekonanie o sensie
podjetych dziatan, jak i doswiadczenie pozytywnych emocji towarzy-
szacych dziataniu stanowig o sile motywacji dla podjetych aktywnosci
na rzecz osiggniecia wybranego przez siebie celu. Co wigcej, uwolnio-
ne w ten sposob sity motywacyjne beda wspierac i uzdalnia¢ mlodziez
do utrzymania zainicjowanego dzialania, doprowadzenia go do kon-
cowego rezultatu, a w razie koniecznosci podjecia dziatan o charakte-
rze naprawczym lub innowacyjnym, obejmujace zdolno$¢ redefinicji
obranego celu na rzecz innego, nierzadko nie tylko ,,po prostu mozli-
wego do osiggnigcia’, ale raczej wazniejszego badz zwyczajnie bardziej
atrakcyjnego.

Rozwijanie umiejetnosci samoregulacji. Doswiadczenie sprawczosci
dzialania wigze si¢ z umiejetnym zarzadzaniem wiasnymi emocjami,
planowaniem i utrzymywaniem celowych aktywno$ci. Kazdy czlowiek
naturalnie dazy do pozytywnego doswiadczania standw afektywnych,
przy réwnoczesnym unikaniu stanéw negatywnych. Doswiadczenie
uczy, ze czlowiek z czasem zapamietuje i uczy sie reagowac na zdarze-
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nia, optymalizujac swoje zachowanie. Dzigki osiagnieciu funkcjonal-
nej samoregulacji mlodziez dojrzalej bedzie mogla rozeznawac i reali-
zowac optymalne cele wlasnej aktywnosci.

- Stymulowanie ciekawosci i pasji oraz tworzenie pozytywnego $rodo-
wiska wychowawczego. Zaciekawienie stanowi wazny czynnik mo-
tywacyjny roznych aktywnosci. W tym kontekscie za wazne nalezy
uzna¢ wszelkie dzialania, ktére beda wspiera¢ mlodziez w odkrywa-
niu i rozwoju ich wlasnych zainteresowan i pasji, ktore, co wazne, nie
musza by¢ w pelni rozumiane przez doroslych. Istotne bedzie wiec
wszelkie udzielone wsparcie, dzigki ktéremu mlodziez bedzie mogta
dostrzec, ze ich glos i doswiadczenie s3 zauwazane i doceniane. Stymu-
lowana przez dorostych motywacja wewnetrzna podopiecznych swo-
ja skutecznos$¢ uzyska zapewne réwniez poprzez zyczliwe, kreatywne
i zaangazowane formy codziennego towarzyszenia mlodziezy, chetnie
eksplorujacej otaczajacy ja rzeczywistos¢. Uzasadnione bedzie w tym
konteks$cie formowanie i utrzymanie pozytywnego klimatu instytucji
edukacyjnych.

- Wspieranie pozytywnych doswiadczen i poszerzanie mozliwosci. Od-
waga inicjowania aktywnosci $cisle wigze si¢ z wcze$niejszymi pozy-
tywnymi badz negatywnymi doswiadczeniami. Wlasciwe wsparcie
mlodziezy w tym zakresie powinno obejmowac ksztattowanie i wspar-
cie ich zdolnosci adaptacyjnych i spotecznych. Stawianie miodziezy
ambitnych zadan, wymagajacych przekraczania dotychczasowych
schematéw postepowania, okazuje si¢ doskonalym narzedziem mo-
tywacyjnym. Wzmacnianie pozytywnych doswiadczen wsrod adole-
scentéw wymaga rowniez wsparcia w rozwijaniu i umacnianiu w nich
nowych umiejetnosci: budowania elastycznego myslenia, pewnosci
siebie, pozytywnego obrazu siebie i zgody na mozliwe czasowe nie-
powodzenia, ktére mozna przezwycieza¢ na drodze analizy, refleksji
i wyciggania wnioskow.

Wielo$¢ teorii i koncepcji opisujacych procesy motywacyjne dowodzi, jak
bardzo zlozony i dynamiczny jest ten obszar badawczy. Motywacja jako zjawisko
psychologiczne swdj sens znajduje w podjeciu przez czlowieka wybranego dzia-
tania, ktore bez niej najprawdopodobniej nie zostaloby uruchomione (Reeve
2018; Young 1961). W literaturze przedmiotu mozemy odnalez¢ réznorodne
opracowania dotyczace najrozmaitszych aspektow motywacji, prezentujacych
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ja z perspektywy nauk biologicznych, socjologicznych, psychologicznych, me-
dycznych, a nawet fizyki czy matematyki, ktére zdawa¢ by si¢ mogto z psychika
czlowieka maja niewiele wspolnego. Dla pedagogiki wazna perspektywa bedzie
takie ujecie tematu, ktore skieruje uwage badacza w strone praktyki edukacyj-
nej i wychowawczej. W przesztosci edukacja i wychowanie w znacznej mierze
osadzone i zdominowane byty przez przekonanie, Ze nagrody i kary to najlepszy
sposob motywowania mtodziezy do dzialania. Wspdlczesna pedagogika dzigki
licznym pracom psychologéw w coraz wigkszym zakresie zaczyna zdawac so-
bie sprawe z ograniczen takiego myslenia. Dzi$ wyrazniej, jak nigdy wczesniej,
wychowujac i edukujgc, pedagodzy i wychowawcy odwoluja si¢ do psycholo-
gicznych i spolecznych mechanizméw motywacji, a tym samym metodycznie
wzmacniajg gotowos¢ mlodziezy do rozwijania swych pasji i zdolnosci.

Na koniec nalezy raz jeszcze podkresli¢ silny zwigzek aktywnosci cztowie-
ka z mechanizmami motywacyjnymi, ktére majg charakter wielowymiarowy
(Reeve 2018; Buck 1985). Motywacja towarzyszaca mtodziezy w codziennej ak-
tywnosci w wymiarze psychologicznym i spotecznym stanowi wcigz ciekawy
i nie do konca jednoznaczny teren badan, zwlaszcza w obszarze dynamicznie
zmieniajacych si¢ realiéw zycia spotecznego oraz mozliwosci i ograniczen wy-
chowawczych i edukacyjnych. Wspdlczesny pedagog, aby by¢ skutecznym, musi
zna¢ i rozumie¢ podstawowe prawa rzadzace procesami motywacyjnymi, tak
by skutecznie i adekwatnie stuzy¢ wsparciem mlodziezy, umiejetnie, elastycz-
nie aplikowac je do swojej praktyki wychowawczej i edukacyjnej, dostosowujac
dziatanie do indywidualnych mozliwosci i potrzeb podopiecznych. Kluczowe
w wychowaniu i edukacji pozostanie zawsze dostosowanie si¢ do sytuacji, a wigc
unikanie sztywnych schematéw dzialania i generalizowania oczekiwan wzgle-
dem mtlodziezy. Nalezy jednak pamigtac, ze kazde dzialanie sprzyja ksztaltowa-
niu si¢ systemu ,,Ja” oraz modyfikacji wlasnej tozsamosci (Brown 2015), dlatego
tez dla wazne jest dostarczanie w tym procesie wychowania mtodziezy dobrych
wzoréw zachowania oraz uniwersalnych wartosci (Pachalska i in. 2014, 2020,
2021).
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Psychologiczne i pedagogiczne aspekty...

Psychological and Pedagogical Aspects of
Youth Motivation/Activity

Abstract: In this study, the author analyzes the intricate field of motivational
processes emphasizing their fundamental role in understanding human
behavior, joins the ongoing discourse on the nature and role of motivational
mechanisms in human life, seeks connections between theoretical concepts
of motivation and their practical application in the field of upbringing,
education and youth development. First, attention is focused on the young
generation as a special social group, citing recent research reports on
motivation in various aspects of human activity with a special emphasis on
research on the activity of children and adolescents.

In the following part, the author discusses motivation from the perspective
of modern psychological concepts, analyzing its basic mechanisms and social
conditions that shape it and have a certain influence on it. The differences
between intrinsic and extrinsic motivation are pointed out, followed by
a discussion of the importance of rewards for performed and abandoned
activities and the relationship of motivation to self-image. Attention was also
given to the importance of the theory of achievement motivation in human
decision-making processes. Finally, the close relationship of motivation to
the planning, initiation and execution of selected activities was pointed out.

The author’s considerations conclude with a summary and conclusions, in
which he identifies the key, optimal and necessary directions of educational
interactions, emphasizing the need to adapt didactic and educational
strategies to the specific motivational dynamics of youth. In the conclusion,
the author presents his own educational and upbringing proposals for
supporting and developing youth activity, conditioned by motivational
processes.

Keywords: Youth, motivation, activity.
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