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Prospoteczna aktywnos¢ mtodziezy
a poziom dobrostanu psychicznego -
perspektywa mediacyjna

Streszczenie: Analiza aktualnej literatury pokazuje, ze istnieja powigza-
nia miedzy prospoleczng aktywno$cia mlodych ludzi a ich dobrostanem
psychicznym. Istotna role pelni takze poczucie sensu zycia, ktére pozwala
jednostkom interpretowa¢ i organizowaé swoje codzienne doswiadczenia,
osiggac cele i kategoryzowa¢ wazne obiekty. Celem artykulu jest okreslenie
kierunku oraz sity relacji miedzy wymiarami Jasnej Triady i eudajmoni-
stycznego dobrostanu psychicznego w mediacyjnej perspektywie egzysten-
cjalnego poczucia sensu zycia w grupie poznych adolescentéw. W badaniach
wzieto udziat 190 os6b bedacych w okresie pdznej adolescencji — 108 ko-
biet (56,8%) i 82 mezczyzn (43,2%). Wiek oséb poddanych badaniu wa-
hat si¢ w przedziale od 17 do 24 lat; srednia wieku wynosita M = 22,35 lat
(SD =2,06). Wyniki przeprowadzonych badan wskazaly na dodatnie zalez-
nosci pomiedzy dwoma wymiarami Jasnej Triady: wiarg w ludzi i humani-
zmem a poczuciem sensu zycia, zrozumieniem i celem, a takze dobrostanem
psychicznym. Ponadto wymiar Jasnej Triady — kantyzm, dodatnio korelowal
z dobrostanem psychicznym. Poczucie sensu zycia byto istotnym statystycz-
nie mediatorem w dwdch nastepujacych relacjach: 1) wiary w ludzi z do-
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brostanem psychicznym oraz 2) humanizmu z dobrostanem psychicznym.
Wryniki te potwierdzajg przypuszczenia badawcze, ze zwiazki prospotecznej
aktywnosci miodziezy z dobrostanem psychicznym zaleza od ich poczucia
sensu zycia.

Stowa kluczowe: prospoteczna aktywno$¢ miodziezy, Jasna Triada, dobro-
stan psychiczny, poczucie sensu zycia, mlodziez

1. Wprowadzenie

1.1. Prospoteczne postawy mtodziezy w ujeciu Jasnej Triady

Wedtug Bierkowa (2002) zachowania prospoteczne dotycza dobrowolnych
dzialan, ktére maja na celu pomdc lub przynies¢ korzys¢ innej osobie lub gru-
pie 0sdb. Postawy prospoleczne oznaczaja wzglednie trwalg gotowos¢ ludzi do
pozytywnych reakcji skierowanych wzgledem innych. Sa to dziatania nieodptat-
ne, a ich przykladem jest udzielanie komus$ wsparcia, przekazanie darowizny
lub szeroko pojete pomaganie. Zachowanie prospoleczne nie jest motywowane
spelnieniem obowigzku zawodowego, to dziatanie na rzecz innych przy obec-
nosci zewnetrznych wzmocnien lub ich braku (Marianski 2012). Troska o in-
nych ludzi moze by¢ skierowana na konkretnego czlowieka, dotyczy¢ szerszych
zbiorowosci lub ochrony intereséw spotecznych.

Zachowania prospolfeczne podejmowane przez mlodziez sa réznorodne
i obejmuja: stawanie w obronie innych, zachecanie innych do dzialania, poma-
ganie innym w rozwijaniu umiejetnosci (w tym osobom pominietym), dzielenie
sie z innymi oraz udzial w wolontariacie. Jest to takze pozytywne nastawienie
do ludzi i bycie humorystycznym. Badania przeprowadzone przez Bergen, Tal-
ley i Hamer (2003) wykazaly, ze waznym elementem zachowan prospolecznych
jest rowniez pomaganie innym w regulacji wlasnych emocji. Oznacza to, ze pro-
spoleczni nastolatkowie sa postrzegani przez swoich réowiesnikéw jako osoby
ulatwiajace regulacje emocjonalng u innych, a takze u siebie.

Jasna Triada jest konstruktem alternatywnym do Ciemnej Triady, zapro-
ponowanym przez Kaufmana i wspétpracownikow (2019). Celem badaczy byto
stworzenie miary obejmujacej pozytywne cechy osobowosci, ktore stanowia
przeciwienstwo wymiaréw reprezentowanych przez Ciemng Triade — narcy-
zmu, makiawelizmu oraz psychopatii (Paulus, Williams 2002). Jak si¢ okazato,
nowy koncepcyjnie konstrukt nie jest jedynie wersja odwrotnie zakodowanej
Ciemnej Triady, ale zupelnie nowg orientacja do mierzenia pozytywnych aspek-
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tow osobowosci. Jak twierdzg badacze, natura ludzka jest duzo bardziej zlozona,
bledem byloby zatem rozumienie jej w kategoriach dobra/zta lub jasna/ciemna
(Muris i in. 2017).

Jasna Triada odzwierciedla zZyczliwa postawe zorientowang na innych (Ka-
ufman i in. 2019) i sktada si¢ z trzech wymiaréw: wiary w ludzkos¢ (przekona-
nia w fundamentalng dobro¢ ludzi), humanizmu (docenianie godnosci i warto-
$ci kazdej osoby) oraz kantyzmu (traktowanie ludzi jako celéw samych w sobie).
Bardzo nieliczne przeprowadzone do tej pory badania pokazuja, ze Jasna Triada
jest pozytywnie powigzana z satysfakcja z zycia, rozwojem osobistym, wspdtczu-
ciem i empatig oraz jest ujemnie zwigzana z agresja interpersonalna, egoizmem
i lekiem. Ponadto wyzsze wyniki w skali Jasnej Triady uzyskuja osoby, ktdre
maja wyzsza motywacje do angazowania si¢ w tworzenie trwatych i opartych
na wspolpracy relacji migedzyludzkich (Sevi, Dogruyol 2020). Dla poréwnania
badania dotyczace Ciemnej Triady wykazaly, ze osoby, ktore osiagaja wysokie
wyniki w jej wymiarach, s3 zwykle bardziej aroganckie i niestabilne. Sg réwniez
bardziej sktonne do angazowania si¢ w dzialania antyspoteczne (Paulhus 2014).

Badania pokazuja, ze Ciemna Triada jest predyktorem réznych antyspo-
tecznych zachowan w Internecie: cyberngkania, cyberprzesladowania oraz tro-
llingu. Zaleznos$¢ ta dotyczy wszystkich jej wymiaréw. Zachowanie ludzi online
odzwierciedla ich zachowanie offline (Wang, Wang 2008), w zwigzku z czym ist-
nieje uzasadnienie, iz Ciemna Triada jest istotnym, negatywnym predyktorem
prospolecznych zachowan wsrdd ludzi i na tej podstawie przewiduje si¢ nizsza
prospoteczno$¢ zachowania offline (Wertag, Bratko 2019).

Badania przeprowadzone przez March i Marrington (2021), dotyczace pro-
spolecznych zachowan w Sieci, pokazaly, ze wiara w ludzkos$¢ i humanizm sg
znaczacym pozytywnym predyktorem prospolecznych zachowan w Interne-
cie. Prospoteczne zachowania online najlepiej przewidzie¢, oceniajac godnos¢
i warto$¢ innych (humanizm), wiar¢ w dobro innych (wiara w ludzko$¢) oraz
che¢ zdobycia szacunku i podziwu (narcyzm). Kantyzm natomiast nie okazat
sie istotny, co pokazuje, ze chociaz bycie uczciwym i autentycznym zniecheca
do aspotecznych zachowan w Internecie, to nie promuje zachowan prospolecz-
nych online.

Na dzien dzisiejszy jest niewiele badan dotyczacych powigzania Jasnej Tria-
dy z prospotecznymi postawami wsréd mlodych ludzi. W dostepnej literaturze
mozna natomiast znalez¢ informacje, Ze osoby przejawiajace wieksze zaufanie
do innych ludzi maja mniejszg sktonnos$¢ do kltamstwa, oszustw i kradziezy
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(Marianski 2012). Ponadto bardziej respektuja prawa innych, maja sklonnos¢
do przebaczania i s bardziej przyjazne wobec innych oraz bardziej zadowolone
z siebie i zycia. Wspomniane wymiary wydaja si¢ zatem powigzane z jednym
z wymiaréw Jasnej Triady — wiary w ludzkos¢. Oznacza to, ze moga by¢ dobry-
mi predyktorami postaw prospotecznych wsréd mtodych ludzi.

1.2. Dobrostan psychiczny w ujeciu eudajmonistycznym

Dobrostan psychiczny jest konstruktem, ktoéry pojawil si¢ ponad osiem-
dziesigt lat temu w definicji zdrowia Swiatowej Organizacji Zdrowia. Méwi
ona, ze zdrowiem jest ,stan pelnego fizycznego, psychicznego i spotecznego
dobrostanu, a nie tylko brak choroby” (WHO 1948, s. 1). W literaturze psycho-
logicznej, polskiej jak i zagranicznej, problematyka dobrostanu jest obszernie
opisywana. W zwigzku z tym pojawilo si¢ szereg réznych koncepcji oraz narze-
dzi do badania odmiennych aspektéw dobrostanu skonceptualizowanych przez
réznych niezaleznych badaczy (Kara$, Cieciuch 2017).

Konstrukt dobrostanu (well-being) wywodzi si¢ z dwdch podejs¢ filozoficz-
nych - hedonistycznej oraz eudajmonistycznej. W rozumieniu pierwszej z nich
dobrostan jest doswiadczeniem przyjemnosci (Ryan, Deci 2001) oraz subiek-
tywnym zadowoleniem z zycia. Drugie podejscie méwi natomiast o odczuciu,
jakie towarzyszy realizacji potencjalu czltowieka oraz zyciu, ktére jest zgodne
z jego naturg (Waterman i in. 2010, za: Karas, Cieciuch 2017). Perspektywa
eudajmonistyczna traktuje dobrostan jako dlugotrwaly pozytywny stan psy-
chiczny, ktory wynika z zaangazowania jednostki w rézne rozwojowe i egzy-
stencjalne wyzwania zyciowe, sens zycia i autorefleksje. Mozna wnioskowac, ze
hedonizm wynika z do$wiadczania bardziej przyjemnych niz nieprzyjemnych
emocji i wiaze si¢ z natychmiastowg satysfakcja, szczg$ciem i przyjemnoscia
oraz z ideg subiektywnego dobrostanu. Eudajmonia wigze si¢ z samorealizacja,
sensem zycia i rozwojem pozytywnych odczué psychologicznych, ktére wynika-
ja z realizacji pelnego potencjalu jednostki (Salavera i in. 2020).

Obecnie jedna z najpopularniejszych koncepcji dobrostanu jest ta zapro-
ponowana przez Ryff (1989), ktéra wywodzi si¢ z podejscia eudajmonistyczne-
go. Badaczka zaproponowala szes¢ wymiaréw dobrostanu: 1) samooakceptacja
(self-acceptance) — pozytywny stosunek do siebie, ktory odzwierciedla si¢ w sza-
cunku do samego siebie oraz §wiadomosci posiadania zaréwno pozytywnych,
jak i negatywnych cech; 2) cel zyciowy (purpose in life) — umiejetno$¢ znajdo-
wania sensu oraz kierunku w zyciu, a takze definiowania i realizowania zadan
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zyciowych; 3) osobisty rozwdj (personalgrowth) — wykorzystywanie wlasnego
potencjalu i talentu, rozwijanie wlasnych zdolnosci; 4) autonomia (autonomy)
- dzialanie zgodnie z indywidualnie ustalonymi przez jednostke zasadami oraz
kierowanie si¢ wlasnymi przekonaniami; 5) pozytywne relacje z innymi ludzmi
(positive relations with others) — zadowolenie i satysfakcja z bliskiego kontaktu
z innymi ludzmi, utrzymywanie relacji przyjazni i mitosci; 6) panowanie nad
otoczeniem (environmental mastery) — radzenie sobie z otaczajagcym $wiatem,
a takze posiadanie mozliwos$ci tworzenia oraz podtrzymywania otoczenia sa-
tysfakcjonujacego dla jednostki.

Teoria Ryft (1989) nie koncentruje si¢ wytacznie na doswiadczaniu przez
czlowieka krétkotrwatych, pozytywnych emocji czy pozytywnego afektu, ale uj-
muje dobrostan bardziej calo$ciowo - jako istotny i nieodtaczny element zdro-
wego rozwoju jednostki. Badania pokazuja, ze dobrostan w ujeciu eudajmo-
nistycznym jest silnym korelatem zdrowego rozwoju psychicznego cztowieka.
Wymiary dobrostanu sa powigzane z satysfakcjonujacymi relacjami w rodzinie,
malzenstwie oraz angazowaniem si¢ w spolecznie i zawodowo pelnione role
(Strauser, Lustig, Ciftci 2008, za: Karas, Cieciuch 2017). Eudajmonistyczna kon-
cepcja dobrostanu daje mozliwos¢ glebokiego i wnikliwego wgladu w nature
szczescia. Dzieje sie tak poprzez analize mechanizméw w sferze indywidualnej
(autonomia, akceptacja siebie) oraz spotecznych (pozytywne relacje z innymi,
panowanie nad $rodowiskiem). Mozliwe jest dzigki temu czg¢$ciowe poznanie
oraz zrozumienie uwarunkowan oraz przyczyn satysfakcji oraz zadowolenia
z zycia ludzi (Krok 2012).

W ostatnich dziesiecioleciach eudajmonia cieszyla sie¢ duzym zaintereso-
waniem naukowcow, a wiele badan mialo na celu zidentyfikowanie czynnikow,
ktére moga prowadzi¢ do dobrego samopoczucia w ujeciu eudajmonistycznym
(Salaveraiin. 2020). Istnieja rozne teorie, ktore koncentruja si¢ na osobistej eks-
presji, dobrostanie psychicznym oraz teorii samostanowienia. Psychologicznym
aspektom eudajmonii, ktére prowadzg jednostke do tego psychologicznego sta-
nu dobrego samopoczucia, poswiecono jednak niewiele uwagi w badaniach.

Dobrostan mozna ogélnie pojmowac jako stan optymalnego funkcjono-
wania psychicznego (Ryan, Deci 2001). W okresie dojrzewania jednostki czgsto
staja w obliczu negatywnych wydarzen zyciowych, ktére moga zakléci¢ zdrowy
rozwdj i zaszkodzi¢ dobrostanowi. Negatywne zdarzenia zyciowe s3 jednymi
z najsilniejszych predyktoréw zlego samopoczucia u nastolatkéw (Grant i in.
2004, za: Bryden, Field, Francis 2015). Niemniej jednak nie wszystkie osoby,
ktore spotkaly si¢ z negatywnymi wydarzeniami zyciowymi, beda w rezultacie
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odczuwac zle samopoczucie. Niektorzy sg w stanie pozytywnie zaadaptowac sie
w obliczu ryzyka i utrzymac lub odzyska¢ dobre samopoczucie, a proces ten
czesto okresla si¢ mianem odpornosci (Windle 2011).

1.3. Rola poczucia sensu zycia u mtodziezy -
perspektywa mediacyjna

Rozumienie poczucia sensu Zycia jest niezwykle réznorodne, a kwestie
dotyczace wspomnianego konstruktu mozna poddawa¢ analizom z réznych
punktéw widzenia. Wielu psychologéw uwaza go za istotng cze¢$¢ procesow psy-
chicznych i zachowan (Frankl 2000; Steger 2012; Wonga 1998, za: Krok 2014).
Poczucie sensu zycia pozwala jednostkom interpretowac i organizowac swoje
codzienne doswiadczenia, osiggac cele i kategoryzowaé wazne obiekty. Zdefi-
niowanie poczucia sensu zycia stanowi wyzwanie zaréwno od strony teoretycz-
nej, jak i empirycznej. Frankl (1965) w swojej teorii znaczenia zaproponowat, ze
kazda osoba ma jakis wyjatkowy cel lub nadrzedny cel swojego Zycia i stara si¢
urzeczywistnic jak najwigcej wartosci w otaczajacej ja spotecznosci. Baumeister
(1991) podkresla, ze sens zycia zalezy od celu, skutecznosci, wartosci i poczucia
wlasnej warto$ci. Emmons (2003) zdefiniowal znaczenie jako warunki i cele, do
ktérych daza jednostki. Inni badacze sens zycia opisuja w kategoriach znaczenia
(Yalom 1980).

Przeglad literatury sugeruje, Ze poczucie sensu zycia jest $cisle zwigzane
z osobowoscig cztowieka i jego sSrodowiskiem, tj. sytuacjg Zyciowa oraz warun-
kami, w ktérych zyje (Porczynska-Ciszewska 2013). Poczucie sensu zycia spel-
nia istotng funkcje w psychicznym funkcjonowaniu jednostki i jest czynnikiem
motywacyjnym podejmowanych dzialan. Wymiar ten ulatwia radzenie sobie
jednostki w sytuacjach trudnych oraz wigze sie z jej dobrostanem psychicznym
(Krok 2012). Ma takze szczegélne znaczenie w okresie dojrzewania jednostki.

Okres dorastania jest waznym i krytycznym etapem w rozwoju czlowie-
ka. Wiekszo$¢ zmian fizjologicznych, psychologicznych i spotecznych zachodzi
wiasnie w tym okresie zycia. Okres dorastania moze by¢ postrzegany jako czas
réznych zawirowan. Mlodziez od dawna uwazana jest za grupe ludzi, ktorzy
poszukujac siebie, probuja znalez¢ jakas forme tozsamosci i znaczenia w swoim
zyciu (Erikson 1968). Posiadanie znaczenia lub celu w zyciu moze rozwigzac¢
kryzys tozsamosci, z ktérym zazwyczaj boryka si¢ osoba w tym okresie. Sens
zycia jest waznym zadaniem, ktore nalezy zrealizowa¢ w okresie dorastania
(Li, Salcuni, Delvecchio 2018). Dorastajacy moze dos§wiadcza¢ réznych zmie-
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niajacych zycie wydarzen, dzigki czemu pdzny dorastajacy jest w stanie zbada¢
i znalez¢ sens swojego zycia. Ten proces znalezienia sensu zZycia moze zapewnic¢
péznym nastolatkom rozwoj osobisty, a takze dobre zdrowie psychiczne. Jesli
jednak nastolatki maja trudnosci z odnalezieniem sensu swojego zycia, moze
to mie¢ negatywne skutki, takie jak problemy emocjonalne, mysli samobojcze,
a takze dolegliwosci psychosomatyczne (Hartoyo, Wijaya 2021).

Zwigzki miedzy znaczeniem sensu zycia i dgzeniem do satysfakeji z zycia
osobistego a zdrowiem psychicznym zostaly dobrze ugruntowane (Erikson
1982; Stefana, Frasera, Marcia 1992, za: Rathi, Rastogi 2007). Badania poka-
zujg, ze poszukiwanie sensu i spelnienia w zyciu dziala jako znaczacy czynnik
chronigcy jednostke przed niestabilno$cig psychiczng i dziata ochronnie na
zdrowie psychiczne oraz pozytywnie wplywa na dobre samopoczucie (Lukas
1991). Poczucie sensu zycia okazalo sie¢ silnym i spéjnym predyktorem dobro-
stanu psychicznego (Zika, Chamberlain 1987). Badanie przeprowadzone przez
Sheka (1992) wiérdd chinskich uczniow pokazato, ze uczniowie, ktérzy zdobyli
najwiecej punktéw pod wzgledem jakosci Zycia i poczucia sensu zycia, uzyskali
réwniez wysokie wyniki w dobrostanie psychicznym.

Z kolei badania przeprowadzone przez Kroka (2012) wykazaly, ze istnie-
je zwigzek miedzy poczuciem sensu zycia a dobrostanem eudajmonistycznym.
Obecno$¢ sensu zycia byta pozytywnie zwigzana z ogélnym dobrostanem oraz
z prawie wszystkimi, poza autonomia, jego wymiarami. Badanie wykazalo, ze
jesli ludzie posiadajg poczucie sensu zycia, to ich zadowolenie oraz satysfakcja
w wymiarze warto$ci i celow jest wyzsza, majg wigksza zdolnos¢ radzenia sobie
w zyciu, wykorzystywania wlasnego potencjatu, utrzymywania relacji przyjazni,
odnajdywania kierunku w zyciu oraz posiadaja pozytywny stosunek do siebie.

Obecnie w literaturze brakuje badan dotyczacych mediacyjnej roli poczucia
sensu zycia w relacjach czynnikéw Jasnej Triady z dobrostanem psychicznym,
stad istotne jest poszerzenie badan i wiedzy w tym zakresie. Analiza dostepnej
literatury wykazala, ze istnieja powigzania miedzy poczuciem sensu zycia a do-
brostanem, mediatorami w tych zwigzkach s3 natomiast czynniki podobne do
czynnikow Jasnej Triady.

Yalgin i Malkog (2015) przeprowadzili badanie na grupie tureckich studen-
tow, ktorego celem bylo przetestowanie efektu mediacji zaréwno nadziei, jak
i przebaczenia dla zwigzku miedzy sensem zycia a subiektywnym dobrostanem.
Przeprowadzone analizy wykazaly, ze sens Zycia jest powigzany z subiektywnym
dobrostanem poprzez przebaczenie i nadzieje. Wyniki te sugeruja, ze zwiekszo-
ny sens zycia przewidywal wigksze przebaczenie, ktére generowato wigkszy su-
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biektywny dobrostan. Wigkszy sens zycia przewidywal rdwniez wzrost nadziei,
co nastepnie pozytywnie wplynelo na subiektywne samopoczucie.

Ho, Cheung i Cheung (2010) badali zwigzek miedzy poczuciem sensu zy-
cia, optymizmem a dobrym samopoczuciem wsrod nastolatkéw. W sumie 1807
mlodych ludzi z Hongkongu wypetnilo inwentarze, ktére ocenialy ich osobo-
wos¢, problemy psychospoteczne i zadowolenie z zycia. Wyniki pokazaly, ze
zardwno poczucie sensu zycia, jak i optymizm istotnie wigzg si¢ z wielowymia-
rowgy satysfakcja z zycia i strukturg probleméw psychospolecznych wéréd mio-
dziezy. Optymizm stuzyl réwniez jako cze¢$ciowy mediator w relacjach miedzy
sensem zycia a pozytywnymi i negatywnymi aspektami dobrostanu. Mediacyj-
na rola optymizmu nie réznita si¢ w zaleznosci od plci.

1.4. Cel badan

Celem niniejszego artykulu jest pokazanie kierunku oraz silty relacji mie-
dzy wymiarami Jasnej Triady i eudajmonistycznego dobrostanu psychicznego
w mediacyjnej perspektywie egzystencjalnego poczucia sensu zycia w grupie
poznych adolescentéw. Badania majg réwniez na celu sprawdzenie, ktdre czyn-
niki poczucia sensu zycia pelnia funkcje mediacyjna w powyzszych relacjach.
W ramach tak sformulowanego celu badan postawiono nastepujace hipotezy
badawcze:

H1: Wyzszy poziom Jasnej Triady bedzie wigzatl si¢ z silniejszym poczu-
ciem sensu zycia i wyzszym eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym;

H2: Poczucie sensu zycia bedzie dodatnio wigzato si¢ z dobrostanem psy-
chicznym;

H3: Poczucie sensu zycia bedzie petni¢ funkcje mediacyjng miedzy Jasna
Triada a dobrostanem psychicznym.

Rysunek 1. Model mediacyjnej roli wymiaréw egzystencjalnego poczucie sensu
zycia w relacjach pomiedzy Jasng Triadg a dobrostanem psychicznym

/ | Zrozumienie |\

Jasna Triada |—> | Cel | - > Dobrgstan
psychiczny

\ | Znaczenie | /
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2. Metoda

2.1. Osoby badane i procedura badan

W badaniach wzig¢lo udziat 190 0s6b bedacych w okresie pdznej adolescen-
cji, ktére mieszkaty w réznych rejonach potudniowej i Srodkowej Polski. W gru-
pie bylo 108 kobiet (56,8%) i 82 mezczyzn (43,2%). Wiek os6b poddanych bada-
niu wahat si¢ w przedziale od 17 do 24 lat; srednia wieku wynosita M = 22,35 lat
(SD = 2,06). Osoby badane stanowily reprezentatywna probe populacji polskiej
dla badanej grupy wiekowej. Cze$¢ z nich to uczniowie lub studenci (68,5%),
natomiast pozostali pracowali w réznych sektorach zycia zawodowego (31,5%).
W pomiarach zastosowano procedure doboru proby na zasadzie kuli $nieznej.
Czes$¢ z badan przeprowadzono za pomoca platformy internetowej, a czes¢ osdb
badanych odpowiadala w formie tradycyjnej (papier — oféwek). Kazda osoba
posiadata dostep do identycznego zestawu narzedzi, skfadajacego si¢ z informa-
cji o badaniu, metryczki oraz kwestionariuszy opatrzonych instrukcjami. Infor-
macje zawarte w instrukcji nie wskazywaty na specyfike mierzonych konstruk-
tow, aby nie skfoni¢ badanych do udzielania nienaturalnych odpowiedzi i tym
samym unikng¢ znieksztalcenia wynikéw badan.

2.2. Narzedzia badawcze

Jasna Triada

Skala Jasnej Triady (Light Triad Scale) zostala opracowana przez Ka-
ufman i in. (2019). Do polskich warunkéw zaadaptowal ja Krok i Gerym-
ski (2020). Kwestionariusz zawiera 12 itemow, ktdére tworza trzy podskale
mierzgce: poziom wiary w ludzi, humanizm oraz kantyzm. Narzedzie to
odzwierciedla troske oraz dobroczynng orientacje na innych ludzi, ktéra
czlowiek przejawia w codziennym zachowaniu. Osoby badane udzielaja od-
powiedzi, w jakim stopniu zgadzaja si¢ z podanymi stwierdzeniami, wyko-
rzystujac w tym celu pieciostopniowyq skale Likerta. W skali Jasnej Triady
zdania przedstawiaja osobowos¢ cztowieka w pozytywny sposéb (Lomas,
Ivtzan 2016; Lopez, Pedrotti, Snyder 2019, za: Gerymski, Krok 2019). Ba-
dania wykazaly, ze skala Jasnej Triady ma wskaznik rzetelnosci i trafnosci
na wysokim poziomie (Gerymski, Krok 2019). Polska wersje skali charak-
teryzuje rzetelno$¢ — a Cronbacha w przedziale od 0,67 do 0,80, a trafnos¢
uzyskata poréwnywalne wskazniki do oryginalnej skali.
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Egzystencjalne poczucie sensu zycia

Skala Poczucia Sensu Zycia (Multidimensional Existential Meaning Scale)
zostala skonstruowana przez George i Park (2017). Kwestionariusz zawiera trdj-
stronne spojrzenie na sens zycia i mierzy je w trzech réznych wymiarach: zro-
zumienia, celu i znaczenia. Narzedzie zbudowane jest z 9 itemdw, ktére tworza
trzy skale okreslajace poziom poczucia sensu zycia. Odpowiedzi na stwierdze-
nia zawarte w Skali Poczucia Sensu Zycia udzielane s3 przez osoby badane na
siedmiostopniowej skali Likerta. Suma uzyskanych przez badanego odpowie-
dzi w poszczegoélnych skalach okresla poziom wymienionych wymiaréw po-
czucia sensu zycia. Polska adaptacja skali MEMS zostala wprowadzona przez
Gerymskiego i Kroka (2019). Wyniki procedury testowania skali wskazaly na
rzetelno$¢ narzedzia, a wspdlczynniki alfa i omega przekroczyly wartos¢ 0,70,
co wskazuje na spojno$¢ walidowanej skali. Wyniki te sg bardzo podobne do
oryginalnej wersji kwestionariusza.

Dobrostan psychiczny

Kwestionariusz Dobrostanu Psychicznego (Psychological Well-Being Scales)
to skala skonstruowana przez Ryff (1989; Ryft, Keyes 1995) do pomiaru szesciu
wymiaréw dobrostanu psychicznego w ujeciu eudajmonistycznym: samoakcep-
tacji, pozytywnych relacji z innymi ludzmi, autonomii, panowania nad otocze-
niem, celu zyciowego oraz osobistego rozwoju. Polska wersje skali zaadaptowa-
no dla badan nad jakoscig zycia (Krok 2009). Narzedzie sktada si¢ z 42 itemow,
a stwierdzenia s3 oceniane przez badanych na siedmiostopniowej skali Likerta.
Wspolczynniki rzetelnosci a - Cronbacha dla poszczegdlnych skal wyniosty od
0,72 do 0,86. Trafno$¢ natomiast sprawdzono metoda korelacji ze Skalg Satys-
fakeji z Zycia SWLS oraz Skala Depresji Becka. Uzyskane wyniki wykazaly, ze
wspolczynniki korelacji dla skal wahaly sie¢ odpowiednio: od 0,31 do 0,74, oraz
od -0,35 do -0,64.

3. Wyniki badan wlasnych

3.1. Analizy réznicowe i korelacyjne

W pierwszym kroku okreslono réznice w zakresie mierzonych zmiennych
pomiedzy kobietami i me¢zczyznami. Wyniki zaprezentowano w tabeli 1.
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Tabela 1. Wyniki testu ¢-Studenta miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie
wymiaréw Jasnej Triady, poczucia sensu zycia i dobrostanu psychicznego

Kobiety Mezczyzni t p
1. Wiara w ludzi 3,32 3,31 0,089 0,929
2. Humanizm 3,84 3,59 2,400 0,017
3. Kantyzm 3,93 3,72 2,306 0,022
4. Zrozumienie 4,85 4,80 0,306 0,760
5. Cel 5,77 5,51 1,508 0,133
6. Znaczenie 4,68 4,61 0,325 0,745
7. Dobrostan psychiczny 5,02 4,91 0,912 0,363

Sposréd mierzonych zmiennych wyniki istotne statystycznie zanotowano
tylko dla humanizmu i kantyzmu, w ktérych kobiety uzyskaly wyzsze wyni-
ki niz mezczyzni. Biorgc pod uwage znaki testu réznic, mozna powiedzie¢, ze
kobiety charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem traktowania kazdej osoby jako
jednostki waznej i jej poszanowania, a takze bardziej patrza na ludzi w katego-
riach celéw, do ktérych si¢ dazy.

Nastepnie przeprowadzono kalkulacje danych na podstawie statystyk opi-
sowych i wynikéw korelacji. Wyniki zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Wyniki korelacji r-Pearsona miedzy wynikami Jasnej Triady, poczucia
sensu zycia i dobrostanu psychicznego

M SD 1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. Wiaraw ludzi 3,32 0,84 -

2. Humanizm 3,73 0,71 0,42%**

3. Kantyzm 384 0,64 0,197 0,33

4. Zrozumienie 4,83 1,23 0,30*** 0,18* 0,02 -

5. Cel 566 121 0,18 0,22%* 0,02 0,64

6. Znaczenie 4,65 146 0,09 0,08 -0,06  0,57°* 0,52 -

7. Dobrostan

. 498 0,84 0,18 0,19 0,14* 0,63 0,63* 0,56%**
psychiczny

5 p<0,001; ** p < 0,015 * p < 0,05



84 Dariusz Krok, Justyna Tkaczyk

Wyniki przeprowadzonej analizy korelacyjnej wykazaly, ze wspotczynniki
korelacji -Pearsona byly istotne statystycznie w zdecydowanej wigkszosci po-
réwnan. Dodatnie zaleznosci zaobserwowano pomiedzy dwoma wymiarami
Jasnej Triady: wiarg w ludzi i humanizmem, a wymiarami poczucia sensu zycia:
zrozumieniem i celem, a takze dobrostanem psychicznym. Ponadto wymiar Ja-
snej Triady — kantyzm, dodatnio korelowat z dobrostanem psychicznym. Ozna-
cza to, ze im wyzszy poziom wiary w ludzkos¢ i traktowania kazdej osoby za
wazng, tym silniejsze poczucie sensu zycia w zakresie zrozumienia i celu oraz
tym wyzszy poziom odczuwanego dobrostanu psychicznego. Ponadto, im wyz-
sze ujmowanie czlowieka jako celu samego w sobie, tym silniejszy dobrostan
psychiczny. Wszystkie wymiary poczucia sensu zycia: zrozumienie, cel i zna-
czenie, dodatnio korelowaly z dobrostanem psychicznym. Wskazuje to, ze im
silniejszy proces tworzenia poczucia sensu zycia w zakresie egzystencjalnym,
tym osoby charakteryzuja si¢ wyzszym natezeniem dobrostanu psychicznego.
Wyniki istotne statystycznie (dodatnie korelacje) wystapily takze w wewnetrz-
nym obrebie konstruktow Jasnej Triady oraz poczucia sensu zycia, co — biorac
pod uwage specyfike i budowe tych konstruktow — wydaje si¢ rzecza catkowicie
zrozumialg. Jesli chodzi o korelacje wieku 0séb badanych z powyzszymi zmien-
nymi, to zaden z wynikéw nie osiggnal poziomu wymaganej istotnosci staty-
stycznej (p < 0,05) — najprawdopodobniej przyczyna moze by¢ ten sam okres
rozwojowy osob badanych.

3.2. Analizy mediacyjne

W celu weryfikacji mediacyjnej roli poczucia sensu Zycia w zwigzkach Ja-
snej Triady z dobrostanem psychicznym zastosowano Makro PROCESS v4.0
(Hayes, 2018, model 4) z procedura bootstrappingu oparta na nastepujacych pa-
rametrach: liczba probki = 10 000; 95% przedzialy ufnosci skorygowane o btad.
Zastosowany model uwzgledniat trzy mediatory réwnolegte, ktérymi byty wy-
miary poczucia sensu zycia: zrozumienie, cel i znaczenie.

Przetestowano trzy modele mediacyjne, ktére réznity sie miedzy soba
zmienng niezalezng — do poszczegdlnych modeli wprowadzano kolejno wymia-
ry Jasnej Triady: wiare w ludzi, humanizm i kantyzm. Pozostale czynniki w mo-
delach, tj. wymiary poczucia sensu zycia i dobrostan psychiczny, byly state. Wy-
niki szczegétowych analiz mediacyjnych zaprezentowano w Tabeli 3.
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Tabela 3. Wyniki analizy mediacyjnej roli poczucia sensu zycia w zwigzkach

Jasnej Triady z dobrostanem psychicznym

Zmienne Efekt SE ~ LLCI ULCI
Efekty bezposrednie

Wiara w ludzi - Dobrostan psychiczny 0,01 0,05 -0,10 0,11
Humanizm - Dobrostan psychiczny 0,06 0,06 -0,07 0,18
Kantyzm - Dobrostan psychiczny 0,19 0,07 0,06 031
Efekty posrednie Efekt SE ~ LLCI ULCI
Wiara w ludzi - Zrozumienie — Dobrostan psychiczny 0,08 0,03 0,03 0,16
Wiara w ludzi - Cel - Dobrostan psychiczny 0,06 0,03 0,01 0,12
Wiara w ludzi - Znaczenie — Dobrostan psychiczny 0,02 0,02 -0,02 0,06
Totalny efekt posredni 0,16 0,06 0,04 029
Humanizm - Zrozumienie — Dobrostan psychiczny 0,05 0,03 0,03 0,16
Humanizm - Cel - Dobrostan psychiczny 0,07 0,03 0,03 0,13
Humanizm - Znaczenie — Dobrostan psychiczny 0,02 0,02 -0,01 0,05
Totalny efekt posredni 0,14 0,05 0,04 0,24
Kantyzm - Zrozumienie — Dobrostan psychiczny 0,01 0,02 -0,04 0,04
Kantyzm - Cel - Dobrostan psychiczny 0,01 0,03 -0,04 0,06
Kantyzm - Znaczenie - Dobrostan psychiczny -0,01 0,02 -0,06 0,02
Totalny efekt posredni -0,001 0,05 -0,10 0,10
4+ p<0,001

Wyniki analiz statystycznych pokazaly, ze tylko jeden efekt bezposredni -
kantyzmu z dobrostanem psychicznym, okazal si¢ istotny statystycznie (Tabela
3). Uwzgledniajac znak zalezno$ci, mozna powiedzie¢, ze wyzszy poziom kan-
tyzmu wigze si¢ z wyzszym natezeniem dobrostanu psychicznego. Dwa pozo-
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stale efekty: wiara w ludzi — dobrostan psychiczny oraz humanizm - dobrostan
psychiczny, byly nieistotne.

W ramach efektéw posrednich analiza efektéw totalnych wykazala, ze po-
czucie sensu zycia bylo istotnym statystycznie mediatorem w dwoch nastepu-
jacych relacjach: wiary wludzi z dobrostanem psychicznym oraz humanizmu
z dobrostanem psychicznym. Nie odnotowano natomiast istotnych efektow
mediacyjnych poczucia sensu zycia w zwigzku kantyzmu z dobrostanem psy-
chicznym. Biorac pod uwage szczegélowe wyniki dla poszczegdlnych zalezno-
$ci, mozna stwierdzi¢, ze w przypadku wiary w ludzi dwa wymiary poczucia
sensu Zzycia: zrozumienie i cel, okazaly si¢ mediatorami. Wyzszy poziom wiary
w ludzi wigzal si¢ z wyzszym nat¢zeniem zrozumienia i celu, ktére z kolei wia-
zalo si¢ z silniejszym dobrostanem psychicznym. Podobnie bylo dla wymiaru
humanizmu, w obrebie ktdrego zrozumienie i cel pelnily réwniez funkcje me-
diatoréw. Wyzszy poziom humanizmu byt powigzany z wyzszym zrozumieniem
i celem, ktore to czynniki nastepnie wigzaly sie z silniejszym dobrostanem psy-
chicznym. W obydwdch powyzszych przypadkach wymiar znaczenia nie pelnit
funkcji mediatora. Dla ostatniego z wymiaréw Jasnej Triady, tj. kantyzmu, zaden
ze szczegdtowych wynikéw mediacyjnych nie osiggnat wymaganej wartosci sta-
tystycznej. Podsumowujgc uzyskane wyniki, nalezy stwierdzi¢, ze dwa z trzech
mozliwych efektéw mediacyjnych Jasnej Triady z dobrostanem psychicznym
okazaly si¢ istotne statystycznie.

4. Dyskusja na temat wynikow

Celem prezentowanych badan bylo okreslenie zwiazkow zachodzacych mie-
dzy Jasng Triadg a eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym w mediacyj-
nej perspektywie egzystencjalnego poczucia sensu zycia u 0s6b bedacych w okre-
sie poznej adolescencji. Wyniki w zdecydowanej mierze potwierdzily zakladane
wezesniej zaleznosci i pokazaly wiele interesujacych powigzan miedzy badanymi
czynnikami. Najbardziej warto$ciowym i najwazniejszym bylo stwierdzenie me-
diacyjnej roli poczucia sensu zycia w relacjach Jasnej Triady z dobrostanem psy-
chicznym. Przemawia za tym miedzy innymi fakt, ze w dostepnej literaturze, na
dzien dzisiejszy, brakuje badan sprawdzajacych role poczucia sensu zycia migdzy
wymiarami Jasnej Triady a dobrostanem psychicznym.
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Bezposrednie powigzania miedzy Jasng Triada
a dobrostanem psychicznym

Pierwsza postawiona w badaniu hipoteza zakladala, ze wyzszy poziom
Jasnej Triady bedzie si¢ wigzal z silniejszym poczuciem sensu zycia. Przepro-
wadzone analizy wykazaly, Zze dwa czynniki Jasnej Triady: wiara w ludzi i hu-
manizm, dodatnio koreluja z dwoma wymiarami poczucia sensu Zycia: zro-
zumieniem i celem. Innymi stowy, im wyzsza wiara w ludzko$¢ i traktowanie
kazdej osoby za wazng, tym silniejsze u jednostki poczucie sensu zycia w zakre-
sie zrozumienia i celu. W literaturze nie ma badan sprawdzajacych zaleznosci
miedzy Jasng Triada a poczuciem sensu zycia, stad uzyskane wyniki wnosza
nowa wiedz¢ w tym zakresie. Istnieja jednak badania, ktére wykazaly pozytyw-
ne relacje miedzy czynnikami Jasnej Triady a wymiarami mogacymi dodatnio
korelowa¢ z poczuciem sensu zycia. Badania przeprowadzone przez Kaufmana
i wspolpracownikow (2019) wykazaty, ze osoby, ktore uzyskaly wyzsze wyniki
w Jasnej Triadzie, mialy wiecej satysfakcji w relacjach z innymi ludzmi, cha-
rakteryzowaly si¢ wyzsza zyczliwoscig, cierpliwo$cia i wdziecznoscig. Dodatko-
wo, wyzsze wyniki w Jasnej Triadzie wigzaly si¢ pozytywnie z optymistycznymi
przekonaniami na temat siebie, $wiata i wlasnej przysztosci. Osoby uzyskujace
wyzsze wyniki w Skali Jasnej Triady zglaszaty réwniez wyzsza samoocene, au-
tentycznos¢ i wyzsze poczucie wlasnej wartosci.

Wedlug Frankla (2000) istnieja trzy drogi, ktére moga prowadzi¢ do poczu-
cia sensu zycia: pierwszg jest podejmowanie pracy; drugim jest mito$¢, za czym
przemawia stwierdzenie, ze sens zycia ma istotng dodatnig korelacje z pozytyw-
nymi relacjami, ostatnim natomiast jest znoszenie nieuniknionego cierpienia,
co jest poparte odkryciem, ze dzieki cierpliwosci i adaptacyjnemu radzeniu so-
bie jednostki moga uzyskac sens nawet w okresie zatoby i powaznych kryzysow
zyciowych.

Pierwsza hipoteza zakladala réwniez, ze wyzszy poziom Jasnej Triady
bedzie sie wigzal z wyzszym eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym.
Analiza wynikéw badania wykazala, ze wszystkie trzy czynniki Jasnej Triady:
wiara w ludzko$¢, humanizm oraz kantyzm, dodatnio korelowaly z dobro-
stanem psychicznym. Potwierdza to réwniez wynik uzyskany przez Stavraki
iin. (2022). Badacze ci, wprowadzajac na grunt hiszpanski skale Jasnej Triady,
przeprowadzali analizy na populacji ogdlnej. Wszystkie wymiary Jasnej Triady
byly istotnie skorelowane z wymiarami dobrostanu, oprécz autonomii, ktéra
reprezentuje intencje ludzi, aby by¢ sobg i podtrzymywac swoje opinie, pomimo
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presji spotecznej (Ryff 1989). Szczegdlnie silny zwigzek zauwazono miedzy hu-
manizmem a dobrostanem psychicznym. Wnioski te mozna tatwo zrozumiec,
poniewaz humanizm definiuje si¢ jako dostrzeganie w innych tego, co najlepsze,
co zgodnie z otrzymanymi wynikami pozytywnie wplywa na relacje miedzy-
ludzkie.

Druga postawiona w badaniu hipoteza zakladala, Ze poczucie sensu zy-
cia bedzie si¢ dodatnio wigzato z dobrostanem psychicznym. Przeprowadzone
analizy wykazaly, ze wszystkie wymiary poczucia sensu zycia: zrozumienie, cel
i znaczenie, dodatnio korelowaly z dobrostanem psychicznym. Otrzymane wy-
niki majg potwierdzenie w dotychczas przeprowadzonych badaniach. Badania
Kleftarasa i Psarra (2012) na grupie mlodych mezczyzn rekrutujacych do mary-
narki wojennej w Grecji wykazaly ujemny zwigzek miedzy sensem Zycia a ob-
jawami somatycznymi, lekiem, zaburzeniami snu, problemami w funkcjono-
waniu spolecznym i depresja. Oznacza to, ze im wyzszy sens Zycia danej osoby,
tym lepsze jej/jego zdrowie psychiczne, subiektywne poczucie stanu zdrowia,
funkcjonowania spotecznego oraz mniejszy niepokdj, zaburzenia snu i objawy
depresyjne. Ponadto poréwnanie $rednich wynikéw miedzy osobami z wyz-
szymi i nizszymi wynikami sensu zycia wskazywaly, ze osoby z wyzszym po-
czuciem sensu zycia rdznig si¢ istotnie we wszystkich powyzszych czynnikach
w poréwnaniu z osobami o nizszym poczuciu sensu zycia, wykazujac znacznie
lepsze wyniki w zakresie ogolnego zdrowia psychicznego, udzialem danej oso-
by w dzialalnosci spolecznej, politycznej, sportowej i kulturalnej oraz redukcja
objawow depresji. Osoba zaangazowana w jakakolwiek dziatalnos¢ (przyjemna
lub nie) posiada istotne zrédlo poczucia sensu zycia, ktére moze ostatecznie
doprowadzi¢ do zmniejszenia depresji i poprawy dobrostanu jednostki.

Dodatnig korelacje migdzy poczuciem sensu zycia a dobrostanem pokazuja
réwniez badania przeprowadzone przez Kroka (2012). Wykazaly one, ze wyzszy
poziom obecnosci sensu zycia wigzal si¢ z wigkszg zdolnos$cia do radzenia sobie
z otaczajacym $wiatem, umiejetnoscia wykorzystywania wlasnego potencjatu
i talentu oraz utrzymywaniem przyjazni i milosci, odnajdywaniem kierunku
oraz sensu w zyciu, a takze pozytywnym stosunkiem do siebie. Posiadanie przez
czlowieka sensu zycia jest zwigzane z uswiadomieniem sobie celéw i wypraco-
waniem wizji zycia, jest tez wazniejsze niz samo dazenie do jego osiagnigcia.
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Mediacyjna funkcja poczucia sensu zycia w relacjach Jasnej Triady
z dobrostanem psychicznym

Trzecia postawiona w badaniu hipoteza zaktada, ze poczucie sensu zycia
bedzie pelni¢ funkcje mediacyjng miedzy Jasng Triadg a dobrostanem psychicz-
nym. Przeprowadzone analizy wykazaly, ze poczucie sensu zycia bylo istotnym
statystycznie mediatorem w dwoch nastepujacych relacjach: wiary wludzi z do-
brostanem psychicznym oraz humanizmu z dobrostanem psychicznym. Nie
odnotowano natomiast istotnych efektéw mediacyjnych poczucia sensu zycia
w zwigzku kantyzmu z dobrostanem psychicznym.

W dostepnej literaturze brakuje bezposrednich badan w zakresie media-
cyjnej roli poczucia sensu Zycia miedzy wymiarami Jasnej Triady a dobrosta-
nem psychicznym, jednak rezultaty dotychczasowych badan w obszarze czyn-
nikéw pokrewnych wskazuja na takg mozliwos¢. Kaufman i in. (2019) wykazali,
ze wyzsze wyniki w wymiarach Jasnej Triady byly powigzane miedzy innymi
z wyzszym poziomem zadowolenia z zycia, empatia i wspdlczujaca postawa
wobec innych ludzi, akceptacja, sumiennoscig, otwartoscia na doswiadczenie
i przekonaniem, ze ludzie sg cnotliwi i dobrzy. Jasna Triada byla réwniez po-
wigzana z autonomig, bezpiecznym stylem przywigzania, poczuciem wtlasnej
warto$ci, poczuciem autentycznoéci oraz iyczliwoéciq, przebaczeniem, cieka-
woscig, mitoscig i wdziecznoscia.

Badania przeprowadzone przez Kroka (2012) wykazaly mediacyjna funkecje
miedzy duchowoscia a dobrostanem eudajmonistycznym. Duchowo$¢ powia-
zana jest z czynnikami motywacyjnymi, ktére odgrywaja istotna role w zadowo-
leniu z zycia, szcze$ciu i doswiadczaniu pozytywnych stanéw emocjonalnych.
Duchowo$¢ sklada si¢ z trzech gtéwnych wymiaréw: 1) postawy religijnej — od-
nosi si¢ ona do posiadanych przez jednostke przekonan religijnych dotyczacych
wiary w Boga i relacji do Niego; 2) wrazliwosci etycznej — obejmuje ona sfere
zainteresowania losem innych ludzi i sfer¢ zachowan etycznych; 3) harmonii -
reprezentuje ona poszukiwanie zgodnosci ze §wiatem i wewnetrznej spojnosci
(Heszen-Niejodek, Gruszczynska 2004). Po kilku latach dodano réwniez czwar-
ty wymiar: samodoskonalenie, ktéry oznacza zdolno$¢ samorealizacji, korzy-
stania z tworczosci i nowych do$wiadczen w codziennych dziataniach (Heszen
2008). Wymiar wrazliwosci etycznej wydaje sie faczy¢ z empatia, wspolczu-
jaca postawa wobec ludzi, oraz przekonaniem, ze ludzie sa cnotliwi i dobrzy.
W zwiazku z powyzszym zdecydowano si¢ postawi¢ hipoteze o mediacyjnej
funkecji poczucia sensu zycia migdzy Jasng Triada a dobrostanem psychicznym.
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Ograniczenia badan i podsumowanie

Dyskutujac nad uzyskanymi wynikami, nalezy zwrdci¢ uwage na kilka
ograniczen. Po pierwsze, badanie ma charakter poprzeczny, co nie pozwala na
wycigganie wnioskow dotyczacych przyczynowosci badanych zwigzkow. Nie
wyklucza sie, ze Jasna Triada i poczucie sensu zycia wchodza we wzajemne
interakcje w czasie, co mogtoby zmieni¢ wyniki uzyskane przy uzyciu danych
poprzecznych. Przyszle badania z danymi podtuznymi powinny zbada¢ t¢ moz-
liwos¢. Po drugie, dobrostan psychiczny to zlozone i wielowymiarowe zjawisko,
ktdére w jakiej$ mierze zalezy od aktualnej sytuacji zyciowej badanych (Liu, Ping
i Gao 2019). Nie mierzono tej zmiennej, a zatem zmierzony poziom dobrostanu
moze by¢ konsekwencja nie tylko relacji do postaw prospotecznych, ale takze
innych przypadkowych okolicznosci zyciowych. Czes¢ z badan przeprowadzo-
no za pomocy platformy internetowej, a inne w formie tradycyjnej, tj. papier
— oléwek, co naraza je na ryzyko odpowiedzi udzielonych pod wplywem zmian
pamieci lub tendencji spotecznych (Yao, Lin i Hu 2021). Inne formy oceny po-
czucia sensu zycia lub dobrostanu (np. quasi-eksperymenty lub metody projek-
cyjne) bylyby pozadane, aby zmniejszy¢ wptyw ww. czynnikéow.

Pomimo tych ograniczen, zaprezentowany artykul poszerza dotychczasowe
rozumienie zwigzkow miedzy Jasng Triada i dobrostanem spotecznym, pokazu-
jac, ze wymiary egzystencjalnego sensu sg rownoleglymi mediatorami w tych
zwigzkach. Mediacyjny charakter poczucia sensu Zycia w zwigzkach wiekszoci
wymiaréw Jasnej Triady z dobrostanem eudajmonistycznym stanowi zachete
do dalszych eksploracji badawczych w tym zakresie. Poczucie sensu zycia bylto
istotnym statystycznie mediatorem w relacjach dwoch wymiaréw Jasnej Triady:
wiary w ludzi i humanizmu z dobrostanem psychicznym. Z kolei w przypad-
ku kantyzmu nie stwierdzono efektéw posredniczacych. Konkludujac, wyniki
obecnych badan dostarczajg szerszej wiedzy na temat Jasnej Triady i dobrosta-
nu psychicznego jako czynnikéw, ktére sg ,,psychologicznie potaczone” poprzez
struktury egzystencjalnego poczucia sensu zycia, co wskazuje na ukierunko-
wanie jednostek do odkrywania sfer celow i wartosci obecnych w strukturach
sensu.
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Prosocial Activity of the Youth and the Level of
Psychological Well-being - A Mediation Perspective

Abstract: An analysis of the current literature shows that there are links
between young people’s prosocial activity and psychological well-being.
Meaning in life also plays an important role, allowing individuals to in-
terpret and organise their daily experiences, achieve goals and categorise
important objects. The aim of this article was to determine the direction
and strength of the relationship between the dimensions of the Light Triad
and eudaimonic psychological well-being in the mediating perspective of
existential meaning of life in a group of late adolescents. A total of 190 late
adolescent subjects participated in the study - 108 females (56.8%) and 82
males (43.2%). The age of the subjects ranged from 17 to 24 years; the mean
age was M = 22.35 years (SD = 2.06). The results of the study indicated po-
sitive relationships between the two dimensions of the Light Triad: belief in
people and humanism, and the dimensions of meaning in life: understan-
ding and purpose, and psychological well-being. In addition, the Light Triad
dimension - kantianism positively correlated with psychological well-being.
Meaning in life was a statistically significant mediator in the following two
relationships: belief in people with psychological well-being and humanism
with psychological well-being. These results support the research conjecture
that the relationships of adolescents’ prosocial activity with psychological
well-being depend on their meaning in life.

Keywords: prosocial youth activity, Light Triad, psychological well-being,
meaning in life, adolescents
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