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Wstep

Aktywno$¢ mlodziezy (badz jej brak) budzi szczegdlne zainteresowanie ro-
dzicéw, pedagogdw, psychologdw i wychowawcow. W wielu przypadkach okre-
$la i definiuje ich styl zycia, odstania spoteczne kompetencje, mozliwosci i ogra-
niczenia (Garcia-Poole, Byrne, Rodrigo 2018; Cybal-Michalska 2006). Wptywa
wiec na rozwoj systemu ,Ja” indywidualnego (biologicznego i poznawczego)
oraz spotecznego (kolektywnego i kulturowego, w tym religijnego), a wigc takze
na formowanie sie tozsamosci (Pachalska 2019; Pachalska, Kaczmarek, Kropo-
tov 2021).

Zaangazowanie mlodziezy we wlasny rozwdj, edukacje nie jest sprawa
oczywistg. Wielu mlodych bezustannie ,,dopada” biernos¢, ktérej poddaja sie na
rozmaite sposoby. ,,Nie chce mi si¢” - zdanie to slyszal zapewne kazdy dorosty.
Zapytany o przyczyne tego stanu rzeczy, mtody czlowiek nie zawsze potrafi wia-
$ciwie ja wytlumaczy¢. Styszymy czesto réwniez inne zwroty: ,,Nie mam sily”,
»Nie wiem, od czego zaczac¢’, ,,Nie potrafie tego zrobi¢” albo: ,,To nie ma sensu”.
W tego typu stwierdzeniach nie zawsze nalezy dopatrywac si¢ zlej woli nasto-
latkéw. Bywa, ze lezy za nimi faktyczna bezradnos¢, zagubienie, a nawet zama-
skowana depresja czy inne powazne schorzenie (Weintraub i in. 2022; Prasad
iin. 2023). Zdarza si¢, ze za brakiem dzialania kryje si¢ zwyczajne ,,lenistwo”
I, oczywidcie, mozemy si¢ zlo$ci¢ na miode pokolenie, widzac brak zaangazo-
wania, mozemy réwniez podja¢ trud restytucji biernosci, ,podja¢ wyzwanie”, by
wesprze¢ mlodego cztowieka w odnalezieniu sensu i motywacji do dzialania.
Przyktad osobisty wydaje si¢ tu najlepszym sposobem.
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Whbrew pozorom mlodzi uwaznie obserwuja nas, dorostych, i czesto z tego
wiasnie powodu szybko wpadaja w sidla zniechecenia i biernosci. Dostrzega-
ja bowiem brak naszego zaangazowania w sprawy, o ktérych twierdzimy, ze s3
wazne. Wycofanie si¢ z aktywnosci wynika réwniez z nadmiaru bodzcoéw, jakich
dostarczaja nowoczesne technologie, komorki, monitory komputerowe czy te-
lewizor (Malvini, Way 2019). Co wiecej, presja edukacyjna oraz nalozenie na
uczniéow nadmiernych wymagan réwniez moze prowadzi¢ do przemeczenia,
wyczerpania i ostateczne]j utraty motywacji (Golebniak, Zamorska 2014; Pin-
trich, Schunk 1996). Obawa przed niepowodzeniem w sytuacji wygérowanych
oczekiwan dorostych, §wiadomos$¢ krytycznej opinii réowiesnikéw, poczucie
osamotnienia w dziataniu, lek przed krytyka to kolejne czynniki demotywujace
i wzmagajace wycofanie si¢ z dzialania.

Obok postaw cechujacych si¢ biernoscig i wycofaniem, znamienna czes¢
mlodych chetnie podejmuje rézne przedsiewzigcia, dzigki ktérym rozwija sie,
ksztaltuje charakter, wzmacnia cnoty, doskonali umiejetnosci, zapewniajac so-
bie rozwéj. Z mysla o przyszlosci mlodzi podejmuja — wbrew licznym ogra-
niczeniom i niekorzystnym warunkom zewnetrznym - godne nasladowania
i wsparcia dzialania, czgsto poswiecajac swoj czas dla innych. Angazuja sie we
wlasng edukacje, ucza si¢ jezykéw, zdobywaja kolejne kompetencje, uczestni-
czac w réznych szkoleniach i kursach, a takze oferujg swoj czas i zaangazowanie
osobom starszym, niepelnosprawnym, ubogim, pozostajacym w jakiejkolwiek
potrzebie. Aktywno$¢ ludzi mlodych obejmuje réwniez zaangazowanie w licz-
ne krajowe i miedzynarodowe projekty. Kreatywnie i innowacyjnie partycypuja
oni w tworzeniu nowych produktéw, a takze uczestnicza w wydarzeniach o cha-
rakterze kulturalnym.

Mtodzi ludzie kazdego dnia staja przed wieloma wyzwaniami, ale tez moz-
liwo$ciami, a ich aktywnos¢ i zaangazowanie wykazuja zréznicowany charak-
ter. Autorzy niniejszej ksiazki zaglebiaja sie w kluczowsa role, jaka aktywnosé
mlodziezy odgrywa w ich sferze osobistej i spotecznej. Badajac wieloaspektowe
i wielowymiarowe uwarunkowania aktywnosci mlodziezy - zaczynajac od wy-
pelniania codziennych obowiazkow, poprzez realizacje zainteresowan, aktyw-
nos¢ sportows, sztuke, po zaangazowanie spoleczno-patriotyczne, wolontariat,
jak i obecnos¢ w sferze wirtualnej, korzystanie z nowoczesnych technologii —
starajg si¢ oni naswietli¢ wpltyw réznorodnej dziatalnosci mtodych na zréznico-
wane procesy rozwojowe, edukacyjne i wychowawcze.
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Jest sprawg wlasciwie ,,oczywistg’, ze w okresie adolescencji mtodzi prze-
zywajg wlasng codziennos$¢ w perspektywie niezliczonych zmian, prébuja zro-
zumie¢ siebie i swoje miejsce w §wiecie poprzez angazowanie si¢ w rozmaite,
mniejsze lub wigksze, projekty. Staja przed licznymi probami weryfikacji siebie,
konfrontujg si¢ ze soba i otaczajagcym $wiatem. Doswiadczajg nowych uczug,
uczy si¢ radzenia sobie z sytuacjami, konfliktami, presja spoteczng i oczekiwa-
niami ze strony innych, podejmuja nowe aktywnosci. Mlodo$¢ wszak to ,czas
dany po to, aby znalez¢ odpowiedzi na pytania dotyczace wlasnej tozsamosci,
priorytetéw zyciowych i miejsca w $wiecie”. To wlasnie dlatego jest niezmiernie
istotne, aby ,,nastolatek nie pozostawal w tym przetomowym okresie sam” (Ga-
jewski 2023, s. 51-52).

Niniejsza publikacja stanowi wktad w toczacy sie dyskurs na temat znacze-
nia aktywnosci mlodziezy we wspolczesnym krajobrazie wychowawczo-eduka-
cyjnym, rodzinnym, réwiesniczym i spolecznym (Sancassiani i in. 2015; Miy-
amoto, Huerta, Kubacka 2015). Poszczegdlne rozdzialy zapraszaja do refleksji
i poszerzania wiedzy z zakresu rozumienia motywacji mtodziezy do podejmo-
wania réznych form aktywnosci, naswietlaja rowniez obszar zréznicowanych
przestrzeni zaangazowania si¢ miodych, a takze realizowania siebie, rozwijania
sie i ksztaltowania osobowosci, tozsamosci i charakteru (Schunk, Zimmerman
1996; Pfeifer, Berkman 2018).

Aktywno$¢ jako zjawisko spoteczne ma wiele twarzy (Dworkin, Larson,
Hansen 2003; Bartko, Eccles 2003). Sam termin pochodzi od tacinskiego sto-
wa activus, ktére odnosimy do przymiotnika ,,aktywny”, ,,praktyczny”. Badacze
zajmujacy sie ludzka aktywnoscig wskazuja na jej trzy gléwne wymiary: sfere
biologiczng (fizyczna), psychiczna (umystowa) i spoteczng. Aktywnos¢ biolo-
giczna, ukierunkowana gléwnie na zaspokojenie podstawowych potrzeb orga-
nizmu, jest typowa zaréwno dla ludzi jak i zwierzat. Psychiczna aktywnos¢ petni
istotng role w koordynacji zainicjowanych i podjetych dzialan oraz podtrzymu-
je realizacje wytyczonych planéw. Aktywnos¢ spolfeczna, obejmujaca kulture,
pamie¢ historyczng, $wiat wartosci itp., charakteryzuje przede wszystkim czlo-
wieka. Przeciwienistwem aktywnosci jest biernos¢, ktéra w zewnetrznym feno-
menie postrzegana jest zazwyczaj jako ,brak aktywnos$ci”. Brak dziatania lub
wycofanie si¢ z aktywnosci, jak mozna si¢ domysla¢, z psychologicznego punk-
tu widzenia moze jednak zosta¢ uznane za forme swoistej strategii dzialania,
a wiec za aktywnos¢.
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W literaturze przedmiotu znajdujemy wiele réznych koncepcji definiuja-
cych ludzkg aktywnos¢, ktdra wiaze sie z zaangazowaniem i determinacja w da-
zeniu do osiggniecia celu (Bengoechea, Wilson, Dunn 2021). Najczesciej przez
aktywno$¢ rozumiemy pewng skltonno$¢ do dziatania o okreslonej intensyw-
nosci, predyspozycje do podejmowania inicjatywy, zaangazowanego, czynne-
go udzialu w jakim$ przedsiewzieciu. Filozofowie aktywno$¢ (dziatanie) facza
przede wszystkim z intencja dzialania, celem, odpowiedzialnoscig, dobrem,
warto$ciami, ktérymi kieruje si¢ dana osoba itp. Socjologowie ujmowac beda
ja gtownie w kontekscie interakeji spolecznych, a psychologowie z perspekty-
wy intrapsychicznych proceséw poznawczo-emocjonalnych, pracy osrodko-
wego ukladu nerwowego, jak i spolecznych form odniesienia indywidualnego
i grupowego. Pedagodzy aktywno$¢ ludzka, zwlaszcza dzieci i mlodziezy, taczy¢
beda z edukacja i wychowaniem. Jakkolwiek bysmy jej nie ujmowali, pozostanie
zjawiskiem budzacym ciekawos$¢, godnym zainteresowania i wykraczajacym
poza to, co juz zostalo ustalone przez teorie i praktyke (badania).

Aktywno$¢ cztowieka faczy si¢ z ludzkim potencjalem, wrazliwoscia danej
osoby na bodzce plynace z jej wnetrza, jak i bodzce zewnetrzne, wiecej: wiaza
sie takze ze zdolno$cig reagowania na nie. Zachowanie si¢ (dzialanie) cztowieka,
a wiec jego aktywnos¢, to przede wszystkim zdolno$¢ o zmiennym charakte-
rze i nasileniu, ktére umozliwia cztowiekowi realizowanie siebie w przestrzeni
spolecznej i podejmowanie codziennych obowigzkéw. Aktywnos¢ czltowieka
zalezy od jego genetycznego wyposazenia, struktury psychicznej i srodowiska.
Zachowania obejmujace realizacje¢ wlasnych potrzeb angazuja mysli i uczucia,
napedzane sg przez wczesniejsze doswiadczenia, cechy osobowosciowe i tempe-
ramentalne, a takze najblizsze srodowisko rodzinne i réwiesnicze, kulture, nor-
my spoleczne, prawo, polityke, wartosci czy religie (Bedard, Hanna, Cairney
2020; Harff, Schmuck 2023).

Publikacja, ktérg oddajemy do Panstwa rak, zostata przygotowana przede
wszystkim z myslg o osobach zaangazowanych w wychowanie i edukacj¢ mlo-
dziezy. Jej problematyka dotyczy szerokiego spektrum osobistej i spolecznej ak-
tywnosci mlodziezy. Tresci zawarte w publikacji zgrupowane zostaly w czterech
cze$ciach. Pierwsza prezentuje teksty o charakterze wprowadzajacym w proble-
matyke aktywnosci, ukazujac wybrane psychologiczne korelaty i pedagogiczne
implikacje, ktore wigza temat z pracg edukacyjng i wychowawcza. Czg¢s¢ druga
poswiecona zostala aktywnosci mtodziezy w kontekscie swiata medidw, wir-
tualnej rzeczywistosci, bedacej z jednej strony wyzwaniem dla edukacji, wy-
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chowania i rozwoju mlodziezy, z drugiej zas niosacg konkretne zagrozenia dla
mlodziezy, wobec ktérych nie powinno przechodzi¢ si¢ obojetnie. Trzecia czesé
dotyczy aktywnosci fizycznej, a wigc réznych form zachowania zwigzanego
z utrzymaniem zdrowia, dziataniami o charakterze relaksacyjnym i rekreacyj-
nym, a takze interpersonalnym i spolecznym. Faktem jest, ze angazowanie si¢
w sport wymaga samodyscypliny i zdolno$ci wspotdziatania z innymi, zwlasz-
cza w przypadku sportow zespolowych. Ostatnia czes¢ prezentuje szeroka pa-
lete mozliwych przestrzeni aktywnosci mlodziezy, wérdd ktorych znajdujemy
kwestie zwigzane z aktywnoscig patriotyczng, zaangazowaniem w wolontariat,
relacjami interpersonalnymi, aktywnoscig edukacyjno-zawodowa oséb ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi i zdrowotnymi, a takze problemy obejmu-
jace aktywno$¢ mlodziezy ze srodowisk charakteryzujacych sie spotecznym
niedostosowaniem.

W rozpoczynajacym czes¢ pierwsza tekscie autorstwa Janusza Mastalskie-
go czytelnik zaproszony zostaje do skupienia swojej uwagi na najwazniejszych
aspektach (nie)aktywnos$ci wspolczesnej mlodziezy szkolnej. Autor rozwaza
problem aktywnosci wspodlczesnej mlodziezy, podkreslajac znaczenie ztozo-
nosci wspolczesnego swiata, w ktérym mtode pokolenie nie zawsze potrafi si¢
wlasciwie odnalez¢. W sposéb uporzadkowany i precyzyjny uscisla podstawowe
pojecia zwigzane z (nie)aktywno$cig mlodziezy i analizuje trzy podstawowe jej
obszary: fizyczny, intelektualny i duchowy.

Psychologiczne i pedagogiczne aspekty motywacji do dziatania mtodziezy
analizuje Mariusz Gajewski. Po krétkim oméwieniu cech wspoétczesnego mio-
dego pokolenia, jako szczegélnej grupy spolecznej, przywoluje liczne badania
poswiecone procesom motywacyjnym towarzyszacym zaangazowaniu si¢ na-
stolatkéw w najrozmaitsze aktywnosci indywidualne i grupowe. W gltéwnej
czedci opracowania zapoznaje czytelnika z najwazniejszymi psychologicznymi
koncepcjami motywacji do dzialania. Szczegolng uwage skupia na zaleznosci
pomiedzy motywacja a procesem planowania, uruchomienia, podtrzymania
badz zakonczenia wybranej aktywnosci.

Dariusz Krok wraz z Justyng Tkaczyk podejmuja kwestie powigzan miedzy
prospoteczng aktywnosciag mlodziezy a poziomem dobrostanu psychicznego.
W badaniu udzial wzieto 190 0séb bedacych w okresie pdznej adolescencji —
108 kobiet (56,8%) i 82 mezczyzn (43,2%). Celem badania byto zbadanie kie-
runku oraz sily relacji miedzy wymiarami Jasnej Triady i eudajmonistycznego
dobrostanu psychicznego w mediacyjnej perspektywie egzystencjalnego po-
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czucia sensu zycia mlodziezy. Autorzy wykazali miedzy innymi, ze sens Zycia
u badanych pelni istotng role w interpretowaniu i organizowaniu wtasnego co-
dziennego doswiadczenia oraz osigganiu zamierzonych celéw i kategoryzowa-
niu waznych dla siebie obiektow.

O znaczeniu inteligencji emocjonalnej w procesie edukacji i aktywno-
$ci mlodziezy pisze Marian Bursztyn. W swych rozwazaniach prowadzi czy-
telnika po zlozonym $wiecie zréznicowanych ludzkich emocji, wspierajacych
i ksztaltujacych rozwoj behawioralny cztowieka. Odwoluje sie do koncepcji in-
teligencji emocjonalnej jako zasobu wspierajacego i konstruujacego aktywno$é
czlowieka. Wskazuje na wartos¢ refleksji nad zmiennymi stanami afektywnymi
dorastajacego pokolenia. Podkresla, ze nauczyciele i wychowawcy, odwotujac
sie w procesie edukacji i wychowania do kompetencji emocjonalnych swoich
podopiecznych, moga wspiera¢ rozwoj indywidualny i spoteczny uczniow, po-
zytywnie stymulowac zachowanie miodziezy oraz budowac tworcze edukacyjne
relacje interpersonalne pomiedzy uczniami a nauczycielami.

Czes¢ druga publikacji otwiera tekst Lukasza Buksy, ktory poszukuje odpo-
wiedzi na pytanie dotyczace faktycznej natury uczestnictwa mlodziezy w prze-
strzeni wirtualnej, jawiacej si¢ im jako atrakcyjniejsza anizeli §wiat zewnetrzny.
Pyta, czy jest to adekwatna aktywno$¢ tworcza, czy raczej ucieczka od realiow
dnia codziennego, swoista kompensacja, rownowazenie brakéw w zakresie
waznych codziennych potrzeb. Zastanawia si¢ réwniez nad konsekwencjami
wielogodzinnej komunikacji on-line, ktdrej dzieci i mlodziez poswigcaja nawet
kilkanascie godzin dziennie. Autor zwraca réwniez uwage na zaangazowanie
emocjonalne i psychiczne mltodziezy, ktére moze by¢ intensywniejsze w $wiecie
wirtualnym anizeli tym rzeczywistym.

Katarzyna Jagielska pochyla si¢ nad kwestia wolnoczasowej aktywnosci
mlodziezy Pokolenia Z wyrazona w przegladaniu i tworzeniu memoéw. Charak-
teryzuje miodziez jako pokolenie cyfrowych tubylcow, zyjace w pelni scyfry-
zowanym $wiecie. Badania o charakterze jakosciowym wskazuja, ze mlodziez
w wolnych chwilach chetnie przeglada media spofecznosciowe, a takze pojawia-
jace si¢ w nich memy. Co wiecej, mlodzi sami je tworzg, co zapewnia im dobro-
stan psychiczny i staje si¢ Zrédlem rozrywki, a takze poprawia nastrdj. Memy
wykorzystywane s rowniez do nauki, kreowania opinii, wplywania na innych,
wyrazaja bunt przeciw rzeczywistosci itp.

Na coraz tatwiejszy i powszechniejszy dostep do $wiata wirtualnego oraz
wszechobecng cyfryzacje zycia mtodziezy uwage zwracaja Paulina Koperna i Ja-
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kub Pieprzyk. Przygladaja sie oni aktywnosci mlodziezy, odwolujac sie¢ zaréwno
do opinii samych uczniéw, jak i ich rodzicéw i nauczycieli. Analizujg skutki
uproszczonego dostepu mlodziezy do Internetu, wskazujac na nowoczesne
technologie jako staly element ich codziennego funkcjonowania, zwlaszcza
w okresie pandemii Covid-19. Prezentujg wyniki przeprowadzonych badan nad
formg aktywnosci uczniéw w przestrzeni wirtualnej, badaja $wiadomos¢ i wie-
dze na temat korzysci oraz mozliwych niebezpieczenstw i zagrozen wynikaja-
cych z cyfryzacji zycia.

Praca Grzegorza Wachola po$wigcona zostala najpopularniejszym serwi-
som internetowym, ktdre s3 szczegdlna przestrzenig aktywnosci mlodziezy.
W badaniu swoim Autor podjal si¢ ustalenia mozliwych zalezno$ci pomiedzy
aktywnoscig mlodziezy w mediach spoteczno$ciowych a obrazem wtasnej oso-
by. Zgodnie z zamierzeniem badawczym eksploracji poddano rézne formy ak-
tywno$ci mlodziezy w Internecie oraz kwestie zwigzane z wplywem mediow
elektronicznych na tradycyjne obszary codziennego ich funkcjonowania. Zwro-
cono réwniez uwage na kwestie wzrostu liczby uzytkownikéw mediéw spotecz-
nos$ciowych, réznicowanie si¢ form zaangazowania oraz konsekwencje wydtu-
zajacego sie czasu pozostawania w orbicie oddzialywania mediow.

Trzecig czes¢ publikacji inicjuje artykul Barbary Pietrygi-Szkarlat prezen-
tujacy badania nad aktywnoscig fizyczng mlodziezy studiujacej oraz formami
spedzania przez nig czasu wolnego. Autorka postawila sobie za cel scharakte-
ryzowanie zachowan prozdrowotnych w $rodowisku mlodziezy akademickiej
w zakresie ich aktywnodci fizycznej. Badaniami objeta 245 studentéw kierun-
kéw zaréwno humanistycznych, jak i $cistych. Ich wyniki sprowadzajg si¢ do
malo optymistycznego stwierdzenia, ze mlodziez studiujgca prezentuje niedo-
stateczny poziom aktywnosci fizycznej oraz preferuje bierne formy spedzania
czasu wolnego.

O znaczeniu sportu w zyciu dzieci i mlodziezy pisze Katarzyna Nosek-
-Kozlowska. Z badan o charakterze ilosciowym, przeprowadzonych przez Au-
torke wéréd mlodziezy i treneréw, dowiadujemy sie, ze sportowa aktywno$cé
mlodziezy, jaka podejmuje ona w wolnym czasie, zwigksza jej sprawnos$¢ fizycz-
ng, ksztalttuje charakter, a takze wzmacnia odpowiedzialnos¢. Z badan wynika,
ze sport przyczynia si¢ do wzrostu ogoélnego zdrowotnego dobrostanu i jakosci
zycia. Co wiecej, ma pozytywny wplyw na psychike i emocje. Zaangazowanie
sie w sport stwarza doskonalg ptaszczyzne do budowania wartosciowych relacji
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z innymi. Autorka swoje badania umiejetnie odnosi do kwestii procesu spotecz-
nej socjalizacji i wychowania.

Grzegorz Godawa, Marcelina Kalemba i Paulina Rzewucka prezentujg
wyniki wlasnych badan nad zastosowaniem przez ucznidow szkoét licealnych
w okresie rozprzestrzeniania si¢ pandemii COVID-19 aplikacji do monitoro-
wania aktywnosci fizycznej. Wskazujg oni na istotne zmiany w obszarze ak-
tywnosci fizycznej mlodziezy wywotane wirusem. W badaniach wzieto udzial
302 polskich uczniéw. Gléwny problem badawczy odnosit si¢ do czestotliwosci
stosowania aplikacji monitorujacych aktywnos¢ fizyczna, a takze ich wplywu na
poziom motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej.

Czgé¢ czwarta publikacji zawiera szes¢ tekstow. Pierwszy z nich dedyko-
wany jest postrzeganiu $wiata przez mlodziez w okresie adolescencji, w kontek-
$cie relacji rowiesniczych. Jolanta Putka odwoluje sie w nim do psychologicznej
koncepcji nadziei podstawowej. Dane, ktore prezentuje, staly si¢ podstawg sfor-
mulowania pedagogicznych wnioskéw o charakterze praktycznym. Badaniu
poddano 882 osoby ze zréznicowanych srodowisk wychowawczych. Analizujac
psychologiczne korelaty recepcji §wiata mtodziezy, wskazano liczne dodatnie
i ujemne powiazania miedzy percepcja $wiata (jego zorganizowanie i przychyl-
nos$¢) a relacjami rowiesniczymi. W podsumowaniu badan Autorka postuluje
podjecie dziatan sprzyjajacych budowaniu $wiata przyjaznego mlodziezy, czyli
wsparcia wychowawczego uwzgledniajacego aktywnosc¢ i prawo do decydowa-
nia w sprawach, ktore ich dotycza.

Bogumila Bobik pisze o preferowanych formach aktywnosci mlodziezy
wychowywanej w §rodowisku zagrozonym patologiami spotecznymi, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem s$rodowiska rodzinnego, réwiesniczego i lokalnego.
Ukazuje, w jaki sposob najblizsze srodowisko spoleczne moze wptywac na prefe-
rowane przez mlodziez formy aktywnosci oraz jakie czynniki stanowia zagroze-
nie dla tych wyboréw. Wskazuje na caly szereg takich czynnikéw: niski poziom
zycia, niewlasciwy przyklad dorostych, niski status ekonomiczny, bezrobocie,
nalogi, dysfunkcyjne wiezi rodzinne oraz presja rowiesnikéw. W kontekscie licz-
nych zagrozen srodowiskowych Autorka zwraca szczegolng uwage na potrzebe
wsparcia mlodziezy przez instytucje edukacyjne i pomocowe.

Jacek Siewiora podejmuje w kwestie rozwoju osobistego mlodziezy w kon-
tek$cie zaangazowania w wolontariat. Pisze o ,,stawaniu si¢ cztowiekiem’”, dajac
za przyktad ruch ,Wiara i Swiatto” oraz malopolski projekt ,,Mie¢ wyobraznie
milosierdzia” Analizuje tez najwazniejsze aspekty wolontariatu. Pisze o doj-
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rzewaniu, zaangazowaniu i wspdtpracy, o najwazniejszych czynnikach formu-
jacych osobowos¢ wolontariusza, motywujacych do proaktywnego zaangazo-
wania si¢ na rzecz innych. Zdaniem Autora wolontariat wspiera kompetencje
osobiste i spoleczne, rozwija troske o innych, daje poczucie wspoélnoty, pozwala
doskonali¢ si¢ duchowo, gromadzi¢ do$wiadczenie, ksztaltowa¢ zasoby emo-
cjonalne, intelektualne i spoleczne.

Blazej Przybylski w swoim opracowaniu gtéwnymi kategoriami uczynit
aktywnos¢ i biernosé¢ polityczng badanej mlodziezy. Odwotuje si¢ najpierw do
danych statystycznych pochodzacych z ogdlnopolskich raportéw, aby ustali¢
gltéwne formy, wzory oraz poziom aktywnosci mlodziezy w obszarze polityki.
W czesci badawczej o charakterze jako§ciowym podaje przyczyny wyboru stra-
tegii nieangazowania si¢ mtodego pokolenia w polityke w obliczu nadejscia pe-
symistycznego scenariusza przyszlosci.

Tekst konczacy nawiagzuje do niezwykle waznego obszaru Zycia spolecz-
nego i narodowego, mianowicie aktywnosci patriotycznej mlodziezy. Agniesz-
ka Gronkowska-Koziar analizuje kluczowe pojecia odnoszace si¢ do wartosci
i postaw patriotycznych. Wyjasnia psychologiczne i spoleczne aspekty tej ak-
tywnosci, jej gtéwne formy i wynikajace z niej praktyki. Spoteczng i kultural-
ng aktywnos$¢ mlodziezy sytuuje w kontekscie otrzymanego wychowania oraz
rodziny jako zrédta wartosci. Podkresla wspotwystepowanie wielu réznorod-
nych sposobdéw wyrazania patriotyzmu, wéréd ktérych mozna odnalez¢ nosze-
nie odziezy patriotycznej, udostepnianie tresci patriotycznych w przestrzeni
medialnej, osobisty udzial w historycznych wydarzeniach, apelach, uroczysto-
$ciach patriotycznych. Aktywnos¢ patriotyczna w opinii Autorki rodzi w mto-
dziezy poczucie pewnosci siebie, ksztaltuje tozsamos¢ i przyczynia si¢ do roz-
woju charakteru.

Konczac rozwazania wprowadzajace do niniejszej publikacji, chciatbym
wyrazi¢ podzigkowanie wszystkim Autorom, ktdrzy podjeli trud przygotowa-
nia artykuléw. Faktem jest, ze efekt finalny wspdlnej pracy - jak to bywa dos¢
czesto przy tego typu projektach — przekroczyt duzo skromniejsze wstepne za-
tozenia. Ksigzka jest zbiorem tekstow o zréznicowanym stylu i strukturze. Au-
torzy koncentrujg si¢ w nich na analizie aktywnosci mlodziezy w rozmaitych
sferach jej zycia. Wywodzacy si¢ z réznych srodowisk akademickich, zjedno-
czyli sily, aby zaprezentowac egzystencjalne i zyciowe doswiadczenia mtodego
pokolenia wraz z jego licznymi ograniczeniami, wadami i zaletami. W mojej
opinii udalo si¢ wspdlnie przedstawi¢ z réznorodnych perspektyw $wiat na-
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stolatkow, ich aktywnos¢ i bogactwo zaangazowania. Chociaz publikacja nie
wyczerpuje tematu, stanowi wazny, uzyteczny impuls do refleksji, dyskusji
i dalszych badan. Otwiera dyskusje nad obszarem potrzeb, wyzwaniami i moz-
liwosciami, z jakimi miodzi spotykaja si¢ we wspdlczesnym spoleczenstwie,
umiejscawiajac ja w kontekscie ich samorozwoju, autoidentyfikacji i spotecz-
nego zaangazowania.

Jestem $wiadomy tego, ze istnieje jeszcze wiele obszaréw aktywnosci mio-
dziezy, ktére nalezaloby podda¢ badaniu. Niektore z nich zostaly tu jedynie za-
rysowane w sposob niepelny i fragmentaryczny, dlatego publikacja ta, o cha-
rakterze interdyscyplinarnym, nie zamyka ostatecznie tematu aktywnosci ludzi
miodych. Niemniej Autorzy przekazuja czytelnikowi swéj wktad w dyskusje,
majac nadzieje, Ze stanie si¢ ona inspiracja do dalszych eksploracji, badan i ana-
lizy tego dynamicznego obszaru.
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