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Wstep

Aktywno$¢ mlodziezy (badz jej brak) budzi szczegdlne zainteresowanie ro-
dzicéw, pedagogdw, psychologdw i wychowawcow. W wielu przypadkach okre-
$la i definiuje ich styl zycia, odstania spoteczne kompetencje, mozliwosci i ogra-
niczenia (Garcia-Poole, Byrne, Rodrigo 2018; Cybal-Michalska 2006). Wptywa
wiec na rozwoj systemu ,Ja” indywidualnego (biologicznego i poznawczego)
oraz spotecznego (kolektywnego i kulturowego, w tym religijnego), a wigc takze
na formowanie sie tozsamosci (Pachalska 2019; Pachalska, Kaczmarek, Kropo-
tov 2021).

Zaangazowanie mlodziezy we wlasny rozwdj, edukacje nie jest sprawa
oczywistg. Wielu mlodych bezustannie ,,dopada” biernos¢, ktérej poddaja sie na
rozmaite sposoby. ,,Nie chce mi si¢” - zdanie to slyszal zapewne kazdy dorosty.
Zapytany o przyczyne tego stanu rzeczy, mtody czlowiek nie zawsze potrafi wia-
$ciwie ja wytlumaczy¢. Styszymy czesto réwniez inne zwroty: ,,Nie mam sily”,
»Nie wiem, od czego zaczac¢’, ,,Nie potrafie tego zrobi¢” albo: ,,To nie ma sensu”.
W tego typu stwierdzeniach nie zawsze nalezy dopatrywac si¢ zlej woli nasto-
latkéw. Bywa, ze lezy za nimi faktyczna bezradnos¢, zagubienie, a nawet zama-
skowana depresja czy inne powazne schorzenie (Weintraub i in. 2022; Prasad
iin. 2023). Zdarza si¢, ze za brakiem dzialania kryje si¢ zwyczajne ,,lenistwo”
I, oczywidcie, mozemy si¢ zlo$ci¢ na miode pokolenie, widzac brak zaangazo-
wania, mozemy réwniez podja¢ trud restytucji biernosci, ,podja¢ wyzwanie”, by
wesprze¢ mlodego cztowieka w odnalezieniu sensu i motywacji do dzialania.
Przyktad osobisty wydaje si¢ tu najlepszym sposobem.
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Whbrew pozorom mlodzi uwaznie obserwuja nas, dorostych, i czesto z tego
wiasnie powodu szybko wpadaja w sidla zniechecenia i biernosci. Dostrzega-
ja bowiem brak naszego zaangazowania w sprawy, o ktérych twierdzimy, ze s3
wazne. Wycofanie si¢ z aktywnosci wynika réwniez z nadmiaru bodzcoéw, jakich
dostarczaja nowoczesne technologie, komorki, monitory komputerowe czy te-
lewizor (Malvini, Way 2019). Co wiecej, presja edukacyjna oraz nalozenie na
uczniéow nadmiernych wymagan réwniez moze prowadzi¢ do przemeczenia,
wyczerpania i ostateczne]j utraty motywacji (Golebniak, Zamorska 2014; Pin-
trich, Schunk 1996). Obawa przed niepowodzeniem w sytuacji wygérowanych
oczekiwan dorostych, §wiadomos$¢ krytycznej opinii réowiesnikéw, poczucie
osamotnienia w dziataniu, lek przed krytyka to kolejne czynniki demotywujace
i wzmagajace wycofanie si¢ z dzialania.

Obok postaw cechujacych si¢ biernoscig i wycofaniem, znamienna czes¢
mlodych chetnie podejmuje rézne przedsiewzigcia, dzigki ktérym rozwija sie,
ksztaltuje charakter, wzmacnia cnoty, doskonali umiejetnosci, zapewniajac so-
bie rozwéj. Z mysla o przyszlosci mlodzi podejmuja — wbrew licznym ogra-
niczeniom i niekorzystnym warunkom zewnetrznym - godne nasladowania
i wsparcia dzialania, czgsto poswiecajac swoj czas dla innych. Angazuja sie we
wlasng edukacje, ucza si¢ jezykéw, zdobywaja kolejne kompetencje, uczestni-
czac w réznych szkoleniach i kursach, a takze oferujg swoj czas i zaangazowanie
osobom starszym, niepelnosprawnym, ubogim, pozostajacym w jakiejkolwiek
potrzebie. Aktywno$¢ ludzi mlodych obejmuje réwniez zaangazowanie w licz-
ne krajowe i miedzynarodowe projekty. Kreatywnie i innowacyjnie partycypuja
oni w tworzeniu nowych produktéw, a takze uczestnicza w wydarzeniach o cha-
rakterze kulturalnym.

Mtodzi ludzie kazdego dnia staja przed wieloma wyzwaniami, ale tez moz-
liwo$ciami, a ich aktywnos¢ i zaangazowanie wykazuja zréznicowany charak-
ter. Autorzy niniejszej ksiazki zaglebiaja sie w kluczowsa role, jaka aktywnosé
mlodziezy odgrywa w ich sferze osobistej i spotecznej. Badajac wieloaspektowe
i wielowymiarowe uwarunkowania aktywnosci mlodziezy - zaczynajac od wy-
pelniania codziennych obowiazkow, poprzez realizacje zainteresowan, aktyw-
nos¢ sportows, sztuke, po zaangazowanie spoleczno-patriotyczne, wolontariat,
jak i obecnos¢ w sferze wirtualnej, korzystanie z nowoczesnych technologii —
starajg si¢ oni naswietli¢ wpltyw réznorodnej dziatalnosci mtodych na zréznico-
wane procesy rozwojowe, edukacyjne i wychowawcze.
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Jest sprawg wlasciwie ,,oczywistg’, ze w okresie adolescencji mtodzi prze-
zywajg wlasng codziennos$¢ w perspektywie niezliczonych zmian, prébuja zro-
zumie¢ siebie i swoje miejsce w §wiecie poprzez angazowanie si¢ w rozmaite,
mniejsze lub wigksze, projekty. Staja przed licznymi probami weryfikacji siebie,
konfrontujg si¢ ze soba i otaczajagcym $wiatem. Doswiadczajg nowych uczug,
uczy si¢ radzenia sobie z sytuacjami, konfliktami, presja spoteczng i oczekiwa-
niami ze strony innych, podejmuja nowe aktywnosci. Mlodo$¢ wszak to ,czas
dany po to, aby znalez¢ odpowiedzi na pytania dotyczace wlasnej tozsamosci,
priorytetéw zyciowych i miejsca w $wiecie”. To wlasnie dlatego jest niezmiernie
istotne, aby ,,nastolatek nie pozostawal w tym przetomowym okresie sam” (Ga-
jewski 2023, s. 51-52).

Niniejsza publikacja stanowi wktad w toczacy sie dyskurs na temat znacze-
nia aktywnosci mlodziezy we wspolczesnym krajobrazie wychowawczo-eduka-
cyjnym, rodzinnym, réwiesniczym i spolecznym (Sancassiani i in. 2015; Miy-
amoto, Huerta, Kubacka 2015). Poszczegdlne rozdzialy zapraszaja do refleksji
i poszerzania wiedzy z zakresu rozumienia motywacji mtodziezy do podejmo-
wania réznych form aktywnosci, naswietlaja rowniez obszar zréznicowanych
przestrzeni zaangazowania si¢ miodych, a takze realizowania siebie, rozwijania
sie i ksztaltowania osobowosci, tozsamosci i charakteru (Schunk, Zimmerman
1996; Pfeifer, Berkman 2018).

Aktywno$¢ jako zjawisko spoteczne ma wiele twarzy (Dworkin, Larson,
Hansen 2003; Bartko, Eccles 2003). Sam termin pochodzi od tacinskiego sto-
wa activus, ktére odnosimy do przymiotnika ,,aktywny”, ,,praktyczny”. Badacze
zajmujacy sie ludzka aktywnoscig wskazuja na jej trzy gléwne wymiary: sfere
biologiczng (fizyczna), psychiczna (umystowa) i spoteczng. Aktywnos¢ biolo-
giczna, ukierunkowana gléwnie na zaspokojenie podstawowych potrzeb orga-
nizmu, jest typowa zaréwno dla ludzi jak i zwierzat. Psychiczna aktywnos¢ petni
istotng role w koordynacji zainicjowanych i podjetych dzialan oraz podtrzymu-
je realizacje wytyczonych planéw. Aktywnos¢ spolfeczna, obejmujaca kulture,
pamie¢ historyczng, $wiat wartosci itp., charakteryzuje przede wszystkim czlo-
wieka. Przeciwienistwem aktywnosci jest biernos¢, ktéra w zewnetrznym feno-
menie postrzegana jest zazwyczaj jako ,brak aktywnos$ci”. Brak dziatania lub
wycofanie si¢ z aktywnosci, jak mozna si¢ domysla¢, z psychologicznego punk-
tu widzenia moze jednak zosta¢ uznane za forme swoistej strategii dzialania,
a wiec za aktywnos¢.
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W literaturze przedmiotu znajdujemy wiele réznych koncepcji definiuja-
cych ludzkg aktywnos¢, ktdra wiaze sie z zaangazowaniem i determinacja w da-
zeniu do osiggniecia celu (Bengoechea, Wilson, Dunn 2021). Najczesciej przez
aktywno$¢ rozumiemy pewng skltonno$¢ do dziatania o okreslonej intensyw-
nosci, predyspozycje do podejmowania inicjatywy, zaangazowanego, czynne-
go udzialu w jakim$ przedsiewzieciu. Filozofowie aktywno$¢ (dziatanie) facza
przede wszystkim z intencja dzialania, celem, odpowiedzialnoscig, dobrem,
warto$ciami, ktérymi kieruje si¢ dana osoba itp. Socjologowie ujmowac beda
ja gtownie w kontekscie interakeji spolecznych, a psychologowie z perspekty-
wy intrapsychicznych proceséw poznawczo-emocjonalnych, pracy osrodko-
wego ukladu nerwowego, jak i spolecznych form odniesienia indywidualnego
i grupowego. Pedagodzy aktywno$¢ ludzka, zwlaszcza dzieci i mlodziezy, taczy¢
beda z edukacja i wychowaniem. Jakkolwiek bysmy jej nie ujmowali, pozostanie
zjawiskiem budzacym ciekawos$¢, godnym zainteresowania i wykraczajacym
poza to, co juz zostalo ustalone przez teorie i praktyke (badania).

Aktywno$¢ cztowieka faczy si¢ z ludzkim potencjalem, wrazliwoscia danej
osoby na bodzce plynace z jej wnetrza, jak i bodzce zewnetrzne, wiecej: wiaza
sie takze ze zdolno$cig reagowania na nie. Zachowanie si¢ (dzialanie) cztowieka,
a wiec jego aktywnos¢, to przede wszystkim zdolno$¢ o zmiennym charakte-
rze i nasileniu, ktére umozliwia cztowiekowi realizowanie siebie w przestrzeni
spolecznej i podejmowanie codziennych obowigzkéw. Aktywnos¢ czltowieka
zalezy od jego genetycznego wyposazenia, struktury psychicznej i srodowiska.
Zachowania obejmujace realizacje¢ wlasnych potrzeb angazuja mysli i uczucia,
napedzane sg przez wczesniejsze doswiadczenia, cechy osobowosciowe i tempe-
ramentalne, a takze najblizsze srodowisko rodzinne i réwiesnicze, kulture, nor-
my spoleczne, prawo, polityke, wartosci czy religie (Bedard, Hanna, Cairney
2020; Harff, Schmuck 2023).

Publikacja, ktérg oddajemy do Panstwa rak, zostata przygotowana przede
wszystkim z myslg o osobach zaangazowanych w wychowanie i edukacj¢ mlo-
dziezy. Jej problematyka dotyczy szerokiego spektrum osobistej i spolecznej ak-
tywnosci mlodziezy. Tresci zawarte w publikacji zgrupowane zostaly w czterech
cze$ciach. Pierwsza prezentuje teksty o charakterze wprowadzajacym w proble-
matyke aktywnosci, ukazujac wybrane psychologiczne korelaty i pedagogiczne
implikacje, ktore wigza temat z pracg edukacyjng i wychowawcza. Czg¢s¢ druga
poswiecona zostala aktywnosci mtodziezy w kontekscie swiata medidw, wir-
tualnej rzeczywistosci, bedacej z jednej strony wyzwaniem dla edukacji, wy-
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chowania i rozwoju mlodziezy, z drugiej zas niosacg konkretne zagrozenia dla
mlodziezy, wobec ktérych nie powinno przechodzi¢ si¢ obojetnie. Trzecia czesé
dotyczy aktywnosci fizycznej, a wigc réznych form zachowania zwigzanego
z utrzymaniem zdrowia, dziataniami o charakterze relaksacyjnym i rekreacyj-
nym, a takze interpersonalnym i spolecznym. Faktem jest, ze angazowanie si¢
w sport wymaga samodyscypliny i zdolno$ci wspotdziatania z innymi, zwlasz-
cza w przypadku sportow zespolowych. Ostatnia czes¢ prezentuje szeroka pa-
lete mozliwych przestrzeni aktywnosci mlodziezy, wérdd ktorych znajdujemy
kwestie zwigzane z aktywnoscig patriotyczng, zaangazowaniem w wolontariat,
relacjami interpersonalnymi, aktywnoscig edukacyjno-zawodowa oséb ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnymi i zdrowotnymi, a takze problemy obejmu-
jace aktywno$¢ mlodziezy ze srodowisk charakteryzujacych sie spotecznym
niedostosowaniem.

W rozpoczynajacym czes¢ pierwsza tekscie autorstwa Janusza Mastalskie-
go czytelnik zaproszony zostaje do skupienia swojej uwagi na najwazniejszych
aspektach (nie)aktywnos$ci wspolczesnej mlodziezy szkolnej. Autor rozwaza
problem aktywnosci wspodlczesnej mlodziezy, podkreslajac znaczenie ztozo-
nosci wspolczesnego swiata, w ktérym mtode pokolenie nie zawsze potrafi si¢
wlasciwie odnalez¢. W sposéb uporzadkowany i precyzyjny uscisla podstawowe
pojecia zwigzane z (nie)aktywno$cig mlodziezy i analizuje trzy podstawowe jej
obszary: fizyczny, intelektualny i duchowy.

Psychologiczne i pedagogiczne aspekty motywacji do dziatania mtodziezy
analizuje Mariusz Gajewski. Po krétkim oméwieniu cech wspoétczesnego mio-
dego pokolenia, jako szczegélnej grupy spolecznej, przywoluje liczne badania
poswiecone procesom motywacyjnym towarzyszacym zaangazowaniu si¢ na-
stolatkéw w najrozmaitsze aktywnosci indywidualne i grupowe. W gltéwnej
czedci opracowania zapoznaje czytelnika z najwazniejszymi psychologicznymi
koncepcjami motywacji do dzialania. Szczegolng uwage skupia na zaleznosci
pomiedzy motywacja a procesem planowania, uruchomienia, podtrzymania
badz zakonczenia wybranej aktywnosci.

Dariusz Krok wraz z Justyng Tkaczyk podejmuja kwestie powigzan miedzy
prospoteczng aktywnosciag mlodziezy a poziomem dobrostanu psychicznego.
W badaniu udzial wzieto 190 0séb bedacych w okresie pdznej adolescencji —
108 kobiet (56,8%) i 82 mezczyzn (43,2%). Celem badania byto zbadanie kie-
runku oraz sily relacji miedzy wymiarami Jasnej Triady i eudajmonistycznego
dobrostanu psychicznego w mediacyjnej perspektywie egzystencjalnego po-
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czucia sensu zycia mlodziezy. Autorzy wykazali miedzy innymi, ze sens Zycia
u badanych pelni istotng role w interpretowaniu i organizowaniu wtasnego co-
dziennego doswiadczenia oraz osigganiu zamierzonych celéw i kategoryzowa-
niu waznych dla siebie obiektow.

O znaczeniu inteligencji emocjonalnej w procesie edukacji i aktywno-
$ci mlodziezy pisze Marian Bursztyn. W swych rozwazaniach prowadzi czy-
telnika po zlozonym $wiecie zréznicowanych ludzkich emocji, wspierajacych
i ksztaltujacych rozwoj behawioralny cztowieka. Odwoluje sie do koncepcji in-
teligencji emocjonalnej jako zasobu wspierajacego i konstruujacego aktywno$é
czlowieka. Wskazuje na wartos¢ refleksji nad zmiennymi stanami afektywnymi
dorastajacego pokolenia. Podkresla, ze nauczyciele i wychowawcy, odwotujac
sie w procesie edukacji i wychowania do kompetencji emocjonalnych swoich
podopiecznych, moga wspiera¢ rozwoj indywidualny i spoteczny uczniow, po-
zytywnie stymulowac zachowanie miodziezy oraz budowac tworcze edukacyjne
relacje interpersonalne pomiedzy uczniami a nauczycielami.

Czes¢ druga publikacji otwiera tekst Lukasza Buksy, ktory poszukuje odpo-
wiedzi na pytanie dotyczace faktycznej natury uczestnictwa mlodziezy w prze-
strzeni wirtualnej, jawiacej si¢ im jako atrakcyjniejsza anizeli §wiat zewnetrzny.
Pyta, czy jest to adekwatna aktywno$¢ tworcza, czy raczej ucieczka od realiow
dnia codziennego, swoista kompensacja, rownowazenie brakéw w zakresie
waznych codziennych potrzeb. Zastanawia si¢ réwniez nad konsekwencjami
wielogodzinnej komunikacji on-line, ktdrej dzieci i mlodziez poswigcaja nawet
kilkanascie godzin dziennie. Autor zwraca réwniez uwage na zaangazowanie
emocjonalne i psychiczne mltodziezy, ktére moze by¢ intensywniejsze w $wiecie
wirtualnym anizeli tym rzeczywistym.

Katarzyna Jagielska pochyla si¢ nad kwestia wolnoczasowej aktywnosci
mlodziezy Pokolenia Z wyrazona w przegladaniu i tworzeniu memoéw. Charak-
teryzuje miodziez jako pokolenie cyfrowych tubylcow, zyjace w pelni scyfry-
zowanym $wiecie. Badania o charakterze jakosciowym wskazuja, ze mlodziez
w wolnych chwilach chetnie przeglada media spofecznosciowe, a takze pojawia-
jace si¢ w nich memy. Co wiecej, mlodzi sami je tworzg, co zapewnia im dobro-
stan psychiczny i staje si¢ Zrédlem rozrywki, a takze poprawia nastrdj. Memy
wykorzystywane s rowniez do nauki, kreowania opinii, wplywania na innych,
wyrazaja bunt przeciw rzeczywistosci itp.

Na coraz tatwiejszy i powszechniejszy dostep do $wiata wirtualnego oraz
wszechobecng cyfryzacje zycia mtodziezy uwage zwracaja Paulina Koperna i Ja-
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kub Pieprzyk. Przygladaja sie oni aktywnosci mlodziezy, odwolujac sie¢ zaréwno
do opinii samych uczniéw, jak i ich rodzicéw i nauczycieli. Analizujg skutki
uproszczonego dostepu mlodziezy do Internetu, wskazujac na nowoczesne
technologie jako staly element ich codziennego funkcjonowania, zwlaszcza
w okresie pandemii Covid-19. Prezentujg wyniki przeprowadzonych badan nad
formg aktywnosci uczniéw w przestrzeni wirtualnej, badaja $wiadomos¢ i wie-
dze na temat korzysci oraz mozliwych niebezpieczenstw i zagrozen wynikaja-
cych z cyfryzacji zycia.

Praca Grzegorza Wachola po$wigcona zostala najpopularniejszym serwi-
som internetowym, ktdre s3 szczegdlna przestrzenig aktywnosci mlodziezy.
W badaniu swoim Autor podjal si¢ ustalenia mozliwych zalezno$ci pomiedzy
aktywnoscig mlodziezy w mediach spoteczno$ciowych a obrazem wtasnej oso-
by. Zgodnie z zamierzeniem badawczym eksploracji poddano rézne formy ak-
tywno$ci mlodziezy w Internecie oraz kwestie zwigzane z wplywem mediow
elektronicznych na tradycyjne obszary codziennego ich funkcjonowania. Zwro-
cono réwniez uwage na kwestie wzrostu liczby uzytkownikéw mediéw spotecz-
nos$ciowych, réznicowanie si¢ form zaangazowania oraz konsekwencje wydtu-
zajacego sie czasu pozostawania w orbicie oddzialywania mediow.

Trzecig czes¢ publikacji inicjuje artykul Barbary Pietrygi-Szkarlat prezen-
tujacy badania nad aktywnoscig fizyczng mlodziezy studiujacej oraz formami
spedzania przez nig czasu wolnego. Autorka postawila sobie za cel scharakte-
ryzowanie zachowan prozdrowotnych w $rodowisku mlodziezy akademickiej
w zakresie ich aktywnodci fizycznej. Badaniami objeta 245 studentéw kierun-
kéw zaréwno humanistycznych, jak i $cistych. Ich wyniki sprowadzajg si¢ do
malo optymistycznego stwierdzenia, ze mlodziez studiujgca prezentuje niedo-
stateczny poziom aktywnosci fizycznej oraz preferuje bierne formy spedzania
czasu wolnego.

O znaczeniu sportu w zyciu dzieci i mlodziezy pisze Katarzyna Nosek-
-Kozlowska. Z badan o charakterze ilosciowym, przeprowadzonych przez Au-
torke wéréd mlodziezy i treneréw, dowiadujemy sie, ze sportowa aktywno$cé
mlodziezy, jaka podejmuje ona w wolnym czasie, zwigksza jej sprawnos$¢ fizycz-
ng, ksztalttuje charakter, a takze wzmacnia odpowiedzialnos¢. Z badan wynika,
ze sport przyczynia si¢ do wzrostu ogoélnego zdrowotnego dobrostanu i jakosci
zycia. Co wiecej, ma pozytywny wplyw na psychike i emocje. Zaangazowanie
sie w sport stwarza doskonalg ptaszczyzne do budowania wartosciowych relacji
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z innymi. Autorka swoje badania umiejetnie odnosi do kwestii procesu spotecz-
nej socjalizacji i wychowania.

Grzegorz Godawa, Marcelina Kalemba i Paulina Rzewucka prezentujg
wyniki wlasnych badan nad zastosowaniem przez ucznidow szkoét licealnych
w okresie rozprzestrzeniania si¢ pandemii COVID-19 aplikacji do monitoro-
wania aktywnosci fizycznej. Wskazujg oni na istotne zmiany w obszarze ak-
tywnosci fizycznej mlodziezy wywotane wirusem. W badaniach wzieto udzial
302 polskich uczniéw. Gléwny problem badawczy odnosit si¢ do czestotliwosci
stosowania aplikacji monitorujacych aktywnos¢ fizyczna, a takze ich wplywu na
poziom motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej.

Czgé¢ czwarta publikacji zawiera szes¢ tekstow. Pierwszy z nich dedyko-
wany jest postrzeganiu $wiata przez mlodziez w okresie adolescencji, w kontek-
$cie relacji rowiesniczych. Jolanta Putka odwoluje sie w nim do psychologicznej
koncepcji nadziei podstawowej. Dane, ktore prezentuje, staly si¢ podstawg sfor-
mulowania pedagogicznych wnioskéw o charakterze praktycznym. Badaniu
poddano 882 osoby ze zréznicowanych srodowisk wychowawczych. Analizujac
psychologiczne korelaty recepcji §wiata mtodziezy, wskazano liczne dodatnie
i ujemne powiazania miedzy percepcja $wiata (jego zorganizowanie i przychyl-
nos$¢) a relacjami rowiesniczymi. W podsumowaniu badan Autorka postuluje
podjecie dziatan sprzyjajacych budowaniu $wiata przyjaznego mlodziezy, czyli
wsparcia wychowawczego uwzgledniajacego aktywnosc¢ i prawo do decydowa-
nia w sprawach, ktore ich dotycza.

Bogumila Bobik pisze o preferowanych formach aktywnosci mlodziezy
wychowywanej w §rodowisku zagrozonym patologiami spotecznymi, ze szcze-
gélnym uwzglednieniem s$rodowiska rodzinnego, réwiesniczego i lokalnego.
Ukazuje, w jaki sposob najblizsze srodowisko spoleczne moze wptywac na prefe-
rowane przez mlodziez formy aktywnosci oraz jakie czynniki stanowia zagroze-
nie dla tych wyboréw. Wskazuje na caly szereg takich czynnikéw: niski poziom
zycia, niewlasciwy przyklad dorostych, niski status ekonomiczny, bezrobocie,
nalogi, dysfunkcyjne wiezi rodzinne oraz presja rowiesnikéw. W kontekscie licz-
nych zagrozen srodowiskowych Autorka zwraca szczegolng uwage na potrzebe
wsparcia mlodziezy przez instytucje edukacyjne i pomocowe.

Jacek Siewiora podejmuje w kwestie rozwoju osobistego mlodziezy w kon-
tek$cie zaangazowania w wolontariat. Pisze o ,,stawaniu si¢ cztowiekiem’”, dajac
za przyktad ruch ,Wiara i Swiatto” oraz malopolski projekt ,,Mie¢ wyobraznie
milosierdzia” Analizuje tez najwazniejsze aspekty wolontariatu. Pisze o doj-
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rzewaniu, zaangazowaniu i wspdtpracy, o najwazniejszych czynnikach formu-
jacych osobowos¢ wolontariusza, motywujacych do proaktywnego zaangazo-
wania si¢ na rzecz innych. Zdaniem Autora wolontariat wspiera kompetencje
osobiste i spoleczne, rozwija troske o innych, daje poczucie wspoélnoty, pozwala
doskonali¢ si¢ duchowo, gromadzi¢ do$wiadczenie, ksztaltowa¢ zasoby emo-
cjonalne, intelektualne i spoleczne.

Blazej Przybylski w swoim opracowaniu gtéwnymi kategoriami uczynit
aktywnos¢ i biernosé¢ polityczng badanej mlodziezy. Odwotuje si¢ najpierw do
danych statystycznych pochodzacych z ogdlnopolskich raportéw, aby ustali¢
gltéwne formy, wzory oraz poziom aktywnosci mlodziezy w obszarze polityki.
W czesci badawczej o charakterze jako§ciowym podaje przyczyny wyboru stra-
tegii nieangazowania si¢ mtodego pokolenia w polityke w obliczu nadejscia pe-
symistycznego scenariusza przyszlosci.

Tekst konczacy nawiagzuje do niezwykle waznego obszaru Zycia spolecz-
nego i narodowego, mianowicie aktywnosci patriotycznej mlodziezy. Agniesz-
ka Gronkowska-Koziar analizuje kluczowe pojecia odnoszace si¢ do wartosci
i postaw patriotycznych. Wyjasnia psychologiczne i spoleczne aspekty tej ak-
tywnosci, jej gtéwne formy i wynikajace z niej praktyki. Spoteczng i kultural-
ng aktywnos$¢ mlodziezy sytuuje w kontekscie otrzymanego wychowania oraz
rodziny jako zrédta wartosci. Podkresla wspotwystepowanie wielu réznorod-
nych sposobdéw wyrazania patriotyzmu, wéréd ktérych mozna odnalez¢ nosze-
nie odziezy patriotycznej, udostepnianie tresci patriotycznych w przestrzeni
medialnej, osobisty udzial w historycznych wydarzeniach, apelach, uroczysto-
$ciach patriotycznych. Aktywnos¢ patriotyczna w opinii Autorki rodzi w mto-
dziezy poczucie pewnosci siebie, ksztaltuje tozsamos¢ i przyczynia si¢ do roz-
woju charakteru.

Konczac rozwazania wprowadzajace do niniejszej publikacji, chciatbym
wyrazi¢ podzigkowanie wszystkim Autorom, ktdrzy podjeli trud przygotowa-
nia artykuléw. Faktem jest, ze efekt finalny wspdlnej pracy - jak to bywa dos¢
czesto przy tego typu projektach — przekroczyt duzo skromniejsze wstepne za-
tozenia. Ksigzka jest zbiorem tekstow o zréznicowanym stylu i strukturze. Au-
torzy koncentrujg si¢ w nich na analizie aktywnosci mlodziezy w rozmaitych
sferach jej zycia. Wywodzacy si¢ z réznych srodowisk akademickich, zjedno-
czyli sily, aby zaprezentowac egzystencjalne i zyciowe doswiadczenia mtodego
pokolenia wraz z jego licznymi ograniczeniami, wadami i zaletami. W mojej
opinii udalo si¢ wspdlnie przedstawi¢ z réznorodnych perspektyw $wiat na-
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stolatkow, ich aktywnos¢ i bogactwo zaangazowania. Chociaz publikacja nie
wyczerpuje tematu, stanowi wazny, uzyteczny impuls do refleksji, dyskusji
i dalszych badan. Otwiera dyskusje nad obszarem potrzeb, wyzwaniami i moz-
liwosciami, z jakimi miodzi spotykaja si¢ we wspdlczesnym spoleczenstwie,
umiejscawiajac ja w kontekscie ich samorozwoju, autoidentyfikacji i spotecz-
nego zaangazowania.

Jestem $wiadomy tego, ze istnieje jeszcze wiele obszaréw aktywnosci mio-
dziezy, ktére nalezaloby podda¢ badaniu. Niektore z nich zostaly tu jedynie za-
rysowane w sposob niepelny i fragmentaryczny, dlatego publikacja ta, o cha-
rakterze interdyscyplinarnym, nie zamyka ostatecznie tematu aktywnosci ludzi
miodych. Niemniej Autorzy przekazuja czytelnikowi swéj wktad w dyskusje,
majac nadzieje, Ze stanie si¢ ona inspiracja do dalszych eksploracji, badan i ana-
lizy tego dynamicznego obszaru.
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Przestrzenie (nie)aktywnosci
wspotczesnej mlodziezy szkolnej

Streszczenie: Rozliczne mozliwosci i propozycje ,,uzywania zycia” sprawia-
ja, ze mlodzi gubig si¢ i zyja w zmiennym zdezorientowaniu, podejmujac
nie zawsze korzystne dla siebie aktywnosci. Doswiadczajac egzystencjalnej
niepewnos$ci, mlode pokolenie staje wobec wielu sytuacji, czesto niezdolne
do podjecia waznych dla siebie decyzji i zwiazanej z tym aktywnosci. Mto-
dzi przezywaja wcigz na nowo i na rézne sposoby fascynacje technologia,
$wiatem wirtualnym, bezgraniczng wolnoscig, a jednocze$nie bunt wobec
tradycji, wymagan i struktur.

W tekscie pochylono si¢ nad problemem przestrzeni aktywnosci wspotczes-
nych nastolatkéw. Wskazujac na zlozony $wiat licznych wyboréw i mozli-
wosci dziafania, uécislono podstawowe pojecia zwigzane z (nie)aktywnoscia
miodziezy. W kolejnych czesciach dokonano analizy wybranych przestrzeni
(nie)aktywnosci mlodziezy, wskazujac na zlozony charakter tego zjawiska.
W artykule wyodrebniono i opisano trzy podstawowe obszary (nie)aktyw-
nosci mlodziezy: fizyczny, intelektualny i duchowy.

W tekscie wskazano réwniez na spoleczny kontekst aktywnosci podejmowa-
nych przez mlodziez, podkreslajac, ze wspolczesny globalizm, zréznicowany
styl zycia oraz wielokulturowo$¢ nasaczona brakiem jednoznacznosci i sta-
tych punktéw odniesienia nie ulatwiajg zycia wedlug ustalonych, pewnych
i trwatych wartosci. Faktem jest, ze brak ugruntowania w §wiecie sprawia, iz
miodzi zyja w permanentnym zagubieniu.

Slowa kluczowe: nastolatek, aktywno$¢, nieaktywno$é
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Globalizm i wspdlczesny konsumpcjonizm sprawiaja, ze cztowiek czuje si¢
zagubiony w $wiecie mody i rozlicznych propozycji. W konsekwencji staje si¢
w wielu sytuacjach niezdolny do podjecia wiazacych decyzji. W szczegdlny spo-
sob zagrozone jest mtode pokolenie, ktore przezywa z jednej strony fascynacje
technologia, $wiatem wirtualnym, bezgraniczng wolnoscig, a z drugiej — bunt
wobec tradycji, wymagan i struktur. Pojawia si¢ global teenager, ktory zapetla
sie w sieci mirazy mozliwosci. Jak pisze Anna Zellma, ,,niezaleznie od jakosci
zachodzacych zmian rozwojowych, mlode osoby zawsze potrzebuja zaréwno
wsparcia w odkrywaniu samego siebie i wlasnego $wiata wewnetrznego, jak tez
pomocy w przezwyciezaniu egoizmu i kryzyséw rozwojowych oraz w doskona-
leniu wlasnej osobowosci” (Zellma 2014, s. 216).

Nie ma watpliwosci, Ze ,,pelny rozwdj to rozwdj integralny, na ktory sktada
sie rozwdj: fizyczny, intelektualny, emocjonalny, spoleczny, religijny, moralny
i duchowy. Rozwoj integralny zalezy tak od czynnikéw wewnetrznych, jak i ze-
wnetrznych - otaczajacego srodowiska” (Bielecki 2009, s. 190). Jest on mozliwy
w obecnych czasach, bowiem wspoétczesne miode pokolenie jest dos¢ podatne
na ksztaltowanie postaw, pragnien czy preferencji. Owa plastyczno$¢ wynika
przede wszystkim z globalizacji i ekranizacji zycia, ktére — oprdcz szkodliwych
skutkéw - rodzg jednak otwarto$¢ i podatno$¢ na konkretne oddzialywania wy-
chowawcze (Mastalski 2017, s. 250).

W powyzszym kontekscie warto pochyli¢ si¢ nad problemem aktywnosci
wspolczesnych nastolatkow. Aby byto to mozliwe, nalezy najpierw uscisli¢ pod-
stawowe pojecie, jakim jest ,,aktywno$¢”.

I tak ,aktywnos¢ jest sklonnoscia wrodzona, lezy u podstaw wszelkich
zachowan” (Sillamy 1994, s. 14). Badajac dzieci, szczegolnie w czasie zabawy,
a takze zwierzeta, stwierdzono, iz aktywnos¢ nie oznacza tylko czynnoéci jakiejs
osoby, ale i jej sklonnosé¢ do dziatania. Stad tez wniosek, ze kto dziata jedynie
pod wplywem nacisku, presji lub jakich$ wydarzen, nie jest uznawany za czlo-
wieka aktywnego. Biorac pod uwage powyzsza tez¢, mozna méwic o aktywnosci
$wiadomej (wolicjonalnej, czyli zwigzanej z wola) oraz automatycznej. Z kolei
nieskoordynowana pobudliwos¢ rodzi patologiczng hiperaktywno$¢ (Sillamy
1994, 5. 14).

Nie wchodzac w dalsze dywagacje naukowe, mozna w kontekscie aktywno-
$ci mlodziezy oméwic jej trzy przestrzenie, a wiec takze obszary nieaktywnosci
i pozornej aktywnosdci: fizyczny, intelektualny i duchowy.
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(Nie)aktywno$¢ w przestrzeni fizycznej

Czym zatem jest aktywnos¢ fizyczna? Najczesciej okresla sie jg jako ,ruchy
calego ciala lub jego czes$ci wywolane pracg miesni szkieletowych, ktérym to-
warzyszg zmiany czynnosciowe w organizmie i wzrost wydatkowania energii”
(Woynarowska 2003, s. 69). Nie ma watpliwosci, Ze jest ona zrédlem optymal-
nego stanu zdrowia. Zapewnia sprawnos$¢ fizyczng i intelektualng. Ponadto za-
pobiega chorobom ukladu krazenia.

Od lat wiadomo, ze aktywnos$¢ fizyczna w wieku mlodzienczym u dziew-
czat istotnie wplywa na obnizenie ryzyka rozwoju raka piersi, macicy i jajni-
kow. Trzeba tez pamietaé, ze aktywnos¢ fizyczna jest znakomitym zabiegiem
profilaktycznym w walce z depresjg i lekiem. Poprawia sprawno$¢ psychiczng
i samopoczucie na skutek wzrostu stezenia endomorfin we krwi. W ten sposéb
zwieksza odpornos¢ na stres i zmeczenie. Ponadto, jak potwierdzajg liczne ba-
dania naukowe, aktywnos¢ fizyczna zapobiega patologiom spolecznym, a takze
opodznia inicjacje tytoniowa. Tego typu aktywnos$¢ wypiera ekspresje danego
genu, budzac wyrazng niechec¢ do siegania po papierosa (Wojtyla-Buciora, Mar-
cinkowski 2019, s. 645).

Zgodnie z powyzszym ,aktywnos¢ fizyczng mozna uzna¢ za wazny czyn-
nik warunkujacy jakos$¢ zycia i podlegajacy modyfikacji poprzez swiadome
prozdrowotne dzialanie jednostki (...). Niski poziom aktywnosci fizycznej dzie-
ciimlodziezy oraz przewaga siedzacego trybu zycia s3 przyczyna coraz czesciej
wystepujacych probleméw zdrowotnych takze w tej populacji. Mozna tu wspo-
mnie¢ narastajaca epidemie otylosci oraz wystepowanie cukrzycy typu 2 u co-
raz mlodszych osob, jak réwniez inne stany zwigkszajace w dalszej perspekty-
wie podatno$¢ na choroby ukladu sercowo-naczyniowego” (Zawadzka, Mazur,
Oblacinska 2015, s. 150).

Biorgc pod uwage powyzsze dane oraz na podstawie licznych badan, moz-
na pokusi¢ si¢ o nakreslenie calego spektrum probleméw zwigzanych z aktyw-
noscia fizyczng (a takze jej brakiem) mltodziezy szkolnej. Nie ma zadnej watpli-
wosci, Ze sytuacja jest powazna.

Zatem jakie zjawiska sg szczegdlnie niepojace? Wérod wielu mozna wymie-
ni¢ przynajmniej trzy.

1. Mediatyzacja Zycia nastolatka. Dobrze charakteryzowal ten problem Jan
Pawel II, ktory piszac o Internecie, dowodzil:

Internet w sposob bardzo radykalny zmienia psychologiczny stosunek
czlowieka do czasu i przestrzeni. Gdy calg swa uwage skupia on na tym,
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co konkretne, uzyteczne i fatwo dostepne, moze mu zabrakng¢ motywacji
do podjecia glebszej refleksji. A przeciez cztowiek ma naturalng potrzebe
wewnetrznego spokoju i czasu, aby zastanawia¢ si¢ nad zyciem i jego tajem-
nicami, aby stopniowo doj$¢ do dojrzalego panowania nad sobg i otaczaja-
cym go $wiatem. Aby osiggna¢ madro$¢ i zrozumiec $wiat, nie wystarczy
gromadzi¢ fakty, choc¢by najciekawsze, ale trzeba przyja¢ wzgledem $wiata
postawe kontemplacji, ktéra pozwala docieka¢ glebszego sensu rzeczy w ich
wzajemnej relacji oraz w odniesieniu do calej rzeczywistoéci. Co wiecej, jako
forum, na ktérym praktycznie wszystko jest dozwolone i niemal nic nie jest
trwale, Internet sprzyja relatywistycznemu sposobowi myslenia i nierzadko
prowadzi do wyzbycia si¢ osobistej odpowiedzialno$ci i zaangazowania (Jan
Pawel II, 2005, nr 4).

Czym wiec jest mediatyzacja zycia? Jest to proces posrednictwa mediéw
w poznawaniu §wiata; wplywanie przez media na postrzeganie przez czlowie-
ka rzeczywisto$ci niedostepnej bezposredniemu doswiadczeniu, wraz z konse-
kwencjami takiego posrednictwa: ksztaltowaniem obrazu calej rzeczywistosci
spolecznej, a nawet kompleksowych dos$wiadczen spolecznych pod wplywem
konstrukeji medialnych (Pisarek 2008, s. 118).

Mediatyzacja zycia spolecznego, w tym rodzinnego, staje si¢ zrédlem po-
razek aksjologicznych. Na ksztaltowanie postaw domownikéw, na ich dojrze-
wanie osobowosciowe majg wigkszy wptyw media niz rodzina. To powoduje
sezonowos¢ prawd i rozwigzan problemdéw. W konsekwencji powstaje ryzyko
kierowania si¢ w Zyciu etyka sytuacyjna, w ktorej nie obowiazuja wlasciwie zad-
ne zasady. Takie podejscie sprawia, ze aktywnos¢ fizyczna staje sie czyms nie-
potrzebnym, pewnego rodzaju balastem. Nie ma wiec watpliwosci, ze ,wplyw
telewizyjnych komunikatéw perswazyjnych na odbiorce mnozy sie, naklada
i zachodzi na wielu plaszczyznach. Sposéb odbioru mediéw i widzenia §wiata
przez odbiorce zmienia sie (...) na skutek ogladania zmodyfikowanych wpty-
wami videoklipu i reklamy wytworéw kultury masowej i elitarnej. Powstaje cos
w rodzaju zamknietego kregu wptywéw” (Lisowska-Magdziarz 2000, s. 60).

Jak wida¢, postep techniczny i rozwdj cywilizacyjny wypieraja proste za-
bawy, chociazby na podwdrku, ograniczajac sposoéb spedzania wolnego czasu
z rodzing. Tradycyjne miejsca sg zastepowane przez pokdj wyposazony w kom-
puter, telewizor i komorke (Blaszczyszyn 2008, s. 43-45).

Istnieje tez moda na tzw. e-sport. Komputery i smartfony staja si¢ niczym
boisko szkolne, na ktérym w zaleznosci od upodoban mozna gra¢ w pitke noz-
ng, siatkdwke czy uprawiac lekkoatletyke. Dodatkowo, podobnie jak w tradycyj-
nych sportach, tak i tutaj gracze mogga liczy¢ na petne wsparcie fanéw rozsianych
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na calym $wiecie. Podstawg sukcesu jest trening (opierajacy si¢ na praktyce ma-
nualnej oraz zdobywaniu wiedzy z zakresu strategii rozgrywki). Istota gier tego
typu jest rywalizacja, co z reguly zostaje podkreslone przez dynamiczne tempo
rozgrywki (Filiciak 2006, s. 76).

Niestety, ma to wplyw na aktywno$¢ fizyczna nastolatka. Swieze powietrze,
sport, spacer zostajga zastgpione wciagajaca gra przy biurku lub na 16zku. Virtual
staje sie realem, w ktérym nie ma miejsca na ruch i dbatos¢ o kondycje fizyczna.
Aktywno$¢ fizyczna zostaje zastgpiona e-aktywnoscia, co niesie ze sobg wiele
probleméw natury zdrowotnej, psychosomatycznej. W rezultacie pojawia si¢
otytos¢, marazm, a takze chec ucieczki ze $wiata realnego.

Mediatyzacja Zycia sprawia, ze moda, lansowane poglady, a takze po-
wszechnos¢ pewnych zachowan powoduja coraz wieksza ocigzalos¢ i w konse-
kwencji pozorng aktywno$¢ — (nie)aktywnos¢ fizyczng.

2. Cywilizacyjne zniewolenia. Z wyzwaniami cywilizacyjnymi nieodlacznie
s zwigzane tzw. zniewolenia cywilizacyjne. W kontekscie uzaleznien cywiliza-
cyjnych mozna méwic o tych znanych od wielu lat, a nawet wiekéw (alkoho-
lizm, narkomania, nikotynizm) oraz o tzw. new addictions, czyli uzaleznieniach,
w ktorych substancje chemiczne nie odgrywaja zadnej roli (Guerreschi 2006,
s. 23-24). Sa to wiec uzaleznienia, ktérych przyczyny leza poza uzywkami.

Laczac obie typologie, mozna przedstawi¢ model uzaleznien cywilizacyj-
nych, ktdry sklada si¢ na ,,syndrom uzaleznienia cywilizacyjnego” (Mastalski
2007, s. 375-376). Jest on zwigzany z trzynastoma obszarami aktywnosci ludz-
kiej, ktdre zostajg ,,zaatakowane” przez nieumiejetne korzystanie ze zdobyczy
cywilizacyjnych. W konsekwencji powstaje specyficzny zespot zagrozen, ktore
nie tylko wspotwystepuja, ale w sposob dlugofalowy uderzaja w zdrowie ludzkie.
Wszystkie ponizej wymienione zagrozenia cywilizacyjne maja wptyw na poczu-
cie samotnosci wspolczesnego cztowieka. Zarowno réznego rodzaju zaburzenia
psychiczne, ktére s3 miedzy innymi konsekwencja przemian cywilizacyjnych,
uzaleznienia komunikacyjne, jak i propozycje odnalezienia siebie (subkultury,
uzywki, muzyka), a takze sensu w zyciu (seks, dziatania destrukcyjne, ,zabijanie
nudy”) nie przynosza odpowiedzi na pytanie: jak zy¢, by sta¢ jeszcze bardziej
czlowiekiem (Mastalski 2007, s. 3741 n.).

Oto model cywilizacyjnych uzaleznien, ktéry wynika z badan zaréwno
psychologéw, pedagogdw, socjologow, jak i lekarzy.
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Model cywilizacyjnych uzaleznien
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Zré6dto: Opracowanie wlasne na podstawie Mastalski 2007, s. 376.

Wszystkie powyzsze przestrzenie uzaleznien maja ogromny wplyw na ak-
tywno$¢ fizyczng nastolatkéw. Wiadomo, ze aktywno$¢ ta stanowi nieodlaczny
element zdrowia. Jest takze istotng potrzebg czlowieka, szczegolnie mlodziezy.
Zaspokojenie jej gwarantuje rozwdj fizyczny i motoryczny, psychiczny i spo-
teczny. Dobrostan nastolatka wspiera integracje zbiorowosci oraz zaciesnianie
wiezi spotecznych, a takze przeciwdziala separacji. Aktywno$¢ fizyczna stano-
wi bardzo wazny aspekt we wczesnej diagnozie choréb cywilizacyjnych (Bielski
2005, s. 551).

Jesli mlody czlowiek przestaje by¢ aktywny fizycznie, powyzsze uzalez-
nienia nasilajg si¢, co z kolei wplywa na jako$¢ omawianej aktywnosci. W ten
sposob koto wzajemnych uwarunkowan si¢ zamyka. A przeciez ,,praktykowanie
sportu, szczegolnie dyscyplin zespolowych, moze w pewnym sensie stanowic¢
substytut uzywania substancji psychoaktywnych, poniewaz generuja one po-
dobne efekty psychospoteczne” (Mataczynska 2013, s. 318).

3. Defamiliaryzacja zycia. Polega ona na powolnym, ale skutecznym osta-
bianiu wiezi rodzinnych. Globalne trendy spoleczne sprawiaja, Ze obecny jest



Przestrzenie (nie)aktywnosci... 27

coraz czestszy proces rozpraszania odpowiedzialnosci za poszczegdlne obszary
ludzkiego zycia.

Defamiliaryzacja mozna wigc nazwac proces rozkladu rodziny w odnie-
sieniu do jej zadan, funkcji oraz fundamentéw. Zycie rodzinne staje sie czyms$
coraz bardziej osobistym, niezdeterminowanym przez tradycje. Defamiliaryza-
cja prowadzi w konsekwencji do marginalizacji pewnych wartosci, w tym takze
dotyczacych aktywnosci fizycznej. W ten sposdb nastolatek ma utrudnione doj-
rzale podejscie do siebie (Mastalski, Siewiora 2017, s. 18-19).

Omawiana defamiliaryzacja ma ogromny wplyw na zanik aktywnosci na-
stolatka. Warto wskaza¢ konkretne jej wymiary, z ktérymi musi si¢ zmierzy¢
mlody cztowiek majacy problemy w rodzinie. Oto one, skatalogowane jako
konkretne braki (Mastalski 2021, s. 41):

- brak pomystu na czas wolny (kazdy domownik spedza czas przy swoich

zajeciach, bez zaproszenia innych, co rodzi niezdrowy indywidualizm,
a czesto brak aktywnosci fizycznej);

- brak wzajemnego zaufania (sekrety i tajemnice s powierzane osobom
spoza najblizszej rodziny, co nie daje poczucia bezpieczenstwa i popy-
cha nastolatka w §wiat wirtualny);

- brak wzajemnego zrozumienia (nie istnieja kompromisy i zgoda na in-
nos¢ domownikéw, co uczy nietolerancji, a to odbiera che¢ do jakiej-
kolwiek aktywnosci);

- brak wrazliwosci na potrzeby domownikow (polega na obojetnosci wo-
bec innych czlonkéw rodziny, co rodzi znieczulice, a najlepszym spo-
sobem ucieczki jest zamkniecie si¢, np. w pokoju);

- brak tagodnosci (sprowadza si¢ ona do agresji, a w konsekwencji uczy
rozwigzan ,,sitowych”, co wida¢ w zachowaniu nastolatkéw siedzacych
godzinami w Sieci);

- brak wspdlnoty domowej (polega na $wiadomosci rodziny, Ze coraz
mniej ich faczy, a to nie sprzyja aktywnosci fizycznej);

- brak perspektyw (powoduje nieche¢ do jakiej$ zmiany i poprawy at-
mosfery domowej, a w rezultacie generuje inercje w przestrzeni ak-
tywnosci fizycznej);

- brak prawdziwej mitosci (prowadzi do niemitujacej sie rodziny, az do
powstania ,,grupy egoistow’, co nie zacheca do jakiekolwiek tworczej
aktywnosci).
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Nie ma chyba watpliwosci, Ze ,rodzina moze stac si¢ zagrozeniem dla swo-
ich cztonkéw rowniez wtedy, gdy zbyt fatwo ulega wptywom zewnetrznym i no-
wosciom, wyzbywajac sie tradycyjnych wartosci i norm, przyjmuje wszystko,
co niesie ze sobg kultura globalna. W sytuacji postawy pasywnej, adaptacyjnej
przyjmuje wiele zjawisk z kultury masowej i komercyjnej. Zagrozenia dla rodzi-
ny moga miec charakter globalny lub moga by¢ takze wlasciwe dla danego kraju
czy grupy spotecznej” (Miczynska-Kowalska 2013, s. 37).

Jak wida¢, istnieje wiele zjawisk, ktore zakldcajg aktywnos¢ fizyczng na-
stolatka. Mozna powiedzie¢, iz wspolczesna mtodziez szkolna jest narazona na
(nie)aktywno$¢ fizyczna. Jednak mozna owo ,,(nie)” usung¢, majac $wiadomosé
omoéwionych zjawisk spolecznych dotykajacych wspoélczesnego nastolatka, i im
przeciwdziala¢, szczegdlnie ze aktywnos¢ fizyczna jest mocno zwigzana z inng
jej forma, mianowicie aktywnoscia intelektualna.

(Nie)aktywnos$¢ w przestrzeni intelektualnej

W okresie adolescencji wychowanek przechodzi ze stadium operacji
konkretnych do stadium operacji formalnych. Powstaje myslenie logiczne
i abstrakcyjne. Ponadto dorastajacy czlowiek potrafi ujmowac rzeczywistos¢
symbolicznie i operowa¢ ideami. Jest to bowiem intensywny okres aktywno-
$ci intelektualnej. Tak wigc myslenie staje sie hipotetyczno-dedukcyjne, czyli
zdolne do wyciggania wnioskow z czystych hipotez, a nie tylko z realnych ob-
serwacji. Przewidywane zaleznosci traktowane sg jako hipotezy, a formulowane
sady z nimi zestawiane. Na tej podstawie wysuwa sie wnioski co do ich prawi-
dlowosci. W zwigzku z tym nastolatek zaczyna si¢ interesowac zagadnieniami
ogolnymi, takimi jak filozofia i polityka (Huget 2005, s. 88-89).

Dorastajac, nastolatek coraz lepiej obserwuje i analizuje aktywno$¢ wlasne-
go umystu (monitoring kognitywny), a wiec uczy si¢ ujmowac krytycznie swoje
umystowe wiasciwosci i potrafi je modyfikowa¢ (Nielsen 1996, s. 95). W proce-
sach spostrzegania coraz wigcej miejsca zajmuje zatem obserwacja. Udzial pro-
ceséw myslowych czyni ja planows, ukierunkowang i systematyczng. W okresie
dorastania zachodzg takze zmiany jako$ciowe w spostrzezeniach i obserwacjach
(oprocz elementéw obserwacji mlodzi zaczynaja dostrzegac tresci).

Wraz z wiekiem wzrasta udzial myslenia w procesie zapamietywania, co
przejawia si¢ rozwojem pamieci logicznej. Prowadzi to do porzadkowania
i organizowania zapamietanego materialu (Huget 2005, s. 103). Warto takze
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wspomnie¢, ze u dorastajacych rozwija si¢ uwaga dowolna, ktdra u dzieci mia-
ta przede wszystkim charakter mimowolny. Rozwija si¢ takze pamiec¢ logiczna
i dowolna (Obuchowska 2000, s. 197-198).

Okres adolescencji to takze czas rozwoju tworczego. Jest to nic innego, jak
zdolnos¢ do wszelkiego rodzaju kompozycji, wytworéw lub pomystow, ktore
s3 w zasadzie nowe lub nowatorskie i nie byly uprzednio znane osobie wytwa-
rzajacej. Jest to wiec aktywno$¢ wyobrazni lub myslowa synteza (Hurlock 1985,
s. 74-75).

Nie mozna tez zapominac, ze duzg role w okresie dorastania odgrywa wy-
obraznia, ktora znajduje swdj wyraz w marzeniach i wlasnie w twodrczosci. Ma-
rzenia najczesciej maja charakter kompensacyjno-zyczeniowy. Nastolatki ma-
rzg o stawie i mitosci, o niezwykltych przygodach, podroézach itp. Tresci marzen
i fantazji zalezg od warunkdéw zycia, niezaspokojonych potrzeb, nastawienia do
zycia, poziomu aspiracji.

Biorgc pod uwage powyzsze stwierdzenia oraz liczne badania zwigzane z ta
tematyka, mozna si¢ pokusi¢ o nakreslenie calego spektrum kwestii zwigzanych
z aktywnoscig intelektualng (a takze jej brakiem) miodziezy szkolnej. Oto wy-
brane trzy niepokojace zjawiska w tym obszarze.

1. Deficyt uwagi i pamieci. Bardzo czesto deficyt uwagi zwigzany jest
z ADHD. Zespdt hiperkinetyczny czy zesp6! nadpobudliwosci psychoruchowe;j
z zaburzeniami koncentracji uwagi (ADHD) to ,,zaburzenie, w ktérym wyste-
puja zaburzenia koncentracji uwagi (trudnosci z utrzymaniem uwagi, skon-
centrowaniem si¢ na szczegoétach, stuchaniem i wykonywaniem diuzszych in-
strukcji), nadruchliwos¢ (nerwowe ruchy, ciagle wstawanie z miejsca, trudnosci
ze spokojnym bawieniem si¢) i impulsywno$¢ (wyrywanie si¢ z odpowiedzia,
klopoty z zaczekaniem na swoja kolej, przerywanie i przeszkadzanie innym)”
(Tabak 2014, s. 124).

Oczywiscie, problemy z uwaga to nie tylko kwestia ADHD. Trzeba pamie-
tac, ze procesy uwagi od dawna wyjasniano tzw. motywacja celowa. Stuzy ona
selekcji informacji uzytecznych wzgledem celu albo biologicznego popedu:

Procesy uwagi polegaja na zwigkszaniu dostepnosci jednej kategorii (na

przykfad litery ,,A”) kosztem hamowania kategorii konkurencyjnych (in-

nych liter). Od utrzymujacej si¢ dostepnosci pamieciowej odpowiedniej
kategorii (celowej czujnosci) zaleza wyniki w testach uwagi. (...) Jesli ak-
tywnos$¢ cztowieka nie jest w danym momencie sterowana konkretnym
celem i warunki nie wymagaja $cislej koncentracji, uwaga nie znika, tylko
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zmienia si¢ jej stan, a przez to jakos$¢ orientacji i przedmiot. Co dzieje si¢
z uwagg czlowieka, ktéry konczy wykonywanie biezacych zadan i oddaje si¢
zabawie? Istotnie zmienia si¢ przede wszystkim meta-motywacja, z celowej
na parateliczng, w ktdrej kierunki dzialania wynikaja w znacznym stopniu
z kontekstu sytuacyjnego. Przedmiot uwagi zalezy w wiekszym stopniu od
otoczenia, ale rozumienie sytuacji zawsze ksztaltuje dostepna pamieé (Ko-

lafczyk 2011, s. 8).

W zwigzku z powyzszym mozna si¢ pokusi¢ o podanie kilku zjawisk, ktore
maja wplyw na wszystkie rodzaje uwagi bedacej ,na wyposazeniu” mlodego
cztowieka. A zatem s3 to:

brak motywacji do wysitku intelektualnego (wewnetrzny opdr przed
koncentracja nad okreslonymi tre§ciami);

demotywatory w postaci rozproszen ,wyuczonych” w szkole (nuda i co-
raz powszechniejsze narzekanie na jako$¢ prowadzonych zajgé szkol-
nych);

hipomnezja, czyli niewielkiego stopnia utrudnienie proceséw zapamie-
tywania (w wielu przypadkach jako przyczyna stanéw depresyjnych);
konfabulacje, czyli uzupelnianie luk pamieciowych zdarzeniami, ktdre
nie miaty miejsca (czgsta praktyka nastolatkow);

brak snu (coraz czestszy problem spotykany u mlodziezy szkolnej);
problem zachowywania informacji (coraz wigksza ilo$¢ informacji
»bombardujacych” nastolatka);

problem przechowywania i magazynowania informacji (coraz wieksza
ilo$¢);

problem odtwarzania i przypominania informacji (coraz czeéciej pa-
mie¢ nastolatka jest wybidrcza);

zaburzenia pamieci krétkotrwalej, czyli zdolno$¢ zapamietywania tego,
co jest odbierane w danej chwili przez zmysty (ogromy problem z roz-
proszeniem);

zaburzenia pamieci dlugotrwalej, powstala z przetworzenia w hipo-
kampie $wiezej pamieci i magazynowana w réznych osrodkach koro-
wych plata czolowego i skroniowego (brak umiejetnosci korzystania
z zapamietanych wiadomosci).

2. Kultura obrazkowa. Kolejnym problemem zwigzanym z (nie)aktywno-
$cig intelektualng jest zastgpienie stowa obrazem. Wiek XXI to ponowny rozwéj
spoleczenstwa obrazkowego. Obecna komunikacja i styl zycia sprawiaja, ze jest
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ona efektem pospiechu. Rozwija si¢ w kierunku tresci motywowanej niecierpli-
woscig. To wtedy pojawia si¢ obraz. Mozna wiec powiedzie, ze obraz przyjmuje
w naszej cywilizacji ponownie role stowa (Cackowska, Dymel-Trzebiatowska,
Szylak 2017). Trudno nie zgodzi¢ si¢ z pogladem, ze:
Tendencja do akumulowania wiedzy pisanej, powodujaca nieustanny na-
plyw nowych informacji, wynika miedzy innymi z przekonania, Ze pi$mien-
nictwo jest podstawa nauki, a pisanie najlepszym sposobem przyswajania,
analizowania i przekazywania wiedzy. Posta¢ i tempo wspdlczesnego zycia
czesto uniemozliwiajg nam refleksje i staranne zapoznawanie sie z doptywa-
jacymi do nas bodZcami. Szukamy wiec drog na skréty, coraz tatwiejszych
rozwigzan, ktére pozwola na jak najszersze objecie tego, co przynosi wspot-
czesny $wiat. Wraca wiec znowu obraz, ktéry pozornie zdaje si¢ rozwigzy-
wa¢ problem nadmiaru informacji. W powszechnym przekonaniu bowiem
rozumienie obrazu jest fatwiejsze niz rozumienie tekstu. Ze wzgledu na to, ze
zwieksza sie tendencja do docierania do masowego odbiorcy, obraz w coraz
wigkszym stopniu wypiera tekst. Kultura wspoélczesnych spoleczenstw, wy-
soko rozwinietych technicznie, staje sie kultura obrazkows. Konsekwencje
takiego stanu rzeczy obserwuje si¢ rowniez w dziedzinie edukacji. Trudno
wyobrazi¢ sobie lekcje z dowolnego przedmiotu szkolnego bez wizualnego
wspomagania (np. filmu czy prezentacji multimedialnej) (Litwic-Kaminska
2011,s.177).

Jak wida¢, kultura obrazkowa moze wydatnie wplyna¢ na aktywnos¢ inte-
lektualng mlodziezy szkolnej. Uczniowie coraz trudniej radzg sobie z tekstem
pisanym. Mozna méwi¢ juz niejako o swoistej ,epidemii” analfabetyzmu funk-
cjonalnego. Badania pokazuja, ze ,w tworzonych przez nich tekstach zalamuje
sie logika zdan, brak jednej linii prowadzenia tematu, zachwiana jest spojnos¢
tekstu zaréwno w sferze kohezji, czyli spéjnosci gramatycznej, jak i koherencji”
(Skudrzyk, Warchata 2010, s. 55).

Mozna moéwi¢ o nielogicznosci tekstu. Zupelnie zachwiana zostaje w nim
logika uzasadniania. Mys$l jest wtedy w miare logiczna i wlaczona w naszg po-
toczng wiedzg i znajomos¢ okolicznosci, w jakich tekst powstal. Mozna wiec
powiedzie¢, ze przestaje istnie¢ zasada przyczynowo-skutkowa.

Nie ma watpliwosci, ze wspolczesny nastolatek staje si¢ coraz bardziej homo
videns. Pomaga w tym cala ikonosfera internetowa, gdzie obraz wazniejszy jest
od stowa. Kreuje on nie tylko poglady, ale nie zmusza do wysitku intelektualne-
go. Okazuje sig, ze tatwiej jest oglada¢ niz czyta¢. Zatem ponizsza teza sformu-
fowana przez wielu specjalistow okazuje si¢ prawdziwa:
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W dzisiejszym $wiecie coraz wiecej informacji naplywa do nas tylko za
pomocy obrazu lub w polaczeniu obrazu z dzwiekiem. W zwigzku z tym
psychologowie i dydaktycy zwracaja uwage na sposob rozumienia przeka-
zu obrazowego. Wbrew pozorom, sposéb percepcji obrazu nie jest oczywi-
sty i wrodzony, tylko zalezy od wielu czynnikéw. Wplywa na nia wiedza,
wezesniejsze do$wiadczenia, system wartoéci, aktualna sytuacja zyciowa,
kontekst kulturowy odbiorcy lub to, na co zostanie nakierowana jego uwa-
ga, a takze to, czy i do czego jest nam dana informacja potrzebna. Okazuje
sie wiec, ze znaczenie maja podobne czynniki, jak w przypadku tekstu pisa-
nego. Niestusznie przez wielu obraz traktowany jest jednak jako fatwe me-
dium, ktérego rozumienie nie wymaga specjalnego wysitku intelektualnego.
Mimo wszystko ogladanie obrazéw i rozumienie ich przekazu wymaga tak
samo nauki, jak rozumienie tekstu pisanego. Nalezy si¢ nauczy¢ na przyktad
zwracania uwagi na tlo, szczegoély, obejmowania calosci i czesci obrazu itp.
(Litwic-Kaminska 2011, s. 55).

Nie ma wiec watpliwosci, ze nadmiar widzenia, ogladania i patrzenia po-
mniejsza ludzkie myslenie i rozumowanie. Wspdlczesny nastolatek szuka ob-
razu, a nie stowa. To z kolei prowadzi do zubozenia aktywnosci intelektualne;.
Mozna wrecz powiedzied, ze obraz staje si¢ erzacem, zastepnikiem stowa i mysli.
Ponadto jest no$nikiem nie tylko informacji, ale takze emocji.

3. Styl ,,zycia na skroty”. Pod tym terminem kryje si¢ problem skuteczno$ci
dziatan w zyciu. Liczy sie szybkos¢, skutecznos¢, bez ,,ogladania si¢” na etyke.
Wisrod wielu zjawisk sktadajacych sie na ten styl Zycia mozna wymieni¢ dwa
istotne.

W pierwszej kolejnosci jest to emotikonomania. Jest to swoista moda na
pismo obrazkowe, w ktorej istniejg zaréwno znaki graficzne, jak i te zlozone
z literek i znakow przestankowych. Niestety, moda na emotikony nie sprzyja ak-
tywnosci intelektualnej. Z badan wynika, ze (Choinski, Choinski 2008, s. 166):

- emotikony stanowig zjawisko charakterystyczne dla komunikacji elek-

tronicznej (wyrazajg uczucia i postawy modalne nadawcéw komuni-
katow);

- wsérod miodziezy wiedza o emotikonach jest malo uschematyzowana,

a opiera sie ona przede wszystkim na intuicji;

- emotikony ufatwiajg komunikacje, ale moga by¢ powodem wielu nie-

porozumien (brak wiedzy na temat znaczenia niektorych znakow).
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Oczywidcie nie mozna pomija¢ pozytywnych skutkéw uzywania emotiko-
néw, o czym moze $wiadczy¢ ponizszy poglad:

Kultura Internetu jest kontrowersyjna. Bywa krytykowana za schlebianie
cywilizacji obrazkowej, upraszczanie form komunikacji, doprowadzenie do
postugiwania si¢ piktogramami, zamiast alfabetem. Emotikony mozna jed-
nak uzna¢ za kolejny etap rozwoju form komunikowania si¢. Rozmowy za
posrednictwem Internetu bywaja trudniejsze od dyskusji ,,twarza w twarz”,
poniewaz fatwo dochodzi w nich do nieporozumien. Rozmoéwecy, ktdrzy nie
widzg si¢, a czesto rowniez nie znaja, maja trudno$¢ z odczytaniem sarka-
zmu czy ironii w lapidarnym tekscie opublikowanym np. na forum interne-
towym. Komentarze powazne moga by¢ odczytane jako zarty — i odwrotnie.
Mozna krytykowa¢ postugiwanie si¢ emotikonami i przypisywac ich istnie-
nie wplywowi kultury niskiej, obrazkowej, jednak trafniej bytoby stwierdzi¢,
ze jest to element utatwiajacy komunikowanie sie w spoteczenstwie siecio-
wym (Wieckiewicz 2006, s. 237).

Mozna przyjac i taki poglad, ale z pewnoscia emotikony nie sprzyjaja roz-
wojowi intelektualnemu nastolatka.

Podobnie rzecz ma si¢ z innym zjawiskiem, ktéry mozna nazwac ,,nalo-
giem postugiwania si¢ sekwencja klawiszy CtrlC + CtrlV. Owa sekwencja byta
nawet inspiracja do powstania w Szwecji Misjonarskiego Ko$ciola Kopizmu,
ktérego naczelng zasada jest dzielenie si¢ wiedza skopiowang (a najwazniejsza
cnotg powielanie).

Wspdlczesny nastolatek potrafi niezwykle sprawnie wejs¢ na droge ko-
piowania, powielania i kopio-miksowania. Nie ma wiec Zadnej watpliwosci, ze
moda na kopiowanie jest szerszym problemem. U wielu mlodych ludzi istnieje
gleboko zakorzeniony poglad, ze lepiej szuka¢ wiadomodci, niz je przyswajac.
Mozna wrecz powiedzie¢, ze wspolczesny nastolatek jest ,wedkarzem”, ktory
na haczyk konkretnego zapotrzebowania (np. napisanie wypracowania) fowi
w Sieci okres$lony kwant wiedzy, a potem znalezione informacje kopiuje, i to
czesto jako wlasne. Niewatpliwie takie zjawisko nie sprzyja aktywnosci intelek-
tualnej uczniow.

I w tym miejscu znéw nalezy stwierdzi¢, iz istnieje wiele zjawisk, ktore za-
ktocajg aktywnos¢ intelektualna mtodego cztowieka. Mozna zatem zaryzykowac
stwierdzenie, ze wspoiczesna mlodziez szkolna jest narazona na (nie)aktywnos¢
intelektualng. I tak jak w kwestii aktywnosci fizycznej, tak i w tej intelektualnej
mozna owo ,(nie)” usungé, majac $wiadomos¢ omoéwionych zjawisk spotecz-
nych dotykajacych wspoéltczesnego nastolatka i im przeciwdziatac.
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I tu dochodzimy do najglebszego problemu, ktéry moze by¢ zrodtem (nie)
aktywnosci fizycznej i intelektualnej. Jest nim (nie)aktywnos¢ duchowa.

(Nie)aktywnos$¢ w przestrzeni duchowej

Trudno nie zgodzi¢ si¢ ze stwierdzeniem, ze ,jedli nie odnajdziemy spo-
sobu na odnowienie kontaktu pomiedzy naszym zyciem spolecznym a zyciem
duchowym, nasza cywilizacja zostanie zniszczona przez sily, ktore posiadajg
wiedze odpowiednig do tego, by tworzy¢, ale nie majg madrosci, by kierowac”
(Dawson 1944, s. 8). A przeciez:

Ethos pojmowany tutaj jako duchowa (rozumna i wolna) aktywno$¢ religij-
no-moralna, realizuje si¢ zaréwno w kulcie (dziatania zwrécone bezposred-
nio do Sacrum), jak i moralnosci (dzialania kierowane do czlowieka i spo-
teczenstwa, a posrednio do Sacrum). Do wspdlnych praktyk kultycznych
zaliczamy tu medytacje i kontemplacje rzeczywistoéci (nurt mistyczny),
opartg na poznaniu ksiag $wietych, z ktorych bierze sie mantre (krétka for-
mule powtarzang wielokrotnie), modlitwe, obrzedy religijne, jak np. posty,
rytualy jedzenia i zachowania, $wieta, pielgrzymki, obrzedy inicjacji w wiare
(chrzescijanskie sakramenty, judaistyczne obrzezanie czy bar-micwa), zbie-
gajace sie z waznymi momentami zycia wiernego, jak: narodziny, dojrzewa-
nie, wybér stanu Zycia — malzenstwo, bycie kaptanem, mnichem itp. (Mielec
2009, s. 58).

Jak wida¢, aktywnos¢ w sferze duchowej ma wiele wymiaréw, a jedno-
cze$nie wplywa na wiele procesow zyciowych. Naukowcy od wielu lat probuja
bada¢ ludzkg duchowos¢. W jednej z wielu koncepcji psychologicznych bierze
sie pod uwage kilka kategorii w tej kwestii (Heszen-Niedojadek, Gruszczynska
2004, s. 27):

L Rozwéj. Znajomos¢ siebie, samorealizacja i samodoskonalenie,

korzystanie z nowych doswiadczen, spontaniczno$¢, oryginalnos¢
i tworczo$¢ codziennych dziatan ($wiadome dazenie do doskona-
lenia siebie);

1L Wolnos¢ wewnetrzna. Kierowanie si¢ wlasnymi standardami w wy-

borze celéw i Srodkédw w ocenie efektéw, brak wewnetrznego przy-
musu w dziataniu (znajdowanie sily i energii do dzialania w sobie,
a nie w otoczeniu);
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Otwartos¢. Akceptacja zmian i nowych doswiadczen, wydarzen
zyciowych, takze niepomyslnych, wrazliwo$¢, spontanicznosé
(otwarto$¢ na zmiany);

Postawy religijne. Przezycia religijne, ich znaczenie w codziennym
zyciu, ich wplyw na wybory moralne i postepowanie, stosunek do
Boga (wiara w Boga pozwalajaca przetrwac trudne chwile w zyciu);
Wrazliwosé etyczna. Wysokie miejsce warto$ci etycznych w hierar-
chii wartosci, dbalo$¢ o zgodne z nimi postepowanie, sklonnos¢
do refleksji etycznej (refleksja nad takimi problemami, jak eutana-
zja, kara $mierci itp.);

Sprzeciw wobec zla. Protestowanie przeciwko przemocy, niespra-
wiedliwosci, krzywdzie innych (reagowanie, kiedy komus dzieje
sie krzywda);

Stosunek do innych. Zrozumienie, tolerancja, szacunek, gotowos¢
stuzenia, umiejetno$¢ wybaczania, altruizm (nieocenianie pew-
nych sytuacji);

Zaangazowanie. Doswiadczanie poczucia wspdlnoty, uczestnic-
twa, odpowiedzialnosci, zgeneralizowanej mitosci (poczucie w so-
bie milosci do innych ludzi);

Sens. Poszukiwanie sensu zycia w ogdle, sensu poszczegélnych wy-
darzen, takze niepomyslnych, i sensu wlasnej aktywnosci w $wie-
cie, poszukiwanie ogodlnej zasady rzadzacej $wiatem (dostrzeganie
sensu w spotykanych sytuacjach);

Harmonia. Poszukiwanie harmonii ze §wiatem, fadu wewnetrz-
nego, spdjnosci réznych form wiasnej aktywnosci (poczucie bycia
czescia tego Swiata).

Aktywno$¢ w tych obszarach jest niezwykle istotna. Niestety, wspotczesny
nastolatek jest w wielu przypadkach (nie)aktywny w sferze duchowe;j. Istnieje
wiele przyczyn takiego stanu rzeczy. Mozna wymieni¢ przynajmniej trzy zjawi-

ska wystepujace wspolczesnie

1. ,Religijnos¢ naskérkowa”. W ostatnich dekadach wsréd mtodziezy zado-
mowila si¢ na dobre tzw. religijno$¢ naskorkowa. Posiada ona kilka cech, ktore
utrudniaja aktywnos¢ nastolatka w sferze duchowe;:
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- Selektywnos¢. Jest to religijno$¢, w ktdrej wybiorczos¢é w przyjmowaniu
zasad moralnych jest podstawa dokonywania codziennych wybordéw.
W konsekwencji to prosta droga do etyki sytuacyjnej.

- Impresyjnos¢. Kontakt z Bogiem staje si¢ uzalezniony od emocji, na-
strojow i standw psychicznych. Brak integralnego podejscia do prak-
tyk religijnych powoduje ich nieregularnosc.

- Indywidualizm. Odkrycie, iz w wielu srodowiskach temat religii i wia-
ry jest niemodny czy wrecz niepozadany, powoduje ukrywanie sie ze
swoja religijnoscia.

- Powierzchownos¢. Religijnos¢ zwigzana jest tylko z obrzedowoscia,
ktéra nie wymaga od czlowieka zbytniej weryfikacji wlasnego poste-
powania.

- Podatnos¢ na kryzysy i sezonowe mody. Wiara jest na tyle slaba i chwiej-
na, ze nie stanowi obrony przed przezywanymi trudnymi chwilami.

- Traktowanie wiary jako niewygodnego obcigzenia. Stawiane wymaga-
nia ograniczajg i zawezajg przestrzen dowolnosci, co prowokuje czto-
wieka do szukania pretekstu, aby sta¢ si¢ mniej religijnym.

- Religijnos¢ sprywatyzowana. Odinstytucjonalizowanie religijnosci po-
woduje zerwanie wigzi parafialnych oraz ostabienie poczucia wspdlno-
ty ludzi wierzacych.

Warto w tym miejscu przypomniec¢ poglad Viktora Frankla, ktéry uwazal,
iz ,sens zycia jest jako$cia egzystencjalng, ktdrg czlowiek ze swojej natury musi
odkrywac. Jest to dla niego potrzeba podstawowa, niejako mu zadana. Z poczu-
ciem zaistnienia sensu zycia jest zwigzany wysilek, poszukiwanie, decyzje, trud,
ryzyko i cierpienie. Ich efektem jest odkrycie i doswiadczenie poczucia sensu.
Sens okresla dazenie do celow i wartosci, ale takze poczucie akceptacji wlasnego
zycia” (Glaz, Sroczynska 2009, s. 136).

Ponadto nie ma watpliwo$ci, ze poczucie sensu zycia faczy sie $cisle z nada-
waniem konkretnych znaczen, wyznaczaniem celéw oraz planowaniem przy-
szlosci poprzez odnajdywanie $srodkéw dla wlasnej samorealizacji. W ducho-
wosci chrzescijanskiej owym punktem odniesienia jest Bog.

Trzeba takze pamigtac, iz zycie ma sens nie tylko wtedy, kiedy do czego$ da-
zymy, ale takze w czasie braku dziatania. Poczucie sensu zapewnia kontempla-
cyjne uzywanie chwili (podziwianie pigkna, rados¢ z osiggnig¢ wlasnej tworczej
pracy) (Bochenski 2009, s. 21).
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Poczucie sensu zycia wplywa takze istotnie na kondycje psychofizyczna
czlowieka. Jest niejako czynnikiem integrujacym, co przyczynia si¢ do powigk-
szania zasobow, a minimalizowania negatywnych skutkéw posiadanych deficy-
tow. Sens Zycia pojmowany w kontekscie religijnym narzuca okreslone sposoby
postepowania, a takze preferowania konkretnych wartosci. To z kolei daje po-
czucie spdjnosci i koherencji oraz wplywa pozytywnie na ludzkie zdrowie. Po-
maga w zmaganiu si¢ z przeciwno$ciami losu, a takze pozwala intensyfikowaé
dziatania na rzecz godnego przetrwania trudnych chwil. ,,Religijnos¢ naskoérko-
wa” zmniejsza owo poczucie sensu zycia, a jednoczesnie zmniejsza aktywno$¢
w sferze duchowej.

2. Duchobdjstwo. Jest to systematyczna degradacja wszystkiego tego, co
w czlowieku transcendentne. W konsekwencji pojawia si¢ problem z sensem
zycia i odpowiedzig na podstawowe pytania dotyczace ludzkiej egzystencji.
Marginalizacja duchowosci, przy jednoczesnym oslabieniu psychiki niosg ze
sobg nieokreslong perspektywe oraz brak pomystu na przysztos¢. Taki cztowiek
jest narazony na manipulacje, ktéra stanowi nieodlaczny element globalnego,
konsumpcyjnego krajobrazu cywilizacji XXI wieku (Mastalski, Siewiora 2017,
s. 26).

Na czym konkretnie polega duchobojstwo, ktére zmniejsza aktywnos$¢
mlodego czlowieka w sferze duchowej? Oto kilka jego przejawéw (Mastalski,
Siewiora 2017, s. 27-29).

L Brak refleksyjnosci. Czlowiek refleksyjny to osoba dazaca do glebo-
kiego rozumienia proceséw zachodzacych miedzy ludzmi na wielu
poziomach i w réznych srodowiskach. To osoba, ktéra spoglada na
rzeczywisto$¢, stojac na granicy $wiata wewnetrznego i zewnetrz-
nego. Bez refleksyjnosci duchowos¢ cztowieka staje sie ,,ptytka’”.

IL. Trend zycia chwilg. Egzystencja pozbawiona celu jest wegetacja,
ktéra nie cieszy, a wrecz przeciwnie, zalamuje. Zatem jesli zycie
ma miec sens, trzeba ciggle odkrywac¢ wartosci, ktére umozliwiaja
codzienne dostrzeganie znaczenia ofiary, wysitku, wyrzeczen itp.
Zycie, aby miato smak, musi obfitowa¢ w idee, dla ktérych warto
poswiecic¢ swdj czas i zdrowie. Niestety, o ten sens trzeba walczy¢
codziennie. ,,Zycie chwilg” sptyca ludzkg duchowos¢.

III.  Powigkszajqgca sie¢ obojetnos¢ religijna. Pozbawia ona cztowieka go-
towosci na przyjecie tej wiary. Niesie tez pewnego rodzaju reduk-
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cjonizm i indywidualizm. Wielu nastolatkéw tworzy specyficzna
»religie”. Coraz cze$ciej mowi sig o katolikach z dodatkiem ,,ale™
- Ja wierzg w Chrystusa, ale wiara w szatana w XXI wieku jest

Smieszna;

- Ja wierze w Chrystusa, ale nie ma sensu wierzy¢ w zZycie wiecz-
ne (ewentualnie reinkarnacje mozna zaakceptowac);

- Ja wierzg w Chrystusa, ale szoste przykazanie skreslam ze swego
zycia, bo kto to widzial miec tak nienowoczesne poglgdy;

- Ja wierzg w Chrystusa, ale jestem za rozwodami, bo zycie jest
nietatwe i nie ma sensu sig meczyc.

- Ja wierzg w Chrystusa, ale kontestuje Kosciot, ktéry tylko sig
bogaci.

Tendencje samobijcze. Postmodernistyczne patrzenie na $wiat

wielokrotnie przejawia si¢ w powszechnym poczuciu pewnej pust-

ki, wyczerpania mozliwosci, we wzroscie nastrojow dekadenckich.
Owo poczucie fragmentaryzacji $wiata wypycha niejako wszelkie
autorytety. Coraz wiecej ludzi przejawia ambiwalentne postawy
wobec zycia oraz poczucie bezsensu i wyraza tendencje samobdj-
cze. Wskazuja na to liczne obserwacje pracownikéw stuzby zdro-
wia w poradniach i klinikach. Duchobdjstwo niesie ze sobg wzrost
zachowan autodestrukcyjnych, w tym samobojczych.

Duchowos¢ bez Boga. Okazuje sig, ze ,,sekularyzacja poprzez prak-
tyczny konsumpcjonizm jest nawet bardziej niebezpieczna od tej
teoretycznej. Musimy uwaza¢, aby nie pas¢ ofiarg demonéw boga-
cenia si¢. Bogactwo generuje samowystarczalnos¢. A to najwieksze
niebezpieczenstwo dla chrzescijanina” (Danneels 2011). W ducho-
wosci bez Boga modlitwa zostaje zastgpiona mailem lub eseme-
sem, tabernakulum znika na rzecz ekranu telewizyjnego, kompu-
terowego, tabletowego albo komérkowego. Swiatynia ,,zmienia”
swoje oblicze. Staje sie nig supermarket. Dekalog zostaje zastapio-
ny potprawdami i wzglednoscig zasad.

Depersonalizacja. Polega ona na oddalaniu sie, dystansowaniu
od drugiego czlowieka, braku podejscia indywidualnego do spo-
tykanych osob. Zwiazana jest z powierzchownym uczestnictwem
w procesie edukacyjnym. W konsekwencji depersonalizacja kore-
luje z poczuciem osamotnienia i poziomem spotecznej samooce-
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ny, ksztaltowanej w relacjach z ludZmi. Jest ona zwigzana z kon-
sumpcyjnym stylem zycia.
Nie ma watpliwosci, ze duchowo$¢ posiada duze znaczenie dla zdrowia
i prawidlowego rozwoju psychicznego. Podstawowe dazenie do sensu jest wy-
razem duchowosci czlowieka. Ta z kolei ma charakter dynamiczny. Potrzeba
zatem aktywnosci czlowieka, aby owa sfera byla poglebiona.

3. Antyklerykalizm. Warto zauwazy¢ na poczatku refleksji nad antykleryka-
lizmem, Ze jest on postawq zyciowa wyrazajaca si¢ w niechetnym lub wrogim
stosunku do udzialu duchownych w zyciu spolecznym i politycznym. Podstawa
antyklerykalizmu jest sprzeciw wobec niektérych przejawéw dziatalnosdci du-
chowienstwa.

Trzeba takze u$wiadomi¢ sobie, ze antyklerykalizm ma bardzo konkret-
ne funkcje. One w duzym stopniu maja wpltyw na funkcjonowanie czltowieka,
a szczegOlnie nastolatka. Nie wchodzac w glebsze dywagacje, mozna wskaza¢ na
dwa rodzaje funkgji antyklerykalizmu:

W antyklerykalizmie mozna zidentyfikowa¢ funkcje jawne i ukryte. Pierw-
sze s3 reakcja spoleczenstwa na dzialania duchownych, ktére wzbudzajg
kontrowersje inie spotykaja sie z akceptacja obywateli. Przyczyng ne-
gatywnych postaw wobec ksiezy moze by¢ nadmierne angazowanie si¢
niektérych duchownych w sprawy polityczne czy biznesowe, niekoreluja-
ce z misjg duszpasterska Ko$ciota katolickiego. Spoleczenistwo moze tez
krytykowa¢ ksiezy za niemoralne zachowania, bowiem uwaza, ze sa oni
szczegolng kategoria spoleczng, cieszaca sie zaufaniem, ktéra w kazdych
okolicznosciach powinna dawa¢ dobry przyklad innym. W analizie an-
tyklerykalizmu wazne sg funkcje ukryte. Ich zdemaskowanie umozliwia
ujawnienie zakulisowych inspiracji i Zrodel atakéw, zwlaszcza medialnych,
wymierzonych w duchowienstwo. W wielu panstwach antyklerykalizm jest
obecnie generowany i finansowany przez wplywowe srodowiska promuja-
ce lewacky i libertynska ideologie. Dla nich Kosciot katolicki, szczegoélnie
jego niezmienny oraz trwaly system wartosci i norm moralnych, stanowi
powazng przeszkode w propagowaniu relatywistycznych i nihilistycznych
pogladéw. Dlatego tez Srodowiska te nie szczedzg sit i srodkéw, by w kazdy
mozliwy sposéb - a zwlaszcza wykorzystujac do tego naganne zachowania
niektérych ksiezy - dyskredytowac¢ cale duchowienstwo Kosciofa katolic-
kiego (Jedynak 2018, s. 20).

Jak wida¢, nastolatek musi nauczy¢ si¢ by¢ cztowiekiem, ktéry nie generuje
swoim zachowaniem postawy antyklerykalnej. To jednak jest zwigzane z jego



40 Janusz Mastalski

cechami osobowos$ciowymi. Nie ma wigc watpliwosci, ze antyklerykalizm wply-
wa na aktywnos¢ w sferze duchowe;j.

Trzeba mie¢ §$wiadomos¢, ze antyklerykalizm moze powsta¢ w wyniku wie-
lu zjawisk majacych duzy wplyw na postrzeganie wiary, Kosciola, ksiezy, a takze
duchowosci. Wydaje sie, ze do najwazniejszych z nich mozna zaliczy¢:

- czeste antyklerykalne rozmowy w domu, zniechecaja one do jakiejkol-

wiek aktywnosci duchowej;

- nieumiejetnos$¢ poradzenia sobie z medialnymi doniesieniami, stawia-

jacymi Kosciot, w tym ksiezy i biskupow, w ztym swietle;

- wlasne nieprzyjemne doswiadczenia w kontakcie z ksigzmi lub siostra-

mi zakonnymi;

- przeSmiewcze memy i rozmowy na portalach spolecznosciowych do-

tyczace Kosciota;

- zle doswiadczenia na lekcjach religii (nuda, patrzenie przez katechete

»Z gory’, moralizowanie);

- coraz mniejsza liczba chodzacych na katechizacje, a takze na niedziel-

na msze $wieta.

Antyklerykalizm niesie ze soba sekularyzacje spoleczenstwa. A jest ona
»przejawem kryzysu tozsamosciowego. Jak w przypadku indywidualnej jed-
nostki, tak tez w przypadku calej kultury mozna obserwowa¢ widoczne na wielu
plaszczyznach poszukiwanie korzeni, niepewnie stawiane pytanie o jutro, zamet
dotyczacy terazniejszosci, proby wcielania w nowe role, eksperymentowanie,
bunt na dotychczasowe normy i autorytety. Pytanie: kim jestem? moze zadawa¢
sobie mlody czlowiek zawieszony miedzy dziecinstwem a dorostoscig” (Kto-
sowski 2019, s. 94). Brak odpowiedzi na to pytanie powoduje (nie)aktywno$é
duchowa.

Nie ma chyba zadnych watpliwosci co do tego, zZe najbardziej zagrozona
grupa spoleczng, narazong na negatywne skutki zmian cywilizacyjnych, jest
mlodziez bedaca podatnym gruntem dla manipulacji i sugestywnego kreowania
mody i trendéw. Nie da sie nie zauwazy¢, ze moda na specyficzng (nie)aktyw-
no$¢ (aktywnos$¢ wybiodrcza, pozorna) jest coraz wigksza. Globalny nastolatek
coraz bardziej staje si¢ bierny, preferujac styl zycia, ktoéry znamionuje tryb sie-
dzacy, wirtualng aktywnos¢ i lansowanie odtwdrczosci.

W szczegolny sposob tempo zycia i codzienne wyzwania ostabiajg kondycje
psychofizycznag, ale i duchowa osoby ludzkiej. W wielu przypadkach sg Zrédlem

dylematéw moralnych oraz famania sumienia. Nie mozna zapominac takze
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o fakcie, ze ,techniczno-naukowy postep i duchowy rozwdj czlowieka rozmi-
nety sie. (...) Czlowiek zajat si¢ prawie wylacznie swoim materialnym postepem.
Teraz staje si¢ ofiarg wlasnej tworczosci, (...) zostaje sam programowany, ma-
nipulowany i degradowany” (Bosmans 1997, s. 17). Istnieje ogromna potrzeba
promocji zdrowia, gdzie istotnym komponentem jest sfera fizyczna, intelektu-
alna i duchowa. Oczywiscie nie mozna zapomina¢ o aktywnosci kulturalnej
i spoteczne;.

Coraz wiecej naukowcéw uwaza, zZe aktywnos$¢ to proces postrzegania
i transformacji $wiata oraz samego siebie przeksztalcajacego swiat, w ktérym
czlowiek wchodzi w relacje ze swym otoczeniem. Zjawisko (nie)aktywnosci
mlodziezy szkolnej 6w proces moze bardzo znieksztalcic.
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Spaces of (In)Activity of Modern Teenagers

Abstract: Numerous opportunities and proposals for “using life” cause the
young to get lost and live in fluctuating confusion by undertaking activities
that are not always beneficial to themselves. Experiencing existential uncer-
tainty, the young generation is confronted with a multitude of situations,
often unable to make decisions that are important to them and related ac-
tivities. The young experience again and again, in different ways, both fasci-
nation with technology, the virtual world, boundless freedom, and rebellion
against traditions, demands and structures.

In the text, the author leans into the problem of the quality of activity of
modern teenagers. Pointing to the complex world of numerous choices and
opportunities for activity, the author clarifies the basic concepts related to
the (in)activity of adolescents. In the following sections, he analyzes his cho-
sen spaces of (in)activity of adolescents, pointing to the complex nature of
the phenomenon. The article identifies and describes three basic areas of
youth (in)activity, which include physical, intellectual, as well as spiritual
areas.

In his considerations, the author also points out the social context of the
activities undertaken by young people, stressing that modern globalism, di-
verse lifestyles and multiculturalism saturated with the lack of unambiguity
and fixed points of reference do not make it easier for young people to live
according to established, certain and permanent values. Moreover, the lack
of grounding in the world makes young people live in permanent confusion.

Keywords: Teenager, activity, inactivity.
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Psychologiczne i pedagogiczne aspekty motywacji
do dziatania/aktywnosci mtodziezy

Streszczenie: W opracowaniu dokonano analizy zlozonej dziedziny proce-
séw motywacyjnych w codziennej aktywnoéci czlowieka. Co wiecej, szu-
kano polaczen pomiedzy teoretycznymi koncepcjami motywacji a prak-
tycznym ich zastosowaniem w wychowaniu, edukacji i rozwoju miodziezy.
W pierwszej kolejnoséci skupiono uwage na mtodym pokoleniu jako szcze-
gblnej grupie spolecznej, przywotujac najnowsze doniesienia badawcze do-
tyczace motywacji w réznych aspektach aktywnosci cztowieka, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem badan nad aktywnoscia dzieci i mtodziezy. W dalszej
czesci omoéwiono motywacje z perspektywy wspodlczesnych koncepcji psy-
chologicznych, analizujac podstawowe jej mechanizmy oraz spoleczne uwa-
runkowania, ktdre ja ksztaltuja i maja na nig okreslony wplyw. Wskazano
na réznice pomiedzy motywacja wewnetrzng a zewnetrzng. Wskazano na
$cisty zwiazek motywacji z planowaniem, uruchomieniem i wykonaniem
wybranych aktywnosci. Zidentyfikowano kluczowe, optymalne i niezbedne
kierunki oddziatywan wychowawczych, podkreslajac potrzebe dostosowa-
nia strategii dydaktycznych i edukacyjnych do specyficznej dynamiki mo-
tywacyjnej mlodziezy. W zakonczeniu przedstawiono autorskie propozycje
wychowawczo-edukacyjne na rzecz wspierania i rozwijania aktywnosci
miodziezy, warunkowane procesami motywacyjnymi.

Slowa kluczowe: mlodziez, motywacja, aktywno$¢
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Motywacja pelni wazng role w zyciu i dzialaniu kazdego cztowieka. Trud-
no wyobrazi¢ sobie bez niej podejmowanie codziennych aktywnosci, zaréwno
przez osoby mlode, jak i dorostych. Bywa i tak, ze pomimo sprzyjajacych wa-
runkow, rozni ludzie nie podejmujg dobrowolnie zadnych aktywnosci ponad
to, co wynika z koniecznosci codziennego funkcjonowania. Mlodziez w sposéb
szczegllny swa codzienng aktywnos¢ taczy z celami mozliwymi do osiggnigcia
w stosunkowo krétkim czasie. Trudniej im przychodzi podjac i utrzymac czyn-
nosci, ktére nie przynosza szybkich i wymiernych korzysci. Czesto osiagniecie
wytyczonego celu taczy sie z jakas$ nagroda lub wiaze z checig unikniecia kary.
W literaturze przedmiotu odnotowujemy liczne proby wytlumaczenia osobi-
stych i spotecznych uwarunkowan motywacji, rézni autorzy akcentuja jej wielo-
rakie aspekty (Gollwitzer 2020; Hansell 1989; Zhu, Burrow 2023). Gléwne py-
tanie niniejszych rozwazan dotyczy zwigzku pomiedzy aktywnoscig mlodziezy
a psychologicznymi i pedagogicznymi aspektami motywacji, rozumianej jako
istotna sila inicjujaca i podtrzymujaca podjete dziatania.

Wspotczesna mlodziez

Dojrzewanie to burzliwy czas w zZyciu kazdego nastolatka, etap Zycia nazna-
czony niezliczonymi wyzwaniami, odkrywania siebie, rozpoznawania wlasnych
potrzeb, konfrontowania si¢ z otaczajacym $wiatem. Motywacja do dzialania
pelni istotna role w codziennych wyborach i podejmowanych dzialaniach. Ze
wzgledu na specyfike okresu adolescencji nie wszystkie aktywnosci miodych
0s6b nalezy uznac za udane, niemniej jednak wielu z nich z zapalem angazuje
sie w innowacyjne projekty, jak i codzienne rutynowe dzialania. Mlodziencza
motywacja zalezna jest od dynamicznych sit wewnetrznych, czesto ulega jed-
nak dezaktywacji w zwigzku z licznymi wewnetrznymi barierami emocjonalno-
-poznawczymi, jak i ograniczeniami zewnetrznymi. Wskazuje sie, ze mtodos¢
lokuje si¢ pomiedzy dziecinstwem a dorostoscig i przez wielu traktowana jest
jako etap przejsciowy. Jest ona ,,kategorig nie tylko wazng, ale tez zdecydowanie
kompletng’, w mlodosci ,,rozgrywa sie wszystko, co istotne” (Priifer 2023, s. 13).
Mtodziez buduje wowczas swe szczescie i rozwigzuje problemy. Okres adole-
scencji nie jest jedynie ,,faza postniewinnosci” po okresie dziecinstwa, czasem
przelotnym, nic nie znaczacym etapem, zanim osiagnie si¢ dojrzalos¢ przypisy-
wang okresowi dorostosci. ,,Bycie mtodym (czy tez bycie mlodziezg) jest byciem
kompletnym juz na tym etapie” (Priifer 2023, s. 13). Niewatpliwie okres adole-
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scencji to czas konfrontacji z samym sobg oraz ze spotecznymi oczekiwaniami,
to rowniez szczegolny etap formowania relacji rowiesniczych, ksztaltowania
charakteru i ugruntowywania tozsamosci. Wchodzenie w dorostos¢ to niewat-
pliwie czas, w ktérym u nastolatkéw dominujg zarliwe oczekiwania, naznaczo-
ne nierzadko trudnymi wyborami, ktérym towarzysza rozmaite leki zwigzane
z potencjalnymi trudnosciami zyciowymi. Potrzeba niezaleznosci i pragnienie
autonomii przeplataja si¢ z potrzeba bliskosci i przynaleznosci.

To, co wyrdznia wspolczesne mlode pokolenie, to Zycie na styku dynamicz-
nie zmieniajacych si¢ norm kulturowych i wartodci spotecznych (Hedegaard,
Edwards, Fleer 2012; Hunt 1979). Zyjac na pograniczu tradycji i innowacji, mto-
dzi poddawani sg nieustannej presji zwigzanej z koniecznoscig dostosowywania
sie do oczekiwan innych, przy réwnoczesnej probie zachowania wlasnego po-
mystu na zycie (Raeff 2006). Trafnie sytuacje mlodziezy opisuje Piotr T. Nowa-
kowski, stwierdzajac, ze ,,dzisiejsza mlodziez zmaga si¢ z szeregiem problemow,
sposrod ktdrych czes¢ pokrywa si¢ z doswiadczeniem przodkéw, stanowiac
swiadectwo tego, Ze pewne zjawiska powtarzaja sie i sa nieodlaczng cecha roz-
wojowg adolescentéw” (Nowakowski 2023, s. 7). To prawda, ze problemy wspot-
czesnej mlodziezy w znacznej czgséci pokrywaja sie z doswiadczeniem starszego
pokolenia. Niemniej wspoltczesny §wiat wraz z rozpedzong do granic mozliwosci
technologia generuje tez nowe nieznane do tej pory problemy i wyzwania.

Obecna sytuacja ekonomiczno-gospodarcza na $wiecie stawia miodziez
przed bezprecedensowymi wyzwaniami: od namacalnej w wielu przypadkach
niepewnosci ekonomicznej, po rozmaite problemy o charakterze srodowisko-
wym (Telzer i in. 2022). Mimo odnotowywanej ogoélnej niepewnosci jutra, spora
cze$¢ wspolczesnej mlodziezy charakteryzuje si¢ do$¢ silng odpornoscia i zdol-
noscia do adaptacji. Dzieki sile motywacji warunkowanej wewnetrznymi impul-
sami i poruszeniami, jak i czynnikami zewnetrznymi podejmuje liczne aktyw-
nosci i dzialania, ktore jeszcze kilka dekad temu nie byly mozliwe. Poszukiwanie
wlasnej tozsamosci i przynaleznosdci spolecznej zdecydowanie wykracza poza
granice geograficzne. Dzieki rozwijajacym si¢ mediom i dostepnosci do nich
zglobalizowany $wiat sprzyja kreowaniu wzajemnych powigzan o charakterze
uniwersalnym. Pomimo szerokich mozliwosci dziatania odnotowujemy réwniez
dosc¢ liczng grupe mlodych niezaangazowanych, niezainteresowanych wlasnym
rozwojem i wspoétdziataniem. Faktem jest, Ze mlodziez zmaga sie ze ztozonoscia
spofecznych uktadéw odniesien, z nagtasnianymi problemami o charakterze glo-
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balnym, jak i bardzo osobistymi kwestiami dotyczacymi najblizszego otoczenia,
relacji, edukacji, sposobu spedzania wolnego czasu, rozwoju osobistego itp.

Wsrod licznych czynnikéw wyzwalajacych i podtrzymujacych gotowos¢
mlodziezy do dzialania i podejmowania aktywnosci osobistej znajdujemy, jak
juz wskazano wcze$niej, motywacje (Reeve 2018; Buck 1985). Bez niej trudno
wyobrazi¢ sobie kogokolwiek wytrwale realizujacego podjete dzialania. Nie-
watpliwie motywacja pelni role silnego katalizatora w zyciu nastolatkow, po-
pychajac ich do osiggania wytyczonych celéw (Hardy i in. 2015). Niski poziom
motywacji lub jej brak tamuje wole do dziatania, podejmowania wysitku wy-
chodzenia poza bezczynne ,tu i teraz”.

Znaczenie motywacji dla aktywnosci podejmowanych
przez mlodziez w swietle wybranych badan

Badania nad motywacja obejmuja najrozmaitsze obszary ludzkiej aktyw-
nosci. Motywacje mozemy analizowa¢ na wiele sposobdw, rozpatrujac ja w od-
niesieniu do licznych psychologicznych aspektéw ludzkiego zachowania (Reeve
2018; Umemoto, Inagaki 2023). Zazwyczaj faczymy ja z aktywnoscia cztowieka
w jego wymiarze psychicznym, fizycznym, jak i spolecznym. Badamy i opisuje-
my w kontekscie codziennej aktywnosci oraz takich kwestii, jak: samorozwoj,
aktywnos¢ fizyczna, edukacja, praca, relacje spoleczne itp. (Agadullina, Lova-
kov, Malysheva 2018; LaCosse, Plant 2019; Vasyl, Marian 2022).

Istnieje wiele badan na temat znaczenia motywacji dla przyjmowanych po-
staw i dzialan. Dla przykladu badania nad edukacjg dzieci i mtodziezy suge-
ruja, ze w okresie dojrzewania nieletnich dochodzi do intensywnego rozwoju
zdolnosci poznawczych, afektywnych i samoregulacyjnych, a motywacja w tym
kontekscie pelni istotny katalizator zachowania, umozliwiajagc mniej lub bar-
dziej adaptacyjne poszukiwanie nowych wrazen, nowosci, jak i wspiera aktyw-
no$¢ poznawcza, pobudzenie emocjonalne i ekscytacje otaczajagcym $wiatem
(Dahl i in. 2018; Deci, Ryan 1985; Miiller, Louw 2004).

Kim Bamberg i Maykel Verkuyten (2022) przeprowadzili badania nad ko-
relacjami motywacji wewnetrznej i zewnetrznej w odniesieniu do przyjmowa-
nych postaw spolecznych wzgledem emigrantéw. Badaniami objeli grupe 3390
0s0b pochodzenia niemieckiego i holenderskiego. W badaniu wskazali na liczne
korelaty psychologiczne i spoleczne towarzyszace postawom spolecznym oraz
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osobistej motywacji powigzanej ze sposobem reagowania na obecno$¢ emigran-
tow, w zaleznosci od stwierdzonego wczesniej uprzedzenia wobec nich.

Wspolczesne badania nad motywacjg wewnetrzng i zewnetrzng obejmuja
réwniez kwestie funkcjonowania czlowieka w odniesieniu do dokonywanych
przez niego wybordw, etyki zachowania czy wartosci wyzszych (Murphy i in.
2020). Studia nad znaczeniem $rodowiska spotecznego dla podejmowanych
aktywnosci i typow zachowania mlodziezy potwierdzaja badania wspierane
miedzy innymi przez amerykanski Narodowy Instytut Zdrowia Dziecka i Roz-
woju Czlowieka. Wykazano w nich silne powigzanie i obopdlne oddzialywanie
motywacji wewnetrznej, orientacji przynaleznosci spolecznej oraz wzajemnego
wsparcia spofecznego przy podejmowaniu aktywnosci fizycznej przez mlodziez
przejawiajaca pewne niedobory szkolne (Deng i in. 2023).

Motywacje taczy sie rowniez ze zdolnoscig do kierowania wtasnym zacho-
waniem i regulacja emocjonalng. Czas dojrzewania to wazny okres rozwojowy,
dlatego motywacja do uczenia sie stanowi wazny i czesty przedmiot naukowej
eksploracji. Biorgc pod uwage utrwalenie si¢ w okresie adolescencji poczucia
wlasnej wartosci i autonomii, funkcjonowanie jazni i formowanie tozsamo-
$ci, w badaniach traktuje sie je jako istotne korelaty proceséw motywacyjnych.
W zwiazku z powyzszym nie powinno nikogo dziwi¢, ze mlodziez coraz cze-
$ciej i na rézne sposoby demonstruje potrzebe niezaleznosci, osobistej spraw-
czo$ci, odpowiedzialnosci i autonomii, ktére wyraznie koreluja z motywacja
wewnetrzng (Ryan, Deci 2017; Van Steenkiste i in. 2006).

Liczne badania nad mechanizmami motywacyjnymi potwierdzaja wazna
prawidlowo$¢, mianowicie, ze w miare dojrzewania mlodego cztowieka jego
motywacja wewnetrzna stopniowo stabnie, za§ motywacja zewnetrzna wzrasta.
Przyczyn tego stanu rzeczy jest wiele, a do najwazniejszych z nich nalezy kore-
lacja cech osobowosci ze spotecznymi oczekiwaniami, na ktére natrafia jednost-
ka. Co wigcej, badania nad osobowosciowymi korelatami aktywnosci mlodziezy
i gotowoscig podejmowania przez nig dziatan nalezy faczy¢ z indywidualnymi
zasobami osobowosciowymi i gotowo$cig do demonstracji wlasnych kompe-
tencji (Zhu, Burrow 2023).

Na zachowanie dzieci i mlodziezy niewatpliwie znaczacy i bezposredni
wplyw maja osoby doroste, blizsza i dalsza rodzina, a takze nauczyciele i wycho-
wawcy. Motywowanie do podejmowania decyzji i wyboréw wymaga od doro-
stych uwzglednienia realnych potrzeb mlodziezy, ich osobowosci oraz kontekstu
sytuacyjnego (Saracho 2019, s. 252). Badania nad motywacja przeprowadzone
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posrod hiszpanskiej mtodziezy (badania objety 379 oséb w wieku od 12 do 16
lat) w kontekscie zaangazowania w sport, gotowosci do podejmowania wysitku
i trudu utrzymania aktywnosci fizycznej wskazujg na liczne zmienne okreslaja-
ce ich gotowos¢ do ¢wiczen fizycznych, ktore koreluja przede wszystkim z wie-
kiem, plcig i statusem ekonomicznym. Badania potwierdzaja wartos¢ dobrze
przygotowanej profilaktyki zdrowotnej oraz konieczno$¢ pokonywania takich
barier, jak brak czasu, inne codzienne obowigzki (Planas i in. 2020).

Szacowanie i okreslanie zalezno$ci i powigzan pomiedzy motywacja do
dzialania nastolatkéw a zaangazowaniem rodzicéw w ich rozwdj w kontekscie
zakresu i sposobu zorganizowania zaje¢ pozalekcyjnych przedstawiaja w swoich
badaniach Daisy E. Camacho-Thompson i Sandry D. Simpkins (2022). Z badan
przeprowadzonych wsréd nastolatkéw z réznych kontynentéw wynika, ze wraz
z zaangazowaniem rodzicow w ich rozwoj i dziatalnos¢ pozalekcyjna, wyrazane
poprzez udzielanie zachet stownych i wsparcia logistycznego, zostaje wzmocnio-
ne pozytywne wyobrazenie mlodziezy o sobie, a takze wigksza pewnos¢ siebie
i co do posiadanych umiejetnoséci przydatnych do podejmowania rozmaitych
aktywnosci zwigzanych z wlasnym rozwojem (Camacho-Thompson, Simpkins
2022).

Studia nad motywacja obejmujg réwniez badanie zaleznosci taczacych tryb
zycia mlodziezy i ich aktywno$¢ fizyczng ze wskaznikiem BMI uwzgledniaja-
cym wage ciala. Badania na probie obejmujacej 1643 nastolatkow (822 dziew-
czat, 821 chlopcow) przeprowadzone przez You Fu i in. (2022) dowodza, ze
motywacja koreluje z takimi zmiennymi psychologicznymi, jak: dos§wiadczenie
bezposredniej przyjemnosci, poczucie wlasnej skutecznosci czy wsparcie spo-
teczne ze strony rowiesnikow.

Wplyw motywacji wewnetrznej na podjecie aktywnosci sportowej przez
mlodziez potwierdzaja australijskie badania przeprowadzone posréd uczniéw
o$miu szkét w Wiktorii. Grupa badawcza (N=400) zlozona zostala z dwoch
réwnolicznych podgrup chlopcow (51%) i dziewczat (49%) w wieku 12-16
lat. Autorzy badania ustalili, ze wewnetrzna motywacja do uprawiania spor-
tu wéréd badanych powigzana byla zaréwno z uczestnictwem w sporcie, jak
i mniejszg iloscig czasu spedzanego przed ekranem. Preferowanie sportow w
czasie wolnym oraz wsparcie przyjaciol w uprawianiu réznych dyscyplin wigza-
to sie z krétszym czasem spedzanym przed ekranem. Motywacja mlodziezy do
podejmowania aktywnosci sportowej zalezata réwniez od dnia tygodnia, wspar-
cia rodzicow, trenera, jak i kultury sasiedzkiej. Badania wykazaly, ze preferowa-
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nie sportu wigzalo si¢ z mniejszg ilo$cia czasu spedzanego przed ekranem w dni
powszednie i weekendy. Wsparcie znajomych w sporcie bylo z kolei powigzane
z czasem spedzanym przed ekranem w dni powszednie. Dostep do obiektow
sportowych w okolicy wiazal si¢ z wiekszg ilo$cig czasu spedzanego przed ekra-
nem w dni powszednie i weekendy. Pozytywne wsparcie rodziny i trenera oraz
wiecej mozliwosci uprawiania sportu w sasiedztwie byly réwniez znaczaco po-
wigzane z wiekszym udzialem w sporcie (Parker, Brown, Salmon 2023).

Namyst nad aktywnoscia mlodziezy w srodowisku lokalnym obejmuje
réwniez studia nad ich zaangazowaniem w réznego rodzaju grupy réowiesnicze,
jak i organizacje i stowarzyszenia im dedykowane. Zréznicowany zakres i po-
ziom motywacji mlodziezy do zaangazowania si¢ w proponowane im projekty
o charakterze samorozwojowym potwierdzaja badania z zakresu psychologii
i socjologii mtodziezy (Saracho 2019; Pearce, Larson 2006).

Motywacja - jej podstawowe formy i psychologiczne
uwarunkowania

Niewatpliwie motywacja nie jest zjawiskiem jednolitym (Reeve 2018). Dla
przykladu kto§ moze by¢ bardzo zmotywowany do angazowania si¢ w dowolnie
wybrany przez siebie wolontariat na rzecz os6b bedacych w potrzebie w zwigzku
ze swa wewnetrzng wrazliwo$cig, empatig, checig poznania drugiego czlowieka
lub, alternatywnie, dlatego ze chce uzyska¢ akceptacje spoleczna, by¢ zauwazo-
nym przez bliskich i znajomych, a przez to osiagnac jakie$ korzysci.

Czym wigc jest motywacja? Jak ja rozumie¢, interpretowac i wreszcie, jak
nig zarzadza¢? W sensie ogolnym motywacja oznacza gotowos¢ do zrobienia
czego$. Osoba, ktdra nie czuje impulsu ani inspiracji do dzialania, jest okresla-
na jako pozbawiona motywacji, podczas gdy osoba, ktdra jest pobudzona lub
aktywowana (wewnetrznie lub zewnetrznie) w kierunku osiagniecia celu, jest
uwazana za zmotywowang (Ryani, Deci 2000, s. 54).

Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna
jako podstawowe sily napedowe aktywnosci

Koncepcja motywacji wewnetrznej wyrosta na gruncie dyskusji nad rolg
i znaczeniem ludzkich popedéw i zewnetrznych wzmocnien. Juz we wczesnych
latach rozwoju koncepcji dowodzono, ze ,,nawet wtedy, gdy zostang spelnio-
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ne wszelkie podstawowe potrzeby, organizmy wcigz moga by¢ motywowane.
Przejawia¢ wowczas moga zachowania eksploracyjne i manipulacyjne oraz cie-
kawos¢” (Maruszewski i in. 2016, s. 606). Zachowania tego typu okresla si¢ mia-
nem wewnetrznie motywowanych. Gdy moéwi si¢ o dzialaniu motywowanym
wewnetrznie, wskazuje si¢ na fakt aktywnosci wynikajacej z wlasnej atrakcyj-
no$ci. Motywacja wewnetrzna odnosi si¢ wiec do wykonywania czynnosci ze
wzgledu na nie same, na ich interesujacg i przyjemna nature. To nie zewnetrzna
nagroda czy kara stanowig czynnik napedowy dziafania, ale sama w sobie ak-
tywnos¢ staje sie Zrédlem wzmocnienia i satysfakeji. Niewatpliwie z motywacja
wewnetrzng zwigzane jest wyzsze zainteresowanie dzialaniem, internalizacja
wynikajacych z niego wartosci, wyzsza gotowo$¢ do zaangazowania si¢ oraz
wytrwalo$¢ i doprowadzenie do konca podjetej aktywnosci.

O motywacji zewnetrznej méwimy wowczas, gdy ,,dziatanie realizowane
jest ze wzgledu na zewnetrzne wobec niego czynniki, majace by¢ konsekwencja
jego wykonania lub efektywnego zakonczenia” (Maruszewski i in. 2016, s. 606).
Inaczej méwigc, motywacja zewnetrzna odnosi si¢ do wykonywania czegos,
gdyz prowadzi to do dajacego si¢ oddzieli¢ ostatecznego rezultatu/celu (Ume-
moto, Inagaki 2023). W dzialaniach motywowanych zewnetrznie odnotowu-
je sie swoiste ,wyalienowanie” wzgledem wartosci zwigzanych z aktywnoscia;
dziatanie zainicjowane i podjete zostaje pod przymusem, charakteryzujace si¢
wyraznie nizszym prawdopodobienstwem jego pozytywnego ukonczenia.

Znaczenie nagrod dla czynnosci wykonywanych
i zaniechanych

W literaturze przedmiotu poswiecono sporo uwagi znaczeniu wplywu na-
gréd zewnetrznych na motywacje wewnetrzna. Przeprowadzono wiele ekspery-
mentéw w tym zakresie, dowodzac spadku motywacji wewnetrznej w sytuacji
wprowadzania nagréd zewnetrznych. Okazuje si¢ bowiem, ze osoby nagra-
dzane wykazywaly z czasem obnizenie motywacji wewnetrznej anizeli osoby
nienagradzane. Zachowanie takie psycholodzy wigzg z teoriami atrybucji (Jo-
nes, Davis 1965), jak i teorig Harolda Kelleya (1973), wedlug ktérej ,,im wiecej
czynnikoéw moze by¢ przyczyna okreslonego dzialania, tym mniejsze znaczenie
jednostka przypisuje kazdemu z nich (...). Jezeli wigc kto§ wykonuje z ochota
jakie$ dzialanie, to wie, Ze przyczyng jest wspomniana ochota. Kiedy 6w kto$ za
takie dzialanie dostaje nagrode, wowczas przestaje by¢ pewien, czy przyczyna
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jest ochota, czy nagroda” (Strelau, Dolinski 2016, s. 606). Problem zwiazku mo-
tywacji z udzielanymi nagrodami jest duzo bardziej ztozony, anizeli wskazana
powyzej koncepcja. Dla przyktadu Arie Kruglanski (1975) zréznicowal nagrody
na egzogenne i endogenne, twierdzac, ze nagrody o charakterze egzogennym
beda obniza¢ motywacj¢, natomiast nagrody o charakterze endogennym beda
ja wzmacnia¢. Motywacja wewnetrzna moze by¢ obnizana réwniez poprzez wy-
tworzenie sie zaleznosci rywalizacyjnej w grupie, nalozenie zbyt ,,ciasnego” pre-
gierza czasowego do wykonania zadania, poziom skomplikowania czynnosci do
wykonania, niejasno$¢ celu, niska samoocena, do§wiadczenie porazki, dysfunk-
cyjny lek przed porazka i wiele innych czynnikéw zaréwno zewnetrznych, jak
i wewnetrznych.

Motywacja zwiazana z obrazem samego siebie

Pielegnowanie wilasciwego obrazu samego siebie oraz odkrywanie wtas-
nych umiejetnosci i zdolnosci jest dla czlowieka rownie wazne i atrakcyjne, jak
autoweryfikacja wyrazona w zdobywaniu informacji o wlasnych utomnosciach
i brakach (Pelham, Swann 1989). Obraz samego siebie odgrywa kluczowa role
w podejmowaniu lub zaniechaniu wielu czynnosci Zyciowych. Angazujemy
sie lub wycofujemy ze spotecznych interakcji w zaleznosci od przekonania na
wlasny temat. Liczne badania potwierdzaja, ze poszukujac informacji o sobie,
ludzie preferuja te, ktére sg dla nich pozytywne, réwnoczesnie ignorujac te
negatywne (Hagger, Koch, Chatzisarantis 2015). To, co my$limy o sobie, nie
zawsze jest adekwatne do faktycznej sytuacji. Przy uzyciu rozmaitych mecha-
nizmdéw obronnych zaprzeczamy, wypieramy, racjonalizujemy docierajace do
nas informacje o nas samych. Poszukujac informacji sprzyjajacych redukgji nie-
pewnosci co do wlasnych mozliwosci oraz tych, ktére moglyby dostarczy¢ mu
adekwatnych przestanek dla pozytywnego myslenia o sobie, czlowiek na rézne
sposoby zafalszowuje kontakt z rzeczywistoscia, oklamuje siebie i innych co do
faktycznych motywacji i celu podejmowania codziennych aktywnosci (Swann,
Stein-Seroussi, Giesler 1992).

Teoria motywacji osiagniec

W szerokim dyskursie nad motywacja rozwijana i weryfikowana empirycz-
nie w Srodowisku psychologdéw jest teoria motywacji osiagniec¢ (Atkinson 1957;
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Maehr, Sjogren 1971). Istniejg takze inne, pokrewne, cz¢sto uzupetniajace si¢ lub
silnie alternatywne koncepcje odwolujace si¢ do orientacji podmiotu wzgledem
wykonywanych zadan, zgodnie z ktérymi cele uznaje si¢ za gtéwne wyznaczniki
wzorcow osiaggnieé, a jednostke orientuje sie na poziom wykonania czynnosci,
czyli demonstruje ona w okreslonej sytuacji wtasne kompetencje, albo nasta-
wia sie ja na osiagniecie mistrzostwa, czyli na rozwdj wlasnych kompetencji
i umiejetnosci (Elliott, Dweck 1988). Zgodnie z powyzszg teorig zaklada sig, ze
orientacja na osiggniecie mistrzostwa powinna sprzyja¢ uporczywosci w dziata-
niu i preferowaniu przez np. uczniéw zadan o srednim poziomie trudnosci, jak
i zaangazowaniu w podejmowane przez siebie dzialania. Zorientowanie si¢ na
poziom wykonania czynnosci sprzyjac¢ bedzie wycofywaniu wysitku w sytuacji
mozliwego niepowodzenia i poszukiwania alternatywnych aktywnosci, mozli-
wosci wykonania zadan tatwiejszych, a nawet gotowosci do rezygnacji z konty-
nuowania podjetych dzialan w przypadku wystapienia niespodziewanych trud-
nosci (Harackiewicz, Elliot 1993; Huang 2011; Linnenbrink 2005).

Zwiazek motywacji z gotowoscia podjecia
konkretnych dziatan

Wsréd kluczowych kwestii zwigzanych z analizg struktur i funkcji psy-
chologicznego aparatu motywacyjnego, jak i samego zachowania si¢ cztowieka
motywowanego zadaniowo znajdujemy miedzy innymi istotne kwestie dotycza-
ce konkretnych zadan, ich genezy, rodzaju i sposobu realizacji. Wazna kwestia
wymagajacg rozpoznania w zakresie motywacji zachowania ukierunkowanego
zadaniowo na osiagniecie celu bedzie okreslenie sposobu konstruowania i re-
alizowania planéw dziatania. Istotna w tym kontekscie bedzie rowniez per-
spektywa czasowa realizacji podjetych przez podmiot czynnosci. Wiemy juz,
ze podejmowane zadania majg zréznicowany charakter, a ich wykonanie moze
by¢ motywowane wewnetrznie i zewnetrznie. Badacze Rachel Karniol i Michael
Ross (1996), doprecyzowujac kwesti¢ réznorodnosci zadan do realizacji, od-
nosza ztozone zjawisko motywacji do czasu terazniejszego i przyszlego, wska-
zujac na pilnos$¢ uwzglednienia czynnika temporalnego w analizie ludzkiego
zachowania. Uczulaja réwniez na pewne zadania, przed ktdrymi stoi cztowiek,
a wérdd nich znajdujemy: te, ktére sami wymyslamy, te, ktére wypracowujemy
wspolnie z innymi, zapozyczamy od innych na drodze nasladownictwa, oraz te,
ktdre zostajg narzucone przez innych.
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Za Paulem Pintrichem i Elisabeth DeGroot (1990) mozemy wskaza¢ na
trzy gtéwne komponenty motywacyjne: wartosci - czyli dlaczego chce co$ robi¢
albo dlaczego wlasnie to co$ robig, mozliwosci - czyli w jakim stopniu jest sie
w stanie co$ zrobi¢ oraz czy i w jakim stopniu jest si¢ w stanie to co$ osiggnac,
afekt — czyli to, jakie emocje (co do znaku i co do tresci) wzbudzajg przewidy-
wany wynik i planowane dziatanie. W zwigzku z powyzszym mozna zalozy¢, ze
»motywacja jest tym silniejsza, im wiecej wart jest wynik, jaki ma zosta¢ osig-
gniety, im wieksze s3 osobiste mozliwosci podmiotu, zapewniajace mu wykona-
nie dziatan przynoszacych wynik, i im silniejsze sa emocje zwigzane z wynikiem
i z dziataniem” (Maruszewski i in. 2016, s. 633).

Analiza dziatania warunkowanego czynnikami motywacyjnymi wyrdznia
caly szereg bodzcow sprzyjajacych skutecznemu dazeniu do celu (Achtziger,
Gollwitzer 2008; Keller, Gollwitzer, Sheeran 2020). Szereg teorii zostalo juz po-
twierdzonych danymi empirycznymi, ktére sugeruja, Ze rodzaj wybranego celu
i zaangazowanie w jego osiagniecie sg istotnymi czynnikami determinujgcymi
to, czy dana osoba bedzie przejawia¢ aktywnos¢ niezbedng do osiggnigcia da-
nego celu (Orbell, Hodgkins, Sheeran 1997). W podjeciu aktywnosci dla osia-
gniecia celu duze znaczenie ma ludzka wola, bez ktérej trudno wyczerpujaco
objasni¢ istote mechanizmu dzialania cztowieka warunkowanego motywacja.
W zwiazku z powyzszym wskazuje si¢ na zlozony i sekwencyjny/fazowy cha-
rakter dzialania czlowieka (Gollwitzer, Fujita, Oettingen 2004; Hendijani, Steel
2023).

Kwestie wdrozenia prostych i zlozonych planéw dziatania, warunkowa-
nych zlozonymi wewnetrznymi i zewnetrznymi czynnikami motywacyjnymi,
dopiero w polaczeniu z cechami osobowosciowymi oraz kontekstem spofecz-
nym danej aktywno$ci moze stanowi¢ wstepny punkt ,,wyjscia” dla oczekiwanej
i mozliwie adekwatnej interpretacji danego zachowania. Wiele kwestii zwigza-
nych z motywacja do dzialania pozostaje wciaz niejasnych. Nie wiemy, dlacze-
go pewne osoby, w podobnych warunkach spotecznych, podejmuja dziatania
o skrajnie zréznicowanym charakterze. Wcigz nie wiadomo do korca, czym tak
naprawde jest ludzka ciekawos¢ czy nieche¢, dlaczego ludzie decyduja si¢ na
dziatania niebezpieczne, pomimo posiadanej wiedzy o szkodliwosci podejmo-
wanej aktywnos$ci. Niewatpliwie motywacja taczy si¢ ze ztozonymi procesami
o charakterze poznawczym, afektywnym i spotecznym. Nie bez znaczenia sa
wartosci i ideologie, wlasne doswiadczenie dziatan juz podjetych.
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Motywacja i aktywnos$¢ w swietle funkcjonowania uktadu
nagrody i kary oraz systemu ,Ja”

Z motywacja i wszelkg aktywnoscia cztowieka wigze si¢ uklad nagrody (Pa-
chalska, Kaczmarek, Bednarek 2020). Jego dzialanie zostalo wyjasnione w wie-
lu pracach z dziedziny psychologii i neuropsychologii (Pachalska, Kaczmarek,
Kropotov 2014, 2021). Kringelbach i Rolls (2004) przeprowadzili metaanalize
badan przypodstawnych czesci platéw czolowych z wykorzystaniem fMRI oraz
PET. Stwierdzili, ze okolica ta jest zwigzana ze zdolnoscig rozpoznawania na-
gréd i kar w wymiarze czasowym i przestrzennym. Przysrodkowa czes¢ kory
czotowej uaktywnia si¢ w reakcji na nagrode: wzmocnienie uktadu nagrody po-
jawia sie w sytuacjach przyjemnych dla cztowieka i wyzwala réznorodne zacho-
wania (np. nucenie, u$miech, dazenie ,,do”). Cze¢s¢ grzbietowa obszaréw kory
przedczolowej uaktywnia si¢ w reakeji na kare. Okazalo sig, ze kazde przezycie,
na jawie czy we $nie, wyzwala emocje, stymuluje uklad nagrody i kary, tworzac
nowe polaczenia w mdzgu. Negatywne przezycia, takze retrospekcje, uwalniaja
negatywne emocje, poniewaz stymuluja boczng kore przedczolows i wzmacnia-
ja system kar poprzez doswiadczenia odczuwane w zyciu codziennym czy we
$nie i rozmawianie o nich po przebudzeniu. Negatywne emocje, miedzy innymi
strach, smutek, obrzydzenie, sg zawarte w pamigci roboczej i zapamigtywane
w pamieci dlugotrwatej, jesli sa wazne dla danej osoby. Jednoczesnie ostabia sie
system nagrod. Z kolei przyjemne do$wiadczenia na jawie czy we $nie wyzwa-
laja pozytywne emocje, migdzy innymi rado$¢, zadowolenie, mito$¢, poniewaz
stymulujg system nagréd poprzez tworzenie polaczen od podstawowej czesci
kory czolowej do przedniej (emocjonalnej) czesci kory obreczy. Jednoczesnie
system kar jest ostabiony (por. ryc. 1).

Przysrodkowa kora czotowa (ang. Orbito-Frontal Cortex, OFC) ma pola-
czenia z réznymi strukturami zwigzanymi z emocjami, a zwlaszcza wzgdérzem
i podwzgoérzem, oraz z jadrem potlezacym; dlatego tez wiaze si¢ z uktadem
nagrody i kary. Najbardziej wyrazistym objawem uszkodzenia przysrodkowej
kory czotowej jest calkowite zniesienie emocji (Damasio 1999; Kropotov 2016).
Osoby z takim uszkodzeniem przejawiajg, oprocz problemdéw z rozpoznawa-
niem emocji wlasnych i innych oséb, zmiany osobowosci i zachowania oraz
trudnosci w podejmowaniu decyzji.

Czgéc¢ grzbietowa obszaréw kory przedczolowej moze odgrywac role w ha-
mowaniu zachowan spotecznie nieakceptowanych, zwigzanych z kara. Dlatego
osoby z uszkodzeniami przypodstawnych obszaréw kory czotowej nie potrafia
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Ryc. 1. Mapa ukfadu nagrody i kary w przypodstawnym obszarze kory czolo-
wej. Przysrodkowa czes$¢ tego obszaru wigze si¢ z przetwarzaniem nagréd, pod-
czas gdy boczna czgs¢ jest zwigzana z przetwarzaniem kar.

Do obszarow
bocznej kory
przedczotowej

Wzmocnienie

Do przedniej
czesci zakretu
obreczy

uktadu
nagrody

Bodzce Bodzce Bodzce Ciato
wzrokowe somatyczne wechowe migdatowate
i stuchowe i smakowe

Zrédlo: Opracowanie M. Pachalska na podstawie Kropotov (2009, s. 299).

rozrozniaé, co jest wskazane, a czego nalezy unikaé, oraz nie potrafia podja¢
akceptowanych spotecznie decyzji (Pachalska, Kaczmarek, Kropotov 2021).

Zaprezentowane powyzej badania pozwalaja w oparciu o nowa wiedze
w dziedzinie neuronauk ukaza¢ znaczenie aktywnosci mlodziezy w jej rozwoju
emocjonalnym, poznawczym i spotecznym. Stanowig pomost miedzy teoretycz-
nymi koncepcjami motywacji a praktycznym ich zastosowaniem w dziedzinie
wychowania, edukacji i rozwoju mtodziezy. Umozliwiaja zrozumienie znaczenia
tej aktywnosci w ksztaltowaniu sie wlasnego ,,Ja” indywidualnego, spotecznego,
a zwlaszcza kulturowego, w tym religijnego. Jest to, jak zaktada Feinberg (2005),
najwieksze osiggniecie mézgu. Wiadomo bowiem, ze relacja ta jest obustronna,
gdyz umyst cztowieka, zwlaszcza kulturowy, ksztaltuje zwrotnie wzory potaczen
neuronalnych. Ta wspolpraca sprawia, ze cztowiek, ktory zyje w spoteczenstwie,
tworzy réznorodne wiezi, a takze potrafi zy¢ wedlug wartosci i nadawac sens
swojemu zyciu (por. Pachalska, Bednarek, Kaczmarek 2021).

Poniewaz system ,Ja” oferuje nieskonczenie wielka liczbe mozliwych kon-
figuracji sposobow uczestniczenia w kulturze (realizowania wartosci i korzysta-
nia z wzor6ow kultury), ,,Ja” kulturowe poszczegélnych czlonkéw spotecznosci
tworzacej dang kulture moze by¢ bardzo zréznicowane, przy czym - z jednej
strony — wzgledna integracja kultury wokot podstawowych wartosci, wzoréw
i systemow komunikacji symbolicznej pozwala na poczucie wspolnoty kulturo-
wej jej cztonkow i podobienstwo ich sposobow zycia, z drugiej zas — mozliwo$é
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wyboru sprawia, ze ,,Ja” kulturowe kazdego czlonka grupy ma charakter indy-
widualny i swoisty (Pachalska, Kaczmarek, Bednarek 2020). Prawidtowe funk-
cjonowanie systemu ,Ja” zalezy od wspoétdzialania wszystkich jego rodzajow.
Zwracajg na to uwage badacze tematyki zwigzkow ,,Ja” z tozsamoscig cztowieka,
proponujac koncepcje integrujacego ujecia ,,Ja’, obejmujacego ,,Ja” jednostko-
we (przedmiotowe i podmiotowe) oraz ,,Ja” spoleczne (relacyjne i kolektywne)
(Oles 2009). Koncepcja ta nie uwzglednia jednak ,,Ja” kulturowego, nie ujmuje
réwniez systemu ,,Ja” procesualnie, gdyz nie uwzglednia ,,Ja” minimalnego (ro-
boczego) oraz ,Ja” longitudinalnego (catosciowego, autobiograficznego), czyli
podstaw ksztaltowania si¢ systemu ,,Ja” z perspektywy czasu (w ciagu zycia).

Dlatego tez Pachalska i in. (2001) zaproponowali procesualne ujecie syste-
mu ,,Ja’, ktére obejmuje jego wszystkie trzy rodzaje (por. ryc. 2).

Ta modyfikacja wymaga jednak zmiany rozumienia poje¢: (1) ,,Ja” jednost-
kowego, (2) spotecznego oraz (3) kulturowego zgodnie z ujeciem procesualnym
(Pachalska, Kaczmarek, Kropotov 2021).

»J& jednostkowe jest tym wymiarem systemu ,Ja’, ktory okresla samego
siebie; w ujeciu procesualnym obejmuje dwa podsystemy. Nalezy tu:

1. ,Ja” przedmiotowe (poznawane), rozumiane jako organizm, czyli w uje-
ciu Goldsteina (1995) cialo wraz z jego stanami i przebiegajacymi w nim proce-
sami. ,,Ja” przedmiotowe posiada $wiadomos¢, lecz brak mu samoswiadomosci
i metaswiadomosci (§wiadomosci operacji myslowych na wlasny temat). W uje-
ciu Obuchowskiego (2002) cztowiek przedmiotowy nie wyraza swoich mysli,
lecz dziala wedlug gotowych schematéw. Nie jest wigc Autorem siebie. Z chwilg
zdania sobie sprawy z istnienia §wiata zewnetrznego wlasne ,,Ja” przedmiotowe
staje si¢ rowniez obiektem spostrzegania. Proces ten umozliwia uksztaltowanie
sie ,Ja” podmiotowego.

2. ,Ja” podmiotowe (poznajace), integralnie zwigzane ze swiadomoscia,
samos$wiadomoscia i metaswiadomoscig, umozliwia poznanie siebie i dziata-
nie zgodne z wlasnymi potrzebami i wartosciami oraz wymogami $rodowiska.
W ujeciu Obuchowskiego (2002) czlowiek podmiotowy to Autor siebie, ktory
ma poczucie odrebnosci, autonomicznosci, posiada wglad (introspekcje), moz-
liwos¢ samooceny i samokontroli oraz kreatywnosci (Pachalska i in. 2020). ,,Ja”
podmiotowe warunkuje pojawienie si¢ tozsamosci indywidualne;j.

»J& spoleczne z kolei obejmuje:

1. ,,Ja” relacyjne, rozumiane jako obraz i opis ,,Ja” -, Iy” (interakcje) z per-
spektywy indywidualnej oraz spolecznej, uwzgledniajacej zwiazki z innymi
osobami i grupami spotecznymi (por. Pachalska, Kaczmarek, Bednarek 2020).
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Ryc. 2. Zmodyfikowane procesualne ujecie systemu ,,Ja”

Ja longitudinalne

Ja minimalne

\ (robocze) /

i

Przesztos¢ Terazniejszos¢

Ja jednostkowe Ja spoteczne

Ja kulturowe

Przysztos¢

System Ja

Zrédlo: Pachalska i in. (2021).
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2. ,,Ja” kolektywne, rozumiane jako obraz i opis ,,Ja” - ,My” z perspektywy
indywidualnej oraz spotecznej, obejmujacej zasady, cele i wlasciwosci konstytu-
ujace grupe, wyznaczajace jej cztonkom role spoleczne, prawa i obowiazki oraz
tworzace w nich poczucie wspodlnoty i pozwalajace im okresla¢ si¢ jako ,My”.

»Ja" kulturowe to ten wymiar systemu ,,Ja’, ktéry obejmuje obraz i opis ,,Ja”
indywidualnego i spotecznego, a takze zawiera uwewnetrznione i uznawane war-
tosci kultury oraz wzory ich urzeczywistniania. ,,Ja” kulturowe jest ukierunkowa-
ne na warto$ci i obejmuje wiele réznych podsystemoéw. Najwazniejsze z nich to:

1. ,Ja” religijne, rozumiane jako obraz i opis ,,Ja” zawierajacy wyobrazenia
istot i rzeczy $wietych, postawe religijng i wiare w istnienie istoty nadprzyrodzo-
nej (w religiach monoteistycznych - jedynego Boga). Cztowiek wierzy w sacrum
i oddaje mu cze$¢, zna rytualy zwigzane z uprawianiem kultu oraz postepuje
zgodnie z zasadami wiary (np. w katolicyzmie Dekalog).

2. ,Ja” $wieckie, rozumiane jako obraz i opis ,,Ja” niezawierajacy wyobra-
zen istot oraz rzeczy $wietych i obejmujacy postawe areligijng lub antyreligijna.
Oznacza brak wiary w istnienie istoty nadprzyrodzonej. Czlowiek nieposiadaja-
cy wyksztalconego ,,Ja” religijnego nie wykracza poza sfere profanum, nie doty-
cza go rytualy zwigzane z uprawianiem kultu ani zasady postepowania zgodne
z wymogami wiary, nawet jesli w danym spoleczenstwie jest to wiara dominuja-
ca. Jednak z uwagi na wlasciwosci i powinnosci ,,Ja” spotecznego czlowiek taki
moze uczestniczy¢ w praktykach przypisanych ,Ja” religijnemu, czasem jest to
wrecz wymagane — jak w spoteczno$ciach teokratycznych — w ktérych wszel-
kie odstepstwa od zasad wiary i naruszenie jej wymagan etycznych sa surowo
karane. Natomiast oséb z wyksztalconym ,Ja” religijnym nie dotycza zadne
ograniczenia zwigzane z uczestniczeniem w sferze profanum, oczywiscie, jesli
to uczestniczenie nie pozostaje w sprzecznosci z zasadami i normami przypisa-
nymi ,,Ja” religijnemu.

Zdrowy mlody czlowiek posiada juz takie wlasne ,,Ja” kulturowe, ktére, cho¢
bombardowane wcigz wzrastajaca iloscig bitéw informacji, potrafi selekcjono-
wac i warto$ciowac te najwazniejsze dla poznania siebie i §wiata, dla wlasnej
aktywnosci, rozwoju i przetrwania (Brown 2015; Pachalska, MacQueen, Brown
2012). Ma to na celu zapewnienie réznego rodzaju aktywnosci zgodnie z przyje-
tymi warto$ciami, a przede wszystkim odczuwanie odpowiedzialnosci za wtasne
czyny. Konieczny jest jednak wlasciwy rozwoj proceséw emocjonalnych, sieci
uwagowych i proceséw sensorycznych, pamieci, myslenia i wyobrazni, jezyka
oraz funkcji wykonawczych, co z kolei wyznacza formy naszego poznania i spo-
soby reagowania na otoczenie (Pachalska, Kaczmarek, Kropotov 2014).
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Podsumowanie i wnioski dla praktyki pedagogicznej

Motywacja i zwigzana z nig gotowo$¢ do dziatania ma kluczowe znacze-
nie dla rozwoju mlodziezy, inicjowania i podtrzymywania réznych aktywno-
$ci, ksztaltowania sie tozsamosci, szlifowania charakteru, a takze utrzymywania
poczucia celu i sensu zycia, intencjonalnego zagospodarowywania przestrzeni
wlasnej egzystencji oraz utrzymania pozytywnej wizji siebie i wzmacniania wta-
snej wartosci (Dahl i in. 2018). Z pedagogicznego punktu widzenia motywacja
pelni wazng funkcje napedowa dla aktywnosci, jest waznym czynnikiem wspie-
rajagcym podejmowane dzialania w zyciu wielu nastolatkéw. Dobrze ukierunko-
wana pozwala rozwija¢ wlasny potencjal psychiczny i spoteczny. Jest paliwem
dzialania silnie sprzezonym z licznymi funkcjami psychicznymi (Keller, Goll-
witzer, Sheeran 2020).

Pomaganie mlodemu cztowiekowi - jak mawiaja pedagodzy i terapeuci - to
praca z jego motywacja, to czesto nielatwe wspélnie spedzone godziny i dni na
wzajemnym poszukiwaniu woli zycia, rozpoznawaniu argumentéw do podjecia
trudu samorozwoju i zaangazowania si¢, najpierw we wiasne sprawy, a nastepnie
w dzialania na rzecz innych. Jedng z cech charakterystycznych mtodosci ,jest
autentycznos¢, manifestujaca sie w bezkompromisowym dazeniu do bycia soba,
wyrazaniu osobistych uczu¢ i przekonan, bez jakiegokolwiek udawania czy ma-
skowania si¢” (Gajewski 2023, s. 51-52). Mlodzi kazdego dnia wcigz na nowo
zmagaja sie z decyzjami, ktére muszg realizowa¢, by moc is¢ do przodu. Mozli-
wos¢ decydowania o sobie i podejmowania waznych zyciowo decyzji czyni okres
adolescencji czasem niezwyktym, picknym i prawdziwie niepowtarzalnym.

Wsparcie dorostych i towarzyszenie mlodziezy w ich codziennosci, decy-
zjach i wyborach niewatpliwie stanowi kluczowy element wychowania. Zro-
zumienie podstawowych psychologicznych mechanizméw motywacji to nie-
zbedny fundament dla skutecznej pracy pedagoga czy psychologa pracujacego
z mlodziezg. Nalezyte rozumienie podstawowych psychologicznych kontek-
stow i mechanizmoéw rzadzacych aktywno$cia mlodziezy buduje i warunkuje
warsztat pracy wychowawcy, pedagoga, pracownika socjalnego czy psychologa
szkolnego.

Poszukujac optymalnego kierunku oddzialywan wychowawczo-pedago-
gicznych w kontekscie wspierania proceséw motywacyjnych, wskazuje si¢ na
nastepujace kierunki:

- Zaangazowany udzial dorostych w codzienne zycie mlodziezy. Istotne

jest, aby doro$li angazowali sie w pasje uczniow i byli gotowi dzieli¢ sie
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wlasnymi doswiadczeniami. W tym aspekcie wazny bedzie czas po-
swiecony mlodziezy, zaangazowana obecno$¢, potaczona z pozytywna
stymulacjg i motywacja do dzialania, bez odwolywania si¢ do bezdusz-
nych kar i naiwnych nagréd. Otwarto$¢ na nowe pomysly i gotowosé
do wymiany doswiadczen wlasnych bedzie zwigksza¢ motywacje do
dzialania, tworzy¢ przestrzen dla autentycznej interakcji i budowac at-
mosfere wspolpracy w zaufaniu i z pelnym zaangazowaniem.
Indywidualne podejscie i ksztaltowanie opartych na zaufaniu i auto-
rytecie relacji. Mlodziez poszukuje wzorcow, osob, ktorym mogtaby
zaufac i obdarzy¢ je zaufaniem. Zaciekawienie i zaangazowanie udzie-
lone mlodziezy oparte na osobowej relacji wspiera ich aktywnos¢.
Przekonanie o byciu traktowanym w sposéb indywidualny i réznorod-
ny bedzie wzmacnia¢ zaangazowanie i aktywnos¢, ktére beda mialy
wigksza szanse stac si¢ bardziej widocznymi, silniejszymi i trwalszymi.
Obserwuje si¢ wzrost motywacji w sytuacji udzielenia mlodziezy pra-
wa do samodzielno$ci i autonomii, czyli decydowania o zakresie pod-
jetych dzialan i sposobie ich realizacji.

Rozwijanie i wspieranie motywacji wewnetrznej. Dzieki uwalnianiu
wewnetrznych sit i zasobow uczniéw budzenie ich pasji stanie si¢ duzo
tatwiejsze i trwalsze. Internalizacja wartosci oraz przekonanie o sensie
podjetych dziatan, jak i doswiadczenie pozytywnych emocji towarzy-
szacych dziataniu stanowig o sile motywacji dla podjetych aktywnosci
na rzecz osiggniecia wybranego przez siebie celu. Co wigcej, uwolnio-
ne w ten sposob sity motywacyjne beda wspierac i uzdalnia¢ mlodziez
do utrzymania zainicjowanego dzialania, doprowadzenia go do kon-
cowego rezultatu, a w razie koniecznosci podjecia dziatan o charakte-
rze naprawczym lub innowacyjnym, obejmujace zdolno$¢ redefinicji
obranego celu na rzecz innego, nierzadko nie tylko ,,po prostu mozli-
wego do osiggnigcia’, ale raczej wazniejszego badz zwyczajnie bardziej
atrakcyjnego.

Rozwijanie umiejetnosci samoregulacji. Doswiadczenie sprawczosci
dzialania wigze si¢ z umiejetnym zarzadzaniem wiasnymi emocjami,
planowaniem i utrzymywaniem celowych aktywno$ci. Kazdy czlowiek
naturalnie dazy do pozytywnego doswiadczania standw afektywnych,
przy réwnoczesnym unikaniu stanéw negatywnych. Doswiadczenie
uczy, ze czlowiek z czasem zapamietuje i uczy sie reagowac na zdarze-
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nia, optymalizujac swoje zachowanie. Dzigki osiagnieciu funkcjonal-
nej samoregulacji mlodziez dojrzalej bedzie mogla rozeznawac i reali-
zowac optymalne cele wlasnej aktywnosci.

- Stymulowanie ciekawosci i pasji oraz tworzenie pozytywnego $rodo-
wiska wychowawczego. Zaciekawienie stanowi wazny czynnik mo-
tywacyjny roznych aktywnosci. W tym kontekscie za wazne nalezy
uzna¢ wszelkie dzialania, ktére beda wspiera¢ mlodziez w odkrywa-
niu i rozwoju ich wlasnych zainteresowan i pasji, ktore, co wazne, nie
musza by¢ w pelni rozumiane przez doroslych. Istotne bedzie wiec
wszelkie udzielone wsparcie, dzigki ktéremu mlodziez bedzie mogta
dostrzec, ze ich glos i doswiadczenie s3 zauwazane i doceniane. Stymu-
lowana przez dorostych motywacja wewnetrzna podopiecznych swo-
ja skutecznos$¢ uzyska zapewne réwniez poprzez zyczliwe, kreatywne
i zaangazowane formy codziennego towarzyszenia mlodziezy, chetnie
eksplorujacej otaczajacy ja rzeczywistos¢. Uzasadnione bedzie w tym
konteks$cie formowanie i utrzymanie pozytywnego klimatu instytucji
edukacyjnych.

- Wspieranie pozytywnych doswiadczen i poszerzanie mozliwosci. Od-
waga inicjowania aktywnosci $cisle wigze si¢ z wcze$niejszymi pozy-
tywnymi badz negatywnymi doswiadczeniami. Wlasciwe wsparcie
mlodziezy w tym zakresie powinno obejmowac ksztattowanie i wspar-
cie ich zdolnosci adaptacyjnych i spotecznych. Stawianie miodziezy
ambitnych zadan, wymagajacych przekraczania dotychczasowych
schematéw postepowania, okazuje si¢ doskonalym narzedziem mo-
tywacyjnym. Wzmacnianie pozytywnych doswiadczen wsrod adole-
scentéw wymaga rowniez wsparcia w rozwijaniu i umacnianiu w nich
nowych umiejetnosci: budowania elastycznego myslenia, pewnosci
siebie, pozytywnego obrazu siebie i zgody na mozliwe czasowe nie-
powodzenia, ktére mozna przezwycieza¢ na drodze analizy, refleksji
i wyciggania wnioskow.

Wielo$¢ teorii i koncepcji opisujacych procesy motywacyjne dowodzi, jak
bardzo zlozony i dynamiczny jest ten obszar badawczy. Motywacja jako zjawisko
psychologiczne swdj sens znajduje w podjeciu przez czlowieka wybranego dzia-
tania, ktore bez niej najprawdopodobniej nie zostaloby uruchomione (Reeve
2018; Young 1961). W literaturze przedmiotu mozemy odnalez¢ réznorodne
opracowania dotyczace najrozmaitszych aspektow motywacji, prezentujacych
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ja z perspektywy nauk biologicznych, socjologicznych, psychologicznych, me-
dycznych, a nawet fizyki czy matematyki, ktére zdawa¢ by si¢ mogto z psychika
czlowieka maja niewiele wspolnego. Dla pedagogiki wazna perspektywa bedzie
takie ujecie tematu, ktore skieruje uwage badacza w strone praktyki edukacyj-
nej i wychowawczej. W przesztosci edukacja i wychowanie w znacznej mierze
osadzone i zdominowane byty przez przekonanie, Ze nagrody i kary to najlepszy
sposob motywowania mtodziezy do dzialania. Wspdlczesna pedagogika dzigki
licznym pracom psychologéw w coraz wigkszym zakresie zaczyna zdawac so-
bie sprawe z ograniczen takiego myslenia. Dzi$ wyrazniej, jak nigdy wczesniej,
wychowujac i edukujgc, pedagodzy i wychowawcy odwoluja si¢ do psycholo-
gicznych i spolecznych mechanizméw motywacji, a tym samym metodycznie
wzmacniajg gotowos¢ mlodziezy do rozwijania swych pasji i zdolnosci.

Na koniec nalezy raz jeszcze podkresli¢ silny zwigzek aktywnosci cztowie-
ka z mechanizmami motywacyjnymi, ktére majg charakter wielowymiarowy
(Reeve 2018; Buck 1985). Motywacja towarzyszaca mtodziezy w codziennej ak-
tywnosci w wymiarze psychologicznym i spotecznym stanowi wcigz ciekawy
i nie do konca jednoznaczny teren badan, zwlaszcza w obszarze dynamicznie
zmieniajacych si¢ realiéw zycia spotecznego oraz mozliwosci i ograniczen wy-
chowawczych i edukacyjnych. Wspdlczesny pedagog, aby by¢ skutecznym, musi
zna¢ i rozumie¢ podstawowe prawa rzadzace procesami motywacyjnymi, tak
by skutecznie i adekwatnie stuzy¢ wsparciem mlodziezy, umiejetnie, elastycz-
nie aplikowac je do swojej praktyki wychowawczej i edukacyjnej, dostosowujac
dziatanie do indywidualnych mozliwosci i potrzeb podopiecznych. Kluczowe
w wychowaniu i edukacji pozostanie zawsze dostosowanie si¢ do sytuacji, a wigc
unikanie sztywnych schematéw dzialania i generalizowania oczekiwan wzgle-
dem mtlodziezy. Nalezy jednak pamigtac, ze kazde dzialanie sprzyja ksztaltowa-
niu si¢ systemu ,,Ja” oraz modyfikacji wlasnej tozsamosci (Brown 2015), dlatego
tez dla wazne jest dostarczanie w tym procesie wychowania mtodziezy dobrych
wzoréw zachowania oraz uniwersalnych wartosci (Pachalska i in. 2014, 2020,
2021).
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Psychological and Pedagogical Aspects of
Youth Motivation/Activity

Abstract: In this study, the author analyzes the intricate field of motivational
processes emphasizing their fundamental role in understanding human
behavior, joins the ongoing discourse on the nature and role of motivational
mechanisms in human life, seeks connections between theoretical concepts
of motivation and their practical application in the field of upbringing,
education and youth development. First, attention is focused on the young
generation as a special social group, citing recent research reports on
motivation in various aspects of human activity with a special emphasis on
research on the activity of children and adolescents.

In the following part, the author discusses motivation from the perspective
of modern psychological concepts, analyzing its basic mechanisms and social
conditions that shape it and have a certain influence on it. The differences
between intrinsic and extrinsic motivation are pointed out, followed by
a discussion of the importance of rewards for performed and abandoned
activities and the relationship of motivation to self-image. Attention was also
given to the importance of the theory of achievement motivation in human
decision-making processes. Finally, the close relationship of motivation to
the planning, initiation and execution of selected activities was pointed out.

The author’s considerations conclude with a summary and conclusions, in
which he identifies the key, optimal and necessary directions of educational
interactions, emphasizing the need to adapt didactic and educational
strategies to the specific motivational dynamics of youth. In the conclusion,
the author presents his own educational and upbringing proposals for
supporting and developing youth activity, conditioned by motivational
processes.

Keywords: Youth, motivation, activity.
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Prospoteczna aktywnos¢ mtodziezy
a poziom dobrostanu psychicznego -
perspektywa mediacyjna

Streszczenie: Analiza aktualnej literatury pokazuje, ze istnieja powigza-
nia miedzy prospoleczng aktywno$cia mlodych ludzi a ich dobrostanem
psychicznym. Istotna role pelni takze poczucie sensu zycia, ktére pozwala
jednostkom interpretowa¢ i organizowaé swoje codzienne doswiadczenia,
osiggac cele i kategoryzowa¢ wazne obiekty. Celem artykulu jest okreslenie
kierunku oraz sity relacji miedzy wymiarami Jasnej Triady i eudajmoni-
stycznego dobrostanu psychicznego w mediacyjnej perspektywie egzysten-
cjalnego poczucia sensu zycia w grupie poznych adolescentéw. W badaniach
wzieto udziat 190 os6b bedacych w okresie pdznej adolescencji — 108 ko-
biet (56,8%) i 82 mezczyzn (43,2%). Wiek oséb poddanych badaniu wa-
hat si¢ w przedziale od 17 do 24 lat; srednia wieku wynosita M = 22,35 lat
(SD =2,06). Wyniki przeprowadzonych badan wskazaly na dodatnie zalez-
nosci pomiedzy dwoma wymiarami Jasnej Triady: wiarg w ludzi i humani-
zmem a poczuciem sensu zycia, zrozumieniem i celem, a takze dobrostanem
psychicznym. Ponadto wymiar Jasnej Triady — kantyzm, dodatnio korelowal
z dobrostanem psychicznym. Poczucie sensu zycia byto istotnym statystycz-
nie mediatorem w dwdch nastepujacych relacjach: 1) wiary w ludzi z do-
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brostanem psychicznym oraz 2) humanizmu z dobrostanem psychicznym.
Wryniki te potwierdzajg przypuszczenia badawcze, ze zwiazki prospotecznej
aktywnosci miodziezy z dobrostanem psychicznym zaleza od ich poczucia
sensu zycia.

Stowa kluczowe: prospoteczna aktywno$¢ miodziezy, Jasna Triada, dobro-
stan psychiczny, poczucie sensu zycia, mlodziez

1. Wprowadzenie

1.1. Prospoteczne postawy mtodziezy w ujeciu Jasnej Triady

Wedtug Bierkowa (2002) zachowania prospoteczne dotycza dobrowolnych
dzialan, ktére maja na celu pomdc lub przynies¢ korzys¢ innej osobie lub gru-
pie 0sdb. Postawy prospoleczne oznaczaja wzglednie trwalg gotowos¢ ludzi do
pozytywnych reakcji skierowanych wzgledem innych. Sa to dziatania nieodptat-
ne, a ich przykladem jest udzielanie komus$ wsparcia, przekazanie darowizny
lub szeroko pojete pomaganie. Zachowanie prospoleczne nie jest motywowane
spelnieniem obowigzku zawodowego, to dziatanie na rzecz innych przy obec-
nosci zewnetrznych wzmocnien lub ich braku (Marianski 2012). Troska o in-
nych ludzi moze by¢ skierowana na konkretnego czlowieka, dotyczy¢ szerszych
zbiorowosci lub ochrony intereséw spotecznych.

Zachowania prospolfeczne podejmowane przez mlodziez sa réznorodne
i obejmuja: stawanie w obronie innych, zachecanie innych do dzialania, poma-
ganie innym w rozwijaniu umiejetnosci (w tym osobom pominietym), dzielenie
sie z innymi oraz udzial w wolontariacie. Jest to takze pozytywne nastawienie
do ludzi i bycie humorystycznym. Badania przeprowadzone przez Bergen, Tal-
ley i Hamer (2003) wykazaly, ze waznym elementem zachowan prospolecznych
jest rowniez pomaganie innym w regulacji wlasnych emocji. Oznacza to, ze pro-
spoleczni nastolatkowie sa postrzegani przez swoich réowiesnikéw jako osoby
ulatwiajace regulacje emocjonalng u innych, a takze u siebie.

Jasna Triada jest konstruktem alternatywnym do Ciemnej Triady, zapro-
ponowanym przez Kaufmana i wspétpracownikow (2019). Celem badaczy byto
stworzenie miary obejmujacej pozytywne cechy osobowosci, ktore stanowia
przeciwienstwo wymiaréw reprezentowanych przez Ciemng Triade — narcy-
zmu, makiawelizmu oraz psychopatii (Paulus, Williams 2002). Jak si¢ okazato,
nowy koncepcyjnie konstrukt nie jest jedynie wersja odwrotnie zakodowanej
Ciemnej Triady, ale zupelnie nowg orientacja do mierzenia pozytywnych aspek-
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tow osobowosci. Jak twierdzg badacze, natura ludzka jest duzo bardziej zlozona,
bledem byloby zatem rozumienie jej w kategoriach dobra/zta lub jasna/ciemna
(Muris i in. 2017).

Jasna Triada odzwierciedla zZyczliwa postawe zorientowang na innych (Ka-
ufman i in. 2019) i sktada si¢ z trzech wymiaréw: wiary w ludzkos¢ (przekona-
nia w fundamentalng dobro¢ ludzi), humanizmu (docenianie godnosci i warto-
$ci kazdej osoby) oraz kantyzmu (traktowanie ludzi jako celéw samych w sobie).
Bardzo nieliczne przeprowadzone do tej pory badania pokazuja, ze Jasna Triada
jest pozytywnie powigzana z satysfakcja z zycia, rozwojem osobistym, wspdtczu-
ciem i empatig oraz jest ujemnie zwigzana z agresja interpersonalna, egoizmem
i lekiem. Ponadto wyzsze wyniki w skali Jasnej Triady uzyskuja osoby, ktdre
maja wyzsza motywacje do angazowania si¢ w tworzenie trwatych i opartych
na wspolpracy relacji migedzyludzkich (Sevi, Dogruyol 2020). Dla poréwnania
badania dotyczace Ciemnej Triady wykazaly, ze osoby, ktore osiagaja wysokie
wyniki w jej wymiarach, s3 zwykle bardziej aroganckie i niestabilne. Sg réwniez
bardziej sktonne do angazowania si¢ w dzialania antyspoteczne (Paulhus 2014).

Badania pokazuja, ze Ciemna Triada jest predyktorem réznych antyspo-
tecznych zachowan w Internecie: cyberngkania, cyberprzesladowania oraz tro-
llingu. Zaleznos$¢ ta dotyczy wszystkich jej wymiaréw. Zachowanie ludzi online
odzwierciedla ich zachowanie offline (Wang, Wang 2008), w zwigzku z czym ist-
nieje uzasadnienie, iz Ciemna Triada jest istotnym, negatywnym predyktorem
prospolecznych zachowan wsrdd ludzi i na tej podstawie przewiduje si¢ nizsza
prospoteczno$¢ zachowania offline (Wertag, Bratko 2019).

Badania przeprowadzone przez March i Marrington (2021), dotyczace pro-
spolecznych zachowan w Sieci, pokazaly, ze wiara w ludzkos$¢ i humanizm sg
znaczacym pozytywnym predyktorem prospolecznych zachowan w Interne-
cie. Prospoteczne zachowania online najlepiej przewidzie¢, oceniajac godnos¢
i warto$¢ innych (humanizm), wiar¢ w dobro innych (wiara w ludzko$¢) oraz
che¢ zdobycia szacunku i podziwu (narcyzm). Kantyzm natomiast nie okazat
sie istotny, co pokazuje, ze chociaz bycie uczciwym i autentycznym zniecheca
do aspotecznych zachowan w Internecie, to nie promuje zachowan prospolecz-
nych online.

Na dzien dzisiejszy jest niewiele badan dotyczacych powigzania Jasnej Tria-
dy z prospotecznymi postawami wsréd mlodych ludzi. W dostepnej literaturze
mozna natomiast znalez¢ informacje, Ze osoby przejawiajace wieksze zaufanie
do innych ludzi maja mniejszg sktonnos$¢ do kltamstwa, oszustw i kradziezy
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(Marianski 2012). Ponadto bardziej respektuja prawa innych, maja sklonnos¢
do przebaczania i s bardziej przyjazne wobec innych oraz bardziej zadowolone
z siebie i zycia. Wspomniane wymiary wydaja si¢ zatem powigzane z jednym
z wymiaréw Jasnej Triady — wiary w ludzkos¢. Oznacza to, ze moga by¢ dobry-
mi predyktorami postaw prospotecznych wsréd mtodych ludzi.

1.2. Dobrostan psychiczny w ujeciu eudajmonistycznym

Dobrostan psychiczny jest konstruktem, ktoéry pojawil si¢ ponad osiem-
dziesigt lat temu w definicji zdrowia Swiatowej Organizacji Zdrowia. Méwi
ona, ze zdrowiem jest ,stan pelnego fizycznego, psychicznego i spotecznego
dobrostanu, a nie tylko brak choroby” (WHO 1948, s. 1). W literaturze psycho-
logicznej, polskiej jak i zagranicznej, problematyka dobrostanu jest obszernie
opisywana. W zwigzku z tym pojawilo si¢ szereg réznych koncepcji oraz narze-
dzi do badania odmiennych aspektéw dobrostanu skonceptualizowanych przez
réznych niezaleznych badaczy (Kara$, Cieciuch 2017).

Konstrukt dobrostanu (well-being) wywodzi si¢ z dwdch podejs¢ filozoficz-
nych - hedonistycznej oraz eudajmonistycznej. W rozumieniu pierwszej z nich
dobrostan jest doswiadczeniem przyjemnosci (Ryan, Deci 2001) oraz subiek-
tywnym zadowoleniem z zycia. Drugie podejscie méwi natomiast o odczuciu,
jakie towarzyszy realizacji potencjalu czltowieka oraz zyciu, ktére jest zgodne
z jego naturg (Waterman i in. 2010, za: Karas, Cieciuch 2017). Perspektywa
eudajmonistyczna traktuje dobrostan jako dlugotrwaly pozytywny stan psy-
chiczny, ktory wynika z zaangazowania jednostki w rézne rozwojowe i egzy-
stencjalne wyzwania zyciowe, sens zycia i autorefleksje. Mozna wnioskowac, ze
hedonizm wynika z do$wiadczania bardziej przyjemnych niz nieprzyjemnych
emocji i wiaze si¢ z natychmiastowg satysfakcja, szczg$ciem i przyjemnoscia
oraz z ideg subiektywnego dobrostanu. Eudajmonia wigze si¢ z samorealizacja,
sensem zycia i rozwojem pozytywnych odczué psychologicznych, ktére wynika-
ja z realizacji pelnego potencjalu jednostki (Salavera i in. 2020).

Obecnie jedna z najpopularniejszych koncepcji dobrostanu jest ta zapro-
ponowana przez Ryff (1989), ktéra wywodzi si¢ z podejscia eudajmonistyczne-
go. Badaczka zaproponowala szes¢ wymiaréw dobrostanu: 1) samooakceptacja
(self-acceptance) — pozytywny stosunek do siebie, ktory odzwierciedla si¢ w sza-
cunku do samego siebie oraz §wiadomosci posiadania zaréwno pozytywnych,
jak i negatywnych cech; 2) cel zyciowy (purpose in life) — umiejetno$¢ znajdo-
wania sensu oraz kierunku w zyciu, a takze definiowania i realizowania zadan
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zyciowych; 3) osobisty rozwdj (personalgrowth) — wykorzystywanie wlasnego
potencjalu i talentu, rozwijanie wlasnych zdolnosci; 4) autonomia (autonomy)
- dzialanie zgodnie z indywidualnie ustalonymi przez jednostke zasadami oraz
kierowanie si¢ wlasnymi przekonaniami; 5) pozytywne relacje z innymi ludzmi
(positive relations with others) — zadowolenie i satysfakcja z bliskiego kontaktu
z innymi ludzmi, utrzymywanie relacji przyjazni i mitosci; 6) panowanie nad
otoczeniem (environmental mastery) — radzenie sobie z otaczajagcym $wiatem,
a takze posiadanie mozliwos$ci tworzenia oraz podtrzymywania otoczenia sa-
tysfakcjonujacego dla jednostki.

Teoria Ryft (1989) nie koncentruje si¢ wytacznie na doswiadczaniu przez
czlowieka krétkotrwatych, pozytywnych emocji czy pozytywnego afektu, ale uj-
muje dobrostan bardziej calo$ciowo - jako istotny i nieodtaczny element zdro-
wego rozwoju jednostki. Badania pokazuja, ze dobrostan w ujeciu eudajmo-
nistycznym jest silnym korelatem zdrowego rozwoju psychicznego cztowieka.
Wymiary dobrostanu sa powigzane z satysfakcjonujacymi relacjami w rodzinie,
malzenstwie oraz angazowaniem si¢ w spolecznie i zawodowo pelnione role
(Strauser, Lustig, Ciftci 2008, za: Karas, Cieciuch 2017). Eudajmonistyczna kon-
cepcja dobrostanu daje mozliwos¢ glebokiego i wnikliwego wgladu w nature
szczescia. Dzieje sie tak poprzez analize mechanizméw w sferze indywidualnej
(autonomia, akceptacja siebie) oraz spotecznych (pozytywne relacje z innymi,
panowanie nad $rodowiskiem). Mozliwe jest dzigki temu czg¢$ciowe poznanie
oraz zrozumienie uwarunkowan oraz przyczyn satysfakcji oraz zadowolenia
z zycia ludzi (Krok 2012).

W ostatnich dziesiecioleciach eudajmonia cieszyla sie¢ duzym zaintereso-
waniem naukowcow, a wiele badan mialo na celu zidentyfikowanie czynnikow,
ktére moga prowadzi¢ do dobrego samopoczucia w ujeciu eudajmonistycznym
(Salaveraiin. 2020). Istnieja rozne teorie, ktore koncentruja si¢ na osobistej eks-
presji, dobrostanie psychicznym oraz teorii samostanowienia. Psychologicznym
aspektom eudajmonii, ktére prowadzg jednostke do tego psychologicznego sta-
nu dobrego samopoczucia, poswiecono jednak niewiele uwagi w badaniach.

Dobrostan mozna ogélnie pojmowac jako stan optymalnego funkcjono-
wania psychicznego (Ryan, Deci 2001). W okresie dojrzewania jednostki czgsto
staja w obliczu negatywnych wydarzen zyciowych, ktére moga zakléci¢ zdrowy
rozwdj i zaszkodzi¢ dobrostanowi. Negatywne zdarzenia zyciowe s3 jednymi
z najsilniejszych predyktoréw zlego samopoczucia u nastolatkéw (Grant i in.
2004, za: Bryden, Field, Francis 2015). Niemniej jednak nie wszystkie osoby,
ktore spotkaly si¢ z negatywnymi wydarzeniami zyciowymi, beda w rezultacie
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odczuwac zle samopoczucie. Niektorzy sg w stanie pozytywnie zaadaptowac sie
w obliczu ryzyka i utrzymac lub odzyska¢ dobre samopoczucie, a proces ten
czesto okresla si¢ mianem odpornosci (Windle 2011).

1.3. Rola poczucia sensu zycia u mtodziezy -
perspektywa mediacyjna

Rozumienie poczucia sensu Zycia jest niezwykle réznorodne, a kwestie
dotyczace wspomnianego konstruktu mozna poddawa¢ analizom z réznych
punktéw widzenia. Wielu psychologéw uwaza go za istotng cze¢$¢ procesow psy-
chicznych i zachowan (Frankl 2000; Steger 2012; Wonga 1998, za: Krok 2014).
Poczucie sensu zycia pozwala jednostkom interpretowac i organizowac swoje
codzienne doswiadczenia, osiggac cele i kategoryzowaé wazne obiekty. Zdefi-
niowanie poczucia sensu zycia stanowi wyzwanie zaréwno od strony teoretycz-
nej, jak i empirycznej. Frankl (1965) w swojej teorii znaczenia zaproponowat, ze
kazda osoba ma jakis wyjatkowy cel lub nadrzedny cel swojego Zycia i stara si¢
urzeczywistnic jak najwigcej wartosci w otaczajacej ja spotecznosci. Baumeister
(1991) podkresla, ze sens zycia zalezy od celu, skutecznosci, wartosci i poczucia
wlasnej warto$ci. Emmons (2003) zdefiniowal znaczenie jako warunki i cele, do
ktérych daza jednostki. Inni badacze sens zycia opisuja w kategoriach znaczenia
(Yalom 1980).

Przeglad literatury sugeruje, Ze poczucie sensu zycia jest $cisle zwigzane
z osobowoscig cztowieka i jego sSrodowiskiem, tj. sytuacjg Zyciowa oraz warun-
kami, w ktérych zyje (Porczynska-Ciszewska 2013). Poczucie sensu zycia spel-
nia istotng funkcje w psychicznym funkcjonowaniu jednostki i jest czynnikiem
motywacyjnym podejmowanych dzialan. Wymiar ten ulatwia radzenie sobie
jednostki w sytuacjach trudnych oraz wigze sie z jej dobrostanem psychicznym
(Krok 2012). Ma takze szczegélne znaczenie w okresie dojrzewania jednostki.

Okres dorastania jest waznym i krytycznym etapem w rozwoju czlowie-
ka. Wiekszo$¢ zmian fizjologicznych, psychologicznych i spotecznych zachodzi
wiasnie w tym okresie zycia. Okres dorastania moze by¢ postrzegany jako czas
réznych zawirowan. Mlodziez od dawna uwazana jest za grupe ludzi, ktorzy
poszukujac siebie, probuja znalez¢ jakas forme tozsamosci i znaczenia w swoim
zyciu (Erikson 1968). Posiadanie znaczenia lub celu w zyciu moze rozwigzac¢
kryzys tozsamosci, z ktérym zazwyczaj boryka si¢ osoba w tym okresie. Sens
zycia jest waznym zadaniem, ktore nalezy zrealizowa¢ w okresie dorastania
(Li, Salcuni, Delvecchio 2018). Dorastajacy moze dos§wiadcza¢ réznych zmie-
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niajacych zycie wydarzen, dzigki czemu pdzny dorastajacy jest w stanie zbada¢
i znalez¢ sens swojego zycia. Ten proces znalezienia sensu zZycia moze zapewnic¢
péznym nastolatkom rozwoj osobisty, a takze dobre zdrowie psychiczne. Jesli
jednak nastolatki maja trudnosci z odnalezieniem sensu swojego zycia, moze
to mie¢ negatywne skutki, takie jak problemy emocjonalne, mysli samobojcze,
a takze dolegliwosci psychosomatyczne (Hartoyo, Wijaya 2021).

Zwigzki miedzy znaczeniem sensu zycia i dgzeniem do satysfakeji z zycia
osobistego a zdrowiem psychicznym zostaly dobrze ugruntowane (Erikson
1982; Stefana, Frasera, Marcia 1992, za: Rathi, Rastogi 2007). Badania poka-
zujg, ze poszukiwanie sensu i spelnienia w zyciu dziala jako znaczacy czynnik
chronigcy jednostke przed niestabilno$cig psychiczng i dziata ochronnie na
zdrowie psychiczne oraz pozytywnie wplywa na dobre samopoczucie (Lukas
1991). Poczucie sensu zycia okazalo sie¢ silnym i spéjnym predyktorem dobro-
stanu psychicznego (Zika, Chamberlain 1987). Badanie przeprowadzone przez
Sheka (1992) wiérdd chinskich uczniow pokazato, ze uczniowie, ktérzy zdobyli
najwiecej punktéw pod wzgledem jakosci Zycia i poczucia sensu zycia, uzyskali
réwniez wysokie wyniki w dobrostanie psychicznym.

Z kolei badania przeprowadzone przez Kroka (2012) wykazaly, ze istnie-
je zwigzek miedzy poczuciem sensu zycia a dobrostanem eudajmonistycznym.
Obecno$¢ sensu zycia byta pozytywnie zwigzana z ogélnym dobrostanem oraz
z prawie wszystkimi, poza autonomia, jego wymiarami. Badanie wykazalo, ze
jesli ludzie posiadajg poczucie sensu zycia, to ich zadowolenie oraz satysfakcja
w wymiarze warto$ci i celow jest wyzsza, majg wigksza zdolnos¢ radzenia sobie
w zyciu, wykorzystywania wlasnego potencjatu, utrzymywania relacji przyjazni,
odnajdywania kierunku w zyciu oraz posiadaja pozytywny stosunek do siebie.

Obecnie w literaturze brakuje badan dotyczacych mediacyjnej roli poczucia
sensu zycia w relacjach czynnikéw Jasnej Triady z dobrostanem psychicznym,
stad istotne jest poszerzenie badan i wiedzy w tym zakresie. Analiza dostepnej
literatury wykazala, ze istnieja powigzania miedzy poczuciem sensu zycia a do-
brostanem, mediatorami w tych zwigzkach s3 natomiast czynniki podobne do
czynnikow Jasnej Triady.

Yalgin i Malkog (2015) przeprowadzili badanie na grupie tureckich studen-
tow, ktorego celem bylo przetestowanie efektu mediacji zaréwno nadziei, jak
i przebaczenia dla zwigzku miedzy sensem zycia a subiektywnym dobrostanem.
Przeprowadzone analizy wykazaly, ze sens Zycia jest powigzany z subiektywnym
dobrostanem poprzez przebaczenie i nadzieje. Wyniki te sugeruja, ze zwiekszo-
ny sens zycia przewidywal wigksze przebaczenie, ktére generowato wigkszy su-
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biektywny dobrostan. Wigkszy sens zycia przewidywal rdwniez wzrost nadziei,
co nastepnie pozytywnie wplynelo na subiektywne samopoczucie.

Ho, Cheung i Cheung (2010) badali zwigzek miedzy poczuciem sensu zy-
cia, optymizmem a dobrym samopoczuciem wsrod nastolatkéw. W sumie 1807
mlodych ludzi z Hongkongu wypetnilo inwentarze, ktére ocenialy ich osobo-
wos¢, problemy psychospoteczne i zadowolenie z zycia. Wyniki pokazaly, ze
zardwno poczucie sensu zycia, jak i optymizm istotnie wigzg si¢ z wielowymia-
rowgy satysfakcja z zycia i strukturg probleméw psychospolecznych wéréd mio-
dziezy. Optymizm stuzyl réwniez jako cze¢$ciowy mediator w relacjach miedzy
sensem zycia a pozytywnymi i negatywnymi aspektami dobrostanu. Mediacyj-
na rola optymizmu nie réznita si¢ w zaleznosci od plci.

1.4. Cel badan

Celem niniejszego artykulu jest pokazanie kierunku oraz silty relacji mie-
dzy wymiarami Jasnej Triady i eudajmonistycznego dobrostanu psychicznego
w mediacyjnej perspektywie egzystencjalnego poczucia sensu zycia w grupie
poznych adolescentéw. Badania majg réwniez na celu sprawdzenie, ktdre czyn-
niki poczucia sensu zycia pelnia funkcje mediacyjna w powyzszych relacjach.
W ramach tak sformulowanego celu badan postawiono nastepujace hipotezy
badawcze:

H1: Wyzszy poziom Jasnej Triady bedzie wigzatl si¢ z silniejszym poczu-
ciem sensu zycia i wyzszym eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym;

H2: Poczucie sensu zycia bedzie dodatnio wigzato si¢ z dobrostanem psy-
chicznym;

H3: Poczucie sensu zycia bedzie petni¢ funkcje mediacyjng miedzy Jasna
Triada a dobrostanem psychicznym.

Rysunek 1. Model mediacyjnej roli wymiaréw egzystencjalnego poczucie sensu
zycia w relacjach pomiedzy Jasng Triadg a dobrostanem psychicznym

/ | Zrozumienie |\

Jasna Triada |—> | Cel | - > Dobrgstan
psychiczny

\ | Znaczenie | /
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2. Metoda

2.1. Osoby badane i procedura badan

W badaniach wzig¢lo udziat 190 0s6b bedacych w okresie pdznej adolescen-
cji, ktére mieszkaty w réznych rejonach potudniowej i Srodkowej Polski. W gru-
pie bylo 108 kobiet (56,8%) i 82 mezczyzn (43,2%). Wiek os6b poddanych bada-
niu wahat si¢ w przedziale od 17 do 24 lat; srednia wieku wynosita M = 22,35 lat
(SD = 2,06). Osoby badane stanowily reprezentatywna probe populacji polskiej
dla badanej grupy wiekowej. Cze$¢ z nich to uczniowie lub studenci (68,5%),
natomiast pozostali pracowali w réznych sektorach zycia zawodowego (31,5%).
W pomiarach zastosowano procedure doboru proby na zasadzie kuli $nieznej.
Czes$¢ z badan przeprowadzono za pomoca platformy internetowej, a czes¢ osdb
badanych odpowiadala w formie tradycyjnej (papier — oféwek). Kazda osoba
posiadata dostep do identycznego zestawu narzedzi, skfadajacego si¢ z informa-
cji o badaniu, metryczki oraz kwestionariuszy opatrzonych instrukcjami. Infor-
macje zawarte w instrukcji nie wskazywaty na specyfike mierzonych konstruk-
tow, aby nie skfoni¢ badanych do udzielania nienaturalnych odpowiedzi i tym
samym unikng¢ znieksztalcenia wynikéw badan.

2.2. Narzedzia badawcze

Jasna Triada

Skala Jasnej Triady (Light Triad Scale) zostala opracowana przez Ka-
ufman i in. (2019). Do polskich warunkéw zaadaptowal ja Krok i Gerym-
ski (2020). Kwestionariusz zawiera 12 itemow, ktdére tworza trzy podskale
mierzgce: poziom wiary w ludzi, humanizm oraz kantyzm. Narzedzie to
odzwierciedla troske oraz dobroczynng orientacje na innych ludzi, ktéra
czlowiek przejawia w codziennym zachowaniu. Osoby badane udzielaja od-
powiedzi, w jakim stopniu zgadzaja si¢ z podanymi stwierdzeniami, wyko-
rzystujac w tym celu pieciostopniowyq skale Likerta. W skali Jasnej Triady
zdania przedstawiaja osobowos¢ cztowieka w pozytywny sposéb (Lomas,
Ivtzan 2016; Lopez, Pedrotti, Snyder 2019, za: Gerymski, Krok 2019). Ba-
dania wykazaly, ze skala Jasnej Triady ma wskaznik rzetelnosci i trafnosci
na wysokim poziomie (Gerymski, Krok 2019). Polska wersje skali charak-
teryzuje rzetelno$¢ — a Cronbacha w przedziale od 0,67 do 0,80, a trafnos¢
uzyskata poréwnywalne wskazniki do oryginalnej skali.
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Egzystencjalne poczucie sensu zycia

Skala Poczucia Sensu Zycia (Multidimensional Existential Meaning Scale)
zostala skonstruowana przez George i Park (2017). Kwestionariusz zawiera trdj-
stronne spojrzenie na sens zycia i mierzy je w trzech réznych wymiarach: zro-
zumienia, celu i znaczenia. Narzedzie zbudowane jest z 9 itemdw, ktére tworza
trzy skale okreslajace poziom poczucia sensu zycia. Odpowiedzi na stwierdze-
nia zawarte w Skali Poczucia Sensu Zycia udzielane s3 przez osoby badane na
siedmiostopniowej skali Likerta. Suma uzyskanych przez badanego odpowie-
dzi w poszczegoélnych skalach okresla poziom wymienionych wymiaréw po-
czucia sensu zycia. Polska adaptacja skali MEMS zostala wprowadzona przez
Gerymskiego i Kroka (2019). Wyniki procedury testowania skali wskazaly na
rzetelno$¢ narzedzia, a wspdlczynniki alfa i omega przekroczyly wartos¢ 0,70,
co wskazuje na spojno$¢ walidowanej skali. Wyniki te sg bardzo podobne do
oryginalnej wersji kwestionariusza.

Dobrostan psychiczny

Kwestionariusz Dobrostanu Psychicznego (Psychological Well-Being Scales)
to skala skonstruowana przez Ryff (1989; Ryft, Keyes 1995) do pomiaru szesciu
wymiaréw dobrostanu psychicznego w ujeciu eudajmonistycznym: samoakcep-
tacji, pozytywnych relacji z innymi ludzmi, autonomii, panowania nad otocze-
niem, celu zyciowego oraz osobistego rozwoju. Polska wersje skali zaadaptowa-
no dla badan nad jakoscig zycia (Krok 2009). Narzedzie sktada si¢ z 42 itemow,
a stwierdzenia s3 oceniane przez badanych na siedmiostopniowej skali Likerta.
Wspolczynniki rzetelnosci a - Cronbacha dla poszczegdlnych skal wyniosty od
0,72 do 0,86. Trafno$¢ natomiast sprawdzono metoda korelacji ze Skalg Satys-
fakeji z Zycia SWLS oraz Skala Depresji Becka. Uzyskane wyniki wykazaly, ze
wspolczynniki korelacji dla skal wahaly sie¢ odpowiednio: od 0,31 do 0,74, oraz
od -0,35 do -0,64.

3. Wyniki badan wlasnych

3.1. Analizy réznicowe i korelacyjne

W pierwszym kroku okreslono réznice w zakresie mierzonych zmiennych
pomiedzy kobietami i me¢zczyznami. Wyniki zaprezentowano w tabeli 1.
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Tabela 1. Wyniki testu ¢-Studenta miedzy kobietami a mezczyznami w zakresie
wymiaréw Jasnej Triady, poczucia sensu zycia i dobrostanu psychicznego

Kobiety Mezczyzni t p
1. Wiara w ludzi 3,32 3,31 0,089 0,929
2. Humanizm 3,84 3,59 2,400 0,017
3. Kantyzm 3,93 3,72 2,306 0,022
4. Zrozumienie 4,85 4,80 0,306 0,760
5. Cel 5,77 5,51 1,508 0,133
6. Znaczenie 4,68 4,61 0,325 0,745
7. Dobrostan psychiczny 5,02 4,91 0,912 0,363

Sposréd mierzonych zmiennych wyniki istotne statystycznie zanotowano
tylko dla humanizmu i kantyzmu, w ktérych kobiety uzyskaly wyzsze wyni-
ki niz mezczyzni. Biorgc pod uwage znaki testu réznic, mozna powiedzie¢, ze
kobiety charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem traktowania kazdej osoby jako
jednostki waznej i jej poszanowania, a takze bardziej patrza na ludzi w katego-
riach celéw, do ktérych si¢ dazy.

Nastepnie przeprowadzono kalkulacje danych na podstawie statystyk opi-
sowych i wynikéw korelacji. Wyniki zaprezentowano w tabeli 2.

Tabela 2. Wyniki korelacji r-Pearsona miedzy wynikami Jasnej Triady, poczucia
sensu zycia i dobrostanu psychicznego

M SD 1. 2. 3. 4. 5. 6.

1. Wiaraw ludzi 3,32 0,84 -

2. Humanizm 3,73 0,71 0,42%**

3. Kantyzm 384 0,64 0,197 0,33

4. Zrozumienie 4,83 1,23 0,30*** 0,18* 0,02 -

5. Cel 566 121 0,18 0,22%* 0,02 0,64

6. Znaczenie 4,65 146 0,09 0,08 -0,06  0,57°* 0,52 -

7. Dobrostan

. 498 0,84 0,18 0,19 0,14* 0,63 0,63* 0,56%**
psychiczny

5 p<0,001; ** p < 0,015 * p < 0,05
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Wyniki przeprowadzonej analizy korelacyjnej wykazaly, ze wspotczynniki
korelacji -Pearsona byly istotne statystycznie w zdecydowanej wigkszosci po-
réwnan. Dodatnie zaleznosci zaobserwowano pomiedzy dwoma wymiarami
Jasnej Triady: wiarg w ludzi i humanizmem, a wymiarami poczucia sensu zycia:
zrozumieniem i celem, a takze dobrostanem psychicznym. Ponadto wymiar Ja-
snej Triady — kantyzm, dodatnio korelowat z dobrostanem psychicznym. Ozna-
cza to, ze im wyzszy poziom wiary w ludzkos¢ i traktowania kazdej osoby za
wazng, tym silniejsze poczucie sensu zycia w zakresie zrozumienia i celu oraz
tym wyzszy poziom odczuwanego dobrostanu psychicznego. Ponadto, im wyz-
sze ujmowanie czlowieka jako celu samego w sobie, tym silniejszy dobrostan
psychiczny. Wszystkie wymiary poczucia sensu zycia: zrozumienie, cel i zna-
czenie, dodatnio korelowaly z dobrostanem psychicznym. Wskazuje to, ze im
silniejszy proces tworzenia poczucia sensu zycia w zakresie egzystencjalnym,
tym osoby charakteryzuja si¢ wyzszym natezeniem dobrostanu psychicznego.
Wyniki istotne statystycznie (dodatnie korelacje) wystapily takze w wewnetrz-
nym obrebie konstruktow Jasnej Triady oraz poczucia sensu zycia, co — biorac
pod uwage specyfike i budowe tych konstruktow — wydaje si¢ rzecza catkowicie
zrozumialg. Jesli chodzi o korelacje wieku 0séb badanych z powyzszymi zmien-
nymi, to zaden z wynikéw nie osiggnal poziomu wymaganej istotnosci staty-
stycznej (p < 0,05) — najprawdopodobniej przyczyna moze by¢ ten sam okres
rozwojowy osob badanych.

3.2. Analizy mediacyjne

W celu weryfikacji mediacyjnej roli poczucia sensu Zycia w zwigzkach Ja-
snej Triady z dobrostanem psychicznym zastosowano Makro PROCESS v4.0
(Hayes, 2018, model 4) z procedura bootstrappingu oparta na nastepujacych pa-
rametrach: liczba probki = 10 000; 95% przedzialy ufnosci skorygowane o btad.
Zastosowany model uwzgledniat trzy mediatory réwnolegte, ktérymi byty wy-
miary poczucia sensu zycia: zrozumienie, cel i znaczenie.

Przetestowano trzy modele mediacyjne, ktére réznity sie miedzy soba
zmienng niezalezng — do poszczegdlnych modeli wprowadzano kolejno wymia-
ry Jasnej Triady: wiare w ludzi, humanizm i kantyzm. Pozostale czynniki w mo-
delach, tj. wymiary poczucia sensu zycia i dobrostan psychiczny, byly state. Wy-
niki szczegétowych analiz mediacyjnych zaprezentowano w Tabeli 3.



Prospoteczna aktywno$¢ mtodziezy...

85

Tabela 3. Wyniki analizy mediacyjnej roli poczucia sensu zycia w zwigzkach

Jasnej Triady z dobrostanem psychicznym

Zmienne Efekt SE ~ LLCI ULCI
Efekty bezposrednie

Wiara w ludzi - Dobrostan psychiczny 0,01 0,05 -0,10 0,11
Humanizm - Dobrostan psychiczny 0,06 0,06 -0,07 0,18
Kantyzm - Dobrostan psychiczny 0,19 0,07 0,06 031
Efekty posrednie Efekt SE ~ LLCI ULCI
Wiara w ludzi - Zrozumienie — Dobrostan psychiczny 0,08 0,03 0,03 0,16
Wiara w ludzi - Cel - Dobrostan psychiczny 0,06 0,03 0,01 0,12
Wiara w ludzi - Znaczenie — Dobrostan psychiczny 0,02 0,02 -0,02 0,06
Totalny efekt posredni 0,16 0,06 0,04 029
Humanizm - Zrozumienie — Dobrostan psychiczny 0,05 0,03 0,03 0,16
Humanizm - Cel - Dobrostan psychiczny 0,07 0,03 0,03 0,13
Humanizm - Znaczenie — Dobrostan psychiczny 0,02 0,02 -0,01 0,05
Totalny efekt posredni 0,14 0,05 0,04 0,24
Kantyzm - Zrozumienie — Dobrostan psychiczny 0,01 0,02 -0,04 0,04
Kantyzm - Cel - Dobrostan psychiczny 0,01 0,03 -0,04 0,06
Kantyzm - Znaczenie - Dobrostan psychiczny -0,01 0,02 -0,06 0,02
Totalny efekt posredni -0,001 0,05 -0,10 0,10
4+ p<0,001

Wyniki analiz statystycznych pokazaly, ze tylko jeden efekt bezposredni -
kantyzmu z dobrostanem psychicznym, okazal si¢ istotny statystycznie (Tabela
3). Uwzgledniajac znak zalezno$ci, mozna powiedzie¢, ze wyzszy poziom kan-
tyzmu wigze si¢ z wyzszym natezeniem dobrostanu psychicznego. Dwa pozo-
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stale efekty: wiara w ludzi — dobrostan psychiczny oraz humanizm - dobrostan
psychiczny, byly nieistotne.

W ramach efektéw posrednich analiza efektéw totalnych wykazala, ze po-
czucie sensu zycia bylo istotnym statystycznie mediatorem w dwoch nastepu-
jacych relacjach: wiary wludzi z dobrostanem psychicznym oraz humanizmu
z dobrostanem psychicznym. Nie odnotowano natomiast istotnych efektow
mediacyjnych poczucia sensu zycia w zwigzku kantyzmu z dobrostanem psy-
chicznym. Biorac pod uwage szczegélowe wyniki dla poszczegdlnych zalezno-
$ci, mozna stwierdzi¢, ze w przypadku wiary w ludzi dwa wymiary poczucia
sensu Zzycia: zrozumienie i cel, okazaly si¢ mediatorami. Wyzszy poziom wiary
w ludzi wigzal si¢ z wyzszym nat¢zeniem zrozumienia i celu, ktére z kolei wia-
zalo si¢ z silniejszym dobrostanem psychicznym. Podobnie bylo dla wymiaru
humanizmu, w obrebie ktdrego zrozumienie i cel pelnily réwniez funkcje me-
diatoréw. Wyzszy poziom humanizmu byt powigzany z wyzszym zrozumieniem
i celem, ktore to czynniki nastepnie wigzaly sie z silniejszym dobrostanem psy-
chicznym. W obydwdch powyzszych przypadkach wymiar znaczenia nie pelnit
funkcji mediatora. Dla ostatniego z wymiaréw Jasnej Triady, tj. kantyzmu, zaden
ze szczegdtowych wynikéw mediacyjnych nie osiggnat wymaganej wartosci sta-
tystycznej. Podsumowujgc uzyskane wyniki, nalezy stwierdzi¢, ze dwa z trzech
mozliwych efektéw mediacyjnych Jasnej Triady z dobrostanem psychicznym
okazaly si¢ istotne statystycznie.

4. Dyskusja na temat wynikow

Celem prezentowanych badan bylo okreslenie zwiazkow zachodzacych mie-
dzy Jasng Triadg a eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym w mediacyj-
nej perspektywie egzystencjalnego poczucia sensu zycia u 0s6b bedacych w okre-
sie poznej adolescencji. Wyniki w zdecydowanej mierze potwierdzily zakladane
wezesniej zaleznosci i pokazaly wiele interesujacych powigzan miedzy badanymi
czynnikami. Najbardziej warto$ciowym i najwazniejszym bylo stwierdzenie me-
diacyjnej roli poczucia sensu zycia w relacjach Jasnej Triady z dobrostanem psy-
chicznym. Przemawia za tym miedzy innymi fakt, ze w dostepnej literaturze, na
dzien dzisiejszy, brakuje badan sprawdzajacych role poczucia sensu zycia migdzy
wymiarami Jasnej Triady a dobrostanem psychicznym.
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Bezposrednie powigzania miedzy Jasng Triada
a dobrostanem psychicznym

Pierwsza postawiona w badaniu hipoteza zakladala, ze wyzszy poziom
Jasnej Triady bedzie si¢ wigzal z silniejszym poczuciem sensu zycia. Przepro-
wadzone analizy wykazaly, Zze dwa czynniki Jasnej Triady: wiara w ludzi i hu-
manizm, dodatnio koreluja z dwoma wymiarami poczucia sensu Zycia: zro-
zumieniem i celem. Innymi stowy, im wyzsza wiara w ludzko$¢ i traktowanie
kazdej osoby za wazng, tym silniejsze u jednostki poczucie sensu zycia w zakre-
sie zrozumienia i celu. W literaturze nie ma badan sprawdzajacych zaleznosci
miedzy Jasng Triada a poczuciem sensu zycia, stad uzyskane wyniki wnosza
nowa wiedz¢ w tym zakresie. Istnieja jednak badania, ktére wykazaly pozytyw-
ne relacje miedzy czynnikami Jasnej Triady a wymiarami mogacymi dodatnio
korelowa¢ z poczuciem sensu zycia. Badania przeprowadzone przez Kaufmana
i wspolpracownikow (2019) wykazaty, ze osoby, ktore uzyskaly wyzsze wyniki
w Jasnej Triadzie, mialy wiecej satysfakcji w relacjach z innymi ludzmi, cha-
rakteryzowaly si¢ wyzsza zyczliwoscig, cierpliwo$cia i wdziecznoscig. Dodatko-
wo, wyzsze wyniki w Jasnej Triadzie wigzaly si¢ pozytywnie z optymistycznymi
przekonaniami na temat siebie, $wiata i wlasnej przysztosci. Osoby uzyskujace
wyzsze wyniki w Skali Jasnej Triady zglaszaty réwniez wyzsza samoocene, au-
tentycznos¢ i wyzsze poczucie wlasnej wartosci.

Wedlug Frankla (2000) istnieja trzy drogi, ktére moga prowadzi¢ do poczu-
cia sensu zycia: pierwszg jest podejmowanie pracy; drugim jest mito$¢, za czym
przemawia stwierdzenie, ze sens zycia ma istotng dodatnig korelacje z pozytyw-
nymi relacjami, ostatnim natomiast jest znoszenie nieuniknionego cierpienia,
co jest poparte odkryciem, ze dzieki cierpliwosci i adaptacyjnemu radzeniu so-
bie jednostki moga uzyskac sens nawet w okresie zatoby i powaznych kryzysow
zyciowych.

Pierwsza hipoteza zakladala réwniez, ze wyzszy poziom Jasnej Triady
bedzie sie wigzal z wyzszym eudajmonistycznym dobrostanem psychicznym.
Analiza wynikéw badania wykazala, ze wszystkie trzy czynniki Jasnej Triady:
wiara w ludzko$¢, humanizm oraz kantyzm, dodatnio korelowaly z dobro-
stanem psychicznym. Potwierdza to réwniez wynik uzyskany przez Stavraki
iin. (2022). Badacze ci, wprowadzajac na grunt hiszpanski skale Jasnej Triady,
przeprowadzali analizy na populacji ogdlnej. Wszystkie wymiary Jasnej Triady
byly istotnie skorelowane z wymiarami dobrostanu, oprécz autonomii, ktéra
reprezentuje intencje ludzi, aby by¢ sobg i podtrzymywac swoje opinie, pomimo
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presji spotecznej (Ryff 1989). Szczegdlnie silny zwigzek zauwazono miedzy hu-
manizmem a dobrostanem psychicznym. Wnioski te mozna tatwo zrozumiec,
poniewaz humanizm definiuje si¢ jako dostrzeganie w innych tego, co najlepsze,
co zgodnie z otrzymanymi wynikami pozytywnie wplywa na relacje miedzy-
ludzkie.

Druga postawiona w badaniu hipoteza zakladala, Ze poczucie sensu zy-
cia bedzie si¢ dodatnio wigzato z dobrostanem psychicznym. Przeprowadzone
analizy wykazaly, ze wszystkie wymiary poczucia sensu zycia: zrozumienie, cel
i znaczenie, dodatnio korelowaly z dobrostanem psychicznym. Otrzymane wy-
niki majg potwierdzenie w dotychczas przeprowadzonych badaniach. Badania
Kleftarasa i Psarra (2012) na grupie mlodych mezczyzn rekrutujacych do mary-
narki wojennej w Grecji wykazaly ujemny zwigzek miedzy sensem Zycia a ob-
jawami somatycznymi, lekiem, zaburzeniami snu, problemami w funkcjono-
waniu spolecznym i depresja. Oznacza to, ze im wyzszy sens Zycia danej osoby,
tym lepsze jej/jego zdrowie psychiczne, subiektywne poczucie stanu zdrowia,
funkcjonowania spotecznego oraz mniejszy niepokdj, zaburzenia snu i objawy
depresyjne. Ponadto poréwnanie $rednich wynikéw miedzy osobami z wyz-
szymi i nizszymi wynikami sensu zycia wskazywaly, ze osoby z wyzszym po-
czuciem sensu zycia rdznig si¢ istotnie we wszystkich powyzszych czynnikach
w poréwnaniu z osobami o nizszym poczuciu sensu zycia, wykazujac znacznie
lepsze wyniki w zakresie ogolnego zdrowia psychicznego, udzialem danej oso-
by w dzialalnosci spolecznej, politycznej, sportowej i kulturalnej oraz redukcja
objawow depresji. Osoba zaangazowana w jakakolwiek dziatalnos¢ (przyjemna
lub nie) posiada istotne zrédlo poczucia sensu zycia, ktére moze ostatecznie
doprowadzi¢ do zmniejszenia depresji i poprawy dobrostanu jednostki.

Dodatnig korelacje migdzy poczuciem sensu zycia a dobrostanem pokazuja
réwniez badania przeprowadzone przez Kroka (2012). Wykazaly one, ze wyzszy
poziom obecnosci sensu zycia wigzal si¢ z wigkszg zdolnos$cia do radzenia sobie
z otaczajacym $wiatem, umiejetnoscia wykorzystywania wlasnego potencjatu
i talentu oraz utrzymywaniem przyjazni i milosci, odnajdywaniem kierunku
oraz sensu w zyciu, a takze pozytywnym stosunkiem do siebie. Posiadanie przez
czlowieka sensu zycia jest zwigzane z uswiadomieniem sobie celéw i wypraco-
waniem wizji zycia, jest tez wazniejsze niz samo dazenie do jego osiagnigcia.
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Mediacyjna funkcja poczucia sensu zycia w relacjach Jasnej Triady
z dobrostanem psychicznym

Trzecia postawiona w badaniu hipoteza zaktada, ze poczucie sensu zycia
bedzie pelni¢ funkcje mediacyjng miedzy Jasng Triadg a dobrostanem psychicz-
nym. Przeprowadzone analizy wykazaly, ze poczucie sensu zycia bylo istotnym
statystycznie mediatorem w dwoch nastepujacych relacjach: wiary wludzi z do-
brostanem psychicznym oraz humanizmu z dobrostanem psychicznym. Nie
odnotowano natomiast istotnych efektéw mediacyjnych poczucia sensu zycia
w zwigzku kantyzmu z dobrostanem psychicznym.

W dostepnej literaturze brakuje bezposrednich badan w zakresie media-
cyjnej roli poczucia sensu Zycia miedzy wymiarami Jasnej Triady a dobrosta-
nem psychicznym, jednak rezultaty dotychczasowych badan w obszarze czyn-
nikéw pokrewnych wskazuja na takg mozliwos¢. Kaufman i in. (2019) wykazali,
ze wyzsze wyniki w wymiarach Jasnej Triady byly powigzane miedzy innymi
z wyzszym poziomem zadowolenia z zycia, empatia i wspdlczujaca postawa
wobec innych ludzi, akceptacja, sumiennoscig, otwartoscia na doswiadczenie
i przekonaniem, ze ludzie sg cnotliwi i dobrzy. Jasna Triada byla réwniez po-
wigzana z autonomig, bezpiecznym stylem przywigzania, poczuciem wtlasnej
warto$ci, poczuciem autentycznoéci oraz iyczliwoéciq, przebaczeniem, cieka-
woscig, mitoscig i wdziecznoscia.

Badania przeprowadzone przez Kroka (2012) wykazaly mediacyjna funkecje
miedzy duchowoscia a dobrostanem eudajmonistycznym. Duchowo$¢ powia-
zana jest z czynnikami motywacyjnymi, ktére odgrywaja istotna role w zadowo-
leniu z zycia, szcze$ciu i doswiadczaniu pozytywnych stanéw emocjonalnych.
Duchowo$¢ sklada si¢ z trzech gtéwnych wymiaréw: 1) postawy religijnej — od-
nosi si¢ ona do posiadanych przez jednostke przekonan religijnych dotyczacych
wiary w Boga i relacji do Niego; 2) wrazliwosci etycznej — obejmuje ona sfere
zainteresowania losem innych ludzi i sfer¢ zachowan etycznych; 3) harmonii -
reprezentuje ona poszukiwanie zgodnosci ze §wiatem i wewnetrznej spojnosci
(Heszen-Niejodek, Gruszczynska 2004). Po kilku latach dodano réwniez czwar-
ty wymiar: samodoskonalenie, ktéry oznacza zdolno$¢ samorealizacji, korzy-
stania z tworczosci i nowych do$wiadczen w codziennych dziataniach (Heszen
2008). Wymiar wrazliwosci etycznej wydaje sie faczy¢ z empatia, wspolczu-
jaca postawa wobec ludzi, oraz przekonaniem, ze ludzie sa cnotliwi i dobrzy.
W zwiazku z powyzszym zdecydowano si¢ postawi¢ hipoteze o mediacyjnej
funkecji poczucia sensu zycia migdzy Jasng Triada a dobrostanem psychicznym.
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Ograniczenia badan i podsumowanie

Dyskutujac nad uzyskanymi wynikami, nalezy zwrdci¢ uwage na kilka
ograniczen. Po pierwsze, badanie ma charakter poprzeczny, co nie pozwala na
wycigganie wnioskow dotyczacych przyczynowosci badanych zwigzkow. Nie
wyklucza sie, ze Jasna Triada i poczucie sensu zycia wchodza we wzajemne
interakcje w czasie, co mogtoby zmieni¢ wyniki uzyskane przy uzyciu danych
poprzecznych. Przyszle badania z danymi podtuznymi powinny zbada¢ t¢ moz-
liwos¢. Po drugie, dobrostan psychiczny to zlozone i wielowymiarowe zjawisko,
ktdére w jakiej$ mierze zalezy od aktualnej sytuacji zyciowej badanych (Liu, Ping
i Gao 2019). Nie mierzono tej zmiennej, a zatem zmierzony poziom dobrostanu
moze by¢ konsekwencja nie tylko relacji do postaw prospotecznych, ale takze
innych przypadkowych okolicznosci zyciowych. Czes¢ z badan przeprowadzo-
no za pomocy platformy internetowej, a inne w formie tradycyjnej, tj. papier
— oléwek, co naraza je na ryzyko odpowiedzi udzielonych pod wplywem zmian
pamieci lub tendencji spotecznych (Yao, Lin i Hu 2021). Inne formy oceny po-
czucia sensu zycia lub dobrostanu (np. quasi-eksperymenty lub metody projek-
cyjne) bylyby pozadane, aby zmniejszy¢ wptyw ww. czynnikéow.

Pomimo tych ograniczen, zaprezentowany artykul poszerza dotychczasowe
rozumienie zwigzkow miedzy Jasng Triada i dobrostanem spotecznym, pokazu-
jac, ze wymiary egzystencjalnego sensu sg rownoleglymi mediatorami w tych
zwigzkach. Mediacyjny charakter poczucia sensu Zycia w zwigzkach wiekszoci
wymiaréw Jasnej Triady z dobrostanem eudajmonistycznym stanowi zachete
do dalszych eksploracji badawczych w tym zakresie. Poczucie sensu zycia bylto
istotnym statystycznie mediatorem w relacjach dwoch wymiaréw Jasnej Triady:
wiary w ludzi i humanizmu z dobrostanem psychicznym. Z kolei w przypad-
ku kantyzmu nie stwierdzono efektéw posredniczacych. Konkludujac, wyniki
obecnych badan dostarczajg szerszej wiedzy na temat Jasnej Triady i dobrosta-
nu psychicznego jako czynnikéw, ktére sg ,,psychologicznie potaczone” poprzez
struktury egzystencjalnego poczucia sensu zycia, co wskazuje na ukierunko-
wanie jednostek do odkrywania sfer celow i wartosci obecnych w strukturach
sensu.
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Prosocial Activity of the Youth and the Level of
Psychological Well-being - A Mediation Perspective

Abstract: An analysis of the current literature shows that there are links
between young people’s prosocial activity and psychological well-being.
Meaning in life also plays an important role, allowing individuals to in-
terpret and organise their daily experiences, achieve goals and categorise
important objects. The aim of this article was to determine the direction
and strength of the relationship between the dimensions of the Light Triad
and eudaimonic psychological well-being in the mediating perspective of
existential meaning of life in a group of late adolescents. A total of 190 late
adolescent subjects participated in the study - 108 females (56.8%) and 82
males (43.2%). The age of the subjects ranged from 17 to 24 years; the mean
age was M = 22.35 years (SD = 2.06). The results of the study indicated po-
sitive relationships between the two dimensions of the Light Triad: belief in
people and humanism, and the dimensions of meaning in life: understan-
ding and purpose, and psychological well-being. In addition, the Light Triad
dimension - kantianism positively correlated with psychological well-being.
Meaning in life was a statistically significant mediator in the following two
relationships: belief in people with psychological well-being and humanism
with psychological well-being. These results support the research conjecture
that the relationships of adolescents’ prosocial activity with psychological
well-being depend on their meaning in life.

Keywords: prosocial youth activity, Light Triad, psychological well-being,
meaning in life, adolescents
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Znaczenie inteligencji emocjonalnej
w procesie edukacji i aktywnosci mtodziezy

Streszczenie: Na przestrzeni ostatnich lat zauwaza sie wzrost zainteresowa-
nia problematyka emocji, ktére posiadaja swoje odzwierciedlenie w bada-
niach naukowych i sg traktowane jako nowa dyscyplina naukowa. Wzrost
zainteresowania wynika z poglebiajacej sie $wiadomosci kluczowej roli,
jaka odgrywaja komponenty emocjonalne, majace wplyw na zachowania
interpersonalne ludzi. Podejmowane badania nad moézgiem, zachowaniem
i edukacjg przyczyniaja si¢ do wskazania, Ze posiadanie wysokiego poziomu
inteligencji racjonalnej nie przektada sie na rozwoj szeroko pojetych kom-
petencji komunikacyjnych. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej prowadzi
natomiast do rozwoju tych kompetencji, ktére pomagaja i umozliwiaja roz-
woj behawioralny cztowieka. Integracja i powigzanie, a takze korelacja inte-
ligencji racjonalnej i inteligencji emocjonalnej staja sie nieodlacznym ele-
mentem prawidfowego funkcjonowania cztowieka w zakresie jego zdolnosci
adaptacyjnych, empatii, a takze nawigzywania i podtrzymywania relacji spo-
tecznych. Korzystajac z tych umiejetnosci, uczestnicy systemu edukacyjno-
-wychowawczego (nauczyciele, uczniowie, rodzice) beda tworzy¢ warunki
zmierzajace do osiggania zamierzonych celéw edukacyjnych i wychowaw-
czych. W tym przypadku nauczyciel i funkcjonujacy proces edukacyjny two-
rzg infrastrukture dla rozwoju inteligencji emocjonalnej, ktéra stanowi waz-
ng cze$¢ i wplywa na jako$¢ zycia od dziecinistwa az do dorostosci. W sferze
edukacji inteligencja emocjonalna traktowana jest w sposob instrumental-
ny, w kontekscie relacji pomiedzy wychowawca a wychowankiem. Zrozu-
mienie, a przede wszystkim zastosowanie inteligencji emocjonalnej w po-
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staci samo$wiadomos$ci, kontroli uczué, tworzenia relacji interpersonalnych
i komunikacji, otwiera droge do budowania harmonii pomiedzy umystem
i emocjami, a w konsekwencji umozliwia prawidiowe zachowanie w kaz-
dej sytuacji zyciowej. Z tego wzgledu istniejg uzasadnione przestanki, ze
wspolpraca na plaszczyznie wychowawca — wychowanek, opierajaca si¢ na
$wiadomym wykorzystaniu inteligencji emocjonalnej, moze pomdc w stwo-
rzeniu skutecznej bazy emocjonalnej, pomocnej w budowaniu wlasciwych
relacji edukacyjnych.

Stowa kluczowe: inteligencja emocjonalna, emocje, wychowanie

Wprowadzenie

Na przestrzeni ostatnich lat ludzkos¢ staje si¢ coraz bardziej sSwiadoma klu-
czowej roli, jaka odgrywaja komponenty emocjonalne w zachowaniach interper-
sonalnych (Ekman, Friesen 1971, s. 124-129). Na poczatku XX wieku definiowa-
no inteligencje, koncentrujac sie jedynie na aspektach poznawczych, takich jak
pamiec i praktyczne rozwigzywanie probleméw. Zmiany zapoczatkowal w 1920
roku Edward Lee Thorndike, ktéry wprowadzit termin , inteligencja spoteczna”
(Keltner, Haidt 2003, s. 297-314) jako umiejetno$¢ rozumienia i zarzadzania
innymi ludzmi. Zwrécil uwage na istotne znaczenie elementéw pozapoznaw-
czych majacych wplyw na zachowanie czlowieka. Howard Gardner, wprowa-
dzajac ,teorie inteligencji wielorakich” (Gardner 1983) w 1983 roku, stwierdzit,
ze nie jest mozliwe wyjasnienie ludzkiego zachowania na podstawie pojedyn-
czej inteligencji. Konieczne staje sie wedlug niego wlaczenie do konstrukgji tak
przyjetego modelu komponentéw wynikajacych z inteligencji intra- i interper-
sonalnej. W dotychczasowym rozwoju koncepciji inteligencji powszechne byto
przekonanie, ze konwencjonalne definicje inteligencji nie s3 w stanie wyjasni¢
efektow zachowania ludzi w sposdb obejmujacy wszystkie jego aspekty. Dopie-
ro pojawienie si¢ terminu ,inteligencja emocjonalna” (Mayer, Salovey 1990,
s. 185-211), rozwinigtego w nastepnych latach przez Golemana (1995), sprawi-
fo, ze ta dyscyplina stala si¢ powszechnie znana i byla konsekwentnie rozwijana.
Podje¢te w tym zakresie badania nad funkcjonowaniem mdzgu, zachowaniem
i edukacja wskazuja, ze posiadanie wyzszego ilorazu inteligencji nie przeklada
sie na poczucie zadowolenia, komunikatywnos¢, interaktywnos$¢ w relacjach
z innymi osobami i odnoszenie wigkszych sukceséw w zyciu zawodowym. Staje
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sie coraz bardziej oczywiste, ze inteligencja poznawcza sama w sobie nie jest
wystarczajaca. Aby moc prowadzi¢ bardziej efektywne, holistyczne zycie, nale-
zy rozwijac i stosowa¢ dodatkowy wymiar wiedzy — mianowicie emocjonalny,
ktéry wzbogaca racjonalne myslenie i zachowanie poprzez dostarczanie takich
informacji, ktére z punktu widzenia rozwoju jednostki prowadza do petnego
funkcjonowania cztowieka w codziennym zyciu (Bagnoli 2011).

Istnieje zatem korelacja miedzy inteligencja emocjonalng a pozytywnymi
wynikami spotecznymi wyrazanymi przez zdolnosci adaptacyjne, stosowanie
zdrowych zachowan spotecznych, opiekunczos$¢, altruizm, empatie, tendencje
do tworzenia wigzi i nawigzywania wysokiej jakosci relacji spolecznych (Hig-
gins 1987, s. 319-340).

Wewnetrzne umiejetnosci, ktore zostaly zdefiniowane przez nauke o inteli-
gencji emocjonalnej: zarzadzania, kierowania, monitorowania, tworzenia, piele-
gnowania i wspierania — przyczyniaja si¢ do rozwoju emocjonalnego czlowieka,
zardwno na poziomie intra-, jak i interpersonalnym. Polaczenie miedzy mézgiem
a emocjami jest tym, co tworzy wielowymiarowe indywidualne ludzkie doswiad-
czenie. Stanowi zwigzek immanentny etycznego postepowania, ktore rodzi si¢ ze
$wiadomosci posiadania wlasnego ,,ja’, realizowanego w relacjach z innymi ludz-
mi. Za kazdym razem, gdy jednostka analizuje i zastanawia sig, jakie zachowanie
jest wlasciwe w danym momencie, konieczne jest réwniez zwrdcenie uwagi na
sytuacje osOb zaangazowanych w dang interakcje, a takze rozpoznanie, jak ,ja”
jako podmiot czuloby si¢ na ich miejscu (Post 2005, s. 66-77).

Emocje motywuja czlowieka do podejmowania okreslonego dzialania.
Nie jest przypadkiem, ze pojecie ,,emocja” (od fac. movere) oznacza stan po-
ruszenia umystu. U podstaw kazdej mysli, kazdej decyzji i kazdego dzialania
lezy emocja, ktéra w odpowiedni dla siebie sposob pozostawia niezatarty $lad
w do$wiadczeniu czlowieka, a tym samym decyduje o przyszlym jego postepo-
waniu, zachowaniu i postrzeganiu relacji (Lewis 2005, s. 780-797). Wydaje sie,
ze w rzeczywisto$ci emocje s3 uwzgledniane nie tylko w procesach myslowych,
lecz stanowig ich integralng czesc¢.

Komponenty inteligencji emocjonalnej obejmuja empatie, podejmowanie
decyzji, zdolnoé¢ do przekazywania i interpretowania informacji (werbalnych
i niewerbalnych), umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktéw, samo$wiadomoséé
w radzeniu sobie z réznymi emocjami w czasie rzeczywistym, zdolnos¢ do
analizowania emocjonalnego funkcjonowania poprzez identyfikacje zaangazo-
wanych emocji, definiowanie ich i wyrazanie, a takze rozumienie dziatan i za-
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chowan, ktére z nich wynikaja, wiedze specjalistyczng w zakresie przetwarzania
emocji poprzez zastosowanie metapoznania oraz zdolnos¢ do etycznego i mo-
ralnego postepowania i zachowania.

Inteligencja emocjonalna zawiera w sobie dwie plaszczyzny - uzupelnia-
jace si¢ i nierozlaczne a ukierunkowane rozwojowo. Pierwsza obejmuje zakres
intrapersonalny osoby i zwigzana jest ze samo$wiadomoscia proceséw poznaw-
czych i emocjonalnych oraz uwydatnia zwigzek miedzy nimi. Powstajacy wow-
czas sposob myslenia i interpretowania zdarzen ,tworzy” rzeczywistos¢, ktorej
jednostka doswiadcza w danym momencie. Zmiana mysli i emocji umozliwia
zmiang postrzegania istniejacej rzeczywistosci. Druga plaszczyzna obejmuje
zakres interpersonalny. Dotyczy ona inteligencji spolecznej, na ktérg sktada sie
wchodzenie i podtrzymywanie przez jednostke relacji osobistych i spotecznych
w sposob dla niej jak najbardziej optymalny. Przejawia si¢ w empatii, wzajem-
nosci, wspolpracy, wspoélczuciu, uwaznym stuchaniu, etycznym postepowaniu,
elastycznosci, zdolnosci dostosowywania si¢ do zmieniajacej sie sytuacji i piele-
gnowaniu pozytywnych emocji.

Istota inteligencji emocjonalnej

Inteligencja emocjonalna reprezentuje $wiadome i logiczne polaczenie
miedzy myslami i emocjami, ktére prowadza do zachowania sprzyjajacego po-
zytywnym relacjom i optymalnym interakcjom miedzy osobg a otaczajacym
srodowiskiem. Racjonalny proces myslowy, integrujacy emocje i myslenie,
tworzy harmonie tych elementéw, ktére umozliwiaja dokonanie wtasciwego
wyboru w sposéb przemyslany, a nie jedynie impulsywny czy automatyczny.
Zastosowanie tych umiejetnosci umozliwia jednostkom tworzenie, monitoro-
wanie, regulowanie, zarzadzanie i kierowanie wlasnymi reakcjami oraz reak-
cjami innych oséb w kierunku bardziej pozadanych w codziennych kontaktach
miedzyludzkich.

Zastosowanie inteligencji emocjonalnej w codziennym zyciu pozwala oso-
bie dokonywa¢ samodzielnego wyboru swojego dzialania, wyboru odpowied-
niej reakcji na powstate zdarzenia, zarzadza¢ swoimi emocjami i dziataniem,
ktére w konsekwencji tworza podmiotowo$¢ cztowieka. Warto podkredli¢, ze
czlowiek jako indywidualna z racji swej podmiotowosci istota ludzka posiada
tendencj¢ do spontanicznego i automatycznego reagowania na zaistniale wy-
darzenia i sytuacje. Tego rodzaju automatyzm moze prowadzi¢ do wywotania
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podobnego odzewu u innych oséb, dlatego pozadanym elementem tworzenia
emocjonalnych i logicznych systeméw reakcji staje si¢ umiejetnos¢ dostrojenia
procesu myslowego do powstalej sytuacji.

Charakterystycznym przykltadem takiej sytuacji moze by¢ osoba, ktdra
otrzymata wadliwg ustuge i z tego powodu jest niecierpliwa i zta. Powstaly gniew
przejawia sie objawami fizjologicznymi: podwyzszone tetno, obfite pocenie sie,
ostabienie uktadu odpornosciowego (Tavakoli, Whittlesea 2011, s. 16—22). Tego
rodzaju okoliczno$ci moga prowadzi¢ do dtugotrwalej szkody, ktéra z kolei sta-
je sie przyczyna powstania wlasciwych dla danej sytuacji emocji (negatywnej),
a w konsekwencji ma odzwierciedlenie w sposobie reakcji na dang sytuacje.
Zamiast takiego sposobu reakcji, osoba moze si¢ zdecydowa¢ na wytworzenie
w sobie zupetnie innych emocji. Majac swiadomo$¢ braku mozliwosci zmiany
zastanej rzeczywistosci (niewtasciwej ustugi), moze zmieni¢ reakcje i nastawie-
nie do zaistnialej sytuacji, patrzac na nig przez inny pryzmat myslenia i omija-
jac automatyczny mechanizm przetrwania. Zamiast niewlasciwie odnosi¢ sie
do ustugodawcy, moze odczytac jego zachowanie jako oznake niepokoju, ktéra
wynika z braku odpowiednich kompetencji, a nie jej sytuacji osobistej.

Zmiana sposobu odnoszenia si¢ do konkretnych sytuacji poprzez ewolu-
cje wzorcow myslowych inicjuje wysoce pozadang reakcje fancuchowa. W tym
przypadku zaréwno reakcja fizyczna, jak i fizjologiczna organizmu ulega trans-
formacji. Organizm uspokaja sie, wydaje sie bardziej wydajny i zréwnowazony,
a uklad odpornosciowy dziala efektywniej. W rezultacie moézg bardziej pozy-
tywnie przetwarza informacje (systemy ciata ludzkiego odzwierciedlajace jego
zachowanie pod wplywem sytuacji stresowej przetwarzajg docierajace bodzce
jako dane negatywne), co prowadzi do polepszenia zdolnosci myslenia i ade-
kwatnej reakcji behawioralnej opartej na swiadomym wyborze, a nie na in-
stynkcie i impulsywnosci.

Ludzie inteligentni emocjonalnie wiedza, jak polaczy¢ logike i emocje. Ta
integracja przejawia si¢ w zdolnosci do zachowania czujnosci i $wiadomosci
natury emocji, ktére wystepuja w nich samych i w innych osobach. Ponadto po-
siadaja zdolno$¢ do wyrazania i regulowania emocji poprzez $wiadome procesy
myslowe, ktére poprawiajg jakos¢ zycia zaréwno w relacjach intra-, jak i inter-
personalnych. Ludzie, ktérzy sa swiadomi swoich emocji, moga je monitoro-
wad, taczy¢ sie z nimi i tworzy¢ wewnetrzne mechanizmy kontroli. W rezultacie
biorg pod uwage moralne i etyczne aspekty swojego zachowania, zanim zare-
aguja na codzienne wyzwania zyciowe.
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Koncepcja inteligencji emocjonalnej zostala oparta na szerokim spektrum
podejs¢ praktycznych i teoretycznych, dlatego tez w literaturze przedmiotu za-
proponowano wiele jej definicji. Mozliwe jest zidentyfikowanie trzech znacza-
cych modeli.

Inteligencja emocjonalna jako zdolno$¢ poznawcza

Inteligencja emocjonalna integruje dziedziny inteligencji i emocji odno-
szacych sie do emogji jako zrodta istotnych informacji, ktére pomagaja czlo-
wiekowi w zrozumieniu i poruszaniu si¢ w srodowisku spolecznym. Sktada si¢
z czterech charakterystycznych zdolnosci. Pierwsza jest spostrzegawczo$¢ emo-
cjonalna, czyli umiejetno$¢ rozpoznawania i interpretowania emocji w wyrazie
twarzy, obrazach, dzwigkach i przedmiotach. Wiasciwa ocena naszych emocji
umozliwia wykorzystanie ich w podejmowaniu decyzji, ale takze w zrozumie-
niu emogji innych. Zdolnos¢ takiego rozumienia i przezywania (doswiadczania)
uczu¢ innych, zwana empatig, jest umiejetnoscia spoleczng niezbedng do utrzy-
mywania pozytywnych relacji interpersonalnych. Kolejng zdolnoscig jest wyko-
rzystanie emocji w procesach poznawczych, takich jak myslenie, rozwigzywa-
nie problemdéw oraz dokonywanie wyboru pomiedzy réznymi mozliwosciami.
Trzecia umiejetnos¢ obejmuje rozumienie emocji i zdolnosci rozumienia ich
zfozonego ,jezyka’, istniejacych miedzy nimi powigzan, a takze ich doktadnego
rozrdézniania (np. réznice miedzy radoscia a entuzjazmem) oraz rozpoznawa-
nia, identyfikowania i opisywania ich rozwoju w czasie. Informacje te pomaga-
ja w zrozumieniu zrddel i konsekwencji emocji, a takze powstajacych nastro-
jow, ich rozwoju i zmian, jakim podlegaja. Ostatnia, czwarta zdolno$¢ wiaze
sie z umiejetnoscia faczenia wszystkich wyzej wymienionych trzech zdolnosci.
W rezultacie jest to wiedza o tym, w jaki sposdb dziatac i jakie dziatania podjac,
aby zapewni¢ spdjna réwnowage miedzy poznaniem, zachowaniem i emocjami.

Kognitywne rozumienie komponentéw emocji umozliwia osobie przetwa-
rzanie zmian emocjonalnych w czasie rzeczywistym, dokonywanie identyfikacji
i efektywnego wykorzystania wszystkich danych wystepujacych w danej chwili.
W przypadku kiedy osoba §wiadoma emocji reaguje gniewem na okreslong sy-
tuacje, moze niemal natychmiast wykorzysta¢ te informacje w celu zidentyfiko-
wania powstatych emocji, zrozumienia ich zrédla i okreslenia ich natury. Gniew
moze bowiem zawiera¢ uczucia: bezsilnosci, strachu, frustracji, rozczarowania
lub smutku. Poznawcze zrozumienie komponentéw emocji umozliwia lepsza
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regulacje i przekierowanie ich w strong pozadanej reakcji. Natomiast monitoro-
wanie emocji ma prowadzi¢ do osiagnigcia rownowagi emocjonalnej u wszyst-
kich oséb uczestniczacych w danej sytuacji. Jednoczes$nie pozwala na umie-
jetne opanowanie powstalych emocji (nawet w przypadku tych negatywnych)
poprzez ich kontrole w celu uzyskania pozadanego rezultatu. Analogicznie jest
w sytuacji zarzadzania emocjami innej osoby, ktdra odnosi si¢ do zdolnosci wy-
wierania wplywu, przekonywania i zmiany jej stanowiska, co w konsekwencji
staje si¢ narzedziem wplywu spolecznego, ktéremu towarzyszy entuzjazm i mo-
tywacja.

Istota inteligencji emocjonalnej jako zdolnos¢ poznawcza polega na moz-
liwosci opdzniania spontanicznej czy tez automatycznej reakcji szczegdlnie
w nieprzyjemnych sytuacjach. Ma to umozliwi¢ §$wiadome zaplanowanie bar-
dziej odpowiedniej reakeji, aby w konsekwencji wspierac te jej elementy, ktore
prowadza do efektywnej komunikacji. Zdolnos¢ osoby ludzkiej do $wiadomego
reagowania poprzez wykorzystanie pozytywnych elementéw szerszego ogla-
du sytuacji, ztozonego myslenia i celowego zachowania si¢ pozwala bra¢ pod
uwage istniejace zasady moralne. Dokonywanie przemyslanych osadow tagodzi
ludzka sklonnos¢ do egoistycznych wybuchéw i pozwala na szersze spektrum
empatycznych zachowan, w tym uwaznego stuchania czy otwartosci.

Inteligencja emocjonalna jako cecha charakteru

Inteligencja emocjonalna jako cecha charakteru (czesto okreslana jako sa-
moskuteczno$¢ emocjonalna) jest definiowana jako dyspozycja osoby do po-
strzegania siebie w odniesieniu do zdolnosci identyfikowania, przetwarzania
i wykorzystywania swojej wiedzy emocjonalnej. Klasyfikacja inteligencji emo-
cjonalnej jako cechy charakteru opiera si¢ na zalozeniu istnienia jej potencjatu
behawioralnego, w przeciwienstwie do takich cech, jak optymizm i pesymizm,
przypisywanych elementom genetycznym osoby. Poczucie wlasnej skutecznosci
emocjonalnej moze by¢ pielegnowane, intensyfikowane lub zmniejszane. Roz-
woj skutecznosci emocjonalnej w znacznej mierze zalezy od srodowiska danej
osoby, na kazdym szczeblu edukacji, poczawszy od edukacji wczesnoszkolnej,
a zakonczywszy na poziomie akademickim. Na przyklad osoba majgca tenden-
cje do krytykowania i osadzania innych prawdopodobnie bedzie wykazywa¢
zachowania niesprzyjajace budowaniu pozytywnych relacji interpersonalnych.
W takim przypadku dziatalnos¢ edukacyjna skierowana na promowanie sa-
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mos$wiadomosci i nabywanie postaw sprzyjajacych otwartosci, poszanowaniu
godnosci i wyjatkowosci cech innych 0s6b moze sprzyja¢ zmianie tej tendencji
na bardziej pozytywna.

Zintegrowany model inteligencji emocjonalnej

Inteligencja emocjonalna sklada si¢ ze zdolnosci poznawczych i cech oso-
bowosci. Model ten zaklada integracje migdzy nimi jako niezbedng do poprawy
dobrobytu jednostki, a tym samym i spoleczenstwa. Jest to zespot cech emo-
cjonalnych i spolecznych, ktdre okreslajg stopien skutecznosci naszej zdolnosci
do rozumienia siebie i innych, wyrazania siebie, komunikowania si¢ z innymi
i radzenia sobie z wymaganiami codziennego zycia. W przeciwienstwie do in-
teligencji racjonalnej, inteligencja emocjonalna podlega ciaglemu rozwojowi
i mozna jg doskonali¢ poprzez odpowiednie szkolenia. Osoby charakteryzuja-
ce si¢ wysokim ilorazem emocjonalnym sa lepiej przygotowane do sprostania
codziennym wyzwaniom, wymaganiom i presji ze strony ciggle zmieniajgcego
sie srodowiska spolecznego. Pomyslnos¢ czlowieka zalezy od jego elastyczno-
$ci poznawczej, emocjonalnej i behawioralnej, a takze od zdolnosci adaptacji
do zmieniajacych si¢ warunkéw. W tym kontekscie przeplatajg si¢ trzy podsta-
wowe i istotne komponenty inteligencji emocjonalnej, do ktérych nalezy sa-
mos$wiadomos¢, regulacja emocji oraz umiejetno$¢ prowadzenia komunikacji
interpersonalnej. Swiadomos$¢ tych elementéw i umiejetnos¢ ich uaktywnienia
stanowig istotng podstawe wszelkiej dynamiki i interakeji migdzyludzkich oraz
podstawe etycznego i moralnego zachowania.

Samoswiadomos¢

Samoswiadomos¢ definiuje si¢ jako zdolno$¢ jednostki do zrozumienia dy-
namiki emocjonalnej, mysli i postaw lezacych u podstaw codziennych interak-
cji zaréwno na plaszczyznie inter-, jak i intrapersonalnej. Emocje i wynikajace
z nich reakcje na ogét powstajg niewiadomie i czgsto uniemozliwiajg skuteczne
procesy wewnetrzne i zewnetrzne. Proces przejscia od braku swiadomosci do
$wiadomosci umozliwia jednostce sformulowanie takich wzorcow, ktore przy-
czynig sie do jej efektywnego i produktywnego dziatania (Perkowska-Klejman
2019, s. 42). Na samoswiadomo$¢ sklada sie wiele zdatnosci i umiejetnosci,
ktére mozna okresli¢ jako umiejetno$¢ rozpoznawania zmian fizjologicznych
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w roznych i dynamicznych sytuacjach, zdolno$¢ Iaczenia sygnatoéw fizycznych
z powstalymi emocjami, umiejetno$¢ rozpoznawania réznych emocji i samo-
oceny, odrézniania emocji od dziatan oraz rozwijania realistycznych oczekiwan
wobec siebie i swoich relacji.

Regulowanie emocji

Emocje powstajg jako automatyczna reakcja na dang sytuacje i zaistniate
okoliczno$ci. Zachowanie i okreslona reakcja jednostki czgsto determinowa-
ne s3 przez powstajace emocje. Zatem regulowanie, monitorowanie i kontrola
emocji umozliwiajg czlowiekowi dokonywanie §wiadomego wyboru reakeji na
dane zachowanie, a tym samym tworzenie pozadanych sytuacji poprzez inteli-
gentne faczenie procesdéw racjonalnych i emocjonalnych. Z tego wzgledu regu-
lacja emocji obejmuje:

- zdolno$¢ do uspokojenia sie w sytuacjach zwigzanych ze stresem, zfo-

$cia i niepokojem,

- umiejetno$¢ zamiany negatywnych i destrukcyjnych mysli na bardziej
pozytywne,

- identyfikacje sposobu, w jaki odnosimy si¢ do réznych wydarzen i w
jaki je interpretujemy,

- rozpoznawanie, ktére zmysly sa aktywowane w danym momencie,

- rozpoznanie procesu interpretacji i sposobow przetwarzania réznego
rodzaju informacji,

- umiejetno$¢ rozrozniania mysli, emocji, zachowania i osobistych
uprzedzen,

- zdolno$¢ do identyfikowania zmian nastroju i jego regulowania zgod-
nie z naszymi intencjami poprzez procesy myslowe,

- zdolno$¢ do identyfikowania, kiedy nasze zachowanie jest defensyw-
ne lub agresywne, oraz umiejetnos¢ manipulowania takimi sytuacjami
w celu uzyskania bardziej korzystnych rezultatow,

- $wiadomos$¢ wplywu naszych nastrojow i zachowan na innych,

- zdolno$¢ do zmiany zachowan w ramach dynamiki relacji miedzy-
ludzkich oraz umiejetnos¢ uwolnienia si¢ od starych wzorcéw zacho-
wan i nawykow, ktore nie sg korzystne,

- wypracowanie nowych wzorcéw emocjonalnych, poznawczych i be-
hawioralnych w celu stworzenia lepszej jakosci zycia i lepszych relacji.
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Przedstawione powyzej elementy zawierajg istotne zasady regulacji emo-
cjonalnej, ktore pozwalaja jednostce wybraé sposéb i charakter swoich reak-
cji. Na przykltad w sytuacji konfliktu pomiedzy dwiema osobami jedna z nich
zdecydowanie podnosi glos i krzyczy. Powszechna automatyczng reakcja na te
sytuacje, opartg na przetrwaniu, jest odwzajemnienie si¢ krzykiem, poniewaz
zazwyczaj uwazamy, Ze nie zastugujemy na takie zachowanie, a druga osoba jest
niegrzeczna lub celowo nas krzywdzi. Kiedy uruchomimy ,, mechanizm opéz-
niajacy’, jesteSmy w stanie zatrzymac sig, zanim zareagujemy, i zastanowic sie,
w jaki sposéb poprawic¢ sytuacje, oraz dokona¢ proby zrozumienia powodow
zachowania drugiej osoby, np. zachowanie drugiej osoby moze wynika¢ z jej
niepokoju. Wykorzystujac zdolnos¢ wybrania reakcji, zamiast reagowa¢ auto-
matycznie, mozemy przyja¢ postawe adekwatng do sytuacji. Daniel Goleman
(2007, s. 107-125) takie zachowanie opisuje jako przejscie od podstawowego
(prymitywnego) trybu reakcji do tej, ktéra osiggana jest — poprzez wykorzysta-
nie mézgu poznawczego — do monitorowania mézgu emocjonalnego. Z tego
wzgledu, aby posiada¢ wrazliwo$¢ moralng, musimy rozumie¢ nastroje i sta-
ny umystu innych ludzi oraz by¢ na nie wrazliwymi. Podstawa moralnosci jest
zdolnos¢ zrozumienia drugiego czlowieka zaréwno na plaszczyznie poznaw-
czej, jak i emocjonalnej (Imbir, Jarymowicz 2011, s. 7-25).

Relacje i komunikacja

Charakterystyczng, a zarazem podstawowg cechg wchodzenia w relacje in-
terpersonalne jest ich dynamiczna, a jednoczesnie typowo spontaniczna forma,
podczas ktorej nacisk potozony jest na osobe inicjujaca relacje, a zdecydowanie
mniejszy na innych uczestnikéw zdarzenia. W takim przypadku przeniesienie
punktu ciezkosci na innych uczestnikéw wymaga uwzglednienia czynnikéw,
ktére przejawiaja sie zdolnoscia do przekazywania komunikatéw werbalnych
i niewerbalnych (mysli, uczucia, doswiadczenia i zachowania) w jasny, sku-
teczny i wzbudzajacy zaufanie sposob, umiejetnosécig rozpoznawania i odczy-
tywania przekazow (emocji) innych poprzez aktywne, dynamiczne, empatycz-
ne stuchanie, a takze zdolnoscia do zachowan asertywnych oraz umieje¢tnoscia
formulowania adekwatnej do sytuacji informacji zwrotnej, ktoéra prowadzi do
budowania skutecznych kanaléw komunikacji.

Wspomniane cechy tworza i umozliwiaja budowanie i podtrzymywanie
efektywnych relacji miedzyludzkich, a jednoczesnie stanowig immanentne ce-
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chy zachowania etycznego i moralnego. Powstaly w taki sposéb mechanizm
monitoruje zaréwno sposoby reakcji czlowieka na inne osoby, faczy jego my-
$li i emocje w jedna plaszczyzne funkcjonowania oraz uruchamia wewnetrzny
kompas moralny, ktéry reguluje jego zachowanie wobec innych.

Relacje charakteryzuja si¢ na ogél dynamicznym i spontanicznym prze-
plywem, podczas ktorego kladziemy wigkszy nacisk na siebie, a mniejszy na
innych. Przeniesienie uwagi na innych poprzez podkreslenie czterech gléwnych
zasad milo$ci, uczenia si¢, zrozumienia i uwaznego stuchania skieruje relacje na
wyzszy poziom dynamiki interpersonalne;.

Rola, znaczenie i wplyw nauczyciela/wychowawcy
na proces edukacyjny

Rolg nauczyciela jest nauczanie i wychowywanie uczniow. Efektywna edu-
kacja i nauczanie zalezg nie tylko od wiedzy i umiejetnosci zawodowych, be-
dacych waznym elementem procesu edukacji, ale takze od tego, jak dobrze na-
uczyciel jest w stanie przekaza¢ swoja wiedzg¢ uczniom. Proces edukacji opiera
sie na trzech plaszczyznach, w ktorych nauczyciel, uczen i nauczany material sg
ze sobg §cisle powigzani. Wydaje sig, ze efektywne wykorzystanie inteligencji
emocjonalnej nauczyciela w przekazywaniu wiedzy moze stanowi¢ jeden z naj-
lepszych rozwiazan i sSrodkéw w procesie edukacji (Jankowska 2019, s. 52-65).
Rozpoznanie i ciggla obserwacja réznic w stylach nauczania, a takze uczenia
sie uczniow w kontekscie umiejetnosci nawigzania bezposredniego kontaktu
indywidualnego i grupowego jest istotnym, a zarazem kluczowym elementem
uzyskania korzystnego wyniku w procesie edukacji. Wykorzystujac zdatno-
$ci i umiejetnosci wynikajace z inteligencji emocjonalnej, nauczyciel (a takze
caly system procesu edukacyjnego) bedzie mégt osiaga¢ swoje cele edukacyj-
ne, uwzgledniajac nie tylko poszczegélne jednostkami, ale takze grupe uczniéw
(Cosmides, Tooby 2005, s. 128-159).

Nauczyciel (wychowawca) w procesie edukacji jest odpowiedzialny za bu-
dowanie i wykorzystanie inteligencji racjonalnej (akademickiej) i rozwijanie
inteligencji emocjonalnej, ktéra stanowi gtéwna cze$¢ zycia jednostki, $wiad-
czac o jej wlasciwej jakosci. Jest tez odpowiedzialna za prawidtowy rozwdéj czlo-
wieka od dziecinstwa az do dorostosci. Warto wspomnie¢, ze stanowi jeden
z najistotniejszych celéw umozliwiajacych rozwoj umiejetnosci samodzielnego
kreowania swojego zycia. Powstanie procesu samoefektywnego kreowania swo-
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jego zycia mozliwe jest dzigki prawidlowemu powigzaniu poznania z emocja-
mi (inteligencji racjonalnej i emocjonalnej). Istotna dla tego procesu staje sie
umiejetno$¢ kierowania emocjami, a przede wszystkim postugiwania si¢ nimi
w okreslonych okoliczno$ciach, przy jednoczesnym wykorzystywaniu wlasnego
sposobu myslenia. W rezultacie rozwijanie wiedzy emocjonalnej pozwala na
lepsza samoregulacje i komunikacje spoteczng, ktdra przejawia si¢ w proaktyw-
nym zachowaniu jednostki. Wybiera ona reakcje zaréwno w stosunku do samej
siebie, jak i do zaistnialej sytuacji, ze swiadomoscig siebie i poza samoswiado-
moscia, ktora wyraza si¢ w prawidlowej relacji migedzy poznaniem a uczuciami.
Nalezy zwroci¢ uwage, ze osoba reaktywna reaguje na sytuacje w sposob auto-
matyczny, korzystajac ze swojego ,racjonalnego moézgu’, a nie ze $wiadomego
wyboru. Zatem rola procesu edukacyjnego staje si¢ tworzenie takiej sytuacj,
aby uczniowie przejawiali zachowania proaktywne. Podstawa takiego zachowa-
nia jest rozwoj samoswiadomosci i $wiadomosci innych. Natomiast intensyfi-
kacja samoswiadomosci uwzglednia dwa gléwne elementy, ktére sa w stanie
wplyna¢ na emocje, mysli i zachowania innych ludzi, a w rezultacie powoduja
zmiany w obrebie ich komunikatywnosci zgodnie z wolg méwcy. Pierwszym
elementem jest $wiadomos¢ i wrazliwos¢ wychowawcy na emocjonalne, fizjo-
logiczne, mentalne i behawioralne tendencje ,ego”, a nastgpnie rozpoznanie
ich sily. Nastepstwem tego jest nabycie umiejetnosci kierowania nimi w kon-
trolowanym przez niego kanale skutecznej komunikacji. Warto zauwazy¢, ze
w systemie edukacji funkcjonujg nauczyciele/wychowawcy, ktérzy — czesto bez
samo$wiadomosci swojego zachowania — rozwijaja zyczliwo$¢ i otwarto$¢ dla
wybranych uczniéw, a jednoczesnie odczuwaja obojetnos¢, a nawet antypatie
do innych. Sposéb wyrazania si¢ danej osoby, jej ton glosu i sposéb zwracania
sie do niej moga nieumyslnie przekazywac jej prawdziwe uczucia. Podejscie na-
uczyciela do indywidualnego ucznia, fagodne lub agresywne, cierpliwe lub ner-
wowe, promieniujgce satysfakcja lub niezadowoleniem, wywotuje identyczna
reakcje ze strony ucznia. Dopiero po uswiadomieniu sobie tego faktu nauczyciel
jest w stanie zmieni¢ swoje podejscie do ucznidow, aby wzajemne relacje miedzy
nimi ulegty zdecydowanej poprawie (Drozka 2017, s. 145-162).

Drugim elementem jest §wiadomo$¢ i wrazliwo$¢ wychowawcy na tenden-
cje emocjonalne, fizjologiczne, psychiczne i behawioralne 0s6b, z ktérymi wcho-
dzi w interakcje, pozwalajace mu przeksztalci¢ posiadane atrybuty w narzedzia
skutecznej komunikacji. Nalezy podkresli¢, ze w zakresie kompetencji wycho-
wawcy znajduje si¢ umiejetnos¢ dostrzegania powstajacych sytuacji stresowych,
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a wiec rozpoznanie oznak takiego stanu, jak zniecierpliwienie, pobudzenie, nie-
uwaga, zajmowanie si¢ rzeczami, ktore nie s3 zwigzane z lekcja. Wykorzystu-
jac inteligencje emocjonalna, nauczyciel moze skierowa¢ do ucznia komunikat
typu: ,Wydaje mi sie¢, ze wyczuwam niezadowolenie’, ,Bede zadowolony, jesli
bedziesz gotowy podzieli¢ si¢ ze mng swoimi odczuciami w tej sprawie”. Istotne
w dynamice procesu edukacyjnego staje si¢ uwzglednienie waznych elementdw,
ktore tworzg infrastrukture edukacyjng, takie jak: empatia, opanowanie, stu-
chanie, cierpliwos¢, tolerancja i szacunek. Te sktadniki powinny towarzyszy¢
kazdemu przekazowi edukacyjnemu (Zaborowski 2001, s. 94-102).

Zwigkszajac osobista swiadomosci, zardwno wewnetrzng, jak i w kontakcie
z innymi, wychowawca moze zastosowa¢ wiele dostepnych mu srodkéw, np.:

- Werbalnie wyraza¢ uczucia. Istotne jest, aby zastosowac takie wyraze-
nia, jak: ,Wydaje mi sie, ze..., ,Czuje, ze..., ,Z twoich stéw wynika,
ze.., ,Widze, ze.... Percepcja czlowieka, w tym szczegdlnie ucznia,
w procesie edukacji i w zakresie nabywania wiadomosci opiera si¢ na
wykorzystaniu zmystu wzroku i stuchu (techniczne kompetencje),
przy udziale emocji (uczu¢). Przekazywane informacje powinny zatem
kojarzy¢ si¢ z adekwatnymi, a jednoczesnie pozytywnymi uczuciami,
biorac pod uwage podmiotowos¢ ucznia, przez co uzycie przez nauczy-
ciela stéw kojarzacych si¢ z uczuciami umozliwia stworzenie plaszczy-
zny wolnej od skrepowania interakcji interpersonalnej. Warto zwro-
ci¢ uwage, ze kazda osoba posiada dominujacy zmyst, ktéry bardziej
niz inny precyzyjnie wykorzystuje w procesie nabywania wiadomosci,
pomimo ze zrodtem naszej wiedzy sa wszystkie zmysly: wzrok, stuch,
wech, smak i dotyk. Wykorzystujac mozliwosci zwigzane z udosko-
naleniem komunikatéw osobistych, jakie zapewnia ich przejscie przez
kanaly sensoryczne, mozemy umozliwi¢ przezycie wlasnych uczug,
a tym samym lepsze zrozumienie znaczen przyswajanych informacji.

- Pozna¢ zwigzek emocji (uczu¢) z wiedzg. Nauczyciel, przekazujac wie-
dze¢, powinien faczy¢ ja z odpowiednimi emocjami. W ten sposob sy-
gnalizuje swoje wewnetrzne reakcje na przekazywane wiadomosci, co
moze prowadzi¢ do zwigkszenia uwagi uczniéw i sformulowania przez
nich komentarzy. Ekspozycje emocjonalne nauczyciela przyczyniaja
sie do przejrzystego odbioru przekazywanego obrazu. W przypadku
braku przyjecia wzorca zachowania, jakiego oczekuje nauczyciel/wy-
chowawca, moze on wlaczy¢ swoje uczucia, wyrazajac opinie na temat
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zachowania uczniow. Adekwatne w tym przypadku komunikaty stow-
ne brzmiatyby: ,,Ciesze si¢, widzac, Ze masz jasny obraz...”, ,Watpie, czy
uda nam sie wszystko przyswoic, ale bede zadowolony, jesli uda nam
sie opanowac jedng czgs$¢ przekazanych wiadomosci”.

- Identyfikowa¢ zwigzek migdzy mysla, uczuciem i reakcja. Polaczone
operacje umystu, emocji i instynktownej reakcji towarzysza cztowie-
kowi w ciggu calego jego Zycia. Niemniej jednak czasami umyst kieruje
emocje w kierunku okreslonego typu reakeji lub wzorca zachowania.
Nauczyciel powinien wyczu¢ i u§wiadomic sobie powstajace reakcje
oraz wiedzie¢, w jaki sposdb prowadzi¢ proces wychowawczy, ze moze
okaza¢ swojg dezaprobate lub nieche¢ do prezentowanej reakcji. W ta-
kim przypadku moze on skorygowa¢ swoje zachowanie poprzez we-
wnetrzny komunikat typu: ,,Doskonale zdaje sobie sprawe, ze uczen
mnie denerwuje, ale nie moge wymysli¢ zadnego obiektywnego po-
wodu mojej niecheci do niego, dlatego musze zastanowi¢ si¢ nad jego
stowami”. W tej sytuacji samoswiadomos¢ nauczyciela moze doprowa-
dzi¢ do zmiany jego stosunku do ucznia, co z kolei moze prowadzi¢ do
wlasciwych interakcji pomiedzy stronami.

Inteligencja emocjonalna i przekazywanie uzytecznych
informacji zwrotnych przez nauczyciela

W przedstawionym przez Kotlera (1999, s. 545) modelu procesu komuni-
kacji wskazuje sig, ze podstawowym elementem w sytuacji komunikacyjnej jest
informacja zwrotna. Umozliwia ona sprawdzenie, czy przekazany komunikat
zostal odebrany i zrozumiany przez odbiorce w taki sposob, jak oczekiwalby
tego nadawca. W procesie edukacyjnym istnieje pewna trudnos¢: osoba po-
krzywdzona nie potrafi utrwali¢ informacji zwrotnej, poniewaz czgsto wyco-
fuje si¢ i przyjmuje postawe obronng. Ta destrukcyjna informacja zwrotna jest
przyczyna wewnetrznych przezy¢ ucznia, ktore prowadza do utraty przez niego
motywacji (nie tylko w procesie edukacji, lecz réwniez na plaszczyznie rela-
cji interpersonalnej), a takze do destrukcji jego dzialania czy tez podwazenia
szacunku do samego siebie. Natomiast pozytywna informacja zwrotna zacheca
do dzialania, uczenia si¢, wspolpracy i uzyskiwania oczekiwanych rezultatow
(Seymour, O'Connor 2005, s. 143-151). Zaplanowanie odpowiedniej strategii
budowania relacji wychowawczych powinno w pierwszej kolejnosci rozpoczy-
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nac sie od nauczyciela. To on ma przejmowac inicjatywe, by¢ pomocny w zapo-
bieganiu powstawania niekorzystnych sytuacji wychowawczych. Wydaje sie, ze
wychowawcy moze pomoc przyjeta taktyka dziatania, ktéra obejmuje wybranie
odpowiedniego czasu i miejsca spotkania, brak oséb trzecich w rozwiazywaniu
sytuacji konfrontacyjnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem przyjaznego otocze-
nia sprzyjajacego realizacji procesu komunikacji, a takze nacisk na pozytywne
cechy ucznia. W tym przypadku wychowawca powinien w pierwszej kolejnosci
wypunktowac pozytywne cechy z perspektywy ucznia, np. poprzez komunikaty:
»Zdaje sobie sprawe, jak wazne jest wyrazanie swoich pogladow”, ,,Twdj udzial
i gotowos¢ do wyrazania swoich pogladéw sa godne pochwaly, ale..” lub ,,Do-
ceniam przemyslenia, ktére wypowiedziales na ten temat, i stowa, w ktérych
zdecydowales si¢ je wyrazié, ale spodziewalbym sie, ze wybierzesz bardziej od-
powiedni jezyk” Nalezy tez zwrdci¢ uwage na odpowiedni wybor metody dzia-
tania. Wazna jest tu analiza mocnych i stabych stron ucznia, tak aby komunikat
skierowany byt przeciwko popelnionemu bledowi ucznia, a nie przeciwko oso-
bie, ktéra go popetlnila. Istotnym elementem tak prowadzonej komunikacji jest
takze zmiana nastawienia ucznia poprzez pytanie: ,Co oboje na tym zyskamy?”.
Zwigksza ono autonomie ucznia w podejmowaniu samodzielnej decyzji. Jedno-
cze$nie wychowawca nie mozne zapomina¢ o kontrolowaniu wiasnych reakcji,
gdyz uczen obserwuje jego mimike, jezyk ciala i adekwatnie do nich reaguje.
W momencie kiedy nauczyciel stwierdzi, ze sytuacja moze spowodowac dys-
komfort lub niepotrzebne napiecie, powinien zmieni¢ przyjeta taktyke, a cza-
sem przetozy¢ spotkanie, przekazujac komunikat: ,Jesli jest to nieodpowied-
ni moment na naszg rozmowe, mozemy spotkac si¢ ponownie”. Postepowanie
z uczniem jak z podmiotem sytuacji wychowawczej, a zatem uszanowanie jego
zdolnosci do podejmowania decyzji i formulowania wlasnego punktu widzenia,
umozliwia nauczycielowi sugerowanie czy przedstawianie alternatywnych roz-
wigzan. Sytuacja ta umozliwia wyrazanie osobistych uczu¢ skierowanych przez
nauczyciela do ucznia, a wyrazonych w stwierdzeniu: ,,Jestem pewien, ze sta¢
cie na wiecej!”, ,Czuje, Ze zmiana podejécia bedzie dla nas bardziej oplacalna!”
lub ,,Z przyjemnosciag dowiem sie, co o tym sadzisz”. W konsekwencji celem
informacji zwrotnej jest stworzenie pozytywnej i produktywnej zmiany, ktdéra
powinna by¢ korzystna dla obu stron interakcji.

Inteligencja emocjonalna ma duze znaczenie dla wlasciwego budowania
relacji migdzy nauczycielem a uczniem. Zrozumienie i zastosowanie inteligen-
cji emocjonalnej w postaci samoswiadomosci, kontroli uczug, systemow rela-
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¢ji i niezaktéconej komunikacji utatwia tworzenie harmonii miedzy umystem,
emocjami i zachowaniem. Ta koordynacja wyposaza wychowawce w $rodki do
nauczania i reagowania §$wiadomie i emocjonalnie oraz zapewnia jego skutecz-
ne porozumiewanie si¢ z uczniami. Ich wzajemne zrozumienie tworzy najlepsze
mozliwe warunki dla prawidlowego procesu nauczania. Inteligencja emocjonal-
na kfadzie nacisk na wrazliwo$¢ na innych i pozwala ukierunkowa¢ dzialania na
tworzenie optymalnej komunikacji interpersonalne;j.

W celu rozwijania umiejetnosci i zdolnosci w inteligencji emocjonalnej
wazne jest nauczanie nastepujacych przedmiotéw w kazdym procesie eduka-
cyjnym, poczawszy od wczesnego dziecinstwa, przez okres dorastania, az po
dorostos¢. Infrastrukture do budowania osobistej i miedzyosobowej jakosci zy-
cia stanowia:

- umiejetno$¢ nabywania inteligencji emocjonalnej, ktéra jest istotna

w budowaniu infrastruktury osobistej i miedzyosobowej, gwarantuja-
cej prawidlowa komunikacje miedzyludzka;

- znajomos$¢ réznych systemdw inteligencji emocjonalnej i ich zastoso-

wania w zyciu, a szczegolnie w edukacji;

- wykorzystanie kanaléw komunikacji w procesie nauczania, w tym ko-

munikacji niewerbalnej;

- rozwijanie umiejetnodci stuchania, w tym identyfikowanie barier

w stuchaniu drugiej osoby;

- pobudzanie i rozwijanie motywacji u uczniow;

- wykorzystanie zwigzku migdzy mézgiem, myslami, uczuciami i zacho-

waniem;

- wykorzystanie inteligencji emocjonalnej i komunikacji interpersonal-

nej jako narzedzia dydaktycznego.

Rozumienie emocjonalne mlodziezy w okresie jej aktywnosci -
propozycje emocjonalnej edukacji

Powyzsza charakterystyka wymiaru emocjonalnego czlowieka wskazuje, ze
jest on wieloczynnikowy i wymaga uwzglednienia jego podstawowych skfad-
nikéw. Zawierajg si¢ one i nawzajem przenikaja si¢ w zakresach, ktére obejmu-
ja takie czynniki, jak: przyczyny powstawania emocji, ,,reakcja’ emocjonalna
na zaistnialg sytuacje (tj. reaktywno$¢ emocjonalna, temperament), ekspresja
emocjonalna powstala podczas wchodzenia w interakcje z innymi osobami,
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proces rozwoju $wiadomosci emocjonalnej (wlasnych emocji i emocji innych
0s6b) oraz powstawanie procesu samoregulacji emocjonalnej. Wymienione
plaszczyzny rozwoju emocjonalnego sa $cisle powiazane z rozwojem spolecz-
nym. W konsekwencji wywotuja rozwdj emocjonalny, a tym samym prowadza
do rozwoju kompetencji emocjonalnych, ktére stanowia niezbedny czynnik
prowadzacy do optymalnego rozwoju spolecznego.

Warto pamietaé, ze aktywnos¢ mlodziezy, oparta na rozwoju inteligencji
emocjonalnej, osadzona jest we wlasciwym dla ich rozwoju ustrukturyzowa-
nym przebiegu. Proces ten nie odbywa si¢ w sposob liniowy, lecz jest ztozony
i dynamiczny. Powinno sie tu bra¢ pod uwage wzajemnie powigzane elementy
wynikajace z dotychczasowego rozwoju, w tym uprzednich interakcji miedzy-
ludzkich.

Okres dojrzewania utrwala osobowos¢ mlodego czlowieka i wprowadza go
w $wiat dorostych. Proces ten generuje réznego rodzaju napiecia, ktére sg efek-
tem dotychczasowego rozwoju na plaszczyznie nabytych umiejetnosci emocjo-
nalnych. Nie mozna zapomina¢, ze wszystkie dotychczasowe wymiary rozwoju
emocjonalnego sa ze sobg $cisle powiazane, a proba ich rozdzielenia i wyizolo-
wania jako odrebnych etapow rozwoju sg nieuprawnione.

Okres dorastania zwigzany jest nie tylko z ugruntowywaniem si¢ i rozumie-
niem wewnetrznych emocji, lecz réwniez rozumieniem emocji i uczu¢ innych
0sob. Sytuacje te mogg stanowi¢ podstawe powstania réznorodnych konfliktow
na wielu plaszczyznach (np. pomigdzy nastolatkami i rodzicami czy ich réwiesni-
kami). Wydaje si¢ zatem rozsadne zwrdcenie uwagi na problematyke nadmiernej
aktywnosci emocjonalnej mtodziezy, ktéra wynika z jej procesu rozwojowego,
ale takze umiejetnosci lub braku zdolnosci do ich regulowania, szczegélnie w sy-
tuacjach trudnych, stresowych lub budzacych niepokdj. Z tego wzgledu adapta-
cyjna integracja ich doswiadczen w nawigzywaniu wigzi emocjonalnej w znacz-
nej mierze jest zdeterminowana przez procesy samoregulacji. Ksztaltujg sie one,
rozwijajg i umacniaja w okresie przedszkolnym i szkolnym. Wskazane poziomy
edukacji zachowuja odpowiednie dla siebie srodowisko wyrazone ztozonym sys-
temem, w ktorym przekonania, mysli, zdolnosci, pragnienia, uczucia itp. kaz-
dego z czlonkéw majg znaczacy wptyw na pozostatych uczestnikéw interakeji.
Wydaje sie jednak, ze jednym z najbardziej zaniedbywanym wymiarem jest wy-
miar emocjonalny, tym bardziej ze posiada on najwigksze znaczenie nie tylko
w relacjach miedzyludzkich, lecz takze w procesie uczenia si¢ (Goleman 2022,
s. 36). Szkota stanowi interaktywng przestrzen, w ktorej jej uczestnicy podlegaja
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ciaglemu procesowi rozwoju, przez co musza uczy¢ si¢ réznych umiejetnosci,
ktore umozliwiajg im przystosowanie si¢ do nowych sytuacji.

Uwarunkowania te powoduja, ze w realizacji procesu edukacji istnieje po-
trzeba odpowiedniej profilaktyki. Rosngcy wzrost zachowan zwigzanych bezpo-
$rednio z emocjami (np. zaburzenia lekowe, depresja, zachowania antyspolecz-
ne) staja si¢ powodem budzacym niepokoj nie tylko w srodowisku szkolnym,
lecz takze w funkcjonowaniu miodziezy w sytuacjach pozaszkolnych. Wydaje
sie, ze wigkszos¢ powstalych zaburzen wynika z braku emocjonalnego przysto-
sowania si¢ mlodego czlowieka do wymagan i warunkéw spotecznych (Morganti
2012, s. 58). Z tego wzgledu za stosowne uwaza si¢ zaproponowanie dzialan, kto-
re umozliwig nabycie lub przywrdca zaniedbany rozwoj umiejetnosci spotecz-
nych na plaszczyznie edukacji emocjonalnej. Propozycje te zawieraja si¢ w ob-
rebie czynnikow, ktore umozliwiaja doskonalenie tych umiejetnosci, ktére maja
na celu podniesienie dobrostanu poprzez zwigkszenie efektywnosci mtodziezy w
rozwiazywaniu problemoéw i podejmowaniu samodzielnych decyzji (Ostrowski
2002, s. 47-76). W tym zakresie warto skoncentrowa¢ si¢ na tych umiejetno-
$ciach spolecznych i emocjonalnych, ktére pozwalaja promowac takie umiejet-
nodci, jak rozpoznawanie, regulowanie wlasnych emocji, a takze podejmowanie
odpowiedzialnych decyzji i nawigzywanie pozytywnych relacji z innymi.

W literaturze przedmiotu nie istnieje jednolita koncepcja wskazujaca, ja-
kie tresci powinna zawiera¢ edukacja emocjonalna. Najczgsciej proponowane
aspekty w programach edukacji emocjonalnej wyprowadzone sa z podstaw in-
teligencji emocjonalnej i zawieraja si¢ w zakresie: rozumienia emocji (wlasnych,
cudzych), wyrazania i panowania nad wlasnymi emocjami (samoregulacja
emocjonalna i automotywacja), kierowania wlasnymi emocjami, podnoszenia
samo$wiadomosci i poczucia wlasnej wartoéci oraz umiejetnosci budowania
relacji miedzyludzkich. Propozycje programéw edukacji emocjonalnej moz-
na pogrupowac zarowno w modele umiejetnosci spoleczno-afektywnych, jak
i umiejetnosci spolecznych.

Na podstawie modeli i teorii inteligencji emocjonalnej (Goleman 2007;
Bar-On 2000; Gardner 2002; Mayer, Salovey, Caruso 2000) mozna przedstawi¢
kilka propozycji programoéw:

- program ,wyzwolenia emocji’, ktéry ma na celu rozwéj wymiaru spo-
teczno-afektywnego miodego cztowieka. W sferze osobistej na wply-
naé na poprawe samooceny poprzez modyfikacje modeli poznaw-
czych, a takze umiejetno$¢ dostosowania reakcji emocjonalnych do
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zaistniatych sytuacji. Na poziomie spotecznym proponuje si¢ zwiek-
szanie umiejetnosci rozumienia innych, promowania komunikacji
oraz postaw opartych na wspolpracy. W §rodowisku szkolnym ma na
celu uksztaltowanie efektywnych nawykoéw pracy;

- program ,edukacja spoleczno-emocjonalna’, ktérego celem jest umie-
jetno$¢ powigzania kompetencji osobistych i spotecznych. W tym za-
kresie mlodziez zostanie wyposazona w odpowiednie strategie rozwig-
zywania napotkanych probleméw zaréwno na poziomie logicznym,
jak i osobistego ich rozwigzywania. W kontekscie relacji interperso-
nalnych propozycja pozwoli na wzajemne powiazania mtodziezy i wa-
runkéw spotecznych (np. klasowych, relacji z nauczycielem). W kon-
sekwencji propozycja skierowana jest na wzmocnienie umiejetnosci
zachowan prospolecznych (np. umiejetnos$¢ wspdtpracy, wsparcie pro-
cesu wychowawczego, umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji, umiejetnosé
planowania czy swiadomego unikania przeszkdd);

- program ,rozwijania inteligencji emocjonalnej”, ktérego celem jest
nabycie wlasciwego poziomu samos$wiadomosci emocjonalnej, po-
zwalajacej poznac réznice pomiedzy mysleniem, odczuwaniem i dzia-
faniem w zakresie sytuacji, ktore je wywoluja, a takze rozumie¢ przy-
czyng ich powstania. W tym zakresie istotne wydaje si¢ przygotowanie
mlodziezy do umiejetnosci kontrolowania swoich emocji na poziomie
ich rozumienia i wyrazania, co prowadzi do samokontroli emocjo-
nalnej. Owa samokontrola sprzyja automotywacji, wspiera optymizm
w dzialaniu, ale takze prowadzi do umiejetnosci redukowania powsta-
jacych w tym okresie miedzyludzkich konfliktow. Powyzsza propozy-
cja prowadzi do zwiekszenia zdolno$ci empatycznych, ktére wyrazaja
sie w poszanowaniu emocji innych i doskonaleniu umiejetnosci spo-
tecznych (aktywne stuchanie, wrazliwo$¢ na problemy innych ludzi).
W konsekwencji prowadzi do poprawy relacji interpersonalnych i roz-
woju umiejetnosci komunikacyjnych oraz umiejetnosci identyfikowa-
nia sytuacji konfliktowych, przyczyn ich powstania oraz mozliwosci
wlasciwego rozwigzania.

Powyzsze propozycje nie sg jedynymi mozliwymi programami, ktére maja
umozliwi¢ mlodziezy prawidiowe funkcjonowanie i budowanie relacji nie tylko
w wieloptaszczyznowej przestrzeni szkolnej, rodzinnej, lecz takze w innych co-
dziennych zyciowych sytuacjach. Mozna réwniez zaproponowa¢ wiele innych
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szczegOtowych tematéw strukturalnego uczenia sie¢ umiejetnosci spotecznych
i poznania siebie, ktore pomoga mlodym osobom przejaé odpowiedzialnos¢ za
wlasne dzialania w typowych sytuacjach dla ich okresu dojrzewania, a $cisle
zwigzanych z rozumieniem wlasnych emocji i odpowiednia reakcja na emocje
innych oséb.

Warto zwrdci¢ uwage, ze wprowadzenie zasad rozwoju inteligencji emo-
cjonalnej w procesie edukacji nalezy rozpocza¢ od przygotowania nauczycieli/
wychowawcow, a takze przeprowadzenia podobnego szkolenia dla rodzicow, ze
szczegdlnym uwzglednieniem i podkresleniem potrzeby ozywienia i pielegno-
wania kanaléw komunikacji miedzy rodzicami a ich dzie¢mi.

Whnioski

Rozwijanie i kultywowanie inteligencji emocjonalnej w edukacji stanowi
baze dla optymalnego procesu wychowawczego. Wlasciwe powigzanie miedzy
poznaniem a emocjami jest istotne i kluczowe dla ksztaltowania wtasnych kom-
petencji, poczucia wlasnej wartosci i umiejetnosci przystosowania si¢ do bar-
dzo dynamicznego zycia. Jeden z najbardziej podstawowych sposobow wdraza-
nia przez jednostke elementdw inteligencji emocjonalnej zaczyna sie od proby
wprowadzenia informacji dotyczacych emocji. Osoba lepiej rozumie siebie,
innych, swoje otoczenie i swoje motywacje, gdy inteligencja rozumowa pola-
czona jest z emocjami (Witkowski 2007, s. 7-9). Funkcjonowanie emocjonalne,
wplywajac na racjonalne funkcjonowanie, moze przynies¢ korzystne efekty, ale
przede wszystkim sprzyja¢ wewnetrznemu wzrostowi i dobremu samopoczu-
ciu. Goleman (2007, s. 74-81) twierdzi, Ze nasze spofeczenstwo jest emocjonal-
nie bankrutem. Przeprowadzone badania pokazuja permanentne pogarszanie
sie stanu emocjonalnego cztowieka. Znajduje ono odzwierciedlenie we wzro-
$cie wskaznikow leku, depresji, samotnosci, wyobcowania, probleméw spolecz-
nych, zaburzen uwagi, zachowan agresywnych, uzaleznien, braku dyscypliny,
nieumiejetno$ci radzenia sobie z niepowodzeniem oraz ogdlnego zlego samo-
poczucia i uczucia glebokiego przygnebienia emocjonalnego, ktére ostatecznie
rodza pytanie o sens zycia.

Oczywiste wydaje sie promowanie inteligencji emocjonalnej jako prak-
tycznego narzedzia usprawniajacego komunikacje interpersonalng i spoleczna,
a takze prowadzacego do jej poprawy. Nie mozna poprzesta¢ jedynie na promo-
waniu jej zasad czy teoretycznych wskazéwek. Istotng rolg zaréwno odpowie-
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dzialnego nauczyciela/wychowawcy, jak i systemu edukacji staje si¢ budowanie
wielowarstwowej infrastruktury zmierzajacej do poprawy jakosci zycia jednost-
ki, a tym samym calego spoleczenstwa.
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The Importance of Emotional Intelligence
in Youth Education and Activity

Abstract: The increase in interest in the issue of emotions observed over
recent years is reflected in the research conducted that treats this field of
activity as a new scientific discipline. The reason for the increase in interest
has been the deepening awareness of the key role played by emotional
components that affect people’s interpersonal behavior. Undertaken
research on the brain, behavior and education contributes to the indication
that having a high level of rational intelligence does not translate into the
development of broad communicative competence. In contrast, developing
emotional intelligence leads toward the development of those competencies
that help and enable human behavioral development. The integration and
linkage, as well as the correlation of rational intelligence and emotional
intelligence becomes an integral part of the proper functioning of a person
in terms of adaptability, empathy and also in the process of establishing
and maintaining social relations. Using these skills, participants in the
educational system (teachers, students, parents) will create conditions
aimed at achieving the intended educational and upbringing goals. In
this case, the teacher and the functioning educational process create the
infrastructure for the development of emotional intelligence, which is an
important and essential part, quality of life from childhood to adulthood. In
the educational sphere, emotional intelligence is treated in an instrumental
way in the context of the relationship between educator and educator. The
understanding and, above all, the application of emotional intelligence in
the form of self-awareness, control of feelings, interpersonal relationship
formation and communication paves the way for building harmony between
the mind and emotions, and consequently enables correct behavior in any
life situation. Therefore, there are reasonable indications that cooperation
in the educator-educator plane, based on the conscious use of emotional
intelligence can ensure effective cooperation with emotional intelligence in
building proper educational relationships.

Keywords: emotional intelligence, emotions, upbringing
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Era komunikacji cyfrowej:
aktywnosc¢ versus ucieczka

Streszczenie: Komunikacja cyfrowa w ciggu ostatnich kilku dekad ewoluuje
dynamicznie pod przemoznym wplywem powszechnego dostepu do Inter-
netu, rozwoju urzadzen mobilnych, zwlaszcza smartfonéw, popularyzacji
komunikatoréw oraz medidéw spolecznoéciowych. Korzystanie miedzy in-
nymi z Facebooka, Twittera, Instagrama, mikroblogéw i blogéw oraz komu-
nikatoréw internetowych (np. WhatsApp czy Messenger) umozliwia Poko-
leniu Z i Alfa wymiane informacji z innymi uzytkownikami, zamieszczanie
tresci lub czytanie postéw. Komunikacji online, zaposredniczonej, mtodzi
i dzieci po$wiecaja kilkanascie godzin dziennie, niekiedy z wigkszym zaan-
gazowaniem emocjonalnym niz podczas kontaktéw bezposrednich. Czuja
sie prawdziwymi uczestnikami $wiata wirtualnego, uznajac go za bardziej
odpowiedni, atrakcyjniejszy od $wiata zewnetrznego. Celem artykutu jest
odpowiedz na pytanie: czy jest to prawdziwe uczestnictwo, czy raczej forma
ucieczki, potrzeba kompensacji, rownowazenia brakow w zakresie potrzeb,
i jakie sa tego potencjalne skutki.

Slowa kluczowe: komunikacja cyfrowa, aktywnos¢, ucieczka, kompensacja
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Wprowadzenie

Komunikacja cyfrowa to inaczej fizyczny transfer danych przez kanat ko-
munikacji punkt-do-punktu, realizowany za posrednictwem Internetu. Po-
kolenia Z i Alfa, czyli mtodzi urodzeni po 1995 roku w $wiecie powszechnie
dostepnego Internetu i urzadzen mobilnych, sg przekonane, ze media cyfrowe
pozwalaja im szerzej, szybciej i sprawniej poznawac §wiat i w nim uczestniczy¢.
Dzigki komunikacji cyfrowej i mediom spoleczno$ciowym moga utrzymywac
staly kontakt z wieloma ludzmi, niekiedy na drugim koncu $wiata. Mlodzi sa
zdania, ze doswiadczajg wigcej na raz i w szybszym tempie. Mniej optymistycz-
nie widzg to badacze, wskazujac na kompulsywne uzytkowanie mediéw spo-
tecznosciowych przez mlodych, ktdére od uzaleznienia prowadzi do wyobcowa-
nia z zycia, trudnosci z komunikacjg uczu¢ i relacjami spolecznymi. Na skutek
cyfryzacji i wirtualizacji kontaktéw interpersonalnych uczestnictwo w realnym
zyciu staje sie ucieczka w cyberprzestrzen.

Prawdg jest, ze dynamika ewolucji technologicznej i zmian w mediach
sprawiajg, iz drastycznie ro$nie konsumpcja danych przez ludzki mézg. W 2009
roku $wiat obiegla informacja, ze przecietny Amerykanin pochtania codziennie
okolo 34 gigabajtow danych i informacji (Bilton 2009). Z raportu Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Diego wynikalo, ze odpowiadalo to 100.000 stéw (Hobbit
J.R.R. Tolkiena ma 95.356 stéw), styszanych w radiu i telewizji oraz czytanych
w Internecie i drukowanych. Konsumpcja danych wynosifa $rednio 11,8 godzin
informacji dziennie (Bohn, Short 2009). Zaledwie trzy lata pdzniej ci sami ba-
dacze odkryli, ze mdzg przecietnego czlowieka przetwarza 74 gigabajty danych
dziennie, co mozna poréwnac z 16 filmami typowej dlugosci obejrzanymi na
»ekranach” — komputer6w, tabletow, telewizji, billboardéw, telefonéw komor-
kowych i innych gadzetéw (Bohn, Short 2012; Wachira 2022). Aktywni mlodzi
uzytkownicy mediéw cyfrowych moga wiec naleze¢ do najlepiej i najszybciej
poinformowanych. W tym kontekscie rodzi sie jednak pytanie o kompetencje
cyfrowe, zwlaszcza spoleczno-emocjonalne i poznawcze, dzieci i mlodziezy.
Pierwsze z nich zwigzane sa miedzy innymi ze wspdlpracg z innymi, z inte-
ligencja emocjonalng, drugie natomiast ze sposobem myslenia, przetwarzania
i weryfikowania informacji.

Nie ulega réwniez watpliwosci, ze Internet stal si¢ wygodnym medium do
komunikowania si¢ ze znajomymi, a takze obcymi ludzmi na calym $wiecie.
Dzigki popularnosci portali spoteczno$ciowych, np. Facebooka, oraz komuni-
katorow, takich jak Instagram, Twitter, WhatsApp czy Signal, mozliwa jest nie-
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mal stala interakcja — w czasie rzeczywistym lub asynchronicznie - z innymi
osobami. Korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych, blogéw oraz komunikato-
réw sprzyja wymianie informacji z innymi uzytkownikami, zawigzywaniu grup
wspolnych zainteresowan czy aktywizowaniu spotecznosci wokot jakichs idei.

Aktywnos¢ w Sieci

Refleksji poddano dwa pokolenia wyrdéznione na podstawie kryterium
demograficznego: Pokolenie Z oraz Pokolenie Alfa. Obie generacje nie znajg
$wiata bez Internetu i telefonéw komdrkowych. Pierwsza z nich to urodzeni po
1995 roku, zwani rowniez Pokoleniem C', Pokoleniem XD? milenialsami na
sterydach lub postmilenialsami, a takze cyfrowymi tubylcami lub nomadami.
Postmilenialsi sg obecnie w wieku 13-30 lat, cze$¢ z nich wchodzi w tzw. do-
rosle zycie. Generation Alpha stanowi kolejng po Pokoleniu Z kohorte demo-
graficzng, wyodrebniong na podstawie urodzenia od 2010 do 2024 roku. Sg to
wspolczesne kilkuletnie dzieci i nastolatkowie, uczniowie szkdt podstawowych,
urodzeni w calosci w trzecim tysiacleciu, ktorzy wejda w dorostos¢ z koncem lat
20. XXI wieku (McCrindle, Fell 2020). Pokolenie Alfa uznaje si¢ za najbardziej
doswiadczone technologicznie w historii, spoteczne, globalne i mobilne, ponie-
waz jego liczni reprezentanci ,,beda pracowac, uczy¢ sie i migrowaé pomiedzy
réznymi krajami i wieloma zawodami” (McCrindle, Fell 2020, s. 7).

Obie najnowsze generacje nazywa si¢ zamiennie dzie¢mi Internetu, ekra-
noéw, iGeneracja albo cyfrowymi tubylcami itd. Charakteryzuje ich to, ze stali sie
»pokoleniem ekranéw” od najmtodszych lat i s3 generacjg stale ,,podlaczong”
(always-on) i polaczong ze §wiatem, ktory stal si¢ ,,stale wlaczony” (plugged-in)
(Paullet, Morris i in. 2011, s. 141). Dynamika zmian jest tak duza, Ze rozréznie-
nie na Pokolenie Z i Alfa wydaje si¢ o tyle stuszne, iz uczniowie szkoly podsta-
wowej z Pokolenia Z z 1. dekady XXI wieku byli mniej uzaleznieni od Internetu
i smartfondw niz obecni uczniowie ,,podstawowek” z Pokolenia Alfa.

Rewolucja cyfrowa znacznie ulatwia zycie, tym bardziej tkwiacym w jej
epicentrum mlodym ludziom. Wsréd jej zalet mozna wymieni¢ dwudzie-
stoczterogodzinny na siedem dni w tygodniu dostep do wiedzy, szybkie wyszu-
kiwarki niemal nieograniczonych zasobéw danych, mozliwo$¢ natychmiasto-
wej wymiany informacji, rozwijanie pasji, hobby i zainteresowan oraz zakupy

! Od ang. ‘connect, communicate, changg’

? ,XD” stanowi nawigzanie do emotikona stworzonego z dwoch liter, ktéry obrazuje $miech,
wyjatkowe rozbawienie, uznanego za stowo 2017 roku.
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online czy bankowos¢ mobilng. Juz bez tych kilku zdobyczy trudno wyobrazi¢
sobie funkcjonowanie spoleczenstw. Szerokie mozliwosci osobistego rozwoju,
uczenia si¢ mtodych od réwiesnikéw poprzez filmy, poradniki, wymiane wiedzy
wydajg sie czym$ epokowym.

Mlodzi sg wiecznie ,w kontakcie” z innymi uzytkownikami Internetu, spe-
dzajg wiele godzin dziennie na inicjowaniu, zawieraniu nowych znajomosci,
podtrzymywaniu wiezi z przyjaciétmi, rowiesnikami i znajomymi przez social
media i komunikatory. Kontaktuja sie czesciej, takze z osobami znajdujacymi sie
w znacznym oddaleniu, niz bytoby to mozliwe w bezposredniej, niezaposredni-
czonej komunikacji. Wysylajac sobie nawzajem prywatne albo odkryte w Sieci
zdjecia, animacje i filmiki, dowcipne memy, linki do interesujacych newsoéw ze
$wiata, postugujac si¢ emotikonami, zdaja si¢ moéwic o sobie wigcej, niz s3 w sta-
nie uja¢ w stowa. Komunikujg sie, a nie tylko informuja, co oznacza - wedtug
definicji Walerego Pisarka - ,przekazywanie tresci psychicznej, i to zaréwno
tresci intelektualnej, jak i emocjonalnej, a wigc tego, co si¢ mysli, lub tego, co
sie czuje, przez osobnika (lub osobnikéw) A osobnikowi (lub osobnikom) B”
(Pisarek 2008, s. 17).

Sa wielokrotnie tworczy, rezyserujac wlasne filmiki, bawiac si¢ fotografia
i stowem, budujac wlasny slang, tworzac wiele tresci na platformach spofecz-
nosciowych.

Dzieci i mlodziez sg zache¢cani do czytania, udostgpniania i dodania ,,re-
cenzji’, ,komentarza’, ,opinii” pod kazdym postem na portalach spolecznoscio-
wych, wpisem na YouTube i newsami, co mozna uzna¢ za uczenie si¢ budowa-
nia wlasnej opinii na wiele réznych zjawisk, czyjejs tworczosci czy zycia, sadzac,
ze najwazniejsze jest to, jak co$ czujg, a nie to, co jest obiektywng prawda.

Juz tylko te formy funkcji internetowych pozwalajg im zy¢ w przeswiadcze-
niu, Ze s3 znacznie bardziej aktywni, dzialajacy, zaabsorbowani, uczestniczacy
w zyciu niz poprzednie pokolenia. Nie §wiadczy to jednak o dobrostanie psy-
chicznym.

Mlodziezy podsuwa sie ,prawdziwe zycie” w Sieci, czego przejawem jest
cyberseks, mozliwos¢ zaspokojenia potrzeb seksualnych online, uzywania wir-
tualnego $wiata do angazowania si¢ w czynnosci satysfakcjonujace seksualnie.
Najpopularniejsza czynnoscig jest ogladanie pornografii, zwlaszcza przez mez-
czyzn, z nieskonczong liczbg scenariuszy seksualnych dostepnych natychmiast,
czy przez polaczenie online z sex workerka czy workerem. Od czasu pojawienia
sie cyberseksu korzystanie z czynnosci seksualnych online drastycznie wzrosto,
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a 13% haset wpisywanych w wyszukiwarkach internetowych jest zwiagzanych
z seksem (Ogas, Gaddam 2011). Co wigcej, badania pokazuja, ze od 33 do 75%
czlonkéw spolecznosci zglosilo korzystanie z cyberseksu (Beyens, Eggermont
2014).

Ucieczka w siec¢

Przez dobrostan psychiczny rozumie si¢ efekt poznawczej i emocjonalne;j
oceny wlasnego zycia, na ktdrg skladaja sie wysoki poziom spelnienia i satys-
fakcji zyciowej. Taka perspektywa spojrzenia jest mozliwa dla osob dojrzatych,
natomiast mlodzi dobrostan osobowosciowy moga odczuwa¢ poprzez: ,,1) sa-
moakceptacje, 2) osobisty rozwoj, 3) cel w zyciu, 4) panowanie nad otoczeniem,
5) autonomie, 6) pozytywne relacje z innymi” (Cieslinska 2013, s. 102). Objawia
sie on przewaga pozytywnych do$wiadczen, przyjemnych emocji, niskim po-
ziomem negatywnych przezy¢ i nastrojow (Kasperek-Golimowska 2012, s. 183).

Sposdb i zakres korzystania mlodych obu generacji z komunikacji cyfrowej
budzi niepokdj psychologéw. Permanentne uzytkowanie smartfona, nieustan-
na, obsesyjna pokusa czestego kontrolowania — w dzien i w nocy — newsow,
postow, blogow, esemesow i komunikatoréw wigze si¢ z potrzebg zaspokojenia
réznych potrzeb. Jest wérdd nich zapewne potrzeba kontaktu z réwiesnikami
czy rozrywki. Na skutek tego coraz czesciej dzieci i mlodziez spedzaja przed
ekranem komputera i smartfona blisko dziesie¢ godzin dziennie. Czasu tego
niedoszacowuja rodzice, ktérzy nie kontrolujg korzystania z Sieci w godzinach
nocnych (po 22.00) (Nastolatki 3.0...). Kompulsywne uzytkowanie smartfona
prowadzi do uzaleznienia zwanego fonoholizmem, prowadzacym do zaburzen
psychicznych (Buksa 2022, s. 70).

Badania dowodza, ze rosnie liczba 0s6b cierpiagcych z powodu ograniczo-
nej kontroli nad korzystaniem z aplikacji do komunikacji online, co prowadzi
do réznych negatywnych konsekwencji w zyciu offline, migdzy innymi wyzsze-
go poziomu osamotnienia spolecznego. Odczuwaja one takie objawy jak depre-
sja czy lek przed kontaktami spolecznymi, zaburzenia poczucia wlasnej warto-
$ci, poczucia wlasnej skutecznosci i podatnosci na stres. Uzaleznienie obejmuje
procesy psychiczne, wegetatywne i somatyczne (Buksa 2023, s. 154).

Ze wspomnianego raportu panstwowego instytutu badawczego NASK wy-
nika, ze rodzice wspdlnego czasu spedzanego z dzie¢mi w gospodarstwie domo-
wym nie przeznaczajg na budowanie relacji (Nastolatki 3.0...). Dziecko, ktore
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w $wiecie realnym, offline, nie jest w stanie zaspokoi¢ potrzeby uznania czy ak-
ceptacji, bedzie szukalo akceptacji w cyberswiecie. Jak stusznie pisal Marshall
Rosenberg, tworca modelu Komunikacji bez Przemocy (Nonviolent Communi-
cation), wszyscy ludzie maja takie same potrzeby, a r6znig nas jedynie strategie
ich zaspokajania (Rosenberg 2019).

Najnowsze pokolenia ,,podigczone do Sieci” bardziej niz poprzednie uza-
lezniajg si¢ od wirtualnych, wyimaginowanych kontaktéw spotecznych; w naj-
nowszych czasach sg to niekiedy ,przyjaznie” ze sztuczng inteligencjg. W cy-
berprzestrzeni bez oporu dzielg si¢ informacjami na swoj temat i osobistym
$wiatem wewnetrznym, skwapliwie korzystaja z mozliwosci autoprezentacji,
tatwo nawiazujg wirtualne znajomosci, czgsto na niekorzys¢ interakcji w $wie-
cie rzeczywistym. Deficyt potrzeb w rodzinie zaspokajaja w $wiecie online. Pro-
wadzg zycie rownolegle, online i offline, szukajac zaspokojenia swoich potrzeb
i budowania relacji (D¢bski, Bigaj 2019, s. 38). Bywa, ze w Sieci mlodziez zawia-
zuje silne zwiazki wyltacznie online. Jego najwazniejsze znaczenie sprowadza si¢
do faktu ,,bycia w zwigzku”, zaspokaja potrzebe milosci, bliskosci przez Internet
(Debski, Bigaj 2019, s. 17).

Potrzeba uznania w Sieci przejawia si¢ migdzy innymi troska o wlasny wi-
zerunek. Dowodzi tego raport Macieja Debskiego i Magdaleny Bigaj, zgodnie
z ktoérym ,,co czwarty uczen bardzo czgsto sprawdza, ile lajkéw otrzymuja jego
zdjecia i wpisy” (28%). Réwnoczednie przyznaje, ze ,,poswieca duzo uwagi i cza-
su, aby zrobi¢ jak najlepsze zdjecie” (25,8%), a co dziesiaty kasuje swoje zdjecia
lub wpisy w przypadku otrzymania niewystarczajacej liczby lajkéw (De¢bski, Bi-
gaj 2019, 5. 91).

Co gorsza, zaréwno firmy operujace w Sieci, producenci smartfonow, twor-
cy aplikacji, jak i wlasciciele portali spolecznosciowych zmierzajg do wigkszego
uzaleznienia odbioréw od siebie w imie rzekomego zaspokajania ich potrzeb.
Dzialania marketingowe prowadza do generowania coraz to nowszych potrzeb.
Machina marketingowa karmi w nich poczucie, Ze musza co$ naby¢. Social
media, za ktérymi, o czym nie wolno zapominac, kryja sie interesy poteznych
firm - Facebook Ads, LinkedIn Ads czy TikTokAds - s3 przemoznym narze-
dziem marketingowym, prowadzacym kampanie reklamowe wymierzone we
wlasciwy target odbiorcow.

Wzrost podazy, nowe potrzeby nakrecajg influencerzy czy tiktokerzy, rze-
komo bezstronni w ocenie. Tymczasem s3 oni grupa bardzo dobrze optacana
przez reklamodawcow. Maja silny wplyw na ksztaltowanie opinii, znani s dzie-
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ciom i mlodziezy z blogéw, vlogdw, kanatléw na YouTube, profili w mediach
spolecznosciowych (Facebook, Instagram, Twitter), aplikacji TikTok, gromadza
tzw. followersow, ktdrzy staja si¢ ich obserwatorami i komentatorami umiesz-
czanych przez nich tresci (Garwol 2022).

Atrakeyjne aplikacje newsowe zachecajg do wiecznego scrollingu, juz na-
wet barwny punkcik przy ikonie aplikacji, $wiadczacy o nadejsciu nowego po-
stu czy newsa, podnosi poziom dopaminy, neuromodulatora, ktéry odpowiada
za samopoczucie, motywacj¢ i zadowolenie z réznych czynnosci. Jej poziom
podnosi rowniez scrollowanie social mediow, ale jest to samonakrecajacy sie
mechanizm. Przy odpowiednim poziomie dopaminy uzytkownik jest sktonny
otworzy¢ ulubiong aplikacje. Przy dobrym samopoczuciu ,,kilka nowych lajkéw
moze nie by¢ tak ekscytujace. Jedli jednak zobaczymy te same reakcje znajo-
mych na nasze nowe zdjecie lub post w momencie nizszego samopoczucia, rela-
tywna réznica w ilosci dopaminy bedzie wigksza — przyjemnos¢ bedzie bardziej
odczuwalna. Zrozumienie dziatania tego procesu jest niezwykle wazne w kon-
tekscie uzaleznien. Czeste i duze skoki (a po nich glebokie spadki) rozregulo-
wuja prawidiowa gospodarke dopaming. Z czasem organizm moze «uodporni¢
sie» i potrzebowac coraz silniejszych dawek/bodzcéw, by znéw osiagna¢ stan
wyjatkowej przyjemnosci” (Siemigtkowska 2022).

Nawet wspomniana wyzej zdobyta wiedza nie przynosi pozadanego efektu.
Z badan wynika, ze czlowiek skonfrontowany z olbrzymig iloscig informacji
potrafi co prawda szybko wyselekcjonowac¢ interesujace go dane, jednak z ko-
niecznosci nie jest w stanie ich glebiej zanalizowac ani przemysle¢ (Carr 2011).
Nicolas Carr, amerykanski badacz Internetu i autor niewydanej jeszcze w Polsce
ksigzki The Shallows (2011), twierdzi, ze stan nadmiaru informacji prowadzi
do cywilizacyjnego i ewolucyjnego cofnigcia si¢ naszego gatunku. Cztowiek jest
istota, ktdra z natury tatwo ulega rozkojarzeniu.

Zamiast fizycznej aktywnosci, podsuwa si¢ dzieciom i mlodziezy w Sieci
atrakcyjne dla wzroku substytuty realizowane przed ekranem, ze smartfonem
w reku. Mlodych nie wciaga sie w aktywna fizycznie rywalizacj¢ na boisku, re-
alne gry zespotowe rozwijajace kompetencje spoleczne, dajace poczucie blisko-
$ci z drugim cztowiekiem, réwiesnikiem, lecz w gry na ekranie, czgsto online,
w domowej samotnosci, z anonimowym, wirtualnym uczestnikiem. Dawne gry
podworkowe zastepuje gamingdisorder, definiowany przez WHO w ICD-11
(klasyfikacji migdzynarodowej rejestrujacej stan zdrowia i warunki zwigzane ze
zdrowiem na catym $wiecie) jako zaburzenie zwigzane z grami (kiedys$ wideo-
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grami, obecnie graniem cyfrowym), charakteryzujace si¢ brakiem kontroli nad
graniem i zwigkszajacym si¢ priorytetem grania nad innymi zainteresowaniami
czy codziennymi czynnos$ciami. Napedzane przez wirtualny §wiat uzaleznienie
od gier powoduje znaczne uposledzenie funkcjonowania danej osoby w obsza-
rach: osobistym, rodzinnym, spotecznym, edukacyjnym, zawodowym lub in-
nych waznych.

Smartfon wyposaza si¢ w aplikacje dajace zludzenie zaangazowania i ak-
tywnosci, np. krokomierze, albo podsyca si¢ potrzebe posiadania tzw. elektroni-
ki noszonej. Z tej ostatniej, poprzez zwiekszenie funkcjonalnos$ci i wyposazenie
jej w wieksza liczbe czujnikow, oferuje sie wielofunkeyjne i inteligentne urzadze-
nia, np. zegarki czy okulary. Pdzniej napedza si¢ potrzebe jej posiadania. Trend
ten jest odpowiedzig na rosnace zainteresowanie uzytkownikéw elektroniki
noszonej mozliwoscig zmierzenia réznych parametréw zyciowych i sprawno-
$ciowych. Majg oni réwniez coraz wigksze wymagania w kwestii usprawnienia
obstugi tych urzadzen przez jeszcze bardziej intuicyjny interfejs uzytkownika.

Wspomniany wyzej cyberseks prowadzi czgsto do uzaleznienia zwanego
zamiennie uzaleznieniem seksualnym od Internetu, uzaleznieniem od seksu on-
line, uzaleznieniem cyberseksualnym, kompulsywna pornografig internetowa
i kompulsywnym cyberseksem. Kojarzy si¢ je z problematycznym zaangazowa-
niem w cyberseks, nadmiernym i niekontrolowanym korzystaniem z czynno-
$ci seksualnych online, ktére wigze sie z namacalnymi negatywnymi skutkami
i uposledzeniem funkcjonalnym. Zdaniem badaczy jest on konstruktem para-
solowym (umbrella construct), grupujacym roézne rodzaje dysfunkcyjnych za-
chowan online. Wprawdzie w wigkszosci przypadkéw cyberseks nie wiaze sig
z negatywnymi konsekwencjami spotecznymi czy osobistymi, niemniej pozo-
staje ryzykowny dla pewnej podgrupy oséb i moze wplywa¢ na kilka aspektow
ich zycia (Wéry, Billieux 2017, s. 238-246).

Jak stusznie zauwaza Andrzej Fedorowicz: ,U ludzi poddawanych od
dziecinstwa ciggtemu bombardowaniu bodzcami, szczegélnie z telewizji i gier
komputerowych, efekty zaczynaja by¢ podobne jak u 0s6b chorych na autyzm.
Zaczynaja oni mie¢ problemy z komunikacja uczu¢ i relacjami spotecznymi.
Wolniej uczg si¢ interpretowa¢ mysli i uczucia innych ludzi. Majg ktopot z wi-
dzeniem spraw z cudzej perspektywy. Potrafia mechanicznie zapamietywac
duzg ilo$¢ informacji, ale nie potrafig zrobi¢ z nich uzytku” (Fedorowicz 2023).

Z powyzszego wynika, ze korzystanie z Sieci przez dzieci i mlodziez jest
obaczone ryzykiem uzaleznienia, prowadzi do zaburzen psychicznych, czesto
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do depresji i poczucia osamotnienia. Rownoczesnie nie mozna nie zauwazyc,
ze osoby cierpigce na choroby psychiczne, migdzy innymi na depresje, szuka-
ja w mediach elektronicznych wigkszego bodzca niz zdrowi réwiesnicy. Tym-
czasem z doswiadczenia psychologéw terapeutéow wynika, Ze ,,im wiecej czasu
spedzaja ze smartfonem, tym bardziej moze poglebiac si¢ ich depresja” (Komo-
rowska 2023).

Zakonczenie

Dwa najnowsze pokolenia zmienity Internet, bedac nie tyle konsumen-
tem mediow, ile przede wszystkim ich kreatorami, tworcami (Wasylewicz 2016,
s. 138). Pod ich wptywem ewaluowata takze sie¢ — ,,przestalta by¢ jedynie miej-
scem wyszukiwania informacji, a stata si¢ centrum ich zycia” (Garwol 2022,
s. 152). Minione trzy dekady wolnego, czesto niekontrolowanego, dostepu
dzieci i mlodziezy do Internetu i powszechne uzytkowanie smartfonéw od naj-
mlodszych lat sprawilo, ze coraz wigcej mlodych ludzi doswiadcza negatyw-
nych konsekwencji komunikacji online, cierpiac na stabsze wyniki w pracy, na
studiach czy w szkole, konflikty z rodzing i przyjaciétmi lub negatywne emo-
cje (Brand, Kimberly i in. 2016, s. 252-266). Niezwykle cenna wydaje si¢ dzis
diagnoza Jeana M. Twenge’a, wedlug ktérego Pokolenie Z (i podazajace jego
tropem Pokolenie Alfa) wiedzie zycie pozbawione odpowiedzialnosci, czego
konsekwencja jest ,ucieczka w co$” (Twenge 2019). Paraaktywno$¢ konczy sie
biernoscig i ucieczka od odpowiedzialnosci. Jedna aktywno$¢ - ,,aktywnosé
ucieczki” - prowadzi do zagubienia. Dynamiczny rozwdj wirtualnego $wiata,
zwlaszcza rozwdj urzadzen mobilnych, stawia przed nami wcigz nowe wyzwa-
nia, z etycznymi wigcznie.



132 Lukasz Buksa

Bibliografia

Beyens 1., Eggermont S., 2014, Prevalence and Predictors of Text-Based and Vi-
sually Explicit Cybersex Among Adolescents, ,Young: The Nordic Jour-
nal of Youth Research’, Vol. 22, s. 43-65; http://dx.doi.org/10.1177
/0973258613512923.

Bilton N., 2009, Part of the Daily American Diet, 34 Gigabytes of Data, ,New
York Times”, (New York), Section B, s. 6, [on-line] https://www.ny-
times.com/2009/12/10/technology/10data.html - 22.05.2023.

Bohn R.E., Short J., 2012, Measuring Consumer Information, ,International
Journal of Communication”, nr 6, s. 980-1000.

Bohn R.E., Short J., 2009, How Much Information? 2009 Report on American
Consumers, Global Information Industry Center, University of Cali-
fornia, San Diego.

Brand M., Kimberly S. et al., 2016, Integrating Psychological and Neurobiological
Considerations Regarding the Development and Maintenance of Specific
Internet-use Disorders: An Interaction of Person-Affect-Cognition-Exe-
cution (I-PACE) Model, ,Neuroscience & Biobehavioral Reviews”, Vol.
71,s.252-266.

Buksa L., 2022, Pomoc rodzinie z uzaleznionym fonoholicznie dzieckiem, Wy-
dawnictwo Bernardinum, Pelplin.

Buksa L., 2023, Uzaleznienie od Internetu i fonoholizm wsréd adolescentow, [w:]
Rzeczywistos¢ hybrydalna. Perspektywa wychowawcza, red. S. Jaskuta,
Wydawnictwo Ksiegarnia Akademicka, Krakéw, s. 143-173.

Carr N, 2011, The Shallows: What the Internet is Doing to Our Brains, W.W.
Norton & Company, New York.

Cieglinska J., 2013, Poczucie dobrostanu i optymizmu Zyciowego kadry kierow-
niczej placowek oswiatowych, ,Studia Edukacyjne”, nr 27, s. 95-112.

Debski M., Bigaj M., 2019, Mtodzi cyfrowi. Nowe technologie. Relacje. Dobro-
stan, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.

Fedorowicz A., 2015, Jak wplywajq na nas gigabajty danych, ktére pochtaniamy
kazdego dnia?, [on-line:] https://www.focus.pl/artykul/mozg-przela-
dowany-jak-wplywaja-na-nas-gigabajty-danych-ktore-pochlaniamy-
-kazdego-dnia - 12.05.2023.

Gaming disorder, 2023, WHO, [on-line:] https://www.who.int/standards/clas-
sifications/frequently-asked-questions/gaming-disorder -15.05.2023.



Era komunikacji cyfrowe;... 133

Garwol K., 2022, Miejsce i rola influencerow w Zyciu Pokolenia Z, ,Transforma-
cje’, Vol. 112, nr 1, s. 143-161.

Kasperek-Golimowska E., 2012, Nadzieja i optymizm vs zwgtpienie i pesymizm
w kontekscie ,,dobrego zycia” w kulturze konsumpcji, ,Studia Edukacyj-
ne’, nr 19,s. 179-213.

Komorowska M., 2023, Skutki naduzywania smartfonéw, [on-line:] https://ma-
draochrona.pl/blog/skutki-naduzywania-smartfonow - 15.05.2023.

McCrindle M., Fell A., 2020, McCrindle Research Pty Ltd: Understanding Gener-
ation Alpha, McCrindle Research Pty Ltd, Norwest.

Nastolatki 3.0, Panstwowy Instytut Badawczy NASK, 2021, [on-line:] https://
www.nask.pl/pl/aktualnosci/4294,Raport-Nastolatki-30-mlodziez-s-
pedza-coraz-wiecej-godzin-w-internecie.html - 12.05.2023.

Ogas O., Gaddam S., 2011, A Billion Wicked Thoughts, Plume, New York.

Paullet K.L., Morris R. iin., 2011, Mobile Technology: Plugged in and Always on,
»Issues in Information Systems”, Vol. 12, nr 1, s. 141-150.

Pisarek W., 2008, Wstep do nauki o komunikowaniu, Wydawnictwa Akademic-
kie i Profesjonalne, Warszawa.

Rosenberg M.B., 2019, Rozwigzywanie konfliktow poprzez porozumienie bez prze-
mocy, thum. B. Wyczesany, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa.

Siemigtkowska J., 2022, Wiecej, bardziej, mocniej — spoleczeristwo na dopami-
nowym haju, ,Magazyn Uczelniany Discipulus’, s. 26-29 [on-line:]
https://samorzad.humanum.pl/wiecej-bardziej-mocniej-spoleczen-
stwo-na-dopaminowym-haju - 21.11.2023.

Twenge ].M., 2019, iGen. Dlaczego dzieciaki dorastajgce w sieci sqg mniej zbunto-
wane, bardziej tolerancyjne, mniej szczesliwe i zupelnie nieprzygotowa-
ne do dorostosci - i co to oznacza dla nas wszystkich, thum. O. Dziedzic,
Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot.

Wachira M., 2022, Consuming Information Research, Delivered March 11%; Re-
search Outline, Wonder, [on-line:] https://askwonder.com/research /
consuming-information-research-gngr6owc2?h=c2ea0077b81b6017
0524893115bbc6b994219¢ca675882d97751358022ed812cf - 15.05.2023.

Wasylewicz M., 2016, Transformacja sposobu komunikowania si¢ Pokolenia X, Y,
Z - bilans zyskow i strat, ,,Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Humani-
tas. Seria. Pedagogika’, nr 13, s. 133-141.

Weéry A., Billieux J., 2017, Problematic Cybersex: Conceptualization, Assessment,
and Treatment, ,,Addictive Behaviors”, Vol. 64, s. 238-246.



134

Lukasz Buksa

The Era of Digital Communication:
Activity Versus Escape

Abstract: Digital communication has been evolving dynamically over the
past few decades under the overwhelming influence of widespread access
to the Internet, the development of mobile devices, especially smartphones,
the popularization of instant messaging and social media. The use of Face-
book, Twitter, Instagram, microblogs and blogs, and online communicators
(such as WhatsApp or Messenger), among others, enables Generation Z and
Alpha to exchange information with other users, post content or read posts.
Online, mediated communication is what the young and children devote
several hours a day to, sometimes with more emotional involvement than
direct contact. They feel they are real participants in the virtual world, fin-
ding it more appropriate, more attractive than the outside world. The purpo-
se of the article is to answer the question of whether this is true participation
or rather a form of escape, a need for compensation, balancing deficiencies
in needs, and what are the potential consequences of this.

Keywords: digital communication, activity, escape, compensation
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Przegladanie i tworzenie memow
jako aktywnosc¢ wolnoczasowa Pokolenia Z

Streszczenie: Pokolenie Z, czyli osoby urodzone pomiedzy 1995 a 2009 ro-
kiem, to pokolenie ,,cyfrowych tubylcow”, przez niektérych nazwane ,Ge-
neracja C” (od stow Connected, Change Communicating, Content-Centric,
Computerized, Community-Oriented, Always Clicking) (Wasko 2016; Zar-
czyniska-Dobiesz, Chomatowska 2014). Zyje ono w pelni scyfryzowanym
$wiecie, a swoja aktywno$¢ wolnoczasowa mocno akcentuje przebywaniem
i tworzeniem w przestrzeni cyfrowej.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie fenomenu tworzenia me-
mow jako aktywnosci wolnoczasowej. Badania przeprowadzone w lipcu
2023 roku maja charakter jako$ciowy. Zastosowano w nich metode studium
przypadkéw. Analiza wynikéw prowadzi do wniosku, ze przedstawiciele
Pokolenia Z w wolnych chwilach lubig przeglada¢ media spoteczno$ciowe,
w szczegdlnosdci pojawiajace si¢ w nich memy. Niekt6rzy z nich swoj wolny
czas spedzaja rowniez na tworzeniu memoéw. Memy poprawiajg im humor,
sa Zrédtem rozrywki i poznania opinii o produktach. Mozna je wykorzystaé
do nauki, kreowania opinii, wptywania na innych, buntowania si¢ przeciw
rzeczywistosci.

Slowa kluczowe: pokolenie Z, czas wolny, aktywnos¢ wolnoczasowa, memy



136 Katarzyna Jagielska

Wprowadzenie

Wspdlczesne czasy naznaczone sg przyspieszajgcymi zmianami, wywola-
nymi postepem technologicznym, ktéry przyczynia si¢ nie tylko do poprawy
jakosci zycia, zautomatyzowania pracy (zaréwno zawodowej, jak i zwigzanej
z czynno$ciami domowymi), ale réwniez do zmiany sposobu spedzania czasu
wolnego. Pojecie czasu wolnego jest w rdzny sposdb definiowane w literaturze
przedmiotu. Wedlug Jorrfe Dumazediera

czas wolny obejmuje wszystkie zajecia, ktérym jednostka moze si¢ oddawac
z wlasnej checi badz dla odpoczynku, rozrywki, rozwoju swych wiadomosci
lub swego ksztalcenia, swego dobrowolnego udzialu w zyciu spolecznym,
po uwolnieniu si¢ z obowigzkéw zawodowych, rodzinnych czy spotecznych
(1960, za: Klimek 2016).

Zatem czas wolny jest kategorig powigzang z aktywnosciami, ktore nie s3
wpisane w obowiazki jednostki. Bedzie to czas poswigcony na zadania zwigza-
ne z rozrywka, pasjami i aktywnoscig fizyczng, a wiec przeznaczony na przy-
jemnosci. Ryszard Winiarski, definiujac pojecie czasu wolnego, podkresla pelna
swobode w zakresie wykonywanych wowczas czynnosci, twierdzac, ze

to interwal czasu, w ktérym czlowiek ma szanse podejmowad takie tresci
i formy aktywno$ci, ktdre zwigzane sg z dobrowolnymi wyborami i, jako ta-
kie, sg Zrodtem zadowolenia. Tak pojmowany czas wolny nie jest wprawdzie
warto$cig sama w sobie, ale jest okazja do realizowania tego, co czlowiek
uznaje za wartosciowe” (2011, s. 203).

Réwniez ta definicja wskazuje na podejmowanie aktywnosci, ktéra ma
sprawi¢ jednostce przyjemno$¢ i da¢ mozliwos¢ realizowania zadan, ktére
uznaje za warto$ciowe. Czas wolny ma swdj skoniczony wymiar, co oznacza, ze
na te aktywnosci przeznaczamy czas niezwiazany z aktywnoséciag obowigzkowas,
wyznaczajacg nasze codzienne funkcjonowanie. Rowniez Maria Czerepaniak-
-Walczak podkresla, ze

czas wolny jest tym interwalem podmiotowego zycia, w ktérym osoba do-
$wiadcza dobrostanu intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego, w re-
zultacie mozliwosci samodzielnego, suwerennego przejawiania czynnosci
posiadajacych znamiona dobrowolnosci i niekomercyjnoséci oraz bedacych
zrodlem satysfakeji. Nalezy podkreslic, ze brak ktoregos z elementéw cztonu
definiujacego sprawia, ze czas czlowieka jest wypelniony obowigzkami albo
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jest zrodtem do$wiadczenia przymusu, zniewolenia, deprywacji. Doda¢ na-
lezy réwniez, ze czas wolny jest tkanka Zycia osobistego, potwierdzenia siebie
jako jednostki prywatnej, a jednocze$nie daje szanse uczestnictwa w sferze
publicznej (obywatelskiej, kulturze masowej, religijnej itp.) (2007, s. 326).

Czas wolny stanowi nieodlgczny element naszego zycia. Spelnia rdzne
funkcje. Gwarantuje wypoczynek i rozrywke, zapewnia rozwdj zainteresowan
i uzdolnien oraz jest odpowiedzig na poszukiwanie wlasnego miejsca w spole-
czenstwie (Banach 2016). Czas wolny pos$wigcamy na zajecia, ktore sprawiaja
nam przyjemnos¢, dajg poczucie relaksu. Sg niezwigzane z zajeciami obowigz-
kowymi, wpisanymi w naszg codziennos¢.

Polacy w rézny sposob spedzaja czas wolny. Z badan przeprowadzonych
przez PAYBACK Opinion Poll (2022) wsréd Polakéw w wieku od 18 do 65 lat
wynika, ze najchetniej w czasie wolnym ogladaja oni filmy/seriale (42% bada-
nych), przegladaja Internet (40%), czytaja ksiazki (26%), spedzaja czas z rodzing
lub zapraszajg do siebie znajomych (20%). Na kolejnych miejscach znalazty sie:
zajmowanie si¢ dzie¢mi (16%) oraz uprawianie sportu (12%). Warto zwrocic
uwage na wysoki odsetek badanych wskazujacych jako aktywnos¢ przegladanie
Internetu. Badania przeprowadzone przez zespot Jacka Pyzalskiego (2018) oraz
badania NASK Nastolatki 3.0 (2018, 2021) wskazuja na to, ze miodzi ludzie co-
raz wigcej czasu spedzaja, surfujac po Internecie. Mozna nawet stwierdzi¢, ze im
mlodsze pokolenie, tym wigcej czasu spedzonego w Internecie; to jedna z chet-
niej wybieranych rozrywek Pokolenia Z. Jak wynika z badan przeprowadzonych
przez Julie Gursztyn, najpopularniejszymi czynno$ciami mtodych ludzi w In-
ternecie jest ogladanie klipéw wideo i filméw (co najmniej raz w tygodniu robi
to 84% gimnazjalistow). Niewiele mniej (80%) korzysta z komunikatoréw. Inna,
réwnie powszechna formg aktywnosci jest korzystanie z serwiséw spoteczno-
$ciowych (przynajmniej raz w tygodniu zaglada do nich 79% gimnazjalistow,
a konto na przynajmniej jednym z portali ma 90% nastolatkow). Wsérod innych
form aktywnos$ci mlodych w Sieci mozna wymieni¢: odrabianie prac domo-
wych i poszukiwanie informacji (76%) oraz $ciagganie i stuchanie muzyki (66%).
Mtodzi korzystaja gtéwnie z gotowych tresci. Warto podkresli¢, ze wykorzystu-
ja tez Internet do poszerzania swojej wiedzy.

Badania Barbary Techmanskiej (2019) przeprowadzone wsérdd studen-
tow pokazuja, ze wraz z wiekiem rosnie intensywnos¢ korzystania z Internetu,
wzrasta tez liczba godzin spedzonych w Sieci. Ponad 30% badanych (ok. 100
osob) deklarowalo, ze jest online przez caly czas. Pozostali respondenci wska-
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zali, Ze spedzajg w Sieci okolo 6 godzin dziennie. Mtodzi deklaruja, Ze moga
wytrwac bez Internetu kilka dni (ok. 30% badanych) lub kilka godzin (ponad
20%). Pozostali twierdza, ze zycie bez Internetu jest trudne do zaakceptowania.
Studenci, tak jak i mlodsze osoby, taczg si¢ z Internetem przez telefon. Studenci
najczesciej korzystaja z portali spotecznosciowych, w dalszej kolejnosci ich ak-
tywnos¢ w Sieci wigze si¢ ze zdobywaniem wiedzy. Strony, ktére przegladaja,
mozna podzieli¢ na kilka kategorii: portale spotecznosciowe i komunikacyjne
(Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, Reddit), rozrywkowe, streamingo-
we, zabawowe (YouTube, Spotify, CDA.PL, Netflix), informacyjne (gazeta.pl,
wp.pl, onet.pl, interia.pl oraz strony gazet, takze z platnym dost¢epem); zwia-
zane z poszukiwaniem wiedzy (Wikipedia, katalogi, bazy danych naukowych,
strony czasopism, portale tematyczne — zwykle ich odwiedzanie ma zwigzek
z hobby. Studenci raczej dobrze oceniajg swoje kompetencje ICT (Techmanska
2019). Analiza wynikéw badan potwierdza, ze Pokolenie Z dobrze radzi sobie
z nowymi technologiami i jest konsumentem tresci zawartych w Sieci. Internet
towarzyszy mu w codziennym zyciu.

Pokolenie Z to osoby urodzone migdzy 1995 a 2010 rokiem. Sg to grani-
ce umowne; w literaturze przedmiotu mozna réwniez odnalez¢ inne daty gra-
niczne: 1997-2012 lub osoby urodzone po 1991 roku (Drozdowicz 2022, Zar-
czynska-Dobiesz, Chomatowska 2014). Pokolenie Z okreslane jest réwniez jako
Pokolenie C” (od ang. Connected, Communicating, Content-Centric, Compu-
terized, Community-Oriented, Alwaysclicking), a takze iGeneration, Gen Tech,
Gen Wii, Net Gen, Digital Natives, Gen Next, Post Gen (Zarczyﬁska—Dobiesz,
Chomatowska 2014, s. 407) czy tez pokolenie dot com, dzieci Facebooka, ipo-
kolenie, netopokolenie, cyfrowi nomadzi (Drozdowicz 2022). Pokolenie Z to
osoby, ktére nie znaja $wiata bez Internetu i nowych technologii. Nazywane jest
pokoleniem globalnym, gdyz nie ma dla nich barier terytorialnych w nawia-
zywaniu nowych kontaktéw. To osoby, ktére dobrze znajg jezyki obce (Wasko
2016; Zarczyr’lska-Dobiesz, Chomatowska 2014). Mozna stwierdzi¢, ze

nazywana ,cyfrowym pokoleniem” generacja Z jest przykladem, a zarazem
forpoczta dokonujgcego si¢ dzi$ skoku w zakresie stosowania zaawansowa-
nych technologii informacyjnych (digital divide). W przypadku omawianej
grupy przejawia si¢ to jako pelne, bezposrednie uczestnictwo w cyfrowej
rzeczywisto$ci — nie tylko w charakterze uzytkownikéw koncowych (end
users), ale takze jej wspottworcow (creators) (Drozdowicz 2022, s. 98).
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Wedlug Dona Tapscotta Pokolenie Z jest zorientowane na: hiperkomunika-
cj¢, innowacyjno$é, wspolprace, szybkos¢ i dostep do Internetu, aktywne uczest-
nictwo, jak réwniez wolnos¢ i zabawe (Tapscott 2010 za: Drozdowicz 2022).
W raporcie Strategy Consultants z 2019 roku podkreslono, ze ,w poréwnaniu
z poprzednimi generacjami przedstawiciele tego pokolenia sg bardziej podatni
na wplywy wywierane zaré6wno przez celebrytéw, jak i przez znajomych, a przy
tym usilnie daza do tego, by sie wyrdzniac na tle innych. Nie da si¢ zaprzeczy¢,
ze te pozornie przeciwstawne postawy wynikaja ze specyfiki mediéow spolecz-
no$ciowych” (Raport Strategy Consultants 2019, za: Dabrowska-Prokopowska,
Nowacki 2020). Pokolenie Z narodzilo si¢ i funkcjonuje w §wiecie nowych tech-
nologii, uzywa slangu niezrozumialego dla rodzicéw. Tworzy nowe, zupelnie
niezrozumiale dla starszego pokolenia slowa, zapozycza wiele stéw z innych
jezykow. Nowe pokolenie tworzy nowa kulture, ktora jest wpleciona w postep
technologiczny i pojawiajace si¢ nowe trendy spoleczne. Nowe technologie sa
ich $wiatem, ktérym sie otaczaja. Swiat wirtualny jest przestrzenig, w ktérej
spedzaja czas, dlatego tak wazne jest, aby przebywac w tym srodowisku. Sg za-
wsze dostepni online, zawsze (por. Bencsik, Horvath-Csikds, Juhasz 2016; Da-
browska-Prokopowska, Nowacki 2020). Zmienit si¢ réwniez wymiar komuni-
kacji tego pokolenia. Wazne jest, zeby komunikowac sie szybko. Wykorzystuja
do tego rozne aplikacje (Messenger, WhatssApp, Skype, Discord, Instagram).
Szybka komunikacja, dostep do réznych aplikacji, szybki rozwdj ICT, nieogra-
niczony dostepu do Internetu — oto $wiat, w ktérym wzrastato i funkcjonuje
Pokolenie Z (por. Dabrowska-Prokopowska, Nowacki 2020). Opisywane poko-
lenie to osoby, ktore doswiadczyty edukacji w dobie pandemii lub wchodzity
w tym czasie na rynek pracy. Wydarzenia te na pewno posrednio wplynely
na ich funkcjonowanie. Na pewno umiejetno$¢ wykorzystania nowoczesnych
technologii pomogla im odnalez¢ si¢ w tej trudnej rzeczywistosci. Pozwolita
podtrzymac relacje spofeczne i kontynuowac edukacje. Przyczynila si¢ zapew-
ne réwniez do tego, zeby w §wiecie wirtualnym stworzy¢ srodowisko, ktére be-
dzie sprzyjato ich funkcjonowaniu. Byt to czas, w ktérym zycie w wirtualnym
swiecie bylo wlasciwie jedynym miejscem spotkan.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie jednego ze sposobow wy-
korzystywania czasu wolnego, jakim jest tworzenie i przegladanie memoéw
w Internecie przez mlodych przedstawicieli Pokolenia Z.



140 Katarzyna Jagielska

Mem internetowy

Analiza literatury przedmiotu wskazuje na to, ze termin ,mem” po raz
pierwszy zostal uzyty przez Richarda Dawkinsa w ksigzce The Selfishgene
(,Samolubny gen”) (Borkiewicz 2018; Burkacka 2016, 2020; Cekiera 2017).
W przedstawionej tu koncepcji autor zwrocil uwage na podobienstwa miedzy
ewolucja genetyczng i kulturowa (Cekiera 2017). Dawkins postrzega mem jako
no$nik informacji kulturowej (analogicznie do genu, ktéry jest no$nikiem in-
formacji biologicznej). Twierdzi, ze

przykladami memow sg melodie, idee, obiegowe zwroty, fasony ubran, spo-
soby lepienia garnkéw lub budowania tukéw. Tak jak geny rozprzestrze-
niaja si¢ w puli genowej, przeskakujac z ciala do ciala za posrednictwem
plemnikéw lub jaj, tak memy propaguja si¢ w puli memoéw, przeskakujac
z jednego mdzgu do drugiego w procesie szeroko rozumianego nasladow-
nictwa. Jedli naukowiec przeczyta lub uslyszy jaki§ dobry pomysl, przekazuje
go kolegom i studentom. Wspomina o nim w artykutach i na wykladach.
O propagowaniu si¢ nosnej idei mozna powiedzie¢ wtedy, gdy przenosi sie
ona z moézgu do moézgu (Dawkins 1996, s. 146, za: Borkiewicz 2018).

Zatem samo pojecie ,mem” odnosi si¢ do jednostek kulturowego przekazu
(Burkacka 2016). Teorie Dawkinsa rozwijali kolejno Richard Brodie w ksigzce
Wirus umystu oraz Susan Blackmore w ksigzce Maszyna memowa. Rozwazania
te stworzyly podwaliny pod tzw. memetyke (Borkiewicz 2018).

Stowo ,,mem” w swojej koncepcji nawigzuje do trzech stow: greckiego mi-
mesis oznaczajacego ,nasladownictwo’, angielskiego memory oznaczajacego ,,pa-
mie¢” i francuskiego méme oznaczajacego ,taki sam”. Wskazujg one na istotne
cechy nowego gatunku internetowego, nazywanego réwniez memem. Poczatko-
wo uzywano stwierdzenia ,,mem internetowy’, obecnie tylko ,,mem” (Burkacka
2020). W literaturze przedmiotu autorzy artykuléw wskazujg na fakt, ze nowe
znaczenie stfowa ,,mem” zostato zaakceptowane przez Dawkinsa ,,jako wpisujace
sie w sposéb rozumienia jednostek kulturowego przekazu, co nie dziwi, ponie-
waz istota memow internetowych jest wykorzystanie zastanych tekstow i wzorow
kultury, funkcjonujacych w pamieci ludzi i budujacych ich §wiadomosé¢, beda-
cych czescig ich przekonan i stereotypowego postrzegania $wiata” (Burkacka
2016). Urszula Pawlicka (2014, za: Cekiera 2017) definiuje mem internetowy
przez cztery ujecia:

- formalne, w ktérym mem definiowany jest jako powtarzalny element

pojawiajacy sie w znakach graficznych,
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- estetyczne, w ktéorym mem jest definiowany jako sposob konstruowa-
nia tresci przez kolaz czy remiks,

- spoleczne - przedstawiajace mem jako jednostke tradycji,

- komunikacyjne, w ktérym gtéwny nacisk kladzie si¢ na przeptyw in-
formacji w Internecie droga wirusowego linkowania tresci oraz komu-
nikacje pomiedzy uczestnikami kultury, porozumiewajacymi si¢ za
posrednictwem popularnych fraz czy znakow.

Wedtug Jakuba Sroki

mem internetowy to, przybierajaca forme poczawszy od obrazka, skonczyw-
szy na wiadomo$ci e-mail lub pliku wideo, reprezentacja pojecia lub idei,
ktéra w sposdb wirusowy rozprzestrzenia sie pomiedzy osobami za posred-
nictwem Internetu. Najpopularniejszag formg memu jest obraz osoby lub
zwierzecia opatrzony zabawnym lub uszczypliwym podpisem. Wigkszo$§¢é
postuguje sie humorem i apeluje gtéwnie do nastolatkéw oraz miodych
dorostych, ktérzy wykazuja najwieksze prawdopodobienstwo ich odkrycia,
zrozumienia humoru, a takze przekazania dalej swoim znajomym (2014,
s. 35, za: Cekiera 2017).

Memy internetowe wedlug Iwony Burkackiej ,,s3 przykladem gatunku, ktd-
rego zwigzki z innymi tekstami kultury sa widoczne juz na pierwszy rzut oka”
(2016, 5. 76). Ich cecha charakterystyczna jest polaczenie elementow graficznych
(rysunku, reprodukcji, zdjecia) oraz tekstowych (komentarza, cytatu, parafrazy
lub modyfikacji utartego wypowiedzenia), a takze tymczasowos¢, krotkotrwa-
tos¢, viralowo$¢ rozprzestrzeniania. Memy internetowe réwnie szybko pojawia-
ja sie i znikajg, majg krotki czas zycia. Rozprzestrzeniaja si¢ w Internecie bez
udzialu wyspecjalizowanych instytucji. Sa udostepniane przez uzytkownikéw
Internetu. Ich popularno$¢ mozna obserwowa¢ na podstawie lajkow czy cze-
stotliwosci udostepniania przez uzytkownikéw. Sa nosnikiem tresci, niekiedy
trudnych do zweryfikowania. Najcz¢$ciej maja podtekst humorystyczny i zarto-
bliwy (Cekiera 2017; Pawlicka 2014).

Wedtug Rafata Cekiery ,tworzenie internetowych memow jest niezwykle
proste i fatwe nawet dla osob posiadajacych ograniczone kompetencje cyfrowe.
Powstaja one zwykle za pomocg specjalnych stron — generatoréw” (2017, s. 72).
Tresci memow sg zréznicowane. Bardzo czesto maja charakter humorystyczny,
rozrywkowy, pelnig réwniez funkeje ironicznego lub zartobliwego komentarza
do réznych wydarzen. Wedlug Cekiery ,,mozna postawic teze, ze wspolczesnie
memy staja si¢ srodkiem wyrazu w komunikacji o caloksztalcie Zycia spotecz-
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nego i stanowig nowe internetowe medium, wizualny lub audiowizualny nosnik
informacji, komentarzy i opinii” (2017, s. 73). Pawlicka podkresla, ze memy
stanowig ,,specyficzne zjawisko ujawniajace przemiany we wspdtczesnej kultu-
rze, odzwierciedlajace wizje nowego systemu spolecznego. Dowodza tego, jak
mocno kultura w Sieci wptywa na zmiany zachodzace w «realnej» rzeczywisto-
$ci” (2014, s. 312). Memy s3a wytworem kultury wizualnej. Odbiorce przyciaga
obraz. Ich tworzenie nie jest trudne ani nie wymaga poczucia estetyki czy umie-
jetnosci plastycznych. Do ich tworzenia wykorzystuje si¢ generatory memow,
ktdre s fatwe w obstudze. Kazdy internauta moze by¢ tworcag memow. Tekst,
ktérym opatrzony jest mem, powinien by¢ powigzany z obrazem. W literaturze
przedmiotu mozna znalez¢ stwierdzenie, ze to wlasnie przekaz tekstow stanowi
gléwng o$ komunikatu tekstowego (Jezierska 2020).

Metodologia badan wlasnych

Badania zostaly przeprowadzone w paradygmacie jako$ciowym. Jako
metod¢ wybrano studium indywidualnego przypadku. Zgodnie z definicjg
»studium przypadku jest poglebionym, mniej lub bardziej rozleglym w cza-
sie badaniem przypadku (badz kilku przypadkow), w ktérym przypadek jest
systemem ograniczonym (bounded system), a proces badawczy obejmuje po-
zyskiwanie obszernych danych z wielu zrédet” (Miller, Salkind 2002, s. 162,
za: Ciechowska, Szymanska 2017, s. 170-171). Wybrang technikg byl wywiad
jakosciowy, ,,nazywany réwniez wywiadem swobodnym czy otwartym wywia-
dem poglebionym, zaklada rozmowe oparta na relacji badacz - badany. Taki
wywiad, bedgcy przeciwstawnym do wywiadu kwestionariuszowego, jest prze-
prowadzany w ramach wzajemnego zaufania (sytuacja najbardziej pozadana)”
(Ciechowska, Szymanska 2017, s. 189). Na potrzeby badan przeprowadzono
trzy wywiady jakosciowe. Wypowiedziom badanych przyporzadkowano kody,
z uwzglednieniem plci i kolejnosci wywiadu (np. K1, K2). Druga technika
byla analiza danych zastanych (grupy twércow memoéw w mediach spoteczno-
$ciowych). Przedmiotem badan uczyniono czas wolny w przestrzeni wirtualnej
przedstawicieli Pokolenia Z. Celem badan byto poszerzenie wiedzy na temat
zjawiska przegladania i tworzenia memoéw jako aktywnosci wolnoczasowej
tego pokolenia. Badania mialy na celu dostarczenie odpowiedzi na pytanie ba-
dawcze: Jaka jest aktywno$¢ wolnoczasowa z wykorzystaniem memoéw w przy-
padku 0séb miodych z Pokolenia Z? Dobér przypadku byl celowy. Badanie
zostalo przeprowadzone w lipcu 2023 roku.



Przegladanie i tworzenie memow... 143

Wyniki i dyskusja

Badanie rozpoczeto od przejrzenia zawarto$ci mediow spotecznosciowych,
w szczegolnosci grup, ktére zrzeszaja tworcow memow. Na podstawie analizy
pojawiajacych sie memdw stwierdzono, ze najczesciej wykorzystuje si¢ w nich
obrazki z filméw (np. Asteriks i Obeliks, Wladca pierscieni, Hobbit itp.), kre-
skowki, zdjecia znanych politykow, dzieta sztuki, zwierzeta, komiksy, przedmio-
ty, zdjecia itp. Opatrzone s3 one $miesznymi hastami, ktore wykorzystuja slang
mlodziezowy, zawieraja naruszenia norm ortograficznych i interpunkcyjnych.
Badacze memoéw twierdza, ze

na polszczyzne wystepujaca w memach mozna spojrze¢ z dwoch perspek-

tyw: normatywnej i opisowej. W pierwszym ujeciu bedzie mowa o odstep-

stwach od normy ortograficznej, interpunkcyjnej, fleksyjnej, sktadniowej,

leksykalnej (na przyktad o réznego typu modyfikacjach frazeologicznych,

neosemantyzmach) i stylistycznej. (...) W drugim zwraca si¢ raczej uwage

na nowe elementy jezykowe i ich funkcje, gry jezykowe i formy komunikacji
(Burkacka 2020, s. 204).

Analiza foréw internetowch potwierdza te tendencje. Warto tez zwrdcic
uwage na wtracanie wyrazow zapozyczonych z innych jezykéw. Jezyk memow
stanowi bardzo barwny miks jezykowy.

Analiza foréw zrzeszajacych tworcéw memow wskazuje na to, ze osoby dzie-
I3 si¢ na nich swoimi dzietami, komentuja je, wymieniajg si¢ informacjami doty-
czacymi memow i ich tworzenia. Najczesciej tworzone sg memy, ktére przedsta-
wiajg rzeczywisto$¢ w sposob humorystyczny, zartobliwy i ironiczny. Odnosza
sie do wydarzen kulturalnych, politycznych, sportu (np. pitka nozna, sportowi
celebryci), edukacji (szkota, studia, sesja, pisanie prac dyplomowych), aktual-
nych - niejednokrotnie kontrowersyjnych wydarzen, relacji miedzypokolenio-
wych, ludzkich niedoskonatosci, konsumpcjonizmu. Niejednokrotnie sg one od-
powiedzig na biezace wydarzenia, ktére wywoluja rozczarowanie (np. przegrana
polskich pitkarzy) czy tez zlos¢ (np. sytuacja polityczna w kraju), wpadki stowne
politykéw, stylu zycia celebrytéw i innych wydarzen, ktére s3 przedmiotem dys-
kusji w mediach, a ktére mozna obréci¢ w zart i pokazac je w sposob ironiczny.
Czesto dotycza codziennosci, funkcjonowania w czasach ciaglej zmiany, poja-
wiajacych si¢ nagle przypadkowych zdarzen, funkcjonowania stuzb zdrowia,
wydarzen ze §wiata. Mozna wyrézni¢ bardzo duzo kategorii. Wyniki przepro-
wadzonych analiz s zbiezne z przeprowadzonymi m.in. przez Iwone Burkacka
(2016, 2020), Juliusza Iwanickiego (2018) i Zuzanne¢ Jezierska (2020).
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Wywiad pogtebiony pozwolit na wysnucie nastepujacych wnioskéw. Poko-
lenie Z spedza w mediach $rednio 3 godziny dziennie. W mediach spoteczno-
$ciowych lubig przeglada¢ memy, poniewaz one poprawiaja im humor, sg forma
rozrywki, dostarczajg informacji o produktach (marki przyciagaja do zakupu
ich produktéw lub ustug np. InPost). W wypowiedziach pojawiaja si¢ stwier-
dzenia: ,Ta forma spedzania czasu jest zabawna. Memy sg po prostu $mieszne,
a przegladanie ich poprawia mi humor” (K2), ,,Przegladanie memdw popra-
wia humor, moge si¢ nimi dzieli¢ z przyjaciélmi” (K3). Memy s3 dla Pokolenia
Z réwniez zrédlem informacji, w tym geopolitycznych (np. niektérzy z memow
dowiedzieli si¢ o pandemii COVID-19 i wojnie na Ukrainie). Sg tez dla nich
zrodlem wiedzy - wykorzystuja je w edukacji do szybszego zapamigtywania
materiatu: ,W trakcie zajg¢ zdalnych tworzenie memoéw edukacyjnych poma-
galo mi si¢ skupi¢, a wysytajac je znajomym, mogtam si¢ poczué, jakbysmy sie-
dzieli obok siebie. Dzigki memom latwiej jest zapamigta¢ szczegély i pozornie
nieistotne watki z wielu przedmiotéw. Latwiej jest zapamigtac zart, niz powazna
informacje” (K3). Memy s3 odpowiedzig na wspdlczesng rzeczywistos¢ i spo-
sobem na radzenie sobie z trudnymi sytuacjami. Wysmiewajg naiwnos¢ spote-
czenstwa, konsumpcyjnego zycia, edukacji niedostosowanej do wspolczesnych
realiow, dyskusji politycznych, ktére nig maja pokrycia w rzeczywistosci spo-
tecznej. Jeden z badanych stwierdza: ,,Przegladam memy, bo jest w nich w spo-
s6b humorystyczny przedstawiona rzeczywisto$¢. Maja trafne spostrzezenia.
Takie w punkt” (K2).

Wyniki badan pokrywaja si¢ z analizami Juliusza Iwanickiego, ktory twier-
dzi, ze ,celem wigkszosci memodw jest zastosowanie komizmu i potencjalne
rozémieszenie odbiorcy oraz ewentualne wzbudzenie refleksji nad danym pro-
blemem poruszanym w obrazku” (2018, s. 74). Memy s3 sposobem komuni-
kowania si¢ mlodych ze $wiatem, pokazaniem ich buntu, sprzeciwem wobec
wrzucania ich w tryb stereotypéw. Mtodzi z Pokolenia Z famig stereotypy, po-
kazuja, ze ich $wiat jest rézny od $wiata innych pokolen, ale nie jest gorszy.
Jest wpisany w stowo i obraz. Warto zwréci¢ uwage na stowa wykorzystywane
w memach. Bledy pojawiaja si¢ w nich celowo - stuza zebraniu wigkszej ilosci
komentarzy, ktére pomagaja si¢ lepiej wypromowa¢. Zatem tworzeniu memow
towarzyszy rowniez swego rodzaju rywalizacja i che¢ zdobycia popularnosci.
W tym miejscu warto zacytowac fragment wypowiedzi jednej z badanych oséb,
ktéra podczas wywiadu okreslita motywy wyboru przez mlodych tej formy roz-
rywki jako sposob spedzania czasu wolnego:
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We wspolczesnym Internecie az roi si¢ od artykuléw, ktérych naglowki/ty-
tuly to zwykte clickbajty. Chcac dowiedzie¢ sie czego$ interesujacego, cze-
sto trzeba przekopywac si¢ przez tony nic niewnoszacych trzyzdaniowcow.
Memy calg te wiedze o biezacych wydarzeniach przekazuja w formie hu-
morystycznego hasla, ktdre zwyczajnie jest przyjemniejsze do przyswojenia.
W ciagu kilku sekund przekazuja to, czego profesjonalne portale informa-
cyjne — zaréwno internetowe jak i telewizyjne — nie s3 w stanie przekaza¢
w kilka minut, i dodatkowo owijaja to w watki polityczne. (...) spotecznosci
tworzace memy w inteligentny i bardzo zreczny sposéb wysmiewaja ,,inte-
ligencj¢” wspolczesnego $wiata i spoteczenstwa. Taka forma spedzania cza-
su w celu pozyskiwania informacji o $wiecie pomaga rozwingé swojg opinie
o wydarzeniach dzigki réznorodnemu podejsciu ,,zwyktych” ludzi, nieko-
niecznie dziennikarzy (K1).

Memy lacza w sobie obraz i tres¢. Tworzenie ich jest dla mlodych ludzi
sposobem na kreatywne spedzanie czasu wolnego. Zabawa obrazem i stowem
pobudza wyobraznie, pomaga rozwijac zainteresowania. Dopasowywanie tresci
do obrazu lub obrazu do tresci jest dla mlodych wyzwaniem. Przeprowadzony
wywiad pokazuje na to, ze tworzenie memu nie tylko rozwija kreatywnos¢ i wy-
obraznig, ale tez pomaga zdobywa¢ wiedze. Stworzenie inteligentnego memu to
nie lada wyzwanie, podobnie jak memu do nauki trudnego materialu. Wymaga
to wiedzy, wyobrazni, znajomosci szczegdtéw i zabawy stowem. Moze by¢ tez
sposobem na zarabianie pieniedzy. Swiadczy¢ o tym moze kolejna wypowiedz
badanego:

moim zdaniem w niedalekiej przysztoéci wiele zawodéw bedzie powigza-
nych z tworzeniem memoéw. Juz teraz wida¢ sukcesy marek, ktdre reklamuja
sie poprzez memy (a ktére czesto dotycza wydarzen, ktére sg wsrod memow
popularne). Memy posiadaja niezwykla moc przekazywania informacji, co
tyczy sie réwniez nauki. Uczenie si¢ przez zabawe przynosi wiele korzysci,
a popularyzowanie nauki w formie meméw, oczywiscie przez odpowiednich
specjalistow, moze przynies¢ wiele dobrego (bardzo popularne memy o pta-
skoziemcach czy masztach 5G), poniewaz ciezko porusza¢ si¢ po Internecie
i na zadnego mema nie trafi¢. Myfle, ze niezaleznie od tego, jakiego zawodu
sie podejme, memy moga by¢ jego nieodzowna czedcig (K3).

Analiza wynikéw badan wskazuje na to, ze spedzanie czasu na przeglada-
niu lub tworzeniu memow jest forma lekkiej rozrywki, ktéra pozwala mtodym
z Pokolenia Z zrelaksowac si¢ i stanowi odskocznie od trudnej rzeczywistosci.
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Podsumowanie

Przeprowadzone analizy prowadza do wniosku, ze mlodzi ludzie spedzaja
duzo czasu w $wiecie wirtualnym, a jedng z ich aktywnosci jest przegladanie,
a takze tworzenie memoéw. Aktywnos¢ ta pozwala im poprawi¢ humor, stanowi
zrodlo rozrywki, poznania opinii o produktach. Wykorzystuja oni memy do
nauki, kreowania opinii, wptywania na innych, buntowania si¢ przeciw rzeczy-
wistosci. Sg formg komunikowania sie mlodych. Pojawiaja si¢ nie tylko w me-
diach spolecznosciowych, ale przesylane sg rowniez przez komunikatory. Dla
mlodych stanowig zrédlo kreatywnej rozrywki. Warto zastanowi¢ si¢ nad tym,
jak wykorzysta¢ to zjawisko w praktyce edukacyjnej. Skoro wiemy, ze mltodzi
ludzie spedzaja duzo czasu w przestrzeni wirtualnej i lubig przeglada¢ memy,
a czg$¢ z nich lubi je tworzy¢, to moze warto te forme przekazu wykorzysta¢ na
zajeciach. Kreatywne taczenie obrazdw i tresci odnoszacych si¢ do dziet literatur
i sztuki moze pobudza¢ kreatywno$¢ mlodych ludzi. Warto zastanowi¢ sie, jak
wykorzysta¢ dostepne zasoby wirtualnego swiata w edukacji.
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Viewing and Creating Memes
As a Free-Time Activity of Generation Z

Abstract: Generation Z, or those born between 1995 and 2009, is the
generation of digital natives, dubbed Generation C by some from the
words connected, change communicating, content-centric, computerised,
community-oriented, always clicking (Wasko 2016; Zarczyriska-Dobiesz,
Chomatowska 2014). This is a generation that lives in a fully digitised world.
It is a generation that strongly emphasises its free-time activity by staying
and creating in digital spaces. The aim of this article is to present meme
creation as a slow-time activity. The research conducted is qualitative in
nature. A case study method was used in the research. The research was
conducted in July 2023. The results of the research lead to the conclusion
that the representatives of generation Z like to browse social media in their
free time, especially the memes that appear in them. Some of them also
spend their free time creating memes. They browse memes because they
make them feel better, are a source of entertainment, learn about product
opinions, use them to learn, create opinions, influence others, rebel against
reality.

Keywords: Generation Z, leisure, free time activity, memes
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Swiat wirtualny jako przestrzen aktywnosci
mlodych ludzi w perspektywie uczniow
oraz w opiniach ich rodzicéw i nauczycieli

Streszczenie: Jednym ze zjawisk charakteryzujacych wspolczesny $wiat jest
wszechobecna cyfryzacja. Dostep do Internetu staje si¢ coraz latwiejszy
i powszechny, a dzieki rozmaitym urzadzeniom mobilnym mozemy z niego
korzysta¢ w dowolnym miejscu i czasie, wykonujac coraz wigcej aktywno-
$ci w $wiecie wirtualnym. Obecnie korzystanie z Internetu i nowoczesnych
technologii jest takze elementem codziennego funkcjonowania w szkole.
Komputery, laptopy czy smartfony wykorzystywane sa nie tylko do reali-
zacji obowigzkéw zawodowych (w przypadku nauczycieli) czy szkolnych
(w przypadku uczniéw), ale réwniez do aktywnoéci o charakterze rozryw-
kowym czy rozwijajacym pasje i zainteresowania. Korzystanie z Internetu
i nowoczesnych technologii wzmocnita jeszcze pandemia COVID, kiedy na-
uczanie zdalne stalo si¢ koniecznoscig. Zagadnienia dotyczace $wiadomosci
mlodziezy na temat nie tylko korzysci, jakie daje cyfryzacja, ale takze zagro-
zen zwigzanych z byciem potencjalng ofiarg przestepstwa w Sieci wpisujg
sie zatem w problematyke funkcjonowania mlodziezy we wspolczesnym
$wiecie.

W artykule zaprezentowano wyniki badan sondazowych dotyczacych form
aktywnosci uczniéw ze starszych klas szkoly podstawowej w przestrzeni
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wirtualnej oraz ich wiedzy na temat mozliwych zagrozen zwigzanych z cy-
berprzemocg. Rezultaty analiz odzwierciedlaja perspektywe ucznidw, ich
rodzicéw oraz nauczycieli szkoly podstawowej. Wyniki badan ilosciowych
zostaly wzbogacone kategoriami opisujacymi aktywnoé¢ mlodziezy w prze-
strzeni cyfrowej, ktore uzyskano na podstawie analiz wywiaddw jakoscio-
wych z uczniami.

Stowa kluczowe: internet, aktywnos¢ miodziezy w Internecie, cyberprze-
moc, cyberprzestrzen

Wstep

Wszechobecna cyfryzacja i popularyzacja urzadzen mobilnych sprawiaja,
ze dostep do Internetu staje si¢ fatwy i powszechny. Wiele aktywnosci, czesto
bardzo prostych, codziennych, do niedawna wykonywanych w §wiecie realnym,
coraz czedciej przenoszonych jest do Sieci i wykonywanych zdalnie. Zmieniaja
sie rowniez postawy, poglady i przyzwyczajenia ludzi zwigzane z korzystaniem
z Internetu (Tomczyk 2019). Coraz czgsciej, oprocz rozrywki, szukajg oni w Sie-
ci réznorodnych udogodnien, podejmujac coraz to nowe dziatania, poznajac
wrecz nieograniczone mozliwosci tego medium. ,,Cyberswiat byt kiedy$ nowo-
$cig. Teraz jest czgscig codziennosci” (Rywcezynska, Wojcik 2018, s. 4). Cyber-
przestrzen jako ,cyfrowa i wirtualna przestrzen dostepna dzieki Internetowi,
tworzona przez jego uzytkownikow na bazie systemow i sieci teleinformatycz-
nych, umozliwiajaca hipertekstowe tworzenie, przetwarzanie oraz wymiang
polisensorycznych i multimedialnych informacji, danych i aplikaciji (...), staje
sie zintegrowanym, wirtualnym srodowiskiem aktywnosci czlowieka” (Solecki
2017, s. 12). Jest to wazna i niejako naturalna przestrzen réwniez dla mtodych
ludzi, ktorzy okreslani sg czgsto mianem ,,cyfrowych tubylcow” czy ,,cyfrowego
pokolenia” (Solecki 2017). Internet jest dla nich istotnym elementem codzien-
nego zycia, w ktorym potrafig si¢ plynnie porusza¢, korzystajac z wielu dostep-
nych technologii informacyjno-komunikacyjnych.

Internet wykorzystywany obecnie do pracy, nauki, rozrywki, oprécz mno-
gich korzysci, niesie ze sobg réwniez wiele zagrozen, ktore moga by¢ okredlane
jako cyberprzemoc (cyberagresja, cyberbullying). To rodzaj agresji wystepujacy
we wspolczesnych mediach elektronicznych, mogacy przybiera¢ rozne formy.
Jako zjawisko badane w sposéb interdyscyplinarny, nie posiada ono swoich jed-
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noznacznych ram pojeciowych ani jednej definicji. R6zni autorzy, czesto z roz-
nych dyscyplin naukowych, definiujg je w swoj unikalny sposéb (Pyzalski 2012,
s. 119-124). Problemem w uzyskaniu pelnej definicji jest tez ciggta ewolucja
tego pojecia, w skltad ktérego wchodzg coraz to nowe elementy. Jedna z ciekaw-
szych definicji cyberbullyingu zaproponowatl R. Tokunaga, opisujac je jako ,,kaz-
de zachowanie realizowane za pomocg elektronicznych lub cyfrowych mediow,
przez jednostki lub grupy, ktére regularnie komunikuja wrogie lub agresywne
wiadomo$ci majace na celu spowodowanie krzywdy lub dyskomfortu u innych”
(2010, s. 278). Cyberagresja zawsze zawiera w sobie charakterystyczne elemen-
ty, takie jak: anonimowos$¢ i poczucie bezkarnosci sprawcy, natychmiastowe
rozprzestrzenianie si¢ udostepnionych tresci oraz powszechna dostgpnos¢ do
nich (nieograniczony zasieg), duza trudnos¢ z usunieciem negatywnych tresci,
niski poziom kontroli spotecznej czynéw - trudnos¢ w identyfikacji patologicz-
nych zachowan i osamotnienie ofiary cyberprzemocy (Wojtasik 2012; Kowal-
ski, McCord 2021). Charakteryzujac zjawisko agresji elektronicznej, nie sposéb
nie sklasyfikowac jej rodzajow. Tu réwniez podzial jest umowny, a rozne zrédla
inaczej okreslaja formy tej przemocy. Wéréd rodzajéw cyberbullyingu mozna
wyrézni¢: trolling (trollowanie), hejting (hejt), flaming, seksting, grooming,
phishing (spoofing), cyberstalking, flood, happy slapping, denigration (poniza-
nie), patostream, outing, digitalexclusion (wykluczenie) czy internetowe chal-
lenge (np. ,Black out challenge”, ,MOMO challenge”) oraz agresje¢ techniczng
(Kowalski, Limber, Agatston 2008). Warto nadmieni¢, ze agresja w Sieci czesto
taczy w sobie kilka rodzajéw cyberprzemocy. Nalezy takze pamigtac, ze przy tak
dynamicznym rozwoju cyberprzestrzeni pojawiaja si¢ i beda si¢ pojawiac inne,
coraz to nowe zagrozenia. Przedstawiona lista ma zatem charakter otwarty.

W akcie cyberagresji biora udziat jednostki, ktére odgrywaja rézne role. To
agresor (agresorzy) oraz ofiara (ofiary), ale takze $wiadkowie, reagujacy w tro-
jaki sposdb na zaobserwowane wydarzenia. Cz¢$¢ z nich dotacza do sprawcow
i na przyklad udostepnia dalej przesmiewcze tresci (Wojtasik 2012), cz¢$¢ z nich
staje po stronie pokrzywdzonego, prébujac reagowac, przyjmujac role obroncy
(Czemierchowska-Koruba 2014, s. 12). Sa takze bierni $wiadkowie, ktérzy nie
opowiadajg si¢ po zadnej ze stron, nie reagujac na zaistnialg krzywde, co moze
wynika¢ ze strachu lub braku edukacji w zakresie sposobéw pomocy czy moz-
liwosci reakgeji. Identyfikacja ofiary cyberprzemocy nie jest tatwa, gdyz zwykle
nie niesie ze sobg zadnych fizycznych znamion przemocy. Poszkodowani czesto
nie przyznaja si¢ do problemu, niechetnie o nim méwia, zamykajac sie w sobie.
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Moga réwniez by¢ szantazowani i, bojac sie o swoje bezpieczenstwo, wybieraja
milczenie. Sg jednak pewne niepokojace sygnaty, §wiadczace o tym, iz moze do-
chodzi¢ do tego rodzaju przemocy. Wsérdd nich wyrdzni¢ mozna zmiany w ko-
rzystaniu z mediow elektronicznych (zwigkszenie czasu przebywania w Sieci
lub nagly brak zainteresowania korzystaniem z nich), nagle zmiany w zacho-
waniu, w tym réwniez w relacjach z rodzing czy przyjaciéimi (np. unikanie roz-
mow, alienacja, przygnebienie, depresja lub przeciwnie: agresja, rozdraznienie,
problemy ze skupieniem uwagi, bezsennos¢, wzrost napigcia emocjonalnego,
zmienno$¢ nastrojow) czy alienacja w Sieci, proby blokowania wtasnych kont,
ograniczanie dostepnych w nich informacji, usuwanie profili (www.erainforma-
tyki.pl/cyberprzemoc.html). Do$wiadczenie cyberprzemocy powoduje glebo-
kie konsekwencje psychiczne. Ofiary cyberprzemocy niejednokrotnie przezy-
wajg bardzo silne, przykre emocje, z ktérymi nie moga sobie poradzi¢ (strach,
lek, frustracja). Do$wiadczenie dtugotrwalej agresji ze strony innych powodu-
je spadek pewnosci siebie, samooceny, poczucia wlasnej wartosci, co niesie ze
soba odosobnienie, izolacj¢ spoteczng. Osoby dotkniete agresja elektroniczng
czesto majg problem ze snem, zaniedbujg swoje obowigzki i z czasem popadaja
w depresje. Z kolei ta, jesli nie zostanie udzielona pomoc, moze prowadzi¢ do
mys$li samobojczych, a w kolejnym etapie prob samobdjczych.

Grupa szczegolnie narazong na niebezpieczenstwa zwigzane z niewtasci-
wym korzystaniem z Internetu, w tym z cyberprzemocs, s3 uczniowie jako ci,
ktérzy w Sieci przebywajg niemal nieustannie. Mtodzi ludzie moga doswiadczy¢
takich sytuacji, wobec ktorych zaden rodzic ani pedagog nie moze przejs¢ obo-
jetnie. Kluczem do radzenia sobie z problemem cyberprzemocy, wymierzonej
w kierunku dzieci i mlodziezy, jest szeroko pojeta prewencja, przekazywanie
odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci, ktére umozliwig radzenie sobie z agresja
i nieodpowiednimi zachowaniami w Sieci. Z pomoca przychodzi tu edukacja
medialna, ktorej glownym celem jest propagowanie wiedzy w zakresie wlasci-
wego wykorzystywania urzadzen oraz uswiadamianie mtodziezy, jak radzi¢ so-
bie z napotkanymi zachowaniami ryzykownymi. Prewencyjne dziatania, ktére
maja wyprzedzi¢ napotkane problemy w Sieci, winny by¢ prowadzone w sposéb
kompleksowy i rozwija¢ wiedz¢ nie tylko u dzieci i mlodziezy, ale takze u pe-
dagogow oraz rodzicéw (Waller 2017). Do prewencji zagrozen mozna zaliczy¢:
uswiadamianie zasad i etykiety korzystania z Internetu, interesowanie si¢ tym,
co dziecko robi w Sieci, uwrazliwianie najmfodszych na inne osoby i ich uczu-
cia, przekazywanie informacji o przejawach cyberprzemocy do odpowiednich
organdw $cigania, przekazywanie wiedzy o cyberbullyingu i sposobéw radze-
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nia sobie z nim, dbanie o dobre relacje réwiesnicze w codziennych sytuacjach
szkolnych i pozaszkolnych oraz informowanie o miejscach i osobach, u ktérych
mozna otrzymaé pomoc w tym zakresie. Aktualnie coraz popularniejsze staja
sie dzialania organizacji mogacych udzieli¢ wsparcia zaréwno w zakresie pre-
wengji cyberprzemocy, jak i pomocy po doswiadczeniu agresji w Sieci. Pomoc
mozna uzyska¢ réwniez droga telefoniczng (telefon zaufania dla dzieci i mlo-
dziezy czy wsparcie fundacji ,,Dzieci Niczyje”). Pomocy mozna szuka¢ takze
w szkole. Pedagog, nauczyciele i wychowawcy to osoby, ktore powinny zna¢ po-
tencjalne zagrozenia zwigzane z cyberprzemoca grozace dzieciom i mlodziezy
oraz wiedzie¢, w jaki sposéb mozna udzieli¢ wsparcia tym, ktorzy zetkneli sie
z niebezpiecznymi sytuacjami w Sieci.

Warto réwniez poznac sposoby rozumienia funkcjonowania w Internecie
przez mlodziez. Ich punkt widzenia moze pozwoli¢ na zidentyfikowanie poten-
cjalnych obszaréw, w ktérych wartosciowe mogtoby okaza¢ si¢ wsparcie doro-
stych w kontekscie dzialan edukacyjnych, prewencyjnych oraz interwencyjnych.

Cel i problemy badawcze

Celem zaprezentowanych w niniejszym artykule badan uczyniono pozna-
nie sposoboéw rozumienia Internetu jako przestrzeni aktywnosci przez mtodych
ludzi oraz znaczen, jakie nadajg oni réznym formom aktywnosci w Sieci, a takze
poznanie opinii rodzicéw i nauczycieli na temat aktywnosci mlodziezy w Inter-
necie. Wyrdzniono nastepujace problemy badawcze: 1) Jaka jest wiedza rodzi-
cow i nauczycieli na temat aktywnosci mtodziezy w Internecie oraz doswiad-
czen zwigzanych z cyberprzemocy i w jaki sposob rézni si¢ ona od deklaracji
mlodziezy na ten temat? 2) W jaki sposéb miodziez postrzega Internet bedacy
przestrzenig ich wlasnej aktywnosci?

Metodologiczne podstawy badan

W badaniach sondazowych (ankieta) wzieto udziat 149 uczniéw starszych
klas szkoty podstawowej (klasy 5-8), w tym 72 dziewczat i 76 chlopcow. Uczest-
nikami badan bylo réwniez 72 rodzicéw uczniéw oraz 22 nauczycieli szkoty
podstawowej. W wywiadach jakos$ciowych uczestniczyto 8 uczniéw najstar-
szych klas szkoty podstawowej (klasy 7-8), w tym 7 dziewczat i 3 chlopcow.

Aby uzyska¢ pelna odpowiedz na przedstawione wyzej problemy badaw-
cze, zdecydowano si¢ na mieszang orientacje badawcza (ilosciowo-jakosciowa),
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z wykorzystaniem triangulacji metod i narzedzi badawczych. Zastosowano pro-
cedure sekwencyjna badania mieszanego, sktadajacego si¢ z dwdch faz (Creswell
2013). W pierwszej fazie (podejscie ilosciowe) przeprowadzono sondaz diagno-
styczny z zastosowaniem techniki ankiety z udzialem nauczycieli, rodzicéw oraz
uczniéw. Przygotowano trzy kwestionariusze ankiety: dla nauczycieli, rodzicow
oraz uczniow, ktdre zawieraty kompatybilne ze sobg zestawy pytan, dotyczacych
form aktywno$ci mlodziezy w Internecie, doswiadczen mlodziezy zwiazanej
z cyberprzemocy oraz mozliwosci wsparcia mlodziezy w zakresie korzystania
z Internetu ze strony dorostych. Kwestionariusz dla uczniéw zawieral dodatkowo
pytania dotyczace osob, do ktoérych miodziez moze zwrdcié si¢ po pomoc w przy-
padku doswiadczenia cyberprzemocy. Do wszystkich ankietowanych grup kwe-
stionariusze rozestano za posrednictwem Internetu w pierwszym semestrze roku
szkolnego 2022/2023. Zebrane dane zostaly nastepnie przeanalizowane.

Po analizie wynikéw badan kwestionariuszowych zdecydowano si¢ na
przeprowadzenie wywiadéw skoncentrowanych na problemie z uczniami,
aby poglebi¢ wyniki otrzymane w tej grupie, a tym samym uzyska¢ bardziej
szczegolowe dane na temat perspektywy mlodziezy w zakresie funkcjonowa-
nia w Internecie. Na podstawie uzyskanych wynikéw ilosciowych wyodrebnio-
no wstepne obszary tematyczne, ktére postuzyty za orientacyjne dyspozycje
do wywiadéw z uczniami, przeprowadzenie ktérych obejmowalo faze druga
(podejscie jakosciowe). Dane ilo$ciowe stanowily zatem podbudowe pod dane
jakosciowe. Wywiady przeprowadzono bezposrednio w Krakowie w II seme-
strze roku szkolnego 2022/2023 w szkole, do ktérej uczeszczali badani ucznio-
wie. Wszystkie rozmowy byly nagrywane za zgoda uczestnikéw badania oraz
na podstawie pisemnej zgody ich rodzicéw. Srednia dtugoéé¢ jednego wywiadu
wynosita okoto 20 minut.

Po przeprowadzeniu wywiadéw dokonano ich transkrypcji, a nastepnie
poddano je analizie jako$ciowej. Najpierw kazdg transkrypcje podzielono na
sekwencje, ktorym przypisano kody, co pomoglo powiaza¢ fragmenty wypo-
wiedzi z wylonionymi konstruktami i tematami. Nastepnie skupiono si¢ na
identyfikacji powtarzajacych si¢ i podobnych motywéw lub tematéw, ktore
w konsekwencji utworzyly kategorie pojawiajace si¢ w narracjach. Kategorie
mogly tworzy¢ tez wypowiedzi rzadkie, unikalne i niepowtarzalne. Kategorie
zostaly uporzadkowane i przeanalizowane w odniesieniu do czgstotliwosci i in-
tensywnosci ich pojawiania si¢ w wypowiedziach oraz z zastosowaniem podzia-
tu na ple¢ autoréw wypowiedzi (dziewczeta, chlopcy).
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Wyniki badan

Zgodnie z procedura sekwencyjnych badan mieszanych najpierw dokona-
no analizy danych ilo$ciowych, nastepnie za$ jakosciowych, ktore w tej czesci
réwniez zostang przedstawione w takiej kolejnosci. Zaprezentowane rezultaty
stanowig tym samym odpowiedz na postawione wczesniej problemy badawcze.

Wiedza rodzicéw, nauczycieli i uczniow na temat aktywnosci
mlodziezy w internecie oraz doswiadczen cyberprzemocy.
Roéznice miedzy odpowiedziami dorostych i mtodych ludzi

Codzienne funkcjonowanie w rzeczywistosci wirtualnej obejmuje korzy-
stanie z roznych form aktywnosci. Z ponizszego zestawienia wynika, iz ucznio-
wie najczesciej szukajg w Sieci szeroko pojetej rozrywki — przede wszystkim
graja w gry online oraz korzystajg z portali spolecznosciowych. Wéréd innych
odpowiedzi pojawialy sie stwierdzenia dotyczace wykorzystywania Internetu
w celach edukacyjnych badz stuzacych rozwijaniu zainteresowan. Takie wska-
zania ucznidéw sg zbiezne z obserwacjami rodzicéw, ktorzy réwniez najwiecej
razy wskazali granie w gry online oraz (cho¢ rzadziej) — korzystanie z porta-
li spoteczno$ciowych. Podejmowane przez miodych ludzi formy aktywnosci
w Internecie w perspektywie uczniéw oraz ich rodzicéw ilustruje rycina 1.

Waznym zagadnieniem poruszonym w kwestionariuszach ankiety byta
kontrola rodzicielska. Analizujagc dane, mozna dostrzec duzg réznice w odpo-
wiedziach udzielanych przez uczniéw i rodzicéw. Uczniowie twierdzili, iz ro-
dzice posiadaja dostep do kont i haset tylko w 27% udzielanych odpowiedzi.
Czesciowa prywatnos¢, gdzie zachodzi sytuacja dostepu do czesci kont i haset,
zadeklarowala najwieksza liczba uczniéw (39%), za$ pelna niezaleznos¢ wska-
zalo 34% ankietowanych. Wéréd rodzicéw uczniéw réznice w udzielanych od-
powiedziach byly duzo wieksze, gdyz az 86% odpowiedzi wskazywalo na peing
kontrole kont i hasel wéréd swoich dzieci, a jedynie 14% przyznalo, ze nie po-
siada do nich dostepu. Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicéw zatem ma poczucie
obowigzku zwigzanego ze sprawdzaniem i weryfikowaniem aktywnosci dzieci
w rzeczywisto$ci wirtualnej. By¢ moze uczniowie i uczennice nie sg tej kontroli
$wiadomi.

W kontekscie charakterystyki przestrzeni wirtualnej jako waznego elemen-
tu codziennosci mlodziezy niezwykle istotne bylo zidentyfikowanie doswiad-
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Ryc. 1. Formy aktywnosci uczniow w Internecie — perspektywa ucznidéw oraz
rodzicow
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Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Ryc. 2. Doswiadczenie cyberprzemocy przez uczniéw - perspektywa uczniow,
rodzicéw i nauczycieli
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czenn mlodych ludzi zwigzanych z cyberprzemoca. Na rycinie 2. zaprezentowane
sa dane, na podstawie ktorych mozna stwierdzi¢, ze na szczescie doswiadczenia
cyberagresji nie stajg sie¢ powszechnie udziatem mlodziezy z ostatnich klas szkot
podstawowych.

Wisréd uczniéw dominowalo przekonanie, ze nigdy nie doswiadczyli cy-
beragresji (82%). U rodzicéw réwniez ponad potowa ankietowanych wskazata,
ze ich dzieci nie mialy stycznosci z tym zjawiskiem (56%), odpowiedzi twier-
dzacych bylto 28%, a 14% rodzicéw przyznalo, ze nie ma wiedzy na ten temat.
Wisrod nauczycieli jedynie 36% spotkato sie z tym problemem w klasie, przy
64% odpowiedzi negatywnych.

Niestety, zastanawiajace, a nawet niepokojace wydaja si¢ odpowiedzi rodzi-
cow dotyczace braku wiedzy na temat tego, czy ich dziecko doswiadczylo cy-
berprzemocy. Moga one $wiadczy¢ zaréwno o tym, ze rodzice maja niska $wia-
domos$¢ zjawisk zwigzanych z cyberprzemocs, a co si¢ z tym wigze — réwniez
z zachowaniami prewencyjnymi, jak i o tym, Ze by¢ moze istnieja inne czynniki
powodujace brak tej wiedzy, na przykltad trudnosci w komunikacji z dzieckiem.
By¢ moze zatem istnieje pilna potrzeba pedagogizacji rodzicéw, obejmujaca
ksztaltowanie wiedzy i kompetencji nie tylko zwigzanych z profilaktyka zagro-
zen w Internecie, ale takze z umiejetnos$ciami komunikacyjnymi.

Pomimo deklaracji, iz uczniowie nie doswiadczyli cyberprzemocy, niekto-
rzy wskazali wiele negatywnych zachowan, z ktérymi spotkali si¢ w Internecie:
15 odpowiedzi dotyczylo obrazliwych okreslen, 12 - obrazliwych komentarzy
pod zdjeciem, 8 ankietowanych wskazalo, ze spotkalo si¢ z umieszczeniem czy-
jegos$ zdjecia w Sieci bez jego zgody, po 7 miato do czynienia z sytuacja dodania
do jakiej$ grupy bez zgody oraz ze stosowaniem grozb. Pojawily sie rowniez
odpowiedzi dotyczace kontaktu z wulgarnymi tresciami i umieszczeniem w Sie-
ci kompromitujacego kogo$ filmu. Réwniez rodzice najczesciej wskazywali, iz
ich dzieci nie spotkaly sie z zadnymi przejawami cyberprzemocy. Wsréd tych,
ktorych dzieci napotkaly w Internecie tresci agresywne, najczesciej wskazywa-
ne byly wulgaryzmy (24 odpowiedzi), wyzwiska i o$mieszanie (14 odpowiedzi)
i plotki (réwniez 14 odpowiedzi). Mniej czesto wedtug rodzicéw dzieci napoty-
kaly kompromitujace komentarze (9 odpowiedzi) oraz kompromitujace filmy
i grozby/przesladowania/zastraszanie (po 6 odpowiedzi).

W grupie nauczycieli odpowiedzi byly bardziej zréznicowane. Najczesciej
nauczyciele zaznaczali, ze ich uczniowie spotykaja sie w Sieci z wyzwiskami
i o$mieszaniem oraz wulgaryzmami - po 6 wskazan. Nastepnie kolejno wskazy-
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wali na kompromitujgce filmy oraz kompromitujace komentarze - po 5, a takze
grozby/przesladowanie/zastraszenie oraz plotki — po 3 zaznaczenia.

Analizujac powyzsze odpowiedzi, mozna stwierdzi¢, ze wszystkie ankie-
towane grupy byly zgodne co do najczesciej doswiadczanej formy przemocy
w Internecie. Rozne rodzaje agresji stownej (wyzwiska, o$mieszanie, plotki,
wulgaryzmy) wskazuja na duzy problem zwigzany z umiejetnoscia kulturalnego
wyrazania sie i komunikowania w Sieci.

W przypadku doswiadczenia cyberprzemocy wazna staje sie pomoc, ktorej
nalezy udzieli¢ ofierze. Ankietowani zostali zatem zapytani o to, do kogo zwro-
ciliby sie z prosba o wsparcie w przypadku skierowanej wobec nich cyberagresji.
Przewazajaca wigkszo$¢ odpowiedzi, zaréwno uczniow jak i rodzicow uczniow,
wskazywala na to, iz w przypadku zaistnienia cyberagresji w Internecie mlodzi
ludzie o pomoc zwrdciliby sie do rodzicow: 73% odpowiedzi uczniéw oraz az
96% odpowiedzi rodzicéw. Uczniowie ponadto relatywnie czesto (22% odpo-
wiedzi) wskazywali na inne osoby: réwiesnikéw i przyjaciol, co moze sugero-
wac silne wigzi z grupg réowiesnicza. Niektorzy, co alarmujace, wpisywali, ze
nie zwrdciliby si¢ o0 pomoc do nikogo. Pojedynczy uczniowie zwréciliby sie po
pomoc do nauczycieli lub wychowawcy (3%) czy pedagoga szkolnego (2%).
Niewielu rodzicéw (4%) réwniez zdecydowalo, ze ich dzieci moglyby zwrdci¢
sie po pomoc do grupy réwiesniczej. Niestety, pracownicy szkoly nie zostali
wskazani przez zadnego rodzica.

Powyzsze odpowiedzi wyraznie wskazuja, iz znaczacymi dorostymi w przy-
padku sytuacji kryzysowej sg rodzice. Rola szkoly wydaje si¢ marginalizowana,
cho¢ zaznaczy¢ nalezy, ze niektérzy uczniowie dostrzegaja mozliwo$ci wsparcia
ze strony nauczycieli czy pedagoga szkolnego.

Internet jako przestrzen wlasnej aktywnosci
w perspektywie mlodziezy

Mlodzi ludzie wiele czasu spedzaja w Internecie, czesto okreslanym jako
rzeczywistos¢ wirtualna, w ktérej wykonuja wiele czynnoéci czy zadan. Korzysta-
nie z urzadzen mobilnych, nowoczesnych technologii stanowi istotny element
ich codziennego zycia. Ponizej przedstawione zostaly kategorie przyblizajace
znaczenia, jakie nadaje mlodziez Internetowi, oraz sposoby jego rozumienia
przez mlodych ludzi. Na podstawie analizy narracji wyrézniono kategorie zwig-
zane z definiowaniem Internetu: przestrzeri oraz pryzmat aktywnosci. Wazny
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element narracji stanowity opisy aktywnosci podejmowanych przez mlodziez
w Internecie, stad postanowiono wskazaé rodzaje aktywnosci jako osobna ka-
tegorie. Ponadto wsrdd kategorii opisujacych Internet jako przestrzen znalazlty
sie korzysci z korzystania z Internetu, emocje oraz cechy i umiejetnosci potrzebne
do korzystania z Internetu. Istotne miejsce w narracjach znalazla takze kategoria
cyberprzemocy, w obrebie ktorej wyrézniono réwniez subkategorie, scharakte-
ryzowane w toku tekstu. Wskazane kategorie opisu pozwolily nakresli¢ obraz
Internetu jako waznej przestrzeni aktywnosci mlodziezy.

We wszystkich wypowiedziach, zaréwno dziewczat jak i chlopcow, pojawi-
ly sie odniesienia do przestrzeni w momencie proby zdefiniowania tego, czym
jest Internet. Wigkszos¢ uczestnikéw badania wskazywala, iz jest to miejsce,
przestrzen, swiat, w ktérym mozna ,,znalez¢ wszystko”, w ktérym mozna ,,robi¢
wszystko” Niektorzy zaznaczali, iz jest to rzeczywistos¢ wirtualna oddzielona
od $wiata realnego. Wydaje sie, ze w takim rozumieniu postrzegana bywa jako
lepsza, niejako wyidealizowana: stanowi czgsto dla mlodziezy ,,odskocznie od
rzeczywistosci”. Pojawialy sie jednak rowniez wypowiedzi podkreslajace, iz
w dzisiejszych czasach rzeczywisto$¢ wirtualna i realna zostaly juz zespolone,
niejako przeplataja si¢ i uzupelniaja, a korzystanie z Internetu stanowi po prostu
integralng ,,czes¢ zycia”.

Odpowiedz na pytanie, czym jest Internet, sprawita miodziezy klopot,
z ktérym réwniez i dziewczeta, i chlopcy radzili sobie, definiujac go przez pry-
zmat aktywnosci, ktére moga by¢ dzigki niemu i ,w nim” podejmowane. Najcze-
$ciej wiec mlodziez utozsamiala Internet z komunikacjg z innymi. Uczestnicy
badania podkreslali, ze dzigeki niemu majg mozliwo$¢ utrzymywania statego
kontaktu z réwie$nikami, bliskimi, rodzing i przyjaciotmi, zwlaszcza w sytuacji,
gdy ,,s3 oni daleko” Réwnie popularng aktywnoscia, przez pryzmat ktorej de-
finiowali Internet, bylo wyszukiwanie informacji. Dla mlodych ludzi Internet
to gigantyczna biblioteka, ogromna ,baza informacji’, z ktérej moga wygod-
nie korzysta¢ przede wszystkim w celu zdobywania wiedzy. Warto zauwazy¢,
ze chociaz mlodziez czgsto w tym kontekscie wskazywata po prostu na nauke
szkolng czy odrabianie zadan domowych, to pojawialy sie rowniez wypowiedzi
odnoszace si¢ do poszerzania wiedzy w interesujacych mtodych ludzi obsza-
rach, rozwijania zainteresowan czy zdobywania wiadomosci o $wiecie, polityce
czy gospodarce. Trzecim najpopularniejszym rodzajem aktywnosci byly dziata-
nia zapewniajqgce rozrywke. Internet umozliwia ogladanie, udostepnianie i prze-
sylanie zdje¢¢ oraz krétkich filmikéw pod réznymi wzgledami interesujacych dla
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mlodziezy. Dzigki takim aktywnosciom mlodzi ludzie $ledzg najpopularniejsze
trendy w réznych obszarach aktywnosci rowiesnikéw czy celebrytow, rozwija-
ja swoje zainteresowania, ale takze ,wyrazaja siebie”. Popularnymi rozrywkami
w Internecie sg takze korzystanie z socialmediéw oraz granie w gry online. Co
jednak zaskakujace, uczestniczacy w badaniu dziewczeta i chlopcy nie wskazy-
wali owych ostatnich aktywnosci jako tych, ktére moga stanowi¢ swoista de-
finicje Internetu. Warto réwniez podkresli¢ jedna, odmienna od innych, wy-
powiedz jednego z chlopcow, ktéry zauwazyl, ze Internet to takze przestrzen,
w ktorej mozna uzyska¢ pomoc czy porade.

Na podstawie powyzszych kategorii mozna si¢ pokusi¢ o wyodrebnie-
nie trzech istotnych dla mlodziezy funkcji Internetu: komunikacyjng (umoz-
liwiajacg nawigzywanie i utrzymywanie relacji z innymi ludzmi), edukacyjna
(zwigzang ze zdobywaniem informacji z dowolnej dziedziny) oraz rozrywkowa
(zapewniajaca rézne mozliwosci spedzania wolnego czasu). By¢ moze na pod-
stawie wskazania, iz w Internecie mozna uzyska¢ pomoc, warta wyodrebnienia
mogtlaby by¢ takze funkcja wspierajaca.

Definiowanie Internetu przez pryzmat aktywnosci doprowadzilo do wy-
odrebnienia kategorii rodzaje aktywnosci. W jej ramach znalazly si¢ wypowie-
dzi okreslajace dzialania najczesciej podejmowane przez mlodziez w Interne-
cie. W tabeli przedstawiono kategorie szczegdtowe, wylonione na podstawie
czestotliwodci i powtarzalnosci pojawiajacych sie w wypowiedziach watkéw
tematycznych. Dzigki ujeciu tabelarycznemu widoczne sg pewne rdznice w wy-
powiedziach dziewczat i chlopcéw odnoszace si¢ do tego, ktdre z aktywnosci
okazaly sie najbardziej, a ktdre najmniej wazne czy znaczace dla obu grup.

Tabela 1. Rodzaje aktywnos$ci w Internecie

DZIEWCZETA CHLOPCY

1. komunikacja i kontakt z innymi 1. komunikacja i kontakt z innymi
2. rozrywka 2. zdobywanie informacji i nauka
3. zdobywanie informacji i nauka 3. rozwijanie zainteresowan

4. rozwijanie zainteresowan 4. rozrywka

5. wyrazanie siebie 5. gry online

Zrédlo: Opracowanie wiasne.

Warte zauwazenia jest to, ze zaréwno dla dziewczat jak i chtopcow naj-
wazniejszg i najczesciej podejmowang aktywnoscig jest ta, ktéra pozwala na
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nawigzywanie, a przede wszystkim utrzymywanie relacji z innymi ludzmi. Wy-
daje sie, ze dla nastolatkow Internet jest narzedziem wspierajacym komunikacje
i pozwalajacym radzi¢ sobie z potencjalnymi trudno$ciami, ktére w realnym
$wiecie generuje czas i przestrzen. Dzieki Internetowi mlodziez moze swobod-
nie i szybko komunikowac¢ si¢ z bliskimi osobami, ktére sg daleko, z ktérymi
tymczasowo niemozliwy jest kontakt bezposredni. Internet umozliwia im za-
tem pielegnowanie waznych dla nich relacji.

Kolejno$¢ pozostalych rodzajéw aktywnosci réznicowala ple¢ uczestnikow.
Chlopcy czesciej niz dziewczeta wskazywali na to, iz wykorzystuja Internet do
zdobywania informacji czy do nauki. W ich wypowiedziach pojawialy sie watki
dotyczace zainteresowan $wiatem zewnetrznym - polityka czy ekonomis, a na-
stepnie te, ktére obejmowaty rozwijanie pasji i zainteresowan. Rozrywka, rozu-
miana jako ogladanie filmikéw, zdje¢ czy korzystanie z portali spotecznoscio-
wych oraz granie w gry online, byta wspominana relatywnie rzadko. Ten obszar
aktywnosci uplasowal si¢ natomiast na drugim miejscu w wypowiedziach dziew-
czat. Wydaje sig, ze dzialalno$¢ nakierowana na zapewnienie rozrywki wsrod
dziewczat stanowi niejako ,,przedluzenie” dziatan zwigzanych z utrzymywaniem
relacji spotecznych. Czgsto stwierdzenia na temat tych dwoch rodzajow aktyw-
nosci znajdowaly sie¢ w wypowiedziach bardzo blisko siebie. Dziewczeta nieco
rzadziej odwolywaly sie natomiast do poszukiwania wiedzy, §ledzenia réznych
wiadomosci o $wiecie czy korzystania z Internetu w celach edukacyjnych.

Wisrod opisow Internetu jako przestrzeni aktywnosci znalazla sie takze kate-
goria korzysci, jakie niesie za sobg korzystanie z Internetu. Zalety Internetu kore-
sponduja z rodzajami aktywnosci, ktére wskazywata mlodziez, niejako rozwija-
jac watki dotyczace obszaréw wlasnej dziatalnosci w Internecie. Wsrod korzysci,
jakie najczesciej wymienialy dziewczeta, znalazly sie: lekarstwo na nude, zrédto
wszelkich informacji, utatwienie w komunikacji z innymi oraz mozliwos¢ dbania
o relacje z innymi. Uczennice nawigzywaly do tego, ze Internet zapewnia roz-
rywke, umozliwia relaks i oderwanie si¢ od trudéw dnia codziennego. Co wig-
cej, stanowi ogromna baze informacji, zawierajacg niezliczong liczbe ksiazek czy
hasel encyklopedycznych, co sprzyja nauce, to ,,cala wiedza w jednym miejscu”
Wisréd wypowiedzi dziewczat pojawialy si¢ réwniez takie, ktore wskazywaly
na to, ze Internet ufatwia komunikacje: nie ograniczaja jej czas ani przestrzen —
wiadomosci przechodza od nadawcy do odbiorcy bardzo szybko, niezaleznie od
miejsca, w ktérym si¢ oni znajduja. Taka sytuacja z kolei sprzyja podtrzymywa-
niu i rozwijaniu relacji z innymi. Podobne korzysci wymienili chlopcy. Byly to:
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zastgpowanie codziennej rzeczywistosci, mozliwos¢ siggniecia po to, co w <realu>
jest niemozliwe, mozliwos¢ wyrazenia siebie, mozliwos¢ nauki zdalnej oraz uta-
twienie w komunikacji z innymi. Uczniowie zauwazyli, Ze tresci dostepne w In-
ternecie nie tylko moga stanowi¢ ciekawsza odskoczni¢ od codziennosci, ale
takze pozwalajg doswiadczy¢ takich sytuacji, ktore nie sa dostepne na co dzien.
Wspominali w tym kontekscie o mozliwosci rozméw z ludzmi na drugim kon-
cu $wiata czy wirtualnego odwiedzenia miejsc, do ktorych z réznych powodow
nie jest fatwo sie dosta¢. Duzo uwagi pos$wiecili mozliwosci wyrazenia siebie, co
rozumieli jako dzielenie si¢ swoim zyciem z innymi, kreowanie wlasnego wize-
runku z pominieciem stabych stron i wad. Tak stworzony i prezentowany innym
obraz siebie w Internecie ma, w opinii uczniéw, wzmocnic¢ poczucie satysfakcji z
zycia poprzez dowartosciowanie si¢ i uzyskanie akceptacji innych uzytkownikéw
Internetu. Wsréd korzysci wymienili rowniez mozliwos¢ nauki zdalnej oraz uta-
twienie w komunikacji z innymi. Tym zaletom nadawali podobne znaczenia jak
dziewczeta, nauke zdalng wigzac z mozliwoscia korzystania z nieograniczonego
dostepu do informacji, a tatwo$¢ w komunikacji z mozliwosécig przekraczania
ograniczen zwigzanych z czasem i przestrzenia.

Z narracji mlodziezy wylonita sie takze wazna kategoria emocji, jakie mto-
dzi ludzie przezywaja w kontekscie korzystania z Internetu. Jest ona w pew-
nym sensie rowniez powiazana z kategoria korzysci — zdecydowanie czesciej
mlodziez podkreslata, ze doswiadcza emocji przyjemnych niz nieprzyjemnych,
cho¢ takie wypowiedzi rowniez sie pojawialy. W obrebie tej kategorii mozna
wskazac kategorie wezsze: emocje przyjemne, neutralnos¢ oraz emocje trudne.
Wypowiedzi w tym obszarze nie sg réznicowane przez pte¢. Uczennice i ucznio-
wie zgodnie stwierdzili, ze korzystajac z Internetu, czujg si¢ dobrze, a stan ten
wigzali z tym, iZ narzedzie to ,pomaga im zrozumie¢ $wiat”, umozliwia zorga-
nizowanie ,,sieci wsparcia” w razie potrzeby czy ,,przyspiesza znajdowanie po-
trzebnych informacji”. Dodatkowo wskazywali, ze czuja wrecz ,,szczescie”, gdy
otrzymuja mile, przychylne komentarze do swoich postow czy zdjg¢ zamiesz-
czanych w mediach spotecznosciowych. Méwili zatem o przyjemnych emocjach
w kontekscie wskazywanych réwniez korzysci. Neutralnos¢ jako kategoria obej-
muje wypowiedzi, w ktérych miodzi ludzie zauwazali, iz Internet jest naturalng
cze$cig ich zycia i ,trudno im wyobrazi¢ sobie §wiat bez Internetu”. Jest to zatem
przestrzen oswojona, ktora uczniowie wiaczyli do swojej rzeczywistosci. To dla
nich przestrzen wazna, ujawniajaca si¢ w réznych kontekstach, aczkolwiek mto-
dziez podkreslala, ze nalezy umie¢ rozgraniczy¢ ja od codziennego zycia ,w re-
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alu” Wypowiedzi na temat emocji trudnych pojawialy sie jedynie w kontekscie
wskazywania na problemy i zagrozenia, jakie moga ptynac¢ z korzystania z In-
ternetu, a zatem przede wszystkim na rézne formy cyberprzemocy. W sytuacji
niemilych komentarzy czy doswiadczen hejtu w Sieci zaznaczali, ze moze towa-
rzyszy¢ im smutek. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze o tych sytuacjach nie mowili
z perspektywy wlasnych doswiadczen. S jednak §wiadomi tego typu zjawisk.

W obrebie kategorii cechy i umiejetnosci potrzebne do korzystania z Inter-
netu znalazly si¢ wypowiedzi, z ktérych niektére sg réznicowane przez plec.
Dla uczennic i uczniéw wspdlng umiejetnoscia, postawa niejako najwazniejsza
dla bezpiecznego korzystania z Internetu jest ostroznos¢ i uwaznos¢. Pozwalaja
one stosowac zasade ograniczonego zaufania podczas przebywania w przestrze-
ni wirtualnej tak, by dba¢ o ochrong wilasnych danych oraz sprawdza¢ linki,
materialy, w ktére mozna nieopatrznie klikng¢, narazajac si¢ na przyklad na
wirusy uszkadzajace oprogramowanie komputera czy telefonu. Warto zauwa-
zy¢, ze chlopcy dodawali, iz pomimo takiej postawy mozliwosci ochrony bywaja
ograniczone. Druga umiejetnoscia, wskazywang zaréwno przez dziewczeta jak
i chtopcow, byla samokontrola, przy czym chlopcy rozwijali ja, wskazujac na
krytyczne myslenie jako wazna umiejetnos¢ pozwalajaca filtrowa¢ informagje,
sprawdza¢ wiarygodnos$¢ otrzymywanych tresci i konfrontowa¢ ze sobg infor-
macje pochodzace z réznych zrédet. Dodatkowo chlopcy wskazywali na takie
cechy, jak dystans do siebie czy pewnos¢ siebie, pozwalajace chroni¢ siebie przed
na przyktad anonimowymi, przykrymi komentarzami na réznych forach czy
pod zamieszczanymi przez nich postami. Dziewczeta z kolei podkreslity swia-
domos¢ jako te postawe, ktéra powinna przejawiaé si¢ w réznych aspektach
podczas korzystania z Sieci. Zaznaczaly, ze nalezy by¢ swiadomym specyfiki
przestrzeni Internetu (,trzeba wiedzie¢, gdzie sig jest i co sie robi”), tego, ze po
drugiej stronie ekranu znajduje si¢ druga, prawdziwa osoba oraz ze ,w Interne-
cie nic nie ginie”, wiec trzeba pamietac o tym, ze kazde dziatanie niesie za sobg
konsekwencje. W ich wypowiedziach pojawily si¢ takze odniesienia do postawy
asertywnosci jako takiej, ktora pozwala na zaprzestanie klopotliwej wymiany
zdan oraz powstrzymanie si¢ od pisania przykrych komentarzy (,,trzeba w pew-
nym momencie powiedzie¢ stop”) oraz umiejetnosci organizacyjnych, przede
wszystkim w zakresie zarzadzania czasem.

Opisujac wirtualng przestrzen Internetu, mlodziez odwotywala sie row-
niez do jej wad, stabych stron i zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Sieci.
Wszystkie okreslenia zwigzane z tymi elementami umieszczono w kategorii cy-
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berprzemoc, w obrebie ktdrej wyrdzniono réwniez subkategorie: ciemna strona
Internetu, hejt, okolicznosci sprzyjajgce cyberprzemocy oraz mozliwosci ochrony
przed zagrozeniami. W ponizszej tabeli ukazano wszystkie sytuacje, do ktérych
moze dochodzi¢ w Internecie, a ktére miodziez traktuje jako zlte, zagrazajace
i wadliwe. Zostaly one uszeregowane wedlug czestotliwos$ci pojawiania sie tresci

na ich temat w wypowiedziach zaréwno dziewczat jak i chtopcow.

Tabela 2. Ciemna strona Internetu

DZIEWCZETA

CHLOPCY

1. przemoc stowna: hejt, obrazanie, nie-
$mieszne zarty

1. przemoc stowna: plotki, obrazanie, po-
mowienia

2. podszywanie si¢ pod kogo$ i kradziez
danych

2. podszywanie si¢ pod kogo$ i kradziez
danych

3. prze$ladowanie innych, krzywdzenie
innych, przemoc psychiczna

3. niebezpieczne strony, wirusy

4. niebezpieczne strony, linki

4. obecnos¢ fake news, teorii spiskowych,
nadmiar trudnych do weryfikacji infor-
magji, szkodliwe tresci, reklamy

5. mozliwo$¢ uzaleznienia od Internetu

5. mozliwo$¢ uzaleznienia od Internetu

6. negatywne skutki dla otoczenia uzyt-
kownika Internetu (rozluZnienie kontak-
téw z bliskimi, trudnosci w szkole)

6. negatywne skutki dla uzytkownika In-
ternetu (mozliwos¢ popelnienia samo-
bdjstwa wskutek doswiadczenia hejtu)

7. mozliwo$¢ kontaktu z niebezpiecznymi
grupami, w tym grupami przestepczymi

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Do najwazniejszych zagrozen wskazywanych przez mlodziez niezaleznie
od plci nalezy hejt i kradziez danych oraz mozliwo$¢ uzaleznienia sie. Dziew-
czeta, charakteryzujac wady Internetu, skupify si¢ na aspekcie relacji z drugim
czlowiekiem - podkreslajac, ze niebezpieczne i przykre jest przesladowanie
i krzywdzenie innych i zaznaczajac, ze niefrasobliwe korzystanie z Internetu
moze negatywnie wplywacé na stosunki uzytkownika Sieci ze $wiatem. Chlopcy
z kolei koncentrowali si¢ na problematyce zwigzanej ze sferg poznawczg — ko-
nieczno$cia radzenia sobie z falszywymi informacjami czy zlosliwymi oprogra-
mowaniami, wirusami.

Jako podstawowe zagrozenie zaréwno dziewczeta jak i chlopcy wskaza-
li hejt, rozumiany jako obrazanie, plotki, pomoéwienia. Duze znaczenie, jakie
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uczestnicy wywiadow przywiazywali do tego zjawiska, uzasadnilo wylonienie
oddzielnej kategorii hejtu jako tej, ktorej nalezy przyjrzec si¢ wnikliwiej. Wszy-
scy uczniowie i uczennice przyznawali, ze korzystajac z Internetu, ludzie nara-
zeni s3 na hejt w réznych sytuacjach. Zauwazali, ze jest to zjawisko powszechnie
obecne na portalach spolecznosciowych, podczas grania w gry online czy nawet
w trakcie pracy lub nauki zdalnej. Wéréd przyczyn hejtu uczestnicy badania
wymieniali réZnorakie problemy agresorow: wczesniejsze doznanie przez nich
krzywdy, potrzeba dowartosciowania sig, strach i inne przykre emocje, potrzeba
odreagowania problemoéw i trudnosci w codziennym zyciu czy tez wybdr spo-
sobu obrony samego siebie przez atakowanie innych. Takie wskazania ukazuja
dos¢ duza $wiadomo$¢ mlodziezy w zakresie przyczyn zachowan problemo-
wych w Internecie, uwypuklajac réwniez to, iz mlodzi ludzie zdajg sobie sprawe,
ze za kazdym zachowaniem agresywnym moze sta¢ bardziej ztozony problem,
za$ agresorowi warto poméc w réwnym stopniu, co osobie doswiadczajacej
agresji w Sieci.

Okolicznosci sprzyjajgce cyberprzemocy to kolejna kategoria, ktéra wylonita
sie z narracji mlodziezy. W jej obrebie nalezy wyr6zni¢ zaréwno czynniki zwia-
zane ze specyfika Internetu, jak i ze szczegdlnymi cechami uzytkownikéw Sieci.
Uczniowie i uczennice wskazywali, ze na rozne formy przemocy w Internecie tak
naprawde narazeni sg wszyscy, poniewaz anonimowos¢ (wazny element funk-
cjonowania w rzeczywistosci wirtualnej) ,pozwala na wiecej, wiec agresorzy
czuja sie odwazniejsi, pewniejsi siebie, a przede wszystkim bezkarni. To podsta-
wowy czynnik warunkujacy cyberprzemoc, zwiazany ze specyfika funkcjono-
wania w Internecie. Cho¢ miodziez przyznawala, ze na przemoc w Sieci naraze-
ni s wszyscy, to wyrdzniali grupy szczegolnie potrzebujace wsparcia w radzeniu
sobie z sytuacjami trudnymi w $wiecie wirtualnym. Dziewczeta wskazywaly, ze
na obrazanie czy pomdéwienia lub inne sytuacje problemowe bardziej narazone
moga by¢ osoby szczegolnie aktywne w Sieci, ale takze ludzie bardzo mlodzi lub
starsi. Byly to osoby okreslane jako ,,naiwne”, ktore nie korzystajg z Internetu na
co dzien lub nie maja wystarczajacych kompetencji cyfrowych umozliwiajacych
swobodne poruszanie si¢ w nim. Moga zatem do$wiadcza¢ przykrych sytuacji,
przed ktérymi niekoniecznie wiedza, jak si¢ obroni¢. Chlopcy réwniez zazna-
czali, ze te dwie grupy sa szczegdlnie narazone na cyberprzemoc. Zauwazali, ze
osoby z tych grup s3 mniej biegte w korzystaniu z Internetu i niedo$§wiadczone,
a czesto réwniez nadmiernie ufne wobec wszystkich uzytkownikow Sieci.
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Umiejetnos¢ zdefiniowania zjawisk zwigzanych z cyberprzemoca oraz
okolicznosci sprzyjajacych im pozwolito uczniom i uczennicom na wskazanie
mozliwosci ochrony przed zagrozeniami — ostatniej subkategorii wchodzacej
w sklad kategorii cyberprzemocy. Na podstawie wywiadéw mozna stwierdzic,
ze mlodziez zdaje sobie sprawe zaréwno z zalet jak i wad korzystania z Interne-
tu. Wydaje si¢ rowniez §wiadoma zagrozen wynikajacych ze specyfiki rzeczy-
wistosci wirtualnej. Ich wypowiedzi §wiadcza o znajomosci podstawowych za-
sad bezpieczenstwa zwigzanych z uzytkowaniem Sieci. Zaréwno uczennice jak
i uczniowie wskazali, ze poczucie bezpieczenstwa w Internecie zalezy od spo-
sobu korzystania z niego. Zawsze jednak nalezy pamieta¢ o odpowiedzialnym
uzytkowaniu oraz o rozwadze i ostroznosci. Uczestnicy badan przede wszystkim
zwracali uwage na to, ze w Sieci ,,trzeba uwazac” i ,,nigdy nie mozna by¢ pew-
nym’, kto jest po drugiej stronie ekranu, poniewaz nie ma mozliwosci uzyska-
nia pelnej ochrony przed zagrozeniami. W codziennym korzystaniu z Inter-
netu sprawdza si¢ zatem zasada ograniczonego zaufania. Rozwaga i ostroznos¢
wedlug mlodziezy przejawiaja sie w kilku rodzajach zachowan. Dotycza one:
odpowiedniego korzystania z zasobéw internetowych (krytyczne przegladanie
stron internetowych i korzystanie jedynie ze stron zaufanych, sprawdzanie ich
pod katem bezpieczenstwa), zapewniania bezpieczenstwa swoim danym oso-
bowym (tworzenie silnych hasel, utrzymywanie hasel w tajemnicy) oraz wiasci-
wej postawy wobec innych 0séb w Sieci (odpowiedzialne korzystanie z funkeji
komentarzy, blokowanie zagrazajacych osob, wylaczanie mozliwosci komento-
wania postow w celu zabezpieczenia si¢ przed przykrymi komentarzami, igno-
rowanie zlosliwych i agresywnych komentarzy w celu zniechecenia agresora
do aktywnosci). Warto podkresli¢ takze, ze wsréd mozliwosci ochrony przed
zagrozeniami w Sieci mlodziez wymienita réwniez znalezienie pasji w swiecie
rzeczywistym, co ma pozwoli¢ na ograniczenie czasu spedzanego w Internecie.

Waznym czynnikiem chronigcym mtlodziez aktywnie dziatajaca w Sieci
okazali si¢ znaczgcy dorosli. W trakcie wywiadéw uczniowie i uczennice bardzo
czesto odnosili si¢ przede wszystkim do rodzicow (najwiecej wskazan), a nastep-
nie nauczycieli, wychowawcow, pedagogow i psychologow oraz przedstawicieli po-
licji jako tych oséb, na ktorych spoczywa odpowiedzialnos¢ za bezpieczenstwo
mlodych ludzi w Internecie oraz do ktérych w razie potrzeby mozna zwrécic si¢
z prosba o pomoc. Wypowiedzi uzyskane w toku wywiadéw sa spdjne z wynika-
mi badan ankietowych w tym zakresie. W ponizszych tabelach zaprezentowano
charakterystyki dorostych wskazywane przez mlodziez jako pozadane z per-
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spektywy mozliwosci udzielenia wsparcia w sytuacji zagrozenia w Internecie
(Tabela 3.) oraz oczekiwania kierowane przez mtodych ludzi do oséb dorostych
w kontekscie podejmowania dziatan wspierajacych (Tabela 4.).

Tabela 3. Charakterystyki dorostych wspierajacych w sytuacji zagrozenia cy-
berprzemoca

DZIEWCZETA CHLOPCY
1. osoba godna zaufania 1. osoba godna zaufania, ktorg sie dobrze
zna
2. osoba, ktérej mozna by¢ pewnym, 2. osoba odpowiedzialna

Ze pomoze i wesprze

3. osoba zapewniajaca poczucie bezpie- | 3. osoba kompetentna: decyzyjna, dojrza-
czenstwa fa, majaca wiedze o tym, jakie dzialania
nalezy podja¢ w sytuacji zagrozenia

Zr6dto: Opracowanie wlasne.

Tabela 4. Oczekiwania mtodziezy wobec dorostych w kontekscie wsparcia w sy-

tuacji zagrozenia w Sieci

DZIEWCZETA CHLOPCY
WOBEC RODZICOW

1. rozmowa wspierajaca, pocieszenie 1. rozmowa wspierajaca, pocieszenie,
wsparcie emocjonalne

2. uswiadamianie zagrozen, ttumaczenie, | 2. u§wiadamianie zagrozen, ttumaczenie,
wyjasnianie zachowan wyjasnianie zachowan

3. rozsadna kontrola rodzicielska — dba- | 3. rozsadna kontrola rodzicielska - dba-
nie o bezpieczenstwo dzieci, sprawdza- | nie o bezpieczenstwo dzieci, spraw-

nie, co robig w Sieci; kontrola nie tylko | dzanie, co robig w Sieci, ograniczenia

za pomocg dedykowanych aplikacji, ale | dostepu do niektdrych zasobdw; kontroli
réwniez bezpos$rednio szczegoOlnie powinny podlegaé mlodsze
osoby — mlodziez tatwo moze zlama¢
zabezpieczenia

4. interwencja sfowna lub na policji oraz | 4. zapoznawanie dziecka z Internetem
konsekwentna wspolpraca z policjg w odpowiednim czasie - udzielanie
dziecku dostepu do Internetu, pozwole-
nie na korzystanie z urzadzen cyfrowych
w momencie, kiedy dziecko bedzie od-
powiedzialne i §wiadome zagrozen
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5. koniecznos¢ silniejszego zabezpiecza-
nia stron internetowych zawierajacych
nieodpowiednie dla dzieci i mlodziezy
tredci

WOBEC SZKOLY

1. profilaktyka zagrozen, szkolenia doty-
czace cyberbezpieczenstwa oraz radzenia
sobie z zagrozeniami organizowane
przez szkote

2. ksztaltowanie umiejetnosci krytyczne-
go myslenia, weryfikacji tresci

WOBEC POLICJI

Podjecie interwencji i rozwigzanie sprawy

Zrodlo: Opracowanie wlasne.

Zaréwno dziewczeta jak i chlopcy uznali, ze najwazniejszymi osobami,
ktére moga ich wesprze¢ w sytuacji doswiadczenia cyberprzemocy, sg rodzice,
od ktérych oczekujg przede wszystkim rozmowy i pocieszenia, ale takZze — w ra-
zie potrzeby - interwencji na policji. Wbrew pozorom, uczniowie i uczennice
doceniaja rolg kontroli rodzicielskiej, ktéra zapewnia im poczucie bezpieczen-
stwa, oraz wprowadzanie dzieci w $wiat Internetu w odpowiednim czasie. Z wy-
powiedzi dziewczat wynika, niestety, ze szkola nie jest instytucjg, ktéra moze
skutecznie zareagowac w sytuacji zagrozenia. Wigksze znaczenie przypisywaly
one w tym kontekscie dzialaniom policji. Chlopcy z kolei upatrywali roli szkoty
przede wszystkim w dziataniach profilaktycznych. Wskazywali oni na rozmo-
wy prewencyjne i szkolenia podnoszace kompetencje cyfrowe oraz zwigzane
z radzeniem sobie z cyberprzemocs, ale takze na ksztaltowanie umiejetnosci
krytycznego myslenia jako na dzialania wspierajace odpowiedzialne funkcjono-
wanie w przestrzeni wirtualnej.

Mlodziez dostrzegta rowniez wlasng role w zakresie dzialan majacych na
celu ochrone przed zagrozeniami lub wsparcie innych w sytuacji do§wiadczenia
cyberprzemocy. Ponizsza tabela przedstawia mozliwosci wsparcia réwiesnikow
przez uczennice i uczniéw, ktore zostaly wylonione z tresci ich wypowiedzi.
Sposoby te nie byly réznicowane przez plec.
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Tabela 5. Sposoby wsparcia réwiesnikow

Sposoby wsparcia rowiesnikow

1. Rozmowa wspierajaca, pocieszenie

2. Zachecanie do zgloszenia problemu dorostym - rodzicom, nauczycielom, policji

3. Udzielanie rad dotyczacych ostroznosci, ograniczonego zaufania

4. Zachecanie do ignorowania agresordw: zerwanie kontaktu, opuszczenie grupy,
forum, serwera itp., blokowanie agresoréw

5. Dbanie o sie¢ wsparcia: kontakty z bliskimi, rodzing, przyjaciétmi

6. Wiedza: znajomos¢ rzetelnych argumentéw do ewentualnych dyskusji

Zroédlo: Opracowanie wlasne.

Wypowiedzi mlodziezy w kontekscie wsparcia réwiesnikéw w sytuacji
doswiadczenia cyberprzemocy odzwierciedlajg w pewien sposéb oczekiwania
wobec dorostych. Mlodzi ludzie ufaja, ze rodzice, nauczyciele i przedstawiciele
policji nie pozostang obojetni na ich krzywde i w odpowiedni sposdb zareaguja,
rozwigzujac problem dotyczacy nie tylko ich samych, ale takze ich kolegow i ko-
lezanek. Wspierajac rowiesnikoéw, mlodzi ludzie deklarowali podobne sposoby
reakcji do tych, ktérych oczekuja od dorostych - to przede wszystkim wsparcie
emocjonalne i pocieszenie w rozmowie czy bliska relacja z innymi. Zwracali
takze uwage na koniecznos¢ przypomnienia zasad bezpieczenstwa w Sieci oraz
tego, iz czgsto wystarczajagcym sposobem obrony jest ignorowanie agresora.

WhniosKi i podsumowanie

Na podstawie zaprezentowanych w niniejszym artykule wynikéw badan
mozna stwierdzi¢, iz uczniowie ostatnich klas szkét podstawowych traktujag
Internet jako przestrzen codziennych réznorodnych aktywnosci. Definiuja ja
w rozny sposob, odnoszac si¢ zaréwno do specyficznego wirtualnego miejsca,
jak i do podejmowanych w Sieci aktywnosci. Zaréwno uczniowie, jak i rodzice
ucznidw sg zgodni co do tego, iz mtodziez w Internecie szuka przede wszystkim
rozrywki oraz kontaktu ze znajomymi. Internet pelni zatem funkcje rozryw-
kowg i komunikacyjna, ale takze edukacyjna, zwigzang z poszerzaniem wiedzy
czy rozwojem zainteresowan. Z tymi aspektami mtodziez wigze réwniez korzy-
$ci z funkcjonowania w Internecie. Wsr6d nich znalazly sie: blisko$¢ z innymi,
przeciwdzialanie nudzie, radzenie sobie z trudnosciami czy zdobywanie wiedzy.
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Wryniki badan wskazuja, ze relacje rowiesnicze, niezmiennie istotne w wie-
ku dorastania, rozwijane s3 obecnie w przestrzeni wirtualnej, a komunikacja
z innymi zdaje si¢ by¢ jedna z wazniejszych aktywnosci mtodych ludzi w Sieci.
Z jednej strony taka sytuacja przeciwstawia si¢ opiniom, ze korzystanie z Inter-
netu oslabia relacje interpersonalne miodych, mlodziez bowiem ciagle poszu-
kuje kontaktow z réwiesnikami, ktorzy stanowig dla nastolatkéw wazng grupe
odniesienia. Czyni to jednak w sposéb adekwatny do istniejacych mozliwosci -
dzieki urzadzeniom cyfrowym. Z drugiej strony zmieniona forma tych kontak-
tow i przeniesienie ich do cyberprzestrzeni moze generowac problemy podobne
do tych, z ktérymi mierzyli si¢ mtodzi ludzie w relacjach bezposrednich - wy-
$miewanie, szykanowanie czy dokuczanie. Staja si¢ one jednak trudniejsze do
uchwycenia przez srodowisko rodzinne i szkolne, poniewaz przybieraja nowe,
nietatwe do zidentyfikowania formy, w tym réwniez zwigzane z cyberprzemoca.
W konsekwencji zachodzi obawa, ze przy niedostatecznej uwaznosci dorostych
mlodziez pozostanie sama w obliczu radzenia sobie z tymi nieprzyjemnymi
zdarzeniami, ktore moga przerodzi¢ si¢ w cyberprzemoc.

Ciekawie ksztaltowaly si¢ dane dotyczace kontroli rodzicielskiej. Niespdjne
wyniki uzyskane w grupach ucznidéw i rodzicéw moga wskazywac¢ na ukryta
kontrole rodzicow, ktorej mlodziez nie jest sSwiadoma. Takie zjawisko mozna
wigza¢ z duzg $wiadomoscia rodzicow w zakresie potrzeby zapewnienia dzie-
ciom bezpieczenstwa w Sieci, troska i odpowiedzialnoscig. Z drugiej strony od-
powiedzi ucznidw, iz rodzice nie majg dostepu do wszystkich hasel, moze wska-
zywa¢ na to, iz dzieci nie udzielaja rodzicom pelnej informacji o tym, z jakich
stron, kont czy portali korzystaja, a zatem maja do nich ograniczone zaufanie.
Taka sytuacja moze by¢ szczegélnie niebezpieczna w momencie doswiadczenia
cyberprzemocy przez dziecko w srodowisku wirtualnym, o ktérym rodzic nie
wie. Badania jako$ciowe ujawnily bowiem, Ze mimo iz mlodziez chciataby czu¢
sie autonomiczna w korzystaniu z Internetu, to potrzebuje réowniez poczucia
bezpieczenstwa, ktére moze by¢ zapewnione przez zyczliwg kontrole rodzicow
i okazanie w ten sposob zainteresowania i troski.

Uczniowie zazwyczaj rozumieja, czym jest zjawisko cyberprzemocy, trak-
tujac je niestety jako nieodlaczny element rzeczywistosci wirtualnej. Kojarza je
gléwnie z agresjg stowna - hejtem, wyzwiskami i obrazaniem. Ich odpowiedzi
potwierdzaja réwniez rodzice i nauczyciele, ktorzy wskazuja najczesciej stycz-
nos¢ dzieci z wulgaryzmami, wyzwiskami i o$mieszaniem. Wydaje sie, ze mlo-
dzi ludzie sg $wiadomi zagrozen wystepujacych w Internecie i znaja sposoby
radzenia sobie z trudno$ciami. Nie nalezy jednak uznawac, ze dzialania profi-
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laktyczne sg zbedne lub niepotrzebne. Pomimo iz mlodziez zwraca uwage na
to, ze w Internecie konieczna jest postawa ostroznosci, ograniczonego zaufania
i asertywnosci, to podkresla réwniez istotng role dorostych w zapewnieniu im
poczucia bezpieczenstwa w Sieci. Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidéw i uczennic
zwrocilaby sie o pomoc do swoich rodzicéw oraz réwiesnikow, rzadziej nato-
miast do nauczycieli, wychowawcdéw czy pedagoga szkolnego. W dalszej kolej-
nos$ci wskazania dotyczyly réwniez policji. Uczestnicy wywiadow podkreslali
przy tym, ze osoba dorosta powinna by¢ przede wszystkim godna zaufania, od-
powiedzialna i decyzyjna. Spdjne z wypowiedziami ucznidéw sg odpowiedzi ro-
dzicow, ktérzy w 94% wskazali siebie jako najodpowiedniejsze osoby do udzie-
lenia pomocy dzieciom w wypadku zaistnienia cyberbullyingu. Martwi brak
docenienia w tym aspekcie nauczycieli lub pedagogéw szkolnych przez rodzi-
cow. By¢ moze nie majg oni $wiadomosci tego, ze dziecko moze zwrdcic¢ si¢ po
pomoc do szkoty lub nie majg do szkoly zaufania. Alarmujace jest to, Ze niektore
dzieci nie zglosityby si¢ po pomoc do nikogo (co deklarowaly w odpowiedzi
otwartej w kwestionariuszu ankiety). Swiadczy to o ich braku zaufania do 0séb
dorostych i rowiesnikéw. Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze brak zaufanej grupy
0s0b moze by¢ w efekcie powodem bycia ofiarg lub sprawcg cyberprzemocy.

Uwypuklona na podstawie wynikéw badan rola dorostych, szczegdlnie
rodzicow, ale takze nauczycieli, stawia przed nimi wazne zadania w kontek-
$cie wspierania miodych ludzi w funkcjonowaniu w rzeczywistosci wirtualne;.
Doro$li powinni wspdtpracowaé ze soba w kwestii ochrony dzieci i mtodziezy
przed cyberprzemocy, komunikowac si¢ oraz systematycznie podnosi¢ swoja
wiedze dotyczaca zagrozen w Sieci, by mdc proponowac adekwatne dziatania
profilaktyczne. Wazne, aby oddzialywania skierowane do uczniéw koncentro-
waly sie zaréwno wokdt wzmacniania §wiadomosci na temat réznych rodzajow
zagrozen w Internecie, identyfikowania ich, sposobéw radzenia sobie z nimi,
jak i wokol wzmacniania waznych kompetencji - komunikacyjnych czy kry-
tycznego myslenia. Powinny by¢ réwniez nakierowane na budowanie pewnosci
siebie, adekwatnej samooceny oraz akceptacji wlasnej osoby, a takze poruszac
zagadnienia zwigzane z wartosciami, takimi jak szacunek, tolerancja czy kultura
bycia zaréwno w przestrzeni bezposrednich relacji spolecznych jak i w prze-
strzeni wirtualne;j.

Mlodziez to wspoélczesnie coraz bardziej swiadoma grupa uzytkownikow
Internetu. Dostrzegajac korzysci funkcjonowania w przestrzeni wirtualnej, za-
uwaza takze zagrozenia. Niezwykle wazne jest jednak to, ze potrzebuje wsparcia
dorostych, przede wszystkim rodzicow, ale takze nauczycieli. Wyrazne oczeki-
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wania co do postawy osob dorostych sformulowane przez uczniéw i uczennice
staja si¢ wyznacznikami tego, w jaki spos6b mogg oni sta¢ si¢ godnymi zaufania
i odpowiedzialnymi towarzyszami w wedréwce po internetowych szlakach.
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The Virtual World as a Space of Activity for Young
People in the Perspective of Students,
and in the Opinions of Their Parents and Teachers

Abstract: One of the current phenomena characterizing the modern world
is ubiquitous digitization. Access to the Internet is becoming increasingly
easy and widespread, and thanks to a variety of mobile devices, we can use it
anywhere and anytime, performing more and more activities in the virtual
world. Nowadays, the use of the Internet and modern technology is also a
part of everyday life at school. Computers, laptops or smartphones are used
not only for professional duties (in the case of teachers) or school duties
(in the case of students), but also for activities of an entertainment nature
or to develop passions and interests. The use of the Internet and modern
technologies was further reinforced by the COVID pandemic, when remote
teaching became a necessity. The issues of youth awareness of not only the
benefits of digitization, but also the dangers of being a potential victim of
online crime are therefore part of the issues of how youth function in the
modern world.

The article presents the results of a survey on the forms of activity of students
from older grades of elementary school in virtual space and their knowledge
of the possible dangers of cyberbullying. The results of the analysis reflect the
perspective of students, their parents and elementary school teachers. The
results of the quantitative research were enriched with categories describing
youth activity in the digital space, which were obtained through the analysis
of qualitative interviews with students.

Keywords: Internet, youth activity on the Internet, cyberbullying, cyberspace
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Media spotecznosciowe
jako przestrzen aktywnosci mtodziezy

Streszczenie: Celem artykulu jest opisanie tych obszaréow w mediach
spolecznosciowych, w ktérych pozostaje aktywna dorastajagca mlodziez
(uczniowie szkot srednich). Sg one jednymi z najpopularniejszych serwi-
séw internetowych. Co roku iloé¢ ich uzytkownikéow wzrasta. Tworzg one
tez specyficzne srodowisko wirtualne, ktére nie pozostaje bez wplywu na
rozwoj czlowieka. W artykule podjeto probe odpowiedzi na pytania: (1) Ja-
kie rodzaje aktywnosci przejawia badana mtodziez, oraz (2) Jak moga one
wplywa¢ na tradycyjne obszary codziennego funkcjonowania. W tym celu
przeprowadzono badania wérdd 144 uczniéw szkdt $rednich na terenie wo-
jewddztwa malopolskiego. Na podstawie uzyskanych wynikéw ich analizy
oraz polemiki z podobnymi, obecnymi juz w literaturze badaniami starano
sie odpowiedzie¢ na postawione pytania. Oprdocz skonstruowanej na potrze-
by badania ankiety, autor postuzyt sie kwestionariuszem samooceny Rosen-
berga (SES), aby méc dokona¢ poréwnania obrazu wilasnej osoby u bada-
nych z ich aktywnosciag w serwisach spoleczno$ciowych. Tylko w przypadku
niektdrych zagadnien udalo sie znalez¢ taka korelacje.

Slowa kluczowe: mlodziez, aktywno$¢ mlodziezy, media spoteczno$ciowe,
rozwdj psychiczny, kompetencje spoleczne
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Wstep

Przestrzen Internetu stafa si¢ w ostatnich dekadach powszechnym miej-
scem ludzkiej aktywnosci. Jednym z jej wymiaréw, bardzo intensywnie eks-
ploatowanym, s3 media spotecznosciowe, czyli portale, ktére tworza wirtualne
wspdlnoty oséb posiadajacych wzajemne odniesienia na swoich profilach in-
ternetowych lub skupionych wokét wspolnego obiektu zainteresowan (np. in-
stytucji, idoli, dziatalnosci dobroczynnej, hobby, idei czy wytworéw kultury).
Ze wzgledu na popularno$¢ takich portali oraz duzg ilos¢ literatury wyjasnia-
jacej ich fenomen (Sigda 2018, s. 63-67; Peszko 2016, s. 361-363; Musial 2011,
s.313-315) pominieto szczegélowe definiowanie tego, czym sg tego rodzaju
media. Ich powszechno$¢ nasila kontakty podejmowane droga elektroniczna,
ale jednoczes$nie moze powodowa¢ ograniczenie bezposrednich relacji, gdzie
kluczowa jest realna obecnos¢ drugiej osoby. Oprdocz samej szeroko rozumianej
komunikacji, media spolecznosciowe przejmuja funkcje wielu innych, do tej
pory tradycyjnych obszaréw, w ktérych ludzie podejmowali swojg aktywnos¢.
Rozwdj technologii internetowych nastepowat w ostatnich dekadach w bardzo
wysokim tempie, co sprzyjalo przyswajaniu kompetencji potrzebnych do ich
obstugi, zwlaszcza przez osoby mlode. Nabywanie umiejetnosci obstugi ko-
lejnych urzadzen elektronicznych stato si¢ wrecz jednym z wymiaréw rozwo-
ju ontogenetycznego i spowodowato duzy rozdzwiek migdzypokoleniowy nie
tylko w umiejetnos$ci postugiwania sie tego rodzaju narzedziami, ale réwniez
w sposobie codziennego funkcjonowania w $wiecie i myslenia o nim. W dalszej
czedci tekstu przeanalizowano obecno$¢ badanej miodziezy w portalach spo-
tecznosciowych oraz wymiary jej aktywnos$ci w tym obszarze. Dotychczasowe
badania pokazujg, ze mozna wyrozni¢ cztery podstawowe obszary tej aktyw-
nosci: (1) komunikowanie sie; (2) poszukiwanie rozrywki i zagospodarowanie
wolnego czasu; (3) poszukiwanie informacji i organizacja spraw codziennych;
(4) wyrazanie opinii i prezentowanie siebie, bedace skltadnikami budowania
wlasnej tozsamos$ci (Warzecha 2017, s. 89-103; Makaruk 2013, s. 73-74).

Wplyw mediéw spoteczno$ciowych na mltodziez

Portale spotecznosciowe s3 jednymi z najczesciej odwiedzanych stron in-
ternetowych na calym $wiecie. Szacuje sie, ze profil na Facebooku, czyli najstar-
szym globalnym tego typu portalu, w 2022 roku posiadalo az 3 mld ludzi na ca-
tym $wiecie. Drugi w kolejnosci serwis — YouTube, moze pochwali¢ sie niewiele
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gorszym wynikiem (2,5 mld uzytkownikéw w tym samym roku), a zyskujacy
popularnos¢ i o wiele mlodszy Instagram 1,5 mld uzytkownikéw. Szacuje sie,
ze internauci spedzili w mediach spolecznosciowych w 2022 roku tacznie az
12,5 biliona godzin (Dateportal 2022). Znaczna cz¢$¢ uzytkownikow to ludzie
mlodzi, ktérzy sa w najintensywniejszym okresie swojego rozwoju psychoso-
matycznego i nie pozostajg obojetni na tak duze i dynamiczne porcje bodzcow,
jakie do nich docieraja. Podstawowe réznice miedzy nawigzywaniem tradycyj-
nych relacji ,,na zywo” a tych za posrednictwem mediéw wigzg si¢ ze sposobem
komunikacji: w mediach jest on pozbawiony mowy niewerbalnej, mozliwy do
korekty (zaréwno wysylanych komunikatéw, jak i udostepnianych plikow, np.
ze zdjeciami), wybiorczy oraz skupiony wokot graficznego komunikatu (pisa-
nego tekstu lub, coraz czgsciej, grafiki), a nie werbalnej mowy (Joinson 2009,
s. 135). Oprdcz zmian w obrebie kompetencji komunikacyjnych mozna wyréz-
ni¢ liczne zagrozenia, na jakie moga by¢ narazeni mlodzi uzytkownicy mediow
spoteczno$ciowych. Naleza do nich przede wszystkim: mozliwos$¢ uzaleznienia
sie od Internetu i wirtualnej komunikacji (Panasiuk, Panasiuk 2017, s. 66-67),
wyciek danych osobowych, manipulacje informacjami o innych i o zdarzeniach
spolecznych, rywalizacja miedzy uzytkownikami skupionymi wokét wspolnych
zainteresowan, propagowanie szkodliwych tresci (np. sadystycznych czy por-
nograficznych), kradziez tozsamosci w wyniku przejecia kontroli nad profilem
spoleczno$ciowym (Gruber, Jozwiak, Merks 2012, s. 356).

Obok powszechnie opisywanych zagrozen cze$¢ autoréw wymienia ko-
rzysci, jakie moga ptynac z uzywania mediéw spotecznosciowych. Wsréd nich
mieszczg si¢: trening niektérych kompetencji komunikacyjnych i spolecznych,
mozliwos¢ wplywu na niektore postawy niepozadane przejawiane przez znajo-
mych, autoprezentacja i promocja swojej osoby, doswiadczenie subiektywnego
poczucia satysfakeji, poprawa nastroju (Sigda 2018, s. 67), a nawet wzmocnienie
zdrowia fizycznego (Gorban-Klas 2010, s. 34).

Pomijajac dyskusje nad zagrozeniami i korzys$ciami ptynacymi z uzywania
opisywanych portali internetowych, bezdyskusyjnie pozostaja one przestrzenia,
gdzie mlodziez jest wyjatkowo aktywna. Dalsza czes$¢ artykutu prezentuje wyni-
ki badan wlasnych dotyczacych obszaréw aktywnosci ludzi mlodych w mediach
spolecznosciowych.
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Metodologia badan wlasnych i grupa badawcza

Na potrzeby badania aktywnos$ci mlodziezy w mediach spolecznosciowych
przygotowano ankiete badajaca opinie mtodych na ten temat. W jej pierwszej
czesci zapytano mlodziez o to, na jakich portalach spotecznosciowych posiada
swoje profile, jak wielu znajomych §ledzi i przez ilu jest §ledzona za posrednic-
twem tych profili. W drugiej cze¢sci zaprezentowano 18 stwierdzen dotyczacych
postrzegania mediéw spotecznos$ciowych i wlasnej aktywnosci w ich obrebie.
Ankietowani mogli wyrazi¢ swoja zgode z danym zdaniem lub jej brak w piecio-
stopniowej skali. Oprocz tego w celu znalezienia ewentualnych zwiazkéw mie-
dzy okreslonym sposobem postrzegania mediow spotecznosciowych lub wta-
snej aktywnosci w nich a poziomem samooceny ankietowanych wykorzystano
Skale samooceny Rosenberga (SES) w polskiej adaptacji Ireny Dzwonkowskiej,
Kingi Lachowicz-Tabaczek i Marioli Laguny.

Lacznie zbadano 161 ucznidéw szkdt ponadpodstawowych. Ankiete rozda-
no im w formie papierowej lub przestano jej odpowiednik w formie wirtualnej,
zawierajacej identyczny uklad pytan i opracowanej pod postacig formularza
serwisu Google. Po odrzuceniu ankiet zawierajacych niepelne dane pozosta-
wiono do analizy 144 zestawy odpowiedzi. Respondenci to uczniowie szkot za-
wodowych, technikéw i licedw na terenie wojewodztwa matopolskiego (Zespot
Szkoél Budowlanych nr 1 w Krakowie, I Liceum Ogolnoksztalcace w Krakowie,
Zespot Szkol Ogolnoksztalcacych nr 8 w Krakowie i Zespdt Szkoét Technicz-
no-Ustugowych w Trzebini). Najmlodsi z nich mieli 15 lat (3 osoby), najstarsi
19 lat (5 0s6b), a zdecydowana wiekszos$¢ (107 osob) miescilo si¢ w przedziale
16-17 lat. Wigkszos$¢ badanych stanowili mezczyzni (104 osoby). Doboér proé-
by badawczej byl uzalezniony od dostepu do placéwek, z ktérych pochodzili
uczniowie, iich otwartosci na udzial w badaniach, ktére miaty charakter do-
browolny. Udalo sie zachowa¢ reprezentatywnos¢ réznych typow szkot (szkota
zawodowa, licea o réznym prestizu edukacyjnym oraz technikum).

Sredni poziom samooceny zmierzony Skala samooceny Rosenberga wy-
nidst 27,33, co plasuje go w $rednim pulapie (wynik do 25 pkt. uznaje sie za
niski, 26-30 $redni, a powyzej 30 wysoki). Wiekszo$¢ uczniow (44,5%) uzyskata
wynik w §rednim przedziale poziomu samooceny (26-30 pkt), prawie co trzeci
(31,2%) wynik niski (25 pkt. lub mniej), a co czwarty (24,3%) wynik wysoki
(powyzej 30 pkt.).
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Obecnos¢ mtodziezy w mediach spotecznosciowych

Sposéréd badanych tylko jedna osoba odpowiedziata, ze nie posiada zadne-
go konta w mediach spotecznosciowych. Najpopularniejszym portalem okazal
sie Instagram i Facebook, ktoérego uzytkowanie zadeklarowalo odpowiednio
95% 1 94% respondentéw. Sredni taczny czas uzytkowania wszystkich uzywa-
nych mediéw, jaki zadeklarowali odpowiadajacy, wyniost 181,5 minuty dzien-
nie. Najpopularniejszy okazal si¢ pod tym wzgledem TikTok (110,5 minuty
dziennie), ktory wyraznie wyprzedzil inne media. Mlodziez zostala poproszo-
na o zadeklarowanie, ile minut dziennie po$wigca na uzywanie poszczegdlnych
portali, zatem nie s3 to dane zmierzone obiektywnie za pomoca jakiej$ formy
rejestracji faktycznego pobytu w tych serwisach. Deklaracje ankietowanych wy-
daja si¢ jednak wiarygodne. Badania z 2021 roku pokazaly, ze Polacy srednio
spedzaja ponad 2 godziny dziennie w mediach spotecznosciowych, co plasuje
nas nieco ponizej $redniej $wiatowej wynoszacej 2 godziny 25 minut. Dla po-
réwnania najaktywniejsi Filipinczycy poswiecaja na tego rodzaju aktywnos¢ az
4 godziny 15 minut (Dateportal 2022). Wsro6d uzyskanych odpowiedzi uwage
zwraca duza rozbiezno$¢ w ilosci czasu poswiecanego przez badanych na ko-
rzystanie z mediéw spotecznos$ciowych. Pigcioro sposrod nich zadeklarowato,
ze w ogole nie korzystaja z tego typu portali (mimo posiadania na nich konta),
29 0s6b spedza w mediach spotecznosciowych godzing lub mniej, 31 0s6b mig-
dzy 1 a 2 godziny, 47 0s6b pomiedzy 2 a 3 godziny, a 14 0s6b powyzej 3 godzin
dziennie. Najwigksza zadeklarowana warto$¢ wyniosta az 880 minut, co wska-
zywaloby na obsesyjne uzywanie Internetu lub btad w szacowaniu.

Tak duza ilo$¢ czasu, jaka mlodzi ludzie poswigcajg na obecnos¢ w wirtual-
nej przestrzeni (a mowimy tylko o aktywnosci w mediach spotecznosciowych -
internauci korzystaja tez przeciez z wielu innych portali), stanowi znaczna
cze$¢ dnia i w niektorych przypadkach staje si¢ jedng z podstawowych form
codziennej aktywnosci. Kamila Peszko (2016, s. 361-370) wskazuje, ze popular-
nos¢ i zaufanie do medidéw spolecznosciowych w Polsce jest charakterystyczna
przede wszystkim dla pokolen urodzonych w polowie lat 90. i p6zniej, co wyni-
ka z naturalnej obecnosci Internetu w ich mtodzienczym zyciu oraz mozliwosci
szybkiego konsultowania podejmowanych decyzji z réwiesnikami bedacymi
w wieku adolescencji najsilniejszym autorytetem (Bakiera, Harwas-Napierata
2013, s. 124; Olejniczak 2006, s. 41-43). Nie wykazano statystycznego zwigzku
miedzy czasem spedzanym w serwisach spoteczno$ciowych a poziomem samo-
oceny.
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Uczniowie, oprdcz czasu, wskazywali rowniez liczbe znajomych, z ktérymi
utrzymuja kontakt poprzez media spotecznosciowe. Srednia w tym wypadku
wyniosta 252 osoby, ale liczby te sg bardzo rdézne i wahaja si¢ od kilku, az do
4300 posiadanych znajomych. Charakterystyczna jest zaleznos¢ w przypadku
mediow, gdzie odrebna grupe stanowia osoby sledzace posiadacza konta i oso-
by, ktdére on $ledzi — druga grupa jest zawsze wigksza o mniej wiecej 10%, co
wskazuje na aktywno$¢ ankietowanych w poszukiwaniu kontaktéw. W dalszej
czedci artykulu zostang omoéwione podstawowe przestrzenie aktywnosci mlo-
dziezy w mediach spotecznosciowych. Réwniez w tym wypadku nie znaleziono
statystycznego zwigzku z poziomem samooceny.

Komunikowanie sie mlodziezy w mediach
spotecznosciowych

Dla zdecydowanej wigkszo$ci badanych oséb media spotecznosciowe sa do-
brym sposobem komunikacji ze znajomymi. W sposéb zdecydowany zgodzi-
to sie z takim twierdzeniem 51% badanych, a odpowiedz ,raczej tak” wybrato
37% z nich, co tacznie stanowi prawie 90% wszystkich badanych. Odmiennego
zdania bylo tylko 8% oséb. Wyniki te odpowiadaja wczeéniejszym badaniom,
ktére wskazuja, ze komunikacja jest jednym z podstawowych celéw obecnosci
na tego typu portalach (Warzecha 2017, s. 103). Jest to istotne zjawisko, gdyz co-
raz czgsciej obserwuje sie transformacje relacji z tradycyjnych w bezposrednim
kontakcie na wirtualne. W licznych analizach zaobserwowano powazne konse-
kwencje takiego stanu rzeczy, ktdre przejawiaja si¢ w poszerzajacym si¢ poczuciu
samotnosci, prowadzacym czesto do stanéw depresyjnych, obnizeniu kompeten-
cji spotecznych, fizycznej izolacji od innych, ostabieniu ogolnej aktywnosci ludzi
mlodych i zmianach w jezyku (Michalski, Biatas, Krawiec 2021, s. 9).

Sposéréd badanych co piaty (22%) przyznal, ze czesciej rozmawia z innymi
ludzmi przez media spotecznosciowe niz w bezposrednim kontakcie, jednak
wigkszos¢ (63%) zaprzeczyla temu zdaniu, co jest pozytywnym zjawiskiem.
Istnieje staba, ujemna korelacja tych odpowiedzi z poziomem samooceny (r =
-0,22; p = 0,007). Rozmawiajacy czesciej przez media spotecznosciowe niz ,,na
zywo” maja $rednio nizszy poziom samooceny (SES = 25,6), niz ci, ktérzy za-
przeczyli takiej sytuacji (SES = 28,2).

Wigkszo$¢ ankietowanej mlodziezy zgodzita sie z twierdzeniem, ze ,,komu-
nikacja przez media spolecznosciowe zmienia jezyk, np. tworzy nowe zwroty”.
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Odpowiedz ,,raczej tak” wybraty 54 osoby (38%), a odpowiedz ,,zdecydowanie
tak” 63 osoby (44%), co tacznie stanowi 3/4 wszystkich odpowiedzi. Natomiast
w pytaniu o wykorzystanie mediéw spolecznosciowych w celu poszukiwaniu
nowych kontaktéw respondenci byli podzieleni prawie po polowie. Odpowiedz
»nie” (w sposob zdecydowany lub niezdecydowany) wybralo tacznie 42% oséb,
a odpowiedz ,tak” (w sposéb zdecydowany lub niezdecydowany) 47% osdb.
Pytanie to nie koreluje z poziomem samooceny — w grupie poszukujacej znajo-
mych znajduja si¢ zaréwno osoby z niska, jak i wysoka samooceng.

Co trzeci badany (33%) przyznal w sposéb zdecydowany, ze obecnos¢
w mediach spotecznosciowych sprawia, iz nie czuje si¢ samotny, ale przeciwne-
go zdania byla ponad polowa (51%) pytanej mlodziezy. W tym wypadku wyste-
puje staba dodatnia korelacja z twierdzeniem dotyczacym czgstszych kontaktow
przez media niz w kontakcie bezposrednim - tego rodzaju aktywnos$¢ czesciej
podejmuja osoby, ktore dzieki obecno$ci w wirtualnej przestrzeni nie czujq si¢
samotne (r = 0,29; p < 0,001). Szczegélowe wyniki w tej kwestii prezentuje
tabela 1.

Tabela 1. Komunikowanie si¢ mlodziezy w mediach spotecznosciowych
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Cze$ciej rozmawiam z ludzmi przez media 42 48 21 24 8
spoleczno$ciowe niz w realny sposéb (29%) | (33%) | (15%) | (17%) | (6%)
Media spoleczno$ciowe sprawiaja, 31 42 24 31 16
ze nie czuje si¢ samotna/y (22%) | (29%) | (17%) | (22%) | (11%)
Media spolecznosciowe sa dobrym sposo- 4 7 7 53 73
bem komunikowania si¢ ze znajomymi (3%) | (5%) | (5%) | (37%) | (51%)
Komunikacja przez media spotecznosciowe | 3 11 13 54 63
zmienia jezyk, np. tworzy nowe zwroty (2%) | (8%) | (9%) | (38%) | (44%)
Poprzez media spolecznos$ciowe zawieram 22 38 16 38 29
nowe znajomosci (15%) | (26%) | (11%) | (26%) | (20%)
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Poszukiwanie informacji i organizowanie codziennych spraw

Dla wigkszosci badanych portale spotecznosciowe s3 medium, przez kto-
re moga zalatwia¢ codzienne sprawy. Taka odpowiedz wybralo az 71% osdéb,
z czego w sposob zdecydowany 31%, a niezdecydowany 40%. Jeszcze wigksza
cze$¢ respondentdw (87%) przyznala, ze czerpie wiadomosci o $wiecie z me-
diéw spotecznosciowych, a dla 75% os6b media te sa waznym zrédlem infor-
macji. Szczegdélowe wyniki odpowiedzi na te pytania prezentuje tabela 2. Me-
dia spolecznosciowe tworzg siatke komunikacyjna miedzy mlodymi osobami
nawzajem, miedzy mtodymi a réznorakimi instytucjami, sa swoistym forum,
gdzie mozna zapisa¢ si¢ na udzial w réznorakich wydarzeniach o charakterze
wolontaryjnym, kulturalnym czy naukowym. Sa takze przestrzenia motywuja-
ca do roznorakiej aktywnosci, np. zwigzanej z rozwojem zainteresowan i pa-
sji, wymiany informacji, a takze potrzebnych materialéw zawartych gtéwnie
w plikach. Mozna powiedzie¢, ze portale spolecznosciowe staly sie podstawowa
przestrzenig codziennej aktywnosci, co uwidacznia si¢ w wykorzystaniu ich do
zalatwiania roznorakich, zwyczajnych spraw. Zastapily wiele instytucji, czego
wyrazistym przykladem moze by¢ np. odplyw czytelnikéw z tradycyjnych bi-
bliotek i przeniesienie literatury z papierowych ksiazek do elektronicznych pli-
kow (Krupa 2006, s. 317-318).

W ten sposob media spolecznosciowe dzisiaj wypelniaja funkcje, jaka do
niedawna pelnily rynki miast - to tu toczylo sie Zycie publiczne. Taka sytuacja
znacznie wplywa na aktywnos¢ mlodego pokolenia i nie sprzyja budowaniu
relacji z innymi. W epoce przed powstaniem sieci internetowej przebywanie
z innymi ludZzmi i wspdtpraca byly naturalng konsekwencja wielu podejmowa-
nych zadan, a to sprzyjalo rozwojowi kompetencji spotecznych i potrzebnych
do codziennego funkcjonowania umiejetnosci (Rebisz, Sikora, Smolen-Rebisz
2016, s. 94-96). Oprocz tego widoczna jest zmiana w sposobie znajdowania in-
formacji i rozumienia, czym one s3. Badania wskazuja, Ze nastgpito przeniesie-
nie relacji mlodego pokolenia z odniesienia do instytucji i 0s6b na odniesie-
nie do samej tresci. Mlodziez jest w stanie przyswoi¢ o wiele wigcej informacji
w krotkim czasie niz jej rowiesnicy ze wcezesniejszych epok, ale maja one cha-
rakter fragmentaryczny i nie budujg zwigzku z tym, o kim lub o czym si¢ méwi
(Burszta 2010, s. 106). Dalszg konsekwencja takiego podej$cia moze by¢ dewa-
luacja wartosci zwigzanych z autorytetem, szacunkiem i uznaniem, czy po pro-
stu zwyczajnym docenianiem poszczegolnych oséb i instytucji (Barabas 2019,
s. 19-20).



Media spotecznos$ciowe jako przestrzen... 185

Tabela 2. Poszukiwanie informacji i organizowanie codziennych spraw

zdecydowanie
nie
raczej
nie
nie mam zdania
raczej
tak
zdecydowanie
tak

Poprzez media spoleczno$ciowe zatatwiam

wiele waznych spraw, np. dot. szkoty 14 19 9 57 5

(10%) | (13%) | (6%) | (40%) | (31%)

IS

i innych

Media spotecznosciowe sg dla mnie 11 14 11 59 49
waznym zrédlem informacji (8%) | (10%) | (8%) | (41%) | (34%)
Dzieki mediom spoleczno$ciowym wiem, 7 5 7 45 80
co dzieje sie na $wiecie (5%) | 3%) | (5%) | (31%) | (56%)

Portale spolecznosciowe
jako przestrzen relaksu i bezpieczenstwa

Znaczna czg$¢ sieci internetowej dziala, aby zapewni¢ miliardom ludzi re-
laks i odpoczynek. Tworzone sg réznorakie oferty majace zagospodarowac wol-
ny czas, a jedna z nich jest uzytkowanie mediéw spotecznosciowych. Dostarcza-
ja one rozrywki w formie wzajemnej konwersacji, ciekawostek udostepnianych
przez innych uzytkownikoéw, plikow muzycznych i filmowych oraz mozliwosci
obserwowania zycia innych ludzi, ktérzy w tej przestrzeni dzielg si¢ swoimi do-
$wiadczeniami, dokumentujac je gtéwnie za pomoca zdjec i komentarzy. Bada-
nia pokazuja, ze z roku na rok portale spotecznosciowe coraz czesciej spelniajg
funkcje rekreacyjne i Ze roénie liczba udostgpnianych materiatéw video i zdje¢,
kosztem tekstu (Zalewska-Bochenko 2016, s. 94).

Inne badania podkreslajg, ze komunikacja marketingowa zwiazana z po-
szukiwaniem roznego rodzaju towaréw i dobr do nabycia staje sie o wiele atrak-
cyjniejsza, kiedy jest prowadzona przez serwisy spotecznosciowe. Wiaze sie to
ze stala obecnoscig kupujgcych w tych obszarach sieci internetowej i poczu-
ciem, Ze pojawiajace si¢ tu oferty sa godne zaufania i bliskie uzytkownikom tych
portali, ,bardziej nasze”, oraz zaopiniowane przez znajomych (Buczynska 2018,
s. 9-11). Podobnie jest z rozwojem osobistych zainteresowan i hobby. Serwisy
spolecznosciowe odgrywaja coraz wazniejsza role jako $rodek ich dostepnosci
iz roku na rok oferujag znacznie wigcej mozliwosci dostepu do potencjalnych
zrodel pasji. Tradycyjnie gléwnym obszarem osobistych zainteresowan dostep-
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nym w serwisach spolecznosciowych byly gry i konwersacje z innymi uzyt-
kownikami. Obecnie ten zakres poszerza sie¢, na przyktad o dostep do specja-
listycznych informacji, hazardu, kanaléw edukacyjnych i innych (Musial 2011,
s. 317-318).

Opisanym wyzej zjawiskom odpowiadaja wyniki badan przeprowadzonych
wsrod uczniow szkot srednich. Wiekszos¢ z nich (74%) przyznala, ze korzysta-
nie z medidéw spotecznosciowych pozwala im na relaks oraz rozwoj wlasnych
zainteresowan, cho¢ z tym drugim stwierdzeniem zgodzil si¢ mniejszy odse-
tek (64%) respondentéw. Wydawac by sie moglo, ze przedstawione dotychczas
wyniki badan sugeruja, jakoby media spotecznosciowe byly waznym srodowi-
skiem aktywnosci dla mlodziezy. Jednak z tej tendencji mlodzi nieco wylamu-
ja sie, w wiekszosci zaprzeczajac (48%) zdaniu, ze media spolecznosciowe za-
pewniajg im poczucie bezpieczenstwa. W tym wypadku wigcej osob wybralo
te odpowiedz w sposob niezdecydowany, a odsetek niemajacych zdania na ten
temat rowniez byl wysoki (28%); to najczestsza odpowiedz przy uwzglednieniu
poziomu niezdecydowania pozostalych mozliwosci. Réwniez wiekszos¢ (70%)
nie zgodzila sig, Ze $wiat mediow spotecznosciowych jest bardziej atrakcyjny niz
realny, ale prawie co piaty (18%) sposrdd respondentéw nie potrafil podac opi-
nii na ten temat. Szczegétowe wyniki obrazuje tabela nr 3. Nie zaobserwowano
korelacji miedzy poziomem samooceny a odpowiedziami na analizowane w tej
sekeji pytania.

Tabela 3. Portale spolecznosciowe jako przestrzen relaksu i bezpieczenstwa
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Media spolecznosciowe daja mi poczucie 31 38 40 27 8
bezpieczenstwa (22%) | (26%) | (28%) | (19%) | (6%)
Swiat mediéw spotecznosciowych jest 50 50 26 10 7
bardziej atrakcyjny niz §wiat realny (35%) | (35%) | (18%) | (7%) | (5%)
Poprzez media spoteczno$ciowe rozwijam 10 23 19 55 37
swoje zainteresowania (7%) | (16%) | (13%) | (38%) | (26%)
Korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych 8 21 9 69 37
pozwala mi na relaks (6%) | (15%) | (6%) | (48%) | (26%)
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Prezentacja opinii i wlasnej osoby w Swiecie wirtualnym

Ostatnig przestrzenig aktywno$ci mtodych ludzi w §rodowisku wirtualnym
jest dzielenie si¢ opiniami na temat §wiata i innych 0séb oraz prezentowanie
wlasnej osoby. Te dwa elementy sluza budowaniu wlasnej tozsamosci, co sta-
nowi podstawowe zadanie rozwojowe w okresie adolescencji (Peret-Drazewska
2021, s. 75-79). Tradycyjnie byly one przezywane podczas spotkan mtodych lu-
dzi, wspdlnych doswiadczen, przez przynaleznos¢ do réznych grup i subkultur.
Wraz z erg cyfryzacji aktywnosci te stopniowo wydajg si¢ przenosi¢ do $wia-
ta wirtualnego. Jednym ze zjawisk obrazujacych ten stan rzeczy jest mozliwos¢
publicznego zadeklarowania poparcia, czyli tzw. ,,lajkéw” (ang. like) dla jakiejs
osoby, organizacji, wstawianych przez nie postéow czy réznorakich wydarzen.
Miedzy innymi w ten sposdb uzytkownicy Internetu identyfikujg sie ze soba
jako posiadajacy zblizony §wiatopoglad.

Badania wérdd uczniow szkol srednich potwierdzajg, ze serwisy spotecz-
nosciowe pozwalaja im na wyrazanie wlasnych opinii o innych i o $wiecie.
Z tym stwierdzeniem zgodzila si¢ wiekszos¢ (53%) respondentdw, chociaz tych,
ktorzy przyznali to w sposob niezdecydowany, byto ponad dwukrotnie mniej.
Jednoczes$nie w innym pytaniu mlodziez wyraznie zaprzeczyla (63%) uzywa-
niu portali spotecznosciowych do prezentowania swoich pogladow, a zaledwie
co szosty (17%) ankietowany przyznal sie do tego rodzaju aktywnosci. Sposéb
odpowiadania na te dwa pytania wydaje si¢ wzajemnie wykluczaé, co mozna
tlumaczy¢ tym, ze mlodzi komentujg przede wszystkim biezagce i mniej istotne
sprawy, takie jak wlasne zainteresowania, prywatne wydarzenia, lub po prostu
wyrazaja swoje neutralne wobec innych oséb mysli. Prawdopodobnie termin
»poglady” kojarzony jest z osobistymi przekonaniami egzystencjalnymi, poli-
tycznymi, spotecznymi, religijnymi czy moralnymi, gdyz wtasnie ten sposob za-
zwyczaj adolescenci rozumiejg to stowo (Rawicka 2020, s. 135-138).

Takie stanowisko moze potwierdza¢ analiza kolejnych odpowiedzi, ktére
wskazuja, ze opinie i komentarze mlodych ludzi nie dotyczg jakich§ powszech-
nych wydarzen, ich znajomych ani tego, co ci znajomi udostepniaja na swoich
profilach. Wigkszo$¢ badanych (55%) zaprzeczyta komentowaniu biezacych,
powszechnych wydarzen. Podobny odsetek (57%) respondentéw nie zgodzit sie
ze zdaniem ,,chetnie komentuje wpisy i historie moich znajomych na mediach
spotecznosciowych”. W przypadku tych dwdch stwierdzen wystepuje umiarko-
wana dodatnia korelacja (r = 0,43; p < 0,001). Jeszcze bardziej zdecydowanie
mlodzi zaprzeczyli stwierdzeniu dotyczacym wysmiewania lub obrazania in-
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nych w sieci poprzez media spotecznosciowe. Brak zgody z tym zdaniem wyra-
zito $rednio ponad czterech na pieciu (83%) badanych, a ponad potowa wszyst-
kich (55%) uczynita to w sposob zdecydowany. Wida¢ zatem wyrazng tendencje
do unikania personalnego odniesienia do innych 0séb i udost¢pnianych przez
nie treéci. Szczegdtowe wyniki odpowiedzi na pytania dotyczace prezentowania
siebie i wlasnych opinii przedstawia tabela nr 4.

Tabela 4. Prezentacja opinii i wlasnej osoby w $wiecie wirtualnym

zdecydowanie
nie
raczej
nie
nie mam zdania
raczej
tak
zdecydowanie
tak

Media spolecznos$ciowe powalaja mi 12 25 30 55 22
wyrazaé opinie 8%) | (17%) | (21%) | (38%) | (15%)

Chetnie komentuje wpisy i historie moich 37 44 17 26 18
znajomych na mediach spolecznosciowych | (26%) | (31%) | (12%) | (18%) | (13%)

Czesto zdarza mi sie wySmiewaé

7 4 2 14
albo obraza¢ innych przez media ? 0 ?

(55%) | (28%) | (1%) | (6%) | (10%)

spolecznosciowe

Wykorzystuje media spotecznosciowe do 44 46 28 17 7
prezentowania swoich pogladéw (31%) | (32%) | (19%) | (12%) | (5%)
Przez media spoteczno$ciowe czesto 32 48 24 32 8
komentuje biezace wydarzenia (22%) | (33%) | (17%) | (22%) | (6%)

Debski i Bigaj (2019, s. 67-70) przekonuja, ze stan apatii, braku zaintere-
sowania $wiatem, obnizona aktywnos¢, brak checi wyrazania opinii i zamknie-
cie we wlasnym mikrosrodowisku, w ktérym urzadzenie elektroniczne staje sig
podstawowym kanalem taczacym z otoczeniem, sg stanami charakterystyczny-
mi dla mlodego pokolenia uwiklanego w $wiat wirtualny. Cyfryzacja zycia staje
sie dla takich oséb naturalnym procesem egzystencjalnym, ktéry zmienia ich
postawe wobec $wiata w kierunku mniejszej reaktywnosci emocjonalnej i ob-
nizonej ogdlnej aktywnosci, zwlaszcza w relacjach interpersonalnych. Badania
przytoczonych autorow wskazuja, ze takie podejscie koreluje z dtugim czasem
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uzywania urzadzen elektronicznych majacych dostep do Internetu i wysokim
poziomem ogdlnego znudzenia. W analizowanym przez nas badaniu mlodziezy
szkot $rednich nie znaleziono korelacji miedzy srednig dlugo$cia czasu spedza-
nego w serwisach spolecznosciowych a ktérymkolwiek pytaniem (sposrod puli
wszystkich zadanych pytan, nie tylko dotyczacych prezentowania siebie i swo-
ich opinii).

Podsumowanie

Badania pokazuja, ze tzw. pokolenie iGen, czyli osoby urodzone po 1999
roku, dorasta, obcujac na co dzien z technologia cyfrows, ktdra z roku na rok
nie tylko coraz bardziej sie rozwija, ale zaczyna dominowa¢ w wielu wymiarach
ludzkiej egzystencji. Taka sytuacja sprawia, ze mlodzi ludzie sg narazeni na za-
grozenia plynace z tej technologii, ale maja tez mndstwo nowych mozliwosci,
jakich nie mialy pokolenia wczesniejsze - szczegdlnie komunikacyjnych i zwig-
zanych z pozyskiwaniem informacji (Kiedrowicz 2018, s. 219-220). Obok pozy-
tywnych i negatywnych skutkow czestego i intensywnego uzytkowania narzedzi
elektronicznych, mozna tez zaobserwowac zmiany o charakterze neutralnym
lub przynajmniej takim, ktére moze nabra¢ z czasem rdznego znaczenia dla roz-
woju i sposobu zycia tych oséb. Jednym z mozliwych wskaznikéw tych zmian
jest badanie aktywnosci adolescentéw w sieci internetowej, gdzie media spotecz-
no$ciowe staja si¢ dominujacg przestrzenig. Dotychczasowe badania potwier-
dzily cztery podstawowe rodzaje aktywnosci osob dorastajacych w serwisach
spolecznosciowych (1. poszukiwanie informacji i organizowanie codziennych
spraw, 2. komunikowanie sig, 3. poszukiwanie rozrywki i relaksu, 4. wyrazanie
wlasnych opinii i prezentacja siebie). Z badan empirycznych przeprowadzonych
w kilku szkotach na terenie wojewddztwa matopolskiego wynika, ze ich ucznio-
wie rzeczywiscie przejawiajg aktywnos¢ w wymienionych wyzej przestrzeniach.
Dodatkowo mozna stwierdzi¢, ze ta aktywno$¢ zmienia tradycyjne, znane do
tej pory, sposoby codziennego funkcjonowania, co moze znacznie wptywac¢ na
kompetencje spoteczne tych ludzi, zmiany w systemie wartosci, a nawet trans-
formacje w ramach réznorakich systemow gospodarczych i panstwowych, jak
na przyklad marginalizacja znaczenia bibliotek, stacjonarnych sklepéw i miejsc
rozrywki (Cibor 2017, s. 139-149; Sigda 2018, s. 67).

Wyraznie widaé, ze ogélna aktywnos$¢ mlodziezy przenosi sie do $wiata
wirtualnego tak bardzo, ze powoli staje si¢ on podstawowym srodowiskiem
zycia, a opisywane w tekscie media spofecznosciowe zaczynajg przejmowac
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funkcje charakterystyczne dla miejsc, gdzie dawniej gromadzili sie ludzie (np.
ulica, poczekalnia czy publiczne $rodki transportu). Oprocz przemian o cha-
rakterze spolecznym obserwuje si¢ zmiany w psychice mlodego pokolenia. Jest
ono o wiele bardziej wrazliwe od swoich przodkéw, znacznie bardziej wyizo-
lowane i narazone na samotnos$¢, ze wszystkimi jej negatywnymi konsekwen-
cjami, w tym depresja, sklonnoscig do uzaleznien (zwtaszcza behawioralnych),
nerwicg i lekami oraz cala gama innych rodzajow zaburzen pojawiajacych sie
wraz z duzg iloscig réznorakich bodzcéw dostarczanych przez serwisy, o kto-
rych mowa w artykule.
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Social Media as a Space for Young People Activity

Abstract: The aim of the article is to describe the areas in which adolescents
(high school students) are active in social media. They are one of the most
popular websites and the number of their users increases every year. They
also create a specific virtual environment that has an impact on human
development. The article tries to answer the following questions: (1) what
types of activities are displayed by the surveyed youth and (2) how they can
affect the traditional areas of everyday functioning. For this purpose, the
author conducted research among 144 high school students in the Lesser
Poland Voivodeship and based on their analysis and polemics with similar
studies already present in the literature, answer the research questions posed.
In addition to the questionnaire constructed for the purposes of the study,
the author used the Rosenberg Self-Esteem Scale (SES) to be able to compare
the self-image of the respondents with their activity on social networking
sites. Such a correlation was found only in the case of some issues.

Keywords: young people, youth activity, social media, mental development,
social competences
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Aktywnos¢ fizyczna oraz formy spedzania
czasu wolnego mlodziezy studiujacej

Streszczenie: Najwazniejszym czynnikiem determinujacym zdrowie czlo-
wieka jest jego styl zycia. Jednym z elementéw zdrowego trybu Zycia jest
aktywnosc fizyczna, ktora pozwala utrzymacd nie tylko dobra forme fizyczna,
ale takze psychiczng, gwarantujac wysoki poziom jakosci zycia. Etap weze-
snej dorostosci to szczegolny okres, w ktérym mtlody cztowiek przejmuje
pelna odpowiedzialnos$¢ za wlasne zdrowie i zycie. Na bazie wlasnych do-
$wiadczen oraz wiedzy ksztaltuje swoj indywidualny styl zycia. Srodowisko
akademickie moze oddziatywa¢ na mlodziez studiujacg zaréwno korzystnie,
jak i nie$¢ za sobg negatywne skutki, prowadzac do rozpoczecia lub utrwale-
nia si¢ pewnych niekorzystnych z punktu widzenia zdrowia zachowan.
Uwzgledniajgc powyzsze stanowisko, celem podjetych badan bylo dokona-
nie charakterystyki zachowan zdrowotnych prezentowanych w srodowisku
miodziezy akademickiej w zakresie aktywnosci fizycznej. W badaniu wzieto
udziat 245 studentéw kierunkéw humanistycznych i $cistych. W badaniu
zastosowano autorski kwestionariusz ankiety. Z podjetych badan wynika, ze
miodziez studiujaca prezentuje niedostateczny poziom aktywnosci fizycznej
oraz preferuje bierne formy spedzania czasu wolnego. Uzyskane rezultaty
badan moga stanowi¢ naukowa podstawe konstruowania programéw pro-
mocji zdrowia zmierzajacych do poszerzania $wiadomosci studentéw na
temat wplywu aktywno$ci fizycznej na zdrowie oraz konsekwencji biernego
stylu zycia.

Slowa kluczowe: styl zycia, aktywnos¢ fizyczna, edukacja zdrowotna
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Wprowadzenie

Doniosta rola stylu zycia czlowieka ukierunkowanego na wzmacnianie
zdrowia jest kwestig bezdyskusyjna, a jej realnym przejawem sa wytyczne za-
warte w Narodowym Programie Zdrowia przewidzianym na lata 2021-2025,
wskazujace na liste czynnikéw decydujacych o zachowaniu zdrowia oraz zwig-
zanej z nim poprawie jakosci zycia ludnosci. Wéréd nich wyodrebniono miedzy
innymi ksztaltowanie postaw prozdrowotnych w zakresie zywienia oraz aktyw-
nosci fizycznej, w tym szczegdlnie wsparcie pozalekcyjnych form aktywizacji
fizycznej dzieci i mlodziezy.

Poczatki wspolczesnych rozwazan poswieconych problematyce zwigzku
stylu zycia cztowieka z jego zdrowiem wigzg si¢ z dokonujacymi si¢ na prze-
strzeni ostatnich dziesiecioleci przeobrazeniami w obszarze szeroko pojmo-
wanego zdrowia, okreslanymi mianem rewolucji zdrowotnych. Bedac reakcja
na bezsilno$¢ medycyny naprawczej wobec narastajacych skutkéw tzw. choréb
cywilizacyjnych, ukazaly one pilng potrzebe mobilizowania spoleczenstwa do
podejmowania aktywnosci na rzecz zdrowia.

Dziataniom tym przyswiecala koncepcja holistyczna, ujmujaca zdrowie
jako zjawisko wielowymiarowe, na ktoére sklada sie sfera fizyczna, psychiczna,
spoleczna oraz duchowa. Jednoczesnie zakladano, ze systemowo pojmowane
zdrowie podlega wplywom zlozonego i szerszego systemu, jakim jest srodowi-
sko, w ktérym zyje cztowiek. Takie spojrzenie na problematyke zdrowia zaklada
réznorodnos$¢ uwarunkowan zdrowotnych, wsrod ktorych kluczowe znaczenie
przypisuje si¢ stylowi zycia jednostki. To fundamentalne dla holistycznego pa-
radygmatu zdrowia zalozenie ma swoje umocowanie w koncepcji pél zdrowia
Lalonde’a, zgodnie z ktora specyfika podejmowanych przez czltowieka zacho-
wan ma zasadniczy wplyw na umacnianie potencjalu zdrowotnego, a wigc jego
zasoboéw podmiotowych i spotecznych, ktére prowadza do utrzymywania dy-
namicznej réwnowagi w konfrontacji z wymaganiami, jakie niesie zycie, w celu
zachowania zdrowia (Antonovsky 1995; Wrona-Polanska 2003; Kowalski, Ga-
wel 2007).

Styl zycia to pojecie interdyscyplinarne funkcjonujace zaréwno na gruncie
nauk socjologicznych, medycznych, psychologicznych, jak tez pedagogicznych.
Termin ten zyskuje coraz wigksza popularnoé¢ ze wzgledu na jego doniosla role
w ksztaltowaniu zdrowia rozumianego w wymiarze indywidualnym i spolecz-
nym (Wrona-Polanska 2003). Styl zycia oznacza charakterystyczny sposob bycia
oparty na wzajemnym zwigzku pomiedzy warunkami zycia a indywidualnymi
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wzorami zachowan, zdeterminowanymi przez czynniki spoleczno-kulturowe
i cechy osobowosciowe (Slusarska iin. 2012). Innymi stowy jest to specyficz-
ny dla okreslonej grupy spotecznej lub jednostki zbiér zachowan obejmujacych
czynnosci, postawy, zwyczaje, a takze wartosci uznawane przez czlonkéw da-
nego spoteczenstwa i odnoszace si¢ bezposrednio do zdrowia (Romanowska-
-Toltoczko 2011).

Jednym z elementow skladajacych sie na styl zycia czlowieka jest kultura
fizyczna. Realizowanie aktywnosci ruchowej wyplywajacej z naturalnych po-
trzeb cztowieka stanowi nieodlaczny element jego prozdrowotnego funkcjono-
wania w kazdym okresie Zycia (Bielski 2005; Kowalewski 2006). Odpowiednio
dobrany i czesto praktykowany, wysitek fizyczny warunkuje prawidlowe funk-
cjonowanie w obszarze somatycznym, psychicznym oraz spotecznym jednostki.
Rola $wiadomie podejmowanej aktywnosci ruchowej jest wspotczesnie szcze-
golnie akcentowana, zwlaszcza ze wraz z postepem technicznym koniecznoéé
wykonywania przez cztowieka wysitku fizycznego podczas pracy, nauki i relak-
su zostala ograniczona do minimum (Binkowska-Bury 2009).

Aktywno$¢ fizyczna spoteczenstwa polskiego jest od dawna oceniana jako
niewystarczajaca, a jej niedostatki moga by¢ przyczyng wielu choréb oraz na-
rastania problemu zwigzanego z nadwagg i otyloscia, szczegdlnie wérdd dzieci
i mlodziezy. Wskazuje sie, Ze jedynie 30% dzieci i mlodziezy oraz 10% oséb
dorostych realizuje rézne formy sportu, w ktorych intensywnos¢ wysitku zaspo-
kaja podstawowe potrzeby fizjologiczne, co moze wigzac si¢ z niskim poziomem
swiadomosci spoteczenstwa w zakresie rozumienia potrzeby wysitku fizycznego
jako niezbednego warunku zachowania zdrowia i dobrego samopoczucia (Bin-
kowska-Bury 2009).

Realizowanie systematycznej aktywnos$ci ruchowej pelni doniosta funkcje
w profilaktyce choréb ukladu krazenia, nowotworowych, osteoporozy, cukrzy-
cy typu 2 oraz zaburzen metabolicznych (Kowalewski 2006; Ziarko 2006). Re-
gularne praktykowanie aktywnosci fizycznej sprzyja obnizeniu ci$nienia skur-
czowego oraz rozkurczowego, zwigksza wydolno$¢ serca i ptuc, obniza poziom
cholesterolu we krwi oraz pozwala utrzymacé wilasciwa mase ciafa, chroniac
przed otyloscia (Ziarko 2006). Aktywno$¢ fizyczna poprawia takze sprawnoséé
psychiczng, pamigc i koncentracje, zwigksza odporno$¢ na zmeczenie. Stanowi
tez przeciwwage dla obciazenia nadmiernym wysitkiem intelektualnym i zwia-
zanym z nim unieruchomieniem fizycznym (Binkowska-Bury 2009). Obniza
takze ryzyko praktykowania w swoim zyciu zachowan ryzykownych, takich
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jak: palenie tytoniu, nadmierne spozywanie alkoholu czy uzywanie narkotykéw
(Mazur, Woynarowska 2004; Sadowska-Mazuryk i in. 2013). Ponadto zajecia
ruchowe skutecznie ograniczajg lub nawet zwalczajg stany napiecia, leku, depre-
sji czy tez wszechobecnego stresu (Kowalewski 2006).

Wysilek fizyczny wiaze si¢ zatem z wieloma korzystnymi skutkami dla
zdrowia rozumianego w wymiarze holistycznym. Dlatego niezwykle istotne
jest uswiadomienie mlodziezy znaczenia ich wlasnych zachowan dla zdrowia
(Mastalski 2007). W tym celu konieczne jest rozwijanie kompetencji mlodego
pokolenia do samokierowania wlasnym rozwojem w obszarze zdrowia.

Szczegdlnie istotna w umacnianiu i utrwalaniu zachowan prozdrowotnych
jest druga dekada zycia, w ktdrej u mlodego czlowieka rozwija si¢ krytycyzm
wobec $wiata zewnetrznego, pojawia sie silna potrzeba niezaleznosci oraz checé
poszukiwania wlasnych wartosci i miejsca w zyciu (Binkowska-Bury 2014).
Wezesna dorosto$¢ otwiera przed mtodym pokoleniem szerokie pole mozli-
wosci rozwoju osobistego. To etap w zyciu miodego cztowieka stuzacy realiza-
cji jego planow i marzen, a takze poczatek $wiadomego kreowania wilasnego,
niepowtarzalnego stylu zycia oraz brania pelnej odpowiedzialnosci za swoje
zachowanie i zdrowie (Ziarko 2006). Jest to jednoczes$nie okres wzmozonej
aktywnosci intelektualnej zmierzajacej do zdobycia odpowiednich kwalifikacji
zawodowych oraz czas, w ktérym mlodzi ludzie muszg zmierzy¢ si¢ z wymaga-
niami wynikajacymi z rozpoczecia samodzielnego Zycia.

Czas nauki na studiach i zwigzany z tym sposob funkcjonowania mlodzie-
zy moze takze wplywa¢ na wybor zachowan antyzdrowotnych, ktére czesto
powigzane s z infrastrukturg uczelni i nie zawsze stanowig kwestie indywidu-
alnego wyboru mtodych oséb (Binkowska-Bury 2009). Dotycza one miejsc ko-
rzystania z positkow, form wypoczynku, sportu, a takze pobytu w akademikach
(Banaszkiewicz 2003; Szyndera 2004; Binkowska-Bury, Januszewicz 2014; Bin-
kowska-Bury 2014). Ponadto nalezy podkresli¢, ze szeroki wachlarz mozliwo-
$ci spedzania czasu wolnego z wykorzystaniem Internetu, aplikacji mobilnych
i inteligentnych urzadzen powoduje, Ze zajecia wymagajace wysitku fizycznego
muszg obecnie konkurowac¢ z calg gamg bardziej atrakcyjnych, biernych form
aktywnosci wolnoczasowej mlodego pokolenia.

Studia na uczelni wyzszej stwarzaja zatem zaréwno mozliwosci, jak i ogra-
niczenia. Jesli mtody czlowiek potrafi odnalez¢ miedzy nimi wzgledng réwno-
wage, to bedzie w stanie zachowac zdrowie oraz wysokie poczucie jakosci zycia.
W tym celu niezbedne jest promowanie prozdrowotnego stylu Zycia oraz pozy-



Aktywno$¢ fizyczna... 199

tywnych przekonan zdrowotnych na temat aktywnosci fizycznej wsrod miode-
go pokolenia poprzez zwigkszanie §wiadomosci jednostkowej i spolecznej doty-
czacej zdrowia oraz jego uwarunkowan (Wrona-Polanska 2003).

Znaczacg role w ksztaltowaniu kompetencji studentéw do samokierowania
wlasnym rozwojem w obszarze zdrowia odgrywa edukacja zdrowotna, okresla-
na jako zlozony proces, w ktérym ludzie uczg sig, jak troszczy¢ sie o zdrowie
wlasne oraz spotecznosci, w ktdrej zyja (Woynarowska 2007). Rozumienie tego
pojecia widoczne jest w zalozeniach lezacych u podstaw nowoczesnej promocji
zdrowia, gdzie — obok podnoszenia odpowiedzialnosci indywidualnej w spra-
wach wlasnego zdrowia — za wazne uznaje si¢ takze ,budowanie kapitalu inte-
lektualnego, niezbednego wobec stalego zapotrzebowania na wiedze dotyczaca
nowych zagrozen, sposobéw ochrony i doskonalenia zdrowia” (Syrek, Borzuc-
ka-Sitkiewicz 2009, s. 106).

Zdobywanie wiedzy na temat zdrowia jest zatem jednym z gtéwnych
wskaznikéow kultury zdrowotnej wspodlczesnego czltowieka. W nowej wersji
stownika promocji zdrowia WHO wprowadzono termin healthliteracy, ktory
mozna przettumaczy¢ jako ,funkcjonalna wiedza zdrowotna’, stanowiacy po-
szerzenie terminu ,,rozwijanie umiejetnosci osobniczych” (developing personal-
skills) (Iwanowicz 2009). Pod pojeciem tym rozumie si¢ wiedze dotyczaca tego,
jak i gdzie pozyskiwac szczegélowe informacje na temat wplywu réznorodnych
czynnikéw na zdrowie oraz zdolno$¢ krytycznego ich oceniania, co moze sprzy-
ja¢ dokonywaniu wlasciwych wyboréw zdrowotnych z perspektywy umacnia-
nia zdrowia (Iwanowicz 2009). Tak rozumiana wiedza sprzyja takze tworcze-
mu kreowaniu wlasnego stylu zycia ukierunkowanego na tworzenie zasobow
zdrowia, prowadzacych do pomnazania dobrostanu zdrowotnego, a w sytuacji
zagrozenia stuzacych procesom jego odzyskiwania (Wrona-Polanska 2003).

W tym celu niezbedne jest wdrazanie wszechstronnej edukacji zdrowot-
nej, realizowanej konsekwentnie wsrdd ludzi w kazdym wieku oraz na kazdym
szczeblu ksztalcenia - od przedszkola az po uniwersytet (Wrona-Polanska
2011). Dodatkowo podjecie powyzszej problematyki w kontekscie funkcjono-
wania mlodziezy studiujacej jest szczegdlnie wazne ze wzgledu na fakt, ze stu-
denci jako przyszli rodzice — edukatorzy zdrowia, beda ksztattowac¢ swiadomos¢
kolejnych pokolen dotyczaca zdrowia oraz prozdrowotnego stylu zycia.
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Metoda

Podjete badania zmierzaly do okreslenia preferowanych przez mlodziez
akademicka zachowan zwigzanych z aktywnoscia ruchowa, wolnoczasowa
oraz snem.

Material obejmowal grupe 245 studentéw drugiego i trzeciego roku stu-
diéw stacjonarnych, uczacych sie na kierunkach humanistycznych (N=130)
oraz $cistych (N=115). Przebadano 166 kobiet oraz 79 mezczyzn. Zdecydowana
wigkszos$¢ badanej mlodziezy (84,9%) pochodzita z rodziny pelnej, ktorej sytu-
acja materialna oceniona zostala jako dobra (53,8%).

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz technike
ankiety. Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety, ktory za-
wieral pytania o charakterze zamknietym i dotyczyt zachowan studentow w za-
kresie aktywnosci fizycznej i preferowanych form spedzania czaséw wolnego
oraz snu.

Wyniki

Uzyskane dane (tab. 1) wskazuja, ze blisko polowa mlodziezy studiujacej
(40,8%) okreslila praktykowany na co dzien wysitek fizyczny jako niewystarcza-
jacy, a wiecej niz co dziesigty badany (11,4%) wyrazil ten poglad w sposob zde-
cydowany. Nieliczng grupe stanowili studenci (8,6%), ktorzy w pelni zaspokajali
swoja potrzebe ruchu. Wynik testu niezaleznosci chi-kwadrat nie wykazal réz-
nicy w zakresie oceny czasu przeznaczanego na aktywno$¢ fizyczng pomiedzy
kierunkami studiéw na poziomie istotnosci statystycznej (p < 0,448).

Tabela 1. Samoocena studentéw w zakresie ilosci czasu przeznaczanego na ak-
tywnos¢ fizyczna w ciagu dnia

Kierunki Kierunki
: ; [ Razem
Kategorie humanistyczne Scisle (N=245)
odpowiedzi (N=130) (N=115)
N % N % N %
Zdecydowanie tak 10 7,7 11 9,6 21 8,6
Raczej tak 28 21,5 31 27 59 24,1
Nie wiem 21 16,2 16 13,9 37 15,1
Raczej nie 52 52 48 41,7 100 40,8
Zdecydowanie nie 19 14,6 9 7,8 28 114
X* =3,703, df = 4, p < 0,448
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Dalsza analiza wynikow badan (tab. 2) wykazata, ze w srodowisku mio-
dziezy akademickiej najpopularniejsza forme aktywnosci ruchowej, podejmo-
wang na co dzien, stanowity spacery (32,7%). Pozostale rodzaje wysiltku fizycz-
nego, takie jak: bieganie (1,2%), ¢wiczenia na sifowni (2,9%), ¢wiczenia w domu
(4,5%), jazda na rowerze (3,3%) czy plywanie (0,8%), dotyczyly znikomej liczby
badanych. Preferowanymi rodzajami wysitku fizycznego realizowanego kilka
razy w tygodniu byly kolejno: spacery (30,2%), ¢wiczenia w domu (17,6%),
jazda na rowerze (13,5%). W przypadku os6b ¢wiczacych nieregularnie, a wigc
kilka razy w miesigcu, zainteresowaniem cieszyly sie: jazda na rowerze (26,5%),
¢wiczenia w domu (24,5%) oraz spacery (22,4%). Nieatrakcyjnymi formami
wysitku fizycznego dla polowy badanej mtodziezy studiujacej okazaly sie takie
aktywnosci, jak plywanie (59,2%) i ¢wiczenia na sitowni (49,2%).

Studenci wybranych kierunkéw studiow nie réznili sie¢ miedzy sobg w spo-
sOb statystycznie istotny w zakresie czestotliwosci podejmowania réznych form
aktywnosci fizycznej (p > 0,05). Zarysowala si¢ tendencja do wystgpienia rézni-
cy statystycznie istotnej w zakresie spaceréow (p < 0,087), ptywania (p < 0,083)
i ¢wiczen na sitowni (p < 0,098). Pierwsza aktywnos¢ okazata si¢ bardziej atrak-
cyjna dla studentéw kierunkéw humanistycznych, z kolei ptywanie i ¢wiczenia
na silowni stanowily czesciej wybierana forme wysitku fizycznego wsrdd stu-
dentéw kierunkow S$cistych.

Tabela 2. Czgstotliwos¢ podejmowania przez studentéw wybranych form ak-
tywnosci fizycznej

Kierunki Kierunki
. . [ Razem
Kategorie humanistyczne Sciste (N=245)
odpowiedzi (N=130) (N=115)
N [ % N [ % N [ %
SPACER
Codziennie 48 36,9 32 27,8 80 32,7
Kilka x w tygodniu 40 30,8 34 29,6 74 30,2
Kilka x w miesigcu 24 18,5 31 27 55 22,4
Bardzo rzadko 17 13,1 12 29 29 11,8
Nigdy 1 0,8 6 5 7 2,9
X* = 8,123, df = 4, p < 0,087
BIEGANIE
Codziennie 1 0,8 2 1,7 3 1,2
Kilka x w tygodniu 7 5,4 8 7 15 6,1
Kilka x w miesigcu 22 16,9 27 23,5 49 20
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Bardzo rzadko 48 36,9 41 35,7 89 36,3
Nigdy 52 40 37 32,2 89 36,3
¥’ = 3,082, df =4, p < 0,544
CWICZENIA NA STLOWNI
Codziennie 4 3,1 3 2,6 7 2,9
Kilka x w tygodniu 6 4.6 14 12,2 20 8,2
Kilka x w miesigcu 12 9,2 14 12,2 26 10,6
Bardzo rzadko 22 16,9 25 21,7 47 19,2
Nigdy 86 66,2 59 51,3 145 59,2
x> =7,827,df = 4, p < 0,098
CWICZENIA W DOMU
Codziennie 4 3,1 7 6,1 11 4.5
Kilka x w tygodniu 25 19,2 18 15,7 43 17,6
Kilka x w miesigcu 33 25,4 28 24,3 61 24,9
Bardzo rzadko 38 29,2 33 28,7 71 29
Nigdy 30 23,1 29 25,2 59 24,1
x> =1,825,df =4, p < 0,768
JAZDA NA ROWERZE
Codziennie 3 2,3 5 43 8 33
Kilka x w tygodniu 19 14,6 14 12,2 33 13,5
Kilka x w miesigcu 36 27,7 29 25,2 65 26,5
Bardzo rzadko 40 30,8 31 27 71 29
Nigdy 32 24,6 36 31,3 68 27,8
x> = 2,478, df =4, p < 0,648
PLYWANIE
Codziennie 0 0 2 1,8 2 0,8
Kilka x w tygodniu 2 1,5 8 7 10 4,1
Kilka x w miesigcu 18 13,8 11 9,6 29 11,9
Bardzo rzadko 47 36,2 35 30,7 82 33,6
Nigdy 63 48,5 58 50,9 121 49,6
X2 =8,239,df =4, p < 0,083

Dalsza analiza materialu badawczego zmierzata do okreslenia gléwnych
przyczyn, ktére w opinii mlodziezy studiujacej uniemozliwiaja im regularne
praktykowanie aktywnosci fizycznej. Wyniki w tym zakresie prezentuje tabe-
la 3. Studenci najczesciej uzasadniali brak podejmowania regularnej aktywno-
$ci fizycznej licznymi obowigzkami zwigzanymi z nauka (57,1%), napietym har-
monogramem zaje¢ na uczelni (51,8%) oraz brakiem odpowiedniej motywacji
do podejmowania wysitku fizycznego (48,2%). Ponadto jedna czwarta (24,8%)
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studentéw kierunkéw humanistycznych oraz jedna trzecia (34,3%) reprezen-
tantow kierunkéw $cistych wyrazata przekonanie, ze podejmowana przez nich
praca zarobkowa znacznie utrudnia wygospodarowanie dodatkowego czasu na
aktywno$¢ fizyczng. Wynik testu niezaleznosci chi-kwadrat wykazal réznice
pomiedzy kierunkami studiéw w zakresie wybranych opinii na temat czynni-
koéw uniemozliwiajacych podejmowanie systematycznej aktywnosci fizyczne;.
Réznice te dotyczyly kwestii braku srodkéw finansowych (p < 0,01) oraz licz-
nych obowigzkow zwigzanych z nauka (p < 0,01). Mlodziez kierunkéw huma-
nistycznych wskazywata na te¢ grupe czynnikéw istotnie czesciej (odpowiednio
18,2% 1 64,5% wskazan) w poréwnaniu ze studentami kierunkow $cistych (od-
powiednio 7% i 51% wskazan).

Tabela 3. Przyczyny uniemozliwiajace podejmowanie regularnej aktywnosci
fizycznej wedtug kierunkow studiow

Kierunki Kierunki
humanistyczne | S$ciste X | df p

N % N| % N %

Kategorie Razem

odpowiedzi

Liczne obowigzki
naukowe
Napiety harmo-
nogram zajec¢
Praca zarobkowa | 30 248 |36 (343|245 | 1 | <0,118 | 66 | 29,2
Brak pieniedzy 22 182 | 7 | 67 |6,664]| 1 | <0,010 | 29 | 12,8
Brak odpowied-
niej motywacji
Choroba, ograni-
czenia fizyczne

78 64,5 | 51| 51 [5795| 1 | <0,016 | 129 | 57,1

68 56,2 | 49 | 46,7 2,046 | 1 | <0,153 | 117 | 51,8

57 47,1 |52 (1495|0131 1 | <0,717 | 109 | 48,2

12 9,9 12 1 11,4 (0,135 | 1 | <0,713 | 24 10,6

Bujne zycie towa-
rzyskie
Obcigzajaca sytu-
acja rodzinna

9 7,6 13 | 12,4 | 1462 | 1 | <0,227 | 22 9,8

5 4,1 3129 (0268| 1 | <0,605 8 3,5

Warto$ci nie sumuja sie do 100%, poniewaz istniala mozliwo$¢ wyboru kilku odpowiedzi.

Kolejnym etapem badan byta ocena réznorodnych form aktywnosci wol-
noczasowej mlodziezy studiujacej, z uwzglednieniem podziatu na aktywno$¢
realizowang w tygodniu i w weekend (tab. 4). Wyniki badan wskazuja, ze w ty-
godniu wséréd preferowanych przez studentéw sposobow spedzania czasu wol-
nego dominujg aktywnosci, takie jak: korzystanie z komputera (34,4%), czyta-
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nie ksigzek (31,4%) oraz aktywnos¢ ruchowa (29%). W weekend za najbardziej
atrakcyjne formy spedzania czasu wolnego uznano: przebywanie w pubach lub
klubach muzycznych (52,2%), korzystanie z oferty kulturalnej kina lub teatru
(51,4%) oraz spotkania towarzyskie w domu (44,9%). Uniwersalng forma spe-
dzania czasu wolnego preferowang przez mlodziez studiujacg zaréwno w tygo-
dniu jak i w weekend bylo korzystanie z Internetu (48,6%) i sen (40,9%).

Tabela 4. Formy spedzania czasu wolnego wedtug kierunkéw studiow

huifnril;?ykclzne Kierunki $ciste Razem
Kategorie odpowiedzi (N=130) (N=115) (N=245)
N | % N | % N | %
OGLADANIE TELEWIZJT
W tygodniu 25 19,2 20 17,4 45 18,4
W weekend 41 31,5 26 22,6 67 27,3
Zaréwno w tygodniu, 2 16.9 9 78 31 127

jak i w weekend
Brak preferencji 42 32,3 60 52,2 102 41,6

X* = 11,667, df = 3, p < 0,009
KORZYSTANIE Z KOMPUTERA

W tygodniu 50 38,5 34 29,6 84 34,3
W weekend 7 5,4 9 7,8 16 6,5
Zarbwno w tygodniu, | ) 469 | 58 | 504 | 119 | 486
jak i w weekend
Brak preferencji 12 9,2 14 12,2 26 10,6

X>=2,619,df =3, p < 0,454

CZYTANIE KSIAZEK

W tygodniu 44 33,8 33 28,7 77 31,4
W weekend 23 17,7 26 22,6 49 20
Zarbwnow tygodniv, | 3y |y | 39 | 339 | 71 29
jak i w weekend
Brak preferencji 31 23,8 17 14,8 48 19,6

x> =5,631,df=3,p<0,131

AKTYWNOSC RUCHOWA

W tygodniu 33 254 38 33 71 29
W weekend 44 33,8 23 20 67 27,3
Zaréwno w tygodniu, 17 13,1 26 22,6 43 17,6
jak i w weekend
Brak preferencji 36 27,7 28 24,3 64 26,1

X* = 8,933,df = 3, p < 0,030
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SPOTKANIA TOWARZYSKIE W DOMU

W tygodniu 31 23,8 19 16,5 50 20,4
W weekend 56 43,1 54 47 110 44,9
Zaréwno w tygodniu, 24 18,5 20 17,4 44 18
jak i w weekend
Brak preferencji 19 14,6 22 19,1 41 16,7

x> =2,591,df = 3, p < 0,459

WYJSCIE DO PUBU/KLUBU

W tygodniu 23 17,7 9 7,8 32 13,1
W weekend 67 51,5 61 53 128 52,2
Zaréwno w tygodniu, 10 7,7 9 7,8 19 7.8
jak i w weekend
Brak preferencji 30 23,1 36 31,3 66 26,9

x> =6,109,df =3, p < 0,106

WYJSCIE DO KINA/TEATRU

W tygodniu 25 19,2 9 7,8 34 13,9
W weekend 66 50,8 60 52,2 126 51,4
Zaréwno w tygodniu, 15 11,5 11 9,6 26 10,6
jak i w weekend
Brak preferencji 24 18,5 35 30,4 59 24,1

X> = 9,599, df = 3, p < 0,022

SEN

W tygodniu 23 17,7 23 20 46 18,8
W weekend 14 10,8 20 17,4 34 13,9
Zaréwno w tygodniu, 54 41,5 46 40 100 | 40,8
jak i w weekend
Brak preferencji 39 30 26 22,6 65 26,5

x> =3,393,df=3,p < 0,335

Szczegdtowa analiza form spedzania czasu wolnego wykazata réznice staty-

stycznie istotne pomiedzy kierunkami studiow w zakresie: aktywnosci ruchowej
(p < 0,030), korzystania z oferty kulturalnej kina lub teatru (p < 0,022) i oglada-
nia telewizji (p < 0,009). Mtodziez studiujgca na kierunkach humanistycznych
uznala ogladanie telewizji (16,9%) za atrakcyjniejsza forme wypoczynku w cza-

sie wolnym w poréwnaniu ze studentami kierunkéw $cistych (7,8%). Dodatko-

wo studenci kierunkéw humanistycznych w tygodniu czedciej wskazywali na
korzystanie z oferty kulturalnej kina lub teatru (19,2%) niz studenci kierunkéw
$cistych (7,8%). Z kolei aktywno$¢ fizyczna realizowana w weekend cieszyla sie
wieksza popularnoscig wérod studentéow kierunkéw humanistycznych (33,8%)
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w stosunku do mlodziezy studiujgcej na kierunkach $cistych (20%). Natomiast
dla mlodziezy studiujacej na kierunkach scistych wysitek ruchowy stanowi istot-
nie czgsciej uniwersalng forme wypoczynku zaréwno w tygodniu, jak i weekend
(22,6%, kierunki humanistyczne - 13,1%).

Tabela 5. Czestotliwos¢ ogladania telewizji w czasie wolnym wedtug kierunkow
studiow

Kierunki Kierunki
. ., .| humanistyczne Sciste Razem

Kategorie odpowiedzi (N=130) (N=115) (N=245)

N % N % N %
Okoto 1 godziny 24 18,6 20 17,4 44 18
Okoto 2 godzin 15 11,6 8 7 23 9,4
Od 3 do 4 godzin 12 9,3 7 6,1 19 7,8
Powyzej 5 godzin 5 3,9 2 1,7 7 2,9
Bardzo rzadko 48 37,2 34 29,6 82 33,6
Nie ogladam telewizji 25 19,4 44 38,3 69 28,3

x> =11,954,df =5, p < 0,035

Kolejny etap analizy zmierzat do okreslenia ilosci czasu wolnego przezna-
czanego na ogladanie telewizji (tab. 5) oraz korzystanie z Internetu (tab. 6).
Uzyskane dane wskazujg, ze ponad jedna trzecia mlodziezy (33,6%) ogladata
telewizje bardzo rzadko, a co czwarty badany (28,3%) nie ogladat jej wcale. Bli-
sko co piaty student (18%) przeznaczal na ten cel okolo 1 godziny dziennie,
natomiast powyzej 5 godzin dziennie telewizje ogladalo zaledwie 2,9% bada-
nych. Kierunek studiéw réznil badane grupy istotnie statystycznie pod wzgle-
dem iloéci czasu przeznaczanego na ogladanie telewizji (p < 0,035). Mlodziez
kierunkow $cistych czgsciej rezygnowata z ogladania telewizji (38,3%) w czasie
wolnym od nauki w poréwnaniu ze studentami kierunkéw humanistycznych
(19,4%).

Nieco mniej korzystnie przedstawiaja sie wyniki dotyczace ilosci czasu
przeznaczanego na odpoczynek przed ekranem komputera. Ponad co trzeci
badany (39,6%) korzystal z Internetu od 3 do 4 godzin dziennie, a 31% bada-
nych powyzej 5 godzin dziennie. Blisko co pigty badany przeznaczal na ten cel
okolo 2 godzin dziennie. Mlodziez studiujaca roznita si¢ miedzy soba w spo-
sob statystycznie istotny pod wzgledem czasu spedzonego przed komputerem
(p < 0,001). Studenci kierunkéw Scistych przeznaczali na ten cel wiecej godzin
(powyzej 5 godzin dziennie - 44,3%) w poréwnaniu ze studentami kierunkow
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humanistycznych (powyzej 5 godzin dziennie — 19,2%), ktorzy najczesciej po-
$wiecali na tego typu aktywnosc¢ od 3 do 4 godzin na dobe (47,7%).

Tabela 6. Czestotliwos¢ korzystania z Internetu w czasie wolnym wedlug kie-
runkow studiow

Kierunki Kierunki
. . . Razem
Kategorie humanistyczne Sciste (N=245)
odpowiedzi (N=130) (N=115)
N % N % N %
Okoto 1 godziny 10 7,7 7 6,1 17 6,9
Okoto 2 godzin 29 22,3 18 15,7 47 19,2
Od 3 do 4 godzin 62 47,7 35 30,4 97 39,6
Powyzej 5 godzin 25 19,2 51 44,3 76 31
Bardzo rzadko 4 3,1 4 3,5 8 3,3
Nie korzystam 0 0 0 0 0 0
x> = 18,666, df = 4, p < 0,001

Dalsza analiza zmierzala do okreslenia, jaka ilo§¢ czasu poswigcaja badani
na sen (tab. 7) oraz czy czas trwania snu jest w ich opinii wystarczajacy do pel-
nego wypoczynku psychofizycznego (tab. 8). Wyniki badan wskazuja, ze okoto
jedna trzecia studentéw (39,2%) przesypiala od 7 do 8 godzin na dobe. Nie-
znacznie mniejsza grupa badanych (35,2%) poswigcala na ten cel okolo 6 go-
dzin w ciaggu doby. Na krotki sen, od 1 do 5 godzin, wskazalo 7,8% mlodzie-
zy akademickiej, a tylko nieliczni badani (3,7%) przeznaczali na sen powyzej
9 godzin na dobe. Wynik testu niezaleznosci chi-kwadrat nie wykazal réznicy
w zakresie ilosci godzin przeznaczanych na sen pomigdzy kierunkami studiéow
na poziomie istotnosci statystycznej (p < 0,854).

Tabela 7. Liczba godzin przeznaczanych na sen wedtug kierunkow studiow

Kierunki Kierunki
. . s Razem
Kategorie humanistyczne Scisle (N=245)
odpowiedzi (N=130) (N=115)
N % N % N %
1-5 godzin 10 7,7 9 7,8 19 7,8
6 godzin 45 34,6 42 36,5 87 35,5
7-8 godzin 49 37,7 47 40,9 96 39,2
Powyzej 9 godzin 6 4,6 3 2,6 9 3,7
Trudno okresli¢ 20 15,4 14 12,2 34 13,9
x> =1,343,df =4, p < 0,854
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Uzyskane wyniki wskazuja dodatkowo, ze blisko co drugi badany (48,4%)
okreslil swoj sen jako najczesciej wystarczajacy do petnego wypoczynku. Z kolei
ponad jedna czwarta badanych (27,5%) wyrazila przekonanie, ze liczba godzin
przeznaczanych na sen najczesciej nie odpowiada ich indywidualnym potrze-
bom psychofizycznym. Wynik testu niezaleznosci chi-kwadrat nie wykazal
réznicy pomiedzy kierunkami studiéw a oceng poczucia wystarczalnosci czasu
trwania snu na poziomie istotnosci statystycznej (p < 0,190).

Tabela 8. Samoocena wystarczalnosci godzin snu wedtug kierunkéw studiow

Kierunki Kierunki
. . humanistyczne Sciste Razem
Kategorie odpowiedzi (N=130) (N=115) (N=245)
N % N % N %
Zawsze wystarczajaca 8 6,2 6 5,2 14 5,7
Najczesciej wystarczajaca 62 48,1 56 48,7 118 48,4
Rzadko wystarczajaca 30 22,3 37 32,2 67 27,5
Nie jest wystarczajaca 10 7,8 9 7,8 19 7,8
Trudno okresli¢ 19 14,7 7 6,1 26 10,7
X> = 6,130, df = 4, p < 0,190

Dyskusja

Reasumujgc, mozna stwierdzi¢, ze ponad polowa badanej mlodziezy stu-
diujacej nie podejmuje regularnej aktywnosci fizycznej. Sposréd réznorodnych
form wysitku fizycznego najwigksza popularnoscia wéréd mlodziezy akade-
mickiej cieszyly si¢ niewymagajace duzego wysiltku fizycznego spacery, ktore
codziennie praktykowala jedynie jedna trzecia badanych studentéw. Pozosta-
te formy wysitku ruchowego, takie jak: jazda na rowerze, bieganie, ¢wiczenia
w domu, ¢wiczenia na sitowni czy plywanie, podejmowane byly nieregularnie
lub wcale. Dodatkowo wraz z obnizeniem si¢ czestotliwosci uprawnia aktyw-
nosci fizycznej zaobserwowano réznorodnos¢ preferencji w zakresie podejmo-
wania jej najrozmaitszych form. Do gtéwnych przeszkéd uniemozliwiajacych
uprawianie regularnej aktywnosci fizycznej przez badanych studentéw zaliczo-
no przede wszystkim napiety harmonogram zaje¢ oraz brak odpowiedniej mo-
tywacji.

Badani studenci preferowali zdecydowanie bierne formy wypoczynku, ta-
kie jak: korzystanie z Internetu, sen oraz czytanie ksigzek, co oznacza, ze udzial
zaje¢ w pozycji siedzacej byl znaczny. Szczegdlnie niepokojace wyniki uzyska-
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no w odniesieniu do czasu wolnego spedzonego przy komputerze. Blisko jedna
druga badanych reprezentujacych kierunki humanistyczne przeznaczala na ten
cel od 3 do 4 godzin na dobe, a studenci kierunkéw $cistych powyzej 5 godzin
dziennie. Uwzgledniajac dodatkowo brak regularnej aktywnosci fizycznej oraz
konieczno$¢ wielogodzinnego przebywania na zajeciach w czasie trwania ty-
godnia nauki, mozna wnioskowa¢, ze mlodziez akademicka prowadzi seden-
teryjny styl zycia. Ponadto warto podkresli¢, ze preferowany przez studentéw
bezruch w przypadku braku ksztaltowania alternatywnych, prozdrowotnych
postaw moze by¢ kontynuowany do pdznej starosci.

Pewne odstepstwa pojawily sie takze w odniesieniu do ilo$ci czasu przezna-
czanego na sen. Mlodziez akademicka najczesciej poswiecala na ten cel opty-
malng liczbe godzin, niemniej jednak ponad jedna trzecia badanych studentéw
przesypiata zaledwie okolo 6 godzin w ciagu doby oraz wyrazala jednoczesnie
subiektywne odczucie niedostatecznej ilo$ci snu.

Badania dostepne w literaturze potwierdzaja rezultat uzyskany w badaniu
wlasnym (Gacek 2002; Bothmer 2005; Binkowska-Bury 2009; Medrela-Kuder
2011; Sochocka, Wojtytko 2013). Interesujacych danych dostarczyly badania
prowadzone przez Binkowska-Bury (2009), z ktérych wynika, ze blisko polowa
badanych studentéw nie podejmowata zadnej aktywnosci sportowej. Podob-
ne rezultaty uzyskat Bothmer (2005), ktéry odnotowal u ponad jednej trzeciej
badanych studentéw niski poziom aktywnosci fizycznej oraz jej nieregularne
realizowanie. Z kolei wedtug danych uzyskanych przez Gacka (2009) jedynie
20% studentéw podejmowato systematyczng aktywnos$¢ fizyczng. Prezentowa-
ne w literaturze wyniki badan pozwalaja takze stwierdzi¢, iz motywy uniemoz-
liwiajace podejmowanie regularnej aktywnosci fizycznej nie zmienily sie w za-
sadniczy sposob i dotycza najczesciej braku czasu i odpowiedniej motywacji
(Medrela-Kuder 2011; Sochocka, Wojtylko 2013). Podobne rezultaty w zakresie
aktywnosci wolnoczasowej mlodziezy akademickiej uzyskata Binkowska-Bury
(2009), Laszek i in. (2011), Zaniewska (2012) oraz Gierat (2013). Z przytoczo-
nych przykltadéw badan wynika, ze mlodziez studiujaca poswigcata swoj wolny
czas gléwnie na bierne formy wypoczynku, czgsto realizowane w warunkach
domowych, takie jak: korzystanie z komputera, czytanie ksigzek czy spotkania
towarzyskie.

Kwestia podejmowanego regularnie wysitku fizycznego w codziennym
zyciu stanowi jedng z podstawowych potrzeb kazdego czlowieka troszczacego
sie o jako$¢ swojego zdrowia. Niebagatelne znaczenie ma w tej kwestii takze
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racjonalne organizowanie czasu przeznaczanego na odpoczynek oraz sen. Prze-
waga biernych form wypoczynku nad zajeciami powiazanymi z aktywnoscia
ruchowy stanowi powazne zagrozenie dla psychicznego oraz fizycznego aspektu
zdrowia. Ponadto brak uwzgledniania w rytmie dobowym odpowiedniej ilo$ci
czasu na sen moze stanowi¢ podstawe zaburzenia przebiegu wielu proceséw so-
matopsychicznych.

W $wietle powyzszych doniesien mozna przyjaé, ze aktywnos¢ fizyczna
oraz czas wolny odgrywaja istotng role w rozwoju potencjatu osobowego mlo-
dego czlowieka we wszystkich sferach i obszarach jego zycia. Uczelnie wyzsze
powinny wlaczy¢ si¢ w dziatania szeroko pojmowanej edukacji zdrowotnej i po-
pularyzowac¢ aktywnos¢ fizyczng wérdd studentéw poprzez:

- uwzglednianie w programach i planach studiéw tresci z zakresu pro-

mocji i edukacji zdrowotnej;

- projektowanie i konsekwentne realizowanie programéw profilak-
tycznych, dostosowanych do stanu wiedzy mlodziezy oraz osiagnie¢
w dziedzinie zdrowia;

- ksztaltowanie wér6d mlodziezy studiujacej dojrzalej i aktywnej posta-
wy wobec zdrowia rozumianego nie tylko w wymiarze indywidual-
nym, ale takze spotecznym;

- zachecanie studentéw do podejmowania na terenie uczelni oraz poza
nig inicjatyw majacych na celu promowanie aktywnosci fizycznej
i prozdrowotnego stylu zycia;

- przygotowanie studentéw do pelnienia w przysziosci odpowiedzialnej
funkcji edukatoréw zdrowia krzewigcych aktywny styl zycia w $rodo-
wisku rodzinnym i miejscu pracy.

Zwigkszanie swiadomosci mlodziezy studiujacej w dziedzinie zdrowia po-
przez edukacje zdrowotng moze by¢ waznym krokiem w kierunku stopniowego
odchodzenia od ujecia biomedycznego i prowadzenia mlodego pokolenia ku
zdrowiu, rozumianego w ujeciu holistyczno-funkcjonalnym (Wrona-Polanska
2003).
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Physical Activity and Forms of Spending Free Time
by Students

Abstract: The most important factor determining human health is his
lifestyle. One of the elements of a healthy lifestyle is physical activity, which
allows you to maintain not only good physical but also mental shape,
guaranteeing a high level of quality of life. The stage of early adulthood
is a special period in which a young person takes full responsibility for
their own health and life. Based on his own experience and knowledge, he
shapes his individual lifestyle. The academic environment can affect young
people studying both positively and negatively, leading to the initiation or
consolidation of certain behaviors that are unfavorable from the point of
view of health.

Taking into account the above position, the aim of the research was to
characterize health behaviors presented in the environment of academic
youth in the field of physical activity. 245 students of humanities and
sciences took part in the study. An original questionnaire was used in
the study. The undertaken research shows that young people studying
present an insufficient level of physical activity and prefer passive forms of
spending free time. The obtained research results can be a scientific basis
for constructing health promotion programs in the academic environment
aimed at expanding students’ awareness of the impact of physical activity on
health and the consequences of a passive lifestyle.

Keywords: life style, physical activity, health education
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Sport w zyciu dzieci i mlodziezy
Wptyw aktywnosci fizycznej na proces wychowania
i poczucie jakoSci zycia mtodych w narracjach trenerow
i uczestnikow zajec sportowych

Streszczenie: Celem artykutu jest zaprezentowanie znaczenia sportu w wy-
chowaniu i socjalizacji dzieci i mlodziezy oraz jego wplywu na jakos¢ ich
funkcjonowania. Badania zrealizowano z wykorzystaniem metody studium
przypadku oraz wywiadu czesciowo kierowanego (skoncentrowanego na
problemie). Na podstawie opracowan naukowych dokonano zwigzlej cha-
rakterystyki czasu wolnego wspolczesnej mlodziezy, wskazano role aktyw-
nosci fizycznej w procesie wychowania oraz przedstawiono pedagogiczne
koncepcje jakos$ci zycia. Refleksja nad podjeta problematyka wskazuje, ze
sport jest doskonala formga socjalizacji mtodych ludzi, a niesione przez niego
warto$ci wychowawcze — nieocenione. Aktywno$¢ sportowa podejmowana
w czasie wolnym nie tylko zwieksza sprawnos¢ fizyczna, ale takze ksztattu-
je charakter, uczy odpowiedzialnosci i pozytywnie oddzialuje na psychike.
Treningi réznorodnych dyscyplin sportowych s3 doskonata okazja do budo-
wania warto$ciowych relacji interpersonalnych. Istnieje ogromna potrzeba
popularyzacji sportu wéréd mtodych.

Slowa kluczowe: sport, aktywno$¢ fizyczna, wychowanie, mlodziez, jako$¢
zycia
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Wprowadzenie

Wspdlczesna mlodziez stanowi bardzo zréznicowang grupe spoteczna.
Mlodzi ludzie réznig si¢ od siebie wiekiem, picig, zainteresowaniami, rodzajem
wyznawanych wartosci, forma spedzania wolnego czasu. W ostatnich latach
tematami przewodnimi wielu opracowan stal sie czas wolny wykorzystywany
przez mlodziez w réznorodny sposéb. Wiekszos¢ nastolatkdw po zakonczonych
lekcjach w szkole uczgszcza na szereg zaje¢ rozwijajacych ich zainteresowania,
chodza na korepetycje z jezykéw obcych badz uczestnicza w zajeciach spor-
towych. Duzg cze$¢ wolnego czasu przeznaczajg takze na ogladanie telewizji,
stuchanie muzyki, granie na konsolach lub komputerach i spotkania z grupa
réwiesnikow. Wspotczesni mtodzi maja coraz mniej okazji do podejmowania
réznego rodzaju aktywnosci fizycznej, ktéra stanowi $rodek podtrzymywania
zdrowia i dobrej kondycji organizmu. Anna Maszorek-Szymala (2021, s. 15)
wskazuje, ze aktywno$¢ fizyczna jest jednym z najskuteczniejszych sposobow
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym. W okresie dziecinstwa i adolescen-
cji ten rodzaj aktywnosci powinien stanowi¢ zrédlo pozytywnych emocji oraz
przyjemnosci. Jest to rowniez §wietny sposob na spedzanie czasu z réwiesnika-
mi i rodzing. Dzieci i mlodziez charakteryzuje naturalna potrzeba ruchu, ktéra
wyraza sie w spontanicznym dazeniu do aktywnosci fizycznej oraz zaintereso-
waniem réznymi jej formami. Dzieci najczesciej podejmuja aktywno$¢ fizycz-
na dobrowolnie i z entuzjazmem, szybko tez przyswajaja nowe umiejetnosci
motoryczne (Raczek 1989, s. 13). Celem artykutu jest przedstawienie wynikéw
badan dotyczacych roli aktywnosci sportowej w procesie wychowania i socja-
lizacji dzieci i mlodziezy oraz jej wplywu na jako$¢ funkcjonowania wspoétcze-
snych mlodych ludzi, ktérzy poszukuja nowych obszaréw aktywnosci, dostar-
czajacych im emocji oraz zaspokajajacych ich potrzebe bycia docenionym. By¢
moze roznorodne zajecia sportowe prowadzone przez wykwalifikowang kadre
stanowig odpowiedz na wskazane potrzeby mtodego pokolenia.

Czas wolny dzieci i mlodziezy

Czas wolny jest wspdlczes$nie zagadnieniem badanym przez przedstawicieli
réznych dziedzin nauki. Badaniem zagadnien zwiazanych z aktywnoscia ludzka
podejmowang w czasie wolnym zajmuja si¢ psycholodzy, pedagodzy, socjolodzy
czy lekarze. W biegu zycia praca nieustannie bowiem przeplata si¢ z czasem
wolnym, ktéry stal si¢ kategoria naukowq — pojeciem niezwykle ztozonym. Juz
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starozytni mysliciele, w tym Arystoteles, uznawali, ze czas wolny (schola) i pra-
ca (scholia) sg ze sobg $cisle powigzane. Termin ,,czas wolny” nalezy do jezyka
potocznego i jest powszechnie uzywany (Koseta 2011). Dla ludzi mtodych czas
wolny oznacza wolno$¢ od obowigzku szkolnego i nauki. Mltodzi dorosli czas
ten rozumieja nieco inaczej — jest to dla nich czas wolny od pracy zarobkowej
lub od nauki. Obie grupy interpretuja to okreslenie stosownie do osobistych
przymuséw i obowiazkowych zadan (Koseta 2011). Wedtug Encyklopedii peda-
gogicznej ,,przez czas wolny rozumie si¢ na ogot ten czas, ktéry pozostaje czto-
wiekowi do jego swobodnej dyspozycji po wykonaniu czynnos$ci zwigzanych
z zaspokojeniem potrzeb biologicznych i higienicznych (sen, jedzenie, toaleta)
oraz czynnosci obowigzkowych (praca, nauka, obowiazki rodzinne, dojazd do
pracy lub nauki). Czas wolny oznacza czas, w ktérym czltowiek ma znacznie
wigksza niz kiedy indziej mozliwo$¢ wyboru czynnosci, ktérymi pragnie sie zaj-
mowac” (Przectawki 1993). Bardzo czgsto pojawiajaca sie w literaturze definicja
czasu wolnego jest przyjeta w badaniach UNESCO definicja Joffre'a Dumaze-
diera, ktéry czasem wolnym nazywa ,wszelkie zajecia, ktorym czlowiek oddaje
sie z wlasnej woli, np. dla odpoczynku, rozrywki, poszerzenia swych wiadomo-
$ci, wiedzy lub innego ksztalcenia (bezinteresownego) lub tez dobrowolnego
udziatu w zyciu spotecznym, po uwolnieniu si¢ od obowigzkéw zawodowych,
rodzinnych i spotecznych” (za: Ortowska 2003).

Badacze zainteresowani czasem wolnym mlodziezy najchetniej pytaja
o podejmowane w tym czasie aktywnosci. Badanie Young Europeans — Euro-
barometer (2007) wskazalo, ze mlodzi mieszkancy Unii Europejskiej w wolnym
czasie najchetniej uprawiaja sport, spotykaja si¢ z przyjaciéimi, czytaja, korzy-
staja z Internetu, graja w gry komputerowe, ogladaja telewizje, stuchaja muzy-
ki. Badanie sposobu spedzania czasu pozalekcyjnego zostato przeprowadzone
w styczniu 2018 roku na terenie Zespotu Szkol Ponadgimnazjalnych im. Jana
Pawfa II w Radzyniu Podlaskim. Badana mlodziez zadeklarowala, ze najchet-
niej swoj czas wolny poswieca na: korzystanie z mediéw spotecznosciowych,
rozrywke (kino, taniec, bilard, stuchanie muzyki, granie na komputerze, jazda
konna, ogladanie filméw), spotkania towarzyskie i czytanie ksigzek (Boreczek,
Nurzynski, Swiderski 2018). Raport Mtodziez 2018 pod redakcja Mirostawy
Grabowskiej i Magdaleny Gwiazdy (2019) pokazal, ze wéréd ulubionych spo-
sobdw spedzania czasu wolnego mltodziezy dominuja spotkania z przyjaciotmi
i znajomymi. Popularng aktywnoscig towarzyska sa tez wyjscia do dyskotek
i klubéw. Mlodziez poza tym najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie
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sportu, lubi gra¢ w gry komputerowe lub surfuje w Internecie czy udziela si¢
w serwisach spotecznosciowych. Zdarzajg si¢ mtodzi, ktérzy preferujg spedzac
wolny czas z ksigzka lub przed telewizorem.

Wspolczesna mlodziez zyje w $wiecie hybrydowym, w ktérym rzeczywi-
sto$¢ realna przeplata sie z wirtualng. W zwigzku z tym mtodzi ludzie coraz wig-
cej czasu wolnego spedzaja w Sieci. Raport z ogélnopolskiego badania uczniéw
Nastolatki 3.0 (Lange 2021) potwierdza, ze Internet wcigga mlodych ludzi coraz
mocniej. Obecnie nastolatki spedzaja w Sieci w czasie wolnym $rednio 4 godzi-
ny i 50 minut dziennie. W dni wolne od zaje¢ szkolnych czas ten wydluza sig
$rednio do 6 godzin i 10 minut. Blisko co dziesigty nastolatek w wolnym czasie
jest aktywny w Sieci ponad 8 godzin dziennie. Optymizmem napawa jednak
fakt, ze mlodzi ludzie znaczacy ilo$¢ czasu wolnego poswigcajg na aktywno$é
sportowa; dzieki niej polepsza si¢ ich kondycja fizyczna, wydolnos¢ organizmu
i ogolny stan zdrowia. Poza tym aktywnos$¢ sportowa wplywa pozytywnie na
socjalizacje mtodego cztowieka, jest forma rozrywki: ,Uczestnictwo w réznych
formach aktywnosci sportowej skutkuje nie tylko zmianami w obrebie zdrowia
fizycznego i sprawno$ci motorycznej mtodego czlowieka, ale tez przynosi sze-
reg korzysci w ksztaltowaniu jego osobowosci oraz uspotecznieniu. Sport jest
taka dziedzing aktywnosci, w ktorej mlody czlowiek dzigki kontaktom z rowie-
$nikami oraz osobami dorostymi rozwija si¢ spotecznie i moralnie” (Polak, Tar-
kowski 2020).

Aktywnosc¢ fizyczna mlodziezy w czasie wolnym i jej rola
w procesie wychowania i socjalizacji mtodych ludzi

W XXI wieku rozwdj sportu nabiera szczegélnego znaczenia. ,,Powszechne
zainteresowanie, jakim darzy si¢ wspolczesnie organizowane na $wiatowa skale
igrzyska olimpijskie, mistrzostwa $wiata w réznych dyscyplinach sportowych,
réznego rodzaju zawody, turnieje, wyscigi, jak rowniez rywalizacje sportowe
o zasiegu lokalnym, dowodza, iZ w coraz szerszych kregach ludzi sport stano-
wi jedng z najwazniejszych pasji zyciowych” (Czechowski 2015, s. 161). Sport
jest $wiadomg, dobrowolna dzialalnoscig czlowieka, podejmowang gléwnie
dla zaspokojenia potrzeb zabawy, popisu, walki, a takze wewnetrznego dosko-
nalenia si¢ na drodze systematycznego rozwoju cech fizycznych, umystowych
i wolicjonalnych (Bodasinska 2007, s. 20). Sport ksztattuje wytrwalos¢, szacu-
nek do siebie samego i do otoczenia, wymaga przestrzegania obowigzujacych
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zasad i panujacych w spoteczenstwie praw (Saska-Dymnicka 2011). Sport nie-
rozerwalnie zwigzany jest z czasem wolnym cztowieka, poniewaz wielu ludzi,
zaréwno miodszych jak i starszych, spedza go, uprawiajac sport. Sport w znacz-
nym stopniu wptywa takze na jakos¢ zycia ludzkiego, poniewaz umozliwia kaz-
demu (przez pasywna badz aktywna postawe) wyrazanie wlasnych przekonan
i swoich wartosci (Saska-Dymnicka 2011). Uprawianie kazdej dyscypliny spor-
tu uznawane jest za zachowanie spolecznie akceptowane, dobre, i samo w sobie
stanowi cel w wychowaniu. Jan Czechowski (2015) zaznacza, ze uczenie dzie-
ci i mlodziezy brania odpowiedzialnosci za siebie i innych, za wlasne zdrowie
i wlasny rozwoj, ktére ma miejsce w dziatalnosci sportowej, jest pozytywnym
zjawiskiem w procesie wychowawczym. W sporcie pojawiaja si¢ takze wartosci,
ktére cechuje pierwiastek wychowawczy, takie jak: rywalizacja, dobrowolno$¢
i rados$¢ z uczestnictwa (Czechowski 2015). Przyjmujac za kryterium analizy
warto$ci tkwigce w sporcie, mozna rozumie¢ go na dwa rézne sposoby (Boda-
sinska 2007, s. 44):

a) jako $rodek wychowania majacy wplyw na wszechstronny rozwdj wy-
chowanka/sportowca, a jednoczesnie jako $rodek osiggania nadrzed-
nych celéw wychowania;

b) jako cel wychowania — wychowanie do sportu; sport rozumiany jest
w tym aspekcie jako zjawisko spoteczne i wytwor spoteczno-kulturowy.

Jerzy Nowocien twierdzi, ze sport jest w stanie wyzwoli¢ w czlowieku
ogromne poklady energii, czyni¢ go zdolnym do pokonywania wtasnych sta-
bosci. Moze takze przyczyniac sie do propagowania poprawnych wzorcéw oso-
bowych, eliminowa¢ zte zachowania i nawyki. Sport moze swymi warto$ciami
oddzialywa¢ pozytywnie nie tylko na rozwdj i wychowanie mlodego pokolenia,
ale jednoczesnie stymulowa¢ pozytywne stosunki miedzy jednostkami, grupa-
mi spotecznymi, a nawet narodami i paiistwami. Sport odgrywa takze istotne
znaczenie w budowaniu integracji, zréwnuje wszystkich, bez wzgledu na rase,
wyznanie religijne oraz polityczng orientacje (Nowocien 2001, s. 24-26).

Jakos¢ zycia cztowieka w perspektywie nauk spotecznych

Poczucie jakosci zycia (quality of life) to pojecie majace stosunkowo krotki
rodowdd. Zainteresowanie jakoscig zycia pojawilo sie w naukach spotecznych
w 2. polowie XX wieku. Poczatkowo jakos¢ zycia kojarzono wylacznie z satys-
fakcja wynikajaca z posiadania przez czlowieka dobr materialnych, znacznie
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pozniej poszerzono je o wartosci niematerialne, takie jak: edukacja, szczescie,
wolnos¢ i zdrowie (Walden-Gatuszko 1994). Za wskazniki jakosci zycia w lite-
raturze uznaje si¢ najczesciej: sprawnos$¢ fizyczna, samopoczucie fizyczne, do-
brostan psychiczny i funkcjonowanie spoteczne (Zelin, Zelinova 2001). W ba-
daniach coraz wiecej uwagi kieruje si¢ ku subiektywnemu odczuwaniu jakosci
zycia przez cztowieka. Poczucie jakosci Zycia obejmuje pewna globalng ocene
jego funkcjonowania oraz ocen¢ wlasnych mozliwosci w okreslonej sytuacji zy-
ciowej i srodowisku. Znaczacy dla subiektywnej oceny jakosci zycia jest udzial
czynnikéw podmiotowych, wigzacych sie z osobistym warto$ciowaniem oraz
odniesieniem do sensu egzystencji (Ole$ 2002). Subiektywnie odczuwana jako$¢
zycia to rezultat wewnetrznych proceséw warto$ciowania réznych sfer zycia
i zycia jako catosci - pochodna refleksji nad wlasnym zyciem. To indywidualna
reakcja na doswiadczenia zyciowe czy tez do$wiadczanie satysfakeji z wlasne-
go Zycia. Warto$ciowanie zycia, poczucie jego sensu jest mocno zwigzane ze
spolecznym doswiadczeniem konkretnej osoby, z jej osobowoscia, akceptacija
siebie, samooceng i poczuciem wlasnej wartosci (Konorska 1996). Na jako$¢
zycia skladajg si¢ ogolne samopoczucie, mozliwo$¢ samorealizacji i pozytywne
zaangazowanie spoleczne odczuwane przez jednostke. Jest ona zatem kategoria
o wielu wymiarach, uzalezniong od ich subiektywnego odbioru, przezywania
i wartosciowania (Oles 2002). O jakosci zycia decyduje zespot uwarunkowan,
ktére wplywaja na samopoczucie, zadowolenie i Swiadomo$¢ realizacji siebie
poprzez spelnienie zamierzen izadan stawianych sobie na réznych etapach
zycia. Jako$¢ zycia cztowieka to ogét wynikéw: podejmowanych postepowan,
staran, zmagan, sprawnos¢ dokonywania wlasciwych wyboréw i podejmowa-
nia decyzji, a takze zdolno$¢ do kompromiséw i podejmowania ich z calg odpo-
wiedzialnoscia. To takze jako$¢ postrzegana poprzez ocene swojego srodowiska
i otoczenia, a wigc przejawiajaca si¢ w tym, jak mieszkamy, jak si¢ ubieramy,
jak sie odzywiamy, czym jezdzimy, jak spedzamy czas wolny, jak odnosimy sie
do innych ludzi (Oles 2002). Jako$¢ zycia to poczucie zyciowej satysfakcji, wy-
razanej mozliwoscig ksztaltowania wielowymiarowego rozwoju i autokreacji
czlowieka oraz realizacji jego aspiracji i celow zyciowych zgodnie z przyjetymi
warto$ciami i oczekiwaniami, przy uwzglednieniu materialnych elementow sta-
tusu spolecznego (Daszykowska 2007). Na jako$¢ zycia sktadajg si¢ wiec warun-
ki obiektywne: warunki ekonomiczne, czas wolny, bezpieczenstwo spoleczne,
warunki mieszkaniowe, srodowisko naturalne, zdrowie, srodowisko spoteczne,
iwarunki subiektywne, przejawiajace si¢ w samopoczuciu czlowieka. Wazna
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jest samoocena warunkow zycia, ktérg ujmuje sie¢ w kategoriach: zadowolenia,
szczescia, lekow, obaw i nadziei. Czlowiek ze swojego zycia powinien by¢
zadowolony, poniewaz wdowczas wyrazi$ciej dazy do odkrycia sensu swojego
zycia, co warunkuje jego szczescie (Furmanek 2016).

Jako$¢ zycia pozostaje w zwigzku ze sposobem ksztaltowania swojego zycia.
Kazdy czlowiek jest rzezbiarzem wlasnego losu, moze tworzy¢ tylko to i tylko
z tego, co mu dano, co otrzymal, w co zostal wyposazony. Jakos¢ tego wysitku
ujawnia si¢ w zadowoleniu lub niezadowoleniu (Gregorczyk 1993). ,Jakos¢ zy-
cia wyraza poziom recepcji wartosci, bo to gléwnie od nas samych zalezy, jak be-
dziemy zy¢, jakie wartosci uznamy za naczelne, a jakie za podrzedne, jaki bedzie
cel naszego zycia i jakimi drogami bedziemy do niego zmierza¢. Cztowiek, aby
mogt sie realizowac wszechstronnie, aby nie zastygt w skorupie swych nawykow
i schematéw myslowych, musi otwiera¢ sie na $wiat, innych ludzi, nawigzywac
bogate i réznorodne relacje, by¢ stale otwarty i odwazny” (Zaborowski 2001).
W naukach spolecznych pojecie jakosci zycia stuzy przede wszystkim odpowie-
dzi na pytanie: Co lezy u podstaw wartosciowej, satysfakcjonujacej egzystencji?

Pedagogiczna koncepcja jakosci zycia zaklada, ze czlowiek moze osig-
gnac pelng wartos¢ i rados¢ zycia oraz wysoka jego jako$¢ poprzez nieustanne
doskonalenie samego siebie i poprzez swoj rozwoj. Na podstawie wielu koncep-
cji jakosci zycia mozna stwierdzi¢, ze to pojecie wieloznaczne, majace wymiar
medyczny, socjologiczno-ekonomiczny, psychologiczny, a takze pedagogiczny,
najbardziej subiektywny (Walczak, Tomczak 2011). Ten swoisty dobrostan, ja-
kim jest wysokie poczucie jakosci zycia, moze by¢ osiggany w réznych dziedzi-
nach zycia i zwigzany jest z réznorodnymi grupami wartosci, z czasem wolnym
i aktywnoscig rekreacyjng. Wartosciami towarzyszacymi aktywnosci sportowej
s3 osobiste zaangazowanie i poczucie sprawstwa w dzialaniu spontanicznym,
bez przymusu, ktére stwarza okazj¢ do poznania prawdy o sobie samym, swo-
ich autentycznych przymiotach, ale tez niedoskonalosciach, z ktérymi dzigki
rekreacji i uprawianiu sportu mozna sie samodzielnie upora¢ (Reis i in. 2000).
Poza tym, jesli spojrzymy na jakos¢ zycia w kategoriach ilosci, jakosci i kosztow
osigganych w zyciu gratyfikacji, to w §wiecie sportu warto podja¢ dzialania, kto-
re moglyby te jakos$¢ poprawi¢ (Mikotajczyk 2004, s. 115).

Metodologia badan wlasnych

Badania dotyczace roli i znaczenia sportu w wychowaniu i socjalizacji dzie-
ci i mlodziezy oraz wptywu aktywnosci sportowej na jako$¢ funkcjonowania
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wspolczesnych mlodych ludzi przeprowadzono w okresie od listopada 2022
do lutego 2023 roku. Do zgromadzenia materialu empirycznego wykorzystano
metode studium przypadku (Stake 2009, s. 623). Problematyka badawcza zosta-
ta ujeta w postaci nastepujacych pytan: Jaka funkcje spetnia aktywnos¢ fizyczna
w procesie wychowania i socjalizacji mlodych ludzi? W jaki sposéb aktywno$¢
sportowa oddzialuje na jakos$¢ zycia mtodych ludzi? Badania przeprowadzone
zostaly z wykorzystaniem wywiadu czesciowo kierowanego, skoncentrowanego
na problemie (Rubacha 2016) wsréd treneréw réznorodnych dyscyplin spor-
towych, pracujacych z mlodzieza na terenie miasta Olsztyn oraz wérdd dzieci
i mlodziezy uczestniczacych w treningach sportowych. Podczas rozmoéw ba-
danym zapewniono cisz¢ oraz dano mozliwo$¢ swobodnej wypowiedzi (Palka
2006). Do wywiad6w przygotowano dyspozycje, ktore odzwierciedlaty proble-
my badawcze. O doborze 0séb do badania decydowaly wzgledy poznawcze.
W badaniach wykorzystano celowy, sformalizowany dobér proby, uwzglednia-
jac dzieci, mtodziez oraz treneréw wybranych organizacji sportowych funkcjo-
nujacych na terenie miasta Olsztyna. Wypowiedzi badanych opisane zostaly
kodami, ktére podczas analizy materialu empirycznego przyporzadkowywano
poszczegélnym osobom. Praca ma charakter interpretatywny, a wiec w analizie,
korzystajac z inspiracji interakcjonizmu, odtwarza si¢ interpretacje rzeczywi-
sto$ci oséb badanych na podstawie ich wypowiedzi, stosujac tym samym de-
skryptywna (opisowa) metode interpretacji tekstu. Uzyskane w trakcie analizy
wyniki prezentowane sg w artykule w sposob wybiorczy, stanowig zwartg nar-
racje, przeplatang fragmentami wypowiedzi badanych.

Charakterystyka badanych oséb

W badaniu wzigli udzial trenerzy pieciu dyscyplin sportowych (koszykow-
ki, pitki noznej, tenisa, kajakarstwa, boksu), pracujacy z dzie¢mi i mlodzieza
na terenie miasta Olsztyna, oraz wybrani uczestnicy tych zaje¢ w wieku od 10
do 16 lat (6 chlopcéw i 4 dziewczynki). Udzial w badaniu byl catkowicie do-
browolny, a rozmowy/wywiady przeprowadzono tylko i wylacznie z dzie¢mi
i mlodzieza, ktérzy wykazali che¢ uczestnictwa w procesie badawczym. W trak-
cie analizy materialu badawczego wypowiedzi badanych zostaly zakodowane.
Poszczegdlnym uczestnikom przyporzadkowano kody okreslajace ple¢ (CH -
chlopiec, DZ - dziewczynka) oraz wiek (np. CH 12 - chlopiec 12 lat), trenerom
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przyporzadkowano kod (T) oraz liczby porzadkowe od 1 do 5 (T 1, T 2 etc.).
Badania na famach artykutu prezentowane sg w sposéb wybidrczy.

Rola aktywno$ci sportowej w wychowaniu i socjalizacji
mlodziezy w narracjach treneréow

Podczas treningéw réznorodnych dyscyplin sportowych mtodzi uczestnicy
uczg sie przede wszystkim podstaw technicznych danego sportu, buduja swoja
sile i sprawno$¢ fizyczna oraz aktywnie spedzaja czas wolny. Kazdy trening, nie-
zaleznie od uprawianego rodzaju sportu, rozpoczyna si¢ powitaniem, co wpaja
mlodym ludziom zasade¢ poprawnego, kulturalnego zachowania si¢ nie tylko
podczas treningow.

Naszym celem jest przede wszystkim promowanie aktywnosci fizycznej wsrédd mfo-
dych ludzi, u ktdérych niestety z roku na rok obserwujemy coraz nizszy poziom umie-
jetnosci motorycznych. Sport to jednak nie tylko ¢wiczenia i doskonalenie sprawnosci,
to takze nauka kulturalnego zachowania, przestrzegania zasad i odpowiedzialnosci za
siebie i druzyne. (T 3)

Jednym z najistotniejszych elementdw treningu jest rozgrzewka, majaca na
celu przygotowanie organizmu do wzmozonego wysitku fizycznego, ale takze
pozwalajaca na osiagniecie lepszych efektéw podczas treningu, co uczy mlo-
dziez podejmowania wysitku na drodze realizacji stawianych sobie celéw. Tre-
nerzy klubéw sportowych podkreslajg, ze w zajeciach dzieci i mlodziez biorg
udzial z wlasnej woli, nie s3 do niczego zmuszani, nie przychodzg na treningi,
kiedy zle si¢ czujg lub nie maja ochoty w nich uczestniczy¢. Trenerzy czesto
jednak pytaja o powody nieobecnosci i starajg sie zobrazowaé dzieciom, jakie
aktywnosci i wydarzenia mialy miejsce, kiedy nie uczestniczyli w treningu, co
w pewien sposdb uczy ich poczucia sprawstwa i wpltywu na wiasne Zycie.

Zawodnicy, ktorzy trenujg z nami dtuzej, to znaczy co najmniej rok, systematycznie
uczeszczajg na treningi. Najwieksze absencje sg wsrdd nowo przybytych zawodnikow,
ktdrzy na poczatku sg zafascynowani sportem, a pdzniej, zwtaszcza jesli s3 w okresie
dojrzewania, zaczynajg coraz czesciej opuszczac treningi. Dlatego zawsze pytam kaz-
dego zawodnika o powdd absencji na treningu i staram sie mu wyjasnié, co traci przez
takie nieuzasadnione czesto nieobecnosci. Jest to wazne, bo wielu mtodych ludzi ma
talent, ktéry wymaga wysitku i pracy, aby mégt w petni rozkwitnac. (T 5)
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Treningi w wigkszosci klubow sportowych odbywaja sie¢ dwa lub trzy razy
w tygodniu. Duza cze$¢ zawodnikéw to dzieci i mlodziez w okresie dorasta-
nia, dla ktérych nie tylko udzial w aktywnosci sportowej, ale takze mozliwosé¢
spotkania si¢ z rowiesnikami i trenerem, wspolnego spedzenia czasu z grupa
odmienng od $rodowiska szkolnego, odgrywa ogromne znaczenie. Trenerzy dla
mlodych ludzi w wielu przypadkach stajg si¢ autorytetami i znaczacymi do-
rostymi, majacymi wplyw na ich zycie. Poza aktywnoscig sportows, starajg sie
wpajac¢ dzieciakom najwazniejsze wartosci zyciowe i zasady, ktorymi warto si¢
w zyciu kierowac, takie jak: dbalo$¢ o wlasne zdrowie fizyczne i psychiczne,
punktualnos¢, zasady zdrowego stylu Zycia, wlasciwego zachowania si¢ i wiele
innych.

Trener musi stac¢ sie dla mtodych ludzi autorytetem, aby mdc nie tylko rozwija¢ ich
pasje do sportu, ale takze uczy¢ ich podstawowych wartosci i zasad zyciowych, kultu-
ralnego zachowania. (T 1)

Trener pelni szczego6lng role w zyciu dzieci i mtodziezy, poniewaz to on wy-
znacza kierunek rozwoju zawodnika, czesto takze staje sie¢ powiernikiem jego
probleméw. Trener wzbudza u mlodziezy szacunek, wskazuje sposoby zacho-
wan, warto$ci moralne, uczy zasad fair play. Mtodzi ludzie pod ich okiem ucza
sie punktualnosci. Wiele organizacji sportowych nie dopuszcza spdznien; za
brak punktualnosci w zajeciach mtodzi ludzie ponosza konsekwencje w postaci
dodatkowych ¢wiczen.

Mysle, ze mtodziez, ktéra ze mng trenuje, widzi we mnie z jednej strony autorytet,
a z drugiej po prostu wartosciowego cztowieka. Poza rozwojem sportowym, duzg wage
przywigzuje do przestrzegania zasad, odpowiedzialnosci za swoje dziatania, punktual-
nosci. Jestem wymagajacy, ale potrafie tez pozartowad, zabra¢ druzyne na pizze czy do
kina. To pozwala mi budowac relacje z dzie¢mi i mtodziezg. Dos$¢ czesto przychodzg mi
sie zwierzy¢ ze swoich problemdéw albo po prostu porozmawiad. (T 2)

Uczestnictwo w treningach pozwala ksztattowac¢ dyscypline, poniewaz gru-
pe obowiazujg okreslone przez trenera zasady, niewatpliwie rozwija takze samo-
dzielnos¢. Podczas treningdw dzieci i mlodziez czesto doswiadczajg trudnych,
konfliktowych sytuacji. Uprawianie sportu pozwala im roztadowa¢ negatywne
emocje, a trenerzy ucza swoich podopiecznych konstruktywnych sposobow
rozwigzywania problemow.
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Pojawiajg sie roznorodne konflikty pomiedzy uczestnikami zaje¢, ale uczymy ich, ze
problemy rozwigzujemy na biezgco, zeby nie gromadzi¢ napiec i negatywnych emocji.
Czasami mtodzi przychodza zdenerwowani na trening z powodu ztej oceny w szkole,
ktotni z rodzicami, rozterek mitosnych. Maja tu okazje konstruktywnie roztadowaé na-
gromadzone w sobie emocje, co pozytywnie wptywa na ich zdrowie psychiczne. (T 4)

Dzieci i mlodziez, ktérzy sa uczestnikami zaje¢ sportowych, wielokrotnie
wyjezdzajg takze na zawody, konkursy, obozy sportowe, podczas ktorych ucza
sie funkcjonowania w grupie rowiesnikéw, rozwijaja samodzielno$¢ poprzez
przygotowywanie sobie positkow, dobieranie odpowiedniego do warunkow
atmosferycznych stroju, dbalo$¢ o higieng. Podczas tych wyjazdéw mlodziez
maja takze okazje poznac réznorodne zakatki Polski, zwiedzi¢ ciekawe miejsca,
dzieki czemu wzbogacaja swoja wiedze o swiecie.

Wyjazdy na obozy, zawody majg nieoceniong wartos¢ wychowawczg. Grupa sie inte-
gruje, buduja sie bliskie relacje miedzy zawodnikami, tworzg sie ich mtodziencze wspo-
mnienia. Przy okazji mtodziez ma okazje zwiedzac¢ Polske i inne kraje Europy, uczy sie
samodzielnosci, rozwigzywania problemow. (T 3)

Trenerami najczesciej zostaja sportowcy u schyltku kariery, z duzym do-
$wiadczeniem praktycznym, ktérym moga dzieli¢ si¢ ze swoimi podopiecznymi.
Wsparcie merytoryczne, ogrom wiedzy trenerskiej, zwigzanej z wlasng aktyw-
noscig sportowa, ma nieoceniony walor wychowawczy, pozwala na budowanie
prawdziwej, opartej na zaufaniu i szczerosci relacji trenera z podopiecznymi.
Relacja ta jest podstawa pracy z mlodzieza. Tylko szczery, prawdomoéwny i be-
dacy wzorem do nasladowania trener jest w stanie zbudowa¢ wtasciwg relacje
ze swoim wychowankiem, opartg na wzajemnym zaufaniu. Wspodlczesnej mio-
dziezy coraz czgsciej brakuje zyciowych autorytetéw, tym bardziej pozytywna
relacja z trenerem ma na nich korzystny wpltyw.

Czas wolny spedzany w sposob aktywny, poswiecany na udzial w réznego
rodzaju zajeciach sportowych jest czesto przeznaczony na rozwijanie sprawno-
$ci fizycznej mlodych, spotkania z réwiesnikami, nauke poprzez uczestnictwo
w grupach sportowych, powiazanych ze zdobywaniem pozytywnych doswiad-
czen zyciowych. Jest to czas niezwykle warto$ciowy i atrakcyjny.
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Wplyw sportu na poczucie jakosci Zycia mtodych ludzi

O jakosdci zycia decyduje zespél uwarunkowan, ktére wplywaja na sa-
mopoczucie, zadowolenie i$wiadomo$¢ realizacji siebie poprzez spelnienie
zamierzen izadan stawianych sobie na réznych etapach zycia. Jako$¢ Zycia
czlowieka to suma wynikéw podejmowanych postepowan, staran, zmagan,
sprawno$¢ dokonywania wlasciwych wyboréw i podejmowania decyzji, a tak-
ze zdolnos¢ do kompromiséw i podejmowania ich z cala odpowiedzialnoscia.
To takze jako$¢ postrzegana poprzez pryzmat oceny swojego srodowiska i oto-
czenia, a wiec przejawiajaca si¢ w tym, jak mieszkamy, jak sie ubieramy, jak
sie odzywiamy, czym jezdzimy, jak spedzamy czas wolny, jak odnosimy si¢ do
innych ludzi (Giddens 1998). Na jakos¢ zycia skladajg sie¢ warunki obiektyw-
ne, ktére w odniesieniu do opisywanego procesu badawczego stanowity: czas
wolny, zdrowie, srodowisko spoteczne, i warunki subiektywne — przejawiajace
sie w samopoczuciu cztowieka. Wazna jest samoocena warunkéw zycia, ktéra
ujmowana jest w kategoriach zadowolenia, szczescia, legkéw, obaw i nadziei.
Czlowiek ze swojego zycia powinien by¢ zadowolony, poniewaz wowczas wyra-
zidciej dazy do odkrycia sensu swojego zycia, co warunkuje jego szczescie (Fur-
manek 2016). Na potrzeby niniejszej pracy przyjeto nastepujaca definicje jako-
$ci zycia: ,,Jakos¢ zycia to poczucie zyciowej satysfakcji, wyrazanej mozliwoscia
ksztaltowania wielowymiarowego rozwoju i autokreacji czlowieka oraz realiza-
cji jego aspiracji i celéw zyciowych zgodnie z przyjetymi warto$ciami i oczeki-
waniami” (Daszykowska 2007). ,Wszystko, co robimy w zyciu, zawsze w jakis
sposob — bezposredni lub posredni — wyznacza jego jakos¢” (Borys 2015). Kaz-
dy czlowiek sam definiuje swoja jakos¢ zycia i wedtug wlasnego spojrzenia oce-
nia wlasng sytuacje zyciowa. Punktem wyjscia rozwazan nad wpltywem sportu
na jakos¢ zycia dzieci i mlodziezy stalo si¢ zalozenie, ze tak naprawde nie jest
wazne to, jaki $wiat jest, ale w jaki sposob go poznajemy i rozumiemy (Trzebin-
ski 2002). Badani samodzielnie okreslili wiec, czym dla nich jest jako$¢ zycia,
i podjeli probe jej oceny.

Jakos¢ zycia w wypowiedziach mlodych byla silnie zwigzana ze sferg ma-
terialng. Zaznaczala si¢ w nich waznos¢ wygladu fizycznego - jakos¢ i marka
odziezy, butéw, akcesoriow, posiadanie gadzetéw elektronicznych znanych ma-
rek. Badani twierdzili, ze ubidr i posiadanie okreslonych rzeczy czesto decyduje
o akceptacji przez réwiesnikow, o byciu atrakcyjnym obiektem poznania dla
innych. Czesto tez sfera materialna zaspokaja u mlodych potrzebe uznania
w oczach grup spotecznych, w ktérych funkcjonuja na co dzien.
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Wazne jest dla mnie to, ze mam markowe ubrania, dobrze wyglagdam, nosze fajnego
smartwacha, bo na to inni moi znajomi mocno zwracajg uwage, ale tez wazne jest dla
mnie to, ze mam przyjaciét, rodzine, znajomych, ze moge sie uczy¢, rozwijaé. Fajne
mam zycie, tak mysle. (CH 14)

Jak oceniam swoje zycie? Chyba dobrze. Moge trenowac, a to jest dla mnie najwaz-
niejsze. Jezdze na zawody, zdobywam metale, to znaczy, ze jestem dobra w tym, co
robie. Rodzice mnie wspierajg, trener jest super i w ogdle wszyscy, ktorzy tutaj trenuja.
Mam tez chtopaka, znajomych, fajnie wygladam i mam fajne ciuchy, to tez jest wazne.
Troche mam problemy z nauka, ale nie jest najgorzej, wiec jest ok. (DZ 14)

W sposobie rozumienia jako$ci zycia przez badanych ujawnita si¢ tez sfera
emocji, komunikacji i relacji z innymi ludZzmi, mozliwos¢ realizacji swoich za-
interesowan i pasji, a takze atrakcyjne formy spedzania czasu wolnego i mozli-
wos¢ decydowania o aktywnosciach podejmowanych w swoim zyciu.

Jakbym miat oceni¢ jako$¢ swojego zycia? Hmm, chyba dobrze, bardzo dobrze. Mam
wszystko, czego potrzebuje, chodze do szkoty, dobrze sie ucze, chodze na treningi.
W weekend mam troche wiecej wolnego czasu, wiec czesto tez gram na konsoli lub
wychodze gdzies$ z rodzicami. Mama mi zawsze pomaga, jak tego potrzebuje, z tatg
chodzimy razem do kina, czasem na treningi. Nie mam na co narzekac. (CH 13)

Duzo nie potrzebuje do szczescia: wody, jedzenia, tlenu, wygodnego miejsca do wy-
poczynku. Wazne jest dla mnie, zeby mie¢ dobre oceny, zeby rodzice byli zadowoleni,
bo wtedy na spokojnie swdj czas moge poswieca¢ na treningi, a dla mnie jest to naj-
wazniejsze. Cwiczenia daja mi poczucie wolnosci i swobody, moge sie odcigé od szkoty.
(CH 12)

Na moje samopoczucie najbardziej wptywajg znajomi ze szkoty i ci z klubu sportowego.
Nawet jak mam zty dzieri, cos mnie zdenerwuje, to spotkania z nimi zawsze sprawiajg
mi przyjemnosc. No i treningi. Tutaj robie to, co lubie, co mi sprawia przyjemnos¢, i nikt
mnie do niczego nie zmusza, tak jak na przyktad w szkole. (DZ 11)

Jak wynika z przytoczonych powyzej fragmentéw wypowiedzi, sport w zna-
czacy sposob wplywa na jakos¢ zycia mlodziezy. Badani podkreslali, ze wazna
jest dla nich mozliwos$¢ rozwoju i uczestnictwa w treningach. Sport i zdobywane
osiggniecia zaspokajaja w znacznym stopniu potrzebe bycia uznanym, akcep-
towanym przez réwiesnikow i dorostych, a takze poczucie waznosci petnione-
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go przez siebie Zyciowego zadania. Sport bez watpienia pozytywnie oddzialuje
takze na psychike mltodziezy. Wiele osdb zaznaczalo, ze uprawianie aktywno-
$ci fizycznej daje im poczucie swobody, wolnosci, realizowania samodzielnie
wybieranych kierunkéow rozwoju. Samo uczestnictwo w zajeciach sportowych
stanowi dla badanej mlodziezy zrédlo przyjemnosci.

Jakos¢ zycia to sposdb, wjaki kazdy z badanych mlodych ludzi ocenial
swoje zycie i jego materialne wymiary, samopoczucie, stopient samodzielnosci,
jako$¢ relacji z grupa rowiesnicza i grupa sportows, sposob spedzania czasu
wolnego, mozliwos¢ realizacji swoich pasji, relacje z rodzicami.

Mlodzi ludzie potrzebuja kontaktu z réwiesnikami, ktérzy - zwlaszcza
w okresie dorastania — stajg si¢ dla nich najwazniejsza grupa odniesienia. Bez
watpienia potrzebuja tez warto$ciowych kontaktéw z osobami dorostymi, kto-
rzy ich docenig, dostrzega ich mozliwosci i talenty, beda wspomagaé w prawi-
dfowym rozwoju. Budujacy jest fakt, ze mlodzi ludzie w wigkszosci pozytywnie
oceniajg jako$¢ swojego zycia i potrafia docenia¢ posiadane dobra i wartosci,
a takze obecno$¢ drugiego czlowieka. Cho¢ jest to pokolenie, dla ktérego nieby-
wale istotne sg warto$ci materialne, to mlodzi nie zatracajg wartosci wyzszych,
do ktérych zaliczaja: relacje z rodzicami, przyjacioimi, trenerami, akceptacje,
wlasny rozwoj.

Zakonczenie

Aktywno$¢ fizyczna zapewnia cztowiekowi na kazdym etapie zycia opty-
malny stan zdrowia. Regularna aktywno$¢ ruchowa ma duze znaczenie profi-
laktyczne, poprawia sprawno$¢ psychiczng i samopoczucie na skutek wzrostu
stezenia endomorfin we krwi. Zwieksza zatem odporno$¢ na stres i zmecze-
nie, moze zapobiega¢ patologiom spotecznym. Aktywnos¢ ruchowa w sposéb
naturalny pozwala rozladowywac¢ napigcia emocjonalne, a che¢ osiggania suk-
cesOw sportowych motywuje do zmiany zachowan niepozadanych spotecznie
(Zimna-Walendzik, Szatko 2012, s. 68). Uprawianie sportu, a takze wszelka co-
dzienna aktywnos¢ ruchowa, staje si¢ dzi§ koniecznoscig. Doskonalg okazje do
dostarczania dzieciom i mtodziezy odpowiedniej dawki ruchu stwarzaja zajecia
wychowania fizycznego w szkole, a takze sport w ramach zaje¢¢ pozalekcyjnych.

Sport jest nosnikiem wielu wartosci, do ktérych zalicza si¢ migdzy innymi
walory: poznawcze, emocjonalne, zdobywanie nowych umiejetnosci, zdrowot-
ne i wychowawcze. Dzigki aktywnosci fizycznej i udziale w zajeciach sporto-
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wych mlodziez ma okazje pozna¢ najblizsze otoczenie, nauczy¢ si¢ szacunku
do wtlasnej pracy i wysitku, zdoby¢ nowe umiejetnoséci. Poprzez uczestnictwo
w grupie mlodzi ludzie uczg si¢ takze wspdtpracy, rozwigzywania problemow,
buduja relacje interpersonalne. Czeste wyjazdy na zawody i obozy sportowe roz-
wijaja umiejetnosci radzenia sobie w trudnych warunkach i sytuacjach streso-
wych. Sport rozwija fizycznie, zwigksza site cztowieka, jego tezyzne i doskonali
precyzje ruchéw. Prezentowane wyniki wywiadéw przeprowadzonych wsréd
mlodziezy uczestniczacej w treningach réznorodnych dyscyplin sportowych
oraz wérdd treneréw wskazuja, ze we wspolczesnym $wiecie warto intensywnie
popularyzowa¢ sport, gtéwnie ze wzgledu na jego walory wychowawcze oraz
mozliwos$¢ spedzenia czasu z rowiesnikami w przyjemny i rozwijajacy sposob.
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Sport in the Life of Children and Youth
The Impact of Physical Activity on the Upbringing Process
and the Sense of Quality of Life of Young People
in the Narrations of Coaches and Participants of
Sports Activities

Abstract: The aim of the article is to present the role and importance of sport
in the upbringing and socialization of children and youth, and the impact of
sports activity on the quality of functioning of modern young people. The
research was carried out using the case study method and the semi-directed,
problem-focused interview technique. The research issues were presented in
the form of the following questions: What is the role of physical activity in
the process of upbringing and socialization of young people? How does sport
activity affect the quality of life of young people? On the basis of scientific
studies, a concise characterization of the leisure time of modern youth
was made, the role of physical activity in the process of upbringing young
people was indicated, and pedagogical concepts of the quality of life were
presented. Reflection on the issues raised indicates that sport is an excellent
form of socialization of young people, and the educational values it brings
are invaluable. Sport activity undertaken in free time not only increases
the physical fitness of young people, but also shapes character, teaches
responsibility and has a positive effect on the psyche. Trainings of various
sports disciplines are also a great opportunity to build valuable interpersonal
relationships. There is a great need to popularize sport among young people,
especially due to the very great need to develop the physical condition of
children and youth, which, due to the rapid development of technology and
the increasing amount of time spent by young people in front of the screens
of various devices, is getting weaker and weaker.

Keywords: sport, physical activity, upbringing, youth, quality of life
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Stosowanie aplikacji do monitorowania aktywnosci
fizycznej w czasie pandemii COVID-19
w opinii polskich licealistow

Streszczenie: Pandemia wywotana przez wirusa SARS-CoV-2 przyczynita
sie do zmian w uprawianiu aktywnosci fizycznej wéréd miodziezy. Wzro-
sto uzycie aplikacji mobilnych, ktérych zadaniem jest ulatwienie tej aktyw-
nosci. W artykule zaprezentowano wyniki badan dotyczacych stosowania
przez licealistow w czasie pandemii COVID-19 aplikacji do monitorowania
aktywnodci fizycznej. W badaniach przeprowadzonych w marcu 2021 roku
wzielo udziat 302 polskich uczniéw szkét ponadpodstawowych. Problemy
badawcze dotyczyly czestotliwosci stosowania aplikacji monitorujacych ak-
tywno$¢ fizyczng oraz zwiagzku poziomu motywacji do podejmowania ak-
tywnosci fizycznej z wykorzystaniem tych aplikacji.

Slowa kluczowe: pandemia COVID-19, aplikacje do monitorowania aktyw-
noéci fizycznej, mlodziez, aktywno$¢ fizyczna
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Wstep

Szacuje sie, ze na $wiecie jest uzywanych ponad 5 miliardéw telefonéw
komorkowych, z czego ponad 1 miliard to smartfony, a liczby te wcigz rosna
(Muntaner, Vidal-Conti, Palou 2016; Digital 2021). Urzadzenia te sg szczeg6lnie
popularne wéréd mtodziezy. Warto zaznaczy¢, ze w 2019 roku mlodziez w Pol-
sce znacznie czeéciej niz w innych krajach europejskich korzystata ze smartfo-
néw (SW Research 2019). Smartfony pomagaja cztowiekowi w wielu aspektach
zycia codziennego. Jednym z nich jest uprawianie aktywnosci fizycznej poprzez
zastosowanie specjalistycznych aplikacji. Moda na wykorzystywanie aplikacji
do monitorowania aktywnosci fizycznej nabrala na znaczeniu w trakcie pan-
demii COVID-19. Celem artykulu jest eksploracja literatury przedmiotu oraz
przedstawienie wynikéw badan dotyczacych opinii polskich licealistéw na te-
mat stosowania aplikacji sportowych, z odniesieniem do funkcji motywacyjnej
pelnionej przez te oprogramowania.

Aplikacje sportowe

Na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat mozna zaobserwowac w Polsce
wzrastajacg $wiadomo$¢ prozdrowotng, ktéra prowadzi do zmiany stylu Zycia
spoleczenstwa oraz jego nawykow. Wzrost ten jest szczegélnie widoczny w mass
mediach promujacych kulture zdrowotng (Dziukiewicz 2018). Zdrowie staje si¢
dla Polakéw coraz wazniejsze. Badania pokazujg, ze w 2019 roku wybrali oni
zachowanie zdrowia jako druga najwazniejsza dla nich wartos¢ w zyciu (CBOS
2019). Badania powtérzono w 2020 roku, po wybuchu pandemii COVID-19;
wowczas zdrowie znalazto si¢ na pierwszym miejscu (CBOS 2020). Zaintereso-
wanie tematyka prozdrowotng zwigzane jest z analizowanym od lat zjawiskiem
healthismu. Zaklada ono, ze ludzkie zdrowie jest zalezne przede wszystkim od
podejmowanych przez jednostke staran o nie (Craford 1980). Niektore defini-
cje healthismu wskazuja, Ze moze by¢ on zwigzany z pewnego rodzaju kultem
zdrowia, wynikajacym z zalozenia, ze skoro zdrowie jest najwieksza wartoscia
w zyciu czlowieka, to mozna je absolutyzowac. Staje si¢ ono bardziej celem Zycia
niz jego sita napedowa (Lizak, Sen 2015; Firek 2011).

Zdrowe cialo kojarzy si¢ z piekng i wysportowang sylwetka, dlatego tak
duzy nacisk kladzie si¢ na aktywno$¢ fizyczng. Zauwazalnym zjawiskiem, od-
zwierciedlajagcym zwiazek idei healthismu oraz promocji aktywnosci fizycznej,
jest chocby wzrastajaca od poczatku XXI wieku wérdd Polakéw moda na biega-
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nie. Wiaze si¢ ona ze znacznym rozwojem imprez biegowych, a takze zwigkszo-
ng frekwencja zawodnikéw podczas imprez cyklicznych (Malchrowicz-Mosko,
Poczta 2018). Wzmozone zainteresowanie mozna obserwowaé réwniez w wielu
innych obszarach aktywnosci fizycznej. Obecnie w Polsce zyskujg na popular-
nosci zajecia fitness czy zajecia sifowe, realizowane pod okiem profesjonalnego
trenera personalnego. Z ustug tych korzystaja ludzie w réznym wieku, chca-
cy osiagna¢ swoje indywidualne cele rozwojowe. Branze zwigzane z fitnessem,
oprocz dawania swoim klientom mozliwosci aktywnego uczestnictwa w kul-
turze fizycznej, maja réwniez ogromny udzial w jej promowaniu na zewnatrz
(Rafalko 2019).

Zajecia sportowe realizowane pod okiem wykwalifikowanego trenera moga
wigza¢ sie z duzym nakladem finansowym. W sklad kosztéw wchodzi opieka
danego trenera nad klientem, cena karnetu, sprzetu i tym podobne. Trudnoscia
moze by¢ réwniez dostepnos¢ ustug branzy fitness. Alternatywa dla zorgani-
zowanych aktywnos$ci moga by¢ odpowiednie aplikacje, dostepne do pobrania
na rézne urzadzenia mobilne. Aplikacje zdrowotne oraz sportowe to progra-
my mozliwe do uruchomienia na urzadzeniach mobilnych, takich jak smart-
fony, iPhone’y, a takze na urzadzeniach, ktére tworza kombinacje akcesoriow
i oprogramowania. W ostatnich latach sportowe aplikacje mobilne staly si¢
narzedziem do okreslania przez jednostke wlasnego miejsca w spoteczenstwie
oraz wyrazania swojej indywidualnosci i wyjatkowosci (Lania, Pastawska 2015).
Tego typu aplikacje moga na przyktad kontrolowa¢ diete, dokonywa¢ pomiaru
ci$nienia lub tetna, przypominac o potrzebie ruchu czy nawodnieniu organi-
zmu. Moga réwniez zawiera¢ (zwlaszcza aplikacje o charakterze medycznym)
pewne standardy i wytyczne dotyczace niektérych choréb. Aplikacje te wedtug
amerykanskiej Agencji Zywnosci i Lekéw (FDA) pelnig funkcje urzadzenia
medycznego lub przeksztalcajg platforme mobilng w urzadzenie medyczne
(FDA 2019).

Stosowanie aplikacji sportowych ma na celu przede wszystkim promocje
aktywnosci fizycznej, w tym pomoc w dazeniu do okreslonych przez uzytkow-
nika zamiardw, pelnienie funkcji osobistego trenera, a dzieki temu wspieranie
prozdrowotnych praktyk dotyczacych zdrowego stylu zycia (Zadarko-Doma-
radzka, Zadarko 2016). Aplikacje mobilne mierzace poziom wysitku fizycznego,
aplikacje typu fitness, motywujace do uprawiania sportu, kontrolujace postepy
oraz monitorujace funkcje zdrowotne sg jednymi z najbardziej popularnych
wérdd spoleczenstw na catym swiecie (Dejnaka 2017). Wedlug badan przepro-
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wadzonych przez M. Krzostek, w 2015 roku 31% Polakéw korzystato z aplikacji
sportowych oraz zdrowotnych (2015). W 2019 roku bylto dostepnych 318 000
tego typu mobilnych aplikacji, co pokazuje skale zjawiska (OSOZ 2019).

Zaklada sig, ze w obecnych czasach aplikacje sportowe czesto pelnig role
swoistego bodzca, mobilizujacego uzytkownikéw do podejmowania aktywno-
$ci fizycznej, dzieki monitorowaniu chocby swoich indywidualnych osiagnigc.
To, co daje dodatkowa motywacje, to mozliwo$¢ dzielenia si¢ swoimi wynikami
z innymi uzytkownikami z calego $wiata, stwarzajaca warunki do cyberprze-
strzennej rywalizacji miedzy soba (Lania, Pastawska 2015). Na podstawie do-
starczonych informacji o uzytkowniku aplikacja moze dobra¢ wlasciwy trening
nastawiony na osiggniecie konkretnego celu, wygenerowa¢ ¢wiczenia, ktdre sg
w niej przedstawione za pomocg filméw czy réznego rodzaju animacji. Dzieki
temu ¢wiczacy wie, jak wykonac je poprawnie. Ponadto aplikacje moga pomodc
w doborze odpowiedniej diety, ilosci snu oraz odpoczynku.

Korzystanie z aplikacji sportowych w pandemii COVID-19

Aplikacje do monitorowania aktywnosci fizycznej znalazly zastosowanie
takze w trakcie pandemii COVID-19. Rozporzadzenie ministra zdrowia z dnia
13 marca 2020 roku w sprawie ogloszenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.U. z 2020 r., poz. 433) wprowadzilo po raz
pierwszy ograniczenia w funkcjonowaniu sitowni, basenéw, klubéw tanecznych
oraz fitness. Zamkniecie obiektéw sportowych, a takze ograniczenia w uzywa-
niu przestrzeni publicznej nie tylko utrudnity wykonywanie ¢wiczen, ale tak-
ze przyczynily sie do spadku aktywnosci fizycznej Polakéw w poréwnaniu do
okresu sprzed pandemii. Badania Polskiej Federacji Fitness wskazaly, ze 7 na
10 aktywnych fizycznie Polakéw zmniejszyto poziom swojej aktywnosci fizycz-
nej (Napidrkowski 2020). W tym czasie wprowadzono nauczanie zdalne, ktore
dodatkowo ograniczylo aktywno$¢ fizyczng mlodziezy. Wychowanie fizyczne
realizowane w formie zdalnej napotkato na wiele trudnosci ze wzgledu na ogra-
niczenia przestrzeni niezbednej do wykonywania ¢wiczen przez uczniéw pozo-
stajacych w swoich domach (Godawa, Rzewucka, Kalemba 2021).

W czasie pandemii zauwazono takze inne zjawiska. Badania firmy anali-
tycznej App Annie wskazuja, ze w drugim kwartale 2020 roku uzycie aplika-
cji mobilnych wzrosto o 40% (Portal Mobirank 2020). Koniecznos¢ pozostania
w domach spowodowala powstanie nowych sposobéw na dbanie o zdrowy styl
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zycia. Na rynku aplikacji pojawily si¢ nowe propozycje oprogramowan, ktére
pelnia role osobistego trenera, ulatwiajg wykonywanie ¢wiczen bez koniecz-
nosci opuszczania domu czy tez posiadania specjalistycznego sprzetu. Niekto-
re aplikacje, np. Cyberrobics, w trakcie pandemii oferowaly bezplatny dostep
do specjalistycznych treningéw, co spotykalo si¢ z aprobatg specjalistow jako
strategicznej odpowiedzi na rozprzestrzenianie sie koronawirusa (Portal Bie-
gowe.pl 2020). Aplikacje proponujg ¢wiczenia dla 0séb poczatkujacych oraz
zaawansowanych, dopasowujac najbardziej optymalny trening. Popularnos¢
aplikacji sportowych instalowanych na réznych urzadzeniach wzrosta w cza-
sach lockdownu takze ze wzgledu na zwigkszone zainteresowanie bieganiem,
kolarstwem, wspinaczka i chodzeniem (Strava 2020). W czasie lockdownu apli-
kacje te zaczely by¢ polecane takze przez lekarzy i specjalistow jako alternatywa
dla aktywnosci fizycznej w warunkach sprzed pandemii. Podkreslaja oni, ze re-
gularna aktywno$¢ fizyczna, nawet w zamknigciu, wciaz jest dzialaniem profi-
laktycznym, mogacym chroni¢ przed wieloma chorobami (Narodowy Fundusz
Zdrowia 2020).

Korzystanie z aplikacji sportowych zostalo zalecone takze przez Minister-
stwo Edukacji Narodowej. Miata to by¢ jedna z mozliwosci ksztalcenia na odle-
glos¢ w trakcie nauczania zdalnego, wprowadzonego na terenie Polski w marcu
2020 roku z powodu pandemii wirusa SARS CoV-2 (Ministerstwo Edukacji
Narodowej 2020). Wdrozenie nowych metod pracy pozwolilo na zastosowa-
nie innowacyjnych rozwigzan. MEN w swoich rekomendacjach dla nauczycieli
podkreslato, ze zastosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych stato
sie niezbednym elementem szkolnej rzeczywistosci.

Aplikacje do monitorowania aktywnosci fizycznej instalowane sg przez
uzytkownikow gtéwnie na urzadzeniach mobilnych. W$réd nich mozna wy-
mieni¢ tak czesto uzywane przez polskich nastolatkéw smartfony, iPhone’y,
smartwatche oraz réznego rodzaju inteligentne opaski w postaci smartbandow.
Ranking najczesciej wybieranych aplikacji monitorujacych aktywnos¢ fizyczna
dynamicznie si¢ zmienia. Wéréd najczgsciej wymienianych sa: Strava, Runke-
eper, My Tracks, Sport Tracker, Workout Trainer, Gym Run, Cwiczenia w domu
- bez sprzetu, Google Fit, Runtastic Pro, Samsung Health, My Fitness Pal, Map My
Fitness oraz nieistniejace obecnie Endomondo (Duda 2020; Wisniewski 2021).
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Metodologia badan

Cel badawczy

Celem badan bylo rozwigzanie probleméw badawczych dotyczacych cze-
stotliwosci stosowania aplikacji monitorujacych aktywno$¢ fizyczng w odnie-
sieniu do motywacji podejmowania aktywnosci fizycznej przez badang mlo-
dziez. Dla zrealizowania tego celu wyodrgbniono dwa szczegélowe problemy
badawcze.

Pierwszy problem wyraza si¢ w pytaniu o czestotliwos¢ stosowania aplika-
¢cji monitorujacych aktywnos¢ fizyczng wsrod mlodziezy oraz ich popularnosé.
Rozwigzanie tego problemu pozwoli sprawdzi¢, czy mlodziez korzysta z tego
typu technologii sportowych, jak czesto to robi oraz jakich aplikacji najczesciej
uzywa.

Drugi problem badawczy okresla zwigzek poziomu motywacji do podej-
mowania aktywnosci fizycznej z wykorzystaniem aplikacji do jej monitoro-
wania. Rozwigzanie tego problemu pozwoli sprawdzi¢, czy aplikacje sportowe
motywuja mtode osoby do podejmowania aktywnosci fizycznej, a jesli tak, to
dlaczego.

Préba badana

Badania zostaly przeprowadzone w marcu 2021 roku wsréd uczniéw sze-
$ciu szkol srednich z Potudniowej Polski. W badaniach uczestniczyto 302 li-
cealistow, z czego 85 0s6b stanowili mezczyzni, a 217 kobiety. Badania prze-
prowadzono w formie zdalnej, za pomoca elektronicznego kwestionariusza na
platformie Formularze Google, ktdry za zgoda wtadz szkdt zostal udostepniony
uczniom. Uczestnictwo respondentéw w badaniach byto anonimowe oraz do-
browolne, z mozliwo$ciag wycofania si¢ na kazdym etapie zbierania danych.

Narzedzia badawcze

Badania zostaly zrealizowane zgodnie z zalozeniami ilosciowych badan
empirycznych. Wykorzystano w nich dwa narzedzia. Pierwszym byt Miedzyna-
rodowy kwestionariusz aktywnosci fizycznej (IPAQ), ktory zawierat 7 pytan do-
tyczacych aktywnosci fizycznej uczniéw w ostatnich 7 dniach. Pytania obejmo-
waly aktywnosci zwigzane z pracami domowymi, pracg zawodows, edukacja,
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chodzeniem/spacerowaniem oraz celowg aktywnoscia fizyczng podejmowang
przez respondentéw. W kwestionariuszu brano pod uwage czynnosci trwaja-
ce powyzej 10 minut. Jednostka, w ktdrej wyrazana byla aktywnos¢ fizyczna,
to: MET-min/tydz. Jednostka MET (Metabolic Equivalent of Task), to metabo-
liczny ekwiwalent pracy. Warto$¢ tego wspoéltczynnika jest okreslona dla po-
szczegdlnych aktywnosci fizycznych. Poziom aktywnosci fizycznej obliczany
jest poprzez pomnozenie wspdlczynnika MET, czasu wykonywania czynnosci
podanego w minutach oraz ilosci dni, w jakie dana aktywnos¢ fizyczna byta
podejmowana. Istniejg trzy kategorie klasyfikowania wynikéw dotyczacych ak-
tywnosci fizycznej: niewystarczajaca, dostateczna oraz wysoka (Biernat, Stup-
nicki, Gajewski 2007).

Jako drugie narzedzie wykorzystano autorski kwestionariusz Aktywnosé
fizyczna miodziezy w czasie pandemii COVID-19 (AFMC-19), ktory zawieral
18 pytan zamknietych i jedno otwarte. Pytania dotyczyly oceny zdalnego na-
uczania wychowania fizycznego oraz ogdlnego zdalnego nauczania z wszystkich
przedmiotéw, a takze utrudnien zwigzanych z pandemia COVID-19 i wyko-
rzystania technologii do monitorowania aktywnosci fizycznej wéréd mlodzie-
zy. Przed rozpoczgciem badan gtéwnych przeprowadzono badania pilotazowe
w grupie 30 os6b.

Zaprezentowana problematyka badawcza stanowi czes¢ projektu Aktyw-
nos¢ fizyczna miodziezy w czasie pandemii COVID-19 realizowanego na Uni-
wersytecie Papieskim Jana Pawta II w Krakowie w 2021 roku.

Wyniki badan

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze i przete-
stowania postawionych hipotez przeprowadzono analizy statystyczne przy uzy-
ciu pakietu IBM SPSS Statistics w wersji 25. Za jego pomocg wykonano analize
podstawowych statystyk opisowych oraz testy analizy korelacji rho Spearmana
oraz analize regresji liniowej. Za poziom istotnosci statystycznej przyjeto kla-
syczny prog a = 0,05.
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Czestotliwos$¢ stosowania aplikacji monitorujgcych
aktywno$¢ fizyczna
Badani licealisci zostali poproszeni o okreslenie czestotliwosci korzystania

z aplikacji do monitorowania aktywnosci fizycznej w skali: ,nigdy”, ,,rzadko”,
»CZesto’, ,bardzo czesto”. Otrzymane wyniki przedstawiono na wykresie 1.

Wykres 1. Czgstotliwo$¢ korzystania z aplikacji do monitorowania aktywnosci
fizycznej
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Analizujac dane zamieszone na wykresie 1, mozna zauwazy¢, ze az 33,4%
badanych w ogole nie korzysta z aplikacji do monitorowania aktywnosci fizycz-
nej, a 37,5% korzysta z nich rzadko. W sumie daje to warto$¢ 70,9%. Z kolei
29,1% badanych deklarowalo, Ze stosuje je czgsto lub bardzo cze¢sto. Biorac pod
uwage zaprezentowane dane, mozna zauwazyc¢, ze najwieksza grupe responden-
tow stanowig licealisci, ktérzy sporadycznie korzystaja z tego rodzaju aplikacji.
Oznacza to, ze w badanej grupie popularnos¢ technologii sportowych, jakimi sa
aplikacje do monitorowania aktywnosci, jest relatywnie niska. Wynik ten nieco
zaskakuje, zwlaszcza gdy wezmie sie pod uwage dostepnos¢ i popularnos¢ tych
oprogramowan.

Na podstawie wynikow dotyczacych czestotliwosci korzystania z aplikacji
do monitorowania aktywnosci fizycznej przez respondentéw, za pomocg ana-
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liz korelacji rho Spearmana sprawdzono, czy czestotliwos¢ korzystania z wyzej
wymienionych aplikacji jest powigzana z podejmowaniem i uprawianiem ak-
tywnosci fizycznej. Analiza nie wykazala istotnych statystycznie korelacji. To
sugeruje, ze osoby o duzej aktywnosci fizycznej nie stosujg aplikacji sportowych
czedciej niz inni badani. Z tego wynika, ze ich aktywnos$¢ jest uwarunkowana
innymi czynnikami, a aplikacje stuzg raczej jako narzedzia ulatwiajace i moni-
torujace t¢ aktywno$c¢.

Sprawdzono réwniez, na jakich urzadzeniach najczesciej badani korzystaja
z aplikacji do monitorowania aktywnosci fizycznej. Najwiecej respondentéw ko-
rzysta z aplikacji za pomocg smartfonéw i iPhone’ow (72,2%), a zaledwie 16,7%
za pomocg smartbandéw. Mozna zalozy¢, ze posiadanie smartbandu jest w du-
zym stopniu zbiezne z celowym uzyciem go jako wygodnego narzedzia moni-
torujgcego rézne aktywnosci cztowieka, w tym takze jego aktywnos¢ fizyczna.
Sprzyja temu chocby konstrukcja i oprogramowanie urzadzenia. Stanowia one
jednak dodatkowy koszt, co w przypadku mtodziezy moze by¢ czynnikiem de-
cydujacym o rzadkim korzystaniu z tego rodzaju specjalistycznych urzadzen.

Uczniowie szkot srednich zostali zapytani takze, z jakich aplikacji do mo-
nitorowania aktywnosci fizycznej korzystaja najczesciej. Bylo to pytanie wielo-
krotnego wyboru. Sposréd podanych 13 aplikacji respondenci mogli wybraé
trzy badz podac inne, z ktérych korzystaja. Wyniki zbiorcze przedstawiono na
wykresie 2.

Wykres 2. Aplikacje do monitorowania AF stosowane przez licealistow
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Jak pokazano, wsrdd licealistow najwieksza uzywalnoscia cieszyta sig apli-
kacja Endomondo (35,3%), obecnie nieaktywna. Oferowala ona swoim uzyt-
kownikom wiele przydatnych funkcji. Gtéwna z nich bylo monitorowanie
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réznego rodzaju aktywnosci fizycznej (spacery, bieganie, jazda na rowerze, gim-
nastyka, wspinaczka i wiele innych). Aplikacja dawala mozliwo$¢ rejestrowania
i udostepniania wynikéw innym uzytkownikom, co mogto by¢ czynnikiem mo-
tywujacym do podejmowania aktywnosci fizycznej. Uzytkownicy mogli uzy-
ska¢ dostep do bardziej zaawansowanych funkcji, jak na przykiad generowanie
indywidualnych planéw treningowych czy ciggle monitorowanie tetna podczas
wysitku (Dejnaka 2017). Badani wymieniali takze inne aplikacje, takie jak: Sam-
sung Health (21,3%), Map My Fitness (21,3%) oraz Cwiczenia w domu - bez
sprzetu (19,8%). Kategoria odpowiedzi ,inne” (32%) zawiera nazwy aplikacji
niewymienionych w kwestionariuszu. Wybory w tym zakresie s3 w bardzo du-
zym stopniu rozproszone i posiadaja niskie wartosci, dlatego nie mozna na tej
podstawie wskaza¢ aplikacji, ktora uzyskataby status znaczacej popularnosci.

Licealisci biorgcy udzial w badaniach zostali rowniez zapytani o opinie na
temat stosowania aplikacji do monitorowania aktywnosci fizycznej przez ich
réwiesnikow oraz pokolenie ich rodzicow. Respondenci uwazaja, ze 30,8% ro-
wiesnikéw w ogdle nie uzywa aplikacji sportowych, najwiekszy odsetek (54,2%)
korzystat z aplikacji Endomondo, nastepnie z aplikacji Samsung Health (22,7%),
Google Fit (17,7%), Cwiczenia w domu - bez sprzetu (16,2%). Pozostate aplika-
cje stanowily pojedyncze wybory. Wynik ten jest zbiezny z deklaracjami bada-
nych na temat stosowania aplikacji sportowych przez nich samych. W opinii
respondentéw wymienione aplikacje sa najbardziej rozpowszechnione wsréd
réwiesnikow.

Respondenci, oceniajac stosowanie aplikacji przez pokolenie swoich rodzi-
cow, wskazali, ze prawie 60% nie postuguje sie tego typu programami. Ci, kto-
rzy ich uzywali, najczesciej korzystali z Endomondo (30,7%), Samsung Health
(17,9%), Cwiczenia w domu — bez sprzgtu (10%) oraz Google Fit (10,5%). Przed-
stawione wyniki pokazuja, Ze w opinii licealistow lista najczesciej stosowanych
aplikacji sportowych ogranicza sie¢ do czterech, ktére s3 popularne wsréd mto-
dziezy i starszego pokolenia. Charakterystyczny dla przedstawionych wynikéw
jest rowniez stosunkowo niski procent 0oséb w obu przedziatach wiekowych,
ktore czesto korzystaja z aplikacji sportowych.

Przedstawione dane majg odniesienie do wynikéw uzyskanych w czesci
projektu poswieconego zdalnym zajeciom z wychowania fizycznego. I w tym
obszarze wykorzystanie aplikacji jest stosunkowo niewielkie. Licealisci dekla-
ruja, ze w czasie zdalnych lekcji wychowania fizycznego nauczyciele rzadko
stosujg aplikacje sportowe (12,9%), mimo ze s3 one rekomendowane przez Mi-
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nisterstwo Edukacji i Nauki. Aplikacje monitorujace aktywnos¢ fizyczna posia-
daja szereg funkcji, ktére mogtyby znalez¢ pozytywne zastosowanie w procesie
edukacji, przede wszystkim podczas lekcji wychowania fizycznego. Dzigki tym
technologiom aktywnos¢ fizyczna uczniow mogtaby by¢ lepiej organizowana,
monitorowana, dokumentowana i udost¢pniania nauczycielowi.

Poziom motywacji do podejmowania aktywnoSci fizycznej
z wykorzystaniem aplikacji sportowych

Do oceny stopnia motywacji podejmowania aktywnosci fizycznej postuzyta
5-stopniowa skala, gdzie: 1 odpowiadalo motywacji ,w bardzo matym stopniu’,
2 ,w malym stopniu”, 3 ,w $rednim stopniu’, 4 ,w duzym stopniu’, a 5 ,w bardzo
duzym stopniu”. Otrzymane wyniki przedstawiono na wykresie 3.

Wykres 3. Poziom motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej dzigki
aplikacjom sportowym
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Sumujac odpowiedzi licealistow korzystajacych z aplikacji sportowych,
mozna stwierdzi¢, ze prawie potowa badanych (49,6%) uwaza, ze technologie
sportowe w bardzo malym badz malym stopniu motywujg ich do podejmowa-
nia aktywnosci fizycznej: 26,7% badanych licealistow docenia ich funkcje moty-
wacyjng, a 23,7% uwaza, ze aplikacje te odgrywaja istotng role w motywowaniu
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do aktywnosci fizycznej. Z uzyskanych wynikéw mozna wiec wnioskowac, ze
aplikacje sportowe nie sg gtéwnym zrédlem motywacji do podejmowania ak-
tywnosci zwigzanej z ruchem. Potwierdza to wyniki uzyskane w zakresie cze-
stotliwosci stosowania aplikacji. W opinii respondentow aplikacje te motywuja
takze cze$¢ ich rowiesnikow oraz pokolenia rodzicoéw ze $rednig silg.

Analiza korelacji rho Spearmana pomigdzy monitorowaniem aktywno$ci
fizycznej a jej uprawianiem wykazata, ze czas spedzony przez respondentéw na
siedzeniu wspolwystepuje ujemnie z motywacja do podejmowania aktywnosci
fizycznej (rho = -0,18, poziom istotnosci = 0,016). Ujemny charakter tej slabej
relacji wskazuje na to, ze w im wigkszym stopniu badani uwazajg, ze uzywa-
ne aplikacje sportowe motywuja ich do podejmowania aktywnosci, tym krdcej
w ciggu dnia siedzg. Zmotywowani licealisci wiecej czasu spedzaja w ruchu,
a aplikacje sportowe im w tym pomagaja. Wydaje sig, ze to jeden z nielicznych
przykladow pozytywnej zaleznosci miedzy ogdélnym stosowaniem technologii
informacyjnych a aktywnoscia fizyczng ich uzytkownikow.

Badani zostali rowniez zapytani, ktore funkcje aplikacji sportowych maja
szczegolne znaczenie motywujace do podejmowania aktywnosci fizycznej.
Z analizy danych wynika, ze najwazniejsza jest mozliwo$¢ monitorowania wta-
snych postepow (62,2%). Uzytkownicy aplikacji moga zapisywac, poréwnywac
swoje wyniki oraz okresla¢ nowe cele i wyzwania. Respondentéw motywuje do
podejmowania aktywnosci fizycznej rowniez funkcja przypominajaca o potrze-
bie ruchu (47,7%). 21,8% badanych oséb uwaza, ze aplikacje do monitorowania
aktywnosci fizycznej motywuja ich poprzez stymulowanie zmiany ztych nawy-
kéw zdrowotnych oraz zwigzanych ze stylem zycia. Dla 19,2% aplikacje sporto-
we pelnig role osobistego trenera. Mozna przyjaé, ze osoby uzywajace aplikacji
doceniajg przede wszystkim ich podstawowe funkcje. Sg bezposrednimi bene-
ficjentami stosowanych oprogramowan, o ile stosuja si¢ do proponowanych za-
lecen.

Whioski z badan

Rosngca wéréd mtodziezy popularno$¢ aplikacji do monitorowania ak-
tywnosci fizycznej zacheca do badan dotyczacych ich uzywania. Wyniki prze-
prowadzonych analiz pokazuja, ze badani w umiarkowanym zakresie stosuja
te aplikacje, nawet jedli je zainstalowali na swoich urzadzeniach. Wydaje sie,
ze mamy tu do czynienia z trendem spolecznym, ktéry polega na potrzebie
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posiadania tego, co jest aktualnie modne. Nie jest to jednoznaczne z uzywa-
niem posiadanych débr. By¢ moze dlatego licealisci czesciej posiadaja aplikacje
sportowe, niz z nich korzystaja. Roman Bromboszcz zwraca uwage na wysoka
dysproporcje miedzy ekspozycja, bedaca wyrazem stylu zycia, pewnej $wiado-
mosci i umowy, a uzytecznoscia posiadanych dobr (2015). Satysfakcja czerpana
z posiadania tego, co modne, odpowiada takze na potrzebe przynaleznosci do
danej spolecznosci, w przypadku mlodziezy zwlaszcza do grupy rowiesniczej
(Maurya, Scharma 2014). W kontekscie praktyki pedagogicznej niewatpliwie
interesujace bytoby pokazanie mlodziezy statystyk, z ktérych wynika, ze samo
instalowanie aplikacji nie oznacza, ze bedzie sie z niej korzysta¢. Mogloby to
stanowi¢ poczatek szerszych rozméw z mlodzieza na temat korzystania z apli-
kacji, ich odpowiedzialnego wyboru itp.

Jak pokazano, aplikacje sportowe nie sg postrzegane przez respondentéw
jako gléwny motywator do wysitku fizycznego. Stad wniosek, ze aktywnosc¢
ruchowa jest zadaniem, ktére wymaga glebszych pokladéw motywacyjnych
niz stosowanie nowoczesnych technologii. Utrzymanie sprawnosci fizycznej
na odpowiednim poziomie wymaga systematycznosci, ciaglego uprawiania
¢wiczen i posiadania motywacji oraz przekonania o zasadnosci ich stosowa-
nia (Antos, Staniak 2015). Wedtug nowych wytycznych Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) aktywnos¢ fizyczna u dzieci i mlodziezy powinna wynosi¢ 60
minut dziennie, przy czym moze by¢ to aktywnos¢ o umiarkowanej lub duzej
intensywnosci aerobowej (Wolnicka 2020). Mimo ze aplikacje do monitoro-
wania aktywnosci fizycznej nie s3 wystarczajacym zrodlem motywacji do jej
podejmowania, to na pewno moga pomdc dostosowac sie do obowiazujacych
wytycznych. Dzieki swoim funkcjom do rejestrowania aktywnosci oraz przy-
pominania o niej moga wspomagac jej systematycznos¢. Licealisci wskazali, ze
wsrod uznanych przez nich aplikacji byto gltéwnie Endomondo oraz Samsung
Health i Map My Fitness. Czwarte miejsce zajely z kolei Cwiczenia w domu - bez
sprzetu. Z przeprowadzonych badan wynika jeden wniosek dla praktyki peda-
gogicznej: nauczyciele wychowania fizycznego powinni korzysta¢ w czasie za-
je¢ z tego rodzaju aplikacji, poniewaz ich uzywanie moze zacheci¢ mlodych do
prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Interesujacym przykltadem wykorzystania aplikacji monitorujacych aktyw-
nos¢ jest projekt ,, Aktywni nie tylko on-line”, zrealizowany przez Michata Bro-
nikowskiego. Celem projektu byto zwigkszenie wérod uczniéw szkél podsta-
wowych i ponadpodstawowych kompetencji technologiczno-informatycznych,
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ktére w odpowiedni sposdb wykorzystane mialy przyczynic¢ sie do zwigkszenia
motywacji w zakresie podejmowania aktywnosci fizycznej, jej planowania oraz
monitorowania (Bronikowski 2015). Aplikacje sportowe moga by¢ cennym
uzupelnieniem lekcji wychowania fizycznego w formie zdalnej. Moga by¢ takze
wykorzystywane do rejestrowania aktywnosci fizycznej w ksztalceniu uniwer-
syteckim (Centrum Wychowania Fizycznego i Sportu 2021). Nalezy zauwazy¢,
ze stosunkowo popularne wérdéd badanych licealistow aplikacje do ¢wiczen
w domu moga by¢ promowane takze w rodzinach. Kazda aktywnos¢ fizyczna
przyczynia sie¢ do utrzymania zdrowia i dobrego samopoczucia, a w okresie
rezimu sanitarnego rekomendacja ta wydaje si¢ uzasadniona (Parfin i in. 2019).

Jednym z mechanizméw ulatwiajacych poprawe zdrowia jest systematycz-
na kontrola ciala i monitorowanie zmian. Liceali$ci bioracy udzial w badaniu
réwniez zwroécili uwage, ze aplikacje przede wszystkim pozwalajg im oceniaé
postepy zwigzane z aktywnoscig fizyczng. Badania przeprowadzone w Wielkiej
Brytanii przez Dennisona i in. (2013) wykazaly, ze aplikacje sportowe ciesza
sie duzym zainteresowaniem dzieki mozliwosci rejestrowania zmian swoich na-
wykoéw i zachowan. Wigksza motywacje do przestrzegania zdrowych nawykow
wykazaly tez badania przeprowadzone przez A. Dejnake (2018). Badani korzy-
stali z aplikacji w celu przypominania sobie o aktywnosci fizycznej, spozywa-
niu wody czy odpowiednim zywieniu. Otwarte pozostaje pytanie o zasadno$é¢
rozmow na temat uzywania aplikacji (w kontekscie na przyklad zdrowego od-
zywiania) na godzinach wychowawczych. Promocja zdrowego stylu zycia przy
uzyciu aplikacji wydaje si¢ zasadna wsrod mlodych ludzi.

Przeprowadzone badania nie wyczerpuja problematyki korzystania z apli-
kacji do monitorowania aktywnosci fizycznej przez mlodziez. Wskazuja jednak
na potrzebe eksplorowania najnowszych trendéw rekreacyjno-zdrowotnych,
wyznaczajac kierunki dalszych poszukiwan. Dzigki nim mozna fatwiej dostoso-
wac metody pracy dydaktycznej oraz promocji zdrowia wsréd mlodziezy. Daja
takze teoretyczng podstawe do projektowania nowych technologii, sprzyjaja-
cych rozwojowi mlodziezy.
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Use of Physical Activity Monitoring Apps During
the Pandemic COVID-19 in the Opinion of Secondary
School Students

Abstract: The pandemic caused by the SARS-CoV-2 virus has contributed
to a change in the organization of physical activity. There has been an
increase in the use of mobile apps, which are becoming a substitute for
trainer-led exercise. This paper presents the results of a study on the use of
physical activity monitoring apps by secondary school students in pandemic
COVID-19. A total of 302 secondary school students from Malopolska
(Poland) participated in the study conducted in March 2021. The research
problems were the frequency of use of physical activity monitoring apps and
the relationship of the level of motivation to engage in physical activity with
the use of physical activity monitoring apps.

Keywords: COVID-19 pandemic, physical activity monitoring apps, secon-
dary school students, physical activity
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Postrzeganie Swiata przez mltodziez w okresie
adolescencji w kontekscie relacji rowiesniczych
i wynikajacej z tego jej codziennej aktywnosci

Streszczenie: Swiat, ktory otacza mlodego czlowieka, zmienia si¢ w niespo-
tykanym dotad tempie, stanowigc przestrzen mocno sfragmentaryzowana,
wieloznaczng i podlegajaca nieustannej fluktuacji. Zygmunt Bauman, opi-
sujac wielo§¢ $wiatdw, wspomina o ptynnej nowoczesnosci czy rzeczywisto-
$ci codziennej, o koniecznosci dokonywania wyboréw w warunkach coraz
wigkszej niepewnosci i braku oparcia ideologicznego oraz spolecznego.
Mtodzi ludzie staja w obliczu zdarzen, ktérych dotad nie byto, ktérych na-
wet nie prognozowano. Interesujagcym wyzwaniem stafo si¢ zatem poznanie
zjawiska postrzegania $wiata przez mltodych ludzi, ich aktywnosci, ktéra
wyzwalaja badz blokuja w zwiazku z tym, jak ksztaltuja ten $wiat i relacje
z innymi ludZmi. Analizie poddano sensowno$¢, zorganizowanie $wiata,
przychylnos¢ $wiata i jego ogdlny obraz w kontekscie relacji rowiesniczych
miodziezy 13-, 15-letniej (korelacje istotne i dodatnie) oraz 16-18-letniej,
u ktdrej rezultaty okazaly si¢ bardziej zrdznicowane (sensowno$¢, zorga-
nizowanie $wiata — w przewadze korelacja istotna ujemna, przychylnosé
$wiata oraz ogélny obraz $wiata — korelacja dodatnia). Artykul zawiera teo-
retyczne i empiryczne rozwazania nad tym zagadnieniem oraz refleksje na
temat dzialan w obszarze praktyki pedagogicznej i ich implikacji.

Slowa kluczowe: postrzeganie $wiata, relacje rowie$nicze, mtodziez, aktyw-
nos¢ wlasna
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Teoretyczne koncepcje postrzegania Swiata przez mlodziez
w literaturze przedmiotu

Udzial czlowieka w zyciu spolecznym, zwigzany z percepcja i kreacja ota-
czajacej go rzeczywistosci, jest dla nauk spolecznych zagadnieniem o zasad-
niczym znaczeniu. Analiz tych probleméw dokonuje sie badz w wymiarze hi-
storycznym, odnoszac sie do kolejnych ,wchodzacych i schodzacych z areny
zycia pokolen?”, badz w wymiarze biograficznym, co wiaze si¢ z doswiadczaniem
jednostkowego zycia i formowaniem si¢ jego spotecznego obrazu (Modrzewski
2002, s. 40). Konstruowane w nauce wizje rzeczywistosci nadaja jej ,,status au-
tonomiczny” wobec jednostki (koncepcje obiektywne), gdzie rzeczywistos¢ jest
traktowana jako system (Merton 1982), ,status intersubiektywny”, czyli w roz-
nym zakresie zaposredniczony i przejawiajacy si¢ w cechach podmiotowych do-
$wiadczajacych jej jednostek (Kloskowska 1991), lub tez ,status subiektywny”,
gdzie wyklucza si¢ istnienie rzeczywistosci poza swiadomoscia wspottworza-
cych ja i do$wiadczajacych jej jednostek (Modrzewski 2002, s. 41-42). Zycie
i rozwdj jednostki sa jednak zawsze analizowane w kontekscie spotecznym,
gdyz - jak twierdzi Steve Bruce: ,ludzie staja si¢ istotami spolecznymi, kiedy
zewnetrzne zarysy ich kultury zostaja skopiowane w ich umystach i osobowo-
$ciach” (2000, s. 56). Podmiotowi uczestnicy zycia spolecznego, ktorzy party-
Cypuja i zarazem tworzg rzeczywisto$¢ spoteczng, dokonujg ocen i wzajemnie
siebie wspoltworza. Decyduje o tym tez ich sposdb doswiadczania, percepcji
oraz przezywania $wiata, jawigcy si¢ im jako ,$éwiadomosciowe reprezentacje
oraz wiedza o rzeczywistosci, co wspomaga radzenie sobie z nig i jej kreowanie”
(Manterys 1997, s. 190).

Swiat, ktéry otacza mlodego cztowieka, zmienia si¢ w niespotykanym do-
tad tempie, stanowigc przestrzen mocno sfragmentaryzowang, wieloznaczng
i podlegajaca nieustannej fluktuacji (Cybal-Michalska 2006). Zygmunt Bau-
man, opisujac wielos¢ swiatow, wspomina o plynnej nowoczesnosci czy rze-
czywistosci codziennej, o konieczno$ci dokonywania wyboréw w warunkach
coraz wiekszej niepewnosci i braku oparcia ideologicznego oraz spolecznego
(Seligman 2004). Mtodzi ludzie staja w obliczu zdarzen, ktérych dotad nie bylo,
ktérych nawet nie prognozowano. Inne koncepcje postrzegania §wiata to mie-
dzy innymi koncepcja wspdtzawodniczacych i $cierajacych sie nowoczesnosci
Shmuela N. Eisenstadta (2011), koncepcja $wiata polimitycznego (wielosci hi-
storii, wielo$ci mitow) Odo Marquarda (1994), a takze swiata ,,pluralizacji sty-
16w zycia” Petera L. Bergera (2005, 2008) oraz koncepcja rzeczywistosci jako
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»kruchej terazniejszo$ci” i ,zwielokrotnionej tozsamosci/osobowosci” Alberta
Melucciego (1996).

We wspolczesnym swiecie dzisiejsze oczywistosci staja si¢ jutrzejszymi absurda-
mi, co sygnalizowal Peter E. Drucker (2003). To $wiat ,paradoksu wyboru”, z hastem
impossible is nothing Barry'ego Schwartza (2013), ktory mozna wpisaé w cywiliza-
cyjne spoleczenistwo (podwéjnego) ryzyka Ulricha Becka (2004, 2012). Swiat dzi-
siejszy jest zorientowany na ideologie konsumpcji podkreslana przez Mary Douglas
(2008) czy kulture popularna opisywana przez Zbyszka Melosika (2013). Jest réw-
niez zorientowany na rzeczywisto$¢ zaposredniczong z mediéw, co wskazuja Jean
Baudrillard (2000, 2006) i Anthony Giddens (2001), charakteryzujac pézna nowo-
czesno$¢. Oprécz Anthony’ego Giddensa (2001) kwestic te podjat réwniez Zbigniew
Kwiecinski (1999, s. 6-57). Tezy o ,doswiadczeniu zaposredniczonym” oraz ,,prze-
sunigciu socjalizacyjnym” wskazuja bezposrednio na fakt przesuniecia zrédet wply-
wow wychowawczych i socjalizacyjnych, gdyz we wspétezesnym $wiecie tradycyjne
srodowiska wychowawcze (rodzina i szkota) tracg powoli swoje znaczenie (nie tyle
psychologiczne, ile realne), co dokonuje si¢ na rzecz wzrastajacego znaczenia grupy
rowiesniczej i mass mediéw. Przy czym grupa réwiesnicza, nie majac innych odnie-
sient oraz czerpiac wzory identyfikacyjne z mediéw (hedonizm, konsumpcja, agresja),
staje si¢ ,wychowawca’, bardzo mozliwe, ze niebezpiecznym, bo powielajacym wzory
propagowane przez media.

Metodologia badan wlasnych

Cele badan

Badania realizowane w naukach spotecznych moga stuzy¢ réznym celom. W za-
leznosci od przyjetego kryterium podziatu moga to by¢ cele poznawcze, teoretyczne
lub praktyczne. Podzial wedle tych kategorii wyznaczyt Janusz Gnitecki (2007). Cele
poznawcze zwigzane s gléwnie z opisem, wyja$nieniem i przewidywaniem zjawisk
pedagogicznych. Cele teoretyczne wiaza si¢ miedzy innymi z podejmowaniem zadan
teoretycznych, na przyktad stuzacych opracowaniu teoretycznego modelu zajeé dy-
daktyczno-wychowawczych. Cele praktyczne z kolei scalone sa gtéwnie z realizacja
zadan praktycznych, stuzac na przyktad opracowaniu dyrektyw pedagogicznych czy
praktycznych wskazéwek kierowanych pod adresem nauczycieli, rodzicéw i uczniow
(Gnitecki 2007).

Celem poznawczym niniejszych badar byt opis i wyjasnienie zaleznosci (wska-
zanie korelacji dodatnich i ujemnych) pomiedzy badanymi zjawiskami postrzegania
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$wiata przez mlodziez a ich relacjami réwie$niczymi, natomiast celem praktycznym
wykorzystanie wynikéw badan do projektowania dzialaii edukacyjno-wychowaw-
czych, stuzacych $rodowisku spotecznemu (rodzinie, szkole, mlodziezy).

Problematyka badawcza

Problem badawczy, zgodnie ze stanowiskiem prezentowanym w literaturze me-
todologicznej przez Tadeusza Pilcha, to ,,pytanie o natur¢ badanego zjawiska, o istote
zwiazkéw miedzy zdarzeniami lub istotami i cechami proceséw, cechami zjawiska,
to méwigc inaczej uswiadomienie sobie trudnosci z wyjasnieniem i zrozumieniem
okre$lonego fragmentu rzeczywistosci, to méwigc jeszcze inaczej deklaracja o naszej
niewiedzy zawarta w gramatycznej formie pytania” (Pilch, Bauman 2001, s. 43). Pilch
wyrdznil nastepujace warunki poprawnosci stawiania problemu badawczego, wska-
zujac przy tym, ze ,sformulowane problemy badawcze muszg wyczerpywaé zakres
naszej niewiedzy, zawarty w temacie badan [...]; problemy w spos6b znacznie bardziej
precyzyjny okreslaja zakres naszych watpliwosci, tym samym okreslaja teren badaw-
czych poszukiwari” (Pilch, Bauman 2001, s. 44). W problemach badawczych nie-
zbedne jest zawarcie wszystkich generalnych zaleznosci migdzy zmiennymi, koniecz-
na jest ich rozstrzygalno$¢ empiryczna oraz wartos¢ praktyczna podjetego problemu.

W pracy podjeto nastgpujace problemy badawcze: Jakie sg zaleznosci pomie-
dzy postrzeganiem $wiata (sensowno$¢, zorganizowanie $wiata, przychylnosé, obraz
$wiata) a relacjami réwiesniczymi mlodziezy w wieku 13-18 lat z terenu wojewddz-
twa malopolskiego? Jakie sa zaleznosci pomigdzy postrzeganiem $wiata (sensownos¢,
zorganizowanie $wiata, przychylno$¢, obraz $wiata) a rodowiskiem zycia mlodziezy
w wicku 13-18 lat z terenu wojewddztwa malopolskiego ($rodowisko wielkomiej-
skie, malomiasteczkowe, wiejskie)?

Zmienne i wskazniki

Zmiennymi w badaniach spolecznych sa cechy konstytutywne dla danego zda-
rzenia, zjawiska, sytuacje, ktdre przyjmuja rézne wartoéci (co najmniej 2) dla po-
szczegdlnych oséb badanych. Stefan Nowak zaznacza, ze zmienne ,,0kreslaja, pod
jakim wzgledem interesuja nas analizowane przedmioty i zjawiska, specyfikujac ich
mozliwe whasnosci, stany lub zdarzenia, ktérym podlegaja, a ponadto jakie typy rela-
cji bedziemy uwzglednia¢ miedzy przedmiotami rozpatrywanymi pod danym wzgle-
dem” (2006, s. 152).
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Zmienna zalezna to postrzeganie $wiata — przekonania na temat jego sensow-
nosci i przychylnosci ludziom (nadzieja podstawowa) (za: Wysocka 2012, Erikson
2004).

Zmienne niezalezne to relacje réwiesnicze (przekonania na temat funkcjono-
wania w relacjach interpersonalnych: ,inni wobec mnie” — wsparcie ze strony innych
i docenianie versus obojetno$¢ innych i niedocenianie; zagrozenie ze strony innych
versus poczucie bezpieczenistwa w relacjach; ,ja wobec innych” — dziafanie na rzecz
innych, prospolecznos¢, altruizm, towarzyskosé versus egocentryzm, izolowanie si¢;
agresywno$¢ versus brak agresji (za: Wysocka 2012), wick (13-15 oraz 16-18) oraz
srodowisko zycia ($rodowisko wiclkomiejskie, Srodowisko malomiasteczkowe, a tak-
ze $rodowisko wiejskie).

Wedtug Stefana Nowaka ,wskaznik to pewna cecha, zdarzenie lub zjawisko, na
podstawie zajscia ktérego wnioskujemy z pewnoscia, badz z okreslonym prawdopo-
dobienstwem, badz wreszcie z prawdopodobieristwem wyzszym od przeci¢tnego, iz
zachodzi zjawisko, ktdre nas interesuje” (za: Pilch 2007, s. 33).

Wskaznikami w niniejszych badaniach byly odpowiedzi badanych na pytania
zawarte w kwestionariuszach nastawien intrapersonalnych, interpersonalnych i na-
stawien wzgledem $wiata (Golek, Wysocka 2011).

Metoda badawcza i badana préba

W badaniach zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego, ktéra Tadeusz
Pilch definiuje w sposéb nastepujacy: ,,metoda sondazu diagnostycznego jest spo-
sobem gromadzenia wiedzy o atrybutach strukturalnych i funkcjonalnych oraz dy-
namice zjawisk spolecznych, opiniach i pogladach wybranych zbiorowosci, nasilaniu
si¢ i kierunkach rozwoju okreslonych zjawisk i wszelkich innych zjawiskach instytu-
cjonalnie nie zlokalizowanych — posiadajacych znaczenie wychowawcze — w oparciu
o specjalnie dobrana grupe reprezentujaca populacje generalna, w keérej badane zja-
wisko wystepuje” (Pilch, Bauman 2001, 5. 51).

Narz¢dziami byly kwestionariusze nastawien intrapersonalnych, interperso-
nalnych i nastawien wzgledem $wiata w wersji dla mlodziezy 13-15 lat autorstwa
B. Golka, a dla grupy wickowej 16-18 lat autorstwa E. Wysockiej (Golek, Wysocka
2011), wystandaryzowane w zespole (Pulka, Ostafiiska-Molik, Czapliiski) w 2011
(Putka, Wysocka 2018) i zweryfikowane przez Putke w 2021 roku.

Prébe badawczg ukonstytuowata mlodziez z matopolskich szkét podstawowych
i $rednich (liceum), pochodzaca z réznych wielkosciowo srodowisk wychowawczych
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— wielkomiejskiego, malomiasteczkowego i wiejskiego. Ponizej przedstawiono cechy

spoleczno-demograficzne badanej préby:

Ple¢ 13-15 lat 16-18 lat Ogédlem
Dziewczeta N 244 234 478
% Total 27,7% 26,5% 54,2%
Chlopey N 206 198 404
% Total 23,4% 22,4% 45,8%
Ogétem N 450 432 882
% Total 51,0% 49% 100%

Srodowisko zycia 13-15 lat 16-18 lat Ogolem
Srodowisko N 204 234 438
wielkomiejskie % Total 23,1% 26,5% 49,6%
Srodowisko N 116 157 274
malomiasteczkowe | 9% Total 13,6% 17,4% 31,0%
< . . ... N 103 39 142
Srodowisko wiejskie % Total 15% 44% 19.4%
Ogétem N 450 432 882
% Total 51,7% 48,3% 100%

Analiza wynikow badan

Relacje interpersonalne a sensowno$¢ i zorganizowanie $wiata

u mtodziezy

Sensowno$¢ i zorganizowanie $wiata ujmowane bylo jako mozliwos$¢ zro-
zumienia i wyjasnienia przyczynowego roznych zdarzen i sposobu urzadzenia
$wiata, funkcjonowania reguly sprawiedliwosci, mozliwosci jednoznacznej
kwalifikacji zdarzen, braku przypadkowosci, dopatrywania si¢ dobrych kon-
sekwencji wynikajacych ze zdarzen z pozoru negatywnych, przekonania, ze
wszystko ma uzasadnione przyczyny, a planowanie wlasnego Zycia ma sens
i szans¢ powodzenia (wysokie prawdopodobienstwo), a takze braku przekonan
typu ,spiskowa teoria dziejow” (Wysocka 2012).

Okazalo sie, iz wiek badanych zréznicowal otrzymane wyniki pomiedzy
badanymi probami.
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Korelacje istotne (p<0,05) i dodatnie (r=0) sensownosci $wiata, zorganizo-
wania §wiata z facznymi relacjami interpersonalnymi i wszystkimi ich podska-
lami odnotowano wsr6d mtodziezy 13-15-letnie;j.

W doniesieniu do mlodziezy 16-18-letniej sensownos¢, zorganizowanie
$wiata korelowalo istotnie (p<0,05) i ujemnie (r=0) z prospotecznoscia, skalg
»Ja wobec innych”, brakiem zagrozenia, skalg ,,Inni wobec mnie” i facznymi re-
lacjami interpersonalnymi.

Sensownosdé, Sensownosé,

Parametr zorganizowanie §wiata  zorganizowanie §wiata

13-15 lat 16-18 lat

Wspdlczynnik korelacji Spearmana
Prospotecznosé¢ r=0,246, p<0,001 * r=-0,082, p=0,038 *
Agresywno$¢ (brak) r=0,248, p<0,001 * r=-0,066, p=0,094
Ja wobec innych r=0,318, p<0,001 * r=-0,09, p=0,022 *
Wsparcie r=0,316, p<0,001 * r=0,066, p=0,094
Zagrozenie (brak) r=0,301, p<0,001 * r=-0,187, p<0,001 *
Inni wobec mnie r=0,373, p<0,001 * r=-0,103, p=0,009 *
Relacje interpersonalne r=0,403, p<0,001 * r=-0,12, p=0,002 *

* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)

Poczucie sensownosci, zorganizowania i przychylnodci dla ludzi jest ka-
tegorig zmienng rozwojowo; obraz ten moze i powinien ewoluowa¢ w okresie
$redniej adolescencji w kierunku jego porzadkowania sie na podstawie coraz
bardziej racjonalnej oceny réznych jego atrybutéw. Korzystne rozwojowo jest
porzadkowanie w kierunku ksztaltowania si¢ pozytywnych, czyli zréwnowa-
zonych przekonan, w ktérych doceniane sg rézne jego wlasciwodci, ale jedno-
cze$nie krytycznie oceniane jego niedoskonatosci, wlaczajace tendencje do po-
dejmowania dzialan stuzacych optymalizujgcej jego modyfikacji. Tymczasem
zauwazamy, Ze obraz $wiata licealistow ewoluuje w specyficzny sposob, niestety
niekorzystny rozwojowo — zauwazalny jest trend do deprecjacji jego waloréw.
Moze to uruchomi¢ przekonania, ze nie mozna liczy¢ na to, ze czlowiek uzyska
to, na co zastuguje (zli wygrywaja, a dobrzy przegrywaja, dlatego nie warto by¢
dobrym). Wplywa to na umiejetnosc¢ radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych,
gdyz w $wiecie nieprzewidywalnym konstruktywne radzenie sobie jest niemoz-
liwe. To, co dzieje sie w tak urzadzonym $wiecie, nie ma racjonalnych przyczyn,
dlatego tez nie ma sensu planowanie wlasnego zycia, bo szansa powodzenia
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wlasnych planéw jest nikla (niskie prawdopodobienstwo). Podejmowanie przez
mlodziez aktywnos$ci w tak postrzeganym $wiecie staje si¢ minimalne, mamy
raczej do czynienia z ich wyhamowaniem lub catkowitym wygaszaniem.

Relacje interpersonalne a przychylnos¢ $wiata
oczyma mtodziezy

Postrzeganie $wiata jako przychylnego i przyjaznego dla ludzi jest katego-
rig zalezng od jako$ci doswiadczen oraz atrybucji przyczyn tego, co w zyciu si¢
zdarza, miedzy innymi od tego, jakie relacje interpersonalne nastolatkowie two-
rza z innymi im podobnymi - pokoleniem réwiesnikéw. Specyficzna sytuacja
rozwojowa nastolatkéw moze spowodowac, ze nie tylko wiek i zmiany norma-
tywne, ale takze zréznicowane doswiadczenia adolescentow wynikajace z tych
spolecznych relacji, w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych, beda odczytywane
przez nich w kategoriach $wiata mniej lub bardziej im przyjaznego lub nieprzy-
chylnego. Przeanalizowano zatem, ktdre z parametréw relacji réwiesniczych
maja znaczenie istotne statystycznie.

Przychylnos¢ $wiata koreluje istotnie (p<0,05) i dodatnio (r=0) z taczny-
mi relacjami interpersonalnymi i wszystkimi ich podskalami wsréd mlodziezy
13-15-letniej.

Podobnie jest z mlodzieza w wieku 16-18 lat, ktdra takze ocenia przychyl-
nos¢ swiata w kontekscie swoich relacji z innymi. Przychylnos¢ $wiata koreluje
bowiem istotnie (p<0,05) i dodatnio (r=0) ze wszystkimi parametrami relacji in-
terpersonalnych: prospolfecznoscig, skalg ,,Ja wobec innych’, wsparciem, brakiem
zagrozenia, skalg ,,Inni wobec mnie” i tacznymi relacjami interpersonalnymi.

Przychylnos¢ swiata Przychylnos¢ $wiata
Parametr 13-15 lat 16-18 lat
Wspdtczynnik korelacji Spearmana

Prospolecznosé¢ r=0,216, p<0,001 * r=0,193, p<0,001 *
Agresywno$¢ (brak) r=0,303, p<0,001 * r=-0,015, p=0,699
Ja wobec innych r=0,341, p<0,001 * r=0,138, p<0,001 *
Wsparcie r=0,29, p<0,001 * r=0,099, p=0,012 *
Zagrozenie (brak) r=0,308, p<0,001 * r=0,204, p<0,001 *
Inni wobec mnie r=0,367, p<0,001 * r=0,213, p<0,001 *
Relacje interpersonalne r=0,42, p<0,001 * r=0,23, p<0,001 *

* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)
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Przychylnos$¢ swiata jest zatem tg kategorig, ktéra ma niezwykle istotne
znaczenie (wszystkie jej parametry sg istotne statystycznie) dla podejmowania
przez adolescentow aktywnosci badz ich zaniechania. Mlodziez interpretuje bo-
wiem swoje dziatanie w $wiecie jako kontinuum ,,bede dobry dla swiata — $wiat
bedzie dobry dla mnie”. Jednostka swoimi zastugami moze wigc pozyskac dla
siebie lepsza dystrybucje dobra badz uswiadomi¢ sobie, ze ,,to, co mnie spoty-
ka, jest sprawiedliwe/uzasadnione moim dzialaniem”; ,,od moich dziatan dzisiaj
zalezy moja przyszlo$¢”; ,jesli bede dobrym czlowiekiem, spotka mnie za to
nagroda, jesli bede zlym czlowiekiem - kara”.

Relacje interpersonalne a obraz Swiata mtodziezy

Analiza zalezno$ci pomiedzy relacjami interpersonalnymi mtodziezy a ob-
razem $wiata wykazala, iz u mlodszej grupy adolescentéw (13-15 lat) kazdy
parametr byl istotny, u mlodziezy starszej (16-18 lat) znaczenia statystycz-
nego nie miala ani skala agresywnosci (jej wystepowanie versus jej brak), ani
poczucie zagrozenia (wystepowanie lub jego brak). Z jednej strony taki wynik
moze niepokoi¢, gdyz moze zwiastowac wigksze zobojetnienie wobec tego, cze-
go mlodziez w swoim zyciu doswiadcza w relacji z innymi, z drugiej za$ moze
$wiadczy¢ o nabywaniu w miare rozwoju wiekszej odpornosci na przeciwnosci
losu, wzmacnianiu swojej sity wzgledem zlych rzeczy, ktére mogg ich w zyciu
spotkac lub spotkaly.

Obraz $wiata koreluje istotnie (p<0,05) i dodatnio (r=0) z lgcznymi re-
lacjami interpersonalnymi i wszystkimi ich podskalami wsréd 13-15-latkow.
U mlodziezy starszej, 16-18-letniej, obraz $wiata koreluje istotnie (p<0,05)
i dodatnio (r=0) z prospotecznoscia, wsparciem, skalg ,,Inni wobec mnie” i tgcz-
nymi relacjami interpersonalnymi.

Obraz $wiata Obraz $wiata
Parametr 13-15 lat 16-18 lat
Wspdlczynnik korelacji Spearmana

Prospotecznosé r=0,278, p<0,001 * r=0,099, p=0,012 *
Agresywno$¢ (brak) r=0,319, p<0,001 * r=-0,041, p=0,299
Ja wobec innych r=0,39, p<0,001 * r=0,063, p=0,115
Wsparcie r=0,36, p<0,001 * r=0,136, p=0,001 *
Zagrozenie (brak) r=0,355, p<0,001 * r=0,027, p=0,498
Inni wobec mnie r=0,437, p<0,001 * r=0,095, p=0,017 *
Relacje interpersonalne r=0,485, p<0,001 * r=0,106, p=0,007 *

* zalezno$¢ istotna statystycznie (p<0,05)
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Wizja dewaloryzowania $wiata nie jest pozytywnym prognostykiem ani
dla rozwoju osobowosci, ani aktywnego funkcjonowania w $wiecie. Mtodzi
ludzie, dzialajac obronnie, moga podejmowac dzialania nienormatywne, gdyz
»Zty 1 niesprawiedliwy $wiat na nie zastuguje”, co moze prowadzi¢ do zaburzen
zachowania o charakterze eksternalizacyjnym lub zwigzanych z wycofaniem sie¢
z jakiejkolwiek dziatalnosci (zaburzenia internalizacyjne) (Achenbach 1982).
W nieprzychylnym $wiecie nie mozna planowac¢ racjonalnie i konstruktywnie
ani wlasnego rozwoju, ani wlasnej przysztosci.

Stanistaw Kawula (2012, s. 54-55) wskazuje, ze zakres zagadnien zwigza-
nych z ludzkim rozwojem obejmuje cztery niezbedne i jednocze$nie przenika-
jace si¢ komponenty. Sg to: czlowiek, srodowisko, wartosci oraz dzialania spo-
teczne. Mozna zatem sadzi¢, ze rozwoj jednostki dokonuje sie przez aktywnos¢
wlasng, ale determinowang spotecznie (Srodowisko zycia), kulturowo (warto-
$ci) oraz warunkowane jest planowanym dzialaniem edukacyjnym i dzialaniem
jednostki w srodowisku zycia (dzialania spoteczne).

Wiedza na temat kreowanej przez dang grupe mlodziezy wizji swiata sta-
nowi dla oséb dorostych szanse, a zarazem wyzwanie dla ksztattowania i podej-
mowania inicjatyw stuzacych dzialaniu umozliwiajgcemu mlodemu pokoleniu
zdobycie do$wiadczen pozytywnych, rozwijajacych ich osobowo$¢, stymuluja-
cych aktywno$¢ i samodzielno$¢ wlasna, inspirujaca do samostanowienia.

Obraz $wiata a Srodowisko Zycia mtodziezy 13-15-letnie;j

Miejsce zamieszkania z teoretycznego punktu widzenia powinno oddziaty-
wac bardzo silnie na postrzeganie obrazu swiata. W badaniach zatozono wstep-
nie, ze miejsce zamieszkania, a wiec jakos¢ srodowiska zycia, bedzie czynnikiem
réznicujagcym rozwoj przekonan dotyczacych obrazu $wiata.

Przyjeto takze, ze srodowisko wielkomiejskie bedzie mniej korzystne wy-
chowawczo niz §rodowiska mniejszych miast i wsi, pomimo iz w wigkszych
miastach mozliwosci i szanse edukacyjne s3 znacznie szersze. Doswiadczenia
zdobyte w ,,malej ojczyznie’, a nie w ,wielkim $wiecie”, decyduja o rozwoju prze-
konan jednostki, zwtaszcza mlodego pokolenia.

Okazalo sig, iz srodowisko zycia zaréwno wéréd mlodziezy 13-15-letniej
oraz starszej 16-18-letniej wcale nie bylo istotne statystycznie.

Roéznice nieistotne statystycznie (wszystkie p>0,05) wsréd mlodziezy
13-15-letniej
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- elkodc -
Obraz $wiata Wl e.kosc L. Srednia SD Mediana Min Max Q1 Q3 P
mI€jJSCOWO0SC1
y Srodowisko 13,18 275 13 5 20 12 1500 p=0354
Sensownosé, wielkomiejskie
zorganizowanie § i
sorganizowanie  Srodowisko 1329 284 13 5 20 11 1500
Swiata malomiasteczkowe
Srodowisko wiejskie 12,94 2,90 13 5 20 11 15,00
Srodowisko - 12,87 2,56 13 5 20 11 1425 p=0,206
Provehvinodd wielkomiejskie
rzychyinosc Srodowisko
Swiata malomiasteczkowe 12,72 2,48 13 5 20 11 14,00
Srodowisko wiejskie 12,54 2,49 13 6 20 11 14,00
Srodowisko
Obraz éwiata —  wiclkomiejskie 26,05 4,69 26 10 40 23 29,00 p=027
nadzieja Srodowisko 2601 451 26 13 40 23 29,00
podstawowa malomiasteczkowe

Srodowisko wiejskie 25,47 4,60 25 13 38 22 28,00

p test Kruskala-Wallisa, SD - odchylenie standardowe, Q1 - kwartyl dolny, Q3 - kwartyl gérny

Réznice nieistotne statystycznie (wszystkie p>0,05) wsrod mlodziezy
16-18-letniej

Obraz $wiata Wlelkosc, . Srednia SD Mediana Min Max Q1 Q3 P
m1€jSCOWO0SC1
Srodowisko 2331 271 23 12 32 22 25 p=08I5
Sensowno$é, wielkomiejskie
zorganizowanie - Srodowisko 23,19 297 23 16 30 21 25
$wiata matomiasteczkowe
Srodowisko wiejskie 23,28 2,81 23 17 30 21 25
Srodowisko . 2335 2,62 23 15 31 22 25 p=0,059
Provehvinodé wielkomiejskie
rzychyinosc Srodowisko
Swiata malomiasteczkowe 24,10 2,55 24 17 31 23 26
Srodowisko wiejskie 23,76 2,75 24 16 34 22 25
Srodowisko
Obraz éwiata —  wiclkomiejskie 46,66 3,44 47 36 59 45 49 p=0,35
nadzieja Srodowisko 4729 3,80 48 40 57 44 50
podstawowa matomiasteczkowe

Srodowisko wiejskie 47,04 3,80 47 35 60 45 49

p - test Kruskala-Wallisa, SD - odchylenie standardowe, Q1 - kwartyl dolny, Q3 - kwartyl gérny

Poszukujac wyjasnien i interpretacji takich wynikéw badania, powrdcono
do literatury przedmiotu. Mozna przyjac za Z. Kwiecinskim (1999), iz wsérod
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mlodziezy styl stalego kontaktu z otaczajacym swiatem przez ,,zaposrednicze-
nie” jest dominanta we wspolczesnym $wiecie. Nie ma watpliwosci, ze do roli
najwazniejszych czynnikéw oddziatywan rozwojowych ,pretenduja’ rézne,
starsze i nowsze, srodki masowego przekazu czy nowe technologie informacyj-
ne, ktére zaréwno poszerzyly, jak i jakosciowo zmienity srodowisko zycia oraz
rozwoju czlowieka, a takze wplynely na jego $wiadomos¢ i wiedze o $wiecie,
stanowigc zaréwno zrodto kontroli spolecznej, jak rowniez teren ujawniania sie
atrakcyjnych dla ludzi mlodych styléw zycia. Miejsce zamieszkania przestato
zatem odgrywac istotng role w postrzeganiu $wiata wokot w relacji bezposred-
niej, skoro mozna w dowolnym momencie doswiadcza¢ owego swiata posred-
nio. Rzeczywisto$¢ wirtualna jest rownoleglym $wiatem, w ktérym mlode po-
kolenie osiaga i realizuje swoje potrzeby i cele.

Refleksje koncowe i tezy do dyskusji

Procesy zachodzace we wspodlczesnym $wiecie sa wyjatkowe, zaprzeczajg
czesto wezesniej ugruntowanym teoretycznie i empirycznie tezom, a zatem wy-
magaja tez ciaglego monitorowania i odkrywania, bez usztywniania si¢ w prze-
konaniach, ktore bardziej odpowiadaja stanom przeszlym, a nie stuza przyszlosci.
Mtode pokolenie niewatpliwie potrzebuje wsparcia w procesie indywidualnego
»stawania si¢” ze strony pokolenia dorostych, ktérzy nie ograniczaja ani nie ha-
muja rozwijania przez nie wlasnego potencjalu, przyzwalaja na podejmowanie
aktywnosci wlasnej, nawet gdy jest ona obarczona ryzykiem popelniania ble-
doéw. Mlode pokolenie musi stanowi¢ - zgodnie z przypisanymi mu spolecz-
nie funkcjami - nadzieje dla $wiata i swoiste narzedzie (barometr) odkrywania
problemow, ktére w nim wystepuja. Nie moze zatem powiela¢ wzordw, jakie
sprawdzaly si¢ w przeszlosci, ale z pewnoscia nie beda adekwatne do przysztych
potrzeb. Mlode pokolenie bedzie kreatywne, lecz by takim sig¢ stalo, nie mozna
traci¢ talentow, jakie posiada kazdy czlowiek, cho¢ nie kazdy potrafi je odkry¢
lub ma odwagg, by je ujawnia¢. Nie ma w tym nic dziwnego, ze wychowawcow
i wychowankow dzieli coraz wigksza przepas¢ cywilizacyjna (mig¢dzygeneracyj-
na), na co zwraca uwage Margaret Mead (2000, s. 111). Roztam miedzy dwoma
zasadniczo réznymi, cho¢ blisko spokrewnionymi ze soba grupami powoduje,
ze oba pokolenia czujg sie bardzo samotne i Ze uczuciu temu nie mozna zara-
dzi¢. Patrzymy na siebie, wiedzac, ze nie doznamy tego, czego doswiadczyto
drugie pokolenie, i Ze ono nigdy nie pozna naszych doswiadczen. Jest to stan
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naturalny, nie trzeba z nim walczy¢, ale by mlode pokolenie mogto radzi¢ sobie
z wyzwaniami przyszloéci, musi mie¢ madrych wychowawcéw, ktérzy rozumie-
ja to, ze jedynie pozwalajac na kreatywnos$¢ i nie marnujac potencjatu tkwigcego
w mlodym czlowieku, bedzie to mozliwe i jednoczesnie lezy w interesie poko-
lenia starszego. Wychowanie czltowieka transgresyjnego wymaga przyzwolenia
na transgresyjno$¢ jednoczesnie nauczycieli/wychowawcéw, ktérych sta¢ na
wyzwalanie transgresyjnosci w sobie samych oraz wobec mlodszych pokolen
(Pulka 2011, 2013, 2015). Jak stwierdzita Margaret Mead, porozumienie mi¢dzy
pokoleniami zbudowac¢ nalezy od nowa, co nie bedzie mozliwe, dopdki ludzie
dojrzali (nauczyciele, wychowawcy, rodzice) beda sadzi¢, ,,ze podobnie jak ich
rodzice i nauczyciele sami tez mogg poprzesta¢ na introspekeji i odwotac¢ sie do
wlasnej mlodosci po to, by zrozumie¢ mlode pokolenie” (Mead 2000, s. 114).
W takiej sytuacji nie ma szans na porozumienie. Pokolenie nauczycieli/wycho-
wawcow bedzie dalej zy¢ wedlug postfiguratywnego systemu wartosci (niepod-
wazalnych, absolutnych, statych i niewymagajacych racjonalnego uzasadnienia,
bo wynikajacych z tradycji), wymagajac od mlodych, by podzielali jego standar-
dy i realizowali je we wlasnym zyciu, transmitujac w nieprzewidywalng wszak
przyszlo$¢, niezaleznie od wymagan, jakie stawia przed nimi zmieniajacy si¢
swiat. Mlode pokolenie bedzie musialo samo zmierzy¢ si¢ z nieprzewidywal-
na przyszloscig wlasciwg dla kultury prefiguratywnej, nie wierzac, ,,ze istnieja
gdzie$ na $wiecie doroéli, od ktérych mogliby sie dowiedzie¢, co powinni dalej
robi¢ w zyciu” (Mead 2000, s. 121).

Implikacje dla praktyki pedagogicznej

Dzialania sprzyjajace budowaniu $wiata przyjaznego mlodemu pokoleniu
muszg zaklada¢ ich udzial i aktywno$¢ w tworzeniu tego, co ich dotyczy. Szcze-
golnym wyrazem i tacznikiem tego, co mozliwe w ksztalttowaniu mtodego po-
kolenia, budowaniu pozytywnego wizerunku $wiata i ich miejsca w tym $wiecie
jest tworzenie dla uczniéw wspolnych programéw wychowawczo-profilaktycz-
nych, tworzonych i akceptowanych w srodowisku szkolnym przez nauczycie-
li, wychowawcéw i rodzicéw. Ten element ,dla uczniéw” winien ewoluowac
w kierunku myslenia o uczniach ,,z uczniami’, czyli uwzglednia¢ ich udzial
w calym procesie projektowania i przygotowywania planu i programu - w tym
gléwnie ich zainteresowan, potrzeb i przede wszystkim pomystéw na to, jakie
kompetencje i wartosci chcg doskonali¢ w swoim zyciu. Zaklada to stosowanie
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nowych podejs¢ i metodologii w szczegdlnosci opartych na nurcie design and
thinking oraz agile. Wniosek dla praktyki pedagogicznej, jaki wynika z przepro-
wadzonych badan, sytuuje wspdtprace wszystkich podmiotéw zaangazowanych
w procesy edukacyjne i wychowawczo-profilaktyczne w centrum uwagi podczas
wyznaczania programoéw ksztalcenia dla przyszlosci, odpowiadajacych i przy-
stajacych do wyzwan nie wspdlczesnych, lecz przysztych. Aktywno$¢ mlodziezy
w tym zakresie nie pozostaje bez znaczenia. Stanowi ona te¢ czes¢ zycia mlode-
go czlowieka, ktorej wcigz nie doceniamy — wyptywa z potrzeby wewnetrznej,
inicjatywy oddolnej, dzigki ktorej mozliwy jest dalszy rozwdj. Madrzy doro$li
moga w tym procesie wspotuczestniczy¢, traktujac mlode pokolenie tak, jak
sami chcieli by¢ traktowani w ich wieku - z przyzwoleniem na dziatanie wedle
wspolnie przyjetych i respektowanych spotecznie norm.
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Perception of the World by Adolescent Sine
the Context of Peer Relationship and Their Daily
Activities Resulting from This

Abstract: The world that surrounds young people is changing in an unpre-
cedented way so far, constituting a spce that is highly fragmented, ambiguous
and subject to constant fluctuation (Cybal-Michalska 2006). Z. Bauman
describes the multiplicity 0f worlds, mention liquid modernity or everyday
reality, the need to make choices in conditio of increasing uncertainty and
lack of ideological and social support (Seligman 2004). Young people are
facing events that have never happend before, that were not even predicted.
Therefore, understanding the phenomenon of young people’s perception of
the world became an interesting challenge. I analyzed the meaningfulness of
the organization of the world, the favourability of the world and its general
image in the context of peer relationships of youth aged 13-15 (signifficant
and positive correlations) and 16-18 years old (for whom the results
turned out to be more diverse (meaningfulness, organization of the world -
mostly significant negative correlation, favourability of the world and the
general image of the world - possitive correlation). The paper contains
theoretical and empirical consideration on the issue as well as reflections
and implications for activities in the ares of pedagogical practice.

Keywords: perception of the world, peer relationship, youth, self activity
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Formy aktywnosSci preferowane przez mtodziez
w Srodowisku zagrozonym niedostosowaniem
spotecznym

Streszczenie: Celem opracowania jest ukazanie form aktywnoéci prefero-
wanych przez mlodziez wychowywana w zagrozonym patologiami spolecz-
nymi $rodowisku rodzinnym i lokalnym. Diagnoza aktywno$ci mlodziezy
zagrozonej niedostosowaniem spotecznym na terenie jednej z dzielnic By-
tomia (Bobrka), ktéra po roku 1989 w szczegolny sposdb zostala dotknieta
przemianami transformacyjnymi zwigzanymi z przeobrazeniami ustrojo-
wymi, spolecznymi i gospodarczymi po upadku komunizmu. W badaniu
zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz nastepujace techniki:
ankiete, analize dokumentdw, obserwacje. Badanie przeprowadzono wsrod
miodziezy powyzej 13. roku zycia oraz uczacych ja pedagogéw w wybranych
szkotach na terenie Bytomia. Ustalono, ze srodowisko rodzinne i lokalne
moze ograniczaé preferowane przez mlodziez formy aktywnosci. Zagroze-
niem dla wyboréw w tym zakresie sa nastepujace czynniki: niski poziom
zycia, zly przyktad dorostych, bieda, bezrobocie, natogi, rozluznienie wie-
zi rodzinnych, presja kolegéw. Wzrastanie mtodziezy w dysfunkcjonalnym
$rodowisku moze prowadzi¢ do braku zainteresowan i aspiracji zyciowych,
ograniczonych wzorcéw spedzania czasu wolnego, braku autorytetow.
Mtodzi ludzie potrzebuja wsparcia instytucji edukacyjnych i pomocowych
w rozwoju réznych form aktywnosci zyciowe;.

Slowa kluczowe: srodowisko wychowawcze, formy aktywnosci, mlodziez,
zagrozenia spoleczne, badanie diagnostyczne
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Wprowadzenie

Bytom, polozony na Gérnym Slasku, jest przyktadem miasta, gdzie wyste-
puje proces pauperyzacji rodzin, ktory wigze si¢ z zaniedbaniami wychowaw-
czymi wobec dzieci i mlodziezy; maloletni spedzajg czas wolny bez kontroli ro-
dzicoéw (tak zwane ,,dzieci ulicy”). Wazng funkcje w tym trudnym srodowisku
pelnia szkoty i pracujacy w nich pedagodzy. Placéwki edukacyjne jednak staja
sie czesto miejscem, w ktorym prezentowane sg negatywne wzorce aktywnosci,
nabyte w srodowisku rodzinnym lub lokalnym. Zagrozone $rodowisko spotecz-
ne (rodzinne i lokalne) stanowi katalizator réznego rodzaju probleméw, w tym
dotyczacych preferowanych przez mtodych form aktywnosci. Mamy tu do czy-
nienia z zachowaniami ryzykownymi, drobng przestepczoscia, agresja (takze
elektroniczng), brakiem perspektyw zyciowych, zagrozeniem niedostosowa-
niem spotecznym czy brakiem autorytetow.

W pracy opisano utrudnienia w ksztalttowaniu aktywnosci zyciowej mlo-
dziezy wychowywanej w dysfunkcjonalnym srodowisku rodzinnym i lokalnym.
W czesci empirycznej zaprezentowano wyniki badan sondazowych przeprowa-
dzonych wéréd mlodziezy i pedagogéw z Zespotu Szkét nr 3 w Bytomiu Bobrku
(szkota podstawowa oraz szkola o profilu zawodowym).

Problemy srodowiska lokalnego

Bytom zalicza si¢ do tych miast wojewddztwa slaskiego, w ktérych sku-
pifo si¢ najwigcej probleméw gospodarczych i spolecznych. Bolesnie dotkneta
je restrukturyzacja przemystu. Podczas transformacji zlikwidowano - wedlug
réznych szacunkéw - od 30 do 50 tysiecy miejsc pracy. Miasto od wielu lat
zmaga si¢ z bezrobociem, ktére utrzymuje si¢ na wysokim poziomie, pomimo
malejacej liczby mieszkancow. Obecnie realizuje siedmioletni program kom-
pleksowej rewitalizacji i odnowy miasta, stawiajac sobie za cel miedzy innymi
rewitalizacje srodmiescia, walke z ubdstwem i bezrobociem, a takze pobudzenie
gospodarki. Dane z Wojewodzkiego Urzedu Pracy w Katowicach wskazuja, ze
w grudniu 2021 roku stopa bezrobocia w powiecie bytomskim (Bytom jest mia-
stem na prawach powiatu) wyniosta 8,6% wobec 8,5% w wojewodztwie §laskim
oraz 5,4% w Polsce. W innych powiatach regionu stopa bezrobocia jest znacznie
nizsza: w Katowicach 1,7%, a w Gliwicach 4,7% (Statystyka dotyczgca bezrobo-
cia w wojewddztwie...).
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Na koniec listopada 2021 roku w Urzedzie Pracy w Bytomiu zarejestrowa-
nych byto 4 154 bezrobotnych w réznym wieku (Statystyka dotyczgca bezrobo-
cia w powiecie...). Samorzad miasta podejmuje dzialania zaradcze majace na
celu poprawe tej sytuacji. Wsrod nich nalezy wymieni¢ projekty adresowane
do 0s6b bezrobotnych i poszukujacych pracy, jak: Zero ryzyka dla pracownika,
Rewitalizacja spoteczna bezrobotnych mieszkaricow Bytomia poprzez aktywizacje
zawodowg, Aktywizacja zawodowa osob 30 plus zarejestrowanych w Powiato-
wym Urzedzie Pracy, Nowe horyzonty zawodowe.

Problemy spoteczne uczniéw i ich rodzin

Mlodziez, nastolatki, adolescenci to okreslenia charakteryzujace wiek mlo-
dych o0s6b oraz wiasciwy dla niego zespol specyficznych cech biologicznych,
psychologicznych i spolecznych. Mlodos¢ to faza zycia, ktéra ma charakter zja-
wiska spoteczno-kulturowego, powstalego jako wynik okreslonych uwarunko-
wan spolecznych (Kedzior 2008, s. 9). Mlodziez jako kategorie spofeczna cha-
rakteryzujg nastepujace cechy:

- bycie w stanie okreslajacym przejsciows faze zycia pomiedzy dziecin-

stwem a dorostoscia,

- przystosowanie si¢ do pelnienia rél ludzi dorostych i kreacja tych rol,
manipulacja i negacja rél narzuconych przez system normatywny spo-
teczenstwa (zwyczaje, prawo),

- zmiana przynaleznosci grupowej, wspoélnota norm i wartosci, ktore
owocujg powstaniem poczucia przynaleznosci i tozsamosci spotecz-
nej, wprowadzenie w kulture (Wrzesinski 2003, s. 40).

Proces dojrzewania oznacza dazenie do osiagnigcia kilku najistotniejszych

celow:

- doswiadczenia fizycznej dojrzatosci seksualnej,

- rozwijania wlasnej indywidualnosci,

- ksztaltowania zobowigzan spotecznych,

- uzyskania autonomii,

- wyrastania z egocentryzmu,

- reorganizacji systemu wartosci (Kedzior 2008, s. 12).

Biorac pod uwage wymienione cele, mozna stwierdzi¢, ze okres dorasta-
nia obejmuje zaréwno przemiany biologiczne zwigzane z dojrzewaniem orga-
nizmu, jak tez mlodzienczego idealizmu i poszukiwania sensu zycia, ktéoremu
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moze towarzyszy¢, tzw. kryzys adolescencyjny lub bunt miodzienczy (Oleszko-
wicz 2006, s. 101-102). Powszechna jest tendencja mlodziezy do wyboru idoli
popkultury, co wynika z ich atrakcyjnosci i potrzeby mlodych do identyfiko-
wania si¢ z kim$ innym niz osoby wychowujace (rodzice i nauczyciele). Wzér
osobowy stanowi podstawe ksztaltowania idealéw i modeli zycia mlodego czto-
wieka. Zrédto wzoréw osobowych wyznacza $rodowisko zycia, krag spoteczny,
z ktérego wywodzi si¢ jednostka przejmujaca w toku socjalizacji proponowany
jej wzor osobowy (Bobik 2015, s. 12).

Problemy cywilizacyjne, jak bezrobocie i brak perspektyw na prace, czgsto
pomimo posiadanego wyksztalcenia, dezintegracja Zycia rodzinnego, niepra-
widlowe wzorce interakcji w rodzinie (Northey, Wells, Silverman, Bailey 2003;
Beck 2012), a takze upadek autorytetéw wplywaja na zachowanie miodziezy
iich styl zycia. W ostatnich latach prowadzone sg systematyczne badania nad
sytuacja mlodziezy w Polsce (Odorzynska-Kondek 2011; Grabowska, Gwiazda
2018; Boni 2021). Wyniki pokazuja, Ze wspdlczesna mlodziez jest grupg ma-
lejaca, co ma uwarunkowania demograficzne. P6zno usamodzielnia sie, cho¢
szybciej podejmuje prace zarobkowa, na ogot dorywcza. Jest to pokolenie ma-
jace poczucie gorszego startu zyciowego, a zarazem konsumpcyjne usytuowa-
nie pomiedzy ,,by¢, aby mie¢” i ,,mie¢, aby by¢”. Taka postawa moze tlumaczy¢
utrzymujaca sie che¢ pracy poza Polska. Maleje odsetek mlodych ludzi wycho-
wywanych w pelnej rodzinie, wzrasta za$ liczba pozostajacych w opozycji do
rodziny, zastanych tam norm i wzorcéw, z rosnaca rolg rowiesnikow, potegowa-
ng dzigki kontaktom w Sieci. To pokolenie deklarujace obojetnos¢ wobec spraw
publicznych i polityki.

Waznym celem aktywnosci mtodego cztowieka jest potwierdzenie przyna-
leznosci do danej grupy spolecznej lub $rodowiska, niezaleznie od jego jako-
$ci i wyznawanych zasad. W $rodowisku dysfunkcjonalnym nie ma naczelnych
wartosci i celow, do ktérych dazy cztowiek, dlatego ma ono negatywny wplyw
na aktywnos$ci podejmowanie przez mltodziez (Izdebska 2015). Potwierdzaja to
badania przeprowadzone na terenie miasta Bytomia (Bobik 2022).

Zalozenia metodologiczne

W badaniu zastosowano metode sondazu diagnostycznego oraz nastepu-
jace techniki: ankieta, analiza dokumentéw i obserwacja. Analizujac dane em-
piryczne, przyjeto strategie mieszang. Badanie przeprowadzono na przetomie
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wrzesnia i pazdziernika 2020 roku. Badanie mialo charakter diagnostyczny
i stuzyto uzyskaniu odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:
- Jakie cechy ma $rodowisko wychowawcze badanej mlodziezy (rodzin-
ne, lokalne)?
- Jakie formy aktywnosci s3 deklarowane przez nastolatkéw oraz obser-
wowane u nich przez pedagogow?
- Jakie dzialania edukacyjne moga pomdc w kompensacji i korekcie
ujawnianych przez uczniéw negatywnych form aktywnosci?
Badaniem ankietowym objeto 109 uczniéw Zespotu Szkot nr 3 w Bytomiu
Bobrku: 67 ze szkoly podstawowej (klasy VII i VIII) i 42 ze szkoly ponadpod-
stawowej o profilu zawodowym. Zebrane dane analizowano, bioragc pod uwage
etap ksztalcenia (podstawowy lub ponadpodstawowy); nie dokonano rozréz-
nienia na ple¢ badanych. Wszyscy uczniowie to mieszkancy Bytomia wywo-
dzacy sie¢ z rodzin problemowych lub placéwek pieczy zastepczej. W badaniu
uwzgledniono takze obserwacje nauczycieli i wyniki ankiety wypetnionej przez
20 pedagogdéw pracujacych na co dzien z grupa badanych uczniéw. Zebrany
material empiryczny uzupelniono o analize wybranych dokumentéw (gléwnie
dziennikéw lekcyjnych).

Wyniki badan i dyskusja

Uzyskane wyniki poddano analizie iloSciowej, a nastepnie dokonano ich
jako$ciowej interpretacji. Pierwszym badanym obszarem bylo $rodowisko ro-
dzinne uczniéw. Rodzina stanowi najwazniejszy element przestrzeni spolecz-
nej, w ktorej mlody czlowiek wzrasta i ksztalttuje rézne formy swojej aktywnosci
(Matyjas 2017, s. 41-54). Moze by¢ ona roznie definiowana i klasyfikowana, ale
niezaleznie od przyjetego stanowiska teoretycznego nalezy pamietac, ze jako
srodowisko wychowawcze ksztaltuje ja splot czynnikéw (materialnych, spotecz-
no-kulturowych i psychicznych), ktére determinuja jakos¢ wychowania i po-
ziom zycia jej czlonkéw (Doniec 2013, s. 165-166).

Rodziny badanych uczniéw byly czesto wieloproblemowe. Trudnosci zaob-
serwowane i wyréznione w rodzinach prawdopodobnie pojawily si¢ juz wcze-
$niej. Moze to mie¢ negatywne skutki dla przebiegu procesu wychowania (Si-
mon, Stierlin 1998). W rodzinach zaobserwowano problemy spoteczne, wsréd
ktorych dominowaty: niewydolnos¢ wychowawcza rodzicéw (52% rodzicow
w szkole podstawowej i 45% w szkole ponadpodstawowej), bezrobocie (39%
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rodzicow ucznidéw szkoly podstawowej i 43% szkoly ponadpodstawowej), roz-
pad rodziny lub jej niepetnos¢ (33% rodzin uczniéw szkoly podstawowej i 33%
szkoly ponadpodstawowej), zagrozenie patologiami spolecznymi, jak alkoho-
lizm, narkomania lub przestepczo$¢ (30% rodzin ucznidéw szkoty podstawowej
i 26% ponadpodstawowej). Rodziny, w ktérych wystepuja powyzsze problemy,
sg objete réznymi formami wsparcia; gléwnie jest to nadzoér kuratora sgdowego
nad sprawowaniem wiadzy rodzicielskiej lub/i asystent rodziny (25% rodzicow
uczniéw szkoly podstawowej i 10% szkoly ponadpodstawowej). Ostatecznym
rozwigzaniem bywa zastosowanie pieczy zastepczej wobec rodziny biologiczne;.
Czes$¢ badanych uczniéw jest wychowywana w placéwkach opiekunczo-wycho-
wawczych (13% uczniéw szkoly podstawowej i 17% ponadpodstawowe;j).

Nie kazda rodzina potrafi by¢ dla swoich cztonkéw $rodowiskiem warto-
$ciowym i wzorcowym wychowawczo. Moze by¢ srodowiskiem przecigtnym,
niekorzystnym, dysharmonijnym, a nawet patologicznym. Taka sytuacja wyni-
ka z zagrozen, jakie pojawiaja sie w zyciu spotecznym, powodujac, ze dom staje
sie dla dziecka zrédlem lekdw, zagrozenia, opresji czy wrecz patologii (Kawula
2008; Bobik 2020).

Brak pozytywnych wzorcéw w wielu rodzinach spowodowat obnizenie po-
ziomu kontroli nad dzieckiem. Badana mlodziez wskazata na niewiele aktyw-
nosci podejmowanych w czasie wolnym (tabela 1).
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Wisrod ulubionych aktywnosci w czasie wolnym mlodziez wymienita:

- spotkania z rowiesnikami (range 4 i 5 nadalo 93% uczniéw szkoly pod-
stawowej 1 91% ucznidw szkoty ponadpodstawowej),

- korzystanie z portali spolecznosciowych (range 4 i 5 nadalo 82%
uczniéw szkoly podstawowej i 64% uczniéw szkoty ponadpodstawo-
wej),

- korzystanie z Internetu (range 4 i 5 nadalo 76% uczniéw szkoty pod-
stawowej i 58% uczniéw szkoly ponadpodstawowej),

- gry irozrywki komputerowe (range 4 i 5 nadalo 64% uczniow szkoty
podstawowej i 48% uczniéw szkoly ponadpodstawowej),

- uprawianie sportu (range 4 i 5 nadalo 34% uczniéw szkoly podstawo-
wej i 52,5% ucznidow szkoly ponadpodstawowej),

- ogladanie telewizji (range 4 i 5 nadalo 26% uczniéw szkoly podstawo-
wej i 47% uczniéw szkoly ponadpodstawowe;j).

Mozna byloby przyja¢, ze potrzeba kontaktow z réwiesnikami jest nastep-
stwem ograniczen, jakie spowodowata pandemia, gdyby nie wczesniejsze ba-
dania (Szafraniec 2011; Boni, Szafraniec 2018), ktére takze wskazaly na duza
potrzebe wzajemnych relacji mlodego pokolenia, pomimo ze nie byt to okres
izolacji spolecznej. Nalezy zwrdci¢ uwage na pewne zagrozenia wynikajace
z popularnosci ,,spotkan z réwiesnikami’, ktore nierzadko wiaza sie z catkowi-
tym wykorzystywaniem czasu wolnego na bycie poza domem, wsrdéd patolo-
gicznych grup réowiesniczych bedacych zrédlem negatywnych wzorcow aktyw-
nosci (kradzieze, odurzanie si¢, drobne rozboje), czego wyrazem jest wysoki
wskaznik uczniéw zagrozonych lub niedostosowanych spotecznie (48% szkota
podstawowa i 36% szkofa ponadpodstawowa). Ogladanie telewizji, a szczegdl-
nie czytanie ksigzek, uznano za niewazne lub raczej niewazne zajecia.

Badana mlodziez odczuwa i doswiadcza wielu probleméw, dostrzegaja je
réwniez pracujacy z nig pedagodzy (tabele 2 i 3).
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Mlodzi wérdd najwazniejszych probleméw wymienili (tabela 2): koniecz-
no$¢ podejmowania waznych decyzji zyciowych (wybér szkoly, zawodu), brak
wsparcia ze strony innych, problemy w rodzinie (bezrobocie, konflikty z ro-
dzicami). Za bardzo wazne wskazali: samotno$¢ i zagubienie wsrdd ludzi, brak
celow, perspektyw zyciowych oraz plandéw na przyszlos¢. Wsrdd waznych pro-
bleméw wyrdznili: brak autorytetow lub rozczarowanie autorytetami, proble-
my i stresy w szkole, bunt przeciwko istniejacej rzeczywisto$ci oraz problemy
w kontaktach z réwiesnikami. Za malo wazne lub niewazne mlodziez uznata
problemy z picig przeciwna.

Nieco inng hierarchie probleméw obserwowanych u mlodziezy przedsta-
wili pedagodzy (tabela 3). Za najwazniejsze uznali problemy w rodzinie: bez-
robocie, brak pieniedzy. Jako bardzo wazne wskazali: brak autorytetéw lub
rozczarowanie autorytetami, konflikty z rodzicami i innymi dorostymi, proble-
my w kontaktach z réwiesnikami oraz problemy z plcig przeciwng. Natomiast
wsrod waznych wyréznili: samotnos$¢ i zagubienie wsrod ludzi, brak celow
i perspektyw zyciowych, brak planéw na przyszios¢, bunt przeciwko istniejacej
rzeczywisto$ci oraz brak wsparcia ze strony innych.

Zr6édtem wielu wskazanych przez mlodziez i pedagogdéw problemow jest
srodowisko lokalne, w ktérym wzrastajg. Mlodziez dos¢ zgodnie wymienita
szereg negatywnych czynnikéw srodowiska spotecznego, jak:

- brak dobrych wzorcow wsrdéd dorostych i rowiesnikow,

- niski poziom Zycia mieszkancow,

- zly przykiad dorostych,

- Dbieda,

- bezrobocie,

- presja kolegow,

- sprzedaz srodkéw uzalezniajacych nieletnim i przyzwolenie na drobna

przestepczosc.

Wymienione czynniki wigzg si¢ z przemianami gospodarczymi miasta,
jego niskim statusem materialnym i spotecznym, oddzialujac na jako$¢ zycia
mlodego pokolenia. Brak autorytetdw, zly przyktad dorostych, presja rowiesni-
cza i przyzwolenie na aspoleczne zachowania sg zréodtem zagrozenia niedosto-
sowaniem spolecznym mlodziezy, co moze skutkowaé negatywnymi formami
aktywnosci, jak: agresja adaptacyjna (Connor 2002), agresja impulsywna i in-
strumentalna (Vitiello, Stoff 1997), podatnos¢ na uzaleznienia tradycyjne oraz
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behawioralne (gtéwnie od Internetu, portali spotecznosciowych, telefonu ko-
morkowego) (Zawadzka, Stalmach, Tabak 2016).

Tabela 4. Negatywne formy aktywnosci badanych

Neeatvwna Liczba wyboréw przez mlodziez | Liczba wyboréw przez miodziez
forignayw szkoty podstawowej (N=67) szkoly ponadpodstawowej (N=42)
aktywnosci

S B i R T B R R B e A T

sprobowalem sprébowalem

Palenie ' | 51 47 15 22| 7 |11]29 |69 8 19] 5 | 12
papierosow
apllﬁ;‘imlu 31 | 46 21 31 (15 |23 26 |62 6 1410 | 24
Uzywanie
narkotykéw, | 12 | 18 24 36 |31 (46| 9 |21 15 36|18 |43
dopalaczy

Zrédlo: Badanie wlasne.

Dane z tabeli 4 pokazujg, ze badana mlodziez ma dostgp do srodkéw uza-
lezniajacych. Wiekszo$¢ ankietowanych siega po papierosy i alkohol, tylko nie-
liczni po narkotyki i dopalacze. Odpowiedzi mtodziezy pokazaly, ze dostep do
papierosow jest bardzo tatwy, bo mozna je kupi¢ w sklepie, dosta¢ od rodzicow,
rodzenstwa czy kolegéw. To prowadzi do sytuacji, w ktorej ponad polowa ba-
danej miodziezy pali codziennie lub palila wielokrotnie, pomimo $wiadomosci
nastgpstw nikotynizmu.

Niepokojace jest rowniez picie przez mlodziez alkoholu. Najwieksza po-
pularnoscig wsrdd napojow alkoholowych cieszg sie piwo, wodka i wino. Naj-
czestszym miejscem inicjacji alkoholowej jest towarzystwo kolegdw, ale znacz-
na cze$¢ mlodziezy wymienila takze wlasny dom lub rodzine. Mlodziez posiada
wiedze na temat szkodliwosci alkoholu, stad odnotowane wypowiedzi: ,,alkohol
niszczy zycie’, ,alkohol prowadzi do uzaleznienia” Jednoczesnie pojawily sie
stwierdzenia aprobujace alkohol, przekazywane jako mity w srodowisku spo-
tecznym, jak: ,,alkohol poprawia humor”, ,,utatwia kontakty towarzyskie”, ,leczy
choroby”.

Za pozytywne mozna uzna¢ dane dotyczace uzywania narkotykow (i do-
palaczy). W tym obszarze jedynie kilku badanych przyznaje si¢ do czestszego
siegania po nie, wiekszos¢ mlodziezy przyznaje, ze jedynie probowala srodkow
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psychoaktywnych. Jako zrédlo dostepu do narkotykéw podaja kolegdw lub de-
alera.

Obok uzaleznien od $rodkéw tradycyjnych, problemem mlodziezy sg takze
uzaleznienia behawioralne. Badani powszechnie korzystajg z telefonéw komor-
kowych, nie wyobrazaja sobie bez nich zycia. Telefon stuzy im do: wysylania
esemesow, rozmow, grania w gry, stuchania muzyki, korzystania z Internetu
i robienia zdje¢. Z telefonu korzystaja wszedzie: w domu, w szkole, na podwor-
ku, a nawet w kosciele. Drugim sprzetem niezbednym w codziennej aktywnosci
mlodego czlowieka jest komputer. Jest on wykorzystywany do surfowania po
Internecie, komunikowania si¢ za posrednictwem poczty elektronicznej i por-
tali spolecznosciowych oraz gier komputerowych, ktére zdaniem badanych
»pomagaja si¢ odprezy¢”. Mlodziez korzysta tez z tabletu, ale w badanym s$rodo-
wisku nie jest on jeszcze powszechnie uzywanym narzedziem.

Praktyczne implikacje

Wspolczesna mlodziez staje przed wyzwaniem ciagtej zmiany podejmo-
wanych przez siebie aktywnosci, co wynika z koniecznosci dostosowania si¢
do zmieniajacej sie rzeczywistosci, ktéra w ostatnich latach poglebia poczucie
alienacji (pandemia) oraz zagrozenia (wojna, kryzys spoleczny, gospodarczy
i ekonomiczny). Wobec tych przemian, czgsto nieprzewidywalnych, nie za-
wsze sprawdzaja si¢ dotychczasowe strategie i sposoby dzialania. Jak zauwaza
Zbigniew Melosik, ,,$wiat pedzi do przodu, a my razem z nim” (2005, s. 16).
Czy zawsze w dobrym kierunku? W przypadku mlodych preferowane sposoby
dzialania czy podejmowane formy aktywnosci zalezag w znacznym stopniu od
jakosci srodowiska wychowawczego. Ogolnopolskie badania dotyczace polskiej
mlodziezy przeprowadzone przez Centrum Badania Opinii Spotecznej w latach
1994, 1996, 1998, 2003, 2008, 2010, 2013, 2016 i 2018 pokazaly, ze aspiracje,
dazenia i plany zyciowe mlodziezy od wielu lat pozostaja do$¢ podobne. Ich
lista ksztaltuje si¢ niemal identycznie. Najwazniejsze sa: mitos$¢ i przyjazn oraz
udane zycie rodzinne. W dalszej kolejnosci mlodziez stawia na zdobycie cie-
kawej pracy. Innymi waznymi celami zyciowymi sg satysfakcjonujaca sytuacja
materialna oraz spokojne zycie — bez klopotéw i konfliktow. Znacznie mniejszej
grupie mlodziezy zalezy na barwnym zyciu, pelnym rozrywek, bogatym pod
wzgledem towarzyskim. Jeszcze mniej mlodych ludzi przywigzuje wage do osia-
gniecia sukcesu w dziedzinie nauki, niezalezno$ci w pracy czy tez zycia zgodne-
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go z zasadami religijnymi. Tylko nieliczni wskazuja na takie cele, jak zdobycie
wiadzy politycznej oraz mozliwos$¢ podejmowania waznych decyzji w sferze go-
spodarczej (Boguszewski 2018, s. 173-175). Poniewaz w literaturze przedmiotu
brakuje badan na temat aspiracji i preferowanych form aktywnosci mlodziezy
wychowywanej w dysfunkcjonalnym srodowisku wychowawczym, prezentowa-
ne wyniki moga czgsciowo wypelnic te luke.
Dokonujac podsumowania badan, warto wskaza¢ na cechy determinujace
aktywnos¢ badanej mlodziezy. Nalezg do nich:
- silna potrzeba posiadania autorytetéw, ktérych nie potrafig znalez¢
w srodowisku wychowawczym,
- krytyczny stosunek do $rodowiska zycia, dostrzeganie problemoéw
w rodzinie i Srodowisku lokalnym,
- poszukiwanie oparcia w grupie rowiesniczej, ktora zajmuje naczelne
miejsce w ich zyciu,
- preferowanie biernych form aktywnosci w czasie wolnym, aktywnos¢
ruchowa i umystowa zajmuje dalsze miejsca w ich wyborach,
- podatnos$¢ na uzaleznienia tradycyjne (gléwnie nikotyna i alkohol)
oraz behawioralne (telefonia komoérkowa, Internet),
- wczesne sigganie po $rodki uzalezniajace, przy braku spotecznej kon-
troli nad zjawiskiem, a nawet przyzwoleniu dorostych na takie zacho-
wanie.

Badania pokazaly, ze w dysfunkcjonalnym dla mtodego pokolenia srodowi-
sku rodzinnym i lokalnym konieczna jest praca profilaktyczna i wychowawcza
prowadzona przez placowki edukacyjne, gtéwnie szkote. W literaturze przed-
miotu (Satasinski, Badziukiewicz 2003; Lewandowska-Kidon, Kalinowska-Wi-
tek 2016; Szczepanik 2019; Bobik 2020) zwraca si¢ uwage na zaleznos¢ przyjete-
go przez instytucje ksztalcacg modelu pracy od potrzeb diagnozowanych wsrod
uczniéw, ich rodzin i srodowiska lokalnego.

W ksztaltowaniu pozytywnych form aktywnosci mlodziezy zagrozonej
niedostosowaniem spolecznym szczegélnie przydatny moze by¢ model pracy
uwypuklajacy dziatalno$¢ interwencyjng, srodowiskows i socjalng (Bobik 2020,
s. 209). Przy takim ukierunkowaniu pedagog szkolny zajmowalby si¢ wieloma
sprawami doraznymi, zwigzanymi z sytuacja bytowa, wychowawczg i spolecz-
n3 mlodziezy, aranzujac w tym celu spotkania z rodzicami, zaréwno w szkole,
jak i w domu. Wnikliwie badatby warunki do nauki, jakie posiada uczen, inte-
resowalby sie tym, czy dobrze si¢ odzywia, czy w domu panuje odpowiednia
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atmosfera wychowawcza. Doradzalby rodzicom, jak postepowaé w przypadku
trudnego zachowania nastolatka, jak skuteczniej wplywa¢ na jego aktywno$¢
i rozwoj. Pedagog realizujacy te koncepcje zabiegalby o zaspokojenie nie tylko
podstawowych potrzeb dziecka, po to, by da¢ mu mozliwo$¢ prawidtowego roz-
woju. W tym celu wspolpracowalby z instytucjami i organizacjami, ktdre stuza
pomoca dziecku i rodzinie.

Doswiadczenia pedagogéw pozwalaja wskazac te formy oddzialywan, dzie-
ki ktérym mlodziez wychowywana w zagrozonym srodowisku wychowawczym
uzyskataby dostep do przestrzeni spotecznej pozytywnej dla rozwoju ich aktyw-
nosci zyciowej. Odnoszac sie¢ do wynikéow badan, mozna sformutowac nastepu-
jace rekomendacje:

- wzakresie posiadania autorytetow: warsztaty i spotkania z ciekawymi
ludZzmi, prezentujacymi rozne dziedziny Zycia spoltecznego, edukacja
mlodziezy przez kulture, sport i przyrode,

- w zakresie poprawy jakosci wychowawczego $rodowiska Zycia: po-
kazywanie wzorcow funkcjonalnej rodziny, wlaczenie rodzicow do
wspOlpracy (na przyktad w ramach Szkoly dla Rodzicéw), zawieranie
kontraktow z uczniem lub jego rodzicami czy opiekunami w celu okre-
$lenia zasad postepowania, granic swobody oraz wspoldziatania,

- w zakresie ksztaltowania pozytywnego obrazu siebie i poprawnych
relacji réwiesniczych: zajecia terapeutyczne dla uczniéow ksztattujace
umiejetno$¢ radzenia sobie z negatywnymi emocjami, stosowanie kar
psychologicznych polegajacych na wzbudzaniu w uczniach poczucia
odpowiedzialnosci za negatywne dzialania, prowadzenie warsztatow
z zakresu komunikacji interpersonalnej,

- w zakresie ksztaltowania umiejetnosci spedzania czasu wolnego: pro-
wadzenie ciekawych zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych, organiza-
cja wycieczek blizszych i dalszych, rozwijanie pasji i zainteresowan,

- w zakresie zapobiegania zagrozeniom spofecznym i marginalizacji:
spotkania i warsztaty dla uczniéw dotyczace zagrozen spolecznych
(gtéwnie uzaleznianiami) oraz pokazujace model zdrowego stylu zy-
cia, rozmowy na temat probleméw nurtujacych mlodziez, poszuki-
wanie wsparcia instytucji zewnetrznych (o$rodkéw terapeutycznych,
opieki spotecznej, stuzby zdrowia) do dzialan profilaktycznych, wspol-
praca roznych instytucji (sad, policja, pomoc spoteczna, szkota), two-
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rzacych zespoly interdyscyplinarne w celu rozwigzywania probleméw
uczniéw i ich rodzin.

Mlodziez na terenach zagrozonych patologiami spolecznymi poszukuje
wartosci, pozytywnych form dzialania, ale srodowisko rodzinne i lokalne na
0go6t nie spetnia tych zadan ani nie jest Zrédlem wartoéci. Duza odpowiedzial-
no$¢ cigzy wiec na instytucjach edukacyjnych i wspierajacych, ktérych zada-
niem jest rozpoznawanie potrzeb mlodziezy i podejmowanie dziatan stuzacych
ich zaspokojeniu, z wlaczeniem w nie rodzicéw. O sukcesie bedzie mozna po-
wiedzie¢ wtedy, gdy proponowane mtodziezy formy aktywnosci beda atrakcyj-
niejsze od dotychczasowych, ktérych zrédltem sg negatywne czynniki srodowi-
ska wychowawczego.
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Forms of Activity Preferred by Young People
in an Environment at Risk of Social Maladjustment

Abstract: The aim of the study is to show the forms of activity preferred
by young people brought up in a family and local environment at risk of
social pathologies. Diagnosis of the activity of young people at risk of social
maladjustment in one of the districts of Bytom (the Bobrek district), which
after 1989 was particularly affected by transformational changes related to
political, social and economic transformations after the fall of communism.
The study used the diagnostic survey method and the following techniques:
questionnaire, document analysis, observation. The study was conducted
amongyoung people over 13 years of age and their teachers, in selected schools
located in Bytom. It was found that the family and local environment may
limit the forms of activity preferred by young people. The following factors
pose a threat to choices in this area: low standard of living, bad example of
adults, poverty, unemployment, addictions, loosening of family ties, peer
pressure. Young people growing up in a dysfunctional environment can lead
to a lack of interests and life aspirations, limited patterns of spending free
time, lack of authorities. Young people need the support of educational and
assistance institutions in the development of various forms of life activity.

Keywords: learning environment, forms of activity, youth, social trisks,
diagnostic study
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Aktywnos¢ wolontariacka mtodziezy
w procesie stawania sie cztowiekiem

Streszczenie: Stawanie si¢ czlowiekiem jest dynamika, w ktéra musi wejs¢
kazda osoba, jesli zmierza zdazac ku dojrzalosci. Proces ten przebiega w po-
tréjnym kontekscie: namystu nad sobg, odkrywania i przyjmowania za
wlasne rozpoznanych wartosci oraz relacji miedzyosobowych. To wtasnie
ta trzecia plaszczyzna pozwala czlowiekowi odkrywad inno$¢ $wiata oséb,
ktére spotyka on na drodze swojego zycia. Ich potrzeby, ich stabosci, swoista
nieporadnos¢ moga sta¢ si¢ czynnikiem wyzwalajacym aktywnos¢, ktéra
przyniesie korzy$¢ tym, ktorzy otrzymaja wsparcie, ale takze osobie dzia-
tajacej na rzecz innych, przez to, ze dostaje ona szanse na refleksje, namyst,
a ostatecznie kierowanie si¢ w zyciu warto$ciami, ktére pozwalaja realizowaé
prawdziwe dobro. W artykule podjeto zagadnienie wolontariatu bedacego
istotnym czynnikiem ksztattujacym wewnetrzny $wiat osoby wolontariusza.
Ujmuje rozw6j osoby angazujacej sie w dziatalnos¢ wolontariacka i jej daze-
nie ku dobru w kontekscie spotecznym, ze szczegdlnym wskazaniem dwdch
réznych przyktadow, w ktérych dziatalnos¢ wolontariacka wspolczesnie jest
realizowana.

Slowa kluczowe: rozwdj, wolontariat, dobro osoby, niepetnosprawnos¢, od-
powiedzialno$é
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Rozwdj osoby w kontekscie dbatosci o dobro spoteczne

Biologiczne rodzenie si¢ osoby jest czynnikiem inicjujacym w nastepnej
kolejnosci, z uwzglednieniem wszystkich prawidet rozwojowych, urzeczywist-
nianie si¢ procesu stawania si¢ cztowiekiem. Jest to proces, ktory powinien trwac
w zasadzie przez cale Zycie osoby. Niemniej nalezy pamieta¢, ze proces 6w, czy-
li dorastanie do dojrzatosci, nie jest ani tatwy, ani spontaniczny. Czlowiek ze
swoimi naturalnymi uzdolnieniami ksztaltuje si¢ jako osobowo$¢ w systemie
stosunkow spotecznych dzigki celowemu wychowaniu i stad na szeroko rozu-
mianym spoleczenstwie ciazy obowiagzek stworzenia odpowiednich warunkéw
dla tego rozwoju. Pojecie rozwoju cztowieka nalezy do kluczowych zagadnien
pedagogicznych. Sfownik jezyka polskiego (2023) definiuje rozwdj jako: ,,1. pro-
ces przechodzenia do stanéw lub form bardziej ztozonych lub pod pewnym
wzgledem doskonalszych; tez: stadium tego procesu; 2. sposdb rozwijania si¢
zdarzen w czasie; 3. proces zmian zachodzacych w organizmach w ciggu Zycia
osobnika lub w kolejnych pokoleniach”. Rozwdj w aspekcie antropologicznym,
spolecznym i pedagogicznym rozumiany jest jako ,,zmiany zachodzace w orga-
nizmie, psychice cztowieka lub strukturach i zachowaniach spolecznych; polega
na przechodzeniu od stanéw lub form bardziej prostych do bardziej zlozonych
i tym rézni si¢ od zmiany; (...) rozwdj osobniczy to przemiany prowadzace do
wyzszych pod wzgledem jakosciowym etapéw; pod wzgledem biologicznym,
psychicznym, spotecznym (w tym takze moralnym) i duchowym w kazdej fazie
zycia dokonuje sie postep w rozwoju osobowym przez osigganie coraz wyzszych
jakosciowo kompetencji” (Sroczynski 2016, s. 971). A zatem rozwoju osobo-
wosci nie nalezy rozpatrywac¢ wylacznie od strony ilosciowej. Rozwoj polega
przede wszystkim na jako$ciowych zmianach aktywnosci umystowej, na przej-
$ciach z jej nizszych poziomdéw na wyzsze, na pojawianiu si¢ nowych cech pa-
mieci, percepcji, wyobrazni, myslenia, woli, charakteru itp., i tym samym na
ksztaltowaniu si¢ nowych cech osobowosci (Fitsula 2007, s. 40).

Rozwdj osoby i ksztaltowanie si¢ jej osobowosci jest procesem holistycz-
nym. Duzg role odgrywa w nim aktywno$¢ podmiotu, zwlaszcza gdy wycho-
wawca postawi przed nim odpowiednie cele, umiejetnie zmotywuje do pracy,
a wychowanek podejmie stosowny wysitlek. W zaleznosci od sit napedowych
wyrodznia si¢ nastepujace typy rozwoju i ksztaltowania osobowosci: spontanicz-
ne, celowe, samorozwojowe i samoksztalceniowe (Fitsula 2007, s. 40). A zatem
spoleczny rozwdj jednostki polega takze na aktywnym nabywaniu cech spo-
tecznych niezbednych do zycia w spoleczenstwie. Wigze si¢ to $cisle ze $wia-
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domoscig odpowiedzialnosci, ktéra wyltania sie z glebi osoby i ogarnia jej
calos¢. ,Osoba to catos¢ jej odpowiedzialnosci” (Tischner 2001, s. 140), a jed-
nym z istotnych czynnikéw formowania sie postawy odpowiedzialnosci, ktéra
sprzyja dojrzatemu funkcjonowaniu w spoleczenstwie, jest wolontariat. W kil-
ku ostatnich dekadach mozna zaobserwowa¢ rozwoéj ruchu wolontariackiego.
Dzialalno$¢ wolontariacka definiuje si¢ jako ,,dobrowolna, zorientowang spo-
tecznie, niedochodowa dzialalnos¢, ktora jest realizowana przez wolontariuszy
poprzez $wiadczenie pomocy” (Lyakh 2014, s. 119). Wolontariat skupia zatem
osoby, ktére ochotniczo, dobrowolnie i bez wynagrodzenia wykonujg pewne
$wiadczenia na zasadach okreslonych w stosownych aktach prawnych (Dz.U.
z 2023 r,, poz. 571). Wspolczes$nie zwraca sie uwage, ze wolontariat pozwala
realizowac:

- troske o ludzi, ktéra zawiera w sobie wspdlczucie, niesienie wsparcia
moralnego, udzielanie pomocy;

- solidarno$¢, czyli interesowanie si¢ sprawami innych, co prowadzi do
dobrowolnego ofiarowania swojego czasu dla zbudowania wzajemne-
go zaufania i zaangazowania;

- doskonalenie duchowe i nabywanie cnét obywatelskich —~wazne jest
nie tylko to, co czlowiek robi dla innych z mitosci czy wspoélczucia, ale
takze to, jaki ma to wplyw na osobe udzielajaca pomocys;

- gromadzenie bogatego doswiadczenia nabywanego na drodze wspol-
pracy z innymi, dzieki mozliwosci dzielenia si¢ przemysleniami, ich
omowienia, a takze zapozyczenia od innych bardziej efektywnych form
niesienia pomocy i tym samym udoskonalenie wlasnej dziatalnosci;

- ksztaltowanie nowych zasobéw intelektualnych (wolontariat jest zro-
dfem nowych idei, nowego zyciowego do$wiadczenia);

- uczestniczenie i odpowiedzialnos$¢ bedace istotg dojrzalego przezywa-
nia swojego miejsca i roli w spoteczenstwie;

- rozumienie koniecznosci kierowania si¢ norma etyczna, ktora jako
taka decyduje o jakosci miedzyludzkich relacji;

- stworzenie wiarygodnej platformy dla odnowienia zwigzkéw miedzy-
osobowych;

- tworzenie nowej wizji dzialalnosci spolecznej, polegajacej na nowym
podejsciu do pracy w dziedzinie opieki socjalnej, dajacej wolontariu-
szom pelny oglad wlasnej motywacji do pracy (Lyakh 2014, s. 120-
121).
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Idac za refleksjg J. Tischnera, mozna powiedzie¢, ze wraz z rozumieniem
odpowiedzialnosci za innych i za siebie w ,,glebi cielesnosci skrywa sie, dojrze-
wa, a nastepnie z niej wyrasta jakas gotowos¢ do ofiary” (Tischner 2001, s. 140).
Analizujac istote ofiary, filozof pisal: ,,do tego, aby byta ofiara, nie wystarczy sam
cielesny dynamizm, lecz potrzeba wyboru. Wybér musi by¢ radykalny. Wybor
radykalny nie dotyczy tej lub owej wartosci zyciowej, lecz zycia jako catosci”
(Tischner 2001, s. 141). Wybdr ten w praktyce bedzie przybierat konkretne po-
stawy czy dzialania, stad wykorzystujac zapisy ustawy O dziafalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, wyraznie mozna wskaza¢ $wiadczenia, ktorych
podejmowanie przez mlodziez bedzie stuzylo takze ksztaltowaniu ich cztowie-
czenstwa:

- pomoc rodzinom i osobom w trudnej sytuacji;

- dzialalno$¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej

0s0b zagrozonych wykluczeniem spofecznym;

- dzialalno$¢ charytatywna;

- podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej, pielegno-

wanie polskosci oraz rozwoju §wiadomosci narodowej, obywatelskiej
i kulturowej;

- dzialalnos$¢ na rzecz mniejszosci narodowych i etnicznych oraz jezyka

regionalnego;

- dzialalno$¢ na rzecz integracji cudzoziemcow;

- ochrona i promocja zdrowia;

- dzialalnos¢ na rzecz oséb niepelnosprawnych;

- dzialalno$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym;

- dzialalno$¢ wspomagajaca rozwoj wspolnot i spotecznosci lokalnych;

- dzialalno$¢ na rzecz o$wiaty i wychowania;

- dzialalno$¢ na rzecz dzieci i mlodziezy, w tym wypoczynku dzieci

i mlodziezy;

- dzialalno$¢ na rzecz kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzic-

twa narodowego;

- wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej;

- dzialalnos¢ na rzecz ekologii i ochrony zwierzat;

- propagowanie turystyki i krajoznawstwa;

- troska o porzadek i bezpieczenstwo publiczne;

- wlaczanie sie w dzialanie na rzecz obronnosci panstwa;

- upowszechnianie i ochrona wolnosci i praw czlowieka;
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- pomoc ofiarom katastrof, klesk zywiotowych, konfliktéw zbrojnych
i wojen;

- promocja i organizacja wolontariatu;

- pomoc Polonii i Polakom za granica;

- dzialalno$¢ na rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, upo-

wszechniania i ochrony praw dziecka;

- przeciwdzialanie uzaleznieniom i patologiom spofecznym.

Powyzsze zadania pozwalajg zobaczy¢, jak duze jest spectrum dziatalnosci
wolontariackiej, ktéra moze przynosi¢ wymierne efekty. Nalezy tez pamietac
o osobie wolontariusza, bowiem ma on by¢ nie tylko donatorem jakiego$ dobra,
ale poprzez realizowang dziatalno$¢ wolontariacka odkrywa¢ szanse na rozwéj
osobowy.

Dobro wolontariusza

Dobrze funkcjonujacy wolontariat pozwala wolontariuszom zrozumie¢
szerszy kontekst miedzyludzkich relacji, w ktorych prymarne jest ,,bycie z”, a nie
tylko ,,dzialanie dla” Jest tak, gdyz osoba ludzka, bedac czescig calego kosmo-
su — $wiata materialnego, przerasta go jednoczesnie swym nadprzyrodzonym
odniesieniem, jest obdarzona przystugujacymi jej z natury prawami i jako taka
stanowi czastke sktadowa wielorakich spolecznosci — poczynajac od rodziny,
a konczac na panstwie i spolecznosci migedzynarodowej (Adamski 2005, s. 349).
Inaczej moéwiac, dziatalno$¢ w wolontariacie powinna umozliwi¢ odkrycie fun-
damentalnej prawdy, ze czlowiek jest takim bytem, ,,0 ktérym mowimy «kto$»
i ktéry przez to odrdznia sie od tych wszystkich bytow, o ktérych méwimy
«co$»” (Buttiglione 1996, s. 201). Wolontariat, dajac mozliwos¢ wspolnego
przezywania rzeczywistosci przez osoby potrzebujace pomocy i niosace wspar-
cie, utatwia tym samym czynienie z wlasnego zycia daru dla innych i sprzyja
promocji szlachetnych wartosci (Siewiora 2018, s. 12). Kazde nowoczesne spo-
teczenstwo dostrzega w wolontariacie potencjal co do ksztalcenia charakteru,
nabywania umiejetnosci i kompetencji. Tym samym wolontariat jest traktowany
jako przestrzen ksztaltowania spoteczenstwa. Nauki o wychowaniu widzg w nim
nie tylko zachowanie prospolfeczne, wynikajace z motywacji humanistycznych
i duchowych, ale takze narzedzie edukacyjne, dajace szanse zdobycia doswiad-
czenia zawodowego i perspektywe owocnych praktyk zawodowych (Krakowiak
2023). Coraz bardziej docenia sig, ze ,,cztowiek dzialajacy w organizacjach (...),
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podejmujac decyzje i dziatania, uczy si¢ pokonywac trudnosci i zdobywa¢ do-
$wiadczenie. Aktywno$¢ spoleczna ma zwigzek z aktywnoscig Zyciowa, row-
niez w sferze intelektualnej. Wspdlczesny dzialacz spoleczny - wolontariusz,
jest zaangazowany nie tylko w walke o co$ i dla kogos, w przekonywanie innych
do swoich racji, lecz takze w analizowanie i oceng potrzeb, planowanie, przygo-
towywanie i organizowanie dzialan, w poglebienie wiedzy z réznych dziedzin.
Niejednokrotnie jest to [dla niego] poczatek odkrywania §wiata nauki i tworze-
nia wlasnych koncepcji §wiata i ludzkosci. Rozbudzona aktywnos¢ zmienia spo-
sob widzenia i rozumienia $wiata, motywuje do dalszych dziatan, do rozwoju.
Ludzie aktywni wspoétuczestnicza w zmianach i sg odbierani przez innych jako
ci, ktorzy moga cos zmieni¢” (Kwiecinski 1998, s. 7).

Wolontariusz, a wigc osoba udzielajaca pomocy i wsparcia drugiemu czlo-
wiekowi, otrzymuje w tej dzialalnosci szanse szerokiego rozwoju. Oto niektore
z jego obszarow:

- nabywanie umiejetnosci nawigzywania kontaktu, ktéra pozwala na po-

znanie, zrozumienie i ewentualne udzielenie pomocy drugiej osobie;

- udoskonalenie kompetencji komunikowania sie, ktéra polega na efek-
tywnej wymianie mysli miedzy kontaktujacymi si¢ osobami, umoz-
liwia wzajemne zrozumienie si¢ uczestnikow spotkania; waga tego
czynnika rozwojowego zasadza sie na tym, iz w zakres tej umiejetnosci
wchodzi zar6wno otwarte, jasne wyrazanie wlasnych mysli, intencji,
uczud, jak i szczere, taktowne reagowanie na komunikaty partnera;

- umiejetno$¢ stuchania to skupienie i podazanie za drugg osoba; po-
zwala zrozumie¢, na czym polega problem danej osoby i jakie ma zna-
czenie w jej zyciu; umiejetno$¢ ta wyraza si¢ gtéwnie w zachowaniach
niewerbalnych;

- nabywanie sprawno$ci w przejawianiu emocji, ktéra jest wyrazem
otwartos$ci wobec drugiej osoby; empatyczne i szczere reakcje osoby
pomagajacej umozliwiaja dotarcie do glebszej warstwy uczucé oraz po-
zwalajg lepiej zrozumie¢ problem; pozytywne emocje ukazywane tej
osobie dajg jej poczucie wsparcia ze strony innych 0séb;

- uczenie si¢ sposobéw wyrazania szacunku, uznania, wyrozumiatosci
dla przekonan i warto$ci waznych dla drugiej osoby; ukazywanie ak-
ceptacji ulatwia osobie potrzebujacej pomocy komunikowanie wta-
snych potrzeb, ujawnianie jej probleméw;
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- umiejetno$¢ dawania poczucia bezpieczenstwa, ktora oznacza gtéwnie
wyrazanie akceptacji drugiej osoby, szanowanie jej praw do ksztalto-
wania wlasnego zycia wedlug uznania oraz zachowanie réwnowagi
emocjonalnej w trudnych chwilach; majac poczucie bezpieczenstwa,
osoba wspomagana ma wigcej sit do rozwigzania wlasnego problemu
lub uczy sie nowych zachowan;

- niesienie pomocy w rozwigzywaniu konkretnych probleméw; pole-
ga ono na kompetentnym zachowaniu sie, gdy partner jest w trudnej
sytuacji; umiejetno$¢ ta wyraza sie w zaangazowaniu w rozwigzanie
problemu drugiej osoby lub w takim wptywaniu na druga osobe, ktore
przyczynia si¢ do zmniejszenia jej cierpienia (Popiotek 1996).

Osoba angazujgca si¢ w dziatalnos¢ wolontariacka, poprzez szanse, jaka
daje pomaganie innym, moze lepiej pozna¢ swoje mocne i stabe strony zaréw-
no w sferze poznawczej, jak i wolitywno-emocjonalnej, a jednoczesnie dostaje
mozliwo$¢ stalego poszerzania wlasnych kompetencji.

Przyklady aktywnego wolontariatu

W przestaniu na zakonczenie Miedzynarodowego Roku Wolontariatu
z 5 grudnia 2001 roku Jan Pawel II pisat: ,,C6z takiego sktania wolontariusza do
poswiecenia swego zycia dla innych? Przede wszystkim naturalny odruch serca,
ktory przynagla kazdego cztowieka do pomocy drugiemu - swemu blizniemu.
Jest to bez mala «prawo istnienia». Wolontariusz, gdy bezinteresownie moze
da¢ innym cos$ z siebie, doswiadcza radosci, ktora przewyzsza to, czego dokonat.
Z tego wlasnie powodu wolontariat jest szczegdlnym czynnikiem sprzyjajacym
postepowi na drodze humanizacji: dzigki réznym formom solidarnosci i stuzby,
ktére promuje i konkretyzuje, uwrazliwia spoleczenstwo na godno$¢ cztowieka
i na jego rézne potrzeby. Dzialalno$¢ wolontariatu prowadzi do doswiadczenia,
ze czlowiek w pelni realizuje si¢ wylacznie wtedy, gdy kocha i daje siebie in-
nym” (Jan Pawel II, 2001). Ow podwdjny kierunek dobra, jaki wyzwala wolon-
tariat, niosgc dobro potrzebujacym i ksztattujac osobowos¢ donatoréw, mozna
zaobserwowaé w przestrzeni ogélno$wiatowego ruchu ,Wiara i Swiatto, a takze
w dziatalnosci malopolskiego projektu ,,Mie¢ wyobrazni¢ milosierdzia”

Projekt ,Mie¢ wyobraznie miltosierdzia” jest kontynuacja rozpoczetego
w 2003 roku wieloletniego dzialania wychowawczego zainicjowanego przez
Zarzad Wojewodztwa Malopolskiego. Zasadniczg idea projektu bylo rozbu-
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dzenie w kolejnych pokoleniach mlodziezy zainteresowania postacig Jana Paw-
fa II i jego nauka oraz zaszczepienie i utrwalenie wartos$ci wychowawczych,
ktére wskazywal papiez Polak (Zalacznik do Uchwaty, 2023). Poznanie osoby
i nauczania ,,Malopolanina wszech czaséw” bylo w zamysle pomystodawcow
okazja do wyrazonej przez czyn odpowiedzi na przestanie Ojca Swietego, ape-
lujacego o to, by Polacy ,,dawali $wiadectwo milosierdzia” i niesli pomoc lu-
dziom potrzebujacym. Wyrazenie ,wyobraznia milosierdzia”, ktore stalo sie
kluczowym czlonem nazwy projektu, oméwione zostato przez Jana Pawta II juz
w liscie apostolskim Novo millenio ineunte, naatomiast zagadnienie milosier-
dzia szeroko przeanalizowane w encyklice Dives in misericordia (Nowak 2006).
Role ,wyobrazni mitosierdzia” w zyciu blogostawionych i $wietych Ojciec Swie-
ty podkreslit w kazaniu wygtoszonym na Bloniach krakowskich w 2002 roku.
Kluczowe bylo zestawienie ,,misterium nieprawosci” i ,cywilizacji mitosci” jako
plaszczyzny praktykowania czynnej mitosci milosiernej.

Ogodlna idea pobudzania inicjatyw wychowawczych w szkotach, promo-
wania wsrod mlodziezy warto$ci uniwersalnych, upowszechniania dobrych
praktyk wypracowanych przez uczestnikéw projektu oraz tworzenia w szkotach
wojewodztwa matopolskiego podstaw trwalego wolontariatu (Zalacznik do
Uchwaly, 2023) przybrala konkretne ramy. Zadaniem zespoléw uczniowskich
pracujacych pod kierunkiem i z pomocg nauczycieli, katechetéw czy wycho-
wawcoOw jest przygotowanie i zrealizowanie szkolnych projektow dzialann na
rzecz pomocy osobom potrzebujagcym. Omawiany projekt ma swoich adresa-
tow bezposrednich, do ktorych nalezg uczniowie szkét wojewddztwa matopol-
skiego, liderzy mtodziezowi oraz nauczyciele. Grupy te sg gtéwnymi beneficjen-
tami dzialan animowanych przez Samorzad Wojewddztwa Malopolskiego. Za
posrednictwem adresatéw bezposrednich projekt dociera tez do innych grup,
okreslanych mianem adresatéw posrednich. Sg to: potrzebujacy w Matopol-
sce (ze szczegdlnym uwzglednieniem 0s6b w najblizszym otoczeniu adresatow
bezposrednich), ludzie dotknieci kleskami zywiotowymi badz innymi wypad-
kami losowymi, zaréowno w Malopolsce, jak i na obszarze kraju, a takze poza
jego granicami, potrzebujacy z najubozszych rejonéw $wiata (wolontariat mi-
syjny, adopcja na odlegto$¢). Do posrednich adresatow zaliczy¢ mozna takze
organizacje pozytku publicznego, ktére dzieki projektowi zyskuja wolontariu-
szy izwigkszajg zasieg swoich akgji, a takze instytucje publiczne zajmujace sig
wsparciem 0s6b potrzebujacych, takie jak gminne i miejskie osrodki pomocy
spolecznej (Catek 2012).
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Jak zauwazaja Organizatorzy Projektu: ,,Zaréwno pierwsza edycja Ma-
tfopolskiego Projektu «Mie¢ wyobraznie¢ milosierdzia» w 2007 roku, w ktorej
uczestniczylo 138 gimnazjow, jak i druga edycja w 2008 roku, realizowana przez
185 gimnazjow i szkol ponadgimnazjalnych z calej Malopolski, pokazaly, ze
mlodziez bardzo chetnie angazuje si¢ w pomoc drugiemu czlowiekowi — musi
jednak by¢ inspirowana do tych dzialan przez nauczycieli — opiekunéw” (Calek
2012). Po uptywie kilkunastu lat projekt nadal cieszy si¢ sporym zaintereso-
waniem: w 2022 roku wziglo w nim udzial 2987 uczniéw ze 174 szkoét woje-
wodztwa malopolskiego (Mie¢ wyobraznie... 2023). Mozna zalozy¢, ze gtéwne
zalozenia projektu staly sie rzeczywistosciag. W malopolskich szkotach, miedzy
innymi dzieki niemu, stworzono podstawy dla dzialania szkolnych kot wolonta-
riatu. Jak pokazujg statystyki prowadzone przez organizatoréw projektu, wielu
uczniow wykazuje statos¢ postaw wolontariackich wypracowanych w okresie
brania udzialu w projekcie. W okresie realizacji projektu zmienialy si¢ podmio-
ty prowadzace, nastgpila korekta formuly szkoél - adresatéw projektu, wynika-
jaca z reform strukturalnych w obszarze szkolnictwa, jednak wciaz w jego re-
alizacj¢ zaangazowane sg bezposrednio liczne instytucje zwigzane z Kosciotem
katolickim, instytucje z sektora publicznego, samorzadéw lokalnych, a takze
posrednio organizacje z sektora prywatnego.

Drugim przykladem obrazujacym aktywizacje miodych ludzi w ramach
wolontariatu i zmiany, jakie w ich funkcjonowaniu zachodza w zwigzku z pod-
jeta dziatalno$cia wolontariacka, jest ogélno$wiatowy ruch ,Wiara i Swiatto”
Ruch jest ponadkonfesyjny, jednak zrodzil si¢ na gruncie katolickim, a inspi-
racja do jego powstania byla che¢ wsparcia 0sob z uposéledzeniem umystowym
i ich rodzin w odnalezieniu naleznego im miejsca w Kosciele i spoteczenstwie.

Wisréd beneficjentéw tego ruchu wymienia si¢ osoby z niepelng spraw-
noscig, ich rodzicéw, przyjacioét (wolontariuszy) i kapelandw. Jak zauwaza sie,
w kluczowym dokumencie Ruchu: ,Wiara i Swiatlo daje osobom z uposledze-
niem umystowym mozliwo$¢ uznania za osoby wyjatkowe, a takze wykorzysta-
nia swoich daréw oraz odkrycia radosci, jaka niesie przyjazi. Rodzicom Wiara
i Swiatlo niesie wsparcie w ich do$wiadczeniu i pomaga lepiej dostrzec we-
wnetrzne piekno ich dziecka. Wielu z nich z kolei staje si¢ zrodtem sily i punk-
tem oparcia dla innych rodzin rozbitych wewnetrznie na skutek cierpienia oraz
codziennych trudnosci. Bracia i siostry 0sob z uposledzeniem umystowym we-
zwani s3 do uswiadomienia sobie, Ze taka osoba moze by¢ zrdédlem zycia i jed-
nosci, i ze o ile zaburzyla ona ich zycie, moze takze przemienic je i przeobrazic.
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Dzigki osobom z uposledzeniem umystowym réwniez i przyjaciele (wolontariu-
sze — przyp. J.S.) moga zrozumied, Ze istnieje takze inny $wiat niz §wiat rywali-
zacji, pieniedzy i sukcesu, ze ci, ktorzy sa stabi i ogoloceni, moga poprowadzi¢
ich do innego $wiata — delikatnosci, umiejetnosci stuchania, wiernosci i wiary”
(Karta Ruchu ,Wiara i Swiatto”... 2023). Funkcjonowanie tych wspolnot oparte
jest na pieciu dziataniach, nazywanymi ,wspolnotg’, ktore staja sie ptaszczyzna-
mi wzajemnego obdarowywania. Sg nimi:

Wspdlnota spotkania. To czas wzajemnej obecnosci, czas wspdlnej
rozmowy i wzajemnego stuchania. Najwazniejsze jest, by zawigzywac
miedzy sobg osobiste wiezi, poprzez ktore cztonkowie Wspolnoty maja
okazje odkrywacé cierpienia i dary drugiego. Bycie razem przybiera
wiec konkretne formy: ,,dzwigac ciezary jedni drugich, dodawac sobie
odwagi, wspiera¢ sie wzajemnie i odpowiadac na potrzeby kazdego”.
Wspdlnota radosci i $wietowania. Spotkania wypelnione s3 momen-
tami radosci, kiedy zgromadzeni razem $piewaja, tanicza lub dziela si¢
wspolnym positkiem. A jak zauwaza sig, ,,osoba z uposledzeniem umy-
stowym jest czesto mniej uposledzona niz inni, poniewaz nie jest skre-
powana konwenansami, troska o wydajnos¢ lub strachem przed opinia
innych. Osoby z uposledzeniem w prostszy sposob zyja chwilg obecna,
a ich pokora i przejrzysto§¢ w naturalny sposob czynig ich zdolnymi
do przezywania wspdlnotowej radosci’, co stwarza szans¢ wolontariu-
szom na zweryfikowanie swoich postaw i spoleczne dojrzewanie.
Wspdlnota modlitwy. Pozwala na zrozumienie Bozej mifosci ofiaro-
wanej takze ubogim, oraz uczy¢ si¢ zy¢ we wspolnocie mitoscig i wier-
noscia.

Wspdlnota przyjazni i wiernosci. Przyjazn poglebia si¢ w miare wspdl-
nie spedzanego czasu i przez wzajemng obecnos¢. Cztonkowie wspdl-
noty spotykaja si¢ ze sobg, dzielg si¢ swoim zyciem, swoimi lekami,
marzeniami, nadziejami. Trwanie przy sobie, wspdlne przezywanie
chwil radosnych i smutnych tworzy przestrzen wzajemnej wiernosci.
Wspolnota zakorzenienia i integracji. Osoby z uposledzeniem umysto-
wym maja bardzo istotng role we wspdlnocie ludzkiej, spoteczenstwie
i w Kosciotach, zatem mlodzi wolontariusze otrzymuja jedyna w swo-
im rodzaju szanse na dostrzeganie i akceptowanie w spoleczenstwie
»innosci” 0s6b dotknietych staboscia, choroba czy niepelna sprawno-
$cig (Karta Ruchu ,Wiara i Swiatlo”... 2023).
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W wymiarze teoretycznym, opisujacym funkcjonowanie Ruchu zauwaza
sie, ze ,aby pomdc osobie z uposledzeniem umystowym odnalez¢é pokéj serca,
nadzieje i pragnienie posuwania si¢ naprzod, z cala pewnoscia trzeba patrzec
na nig w $wietle Ewangelii, ale takze rozumie¢ ja w jej ludzkich potrzebach, jej
cierpieniach i umie¢ na nie odpowiedzie¢. Aby to osiaggna¢, musimy stopniowo
zdobywac ludzkie doswiadczenie i niezbedna wiedze. Ci, ktérzy sg zaangazowa-
ni w Wiare i Swiatlo, musza stawa¢ sie coraz bardziej kompetentni w sposobie,
w jaki towarzysza osobom cierpigcym i doswiadczajacym trudnosci”. Ruch ma
swiadomos$¢ potrzeby stalej formacji swoich cztonkéw, w tym wolontariuszy,
i w tym celu prowadzi regularne ,,przygotowywanie (na wszystkich poziomach)
sesji formacyjnych dostosowanych do zréznicowanych potrzeb czlonkéw: oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng, ich rodzin, przyjaciét i oséb petniacych
odpowiedzialnos¢ lub stuzbe w ruchu” (Konstytucja Wiary i Swiatla. .. 2023).

Podsumowanie

Spoteczenstwo wspodlczesne, a raczej istniejace w jego ramach rézne srodo-
wiska, na przyklad religijne i samorzadowe, stwarzaja wiele okazji, aby dokony-
walo si¢ to, co zwyklo nazywac sie ostatnio inkluzjg. Z racji zarysowanego tema-
tu w niniejszym rozwazaniu nie szukano jej motywoéw. Podjeto natomiast probe
ukazania dzialalnosci wolontariackiej, bedacej jedna z wielu drog aktywizacji
spolecznej miodego pokolenia. Stwarzajac okazje do dziatania na rzecz oséb
potrzebujacych wsparcia i zapraszajac mlodziez do konkretnych dziatan w tym
obszarze, daje si¢ jej okazje do odkrywania $wiata innych os6b, kreatywnosci
i wlasnej sprawczosci. Jezeli dziatalnos¢, w ktorej maja szanse bra¢ udzial, zosta-
je oparta na solidnych fundamentach aksjologicznych, to tym samym otrzymu-
ja oni ogromng szanse na wewnetrzny rozwdj. Dzialanie wzmocnione wlasciwa
formacja zawsze bedzie owocowalo w obszarze jednostkowym i spolecznym.
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Volunteering in the Process of Becoming
a Human Being

Abstract: Becoming human is a process that every person must go through
if they are to progress towards maturity. This process takes place in a triple
context: self-reflection, discovering and accepting values as one’s own, and
interpersonal relationships. And it is this third plane that allows a man to
discover the otherness of the world of people he meets on the way of his
life. Their needs, their weaknesses, a kind of clumsiness can become a factor
that triggers activity that will benefit those who receive support, but also
a person acting for others, because they get a chance to reflect, reflect and
ultimately be guided by values in life, that allow real good to be realized. The
article deals with the issue of volunteering as an important factor shaping
the inner world of a volunteer. It captures the development and striving
for the good of a person engaged in volunteering in a social context, with
a particular indication of two different examples in which volunteering is
currently carried out.

Keywords: development, volunteering, good of the person, disability,
responsibility
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Pomiedzy aktywnoscig a biernoscia.
Badania nad partycypacjq polityczng miodziezy
w Polsce

Streszczenie: W artykule gléwnymi kategoriami uczyniono aktywnos¢
i biernos¢ polityczng. W pierwszej czeéci — na podstawie danych statystycz-
nych pochodzacych z ogélnopolskich raportéw - zaprezentowano formy,
wzory i poziom aktywnosci mtodziezy w obszarze polityki. Druga czes¢ ma
charakter raportu z badan jakosciowych, zrealizowanych z wykorzystaniem
testu projekcyjnego. Na podstawie pisemnych wypowiedzi uczestnikéw ba-
dania przedstawiono przyczyny wyboru strategii nieangazowania si¢ w poli-
tyke w obliczu nadejscia pesymistycznego scenariusza wydarzen.

Slowa kluczowe: aktywno$¢, bierno$¢, edukacja obywatelska, mlodziez,
przysztosé

Wprowadzenie

Aktywno$¢ i bierno$¢ polityczna to dwa sposoby funkcjonowania w sferze
publicznej. Obu zagadnieniom przygladaja si¢ przedstawiciele réznych dyscy-
plin naukowych, publicysci i politycy. Systematycznie poswieca sie im liczne
opracowania empiryczne i teoretyczne. Dotychczas wielu badaczy podejmowa-
to préby opisania i zrozumienia tych fenomenéw, znajdujacych sie na dwoch
biegunach: uczestnictwa i biernosci obywatela i obywatelki w $wiecie polityki.
Ponizsza proba jest kontynuacja i uzupelnieniem stanu wiedzy na temat ak-
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tywnosci miodziezy. W pierwszej czesci tekstu — na podstawie analizy badan
realizowanych w ostatnich latach przez duzy os$rodek badawczy - dokonano
diagnozy aktywnosci politycznej mtodziezy. W drugiej zaprezentowano wyni-
ki badania wlasnego, zrealizowanego wsrdd mlodziezy akademickiej z uczel-
ni warszawskich, dotyczacego miedzy innymi wyboru przez mlodych strategii
nieangazowania si¢ w przypadku wystgpienia w przyszlosci pesymistycznego
scenariusza. Obie cze$ci uznano za komplementarne dla lepszego opisu i zrozu-
mienia funkcjonowania mtodziezy w sferze publiczne;.

Aktywno$¢ mlodziezy w polityce.
Najwazniejsze ustalenia

Jak podkreslal Jacek Raciborski: ,uczestnictwo we wspdlnocie politycz-
nej to filar demokratycznego obywatelstwa, najwazniejszy sposob legitymizacji
wladz panstwowych. Tymczasem wlasciwie we wszystkich demokracjach obser-
wujemy w ostatnich dziesigcioleciach spadek zaangazowania obywatelskiego,
i to na wielu ptaszczyznach: od uczestnictwa w wyborach wladz politycznych,
przez spadek udzialu w stowarzyszeniach, protestach i innych dziataniach oby-
watelskich, az do braku nawet elementarnego zainteresowania polityka. Mamy
wiec powszechnie do czynienia z obywatelstwem pasywnym” (2011, s. 49). Teza
ta, odwazna i pesymistyczna, zostanie zestawiona z wynikami opublikowanymi
przez renomowany o$rodek badawczy (CBOS).

Ogodlnopolskie, reprezentatywne, cykliczne badania statystyczne prezentu-
ja procentowe wymiary szeroko rozumianej aktywnosci politycznej miodziezy.
Ich analiza pozwala na dokonanie ilo$ciowego obrazu pokolenia i skonfronto-
wanie go z popularnymi tezami o mlodziezowej niecheci, apatii i wycofaniu.
W ponizszym fragmencie przedstawiono kluczowe ustalenia odnosnie do
uczestnictwa mlodych pokolen w sferze publicznej. Prezentacja ta ma charakter
jedynie szczatkowy, ale dotyka kwestii waznych, wymagajacych systematycz-
nych studiéow, poglebionych analiz i dalszej refleksji. Przedstawione dane pro-
centowe nie stanowig wyczerpujacego opisu. Nie uwzgledniaja miedzy innymi
motywacji, uwarunkowan zaangazowania, w tym roli instytucji edukacyjnych,
czy wreszcie barier stojacych na drodze do wigkszej aktywnosci oraz mecha-
nizmoéw i proponowanych rozwigzan prowadzacych do wigkszej mobilizacji
w tym zakresie. Ponizszy obraz mlodego pokolenia funkcjonujacego w sferze
publicznej, dla przejrzystosci wywodu, zostanie przedstawiony w punktach.
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Przytaczane dane statystyczne pochodza z raportéow CBOS opublikowanych
w latach 202112022 (CBOS 2021a, 2021b, 2022).

Niski poziom zainteresowania polityka

Zainteresowanie polityka jest elementem wstepnym do podjecia wigkszej
aktywnosci. Mlodzi obywatele (od 18 do 24 lat) od lat 90. XX wieku konse-
kwentnie deklaruja niski poziom zainteresowania polityka. Na bardzo duze lub
duze zainteresowanie polityka, oznaczajace uwazne lub dos¢ uwazne $ledzenie
tego, co sie dzieje w polityce, wskazuje okolo 15% mlodziezy (w 2021 - 17%, co
stanowilto najwyzszy wynik od pierwszego pomiaru dokonanego w 1996 roku).
Za kazdym razem najwyzszy odsetek respondentéw deklarowalo zaintereso-
wanie $rednie, ktore polega na $ledzeniu gtéwnych wydarzen (w 2021 - 40%).
W ostatniej turze badan 40% miodziezy wskazalo na zainteresowanie nikte
(19%) lub zadne (21%). Wskaznik ten jest znacznie nizszy niz chociazby w 2013
roku, kiedy odpowiedzi te wybralo 55% respondentéw. Jak wida¢, przewaza-
jaca wigkszo$¢ badanych (ok. 80%) interesuje si¢ polityka w stopniu niewiel-
kim, $rednim lub w ogdle. Odsetek mlodziezy deklarujacej co najmniej duze
zainteresowanie nie rézni si¢ znaczaco od odsetka ogétu dorostych Polakow,
ktorzy jednak znacznie czedciej oceniaja swoje zainteresowanie jako $rednie
i dwukrotnie rzadziej jako nikte lub zadne.

Wyniki badan realizowanych w okresie ostatniego ,,¢wier¢wiecza” poka-
zuja, ze najsilniejsza zmienng rdéznicujaca poziom zainteresowania polityka
wsrod mlodziezy uczeszczajacej do szkol ponadpodstawowych jest typ szkoty.
Najwigksze zainteresowanie tradycyjnie deklaruja licealisci, mniejsze uczniowie
technikow, a najmniejsze szkot branzowych. Najwieksze zainteresowanie polity-
ka widoczne jest wirod dzieci rodzicow z wyzszym wyksztalceniem i tych, ktore
osiagaja wyzsze oceny w szkole. W 2021 roku nieco wigkszy odsetek chlopcow
(19%) niz dziewczat (15%) deklarowal zainteresowanie polityka w stopniu co
najmniej duzym. Roznica ta od 2010 roku systematycznie maleje; zainteresowa-
nie polityka deklaruje coraz wiekszy odsetek dziewczat.

»Zwrot ideologiczny” - zmiany $wiatopogladowe

Odczytanie wynikéw powyzszych badan pozwala wysnu¢ wniosek, ze
mamy do czynienia ze ,zwrotem ideologicznym”, ktéry oznacza gwaltowny
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wzrost wérod mlodziezy polskiej deklarowanej orientacji lewicowej. W 2021
roku po raz pierwszy w III RP zanotowano przewage mlodych oséb utozsa-
miajacych sie z pogladami lewicowymi nad osobami o pogladach prawicowych.
Niespodziewanie mlodych ,lewicowcow” (%25) jest nawet wiecej niz acznie
przedstawicieli ,,centrum” (12%) i prawicy (11%). Tradycyjnie tez najwiekszy
odsetek respondentéw wybral odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” (52%); jest to
jednak najnizszy wynik w calej historii badan (np. w 2013 roku odpowiedz te
wybralo ponad 70% respondentéw). Na przestrzeni lat utrzymuje si¢ podob-
ny odsetek 0s6b wybierajacych polityczne centrum (ok. 10-12%); dwukrotnie
zmniejszyt sie za to procentowy udzial ,,prawicowcow” (z 23% w 1996 do 11%
w 2021).

Mlodzi znacznie cze$ciej niz dorosli nie potrafia dokonac $wiatopoglado-
wej identyfikacji (odpowiednio 52% do 19%). Za to ci o wyraznie sprecyzowa-
nych pogladach politycznych na tle ogétu dorostych Polakéw sa zdecydowanie
czesciej lewicowi (52% do 24%) i znacznie rzadziej prawicowi (24% do 44%).
Dokladniejsze analizy pokazujg, ze zdolnos¢ do okreslenia wlasnych pogladéow
oraz konkretna $wiatopogladowa identyfikacja zwigzane sg przede wszystkim
z nastepujacymi czynnikami:

- poziomem zainteresowania polityka (im wigkszy poziom zaintereso-
wania, tym wigkszy odsetek 0sob potrafigcych zidentyfikowa¢ wlasne
poglady);

- religijnoscia (w grupie osob gleboko wierzacych dominuja prawicowcy);

- typem szkoly (najwigkszy odsetek respondentéw potrafi okresli¢ swo-
je poglady wsérdd uczniéw liceéw ogolnoksztalcacych, a najmniejszy
wsrod ucznioéw szkol branzowych);

- miejscem zamieszkania (im wicksza miejscowo$¢ zamieszkania, tym
wyrazniejsza przewaga osob o pogladach lewicowych — na wsi przewa-
ga ta wynosi 1 pp., a w miastach co najmniej pétmilionowych az 38 pp.;

- plcia (sprecyzowane poglady maja czgsciej chlopcy, cho¢ nalezy pod-
kresli¢, ze roznice systematycznie sie¢ zmniejszaja; obserwowane sa
znaczace roznice w pogladach miedzy plciami - wsréd dziewczat
o sprecyzowanych pogladach 69% deklaruje poglady lewicowe, a 12%
prawicowe, wsrdd chlopcow 32% lewicowe, a 37% prawicowe).

Tak wyrazne roznice pomiedzy plciami wydaja si¢ istotne i zastanawiajace
- mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, Ze polityczny $wiat dziewczat i mezczyzn to
dwa zupelnie inne krajobrazy. W tekscie §wiadomie pominigto réznice w prefe-
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rencjach partyjnych pomiedzy réznymi grupami mlodziezy; nie przedstawiono
procentowych rozktadéw poparcia dla gléwnych sit politycznych (por. CBOS
2021a, 2021b, 2022). Aby rzuci¢ $wiatlo na inny wymiar tych spektakularnych
ustalen, warto dodag, ze ,,jest sprawg zdecydowanie nieoczywista, co nazwiemy
orientacjg lewicowa, a co prawicowa. Mozna by¢ bowiem wyznawca lewicy eko-
nomicznej i tozsamosciowej (i optowac za rozwigzaniami socjaldemokratycz-
nymi), lecz réwnie dobrze mozna by¢ wyznawca lewicy ekonomicznej i prawicy
tozsamo$ciowej (i preferowa¢ populizm). Spéjna ideologicznie orientacja
konserwatywna (bedaca kombinacjg prawicy ekonomicznej i tozsamos$ciowej)
i orientacja liberalna (wynikajaca z wartosci charakterystycznych dla prawicy
ekonomicznej i lewicy tozsamosciowej) sa tylko jednymi z mozliwych opcji”
(Szafraniec i in. 2017, s. 204). Ta uwaga kaze z pewnym dystansem podejs$¢ do
anonsowanego ,zwrotu ideologicznego’; badania pokazuja jednak wyrazng
tendencje do ,,przesuwania si¢” mlodziezy w kierunku bardziej progresywnych
ideologii.

Uczestnictwo wyborcze mtodych obywateli

Aktywno$¢ wyborcza jest najpopularniejszym wskaznikiem uczestnictwa
w zyciu politycznym. Do 2020 roku badania dokumentowaly, ze odsetek respon-
dentéw deklarujacych zaréwno cheé uczestnictwa w wyborach, jak i juz ex post
udziat w nich wsréd najmtodszej grupy wiekowej (18-24 lata) utrzymuje si¢ na
nizszym poziomie niz wérdd ogoétu dorostych (za wyjatkiem okresu 2004-2013,
gdy wynik ten byt zblizony; po 2013 roku ponownie obserwowano odwrét mlo-
dego pokolenia od tradycyjnej formy uczestnictwa politycznego, jaka jest udzial
w wyborach). Warto zauwazy¢, ze w roku 2020 najmiodsza kategoria wiekowa
badanych znacznie chetniej deklarowata udzial w wyborach parlamentarnych
niz jeszcze rok wczesniej (z 67% do 77%). W roku 2021 odsetek ten utrzymat
sie na podobnym poziomie, ale — co wazne - pierwszy raz okazal si¢ wyzszy niz
wsrod ogoétu respondentéw (o 1 pp.). Do wynikéw nalezy jednak podchodzi¢
z dystansem; wczesniejsze badania ankietowe jednoznacznie ujawniajg spory
rozdzwigk miedzy deklaracjami a rzeczywistoscia.

Dane z exitpolls z 1 oraz II tury wyboréw prezydenckich w 2020 roku do-
kumentuja, ze wsrod mtodego pokolenia nastgpit gwaltowny wzrost frekwen-
cji. Zwigkszyla si¢ ona w kazdej kategorii wiekowej, jednak w przypadku naj-
mlodszych wyborcow (18-29 lat) wzrost okazal si¢ najwigkszy. Ich deklarowany
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udzial byt poréwnywalny z udziatem kategorii starszej (30-39 lat), nizszy jed-
nak od kolejnych grup wiekowych, za wyjatkiem najstarszej (60 lat i wiecej). Jak
zauwazal Jacek Raciborski, ,w ostatnich wyborach prezydenckich miode po-
kolenie zmobilizowalo sie, catkowicie zasypato luke i wyrazilo przy tym istot-
nie odmienne preferencje” (2021, s. 55). Preferencje co do konkretnych partii
czy kandydatéw, mimo spektakularnych réznic pomiedzy wyborami mlodych
dorostych a starszych pokolen, nie beda stanowily przedmiotu niniejszych roz-
wazan. W 2011 roku naszkicowano portret mlodego wyborcy. Wedlug badan
powyborczych (CBOS 2011) polscy wyborcy w wieku 18-24 lat to w wigkszosci
mezczyzni (60% mezczyzn, przy 50% kobiet). Na udziat w wyborach wptywa-
to miejsce zamieszkania. Znacznie czeéciej glosowali mieszkancy duzych miast
(81%). Zaden inny czynnik nie determinowat udziatu w glosowaniu w stopniu
tak istotnym, jak miejsce zamieszkania. Osoby posiadajace $rednie lub wyzsze
wyksztalcenie glosowaly chetniej niz te legitymujace sie wyksztalceniem pod-
stawowym i zawodowym.

Mozna prognozowac, ze szczegdtowa analiza kolejnych wyboréw wskaze
inne tendencje, szczegdlnie jesli chodzi o uczestnictwo kobiet i mezczyzn. War-
to tez odnotowa¢, ze czlonkostwo w partii politycznej deklaruje 1% mlodych
respondentéw. Odsetek ten, plasujacy sie na granicy bledu statystycznego, cho¢
marginalny, jest stabilny. Przewazajaca wiekszos¢ mlodych ludzi nie bierze pod
uwage mozliwosci wstapienia w przyszlosci do partii. Mlodzi zdecydowanie
odrzucaja ewentualne czlonkostwo w partii; polityka stanowi dla nich obszar
oceniany negatywnie. Jak zartobliwie ujal to jeden z autoréw w odniesieniu do
amerykanskiej sceny politycznej — czasem roznice miedzy gtéwnymi sitami
moga przywodzi¢ na mysl dywagacje o wyzszosci Coli nad Pepsi (Tickell 2018,
s. 108).

Niekonwencjonalna partycypacja polityczna

Obywatele panstw demokratycznych, poza mozliwoscig udzialu w wybo-
rach i przynaleznosci do partii politycznych - co jest przedmiotem najwiek-
szej liczby analiz — moga réwniez angazowac sie w inne dzialania na polu po-
litycznym. Co wiecej, wydaje sig, ze wspdlczesnie istnieje zgoda co do tego, ze
polityka zmienita swoje miejsce; opuscila tradycyjne przyczétki. Obecny dotad
podziat na sfer¢ prywatng i publiczng jest dzis kwestionowany i raczej nie od-
powiada rzeczywistosci. Procesy te Habermas nazwal ,przeobrazeniami sfery
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publicznej” (2008). Granice s3 przesuwane, podzialy niwelowane, a réznice za-
cierane. Nie sposob odrézni¢ dziatan prywatnych od publicznych.

Ten zwrot w kierunku innej polityki dobrze obrazuje pytanie, ktére poja-
wilo sie w niemieckiej prasie: ,,Czy ludzie stali si¢ mniej polityczni, czy polityka
mniej ludzka? Niegdys na pytanie polityczne padaly tylko dwie odpowiedzi: so-
cjaldemokratyczna lub chrzescijansko-demokratyczna. Wtedy ludzie regularnie
stawiali swéj krzyzyk. Frekwencja wyborcza wynosita 90% (...). Minglo. Co-
raz mniej ludzi bierze udzial w wyborach, coraz wiecej patrzy sceptycznie na
tradycyjne partie polityczne. Za to coraz wiecej ludzi mozna dzi$ spotka¢ na
protestach ulicznych - czy w Stuttgarcie, gdzie spor dotyczy dworca kolejowego,
czy w Berlinie, gdzie dziesiatki tysiecy ludzi demonstruja przeciwko polityce
atomowej rzadu federalnego” (Gaschke 2010, s. 6).

Warto zasygnalizowa¢ skokowy wzrost uczestnictwa miodych Polakow
w protestach spolecznych, takich jak demonstracje, marsze, strajki, blokady itp.
Od poczatku lat 90. XX wieku odsetek mtodych ludzi deklarujacych uczestnic-
two w akcie protestu spotecznego wynosil stale ok. 5% (na ogét byl nieco wyzszy
lub poréwnywalny do ogoétu obywateli). Dopiero rok 2020 przyni6st gwattowna
zmianeg: w roku poprzedzajacym badanie co trzeci mtody Polak (36%) przynaj-
mniej raz uczestniczyl w demonstracji. W okresie tym w Polsce mialy miejsce
glo$ne medialnie wydarzenia, przede wszystkim masowe akcje protestacyjnie
po wyroku Trybunatu Konstytucyjnego w sprawie przerywania cigzy. Uczest-
nictwo w jakichkolwiek protestach czedciej deklarowaly kobiety (45% wobec
24% mezczyzn), osoby o pogladach lewicowych, deklarujace ogélnie wieksze
zainteresowanie polityka, niewierzacy.

Podsumowujac watek aktywnosci politycznej mlodego pokolenia, warto
jeszcze zwrdci¢ uwage na uspiony potencjal obywatelskosci mtodziezy, na ktéry
wskazuja:

- angazowanie si¢ w sprawy, ktore s3 dla mlodych wazne, ale niezwigza-

ne z konkretnymi §rodowiskami politycznymi;

- mobilizowanie sig¢, gdy interesy mtodych sg zagrozone (np. ACTA,

Ogolnopolski Strajk Kobiet);

- brak preferencji partyjnych (nie mam na kogo glosowac¢/nie glosuje,

nie musi by¢ tozsamy z brakiem zainteresowania polityka);

- preferowane inne, niekonwencjonalne formy aktywnosci politycznej

(np. dzialalno$¢ w Internecie, bojkoty konsumenckie) (Kwiecinska-
-Zdrenka 2022, s. 139).
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To tylko wybrane obserwacje, ktére dotycza przeobrazen w obszarze ak-
tywnosci spolecznej mlodziezy. Jej funkcjonowanie w przestrzeni publicznej
stanowi¢ bedzie przedmiot systematycznych badan. Zaprezentowane konklu-
zje uwidaczniajg formy, zasieg i wzory, jakie przyjmuje uczestnictwo mlodzie-
zy w zyciu politycznym; rzucaja tez $wiatlo na rézne spoteczne deficyty, w tym
réwniez te zwigzane z instytucjami edukacyjnymi i edukacjg obywatelska.

W tym krétkim przedstawieniu aktywnos$ci mlodziezy pominieto szereg
istotnych spraw, jak np. poziom subiektywnego poczucia wplywu na rzeczywi-
stos¢ spoteczng, aspiracje i plany wzgledem uczestnictwa politycznego, prefe-
rencje partyjne, ocena demokracji i szerzej polityki w ogdle czy wreszcie inne
formy niekonwencjonalnej aktywnosci, jak podpisywanie petycji, noszenie
znaczkéw propagujacych kampanie spoleczne, dziatalnos¢ w Internecie itp. Nie
wymieniono nawet (poza prawami reprodukcyjnymi) kwestii najistotniejszych
dla mlodych, jak np. kryzys klimatyczny, ktéry mozna uznac za ,najwigksze
pole walki mlodej generacji” (Tickell 2018, s. 179). Szkic ten, zaledwie doty-
kajacy wybranych kwestii, ujawnil jednak kilka waznych danych co do stanu
aktywnosci mlodziezy w sferze publicznej — wewnetrzne zréznicowania, wage
czynnikéw spoleczno-demograficznych sprzyjajacych lub utrudniajacych ak-
tywnos¢ na tym polu, a takze gwaltowne przeobrazenia i przesunigcia.

Biernos¢ - w kierunku zrozumienia przyczyn
(na podstawie badan wtasnych)?

Ta czg$¢ artykulu zostalta oparta na danych z autorskiego projektu realizo-
wanego w pierwszym kwartale 2019 roku wéréd mlodziezy akademickiej stu-
diujacej w trybie stacjonarnym na warszawskich uczelniach publicznych. Klu-
czowa kategorig analityczng uczyniono biernos¢.

Cel badania

Celem przeprowadzonego badania byto rozpoznanie zachowania miodzie-
zy wobec realizacji scenariusza zagrozen (tzw. ,neototalitaryzm”) opracowane-
go przez ekspertdw Polskiej Akademii Nauk (PAN)> Gléwny problem badaw-

! Opisywane badanie stanowilto czes¢ wiekszego projektu, ktérego metodologia oraz wyniki

zostaly szczegélowo przedstawione i oméwione w autorskiej ksigzce (Przybylski 2021).
2 Raport ,,Polska 2050”, opracowany przez Komitet Prognoz ,,Polska 2000 Plus” przy Prezy-
dium PAN (zespot autorsko-redakcyjny: M. Kleiber, J. Kleer, A.P. Wierzbicki, B. Galwas,
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czy zawarto w pytaniu: Jak zachowaliby sie uczestnicy badania wobec realizacji
pesymistycznego scenariusza rozwoju Polski, nazwanego ,,neototalitaryzmem”?
Odnosi sie ono bezposrednio do dzialan zakladanych przez miodziez akade-
micka na wypadek realizacji scenariusza zagrozen.

Metoda

W badaniu wykorzystano autorski test projekcyjny; narzedzie o charakte-
rze jako$ciowym z dodatkowym elementem ilosciowym. Stuzyto ono poznaniu
projektowanego zachowania i jego uzasadnieniu w obliczu realizacji pesymi-
stycznego scenariusza zagrozen (Raport. Polska 2050). Mtodym uczestniczagcym
w badaniu przedstawiona w formie pisemnej histori¢ (w calosci przytoczono ja
ponizej w wynikach) rozgrywajaca si¢ w warunkach pogarszajacej sie sytuacji
zewnetrznej. Sytuacja ta jest tozsama z tg nakreslong przez ekspertéw PAN (Ra-
port. Polska 2050, s. 72-73).

L. Kuznicki, Z. Sadowski, Z. Strzelecki) powstal w 2011 roku. Wyrdzniono w nim trzy sce-
nariusze: realistyczny, pozytywny i pesymistyczny. W duzym uproszczeniu: scenariusz re-
alistyczny, w skrdcie nazwany ,interesy jak zwykle”, zaklada kontynuacje dotychczasowej
sytuacji spoteczno-ekonomicznej; w Polsce ma nadal dominowa¢ polityka skoncentrowana
na wzroscie gospodarczym. Scenariusz pozytywny przyjmuje, ze w kraju dokona si¢ zmiana
priorytetow politycznych, wzrost gospodarczy straci swoje nadrzedne znaczenie, a kultura
i system szkolnictwa urosna do rangi kluczowych obszaréw polityki panstwa; wzrosng na-
ktady na badania i rozw6j gospodarki opartej na wiedzy. Wedlug scenariusza pesymistycz-
nego $wiat nekany bedzie przez kryzysy finansowo-ekonomiczne, ktore nie oming Polski.
Motorem buntu stang si¢ mlodzi sfrustrowani ludzie, ktérzy mimo solidnego wyksztalce-
nia, pozbawieni zostang mozliwosci zdobycia atrakcyjnej pracy. W efekcie dojdzie do roz-
ruchéw studenckich lub - w ostatecznosci — do rewolucji. Kryzys ekonomiczny i rosnace
niezadowolenie mlodego pokolenia doprowadza do trwatych zmian politycznych. Polska
oddali si¢ lub catkowicie odejdzie od systemu demokratycznego. Z najwigkszym prawdopo-
dobienstwem podazy w jednym z dwdch kierunkéw. Pierwszy to nowa forma totalitaryzmu
i faszyzmu (neototalitaryzm). Brak perspektyw zblizy zdesperowanych mtodych do $rodo-
wisk ksenofobicznych, antydemokratycznych i szowinistycznych. Ruchy te beda podnieca¢
emocje i obwinia¢ tzw. ,,obcych” i ,,innych” za wszystkie bolaczki i problemy zycia spotecz-
nego. Neofaszystowski zwrot, takze wéréd mlodziezy w innych panstwach, moze doprowa-
dzi¢ do kolejnej wojny i grozi¢ zagtada ludzkosci. Drugi z kierunkéw, tzw. ,terrorystyczny
anarchizm lewicowy”, wing za kryzys ekonomiczny obarczy banki, prowokujac zmasowany
atak na organizacje finansowe i pracownikéw systemu bankowego. W skrajnych przypad-
kach zorganizowane grupy przeprowadza ataki terrorystyczne. Zapleczem organizacji ter-
rorystycznych stang si¢ mlodzi ludzie wywodzacy si¢ z biedniejszych krajow. W artykule
zaprezentowano badania dotyczace zakladanych reakcji wobec realizacji pierwszego ze sce-
nariuszy zagrozen.
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Zadaniem respondentéw bylo napisanie, jak zachowaja si¢ w przypadku
podanej sytuacji, bedacej opisem scenariusza zagrozen. Mogli zadeklarowac, ze
zachowaja si¢: 1) biernie i zaniechajg angazowania sie w jakiekolwiek ruchy, 2)
przylacza sie do nich, lub 3) beda je aktywnie zwalczaé. Mogli tez zareagowac
W jeszcze inny sposob, ktory nie zostal wymieniony w tescie. Badanych popro-
szono o uzasadnienie swojego wyboru odnos$nie do ich potencjalnego zaanga-
zowania w sprawy Polski.

Proba badawcza

W badaniu wzigty udzial 703 osoby (K = 439; M = 252; brak danych = 12).
Dobor proby do badania miat charakter celowy. Zostali do niego wybrani w spo-
s6b réwnomierny studenci warszawskich uczelni publicznych z szesciu kierun-
kéw: pedagogiki, finanséw i rachunkowosci, pielegniarstwa, lesnictwa, automa-
tyki i robotyki oraz ochrony $rodowiska. Z uwagi na dominujacy, jakosciowy
charakter analiz uwzglednionych w tym tekscie szersze przedstawienie sposobu
doboru proéby oraz zréznicowania demograficznego nie jest wymagane.

Wyniki

Historia przedstawiona w tescie projekcyjnym brzmiata nastepujaco:

Marek wybrat popularny kierunek, ktéry wydawal mu sie tatwy. Po studiach
najprawdopodobniej nie zdobedzie pracy w zawodzie i bedzie zmuszony podja¢
prace ponizej swoich aspiracji lub wyjechac z Polski. Nie moze liczy¢ na niczyja
pomoc materialng. Widzi tez, ze wiekszos¢ jego rowiesnikéw nie ma perspek-
tyw na realizacje planéw zyciowych. Réwiesnicy Marka masowo przylaczaja
sie do ruchoéw, ktére ttumacza pogarszajaca si¢ sytuacje naptywem taniej sity
roboczej z zewnatrz. Ruchy te zyskuja coraz wigksze poparcie; prawdopodobnie
w przyszlych wyborach zdobeda wladze. Skupiaja si¢ one wokot hasta: ,,Sta¢ nas
na wiecej, tylko zarezerwujmy Polske dla prawdziwych Polakow”.

Procentowy rozklad wybranych przez respondentéw reakcji na sytuacje,
przed ktorg zostali postawieni, zaprezentowano na wykresie 1.
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Wykres 1. Deklarowane zachowanie wobec realizacji scenariusza pesymistycz-
nego (,neototalitaryzm”)
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Przylaczenie si¢ do  Nieangazowanie si¢ Aktywne zwalczanie  Inne zachowanie
skrajnych ruchéw  w sprawy publiczne tych ruchow

Najwiekszy odsetek uczestnikéw badania (46%) deklarowal brak zaanga-
zowania. Ci studenci, projektujac swoje przyszte aktywnosci w zarysowanej sy-
tuacji spotecznej, nie zamierzaja aktywnie wspomagac zadnej ze stron konflik-
tu. Najwyzszy odsetek deklarujacych biernos¢ widoczny byt wsrdéd studentow
pedagogiki (prawie 60% z nich wybraloby strategi¢ nieangazowania sie), naj-
nizszy - na kierunku ekonomicznym (strategie nieangazowania si¢ wybratoby
34%). Nie zaobserwowano istotnych statystycznie réznic przy wyborze strate-
gii nieangazowania si¢ miedzy kobietami a mezczyznami (K = 47%; M = 44%)
ani osobami pochodzacymi z miejscowosci o réznych wielkosciach. Do 0séb
nieangazujacych sie (46%) nalezy zaliczy¢ takze zdecydowang wiekszo$¢ spo-
$rdéd tych badanych, ktérzy udzielili odpowiedzi ,,zachowal(a)bym sie¢ inaczej”
(24%). Decydujac si¢ na wybor tej odpowiedzi, studenci najczesciej wskazywa-
li na dzialania o charakterze bardziej indywidualnym, osobistym, jak: wyjazd
z kraju, zmiana kierunku studiéw, skoncentrowanie si¢ na zupelnie innych kwe-
stiach.

Glownym celem tej czesci artykulu jest wskazanie i skrotowe opisanie przy-
czyn wyboru strategii nieangazowania si¢, inaczej biernosci, przez tak znacza-
cy odsetek mlodziezy akademickiej. Ich pisemna argumentacja byta obszerna
i réznorodna. Przykladowe wypowiedzi uzasadniajagce wybor nieangazowania
sie w sprawy publiczne przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Sposoby uzasadniania przyjecia strategii nieangazowania si¢

Nieangazowanie si¢ -

Przykladowe wypowiedzi badanych

cech osobowosciowych

wyjasnienia
Brzydze sig politykg.
. N Wszystkie zorganizowane ruchy nie robig nic, aby poméc
Awersja do polityki ludziom, tylko martwig sig o to, zeby ich przestania dobrze
brzmialy.
Nie mam wystarczajgcego wyksztalcenia w tym sporze, wigc
Brak odpowiednich wolatbym pozosta¢ bezstronny.
kompetencji Nie znam sig na tym, wiec niech zajmujqg si¢ takimi sprawami
osoby bardziej kompetentne.
Brak odpowiednich Jestem konformistg i si¢ nie wychylam.

Cenig spokéj i bezpieczeristwo.
To nie w moim charakterze, niech inni si¢ tym zajmujg.

Inne priorytety i cele
zyciowe

Czas poswigcony na protesty mozna przeznaczyc na podnosze-
nie kwalifikacji i szukanie rozwigzania swoich problemow.
Mam ciekawsze rzeczy do robienia.

Nie mam czasu na takie sprawy.

Bezcelowos¢
aktywnosci spotecznej

Protesty sg bez sensu.

Nie optaca sig naprawiaé swiata. Trzeba samemu si¢ do-
ksztatcac.

Udzial w sprawach publicznych nie poprawi sytuacji.

Lek przed
konsekwencjami

Nie cheg ryzykowaé swojej przysztosci.
Dopoki nie odczuwam straty pieniedzy, nie bede si¢ angazo-
wac, w cos co moze sytuacje pogorszyc.

Koncentracja na sobie

Jesli sytuacja nie dotyczy mnie, to nie bede protestowata.
Trzeba patrze¢ na sytuacje w sposéb egoistyczny i zajgé sie
sobg.

Niemozliwos¢
okreslenia przyczyn
niepowodzen

Angazowanie si¢ nie pomogloby, lepiej trzeba w sobie cos zmie-
nié. Skupitabym sig na wltasnym rozwoju, a nie obwiniatabym
innych za wlasne niepowodzenia.

Nieograniczone prawo
do gloszenia wlasnych
przekonan

Nie przylgczytabym si¢ do zadnego ruchu, ale kazdy ma prawo
wyrazaé wlasne opinie i manifestowac je w takich ruchach.
Uwazam, ze inni majg prawa wyrazac swoje, nawet skrajne
poglady, jesli nie szkodzg innym.

Minimalistyczne
rozumienie
demokracji

Takie sytuacje powinny by¢ rozwigzywanie demokratycznie,
a nie przez ruchy protestu.
Nie zwalczatabym tych ruchow, ale glosowataby przeciwko nim.

Zrédlo: Badanie wlasne.
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Wokot biernosci politycznej - kilka refleksji

Bierno$¢ oznacza nieingerowanie, poddawanie si¢, podporzadkowanie
zdarzeniom lub sytuacjom, brak aktywnosci i dazenia do oddzialywania na
otoczenie (Kwiecinska-Zdrenka 2004, s. 43). Analiza pisemnych wypowiedzi
uzyskanych w tescie projekcyjnym wskazuje na wielorakie przyczyny biernosci
spolecznej mlodych ludzi.

Zarysowane uzasadnienia wyboru strategii nieangazowania si¢ w polityke
w znacznej mierze koreluja z ustaleniami badaczy fenomenu biernoséci. Poniewaz
badania wlasne mialy ograniczony zasieg, nie uwzgledniaja szerszej perspekty-
wy historycznej, kulturowej czy makroekonomicznej. Wypowiedzi uczestnikow
badania pozwolily jednak na zidentyfikowanie barier stojacych na przeszkodzie
(wigkszej) aktywnosci politycznej miodych ludzi. Niektdre z nich zostaly ob-
szernie opisane w literaturze naukowej; przyktadowo czynniki psychologiczne,
jak: brak motywacji, potrzeby zaangazowania, poczucia wptywu (np. Skarzynska
2002). Wspolczesna mysl spoteczna wiele miejsca poswieca réwniez fenomeno-
wi zaniku myslenia wspolnotowego czy konsekwencjom indywidualizacji — nie-
przypadkowo mlode pokolenie nazywane bywa: The ME ME ME Generation
(Tickell 2018, s. 83). Z kolei Ulrich Beck pisze o poszukiwaniu rozwigzan na
poziomie biografii, zamiast w sprzecznosciach i deficytach systemowych (2004,
s. 204). Niestety, ,demokratyczni politycy i eksperci nie potrafili przez prawie 30
lat jasno pokaza¢ zwigzku miedzy polityka a codziennym zyciem obywateli (...).
Dopdki ci ludzie nie zobaczg, ze brak procedur, dazenie do kontroli wszelkich
sfer zycia spolecznego, polityczna korupcja dotykaja ich osobistego zycia, dopoki
nic w tej kwestii si¢ nie zmieni” (Skarzynska 2019, s. 238).

Wielokrotnie tez akcentowany jest niski poziom zainteresowania polityka,
awersja do niej czy ogolny brak poczucia wplywu na rzeczywistos¢ spoleczna
i niedostrzeganie zwigzku miedzy wlasng aktywnoscia a potencjalnymi zmia-
nami. Arleta Hrehorowicz na podstawie zrealizowanych wywiadow z mlodzieza
akademicka jednoznacznie stwierdzita: ,,moich badanych - przedstawicieli ge-
neracji Z - sfera polityczna zdaje si¢ nie interesowac. Nie uwazaja, Ze moga co-
kolwiek zmieni¢, wptyna¢ na pewne zdarzenia - studenci nawet tego nie chca.
Zaledwie jedna badana brata udzial w protestach organizowanych przez oby-
wateli. Pozostali respondenci nie tylko nie uczestniczyli w zadnym protescie,
w tym protescie studentéw sprzeciwiajacych si¢ dzialaniom aktualnej wladzy,
ale i takiej formy co do zasady nie popieraja, a takze nie zamierzajg bra¢ udzialu
w kazdym innym zgromadzeniu publicznym. Postrzegaja je jako co$ wstydliwe-
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go, bezcelowego, czego nie chcg by¢ czescig. W przekonaniu badanych konsen-
susu nalezy szuka¢ w rozmowach, debatach publicznych, ale nie na ulicy. Maja
duze zastrzezenia co do efektywnosci takiej formy przedstawiania postulatow.
Jak twierdza, nic z tego krzyczenia czy stania na ulicy nie wynika” (Hrehorowicz
2012, s. 253). Wielokro¢ w swoich uzasadnieniach wilasnej biernosci studenci
nawiazujg wtasnie do braku poczucia sprawczosci i bezsensownosci publicznej
aktywnosci, ktéra w ich opinii nie jest w stanie niczego zmieni¢. Mozna przy-
puszczaé, ze w przeswiadczeniu o niemozliwo$ci wprowadzenia zmian w po-
rzadku spofecznym utwierdzily mtodych ludzi miedzy innymi wieloletnie do-
$wiadczenia szkolne. Prawdopodobnie wzmocnily one réwniez ich przekonanie
o stusznosci wyboru strategii nieangazowania si¢, w obawie przed negatywnymi
konsekwencjami. Pod adresem szkoly nie bez powodu padaja zarzuty o sze-
rzenie kultury konformizmu, podporzadkowania i milczenia. Moi rozméwcy
stawiajg na ,bezstronnos$¢”, ktéra w efekcie oznacza obojetnos¢, ale jest bez-
pieczna, pewna, mniej ryzykowna i zapewnia bezbolesne przetrwanie.

Co wiecej, sadzi sig, ze nawet na uczelniach wyzszych nie przywiazuje sie
wigkszej wagi do edukacji obywatelskiej, a mlodziez akademicka nie docenia
takich wartosci, jak wolnos¢ mysli, przekonan i ekspresji (Daniels 2021, s. 87).
Wypowiedzi czesci rozméwcoéw wskazujg tez na ich niski poziom wiedzy o de-
mokracji i demokratycznym panstwie. Zdarza sie, ze redukujg oni aktywnos¢
polityczng do uczestnictwa w wyborach, za§ demonstracje i ruchy protestu
uznajg za dzialalnos¢ naruszajaca porzadek demokratycznego panstwa prawa.
Mankamenty edukacji obywatelskiej w tym zakresie eksponuje Violetta Kopin-
ska, ktora - na podstawie analizy podrecznikéw i podstawy programowej — nie
pozostawia ztudzen, piszac: ,wyraznie wida¢, ze kompetencje w zakresie par-
tycypacji obywatelskiej zajmuja poboczna czy wrecz marginalng pozycje w za-
kfadanym ksztalcie szkolnej edukacji obywatelskiej. Poza tym jest to zasadniczo
edukacja o partycypacji, a nie — w partycypacji, odniesienie do partycypacji
uczniowskiej jest zaledwie sygnalizowane” (Kopinska 2019, s. 156). Przekazy-
wana w szkole wiedza obywatelska ma przede wszystkim charakter teoretyczny,
a nie praktyczny.

Podsumowanie

Zaproponowane przedstawienie problematyki aktywnosci i biernosci po-
litycznej sygnalizuje istotne zréznicowanie wsrod samej mlodziezy, gwattowne
zmiany w pogladach, stylach i formach aktywnosci, a przede wszystkim wie-
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lowymiarowos¢ i ztozonos¢ obu tych fenomendéw. Ten krotki zarys wybranych
zagadnien nie obejmuje dzialan ani interwencji, ktérych wdrozenie mogtoby
prowadzi¢ do zwigkszenia §wiadomosci i zaangazowania obywatelskiego.

Nie ma watpliwosci, ze jednym z kluczowych zadan edukacji jest rozwi-
janie zainteresowania dzieci i mlodziezy sprawami publicznymi oraz ksztal-
towanie spoleczenstwa demokratycznego. W kontekscie powyzszych ustalen
nieuniknione jest zatem pytanie o praktyke edukacji obywatelskiej, o edukacje
na rzecz demokracji. To szkota wedlug dominujacych narracji ma by¢ ,,klinika
demokracji’, jej bastionem; miejscem uczenia si¢ aktywnego obywatelstwa. Pe-
dagodzy od lat alarmuja, ze sytuacja przedstawia si¢ zgola inaczej — szkota uczy
konformizmu, biernosci, podporzadkowania si¢, stawia na przekaz wiedzy, za-
miast wspiera¢ rozwoj kompetencji, stwarza pozory, zamiast rzeczywiscie za-
checac i wlaczac do partycypacji. Szkota bardziej naucza o demokracji niz dazy
do niej dla samej demokracji. Postulaty srodowisk pedagogicznych wydaja sie
jednoznaczne: ,,obecny projekt edukacji obywatelskiej wymaga gruntownych
zmian, i nie chodzi tylko o przedmiot wiedza o spoleczenstwie. Nie chodzi row-
niez o zmiang¢ podstaw programowych, polegajaca na zastapieniu jednych wy-
magan innymi, dodaniu lub odjgciu czego$. Chodzi o calo$ciowy, nowy, spdjny,
przemyslany projekt dotyczacy nie tylko zaje¢ edukacyjnych i wychowawczych,
lecz takze przestrzeni szkolnej jako miejsca demokratyzacji zycia szkolnego”
(Kopinska 2019, s. 159).

Ta wypowiedz to tylko przyklfad, jedna z wielu krytycznych uwag kiero-
wanych pod adresem formalnej edukacji obywatelskiej i instytucji szkoty. Lite-
ratura pedagogiczna ,,zawiera szereg pozycji, raportow z badan, informatoréw
i przewodnikow po prawie o§wiatowym wprost poruszajacych fenomen demo-
kracji w edukacji, dialogu, dzialania na rzecz zmiany $wiata. (...) Literatura pol-
ska, podobnie zresztg jak zagraniczna, az ugina si¢ pod cigzarem publikacji na
temat demokracji w edukacji i edukacji dla demokracji” (Sliwerski 2017, s. 16).
Jak wida¢, mimo postulatow i apeli przedstawicieli $wiata nauki rozdzwigk mie-
dzy teoriami edukacji obywatelskiej i edukacji dla demokracji a praktyka spo-
teczng zdaje si¢ poglebiac.
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Between Activity and Passivity.
Research on Youth'’s Political Participation in Poland

Abstract: The key category in the article is political activity and passivity. In
the first section, based on the quantitive data published in the nation-wide
reports, I present the crucial findings concerning the forms, the patterns and
the level of polictical engagement among young Polish people. The second
sectionincludes the descripton of my own qualititive research carried out by
the means of the projective test. According to collected written responses,
I have pointed out the reasons of selecting the non-involvement strategy
incase of facing the pessimistic threat scenario.

Keywords: activity, passivity, citizenship education, youth, future
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Specyfika aktywnoSci patriotycznej
mlodziezy akademickiej

Streszczenie: Mlodziez akademicka swoja aktywno$¢ w zyciu spolecznym,
kulturowym i politycznym zaznacza w wielu wymiarach i aspektach. Obec-
nie coraz czesciej postrzega sie te grupe spoleczng jako aktywniejsza czesé
spoleczenstwa, dazacg do zmian w codziennym zyciu. Widzi si¢ w niej spo-
teczno$¢ osob wprowadzajacych innowacje i dynamizm spoteczny, réwniez
w podejmowanych dzialaniach patriotycznych.

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie specyfiki aktywnosci patrio-
tycznej miodziezy akademickiej. W artykule najpierw zarysowano psycho-
pedagogiczng charakterystyke mlodziezy akademickiej, co pozwolilo po-
zna¢ specyfike rozwoju omawianej grupy, a nastepnie wyrézniono kluczowe
pojecia zwiazane z aktywnoscig patriotyczng oraz gléwne formy i praktyki
aktywnoéci patriotycznej, jakie podejmuje lub moze podejmowaé mlodziez
akademicka.

Slowa kluczowe: miodziez, mtodziez akademicka, patriotyzm, aktywnos¢,
aktywno$¢ patriotyczna

Psychopedagogiczna charakterystyka
mlodziezy akademickiej

Czas studiowania jest okresem w zyciu niezwykle zlozonym zaréwno od
strony psychicznej, emocjonalnej, spotecznej, moralnej, jak i duchowej. Miody
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czlowiek odkrywa wowczas wlasne pragnienia, mozliwosci, a takze podejmuje
wazne decyzje zwigzane z ksztaltowaniem wlasnej drogi zyciowe;.

Na poczatek wyjasnienia wymaga sam termin ,,mlodziez”. Ponizsze analizy
tego pojecia nie sg celem obecnego studium, stanowig jedynie wstep do zrozu-
mienia pojecia mlodziezy akademickiej, czyli mlodziezy studenckie;.

»Mlodziez” to kategoria, ktéra wystepuje zaréwno w wiedzy potocznej, jak
i §cislej. Stanowi ona przedmiot badan wielu dyscyplin naukowych, wsrod kto-
rych prym wiodg nauki spoleczne, a w szczegdlnosci: psychologia, pedagogika
oraz socjologia. W literaturze potocznej i naukowej spotykamy wiele réznych
terminow na okreslenie tej kategorii: ,mlodzi’, ,mlode pokolenie”, ,,pokolenie
dorastajace”, ,,mloda generacja’, ,nastolatki” itp.

W praktyce badawczej przyjmuje si¢ cztery kryteria wyodrebniajace mlo-
dziez: biologiczne, psychologiczne, kulturowe oraz socjologiczne (Krause 2012,
s. 58). W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ sze$¢ etapéw rozwoju dzieci
i mlodziezy, z ktérych dwa ostatnie odnosza si¢ do wieku dorastania (11/12-
17/18 r. 2.) i wieku mlodzieniczego (18-25 r. z.) (Lapiniska, Zebrowska 1980,
s. 668). Wedlug definicji opartej na kryterium biologicznym mlodziez to popu-
lacja 0s6b obojga pici znajdujaca si¢ w okreslonej fazie cyklu rozwoju jednostki,
uwarunkowanej procesem fizjologicznego dojrzewania organizmu (Ziemska
1979, s. 122).

Przyktadem psychologicznego podejscia do mlodziezy jest koncepcja Erika
Eriksona, ktory okres mtodosci rozumie jako etap przejsciowy pomiedzy dzie-
cinstwem a dorostoécig, w trakcie ktérego okreslone zostajg ostateczne ramy
tozsamosci cztowieka. W klasycznych teoriach socjologicznych mlodziez roz-
patrywana jest jako osoby ,,kandydujace” do pelnego uczestnictwa w zyciu spo-
tecznym (Koseta 1998, s. 253).

Pojecie miodziezy wedlug kryterium kulturowego sformulowal Jézef
Chalasinski, ktory podkresla, ze nie jest to naturalny stan fizjologiczny czy
hormonalny, lecz element kultury. Czas trwania tego okresu wyznaczaja cha-
rakterystyczne zwyczaje spoleczne. To spoteczenstwo okresla wzory osobowo-
-spoleczne, obowigzki i przywileje, ktéorymi powinna kierowaé si¢ mlodziez
(Pawliczuk 2006, s. 312). Rozumienie mlodziezy wigze si¢ zatem z pojeciem
populacji 0s6b znajdujacych sie w okreslonych granicach wieku, charakteryzu-
jacych sie okreslonymi postawami i zachowaniami, zdeterminowanymi warun-
kami $rodowiska, spoleczenstwa, w ktérym zyja (Ignatczyk 2002, s. 28).
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Przedstawiony powyzej przeglad teoretycznych konotacji mlodziezy uka-
zuje trudnosci w ustaleniu ram pojeciowych w okresleniu tej grupy wiekowe;.
Z punktu widzenia nauk spotecznych mlodos¢, bedac zjawiskiem nie tylko bio-
logicznym, ale takze spotecznym i kulturowym, w czasach wspdétczesnych nie
jest wylacznie fazg przejsciowa, zorientowang na dorostos¢. Mlodziez stanowi
bowiem cze$¢ spoleczenstwa, ktdra, przygotowujac si¢ do pelnienia istotnych
rél w spoteczenstwie, w §wiecie dorostych, charakteryzuje si¢ swoistymi potrze-
bami, pogladami zachowaniami. Jednoczesnie jest grupa pozostajaca w fazie
zycia ksztaltowanej nie tylko przez czynniki biologiczne, ale tez psychologiczne
i spoteczne, w tym — w duzym stopniu - kulturowe.

W kontekscie powyzszych dywagacji warto wskazaé, ze populacja mto-
dziezy nie jest grupa wewnetrznie jednolita i mozna moéwi¢ o pewnym zrézni-
cowaniu rodzajowym tej kategorii, miedzy innymi uwzgledniajac miejsce za-
mieszkania (mlodziez wiejska, matomiasteczkowa, wielkomiejska), stosunek do
edukacji (mlodziez uczaca sie i nieuczaca). W ten sposéb mozna tez wyrdznic
kategorie mlodziezy studiujacej, ktora stanowi przedmiot badawczy niniejszego
artykutu.

W populacji tej mozna wyodrebni¢ kilka kategorii, w zaleznosci od przyje-
tego kryterium., wsréd ktérych mozna wyréznic:

- forme i tryb osiggania wyksztalcenia wyzszego (studiujacy na studiach

dziennych oraz zaocznych, wieczorowych);

- status spoleczno-zawodowy (osoby tylko studiujace oraz osoby studiu-
jace i pracujace rownoczesnie);

- wiek studentéw (osoby, ktére dostaly sie na uczelnie w roku zdania eg-
zaminu dojrzatosci, tacy, ktorzy na studia dostali si¢ po uptywie roku
lub dwdch, trzech lat, ze wzgledu na niewystarczajaca liczbe punktow,
warunki materialne, czy tez $wiadomie decydujace sie na przelozenie
nauki na pdzniejszy czas). Pomimo faktu wynikajacego z opdznienia
planowego zakonczenia studiéw, grupa ta nadal rozpatrywana jest
w kategorii spotecznej ,,mtodziez” (Kubiak-Szymborska 2003, s. 138).

Ze wzgledu na problematyke niniejszego artykulu kategoria, ktéra wymaga
wnikliwej charakterystyki, jest ,,mlodziez akademicka” Jak zauwaza Ewa Ku-
biak-Szymborska, ,zgodnie z tradycja stowo «akademicki» odnosi si¢ w historii
szkolnictwa tak do wyzszych uczelni, jak i niektorych szkot srednich o rozsze-
rzonym programie nauczania. Wspoélczesnie jedno ze znaczen tego terminu
brzmi: «akademicki - odnoszacy sie do wyzszych uczelni lub studentéw»” (Ku-
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biak-Szymborska 2003, s. 138). Takie rozpoznanie pozwala na utozsamienie po-
jecia mlodziezy akademickiej z pojeciem mliodziezy studenckiej. Natomiast je-
$li termin ,,akademicki” zostanie odniesiony nie tylko do wszystkich wyzszych
uczelni, ale do tych, ktore posiadajg prawa do nadawania stopni naukowych, to
mlodziez akademicka beda stanowi¢ studenci studiéw dziennych uczelni pan-
stwowych i niepanstwowych posiadajacych takie prawa (Kubiak-Szymborska
2003, s. 138-139).

W literaturze przedmiotu funkcjonuje rézne nazewnictwo charakteryzu-
jace osoby bedace w okresie studiéw. Jednym z nich jest stosunkowo nowe po-
jecie zaczerpnigte z psychologii rozwojowej — ,,mlodzi dorosli”. Mlody dorosty
to osoba, ktora staje przed wyzwaniem nadania swojemu zyciu ksztaltu i sensu.
Wykorzystuje ona swoje potencjalne mozliwosci oraz mozliwosci propono-
wane jej przez spoteczenstwo. Jak podkresla Jan Krukowski, ,,mlody dorosty
powinien charakteryzowac si¢ dojrzatoscia biologiczna, odpornoscia psychofi-
zyczng, gléwnie na dynamiczne zmiany, ktére moga by¢ zrédtem napig¢, stresu
psychologicznego i fizjologicznego” (Krukowski 2011, s. 34). W tym kontekscie
mlodziez akademicka, bedaca ,,mtodymi dorostymi” i biorgca udzial w toku
nauczania akademickiego, znajduje si¢ w okresie nazywanym przez niektérych
autorow ,wiekiem studiow”. Jak podkresla Ewa Krause, wiek ten miesci si¢ mie-
dzy mlodzienczoscia a dorostoécig i posiada szczegdlne znaczenie w rozwoju
intelektualnym i osobowosci czlowieka, powodujac tym samym wplyw na ja-
kos¢ ludzkiego zycia (Krause 2012, s. 60).

W celu pelniejszej charakterystyki mtodziezy studenckiej, bedacej w wie-
ku przejsciowym do wczesnej dorostosci i osiagajacej ten wiek, nalezy odnies¢
sie pokrotce do gléwnych aspektow rozwojowych: biologicznych, poznawczych,
emocjonalnych, moralnych oraz spotecznych.

Wsrod calego szeregu zmian zachodzacych w organizmie mlodego czlo-
wieka w okresie wczesnej dorostosci istotne sa zmiany biologiczne. W tym cza-
sie zostaje zakonczony okres wzrostu. Mlodzi dorosdli osiagaja szczyt sprawnosci
fizycznej oraz najwyzsza wrazliwo$¢ zmystowa. Wysoka jest réwniez wydolnosé¢
organizmu, co sprzyja podjeciu aktywnosci zawodowej (Malina 2014, s. 16).

W trakcie studiow mlodziez powinna przekroczy¢ poziom swoich moz-
liwosci poznawczych. Osoby w tym wieku z wiekszg tatwoscig potrafig syste-
matyzowac¢ wiedze, weryfikowac i uzytkowac ja do rozwigzywania problemow
zaréwno teoretycznych, jak i praktycznych (Wréblewska 2001, s. 45). Rozwdj
operacji formalnych jest na tyle rozwiniety, ze mlodziez ta potrafi wykorzysta¢
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umiejetnosci: refleksyjnosci, krytycyzmu, metaforycznego ujmowania zdarzen,
niezaleznosci od sadéw innych o0séb, formutowania wlasnych opinii w codzien-
nym zyciu (Strelau 2002, s. 312).

U mlodych oséb znaczaco wzrasta zainteresowanie §wiatem, poniewaz
zmienia sie ich wrazliwo$¢ na §wiat wartosci. Czlowiek na tym etapie rozwoju
poznaje warto$¢ samego siebie oraz wartoéci istniejace poza nim. Opowiada
sie za hierarchig wartosci, ktdra z biegiem czasu i nabywania doswiadczen jest
modyfikowana i rozbudowywana (Blasiak 2004, s. 92).

Czas studiow sprzyja réwniez coraz lepszemu rozwojowi inteligencji emo-
cjonalnej. Jest to bardzo wazna zdolno$¢ spostrzegania i wyrazania wlasnych
emocji, a takze ich rozumienia. Inteligencja emocjonalna rozwija si¢ bowiem
przez cale zycie w wyniku do$wiadczen, z jakimi cztowiek ma do czynienia
(Mastalski 2007, s. 55).

Jedna z zasadniczych plaszczyzn rozwojowych kazdego cztowieka jest
plaszczyzna tozsamosciowa, ktéra w kazdym okresie zycia podlega charaktery-
stycznym zmianom. Mlodziez akademicka w znaczacym stopniu jest w stanie
okresli¢ tozsamos¢ plciows, indywidualng, grupows, osobista, spoteczng, zawo-
downg, religijna czy tez narodowa.

Z ksztaltowaniem tozsamosci mlodziezy studiujacej wiaze si¢ rowniez
pojecie osobowosci, ktora ksztaltuje si¢ przez cale zycie. Dojrzata osobowos¢
mlodziezy studenckiej w powinna ujawnia¢ si¢ miedzy innymi w: ,zmianach
w strukturze «ja» (integracja «ja idealnego» i «ja realnego»), rozwoju autono-
mii zwigzanej z niezalezno$ciag w podejmowaniu decyzji, do§wiadczaniu siebie
jako przedmiotu odpowiedzialnego za wlasne dziatania, swiadomosci wlasnej
tozsamosci, procesie indywidualizacji jednostki, aktywnosci odnoszacej sie do
aktualnej rzeczywistosci polaczonej z aktywnoscia odnoszacg si¢ do przyszlosci
(...)” (Gurba 2002, s. 226-228).

Przywolane powyzej cechy i procesy $wiadczace o ksztalttowaniu tozsamo-
$ci i dojrzatej osobowosci bynajmniej nie wyczerpuja tych kwestii do konca.
Istotny wydaje si¢ rozwdj moralny rozumiany jako proces przemian osobowosci
czlowieka, prowadzacy do uformowania si¢ pewnego systemu wartosci i odpo-
wiadajacych mu regul postepowania.

Rozwdj moralny, jaki dokonuje si¢ w okresie studiéw, charakteryzuje si¢
tym, ze jednostka samodzielnie i autonomicznie potrafi zdefiniowac¢ wartosci
i normy moralne, niezaleznie od autorytetéw i grup spotecznych (Gurba 2002,
s. 108).
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Zwracajac uwage na rozwdj spofeczny mlodziezy akademickiej, trzeba
podkresli¢ specyficzny charakter tej grupy. Wyrdznia si¢ ona pewnym stopniem
odrebnosci, ksztaltowanym przez swoiste wymogi adaptacji spotecznej. Jeszcze
w trakcie odbywanych studiéw traktowana jest jak swego rodzaju ,przedsio-
nek” lub ,,zaplecze” inteligencji jako warstwy spolecznej. W ten sposéb studenci
traktowani sa jako ta grupa spofeczna, ktéra w niedalekiej przysziosci bedzie
decydowac o przysztosci kraju (Pajgk 2007, s. 33).

Nalezy doda¢, ze wspolczesni polscy studenci sg przekonani o wartosci
wiedzy, zwlaszcza dyplomu wyzszej uczelni, dlatego tez edukacyjnie sg bardzo
aktywni. Uwaznie projektujg wlasng $ciezke rozwoju, nie boja si¢ nowych wy-
boréw, ktore beda dla nich szansg na rozwdj (Szafraniec 2009, s. 12-13). To
dlatego okres studiéw jest czasem, kiedy mtodzi — odpowiednio motywowani
- maja duzg che¢ do angazowania sie w réznorodna dziatalnos¢.

Polscy studenci w czasie wolnym czasie od nauki wlaczaja si¢ w réznorod-
ne formy aktywnosci indywidualnej i zespotowej. W srodowisku akademickim
wymagany jest wzor czlowieka kulturalnego, w ktérym wysoka range przypisu-
je sie okreslonemu stylowi, sposobom spedzania wolnego czasu oraz posiada-
niu okreslonego zasobu doswiadczen kulturowych (Wréblewska 2001, s. 46).
Zakres zainteresowan u studentow stabilizuje sig, a umiejetnos¢ dokonywania
wyboréw pozwala na okreslenie wlasnego kierunku aktywnosci, dzigki czemu
mlodzi w coraz wigkszym stopniu moga rozwija¢ swoje wlasne uzdolnienia.
Mlodziez akademicka wlacza si¢ coraz bardziej w dziatania ogélnospoteczne
(Wréblewska 2001, s. 46). Istotng warto$cia jest to, ze mtode pokolenie nie jest
obojetne na otaczajacy $wiat i chce w nim aktywnie uczestniczy¢ réwniez na
przestrzeni dziatalnosci patriotycznej (Naumik 2007, s. 14).

Aktywno$¢ patriotyczna

Postawa patriotyczna ludzi ewoluowala w ciggu wiekéw i nadal ulega zmia-
nie, w zalezno$ci miedzy innymi od kontekstéw spolecznych, systemu warto-
$ci, $wiatopogladu i postaw wspdlczesnego pokolenia czy tez zmieniajgcych sie
tendencji politycznych. Dynamiczna rzeczywistos¢ rodzi wiele trudnosci, pytan
oraz wyzwan, a zarazem zacheca wspdlczesnego cztowieka do jeszcze wigkszej
pielegnacji postaw patriotycznych.

Blogostawiony kardynat Stefan Wyszynski podkreslatl, ze ,,zaszczytnie jest
umrze¢ za ojczyzne’, dodawatl jednak, ze ,trudniej jest niekiedy zy¢ dla Ojczy-
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zny”. Mowil: ,Mozna w odruchu bohaterskim odda¢ swoje zycie na polu walki,
ale to trwa krétko. Wigkszym niekiedy bohaterstwem jest zy¢, trwaé, wytrzy-
mac cale lata” (Wyszynski 2018, s. 99). Z mysli Prymasa Tysiaclecia wylania
sie wazny element, niezbedny do budowania postawy patriotycznej, mianowicie
aktywnos¢ spoleczna, obywatelska, a nade wszystko patriotyczna.

W zwiazku z powyzszym w dalszej czedci artykulu podjeto prébe odpo-
wiedzi na pytanie: Czym jest aktywnos¢ patriotyczna? Analizujac zagadnienie
aktywnosci patriotycznej, wyjasnienia wymaga samo pojecie ,,aktywnosc¢”

W Stowniku jezyka polskiego ,,aktywnos¢” (Yac. activus — ,,czynny”) jest de-
finiowana jako ,,sktonno$¢, zdolno$¢ do intensywnego dziatania, do podejmo-
wania inicjatyw, czynny udzial w czyms” (Szymczak 1978, s. 27). W ten sam
sposob aktywno$¢ rozumie Wincenty Okon: ,,to mniej lub wigcej samorzutna
che¢ dziatania, wywolujgca zewnetrzne lub wewnetrzne przejawy dzialalnosci”
(Okot 1971, s. 176).

Wedtug Julii Sobanskiej aktywnos¢ cztowieka stanowi istote regulacji sto-
sunkow miedzy nim a otaczajacym go $wiatem. Czlowiek, ktory potrafi utrzy-
maé poprawne stosunki ze stale zmieniajacym si¢ otoczeniem, jest w stanie
zapanowac nad swoimi reakcjami, a takze nad zmienno$cia wlasnych cech oso-
bowosci (Sobanska 1997, s. 22), a takze wywola¢ odpowiednie zmiany w jej naj-
blizszym otoczeniu. Co wiecej, zmieniajac dang rzeczywistos¢, czlowiek zmie-
nia réwniez samego siebie, a takze swojg wlasna aktualng sytuacje, tworzy nowe
potrzeby, warunki oraz nowe formy aktywnosci (Sobanska, s. 22). Rozumiana
w ten sposob, aktywnos¢ ludzka nie jest wytacznie stanem, lecz przybiera réw-
niez range procesu wyrazajacego si¢ w konkretnych czynnosciach i dziataniach
podejmowanych przez cztowieka juz od wczesnego dziecinstwa. Wraz z wie-
kiem aktywnos¢ jednostki podlega ksztaltowaniu i doskonaleniu ze wzgledu
na pojawiajace sie¢ nowe potrzeby i dazenia (Przetacznik-Gierowska, Tyszkowa
2004, s. 151).

Cytowana wyzej Julia Sobanska stwierdza, ze ,,aktywnos¢ cztowieka polega
na zaspokajaniu potrzeb biologicznych, spotecznych i kulturalnych oraz na wy-
konywaniu zadan wynikajacych z uczestnictwa w okreslonym systemie spofecz-
nym, ze stosunkoéw i zaleznosci z otaczajacym $wiatem” (Sobanska 1997, s. 22).
Wobec tego o aktywnosci czlowieka decyduje przede wszystkim jego sytuacja,
stan wewnetrzny oraz warunki najblizszego otoczenia. To dlatego okreslone wy-
darzenie u jednych ludzi moze wywolywaé pewna aktywno$¢, a u innych juz
nie. Stad tez pojawienie si¢ aktywnosci wigze si¢ z odczuwanym brakiem cze-



330 Agnieszka Gronkowska-Koziar

go$ i konczy sie w momencie, kiedy cztowiek osiggnie dang potrzebe (Sankoski
2001).

Rozumienie aktywno$ci wywodzi si¢ takze z ujecia psychologicznego
i podkresla istotnos¢ regulacji stosunkow czlowieka z otoczeniem. W tym kon-
teks$cie rozwazania na temat aktywnosci dotycza réwniez jej czynnos$ciowego
charakteru. ,,Aktywnos¢ czlowieka ma charakter ukierunkowany i zorganizo-
wany. Procesy, ktore posiadaja t¢ wlasnos¢, nazywamy czynno$ciami. Stad tez
aktywno$¢ ma w zasadzie charakter czynnoséci” (Sobanska 1997, s. 23).

Na aktywno$¢ czlowieka moga wplywac zaréwno czynniki anatomiczno-
-fizjologiczne i Srodowiskowe, jak réwniez wlasna aktywnos¢ i wychowanie. Ich
integracja niewatpliwie odgrywa wazna role w rozwoju czlowieka.

Odmiennos¢ aktywnosci miesci wiele tresci, ktorych tu nie sposéb szcze-
gétowo scharakteryzowaé. Uwzgledniajac powyzsze rozwazania na temat ak-
tywnosci jako takiej, nalezy jednak powrdci¢ do zasadniczego tematu niniej-
szego opracowania, jakim jest aktywnos¢ patriotyczna mlodziezy akademickiej.

Na podstawie przywotanych podstaw aktywnosci aktywno$¢ patriotycz-
ng nalezy rozumie¢ jako: ,zespdl zintegrowanych ze sobg standéw i proceséw
psychicznych, czynnodci, dzialan podejmowanych w procesie urzeczywistnia-
nia warto$ci patriotycznych” (Chatas 2013, s. 97), w sferze intelektualnej, sferze
emocjonalnej oraz sferze praktycznej. Cechg tak rozumianej aktywnosci patrio-
tycznej jest miedzy innymi racjonalno-emocjonalna dziatalnos¢ dla dobra wta-
snego, innych, kraju i panstwa.

Nalezy doda¢, ze aktywnos¢ patriotyczna moze charakteryzowac si¢ roz-
nymi cechami i formami: praca, czyli konsekwentnym dazeniem do realizacji
danej czynnosci, dzieta, wytworu, lub zabawg - dzialaniem bez koniecznosci
uzyskania konkretnych efektéw, stuzacym gléwnie rozrywce. O aktywnosci pa-
triotycznej mozna tez méwic¢ w kontekscie aktywnosci samodzielnej, niesamo-
dzielnej lub tworczej. Moze to by¢ réwniez aktywnos¢ spontaniczna, wynikaja-
ca z potrzeb i motywacji wewnetrznych, jak i aktywno$¢ narzucona, oparta na
wywieraniu przymusu i presji. Natomiast rozpatrujac aktywnos¢ patriotyczng
od strony wlasnego udzialu w niej, wyr6zni¢ mozna aktywno$¢ $wiadoma oraz
aktywnos¢ mechaniczng (Szewczuk 2014, s. 58).

Przyjeta definicja aktywnosci patriotycznej wyznacza jej trzy kategorie:

- intelektualng aktywno$¢ patriotyczng — jest ona oparta na przyswa-

janiu gotowej wiedzy oraz jej odtwarzaniu, analizowaniu przyczyn,
skutkéw i zwigzkéw pomiedzy rozwigzywanymi problemami a umie-
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jetno$cig wyciggania logicznych wnioskow na tematy zwiazane z sze-
roko rozumianym patriotyzmem. W tym wymiarze aktywno$¢ wiaze
sie z umiejetnoscia samodzielnego myslenia i twoérczego dzialania (np.
pogtebianie wiedzy o historii kraju, regionu i miasta, jego kulturze
i sztuce);

- emocjonalng aktywnos¢ patriotyczng - polega ona na wyrazaniu
emocji, standw i przezy¢ psychicznych zwigzanych z poszukiwaniem
i przezywaniem wartosci patriotycznych. Cecha tej aktywnosci jest
umiejetno$¢ wytwarzania wartosci intelektualnych, moralnych, este-
tycznych, kulturowych i wielu innych. Z kolei przezywanie i wytwa-
rzanie wartosci patriotycznych przez cztowieka moze si¢ wigzac z jego
stosunkiem do otaczajacej go rzeczywistosci. Stanowi to podstawe do
pozytywnego i negatywnego wartosciowania oraz emocjonalnego an-
gazowania sie cztowieka w wartosciowe i skuteczne dziatania (np. wy-
razanie szacunku do symboli narodowych);

- praktyczng aktywnos¢ patriotyczng — polega ona na podejmowaniu
dziatan praktycznych - na zmienianiu i przeksztalcaniu danej rze-
czywistosci, stuzacej obywatelom kraju i ojczyznie. Charakterystycz-
ng cecha tej aktywnosci patriotycznej jest to, ze w dziataniu czlowiek
ma mozliwos$¢ zaspokajania swoich potrzeb, wyrazania mysli i uczué
wzgledem ojczyzny (np. uczestniczenie w wydarzeniach i §wietach na-
rodowych).

Formy aktywnosci patriotycznej
mlodziezy akademickiej

W rozwazaniach na temat specyfiki aktywnosci patriotycznej mtodziezy
akademickiej kluczowe jest odniesienie si¢ do konkretnych propozycji, jakie
oferuje szkolnictwo wyzsze. Studiowanie na uczelni niewatpliwie pozwala
studentom na bierne i czynne uczestniczenie w réznego rodzaju sympozjach
i konferencjach o tematyce patriotycznej. Najczesciej sa to wydarzenia skupia-
jace sie na tre$ciach: historycznych, pedagogicznych, ekonomiczno-gospodar-
czych, kulturowych, politologicznych, ale réwniez filozoficznych, religijnych
i in. Takie przedsigwzigcia daja mozliwos¢ zdobycia wiedzy, poznania réznych
stanowisk prelegentéw, wspdlnej dyskusji, wymiany pogladéw czy tez zapre-
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zentowania swoich przekonan i wypracowanych tresci na dany temat w wa-
runkach naukowych.

Studia to nie tylko czas egzamindw i uczestnictwa w zajeciach czy konfe-
rencjach naukowych. Istniejg rézne dodatkowe propozycje, ktére umozliwiaja
podejmowanie i rozwijanie swojej aktywnosci patriotycznej. Jedng z nich sa
kota naukowe dzialajgce na terenie uniwersytetow, zrzeszajace studentéw za-
interesowanych dang tematyka. W zalezno$ci od uczelni kofa naukowe zajmuja
sie wszystkim tym, co interesuje ich cztonkéw. Zapewniaja wlaczanie si¢ w Zycie
uczelni oraz w dziatalno$¢ naukowg i samoksztalceniows. Spotkania w grupach
mog3 sie odbywac w formie seminariow, konwersatoriow, gdzie sa planowane
i organizowane réznego rodzaju konferencje, obozy naukowe, wyjazdy inte-
gracyjne, spotkania goscinne z naukowcami z innych osrodkéw akademickich
(Szkudlarski 2015). Oczywiscie, nie wszystkie kola beda sie skupialy wylacznie
na problematyce patriotycznej, ale w wigkszosci z nich mogg by¢ omawiane za-
gadnienia nawiazujace do historii, zycia spolecznego, obywatelskiego czy go-
spodarczego, co $cisle wigze si¢ z tematyka dotyczacg patriotyzmu.

Studenci swoja aktywno$¢ patriotyczng moga tez rozwija¢ w ramach or-
ganizacji mlodziezowych. S to najczesciej organizacje skupiajace si¢ na pro-
mocji postaw obywatelskich, patriotycznych i propanstwowych. Przyktadem
takiej organizacji jest Stowarzyszenie Mlodzi dla Polski, Wolnos¢ i Patriotyzm
czy Stowarzyszenie Studenci dla Rzeczpospolitej. Organizacje te odwolujg si¢
do ideatéw niepodleglosciowych, tradycji polskich, wartosci chrzescijanskich
oraz stuzby panstwowej. Celem ich dziatania jest stworzenie przestrzeni mery-
torycznej, ktéra ma uwzglednia¢ odmienne punkty widzenia na temat aktualnej
sytuacji panstwa (www. studencidlarp.pl).

Nieco innym typem organizacji, cieszacym si¢ duzym zainteresowaniem
wsrod studentdw, s organizacje proobronne. W ostatnim czasie stanowig istot-
ny element bezpieczenstwa Polski. Przykladem mlodziezowej organizacji pro-
obronnej, ktéra wpisuje sie w system edukacji dla bezpieczenstwa, jest Legia
Akademicka (LA) (www.wojsko-polskie.pl).

Legia Akademicka jest stowarzyszeniem studenckim, ktdre za gléwny cel
stawia sobie ksztaltowanie postaw proobronnych oraz patriotycznych w $ro-
dowisku akademickim i szkolnym (Soler 2016, s. 52). Zasadniczym nurtem
dzialalnosci LA sg szkolenia organizowane w jednostkach Wojska Polskiego,
prowadzone przez wojskowych instruktoréw. Dzieki temu czlonkowie LA trak-
towani sg podczas szkolen jak Zolnierze etatowi. Legia Akademicka z czasem
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sama zaczeta prowadzic¢ szkolenia, ktore skierowano do szerszego grona studen-
tow. Szkolenia te obejmuja miedzy innymi kursy samoobrony, kursy pierwszej
pomocy przedmedycznej, jak rowniez kursy strzelectwa. Legionisci organizuja
réwniez szereg dzialan ratowniczych oraz wspierajacych na rzecz stuzb biora-
cych udziat w ratowaniu zycia ludzkiego i mienia, wspieraja inicjatywy obywa-
telskie poprzez wspomaganie stuzb medycznych, porzagdkowych i logistycznych
(www.wojsko-polskie.pl).

Piszac o obronnosci i formacjach zwigzanych z dziatalno$cig na rzecz oj-
czyzny, nalezy mie¢ réwniez na uwadze zaangazowanie mlodziezy studiujacej
w Wojsko Obrony Terytorialnej (WOT). Studenci, ktérzy chca zrobi¢ co$ wiecej
dla ojczyzny, majg mozliwos$¢ wstapienia w szeregi jednego z pigciu rodzajow Sit
Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej. Stuzba wojskowa w czasie studiéw moze
by¢ nie tylko przygoda, ale takze spelnieniem marzen i wypelnieniem obo-
wigzku wobec ojczyzny. Studenci wstepujacy do WOT-u moga rozwija¢ wia-
sne zainteresowania poprzez dzialania taktyczne, umiejetnos¢ obstugi broni czy
pierwszej pomocy przedmedycznej. Z uwagi na terytorialny charakter formacji,
w tym pelnienie stuzby w obszarze swojego zamieszkania, studenci w ostatnich
latach coraz chetniej wlaczaja si¢ w dzialalnos¢ WOT-u. Przeprowadzone ana-
lizy wskazuja, Ze w formacji stuzy ponad 15% studentéw réznych kierunkow
(www.gov.pl).

Jeszcze innym sposobem rozwijania aktywnosci patriotycznej studentow
jest ich przynalezno$¢ do harcerstwa. Wychowanie patriotyczne w ruchu har-
cerskim $cisle wigze si¢ z hastem: ,,Harcerz stuzy Bogu, Polsce i blizniemu” (Kul-
paczynski 2018, s. 226). Formacja ta wzmacnia etyczne standardy oraz ksztal-
tuje dbalo$¢ o postawe poprawng moralnie. Zacheca do pracy nad sobg i stuzby
dla innych. Kregi akademickie wpisane s w strukture ZHP i dzialaja w oparciu
o harcerski system wartosci. Akademicy, czyli harcerze-studenci, zrzeszeni sa
w kregach akademickich dziatajacych w akademickich miastach w calej Polsce.
Nie s3 one jednak podobne do zwyktych druzyn, poniewaz skupiaja osoby do-
roste. Do kregow trafiaja bardzo rézni ludzie. Zazwyczaj przychodza harcerze,
ktorzy wyjechali na studia ze swych miast, a nie chcg zaprzesta¢ dzialalnosci,
badz tacy, ktérzy z réznych przyczyn zeszli z harcerskiej sciezki. Zdarza si¢ jed-
nak i tak, ze do kregow trafiaja osoby, ktdre z harcerstwem nie mialy nic wspol-
nego (podprad.pl). Celem dziatania grup akademickich jest wspieranie rozwoju
harcerzy i instruktoréw w wieku studenckim oraz rozwdj oferty programowe;j
i metodycznej ZHP.
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Kolejng formg aktywnosci patriotycznej jest wlaczenie sie w dzialalnos¢
charytatywna i wolontariat, ktéry definiowany jest jako ,ruch spoteczny, na
ktory sktadajg si¢ dziatania zaréwno organizacji, grup spolecznych, jak i os6b
indywidualnych, zmierzajace do podejmowania aktywnos$ci pomocowej wobec
tych, ktérzy na skutek réznorodnych przyczyn znalezli si¢ w trudnej sytuacji
zyciowej” (Braun 2012, s. 21). Cechg wolontariatu jest przede wszystkim podej-
mowanie dzialania w sposéb wiadomy, dobrowolny i bezplatny, nie ze wzgledu
na wlasny interes, ale dobro osoby potrzebujacej pomocy (Braun 2012, s. 22).
Istnieje wiele r6znorodnych dzialan o orientacji wolontariackiej, w ktore wlacza
sie mlodziez akademicka. Nalezy jednak podkresli¢, ze podejmowana dzialal-
nos$¢ moze przybiera¢ forme bezposrednia, realizowang w czasie wolnym, towa-
rzyszaca pracy zawodowej, albo posrednia, realizowang przez wybrane i celowo
wykorzystane czynniki obiektywne (Braun 2012, s. 33). Mlodziez akademicka
ze wzgledu na czas po$wigcony wolontariatowi moze réwniez podejmowac
wolontariat staly, akcyjny lub zagraniczny. W przypadku dziatan wolontariac-
kich podejmowanych przez mlodziez akademicka na rzecz ojczyzny i obywateli
mozna chociazby wymieni¢ porzadkowanie grobéw rodakéw, nieznanych zot-
nierzy, bohateréw i waznych postaci narodowych.

Podejmowanie aktywnosci patriotycznej zwigzane jest rowniez ze §wiad-
czeniem pomocy na rzecz kombatantéw i ich rodzin, bedacych w ciezkiej sytu-
acji materialnej. Takie akcje charytatywne przeprowadzane sa miedzy innymi
przez Fundacje¢ im. Kazimierza Wielkiego w Lublinie (www.tkw.edu.pl). Zajmu-
je si¢ ona organizowaniem wydarzen nawigzujacych do historii Polski oraz akcji
na rzecz weterandw czy tez przywroceniem pamieci o zotnierzach wykletych.

Inng aktywnoscig patriotyczng realizowang przez studentéw jest honorowe,
czyli bezptatne, oddanie krwi potrzebujacym. Jest to dzialanie tym wazniejsze,
poniewaz — jak mozemy przeczyta¢ na stronie jednego z Centrum Krwiodaw-
stwa: ,,Krew ludzka to ptynna tkanka ustrojowa, ktérej mimo duzego postepu
medycyny nie udalo si¢ jeszcze zastapi¢ Zadng inng substancja. Krew od zawsze
byta i jest symbolem zycia, po$wigcenia, bohaterstwa. (...) Oddanie krwi jest
najwiekszym dowodem ludzkiej solidarnosci i mitosci” (www.rckik.poznan.pl),
a przez to wyrazem wspolczesnego patriotyzmu.

Mlodziez akademicka swojg aktywnos¢ patriotyczna demonstruje takze
przy okazji marszow patriotycznych. Jednym z najpopularniejszych jest Marsz
Niepodlegtosci, ktory od 2010 roku przechodzi ulicami Warszawy, bedac tym
samym jednym z kluczowych elementoéw uroczystoéci Swieta Niepodlegtosci.
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Zgodnie z deklaracjg organizatoréw ma on stuzy¢ promowaniu wartosci patrio-
tycznych oraz przywolaniu pamieci o polskich bohaterach narodowych.

Studenci przejawiaja swoja aktywnos¢ patriotyczng takze poprzez zaan-
gazowanie w dziatalnos¢ grup przygotowujacych rekonstrukcje historyczne.
Odtwarzanie wydarzen historycznych to ,,proces wielowatkowego i wielopo-
ziomowego rekonstruowania sposobu zycia ludzi w przeszlosci, na podstawie
interpretacji zachowanych zabytkéow i zrédet historyczno-archeologicznych”
(Odtwarzanie turniejow...). Grupy takie eksponuja wyraznie takie warto$ci, jak:
honor, ojczyzna i szacunek do niej, przyczyniajac si¢ do ksztaltowania poczucia
patriotyzmu spoleczenstwa. Rekonstrukcje historyczne, oprécz ciekawej formy
przekazywania historii, sa atrakcyjnym sposobem spedzania wolnego czasu,
w ktory angazuje si¢ mlodziez akademicka.

Swoja aktywno$¢ patriotyczng mlodzi studenci moga realizowa¢ rowniez
dzieki formacjom religijnym. Do nich zaliczy¢ mozna duszpasterstwo akade-
mickie, ktdre jest zorganizowang dziatalnoscia spoleczng Kosciota w $rodo-
wisku akademickim (Kucia 2010, s. 161). Zasadniczym celem prowadzonego
duszpasterstwa jest ksztaltowanie dojrzalych chrzescijan oraz aktywne uczest-
nictwo we wspolnocie i misji Ko$ciota przez szerzenie i upowszechnianie ka-
tolickich wartosci i zasad we wszystkich dziedzinach Zycia, zwlaszcza kultural-
nego, spolecznego i rodzinnego. W ramach tego duszpasterstwa dzialaja rézne
wspolnoty, w tym grupy muzyczne, schola, oazy, KSM studencki i wiele innych.
Dzigki nim mlodziez akademicka wlacza si¢ i w takie dzialania, ktére bezpo-
$rednio nawigzuja do tresci patriotycznych. Sg to miedzy innymi organizowane
koncerty lub wieczory piesni patriotycznych, spotkania nawigzujace do tema-
tyki patriotycznej, wolontariat, zbidrki charytatywne na rzecz potrzebujacych.

Mtodziez akademicka manifestuje swoéj patriotyzm réwniez poprzez po-
dejmowanie aktywnosci w przestrzeni medialnej; studenci charakteryzuja si¢
dzi$ duzo wieksza zdolnoscig do ukazywania swojego potencjalu i twdrczosci,
szczegolnie w mediach spolecznosciowych. Media te dajg uzytkownikom moz-
liwos¢ tworzenia, wspoltworzenia oraz upowszechniania réznego rodzaju tresci
— tekstow, dzwiekow czy tez materialow wideo. W konsekwencji mtodzi ludzie
s3 nie tylko odbiorcami danych tresci, ale réwniez ich twércami. Posrod licz-
nych tresci zamieszczanych przez mlodych ludzi pojawiajg sie takze i te, ktore
bezposrednio nawigzuja do tematyki patriotycznej. Manifestowanie patrioty-
zmu w Sieci to przede wszystkim ukazywanie polskiej historii, kultury (réwniez
tej regionalnej), zycioryséw i dokonan waznych dla Polski postaci. Najczest-
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szymi narzedziami stuzacymi do przekazu takich tresci sg portale stuzace ko-
munikacji i tworzeniu grupy znajomych, serwisy spotecznosciowe, blogi, fora
internatowe itp. W ostatnich latach coraz czg¢sciej mozna zaobserwowac na pro-
filach spotecznos$ciowych internautéw patriotyczne hasla i grafiki nawigzujace
do tematyki patriotycznej. Ten przejaw aktywnosci w Sieci, szczegélnie mio-
dych ludzi, jest roznie odbierany. Niekiedy pojawiajg si¢ komentarze mdowiace
o tym, ze patriotyzm stal sie¢ moda wsréd mlodziezy, ktora tak jak kazda moda
moze nie$¢ zar6wno pozytywne, jak i negatywne skutki. Wedlug przeciwnikow
tej tendencji udostepnianie pewnych tresci patriotycznych moze by¢ tylko po-
wierzchownym dzialaniem, ktére jest wygodniejsze i latwiejsze, niz rzeczywiste
uczestnictwo w marszach czy spotkaniach z okazji $wiat narodowych. Twier-
dza oni, ze aby stac si¢ patriota, wystarczy polubi¢ jak najwiecej patriotycznych
profili i wrzuca¢ patriotyczne obrazki. Wspomnie¢ nalezy, ze wsrdd tych osob
znajda sie i tacy, ktorzy z duzym zamilowaniem do ojczyzny beda tworzyli tresci
stuzace krzewieniu polskiego patriotyzmu w Sieci. Sg to pasjonaci historii, kul-
tury, osoby zaangazowane w promowanie wydarzen patriotyczno-religijnych
w Internecie, oraz wszyscy ci, ktorzy chcag mowi¢ o wartosciach, symbolach,
waznych dla utrzymania polskiej tozsamosci.

Zakonczenie

Powyzsza analiza aktywno$ci patriotycznej mlodziezy akademickiej po-
kazuje, ze istnieje wiele mozliwosci wyrazania patriotyzmu. Studenci moga go
okazywac¢, poczawszy od noszenia odziezy patriotycznej i gadzetéw z barwami
narodowymi, udostepniania tresci patriotycznych w przestrzeni medialnej, po
rzeczywisty udzial w historycznych wydarzeniach, apelach, uroczystosciach czy
wyborach. Wszelka aktywno$¢ patriotyczna przyczynia si¢ do nabywania przez
mlodych poczucia pewnosci siebie, przekonania o mozliwosciach sprawczych,
odwagi do tworczego przeksztalcania §wiata. Bywa, ze aktywny patriotyzm
mlodziezy akademickiej wymaga nieraz rezygnacji z wlasnej wygody, pdjscia
na kompromis czy tez po$wigcenia. Istotne jest jednak, Ze zaangazowanie w roz-
norodng aktywnos¢ patriotyczng, nawet t¢ najmniejszg, moze przyczynic si¢ do
rozwoju dobrego charakteru w mlodym cztowieku, aby jako osoba ludzka maogt
stuzy¢ dobru wspdlnemu - ojczyznie.
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Specifics of Patriotic Activity of Youth Academics

Abstract: Youth academics mark their activity in social, cultural and
political life in many dimensions and aspects. Nowadays, this social group
is increasingly seen as a more active part of society, striving for change
in everyday life. They are seen as a community of innovators and social
dynamics also in terms of their patriotic activities. Therefore, the aim of this
article is to present the specifics of patriotic activity of academic youth. In
order to achieve this goal, the article will first outline the psychopedagogical
characteristics of academic youth, which will allow us to learn about the
specifics of the development of the group in question. Then the key concepts
related to patriotic activity will be distinguished, as well as the main forms
and practices of patriotic activity that academic youth undertake or may
undertake.

Keywords: youth, academic youth, patriotism, activity, patriotic activity






Z recenzji naukowych monografii wieloautorskiej
przygotowanej pod naukowa redakcjg Mariusza Gajewskiego
pt. Wspétczesne przestrzenie aktywnosci mlodziezy

Wspélczesne przestrzenie aktywnosci miodziezy to wazna publikacja. Jej
Redaktor, dr Mariusz Gajewski, podjat si¢ przedstawienia ztozonego problemu
psychologicznych i pedagogicznych aspektow dzialalnosci oséb miodych. Nie
jest to zadanie fatwe. Aktywno$¢ mlodziezy (badz jej brak) z jednej strony budzi
szczegllne zainteresowanie rodzicow, pedagogow, psychologéw i wychowaw-
cow (zebrano juz czedciowo informacje na temat jej znaczenia w definiowaniu
stylu zycia mlodziezy oraz mozliwosci i ograniczen zwigzanych ze wspolcze-
snymi przestrzeniami aktywnosci), z drugiej zas — cho¢ wielu pedagogdéw i psy-
chologéw zgodnie twierdzi, ze réznorodna aktywnos¢ (biologiczna, psychiczna
i spoleczna), a takze wybrane przez nastolatka wspolczesne przestrzenie, gdzie
moze ona by¢ realizowana, $cisle wigzg si¢ z jego rozwojem - nie tacza jej wply-
wu z rozwojem systemu ,,Ja” oraz formowaniem si¢ tozsamosci indywidualnej
i spolecznej. Monografia ta — tworzona przez kilka lat - jest owocem intensyw-
nej pracy na podstawie nadzwyczaj ciekawego i bogatego materialu naukowego
z zakresu wspolczesnych przestrzeni aktywnosci. Pomimo réznorodnosci po-
dejs¢ i pogladow reprezentowanych przez autoréw poszczegdlnych rozdzialow,
Redaktorowi udato si¢ nada¢ publikacji szczegdlny sens na dymensji: moézg —
umyst — system ,,Ja”. Takiego ujecia tematu nie podeto do tej pory ani w kraju,
ani na $wiecie. Cho¢ nie wyczerpuje ona bogactwa tematyki aktywnosci na-
stolatkow, jest niezwykle cenng pozycja wydawnicza w dziedzinie pedagogiki
i psychologii. Czytelnik moze si¢ miedzy innymi dowiedzie¢, ze osoby miode,
ktore sg aktywniejsze we wspotczesnych przestrzeniach medialnych z racji ruty-
nowych, konwencjonalnych dzialan, bedg wykazywaé wyzszy poziom kapitatu
spolecznego istotnego dla wlasnego dobrostanu. Nalezy tu wymieni¢ takie war-
tosci, jak: (1) tworzenie znajomosci, (2) powstawanie korzystnych (stabych) wie-
zi spolecznych, (3) budowanie zaufania, (4) powstawanie wspdlnych oczekiwan
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dotyczacych prospotecznych zachowan (zbiorowa skutecznos¢) oraz (5) rozwdj
zdolnosci do konsekwentnego monitorowania przestrzeni publicznej.

Ksigzka sklada sie z czterech czesci, ktére zawieraja starannie dobrane do
tytulu prace badawcze. Jest ona autentyczng monografia, w ktdrej rozwazania
teoretyczne zaprezentowano na bardzo wysokim poziomie, zgodnie z najlep-
szymi tradycjami wielkich autorytetéw XXI wieku. Kluczem do przedstawienia
kolejnych rozdziatéw jest kryterium funkcjonalne, a nie strukturalne. Za pozor-
nie bagatelnym zadaniem ukladania rozdziatéw kryje si¢ wielki problem teore-
tyczny: Jak zbiera¢ i organizowa¢ tak wielka mase zjawisk dotyczacych aktyw-
nosci nastolatkow, aby tworzyly one sensowng, dajaca sie zrozumie¢ calos¢, bez
narzucania calkowicie sztucznego schematu, ktéry wiecej ukrywa niz odkrywa?
We Wstepie napisanym przez Redaktora monografii czytamy, ze aktywno$é
mlodziezy nie tylko okresla i definiuje jej styl zycia, odslania spoleczne kompe-
tencje, mozliwosci i ograniczenia, ale takze rozwija system ,,Ja” oraz tozsamos¢
indywidualng i spofeczng. Mozliwe jest to dzigki rozumieniu i wykorzystaniu
teorii mikrogenetycznej, ktora oferuje niezmierzone jeszcze mozliwosci rozwia-
zania podstawowych problemow intelektualnych w réznych dziedzinach nauki:
od pedagogiki i psychologii, poprzez filozofi¢, do nauk medycznych.

Autorzy poszczegdlnych rozdzialéw to specjalisci réznych dziedzin nauki,
ktorzy profesjonalnie naswietlaja wpltyw aktywnosci mlodziezy na zréznico-
wane procesy rozwojowe, edukacyjne i wychowawcze. Wyrazaja oni poglady
nie zawsze zgodne ze sobg, jednak Redaktor, zamiast narzuca¢ z gory ,,jedyna
stuszna opcje’, postaral si¢ o to, aby Czytelnik mégl spojrze¢ na gléwny temat
z wielu punktéw widzenia. Monografia, cho¢ wysoce specjalistyczna, bowiem
dotyka nietatwych zagadnien z dziedziny pedagogiki i psychologii, jest zarazem
przystepna i zrozumiala dla Czytelnika, a to dzieki harmonijnej kompozycji,
logice i prostocie zwigzkéw interpretacyjnych, precyzyjnemu jezykowi, wpro-
wadzeniu niezbednych wyjasnien, bez zastosowania skrotéw myslowych, oraz
ogromnej wiedzy, pasji badawczej i pisarskiej Redaktora. Cho¢ jest to pozycja
stricte naukowa, czyta si¢ ja z przyjemnoscia jak bestseller. Jest przeznaczona
nie tylko dla psychologéw, pedagogéw i wychowawcow, ale takze dla szerokiego
grona specjalistow zajmujacych si¢ problematyka mlodziezy.

prof. zw. dr hab. Maria Pachalska

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
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Na wspoélczesnym rynku wydawniczym mozna spotkac wiele interesuja-
cych opracowan poruszajacych problematyke funkcjonowania dzieci i mio-
dziezy w réznych przestrzeniach (w tym wirtualanej, spolecznej, réwiesniczej,
edukacyjnej, kulturowej i in.). To daje czytelnikowi (badaczowi, studentowi,
praktykom pracujacym w przestrzeni spoleczno-edukacyjnej i in.) mozliwo$é
rozpoznania specyfiki obecnoséci oséb mtodych w réznych przestrzeniach ich
funkcjonowania, aktualne trendy w tym zakresie, a takze czynniki, ktore je wa-
runkujag. W recenzowanej monografii badacze (pedagodzy, psycholodzy, so-
cjolodzy) skoncentrowali si¢ na aktywno$ci mlodziezy. W literaturze z zakresu
nauk spotecznych aktywnos¢ odnosi si¢ do tego aspektu funkcjonowania czlo-
wieka, ktéry warunkuje zaspokojenie jego podstawowych potrzeb (zaréwno
biologicznych, jak i spotecznych czy kulturalnych), a takze jest podstawa odgry-
wania rdl spotecznych, dookreslania specyfiki funkcjonowania w grupie, w spo-
teczenstwie. Takie ujecie pozwala na wysuniecie wniosku, ze brak aktywnosci
jest przyczyna braku spotecznej akceptacji oraz samotnosci. Dla mlodziezy,
w ujeciu psychologii rozwojowej, etap ich rozwoju i Zycia w sposéb szczegdlny
lokowany jest w sferze spotecznej (budowanie relacji w grupie, identyfikacja z jej
warto$ciami, zasadami, budowanie tozsamosci spotecznej przez pryzmat lustra
spolecznego itp.). Dlatego tez aktywno$¢, szczegolnie zas aktywno$¢ w prze-
strzeni Srodowiska spolecznego (w tym rowniez wspolczesnie wirtualnego, be-
dacego przeniesieniem relacji spofecznych do §wiata wirtualnego) ma szczegdl-
ne znaczenie rozwojowe (wazna jest tu realizacja konkretnego celu; specyfika,
jakos¢ i ilos¢ relacji interpersonalnych z osobg lub grupa). Dzieki artykutom
zamieszczonym w recenzowanej monografii, a zawierajacym nakreslong po-
wyzej specyfike i zakres tematyczny dotyczacy aktywnos$ci mlodziezy, mozliwe
jest podejmowanie szczegélowych dzialan eksploracyjnych w projektach ba-
dawczych, a takze opracowywanie i aplikacja do praktyki strategii o charakterze
prewencyjnym, profilaktycznym, wychowawczym itp., stuzacym jej wsparciu.
Biorac pod uwage wymienione wartosci recenzowanej publikacji, mozna juz we
wstepie ocenic jg jako cenny glos badaczy w dyskursie nad mlodzieza, Zyjaca
w dynamice zmian spoleczno-cywilizacyjnych i technologicznych. Dynamika
ta otwiera wiele mozliwosci dla wspolczesnej mlodziezy, ale bez odpowied-
niego wsparcia naraza ja na ryzyko m.in. choréb cywilizacyjnych XXI w. (np.
depresja), jak i ryzyko podejmowania destrukcyjnych zachowan (préby samo-
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bdjcze, samookaleczenia, uzaleznienia i in.). Zatem podkreslam, ze nie czesto
zdarza sie, by prace zbiorowe byly tak bogate zar6wno w wiedze teoretyczna, jak
i empiryczng oraz praktyczne ich aplikacje do praktyki spotecznej, edukacyj-
nej, ukazujac sens i znaczenie projektow naukowo-badawczych nad mtodzieza.
Do takich za$ zaliczam przedlozona do recenzji publikacje Wspélczesne prze-
strzenie aktywnosci mlodziezy, przygotowana pod naukowa redakcja Mariusza
Gajewskiego. Praca ta jest w moim przekonaniu poszerzeniem dotychczasowe-
go dorobku z zakresu pedagogiki spolecznej i pedagogiki miodziezy, a takze
psychologii rozwojowej, psychologii spotecznej w ujeciu interdyscyplinarnym.
Bowiem badacze dla wyjasniania eksplorowanych zjawisk (tu réznych form ak-
tywnosci mlodziezy) odnoszg si¢ do teorii i koncepcji reprezentujacych rézne
dyscypliny nauk spotecznych i humanistycznych, by gruntownie dokona¢ ich
analizy i interpretacji, a w konsekwencji dostarczy¢ jak najlepszy materiat do
dalszych analiz, nowych projektéw badawczych czy praktycznych aplikacji (...).

Recenzowana praca zawiera szeroka relacje z osobistej i spolecznej ak-
tywnosci mlodziezy. Nakreslony wieloperspektywiczny i wielokontekstowy
$wiat aktywnosci oséb mtodych i ich doswiadczen, lokowanych w osobistych
przestrzeniach funkcjonowania w dynamicznie zmieniajacym sie¢, fragmenta-
rycznym i chaotycznym $wiecie, pozwala odkry¢ zjawiska znane, ale w nowych
odslonach i réznych, dotychczas nieobecnych kontekstach spoteczno-kultu-
rowych, cywilizacyjnych i technologicznych. Zaprezentowane w monografii
badania stanowia nie tylko uzupetnienie luki w dotychczasowych, ale rowniez
wskazujg kierunki nowych projektéw naukowo-badawczych, pozwalajacych na
wnikliwe eksplorowanie zagadnienn uchwyconych i wskazanych przez autorow
artykulow (...). I co wazne, zagadnienia wybrane przez poszczegdlnych autoréw
nie dublujg sie, a raczej wzajemnie si¢ dopelniaja (co widoczne jest w czerech
czgsciach tematycznych). Duza w tym zastuga Redaktora Naukowego, ktory za-
prosil do dyskursu badaczy z réznych dyscyplin zajmujacych si¢ niszowymi,
sporadycznie przez pedagogéw poruszanymi zagadnieniami z zakresu aktyw-
nosci mlodziezy. (...)

Prace Wspélczesne przestrzenie aktywnosci mlodziezy uwazam za wazng
i inspirujaca do dyskusji, badan oraz praktycznych dzialan w zakresie prewen-
cji, profilaktyki, edukacji i wychowania do aktywnosci calozyciowe;.

dr hab. Joanna M. Lukasik, prof. UP
Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie
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Publikacja, ktérg oddajemy do Panstwa rak, zostala przygotowana przede wszystkim
z myéla o osobach zaangazowanych w wychowanie i edukacje mlodziezy. Problematy-
ka monografii zatytulowanej Wspdlczesne przestrzenie aktywnosci mlodziezy wpisuje si¢
w toczacy si¢ na gruncie pedagogiki mlodziezy dyskurs dotyczacy znaczenia aktywnosci
mlodziezy we wspdlczesnym krajobrazie wychowawczo-edukacyjnym, rodzinnym, r6-
wiesniczym i spotecznym. W imieniu swoim i autoréw wyrazam przekonanie i nadzieje,
ze lektura niniejszej monografii stanie sie dla czytelnika uzyteczng zacheta i inspiracjg
dla podjecia dalszych eksploracji, badan i analiz podjetego przez nas tematu.

dr Mariusz Gajewski
Uniwersytet Papieski Jana Pawta IT w Krakowie

—~~—

Monografia, cho¢ wysoce specjalistyczna, dotyka nietatwych zagadnien z dziedziny pe-
dagogiki i psychologii, jest zarazem przystepna i zrozumiata dla Czytelnika, a to dzigki
harmonijnej kompozycji, logice i prostocie zwiazkéw interpretacyjnych (...). Autorzy
poszczegdlnych rozdzialéw to specjali$ci réznych dziedzin nauki, ktorzy profesjonalnie
naswietlaja wplyw aktywnosci mlodziezy na zréznicowane procesy rozwojowe, eduka-
cyjne i wychowawcze. Wyrazaja oni poglady nie zawsze zgodne ze soba, jednak Redak-
tor, zamiast narzucac z gory ,,jedyna stuszng opcj¢’, postaral sie o to, aby Czytelnik mogt
spojrze¢ na gtéwny temat z wielu punktéw widzenia. Cho¢ jest to pozycja stricte nauko-
wa, czyta si¢ ja z przyjemnoscia jak bestseller. Jest przeznaczona nie tylko dla psycholo-
gow, pedagogdw i wychowawcow, ale takze dla szerokiego grona specjalistow zajmuja-
cych sie problematyka mlodziezy.

prof. zw. dr hab. Maria Pachalska

Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie

~~—

Nie czesto zdarza sig, by prace zbiorowe byty tak bogate zar6wno w wiedze teoretyczna,
jak i empiryczna (...) Praca ta jest w moim przekonaniu poszerzeniem dotychczasowego
dorobku z zakresu pedagogiki spolecznej i pedagogiki mlodziezy, a takze psychologii
rozwojowej, psychologii spotecznej w ujeciu interdyscyplinarnym (...). Zaprezentowa-
ne w monografii badania stanowig nie tylko uzupetnienie luki w dotychczasowych, ale
réwniez wskazuja kierunki nowych projektéw naukowo-badawczych (...). I co wazne,
zagadnienia wybrane przez poszczegdlnych autoréw nie dublujg sie, a raczej wzajem-
nie si¢ dopelniajg (co widoczne jest w czerech cze$ciach tematycznych). Duza w tym
zastuga redaktora naukowego, ktéry zaprosit do dyskursu badaczy z réznych dyscyplin
zajmujacych si¢ niszowymi, sporadycznie przez pedagogédw poruszanymi zagadnieniami
z zakresu aktywnosci mlodziezy.

dr hab. Joanna M. Lukasik, prof. UP

Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie

www.wydawnictwoscriptum.pl
ISBN 978-83-67586-73-3

Uniwersytet Papieski
O‘tU m ] Jana Pawta IT
w Krakowie 9

7883677586733




	Pusta strona
	Pusta strona


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




