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Przedmowa

woch lekarzy, psychiatréow, psychoterapeutéw, wigzniéw obozo-

wych, filozoféw i glebokich personalistow, interdyscyplinarnych ba-
daczy, rozmitowanych w odkrywaniu meandréw antropologii. To tylko
niektore okreslenia, jakimi mozna polaczy¢ osobe Viktora Emila Frankla
i Antoniego Kepinskiego. Ksiazka, ktora czytelnik trzyma w reku, buduje
most miedzy Wiedniem a Krakowem, a jego materialem budulcowym
jest godne spojrzenie na czlowieka, ktérego nie definiuja czynniki psy-
chopatologiczne, ale jego godnos¢, sens i wartosci.

Cierpienie i $wiadomos¢ bliskiej $mierci sg niewatpliwie momenta-
mi, ktére budzg przerazenie i wewnetrzne napiecia. Za Karlem Jaspersem
mozna powiedzie¢, ze cztowiek, ktdry staje w obliczu sytuacji granicz-
nych, po ich przezyciu nigdy juz nie bedzie taki sam. Momenty graniczne
wywieraja na osobowosci trwala zmiane.

Kazimierz Dabrowski, wybitny polski psychiatra, psycholog, filozof
i pedagog, w swojej najbardziej znanej publikacji pt. Dezintegracja pozy-
tywna podkresla, ze zyciowe momenty, w ktérych czlowiek do$wiadcza
pewnej dezintegracji osobowosci, nie zawsze maja znaczenie negatywne.
Wiele kryzysow jest nieuniknionych czy wprost potrzebnych, by dojrze¢,
rozwingc¢ sie, wejs¢ w wyzsza forme istnienia. We wspomnianej ksigzce
Dabrowski zaznacza, ze ,,objawy dezintegracji pozytywnej znajdujemy
takze u osob przezywajacych powazne stresy”. Cho¢ w wielu przypad-
kach okolicznosci zyciowe wprowadzajace w jakas forme dezintegracji sa
czym$ zaskakujacym i niespodziewanym, to bez watpienia wartosci, ja-
kimi kieruje sie cztowiek wptywajg na to, czy ten proces zmierza bardziej

' K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warsza-
wa 1979, s. 12.
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w pozytywnym czy negatywnym kierunku. W pewnym sensie jako$¢ zy-
cia, a nawet samo wlasciwe podejscie do niego, pelni role profilaktyki,
pomagajacej godnie przejs¢ przez momenty naznaczone cierpieniem.

Niniejsza publikacja moze stanowi¢ pomoc dla czytelnika w odnale-
zieniu klucza do odkrywania sensu, nawet w momentach granicznych.
Autorka, doktor Paulina Hornik, porusza tematy, ktére czgsto uwaza-
ne s3 za niewygodne. Wielu ludzi stara sie unika¢ sytuacji zwigzanych
z cierpieniem czy $miercig, gdyz czesto prowadza one do zaklopotania,
bezradnosci czy unikania okolicznosci wywolujacych dyskomfort. Co
wiecej, mimo iz dziedziny zwigzane z medycyng stosunkowo czgsto mu-
sza stawi¢ czola tym zagadnieniom, réwniez w ich przypadku nie s3 to
kwestie komfortowe.

Wedlug Viktora Frankla, cierpienie, wina i $mier¢ tworzg ,tragicz-
ng triade”. Owa triada wskazuje na trzy sytuacje graniczne, w ktérych
zycie nie tylko nie traci sensu, ale moze realizowa¢ najwyzsze wartosci
- wartosci postawy”. Czy cierpienie samo w sobie ma sens? Tworca lo-
goterapii powtarzal, Ze niesienie niepotrzebnego cierpienia nie jest hero-
izmem, ale masochizmem. Co zatem z bolem, ktérego nie da sie unikng¢?
W odniesieniu do tych kwestii, Frankl czesto korzystal z niemieckiego
terminu ,,abringen’, co wyrazalo konieczno$¢ ,wywalczenia” przez czlo-
wieka realizacji sensu pomimo cierpienia. Sytuacje powodujace bdl same
w sobie nie majg sensu. Mozna w nich odkry¢ znaczenie chociazby przez
zajecie postawy godnej cztowieczenstwa’. W tym procesie bardzo wazna
role pelnig réwniez te osoby, ktdre sg blisko cierpigcego i umierajacego
czlowieka. Jak pokazuje postawa Frankla i Kepinskiego, juz samo god-
ne traktowanie chorego dziala leczaco, a gteboko ludzki kontakt z osoba
stojaca nad przepascia wlasnego zycia, rozwija rowniez samego lekarza/
terapeute/opiekuna.

Nie da si¢ podnies¢ cierpienia i $mierci do zjawisk, ktére zastuguja
na uwage, nie moéwiac najpierw w ogoéle o wartosci zycia jako takiego.
Przyjmujac, ze zycie ludzkie w zadnej sytuacji nie traci swojej godnosci,
niepowtarzalnosci i szacunku uznajemy, Ze nikt, ani nic nie ma prawa
tego Zycia poniza¢. Wobec tego ani cierpienie, ani nawet §mier¢ nie sg
tym, co czlowieka upokarza. Wrecz przeciwnie, sg to okolicznosci, ktdre

?R. Szykuta, Logoterapia i analiza egzystencjalna. Teoria i praktyka, Wydawnic-
two Eneteia, Warszawa 2022, s. 115-119.

3 M. Markiewicz, R. Szykuta, Wistep, w: V. E. Frankl, Zycie z sensem. Autobiogra-
fia, Wydawnictwo Mando, Krakéw 2023, s. 7-15.
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moga go uszlachetni¢, wyszlifowa¢ na diament, pokaza¢ jako istote prze-
kraczajaca determinanty.

W jednym z podrecznikéw logoterapii Elisabeth Lukas zaznacza, ze
zycie czlowieka, ktory rozwijal swoj system wartosci, scalat go z zyciem
rodzinnym, odnosil go do sensu danej chwili, zwazyl na wadze sumienia,
nigdy nie traci swojej wartosci*. Sensu zycia nie mierzy si¢ bowiem jego
dlugoscia, ale jakoscig. Sam Frankl podkreslal, ze zycie cztowieka jest jak
krecenie filmu — mozna oglada¢ diugi i nudny, a mozna tez zobaczy¢ kroét-
szy, ale zapadajacy w pamiec. Sens filmu rozjasnia si¢ kolejno z zapisem
kazdej sceny, ale catkowicie zrozumialy staje si¢ dopiero po zakonczeniu
produkgji. Podobnie zycie nabiera pelnego sensu dopiero u swojego kresu.
Bogate spichlerze przeszlosci swoja zawartoscig wskazujg na realizowa-
ne wartosci, ktére na przestrzeni lat zbudowaly niepowtarzalny pomnik
wlasnego zycia. Osoby niewierzace zostaja zapisane przesztoécia swojego
zycia, ktéra nigdy nie przeminie i pozostaje zywa w ich dzietach i pamieci
tych, ktorzy z tych dziel korzystaja. Osoby wierzace odchodza z dodat-
kowa nadzieja, bo oprdcz tego, ze pozostaja zywe przez swoja przesztosc,
zachowuja Zycie na przyszto$¢. Frankl powtarzal, ze bez wzgledu na to,
czy czlowiek jest wierzacy, czy niewierzacy, umierajac sam staje si¢ swoim
wlasnym pieklem lub niebem, w zaleznosci od tego, jak przezyt zycie.

Zamiarem przywolanych refleksji nie jest zianie groza, ale wskazanie
na to, jak wazna jest realizacja sensu i wartosci, bo to one pozwalajg bu-
dowa¢ niebo zycia juz dzis, bez wzgledu na okolicznosci losu, wypadki,
momenty cierpienia, czy leki przed zblizajaca si¢ $miercig. Sens i warto-
$ci sg jak stonice - jesli w krytycznych sytuacjach zostang namierzone,
wnosza nowe zycie, nadziej¢, milo$¢, otwartos¢ na siebie, swiat, Boga.
Odkrycie sensu i wartosci jest zaréwno czynnikiem leczacym, jak i naj-
lepsza profilaktyka, zapobiegajaca pesymizmowi, pustce egzystencjalnej,
a nawet rozpaczy.

Wiele oséb zauwaza, Ze najtrudniejsze momenty z przesziosci byty
najistotniejszymi w ich zyciu. To one spowodowaly zmiane myslenia,
obudzily do refleksji nad wtasng hierarchig wartosci, pomogly wyznaczy¢
nowe, sensowne cele. Niejednokrotnie to wlasnie cierpienie, cho¢ niewy-
godne, staje sie niepowtarzalng okazjg do przebudowania wlasnych prio-
rytetow, zauwazenia bliskich, docenienia rodziny i przyjaciol, wdziecz-

3. Jykac, YuebHux nozomepanuu, IIpedcmasnerue o uenosexe u memoout,
nepeBop ¢ Hemenkoro M. Marseesoit, Koruro-Ilenrp, Moskwa 2020 (JloroTepanus
¥ 9K3UCTEHI[Ma/IbHbII aHA/IN3).
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nosci, dobroci, realizacji wlasnych pasji czy zwrdcenia si¢ w strone Boga.
By¢ moze osoba, ktéra nie moze odnalez¢ si¢ w chwilach cierpienia,
buntuje sie, obwarowuje pretensjonalnoscia, gnusnoscia i narzekaniem,
potrzebuje przebudowy swojego systemu wartosci, ktory stal sie zbyt jed-
nostronny i egoistyczny.

Przez wiele lat Viktor Frankl byl odpowiedzialny za swoich pacjen-
tow leczonych psychiatrycznie. Przed opuszczeniem szpitala przez pa-
cjentdw zaznajamial sie z sytuacja i tym, w jakich okoliczno$ciach zosta-
ng przyjeci w swoich domach. Ci, ktérzy mieli sprzyjajace okolicznosci,
wypuszczani byli z oddzialu w trybie zwyczajnym, natomiast tym, ktorzy
nie mieli ,,po co / do kogo” wraca¢, proponowano przediuzenie pobytu
w szpitalu w celu wiekszego wzmocnienia. To jeden z przyktadéw, ktory
wskazuje na gleboko personalistyczne spojrzenie na pacjenta, charakte-
ryzujace obu psychiatréw, ktérym pos$wiecona jest ta publikacja. Z po-
szczegllnych stronic tekstu wylania si¢ rowniez pragnienie samej autorki,
ktéra wydaje sie czynic te refleksje, aby budzi¢ petne szacunku i cztowie-
czenstwa spojrzenie na kazdego cierpigcego cztowieka, pacjenta, klienta.

Ksigzka doktor Pauliny Hornik stanowi cenny wkiad na polskim
rynku wydawniczym. Chociaz badaczka przywotuje stowa ks. Lucjana
Szczepaniaka, ktore mowia: ,Nie wierze autorom, ktérzy tylko na papie-
rze cierpig’, sama przeprowadza rzetelng analize zakorzeniong w komple-
mentarnym spojrzeniu na czlowieka. Podazajac za myslg Frankla i Ke-
pinskiego, autorka podkresla, ze istote ludzka ksztaltuje nie tylko orga-
nizm psychofizyczny, lecz przede wszystkim sfera duchowa, ktéra czyni
czlowieka czlowiekiem.

Zainteresowanie postaciami Frankla i Kepinskiego siega u Pauliny
Hornik dwdch pokolen wstecz, kiedy to jej $p. dziadek zaglebial si¢ w tek-
sty obu tych naukowcéw. Dowodem na to jest jego prywatna biblioteka,
w ktdrej znajduja si¢ ich ksigzki z licznymi oléwkowymi podkresleniami.
Rodzinna pasja przetrwala, a jej owocem jest ta publikacja.

W roku 1984 papiez Jan Pawel II napisat list apostolski Salvifici do-
loris®. Caly ten tekst pos$wiecil refleksji nad tematyka sensu cierpienia.
W jednym z fragmentéw napisal, ze ,,cierpienie jest w §wiecie rowniez po
to, zeby wyzwoli¢ w nas milos¢, 6w hojny i bezinteresowny dar z wlasne-
go ja na rzecz tych, ktérych dotyka cierpienie”. Cho¢ choroba i zblizajaca

5 Jan Pawel 1, List apostolski Salvifici doloris o chrzescijaiskim sensie ludzkiego
cierpienia, 1984.
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sie $mier¢ czasem onie$mielajg i budza obawy, dla otoczenia zawsze s3
wyzwaniem do szacunku i wspélczucia.

Niech przywotana mysl zacheci czytelnikéw ksiazki doktor Hornik
do wnikliwej lektury oraz poszukiwania inspiracji do rozumienia i ,wal-
czenia” o realizacje sensu, nawet w momentach sprawiajacych bol. Prze-
ciez zycie pozbawione jakichkolwiek trudnosci jest iluzjg. Frankl powta-
rzal, ze kazdy cztowiek ma w swoim zyciu chwile, ktére smialo mogtby
nazwac osobistym obozem koncentracyjnym. Przyktad Zycia Antoniego
Kepinskiego i Viktora Emila Frankla pokazuje jednak, Ze owe obozy nie
sg tym, co decyduje o zyciu. ,,Kropka nad i” jest to, co dzieje si¢ w trakcie
i po doswiadczeniu sytuacji granicznej. Zaznajomienie si¢ z postaciami
obu lekarzy psychiatrow oraz lektura ich dziet pokazuje jednoznacznie,
ze nawet zyciowe okresy naznaczone traumg i bélem majg w sobie poten-
cjat zrodzenia nowego Zycia, odkrycia czegos niepowtarzalnego, co dotad
byto niedostepne.

ks. dr Rafat Szykuta
logoterapeuta
autor podrecznika logoterapii
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wnetrza egzystencji czlowieka plynie pytanie o sens. Nabiera ono

niezwyklej ostrodci szczegdlnie w obliczu cierpienia. Tego rodza-
ju granicznym doswiadczeniem jest takze kres zycia i konfrontacja ze
$miercig — wlasng lub innych oséb. Zdaniem Josepha Ratzingera pytanie
o $mier¢ jest niezwykle waznym pytaniem, jakie stawia czlowiek w ciagu
calego zycia. Odpowiedz na nie, decyduje bowiem o ksztalcie ludzkich
wyboréw, postaw, czy tez przyjmowanej hierarchii warto$ci. Mimo r6z-
norakich préb ucieczki, odsunigcia od siebie tej problematyki, ,,$mier¢
jest pytaniem, ktérego ostatecznie nie sposob zagluszy¢, tkwigcym
w czlowieku jak metafizyczna zadra” Jest to pytanie na wskro$ praktycz-
ne - czlowiek pyta, poszukuje, mysli, ,,«<bo $mier¢ siedzi mu na karku».
Nie szuka hipotez, ale sposobu sprostania zyciu poprzez przezwyci¢zenie
umierania™'.

Co sktonilo mnie do podjecia tej problematyki? Refleksja nad zy-
ciem, jego sensem i przemijaniem towarzyszy mi od dziecinstwa. Nie bez
znaczenia jest w tym kontekscie moja pamie¢ o bliskich, ktérzy zmarli
wskutek choréb nowotworowych oraz aktualne doswiadczenie choroby
bliskiej osoby.

W ostatnim czasie styszmy o $mierci czeéciej, niz przed kilkoma laty.
Zbierajace $miertelne zniwo nowe choroby, konflikty zbrojne w blizszym
lub dalszym regionie, widmo wojny na skale $wiatowg® — te czynniki
sprawiajg, iz temat cierpienia i §mierci nabrzmiewa na tyle, ze nie sposéb
dluzej spychac go na boczny tor, w cien gléwnego nurtu zycia. Niezalez-
nie nawet od tych aspektdw, cierpienie i $mier¢ sg wpisane w nurt zycia

'J. Ratzinger, Prawda w teologii, Wydawnictwo M, Krakéw 2001, s. 23-24, 108.

2 W jednym ze swoich wyktadéw wygloszonych w 1946 roku, Frankl méwi o tym,
ze ,zbombardowanego psychicznie” czlowieka doby powojennej nachodzi bezustannie
uczucie, ze zyje znéow w okresie przedwojennym. Ow lek podsycato niedawne wynale-
zienie bomby atomowej, otwierajace droge lekowi przed totalng zagtada (V. E. Frankl,
O sensie Zycia, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2021, s. 26).
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czlowieka, dotycza nas wszystkich i kazdego z osobna. Marginalizacja
tych rzeczywistoéci (zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak i spofecz-
nym) moze rodzi¢ iluzje, jakby byly one nierealne lub na tyle odlegte, ze
nie warto o nich zbyt wiele mysle¢. Jednak wowczas, gdy ktdras z nich
pojawia si¢ niespodziewanie w ludzkim Zyciu, takie wtargniecie moze
by¢ tym bardziej szokujace, bolesne, czy wrecz miazdzace, jesli wezesniej
probowalo sie ucieka¢ przed tym, co dotyczy przemijania®. Nie chodzi tu
wszakze o epatowanie groza czy smutkiem. Wrecz przeciwnie — pokor-
na, ale i odwazna konfrontacja ze $miercig moze zaowocowac jej oswoje-
niem, ujarzmieniem grozy, wyciagnieciem wnioskow dla terazniejszosci,
wigkszym dowartosciowaniem kazdej sekundy, wdzigcznoscia za dar zy-
cia oraz glebszym wspétodczuwaniem wobec innych®. Takze cierpienie
moze by¢ okazjg ku wewnetrznemu wzrostowi.

Kiedy po raz pierwszy zetkne¢lam sie z myslami Viktora Emila Fran-
kla i Antoniego Kepinskiego, przykuly one moja uwage tak, iz chcialam
jeszcze lepiej poznac ich tworczo$¢. Tym razem szukam w niej odpowie-
dzi na pytanie: W jaki sposdb watki dotyczace cierpienia i §mierci obecne
w dzietach Frankla i Kepinskiego moga by¢ odczytane w kluczu tanato-
pedagogiki? W tym celu najpierw scharakteryzuje inspirujaca mnie mysl
Frankla i Kepinskiego, uwzgledniajac ich rys biograficzny. Bedzie to pro-
ba wyszczegdlnienia zwlaszcza tych aspektéw mysli obu autoréw, ktore
mogga stac sie¢ pomocne na gruncie tanatopedagogicznym.

W nastepnym rozdziale bedziemy konfrontowani z dos§wiadczeniem
obu myglicieli zawartym w odpowiedziach kolejnych pytan: Jaka zalez-
nos$¢ istnieje miedzy sensem a cierpieniem i $miercig w dzietach Frankla
i Kepinskiego? W jakim stopniu po$réd choroby i cierpienia sens zycia
moze by¢ wcigz dosigzny? Jak ma si¢ Smier¢ do sensu zycia - czy go prze-

3 K. Dmitruk-Sierociniska, Mgdrze i taktownie, przystepnie i zrozumiale - czy-
li o smierci w literaturze dziecigcej, ,Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce” 12
(2007), s. 45.

*1. Yalom, Patrzgc w storice, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2022, s. 255-
257. Zdaniem Yaloma, przyjrzenie si¢ $mierci moze przynies¢ doswiadczenie pewnego
rodzaju przebudzenia, ktdre sprawia, ze ,,Zycie nabiera pikanterii, staje si¢ cenniejsze, pel-
niejsze wigoru” Wbrew maksymie méwiacej o tym, ze niezdrowo jest przypatrywac sie
zaréwno slonicu, jak i $mierci, amerykanski psychoterapeuta naktania nas do tego kroku,
dodajac nam $mialosci: ,Nie sadzmy, ze my$l o $mierci jest tak bolesna, ze nie mozemy
jej wytrzymac i ze nas zniszczy, a zatem nalezy zaprzeczy¢ przemijaniu, bo inaczej zy-
cie okaze si¢ bez sensu. Zaprzeczenie zawsze ma cene — zaweza zycie wewnetrzne, maci
nam wzrok, przytepia racjonalne myslenie. W koncu sami zaczynamy si¢ oszukiwa¢”
(I. Yalom, Patrzgc w storice, s. 256).
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kresla, podkresla, czy moze nie pozostaje z nim w Zadnej zalezno$ci?
Z tych fundamentalnych pytan wynikaja pytania posrednie: Jak opisy-
wany jest lek przed $miercig? Jakie czynniki moga go neutralizowa¢ lub
potegowac?

Trzecia czgs$¢ ksigzki koncentruje nasza uwage wokot pytan: Jakie ta-
natopedagogiczne aspekty mozna zauwazy¢ w mysli Frankla i Kepinskie-
go? Czy w ich pismach obecne sg kategorie tanatopedagogiczne takie, jak:
obecnos¢, mitos¢, samowychowanie, nadzieja, odniesienie do wartosci?

Celem, ktéry przyswiecal mi podczas pisania tej ksigzki jest proba
dostrzezenia sensownosci zycia, zwlaszcza w jego trudnych aspektach,
takich jak cierpienie i §mier¢. W pracy zawodowej czesto spotykam oso-
by, ktére wérdéd zmagan z przeciwnosciami losu, wlasnymi stabosciami,
konsekwencjami zyciowych wyboréw, wskutek choroby lub jakiejkolwiek
innej formy cierpienia do§wiadczaja poczucia utraty sensu zycia. To wla-
$nie im oraz szczegélnie tym sposrdd czytelnikow, ktérzy doswiadczaja
podobnych rozterek i trudnosci, pragne poswiecic¢ te ksigzke. Jesli ktos
odniesie z lektury tych tredci jakas korzys¢ dla swojego zycia, bedzie to
niewspoimierng nagroda za wysilek wlozony w jej powstanie.

Punktem odniesienia dla tych rozwazan sg dzieta Frankla i Kepin-
skiego, ale takze, co niezwykle cenne i zastugujace na podkreslenie, od-
zwierciedlajace si¢ w nich osobiste doswiadczenie zyciowe tych dwdch
wybitnych ludzi. Chociaz zaden z nich nie postugiwat sie terminem ,ta-
natopedagogika’, jednak w ich dzietach obecnych jest wiele aspektow,
ktére wchodza w zakres tej pedagogicznej subdyscypliny. Metoda analizy
literatury przedmiotu wraz z metodg syntetyczng ma pomdc wyodrebni¢
oraz poréwnac charakterystyczne dla obydwu watki dotyczace omawia-
nego zagadnienia.

Z pozoru zestawienie tych dwoch postaci moze wydawac si¢ nietypo-
we. Dotychczas mysl tych dwdch wybitnych naukowcow nie zostala sze-
rzej omowiona w kontekscie tematu cierpienia i §mierci w jednej pracy.
Frankl zmarl w wieku 92 lat, Kepinski majac jedynie 54 lata (20 lat przed
$miercig Frankla). Jednak wydaje si¢, ze wiedenskiego i krakowskiego
lekarza wigcej taczy niz dzieli. Elementem wspdlnym w ich zyciu byta
dziedzina medycyny, ktérg wybrali — psychiatria (Frankl specjalizowat
sie rowniez w neurologii, z ktdrej uzyskal profesure, oprocz tego obro-
nil doktorat w dziedzinie filozofii), a takze doswiadczenia obozéw czasu
drugiej wojny $wiatowej. Frankl spedzit kilka lat jako wiezien czterech



16 Stowo wstepne

obozdéw koncentracyjnych, Kepinski byt wieziony w hiszpanskim obo-
zie dla jencow wojennych, gdzie panowaly warunki zblizone do obozéw
koncentracyjnych. Tematy, ktore lezaly na sercu im obydwdém skupia-
ly si¢ wokol zagadnien zwigzanych z ludzka psychika, takze z tym, co
w czlowieku jest specyficznie ludzkie, a co moze wyraznie ujawnia¢ si¢
réwniez w obliczu wstrzgsajacych ludzka egzystencja momentow cierpie-
nia i $mierci.

Czgsé¢ pierwsza jest wprowadzeniem w tematyke ksigzki. Poddane
analizie s3 w niej réwnolegle dwa zyciorysy omawianych autoréw oraz
przedstawiona jest charakterystyka ich mysli, z zaakcentowaniem aspek-
tow kluczowych dla ich koncepcji. W drugiej czesci ujete s rozwazania
dotyczace sensu zycia zwlaszcza w $wietle logoterapii oraz przedstawione
s3 najwazniejsze mysli Frankla i Kepinskiego na temat cierpienia i $mier-
ci (w przypadku Kepinskiego takze w kontekscie zagadnienia leku, kto-
remu poswiecil osobne dzieto). Ostatnia, trzecia cze$¢ stanowi probe do-
konania poréwnawczej syntezy mysli obydwu twércéw w odniesieniu do
tanatopedagogiki. Stanowi to pewnego rodzaju novum posréd dotych-
czasowych badan w tym obszarze.

Sceptycyzm wobec czystych teoretykow cierpienia zdaje si¢ by¢ czyms
uzasadnionym. Jak pisze Lucjan Szczepaniak: ,Nie wierz¢ autorom, kto-
rzy tylko na papierze cierpig™. Jednak w biografiach Frankla i Kepinskie-
go jest wiele wydarzen, ktore czynig ich wiarygodnymi zwlaszcza w tym,
co mowig w kontekscie cierpienia i §mierci. W jednej z dedykacji do
swojej ksigzki Czlowiek w poszukiwaniu sensu Frankl napisal znamienne
stowa: ,Nietatwo pisze si¢ wlasng krwig. Ale fatwo jest pisa¢ nig dobrze™.
Krew autora jest w tym przypadku Zyzna gleba, z ktorej wyrasta jego lo-
goteoria i logopraktyka, wyprobowana w ogniu experimentum crucis’.
Owa spojnos¢ teorii z zyciem jest pewnego rodzaju certyfikatem auten-

> L. Szczepaniak, Wesoly wiersz, w: L. Szczepaniak, Bo bylem chory... Poezje szpitalne,
Krakéw 2005, s. 138, http://www.kapelaniausd.nazwa.pl/poezje/antologia_L_Szczepa-
niak. pdf (22.05.2021).

5 V. E. Frankl, Zycie z sensem, s. 162. Frankl przyznaje, ze jego ksigzki powstawaty
w bolach. Pokéj, w ktérym nad nimi pracowal okreslal mianem nawigzujacym do sali
porodowej (por. V. E. Frankl, Zycie z sensem, s. 30-31).

7 Dostownie ,eksperyment rozstrzygajacy’, https:/sjp.pl/experimentum+crucis
(12.11.2023). Frankl zatytutowal w ten sposéb jeden ze swoich powojennych wyktadéw
(por. V. E. Frankl, O sensie zycia, s. 105-137). Na gruncie metodologicznym jest to do-
$wiadczenie konkluzywnie falsyfikujacego (lub konkluzywnie weryfikujacego) wszystkie
konkurujace teorie za wyjatkiem jednej. Pytanie o istnienie experimentum crucis miesci
sie w ramach sporu o istnienie konstatacji empirycznych, ktore nie sg obcigzone zadna
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tycznos$ci mysli, ktore pozostawili po sobie obydwaj tworcy, w wyjatkowy
sposob je uwiarygadnia, niczym linie papilarne swiadczace o tym, kto
pozostawil odcisk palca. Ma to réwniez wyrazny walor terapeutyczny —
tylko ten, kto sam postepuje zgodnie z sensem, moze w przekonujacy
sposob zalecac innym, by sie nim kierowali®.

Roéwniez poprzez zawéd, jaki wykonywali, Frankl i Kepinski byli nie-
ustannie blisko $wiata ludzkich cierpien. To wszystko razem sprawia, ze
ich stowa maja solidne zakorzenienie w realizmie Zycia. Maja one we-
wnetrzng moc, by rzuci¢ promien nadziei i doda¢ otuchy tym, ktérzy
doswiadczajg zagubienia, utraty sensu wsrod cierpienia lub zmagajg sie
z bezsilnoscig rozpaczy w obliczu $mierci, a takze moga sta¢ si¢ dro-
gowskazem dla osdb, ktore w tych zmaganiach im towarzysza.

interpretacja teoretyczng. Por. T. M. Sierotowicz, O historii experimentum crucis: od Kar-
tezjusza do I. Lakatosa, ,Studia Philosophiae Christianae” 31 (1995) nr 1, s. 201-221.
8 Por. E. Lukas, Sztuka zycia na caly rok, Wydawnictwo WAM, Krakow 2009, s. 276.






Charakterystyka mysli Frankla i Kepinskiego

Dyzenie do znalezienia sensu
jest u czlowicka najpoteznicjszq sitg motywujgeq.
Vikeor E. Frankl

Czlowiek jako istota swiadoma i myslaca, zadaje pytanie o sens swo-
jego zycia, jego réznych aspektow, a nawet sigga dalej, poza ramy
jednostkowego zycia czy widzialnego §wiata. Dotyka takze pytania o sens
istnienia w ogole, w wymiarze catego wszechswiata. Poszukiwanie sensu
zycia jest specyficznie ludzka postawa'. Pytania o sens zycia, cierpienia
i $mierci nie naleza do pytan egzystencjalnie neutralnych, lecz angazuja
calego cztowieka, takze wowczas, gdy jest on naukowcem, badaczem czy
lekarzem, tak jak to byto w przypadku Frankla i Kepinskiego.

Miesci w sobie co$ z tajemnicy owa zaleznos¢, jaka rodzi si¢ miedzy
prawdziwg madroscia, siegajaca korzeni istoty Zycia, a doswiadczeniem
cierpienia, osobistym zmaganiem z tym, co ostatecznie wydaje si¢ wymy-
ka¢ ludzkiemu rozumowi i przynajmniej w pewnej mierze pozostaje nie-
dosiezne, poza zasiggiem ludzkich dywagacji. Cierpienie niejednokrotnie
otwiera glebsze poktady ludzkiego ducha, mysli i przezy¢, sprawiajac, ze
czlowiek staje si¢ autorem stéw sytuujacych si¢ na antypodach banalu,
pustych frazeséw, czy suchej teorii wyabstrahowanej z realizmu zycia.
W obliczu ludzkich dramatéw i tragedii, wszelkie stowa podlegaja szcze-
golnie surowej weryfikacji, zwlaszcza te, ktore aspiruja do bycia odpowie-

' K. Popielski, Sens i wartos¢ jako kategorie antropologiczne, w: Czlowiek — pytanie
otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, red. K. Popielski, Redakcja Wydawnictwa Kato-
lickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1987, s. 130.
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dziami na pytania wyrosle na gruncie tego bélu. Mozna przypuszczac,
ze tu wlasnie ma swe zrodlo jasno$¢ spojrzenia i przenikliwo$¢ refleksji
Frankla i Kepinskiego w tak fundamentalnych kwestiach, jak problema-
tyka sensu zycia czy cierpienia.

Pytanie o sens wybrzmiewa w dziejach czlowieka ze szczegolng wy-
razistoscia w momentach trudnych, bolesnych, dotkliwych. Cierpienie
staje sie w tym kontekscie wyjatkowo cenna soczewka, przez pryzmat
ktorej mozna rozpatrywac sens zycia. Warto zatem przyjrzec sie biogra-
fiom obydwu pisarzy-medykoéw. Dzigki temu moze bardziej zrozumia-
lym stanie si¢ to, co maja oni do powiedzenia o czlowieku, jego zyciu,
poszukiwaniach sensu i zmaganiach z losem.

Zapewne nie jest zbiegiem okolicznosci, iz Lekarz i dusza?, jedno
z dziet Frankla, ktore przyniosly mu najwieksza popularnos¢, powstawa-
to, a wlasciwie przechodzilo swoista ,,redakcj¢”, w wyjatkowo trudnych
okolicznosciach. Obok nadziei ponownego zobaczenia bliskich, wysitek
skoncentrowany wokdt ocalenia tresci ksigzki byl jednym z najwazniej-
szych motywow jego woli przetrwania podczas pobytu w kolejnych obo-
zach. Frankl rozpoczal prace nad tym dzietem juz w 1940 roku, na dwa
lata przed uwigzieniem. Gdy utracit w Auschwitz rekopis bedacy pier-
wowzorem tekstu, ze wszystkich sit pragnal odtworzy¢ w umysle oraz na
zdobytych potajemnie skrawkach papieru cenne akapity’. Réwniez po
wojnie, po powrocie do Wiednia, gdy Frankl dowiedzial sig, ze jego zona,
rodzice oraz brat zgineli w obozach, zaangazowanie w proces redagowania
tej publikacji byto dla niego motywacja, ktéra utrzymywata go przy zyciu.
Jak wyznaje w swojej autobiografii: ,,Byta to wowczas jedyna rzecz, ktéra
mogta dla mnie co$ znaczy¢™. Natomiast, gdy chodzi o Kepinskiego, jego
najwazniejsze ksigzki powstaly jako owoc nieréwnej walki z czasem, na
kilkanascie miesigcy przed $miercia, pisane mimo nasilajacego si¢ bolu
spowodowanego postepujaca chorobg nowotworowa oraz procedurami
leczniczymi (miedzy innymi codziennymi, kilkugodzinnymi dializami).
Te okolicznosci czynig obydwu tworcow wyjatkowo wiarygodnymi au-
torytetami w tak newralgicznej kwestii, jaka jest pytanie o sens w kon-
tekscie cierpienia i $mierci. Frankl i Kepinski doswiadczyli piekla wojny

2Zob. V. E. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjal-
nej, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2017.

3 Zob. G. Boeree, Personality Theories. Viktor Frankl, s. 4, http://www.social-psycho
logy.de/do/pt_frankl.pdf. (29.12.2020).

V. E. Frankl, Zycie z sensem, s. 162.
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i obozéw koncentracyjnych, co jednak nie spowodowalo w nich utraty
poczucia sensu zycia. Wrecz odwrotnie — wyzwolilo w nich jeszcze wigk-
sze pragnienie, aby pomaga¢ w odnajdywaniu tego sensu innym ludziom.
Warto zatem przesledzi¢ biografie tych dwdch wyjatkowych postaci.

1. Viktor Emil Frankl (1905-1997)

Frankl znany jest przede wszystkim jako twodrca logoterapii, nazywanej
takze ,trzecia wiedenska szkola psychoterapii” (po psychoanalizie Zyg-
munta Freuda i psychologii indywidualnej Alfreda Adlera). Jak zauwaza
Eugenio Fizzotti, by lepiej zrozumie¢ istote logoterapii, nalezy blizej przyj-
rze¢ sie zyciu jej zalozyciela, poniewaz byl on tym, ktdry jako pierwszy,
wlasnym przykladem, potwierdzil zasadno$¢ i wiarygodno$¢ zalozen,
metod oraz skutecznos$¢ tego podejscia terapeutycznego. Doswiadczyw-
szy w brutalny sposéb proby odarcia ludzkiej egzystencji z sensu i god-
nosci w kolejnych obozach koncentracyjnych, Frankl potrafil zintegrowac
w sobie wszystkie te fragmenty swojego zycia, czyniac z nich fascynujaca
i inspirujacg catos$¢®. Byl lekarzem, psychologiem, psychoterapeuta, filo-
zofem. Jako tworca i propagator logoterapii, siegal do swych wieloletnich
doswiadczen klinicznych, pogladéw antropologicznych, jak réwniez do
wlasnej historii zycia. Dlatego logoterapia, oprocz swego medyczno-filo-
zoficzno-terapeutycznego ukierunkowania, ma takze wyrazny rys auten-
tycznosci, co nadaje jej wysoki stopien wiarygodnosci® oraz pewien rys
pokornej powagi, sktonienia si¢ przed tajemnica, wlasciwej dla tego, kto
dotyka roznych form ludzkiego cierpienia’. Osobiste graniczne doswiad-
czenia Frankla staly si¢ w niezamierzony sposob ognistym tyglem, naj-

* E. Fizzotti, Angoscia e personalita. La ricerca del senso della vita nella logoterapia di
Viktor E. Frankl, ,I problemi della pedagogia” 23 (1977) n. 6, s. 807-810, za: M. A. No-
blejas de la Flor, Logoterapia. Fundamentos, principios y aplicacién. Una experiencia de
evaluacion del ,,logro interior de sentido”, Madryt 1994, https://eprints.ucm.es/3776/, s. 6
(30.12.2020).

¢ Wiele z ksigzek Frankla jest istotnych nie tylko z punktu widzenia naukowego, ale
takze ze wzgledu na zawarty w nich duzy tadunek emocjonalny, bedacy emanacja wia-
snych przezy¢ autora. Z. Formella, Zycie jako zadanie. Viktor Emil Frankl w setng rocznicg
urodzin, ,Seminare. Poszukiwania Naukowe ” 23 (2006), s. 396.

7 A. Szczukiewicz, P. Szczukiewicz, Logoterapia Viktora Emila Frankla w psychotera-
pii i poradnictwie psychologicznym, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska” 31
(2018), s. 195-196.
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wazniejszym testem (key experiment), w ktorych zostaly poddane weryfi-
kacji rozne aspekty teorii, ktora zaczal wczesniej opracowywac®.

Viktor przyszed! na $wiat 26 marca 1905 roku w Wiedniu, w rodzi-
nie zydowskiej, jako drugi z trojga rodzenstwa. Podczas pierwszej wojny
$wiatowej rodzina Frankléw doznala powaznych trudnosci ekonomicz-
nych, ktérych konsekwencje dotknely rowniez dzieci. W 1923 roku Vik-
tor zdal egzamin maturalny, napisal takze prace na temat psychologii
w mysli filozoficznej, w ktérej odnosil si¢ do mysli Artura Schopenhau-
era. W tym tez okresie zainteresowat si¢ psychoanalizg i nawigzal kontak-
ty z Zygmuntem Freudem. Zycie i dziatalno$¢ Frankla, biorgc pod uwage
jego doswiadczenia osobiste oraz rozwoj jego idei, mozna podzieli¢ na
cztery zasadnicze okresy’.

Pierwszy okres to lata 1924-1930. Frankl jako mlody student dotgczyt
do Towarzystwa Psychologii Indywidualnej Alfreda Adlera (zalozonego
w 1912 roku). W ramach przynaleznosci do tego zrzeszenia zaintereso-
wania Frankla w szczegdlny sposob byly skoncentrowane na kondycji
owczesnej miodziezy. Skompletowat wiele artykutéw z prasy wiedenskiej,
w ktérej podejmowano problematyke dotyczaca mlodziezy uciekajacej
z domu, wpadajacej w konflikt z prawem, usilujacej popelni¢ samobdj-
stwo lub je popelniajacej. Nurtowalo go pytanie, co mozna zrobi¢, aby
takim sytuacjom zapobiec. Chcial uczyni¢ cos, aby pomédc mlodym lu-
dziom, majgcym roznego rodzaju problemy zyciowe. W 1926 roku, jako
pierwszy krok w realizacji tego celu, w wieku zaledwie 21 lat, opublikowat
seri¢ czterech artykutéw, w ktérych podkreslal konieczno$¢ tworzenia
centréw konsultacyjnych dla mlodziezy z trudnosciami, zagrozonej de-
presja, samobojstwem czy innego rodzaju zaburzeniami. Wedlug postu-
latu Frankla, najlepszym rozwigzaniem bylyby osrodki bezptatne, pry-
watne, poza terenem szkolnym. W niecaly rok pdzniej, dzieki wspdtpracy
z nauczycielami, psychologami, lekarzami, a takze z radca miejskim, trzy
takie osrodki konsultacyjne dla mlodziezy zostaly otwarte w Wiedniu.
Niektore artykuly napisane przez Frankla w kolejnych latach zawieraly
opisy dzialalnosci i efektywnosci tych centréw. W 1935 roku, a wiec 8 lat
po otwarciu tych o$rodkéw, Frankl opublikowat artykut, ktory stanowi

8 A. Lingle, B-M. Sykes, Viktor Frankl - Advocate for Humanity: On his 100" Birth-
day, ,Journal of Humanistic Psychology” 46 (2006) nr 1, s. 39, https://www.researchgate.
net/publication/258151977_Viktor_Frankl-Advocate_for_Humanity_On_his_100th_
Birthday (13.06.2021).

% 7. Formella, Zycie jako zadanie, s. 386-397.
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niejako podsumowanie tej inicjatywy. Przedstawil w nim rézne problemy
uczeszczajacej tam mlodziezy. Jednak przede wszystkim podkreslit war-
tos¢ osobistego kontaktu z osoba dorosta, ktérej mlody cztowiek maogt
zaufac i porozmawia¢ o swoich problemach. Frankl ocenit éw kontakt
jako kluczowy czynnik, ktéry pomégl mtodym ludziom stawi¢ czoto rze-
czywistosci i trudnos$ciom, w jakich sie znalezli".

Drugi okres biografii Frankla obejmuje lata trzydzieste XX wieku,
az do 1942 roku. W tym czasie ukonczyt studia medyczne (1930), a na-
stepnie specjalizacje w dziedzinie neurologii i psychiatrii (1936). Byl to
réwniez czas jego intensywnej praktyki lekarskiej, poczatkowo w Klini-
ce Uniwersyteckiej w Wiedniu pod opieka prof. Otto Potzla, a nastep-
nie w Maria Theresien Schdssl pod kierunkiem prof. Josefa Gerstmana.
W 1933 roku zostal przeniesiony do Kliniki Psychiatrycznej Am Stein-
hof, na przedmiesciach Wiednia. Tam spotkat si¢ z ogromna liczbg przy-
padkow nerwicy, obsesji i fobii, ktdre leczyl osobiscie, objal lekarska opie-
ke nad tzw. pawilonem samobdjcow''. Frankl byt mocno zaniepokojony
tym, iz pacjenci w szpitalach psychiatrycznych czesto byli pozbawieni
adekwatnego wsparcia psychologicznego. Pragnienie zaradzenia temu
problemowi sprawito, ze Frankl stal si¢ prekursorem zastosowania psy-
choterapii w szpitalach'>.

Po aneksji Austrii przez Hitlera (12 marca 1938), wskutek gwaltow-
nego pogorszenia sytuacji zamieszkujacych tam Zydéw, wielu z nich
szukalo mozliwoéci wyjazdu za granice. Réwniez Frankl podejmowat
proby uzyskania wizy, ktéra pozwolitaby na wyjazd jemu i jego rodzi-
nie, jednakze na prézno. Zmuszony do pozostania, przyjal propozycje
objecia posady ordynatora oddzialu neurologicznego Rothschildspital
(sprawowat te funkcje w latach 1939-1942). Byt to szpital zarezerwowany
wylacznie dla pacjentéw narodowosci zydowskiej. Franklowi wydawato
sie, iz w ten sposdb moze zagwarantowac¢ poczucie bezpieczenstwa swojej
rodzinie w sytuacji rozpoczetych deportacji do obozu koncentracyjnego.
W tej klinice poza interwencjami terapeutycznymi w przypadkach préb
samobdjczych (ich liczba dramatycznie wzrosta po zajeciu Wiednia przez

19 Por. Z. Formella, Zycie jako zadanie, s. 386-397.

], Brejdak, Sens pomimo zla. Tragiczna apoteoza zycia wedtug Viktora Frankla, w:
Adlojada. Biografie i Swiadectwo, red. J. Brejdak, D. Kacprzak i in., Szczecin 2013, s. 20.

12 A. Langle, B-M. Sykes, Viktor Frankl, s. 7.
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hitlerowcéw), dokonywal réwniez swoich pierwszych eksperymentéw
w dziedzinie neurochirurgii®.

W tym samym czasie, ryzykujac wlasne zycie, Frankl przeciwsta-
wial sie programowi eutanazji dla psychicznie chorych wprowadzonemu
przez hitlerowcéw. Pomagal mu w tym czynnie Otto Pétzl, jego profesor
i opiekun z pierwszego miejsca pracy (Kliniki Uniwersyteckiej w Wied-
niu), ktory, mimo ze byl antysemitg i sympatykiem NSDAP, zdecydowat
sie czynnie pomaga¢ Frankowi w wypelnianiu formularzy z falszywymi
diagnozami. Frankl podkreslat potem, iz przy nieustannej inwigilacji ge-
stapo i ciggtych kontrolach, bez jego pomocy byloby to niemozliwe'.

Na krotko przed przystapieniem Standw Zjednoczonych do drugiej
wojny $wiatowej, Frankl otrzymal wize do tego kraju. Targaly nim wat-
pliwosci co do wyjazdu, poniewaz oznaczaloby to pozostawienie rodziny
w zajetej przez hitlerowcow Austrii. Czul si¢ niezdolnym do podjecia de-
cyzji samodzielnie, udal si¢ wigc na wedréwke po miescie, szukajac jakie-
go$ ,znaku z nieba”. Znalazl go, gdy wrécil do domu. Na stole lezal kawa-
tek marmuru znaleziony przez jego ojca w ruinach synagogi, zniszczo-
nej przez nazistéw nieopodal domu Frankléw. Byt to fragment z Tablicy
Przykazan w jezyku hebrajskim, widnial na nim tekst IV przykazania:
»Czcij ojca swego i matke swoja, aby$ dlugo zyl na ziemi...” (Wj 20, 12).
Bylo to wydarzenie, ktére w pewien sposéb wplynelo na jego decyzje,
ze pozostanie przy swoich najblizszych i pozwoli na uptyniecie terminu
waznosci wizy. Wkrétce poznal Tilly Grosser, pielegniarke pracujaca w tej
samej klinice, ktorg poslubit 17 grudnia 1941 roku. Byli jedna z ostatnich
par zydowskich w Austrii, ktérym pozwolono na zawarcie malzenstwa.
Niedlugo po tym, naziéci zmusili nowozencéw do dokonania aborcji na
ich nienarodzonym dziecku®.

Trzeci etap Zycia Frankla, od 1942 do 1945 roku, to okres najbardziej
brzemienny w traumatyczne do$wiadczenia i osobiste tragedie. W cia-
gu tych trzech lat Frankl przebywal w czterech hitlerowskich obozach
koncentracyjnych. Dziewie¢ miesiecy po $lubie, we wrzesniu 1942 roku
wraz z zong i rodzicami zostal deportowany do obozu w Theresienstadt,
gdzie w lutym 1943 roku, w wieku 82 lat, zmarl jego ojciec. Slad po Zonie
Tilly zaginagt w obozie Bergen-Belsen. W 1944 roku zostal przewiezio-

13 7. Formella, Zyciejako zadanie, s. 386-397.

147 Formella, Zyciejako zadanie, s. 386-397.

15 Victor Frankl Institut, The Official Website of the Victor Frankl Institute Vienna,
https://www.univie.ac.at/logotherapy/biography.html (29.12.2020).
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ny do Auschwitz. Zaraz po przyjezdzie zostal zmuszony do porzucenia
manuskryptu swojej nieopublikowanej jeszcze wéwczas ksigzki Arztliche
Seelsorge, ktory do tej pory nosit zaszyty w podszewce ubrania. Praca ta
byta syntezg dotychczasowych zmagan Frankla nad sformulowaniem
programu logoterapii, owocem jego ponad dziesigcioletnich poszukiwan
teoretycznych oraz praktycznego zaangazowania medycznego, dlatego jej
utrata byla dla niego wyjatkowo bolesnym doswiadczeniem. Po wielu la-
tach to wydarzenie stato si¢ dla niego punktem wyjscia do refleksji na te-
mat suwerennosci sensu ludzkiego zycia wzgledem réznych okolicznosci:

Cdz jednak warte byloby zycie, ktorego sens zalezatby od tego, czy ktos
ma okazje opublikowa¢ ksiazke, czy nie? Wprawdzie bardzo nad tym
cierpiatem, ale, cho¢ bylo to strasznie bolesne, stalo si¢ dla mnie jasne:
sens zycia jest taki, ze spelnia si¢ nawet w zupelnym niepowodzeniu.
I c6z sig stalo: oto w zamian za kilka tuzinéw stron gotowego do druku
rekopisu; dzieta mojego zycia, znalaztem w kieszeni podartego i zno-
szonego ubrania, ktére przejatem od kogo$ mniej szczesliwego, od
kogos$, kto zginal w komorze gazowej w O$wiecimiu, kartke wyrwana
z hebrajskiego modlitewnika, a na kartce: ,,Szema Jisrael...” (...) Jakze
miatbym inaczej interpretowac ten przypadek, jesli nie jako co$ wiecej
niz przypadek?'s.

23 pazdziernika 1944 roku w komorze gazowej w Auschwitz zgineta
jego matka. On sam po krotkim pobycie w tym obozie zostal przenie-
siony do obozu Kaufering III, a nastgpnie do Tiirkheim, z ktérego zostat
wyzwolony 27 kwietnia 1945 roku'’.

Po powrocie do Wiednia, Frankl spotkal tam swojego znajomego
profesora Otto Potzla, ktory ze wzgledu na swoje sympatie narodowoso-
cjalistyczne w przesztosci nie byt juz dyrektorem Uniwersyteckiej Kliniki
Psychiatrycznej. Potzel, widzgc tragiczny stan psychiczny swojego ucznia
i przyjaciela®, zachecil go do podpisania pustego formularza, ktéry po-
tem zamienil si¢ w podanie o stanowisko dyrektora jednego z wydziatéw
Polikliniki Neurologii w Wiedniu. Frankl otrzymal te posade i pracowat
tam przez nastepne 25 lat. Nastepca Potzla na stanowisku dyrektora Kli-
niki Uniwersyteckiej, Otto Kauders, namawia Frankla, aby dokonat osta-

'®V. E. Frankl, Sita do zycia, ,Znak” 151 (1967), s. 44-45, za: ]. Rutkowska-Hajduk,
Viktor Emil Frankl: $wiadek nadziei, ,,Cztowiek w Kulturze” 17 (2005), s. 237-238.

177. Formella, Zyciejako zadanie, s. 386-397.

'8 Smutek Frankla jeszcze bardziej pogtebit sie po otrzymaniu potwierdzenia o $mier-
ci zony.



26 |. Charakterystyka mysli Frankla i Kepifiskiego

tecznej redakcji ksigzki Arztliche Seelsorge. Dzielo to stalo sie punktem
zwrotnym w procesie jego ,powrotu do zycia”*.

Pod koniec 1945 roku rozpoczyna si¢ czwarty etap w zyciu Frankla,
bedacy czasem jego pelnego zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ zawodowa
i naukowa. Po pokonaniu osobistego kryzysu, z poczatkiem 1946 roku
poswiecit sie calkowicie dziatalnosci zawodowej i pisarskiej, prowadzit
réwniez wyklady uniwersyteckie oraz udzielal konferencji w réznych
miejscach na $wiecie. Waznym momentem w jego zyciu osobistym byto
malzenstwo z Eleonore Katharing Schwindt, zawarte 18 lipca 1947 roku.
Praca w Poliklinice Neurologii w Wiedniu (1946-1971) dawala mu moz-
liwos¢ weryfikacji gloszonych idei w dziedzinie psychoterapii. Sam ciagle
sie doksztalcal, czego wynikiem bylo migdzy innymi uzyskanie habilita-
cji w dziedzinie neurologii i psychiatrii (1948) oraz doktoratu z filozofii*.
Niezwykte byly jego osiagniecia w dziedzinie pisarskiej. Tylko w latach
1946-1949 napisat osiem ksiazek. Wiekszos¢ z nich zostata wkroétce prze-
ttumaczona na inne jezyki?®'.

Istotnym obszarem jego aktywnosci naukowej jest w tym czasie dzia-
talnos¢ miedzynarodowa. Rozpoczat ja cyklem wyktadow i konferencji
w 1954 roku na uniwersytetach w Holandii, Londynie i Buenos Aires.
W 1961 roku na zaproszenie Gordona Allporta przeprowadzil szereg wy-
kfadéw na temat teorii i praktyki logoterapeutycznej na amerykanskim
Harvard University. W 1970 roku w San Diego w Kalifornii na United
States International University zostala powotana pierwsza Katedra Lo-
goterapii i pierwszy na $wiecie Instytut Logoterapii. Rdwniez w tym roku
Frankl zostaje uhonorowany pierwszym z 29 tytutéw doktora honoris
causa, przyznanym mu przez Loyola University w Chicago.

Jedng z cech jego charakteru byl swoisty dynamizm wewnetrzny,
ktéry pozwalal mu na podejmowanie zyciowego ryzyka, stawianie czota

1 Ksigzka zostala wydana w 1946 roku i tylko w tym roku trzykrotnie wznawiano
jej wydanie. Frankl otrzymat za te publikacje stopien doktora habilitowanego. Znaczacy
jest jej poczatek, otwiera jg werset biblijny: ,,Ktérzy we tzach siejg, za¢ beda w radosci”
(Ps 126, 6). Frankl wyraza w ten sposob niesamowity fakt, iz po cierpieniach obozowych,
dostapil radosci ukonczenia swojego dzieta, ktére wydawalo si¢ bezpowrotnie utracone
w Auschwitz.

2 Doktorat z filozofii uzyskal Frankl na podstawie pracy pt. Nieuswiadomiony Bég
(G. Boeree, Personality Theories. Viktor Frankl, s. 5).

! Bylo to tym bardziej wielkie dokonanie, gdyz byly to czasy powojenne. W miesz-
kaniu, w ktérym Frankl przebywatl zaraz po wojnie, bylo zameldowanych 18 oséb (7-8
rodzin). Dla niego i Zony przeznaczone bylo tylko jedno male pomieszczenie, w ktérym
nie bylo nawet krzesta. Por. Z. Formella, Zycie jako zadanie, s. 386-397.
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trudnosciom i pokonywanie przeciwnosci losu. W wieku 67 lat ukon-
czyl w Kalifornii kurs pilotazu i zdoby! licencje pilota®. Byt takze wiel-
kim pasjonatem gor i wspinaczki. Pomaga to zrozumie¢ jego zamilowa-
nie do mierzenia si¢ z wyzwaniami oraz rozumienie zycia jako zadania
do zrealizowania. W swojej autobiografii Frankl stwierdza, ze dostrzegt
sens swojego zycia w tym, by pomagac innym dostrzegac sens w zyciu®.
Zmart 2 wrzes$nia 1997 roku*.

* %

W kolejnej czedci ksigzki zarysowane zostaty koleje zycia drugiego le-
karza, ktérego mysl takze stanowi punkt odniesienia dla podejmowanego
tematu. Podobnie jak w przypadku Franka, tak réwniez u Kepinskiego,
jego zycie stanowi jedno z waznych loci — miejsc zrodtowych, z ktérych
czerpie swojg mysl.

2. Antoni Kepinski (1918-1972)

Antoni Kepinski byt krakowskim lekarzem psychiatrg, psychoterapeuta,
filozofem, humanistg. Zy! jedynie 54 lata. Jego zycie, niezwykle bogata
spuscizna serca oraz dorobek intelektualny, jaki po sobie zostawil, po-
dobnie jak w przypadku Frankla, rowniez jest potwierdzeniem sentencji
»hon omnis moriar” (czyli tego, co Kepinski sam nazwat ,niesmiertel-
noscia kulturalng)™®. Jak zaswiadcza w swoim artykule Marian Cieslak,
Kepinski

22 Zaréwno Frankl, jak i Kepinski zywili zamitowanie do lotnictwa. W przypadku
Kepinskiego owa pasja zakonczyta sig na krotkim epizodzie w Szkocji, gdzie w 1943 roku
zostal przyjety do RAF-u (Royal Air Force) i rozpoczal szkolenie jako pilot Polskich Sit
Powietrznych, jednak po nieudanym locie ¢wiczebnym musial zrezygnowac z kontynu-
owania kursu. Z kolei w przypadku Frankla to upodobanie znalazlo swoja realizacje do-
piero w wieku 66 lat, kiedy rozpoczal nauke pilotazu samolotu, a dwa lata pdzniej uzyskat
certyfikat i uprawnienia do samodzielnego latania. Zob.: K. Roznowska, Antoni Kepiriski.
Gra z czasem, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2018, s. 71; Victor Frankl Institut, The Offi-
cial Website of the Victor Frankl Institute Vienna, https://www.univie.ac.at/logotherapy/
biography.html (26.05.2021).

2V, E. Frankl, Zycie z sensem, s. 196.

24 Victor Frankl Institut, The Official Website of the Victor Frankl Institute Vienna,
https://www.univie.ac.at/logotherapy/biography.html (29.12.2020).

> A. Kepinski, Melancholia, Pafistwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa
1985, s. 256.
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mial powszechnie urguntowang opini¢ znakomitego lekarza. I cztowieka
wyjatkowej wartoéci charakteru i dobroci serca. Jednego z tych, ktérzy
z po$wiecenia dla pacjenta czynia tre§¢ swojego zycia. Nie otaczal go
natomiast szum naukowej stawy. Ta miala przyjs¢ dopiero po $mierci,
ktora zaledwie zdazylo wyprzedzi¢ nadanie tytulu profesora.

Antoni Kepinski urodzit si¢ 16 listopada 1918 roku na Kresach
Wschodnich, w Dolinie koto Stanistawowa (dzisiejsza Ukraina). Tuz po
urodzeniu rodzice musieli ucieka¢ w gtab Malopolski ze wzgledu na gro-
z3cy atak tamtejszych ukrainskich oddzialéw. Matka nie majac pokarmu,
stanela przed dramatyczng decyzja zostawienia matego Antka z ukrainska
nianig, ktdra byla jego karmicielkg. Obydwoje, Antos$ i niania, dostali sie
do niewoli ukrainskiej, z ktorej na szczescie udato im sie wydostaé po-
przez wymiane na dwoch jencow, ukrainskich oficeréw. Dopiero w czerw-
cu 1919 roku, po dlugiej wedrdwce, niani wraz z dzieckiem udato si¢ do-
trze¢ do Bielska-Bialej, gdzie przebywali wowczas rodzice Antoniego?.

Lata szkolne spedzit w Nowym Saczu, nastepnie kontynuowal nauke
w Gimnazjum Nowodworskiego w Krakowie, gdzie zdal mature klasycz-
na z wyrdznieniem w 1936 roku. Po maturze rozpoczal studia medyczne
na Uniwersytecie Jagiellonskim. Wybuch drugiej wojny swiatowej prze-
rwal jego nauke. Antoni wstgpil wowczas do Wojska Polskiego, niestety
szybko dostal sie¢ do niewoli i obozu dla internowanych - najpierw na
Wegrzech, potem we Francji, a ostatecznie do obozu jenieckiego w Mi-
randa de Ebro w Hiszpanii, gdzie przebywal ponad dwa lata. Ten trudny
etap zycia Kepinskiego mozna odtworzy¢ dzieki zachowanym licznym
listom i kartkom pocztowym, ktore wysylal z obozu do swoich rodzi-
cOw?. Wirdd wiezniow Kepinski zyskal ogromng sympatie i uznanie,
pozostal w obozie do konica jego istnienia, czyli do 20 marca 1943 roku,
opuscil go wraz z ostatnig turg wiezniow, a nastepnie przez Madryt i Gi-
braltar przedostal si¢ do Wielkiej Brytanii. W Anglii przez krétki czas
byt pilotem RAE. W 1946 roku ukonczyt Polski Wydziat Lekarski Uni-

2 M. Cieslak, Kepiriskiego ,,Schizofrenia”: (esej recenzyjny), ,,Palestra” 18 (1974) nr 8-9,
s. 98.

7 Antoni Kepiniski - rzadki przyklad cztowieka, https://swiatlekarza.pl/antoni-kepin-
ski-rzadki-przyklad-czlowieka/ (12.10.2020).

#8127 listow i kart pocztowych, mimo cenzury dotarly do jego rodzicow w Krakowie.
Por. Z. Ryn, Antoni Kepiriski - wzér lekarza, uczonego i nauczyciela, ,, Annales. Etyka w Zy-
ciu Gospodarczym” 10 (2007), s. 107.
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wersytetu w Edynburgu®. Nastepnie przez rok pracowal w réznych szpi-
talach psychiatrycznych w Szkocji i w Anglii. W 1947 roku powrdcit do
ojczyzny™.

Po powrocie do Polski rozpoczat prace jako starszy asystent w Klini-
ce Neurologiczno-Psychiatrycznej Uniwersytetu Jagiellonskiego. Jeszcze
tego samego roku poslubil Jadwige Klodzinska, siostre swojego przyjacie-
la, Stanistawa. Dwa lata pdzniej, w 1949 roku uzyskat stopien doktora me-
dycyny w zakresie psychiatrii. Od 1950 roku oddzielony od Uniwersytetu
Jagielonskiego Wydzial Lekarski przeksztalcono w Akademie Medyczna.
Kepinski rozpoczal prace jako asystent w Klinice Psychiatrycznej utwo-
rzonej wowczas w ramach Wydziatu Lekarskiego. W 1958 roku przebywat
na stypendium naukowym w Instytucie Psychiatrycznym w Londynie. Po
habilitacji, od roku 1961 pracowal jako adiunkt Kliniki Psychiatrycznej
Akademii Medycznej w Krakowie, w 1963 roku - jako docent. Kierow-
nictwo kliniki objal w 1969 roku. Trzy lata p6zniej zostal mianowany
profesorem nadzwyczajnym. Prowadzil réwniez zajecia dydaktyczne na
Wydziale Stomatologicznym i Wydziale Filozoficznym Uniwersytetu Ja-
gielonskiego oraz w Szkole Pielegniarskiej w Krakowie. Wyglaszat liczne
referaty i odczyty w Polskim Towarzystwie Psychiatrycznym, Polskim
Towarzystwie Lekarskim, Polskim Towarzystwie Filozoficznym, Polskim
Towarzystwie Higieny Psychicznej oraz w Panistwowej Akademii Nauk®'.
Do grona jego znajomych i przyjaciél nalezaly takie osoby, jak: Halina
Poswiatowska, Wanda Pottawska, Hanna Chrzanowska, Karol Wojtyla,
Jozet Tischner, Jerzy Panek, Roman Ingarden, Jan Sztaudynger, Julian
Aleksandrowicz, Stefan Szuman, Kazimierz Dgbrowski®?.

Ze wzgledu na swoje wlasne doswiadczenia obozowe i zainteresowa-
nie problematyka o$wigcimska, wraz z grupg pracownikoéw kliniki podjat
pionierskie badania i leczenie bylych wiezniéw obozéw koncentracyj-
nych. Krakowska klinika, w ktérej Kepinski pracowat od 1947 roku, byla
wowczas jednym z nielicznych miejsc w Polsce, w ktérym ocalali wiez-
niowie mogli otrzymac¢ specjalistyczng pomoc psychiatryczng (w 1958

¥ K. Roznowska, Antoni Kepitiski, s. 31-77; B. Kolek, Sens zycia i umierania. An-
tropologiczno-tanatologiczne aspekty mysli Antoniego Kepiriskiego, Wydawnictwo Impuls,
Krakow 2009, s. 11.

0 A. Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepiriski - czlowiek i dzieto, Panstwowy Zaklad
Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1981, s. 84-90.

1 K. Roznowska, Antoni Kepiriski, s. 79-100.

32 7. Szymska-Wiercioch, W. Wiercioch, Psychiatra i demony. Powies¢ biograficzna
o profesorze Antonim Kepiriskim, Wydawnictwo MG, Warszawa 2019, opis z okladki.
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roku powstal tam o$rodek badan bylych wiezniéw obozéw hitlerow-
skich)**. Owocem tych przedsigwzie¢ bylo zainicjowanie wspoélnie przez
Kepinskiego i innych uczonych z jego srodowiska naukowego® wydawa-
nia ,,Przegladu Lekarskiego — Oswiecim”. ,, Zeszyty Oswiecimskie”, beda-
ce zbiorowym dzietem lekarzy i psychologéw, ale takze bytych wiezniow,
ukazywaly sie na przestrzeni trzydziestu lat (1961-1991) i byly dwukrot-
nie nominowane do Pokojowej Nagrody Nobla (1993, 1994). Zwiencze-
niem badan i artykuléw Kepinskiego poswieconych tej tematyce byly
tomy Rytm zycia (1972) oraz Refleksje oswigcimskie (2005), wzbogacone
o publikacje zbioru listow autora pisanych w obozie w Miranda del Ebro
(Hiszpania). Kepinski do konca zycia zmagal si¢ z pytaniem: ,,Co zrobic,
zeby Auschwitz juz wigcej si¢ nie powtoérzylo?”>.

Jego ksigzki sprawily, ze wiele osob zmienito swoj negatywny stosunek
do chorych psychicznie®. Wyznawal poglad, wedtug ktérego dla cierpia-
cego na zaburzenia psychiczne czlowieka najwazniejszym lekiem pozo-
staje sam lekarz”. Nadzwyczajny byl jego stosunek wobec chorych - peten
serdecznosci, wrazliwoéci i ogromnej cierpliwosci. Do kazdego czlowieka
podchodzil z niestrudzong pasjg i zaciekawieniem - jego zdaniem naj-
lepszym zrodtem wiedzy o chorych byly diugie rozmowy z nimi, dlatego
zawsze mial dla nich czas, nawet wowczas, gdy sam cierpiat wskutek roz-

3 Z tzw. nurtu o$wiecimskiego prac Kepinskiego ks. Jozef Tischner wyprowadzit
pdzniej pojecie ,,wyprobowanej nadziei” i ,filozofii po O$wiecimiu” Zob. B. Kolek, Sens
zycia i umierania, s. 12.

* Jednym z nich byl Stanistaw Klodzinski, lekarz pulmonolog, byly wigzien obozu
o$wiecimskiego. Inicjatywa ta przerodzila si¢ w wieloletni program badan nad skutkami
traumy obozowej. Zob. Z. Ryn, Antoni Kepiriski, s. 107.

337, Szymska-Wiercioch, W. Wiercioch, Psychiatra i demony, opis z oktadki. Podobna
troska stanowita kontekst réznych wypowiedzi i publikacji Frankla. Swoja ksiazke Czlo-
wiek w poszukiwaniu sensu konczy stowami: ,,Sytuacja na $wiecie jest bowiem fatalna,
a bedzie jeszcze gorsza, jesli kazdy z nas nie da z siebie wszystkiego. Badzmy zatem czuj-
ni - czujni w podwdjnym sensie: Od czasu Auschwitz przekonali$my sie, do czego zdolny
jest cztowiek” (V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Wydawnictwo Czarna Owca,
Warszawa 2017, s. 223).

3 Zdaniem innego lekarza psychiatry, Krzysztofa Rutkowskiego, ,,poglady Kepin-
skiego, spopularyzowane w latach szes¢dziesiagtych i siedemdziesiatych, wplynely nie tyl-
ko na $rodowisko psychiatryczne, ale w ogole na spoleczenstwo. Od tego czasu inaczej
zaczeto patrzec na chorych psychicznie” (K. Roznowska, Antoni Kepirski, opis z oktadki).

37 Jakze podobnie brzmi postulat Frankla, méwigcy o tym, by pacjent byl przez leka-
rza ,widziany” w glebszym znaczeniu, niejako odbijajac si¢ w nim (bowiem ,,czlowieczos¢
w lekarzu odkrywa dopiero to, co cztowiecze, w chorym, (...) a ponadto budzi w chorym
to, co cztowiecze” (V. E. Frankl, O sensie zycia, s. 17).
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wijajgcej sie choroby nowotworowe;j*. We wspomnieniach pacjentow i ich
bliskich Kepinski byt lekarzem, ktéry ,,mial talent do rozumienia ludzi’,
nie tylko wiedze o cztowieku, ale takze intuicje, ktora pozwalala mu wezu¢
sie w $wiat przezy¢ rozmoéwcy i dzieki temu lepiej go zrozumiec. ,,Bylo
w nim co$ takiego — wyznaje jeden z pacjentéw - ze nabieralo si¢ do niego
zaufania, po rozmowie z nim czlowiek byl przekonany, ze on wiele wie
i staratl sie zapamietac kazde jego stowo”. Po $mierci Kepinskiego inny pa-
cjent w taki sposob nakredlit aspekt jego wizerunku, jaki zapamietal: ,,I ta
reka mocna (...), ktéra ci moze pomdc. Reka, ktdra potrafi dziata¢, chwy-
ci¢, wyciagna¢ z czelusci (...). To znaczy moc, ktdrej towarzyszy szlachet-
nos¢. To nie jest moc agresji, to jest moc spokojnej pewnoéci siebie. I oczy
(...) profesor rowniez $mial sie oczyma. Byl tez efekt tego wewnetrznego
ciepla i spokoju, bylo to réwniez wida¢ w oczach™.

We wspomnieniach pacjentéw na pierwszy plan wysuwa si¢ petna ser-
decznej, rozumiejacej empatii solidarnos¢ profesora Kepinskiego z cho-
rymi: ,,On siedzial i milczal, patrzyt na mnie uwaznie, to milczenie bylo
dobre. Czutam, ze gubi sie gdzie§ moja rozpacz, mdj zal, moja bezsilnos¢.
Moéwil o tym, ze mnie rozumie, Ze sama tez mogtabym siebie lepiej zrozu-
mie¢, gdyby to, co méwie, tak bardzo mnie nie bolalo”. Jego spokoj i zaan-
gazowana postawa byla dla nich Zrédlem terapeutycznego wsparcia:

Kiedy pierwszy raz zachorowalem na cigzka depresje, kiedy batem sie¢
o siebie, jutra, wszystkiego, spotkatem sie¢ z jasnym, prostym stwierdze-
niem Profesora: ,,Nie bdj si¢, przede wszystkim nie boj sie ani siebie, ani
swojej choroby”. A w élad za tym poszlo zapewnienie: ,,Pomoge ci’. Czy
moglo mnie w tym nieszczesciu spotkaé co$ lepszego niz to zapewnie-
nie pomocy?*.

Zdaniem niektorych, site tworcza w czlowieku moze wyzwoli¢ mi-
tos¢, gdy przyjdzie nagle, lub $mier¢, gdy sie nieco ociaga. Kepinski prze-

3 Por. K. Roznowska, Antoni Kepitiski, s. 30. Bedac sam pacjentem w klinice, w ktorej
pracowal prawie 25 lat, Kepinski nawigzal inne niz dotychczas, bardziej bezposrednie
kontakty z przebywajacymi tam wéwczas chorymi. Byt zaskoczony nowg jakoscig tych re-
lacji, gdy pojawial si¢ wsrdd nich w szlafroku i korzystal z tych samych urzadzen sanitar-
nych, byl przez to postrzegany przez chorych jako jeden z nich. Méwil, ze dopiero wtedy
dowiedzial sie, co tak naprawde mysla oni o pracujacych tam lekarzach i pielegniarkach.
Apelowal o wigkszg troske i zaangazowanie w opiece nad chorymi.

¥ K. Roznowska, Antoni Kepiriski, s. 106, 120-121.

0 A. Kokoszka, Jak pomagat i leczyl profesor Antoni Kepiriski, Medycyna Praktyczna,
Krakow 1999, s. 31.
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czuwal zblizajacy sie koniec zycia. Sprawialo to, ze jeszcze bardziej skupit
wszystkie swoje sily, przyspieszyl tempo pracy, aby dokonczy¢ rozpoczete
teksty. Pomimo coraz szybciej zblizajacej si¢ nieuchronnej $mierci, po-
dejmowal kazdego dnia wzmozony wskutek choroby wysitek i trud twor-
czy*. Ta dramatyczna walka z czasem* miala na celu utrwali¢ na kartach
ksigzek liczne doswiadczenia wlasne oraz ludzi, ktérym towarzyszyt, aby
mogly by¢ inspiracjg, stanowi¢ zachete do refleksji, czy tez nies¢ pokrze-
pienie wielkiemu gronu czytelnikow.

Kepinski napisal ponad 150 prac naukowych, z ktérych najwazniej-
sze to: Psychopatologia nerwic, Rytm Zycia, Schizofrenia, Z psychopatolo-
gii Zycia seksualnego, Melancholia, Lek, Psychopatie, Poznanie chorego®.
Wigkszos¢ swoich dziet pisal w ciggu kilkunastu miesiecy hospitalizacji,
podczas walki z chorobg nowotworowg uktadu krwionosnego (szpiczak

1 K. Roznowska, Antoni Kepiriski, s. 21.

2 Kepinski planowal wezeéniej napisa wielki podrecznik psychiatrii. W trakcie swo-
jej walki ze $miertelna choroba z napisanych wcze$niej materialéw tworzyt poszczegdlne
monografie po$wiecone gléwnym zagadnieniom psychiatrii (por. K. Roznowska, Antoni
Kepitiski, s. 27). Chcial takze uporzadkowa¢ notatki, ktére bardzo czesto robil w malen-
kich notesach. Prowadzacy go lekarz, Zygmunt Hanicki, tak wspomina tamten czas: ,,Pro-
fesor Kepinski od pierwszego momentu w klinice przystapil do niezwykle intensywnej
pracy. Ta praca nasilita si¢ szczeg6lnie w momencie, kiedy na 13 miesiecy przed $miercia,
byli$my zmuszeni zastosowal leczenie hemodializa, tj. sztuczna nerka. Czas «stracony»
na dializy nadrabial tym, ze wstawal o trzeciej nad ranem i zaczynal pisa¢. Mozna po-
wiedzie¢, ze caly testament jego zycia zostal zamkniety w tym, co stworzyl w klinice jako
pacjent w ciagu tych kilkunastu miesiecy. To byl niezwykly ped, aby co$ po sobie zostawic.
To byto co$ zupelnie przeciwnego prawidtom biologicznym. Mimo, Ze szalenie cierpial,
nadal chcial nie§¢ pomoc swoim pacjentom. Ta choroba, ktéra bez litoéci niszczyta mu
szpik, kosci i nerwy, ktdra gleboko zaburzyta jego metabolizm, nie zaburzyla metabolizmu
jego mozgu. Przeciwnie, wyostrzyla jego zdolnos¢ percepcji, kojarzenia, syntezy; otwarta
najszerzej jego pamie¢, odkryla najglebsze poklady jego doswiadczen...”. Codziennie do
chorego profesora przychodzily ttumy odwiedzajacych. Zona Jadwiga wspominata: ,,Nie
pomagaly karteczki na drzwiach i proéby: Ludzie, zlitujcie si¢! Stan ci¢zki! Ale codziennie
przewalaly sie tutaj ttumy gosci. Czasem nie robilam nic innego, tylko blagalam, aby juz
nie przychodzili, ale kazdy tylko na chwileczke. I on w przerwach migdzy tymi chwilecz-
kami, w ogromnych boélach pisat ksigzki. Szedt spa¢ o 22.00, budzit si¢ 0 24:00 to zawijat
sie w kocyk, pil czarna kawe i do piatej rano Schizofrenig pisal. Sam pisal na maszynie.
Miat biedaczek bardzo obolale rece; w czcionki mogl uderza¢ po rozmasowaniu palcéw,
natomiast piéra nie mogl utrzymac. Schizofrenia wlasciwie w szalonych bélach powsta-
wala” (Antoni Kepiiski - Rzadki przyklad cztowieka, https://swiatlekarza.pl/antoni-kepin-
ski-rzadki-przyklad-czlowieka/ (12.10.2020)).

B T. Gorka, Kepiriski Antoni, http://www.ptta.pl/pef/pdf/k/kepinskia.pdf (14.11.2023).
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mnogi). Profesor Antoni Kepinski zmart 8 czerwca 1972 roku*’. Spoczy-
wa wraz z zong Jadwiga na Cmentarzu Salwatorskim w Krakowie.

* ok X

Dalej omdéwione zostang podstawowe zalozenia i gldwne watki logote-
rapii Frankla oraz najwazniejsze aspekty mysli Kepinskiego. Stang sie one
punktem wyjscia dla bardziej szczegdtowych zagadnien drugiej czesci.

3. Logoterapia i analiza egzystencjalna Frankla

Martin Heidegger byl zdania, iz w przypadku kazdego mygliciela cato-
ksztalt jego dociekan, rozwazan, refleksji, mozna sprowadzi¢ w gruncie
rzeczy do jednej, centralnej kwestii: ,kazdy mysliciel mysli tylko jedna
mysl™*. Wyrdznione zagadnienie staje si¢ osrodkiem, z ktérego autor wy-
chodzi w swoich analizach i do ktérego powraca. W rézny sposéb ujmuje
to samo zagadnienie, centralny nerw myslenia. Dla Frankla takim moty-
wem przewodnim byt sens*.

Mieszkajac i pracujagc w Wiedniu, Frankl polemizowal z obecnymi
tam kierunkami psychologicznymi: psychoanalizg (Freud) i psycholo-
gia indywidualng (Adler). Zdaniem Frankla dominujaca w czlowieku
tendencja jest wola sensu, a nie dazenie do przyjemnosci (jak twierdzil
Freud), czy dazenie do mocy (jak chciat Adler). Polaczenie greckich stow

W trzy lata po $mierci Antoniego Kepinskiego, w 1975 roku, 6wczesny metropo-
lita krakowski kard. Karol Wojtyta stat sie gospodarzem sympozjum w patacu biskupim,
poswieconego refleksji nad Zyciem i dzielem Kepinskiego. Na prosbe ksiedza kardynata
zorganizowal je ks. Jozef Tischner. W czasie sympozjum kard. Wojtyla dal §wiadectwo
przyjazni, jaka taczyla go z Kepinskim. W 1936 roku spotkali si¢ jako liceali$ci na krakow-
skim dworcu kolejowym, skad wspdlnie pojechali do Poznania na zjazd prezeséw Soda-
licji Marianskiej: Kepinski jako prezes Sodalicji w Liceum Nowodworskiego w Krakowie,
a Wojtyla - w Liceum Wadowity w Wadowicach. Byt czerwiec, pociag byl zattoczony.
Rozmawiali razem na korytarzu przez calg noc, jedzac czeresnie. Kard. Wojtyta wspo-
minal, ze juz wtedy byl przekonany, iz Kepinski znacznie wyrazniej niz on widzial swoja
przyszios$¢. Ta przyjazn, cho¢ dyskretna, przetrwala az do $mierci Kepinskiego. Por. Nie
tylko dodawat nam sil. Z prof. Zdzistawem Janem Rynem rozmawia Anna Cichoblazin-
ska, ,Niedziela” 9 (2007), s. 1617, https://www.niedziela.pl/artykul/81548/nd/Nie-tylko-
-nam-dodawal-sil (12.10.2020).

* M. Heidegger, Nietzsche, t. 1, przet. C. Wodzinski i in., Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 1999, s. 475.

6 K. Michalski, Poszukiwanie sensu wedtug logoterapii i analizy egzystencji Viktora
E. Frankla, ,Studia z Historii Filozofii” 2 (2018), s. 143.
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logos (stowo, sens, wyjasnienie) i therapeo (troszcze sie, lecze, dbam) wy-
raza istote tej terapii — dbanie o sens i wyjasnianie Zycia oraz leczenie
poprzez pomoc w odnalezieniu sensu®’.

Logoterapia uzupelnita dotychczasowe metody psychoterapii o tech-
niki badajace wymiar duchowy (zwany u Frankla wymiarem noetycz-
nym), bedacy wymiarem specyficznie ludzkim. Stanowi ona psychote-
rapeutyczny aspekt analizy egzystencjalnej. Obok wielu metod nieswo-
istych, logoterapia prezentuje specyficzne techniki terapeutyczne, takie
jak modulacja postawy, derefleksja i intencja paradoksalna, odznaczajace
sie wysoka skutecznoscig w leczeniu réznych zaburzen psychicznych.
Analiza egzystencjalna stanowi pewnego rodzaju antropologie, jak row-
niez wyrosta na gruncie owej teorii cztowieka, teorig osobowosci*. Meto-
dy logoterapii odwotuja sie do tak specyficznie ludzkich wtasciwosci, jak:
odkrywanie siebie, dokonywanie wyboru, odpowiedzialno$¢ i samotran-
scendencja. Wykluczone s3 natomiast wszelkie metody majace charakter
manipulacyjny, redukcjonistyczny lub dehumanizujgcy®. Nalezy pamie-
ta¢, iz w logoterapii chodzi nie tyle o metody i techniki, jakie stosuje le-
karz, co raczej o ducha, w jakim s one stosowane. Najwazniejszym czyn-
nikiem procesu psychoterapeutycznego jest w logoterapii relacja miedzy
dwoma osobami®.

Intencja paradoksalna bazuje na specyficznie ludzkiej zdolnosci sa-
modystansowania si¢, z ktora zwigzane jest poczucie humoru. Frankl
zaczal rozwijac intencje paradoksalng w latach trzydziestych XX wieku,
poczatkowo stosowal ja w terapii pacjentéw cierpigcych na fobie i za-
burzenia obsesyjno-kompulsywne. Tworca logoterapii jest przekonany,
iz technika intencji paradoksalnej siega dalej niz powierzchnia nerwicy,
umozliwia radykalng zmian¢ postawy na glebszym poziomie osobowo-
$ci. Przykladem moze by¢ pacjent z fobig, ktéry obawia sie, ze przydarzy
mu sie co$ ztego. Terapeuta zacheca go, aby dazyt do tego, czego si¢ oba-
wia i pragnat tego, nawet przez krétka chwile. Dzieki temu mozliwe staje
sie przetamanie blednego kota bedacego rezultatem leku antycypacyjne-

¥ A. Szczukiewicz, P. Szczukiewicz, Logoterapia Viktora Emila Frankla w psychoterapii
i poradnictwie psychologicznym, s. 197.

8 M. Wolicki, Podstawy filozoficzne analizy egzystencjalnej i logoterapii, Wydawnic-
two Papieskiego Wydzialu Teologicznego, Wroctaw 2001, s. 9-10.

* M. Wolicki, Podstawowe techniki logoterapii, ,,Pedagogika Katolicka” 7 (2010),
s. 183.

% M. Wolicki, Podstawowe techniki logoterapii, ,Pedagogika Katolicka” 7 (2010),
s. 183.
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go. Jest wskazane, aby pacjenci nauczyli si¢ stosowania intencji paradok-
salnej, zanim jeszcze zostang pochwyceni przez sytuacj¢ budzaca w nich
lek, wtedy bowiem s3 w stanie sformulowac zdania, ktére stanowia osno-
we tej intencji. Terapeuta zapewnia takim pacjentom wsparcie, jednak to
na nich samych spoczywa gléwny wysitek, tak by mogli sami doswiad-
czy¢ tego, ze przerwali bledne kolo leku’!. Chodzi tu o sSwiadoma decyzje
pacjenta, a nie o efekt terapeutycznej manipulacji, dlatego tez nie moz-
na utozsamia¢ tej metody z technikg paradoksu, jaka stosowana jest na
przyktad w terapii ericksonowskiej czy systemowej’*. Jak zaleca Frankl,
»intencja paradoksalna powinna by¢ zawsze formutowana w sposéb jak
najbardziej humorystyczny”>. Procedura lecznicza, jaka jest intencja pa-
radoksalna bazuje na fakcie, iz pewna ilo$¢ patogenezy w fobiach i ner-
wicach obsesyjno-kompulsywnych dotyczy wzrostu lekéw i kompulsji
wynikajacych z pragnienia unikania ich lub walki z nimi**.

Z kolei derefleksja, inna technika stosowana w logoterapii, jest przy-
datna wtedy, gdy mamy do czynienia z hiperintencjg lub hiperrefleksja.
Technika ta wykorzystuje ludzka zdolno$¢ do samotranscendencji i sa-
modystansowania si¢. Chodzi w niej nie o catkowite zniesienie uwagi pa-
cjenta, lecz o skierowanie jej na co$ innego. Jest to wiec pewnego rodzaju
substytucja®. Hiperintencja ma miejsce na przyklad wéwczas, gdy to, co
z reguly jest niezamierzonym wprost skutkiem osiggniecia jakiegos$ celu,
staje sie bezposrednim obiektem intencjonalnego dziatania. Dzieje sie tak
chociazby wtedy, gdy pacjent ukierunkowuje swoje dziatania na dozna-
wanie szczgscia i przyjemnosci, lekcewazac ,,powody do szczescia® lub
~cele zyciowe”, ktorych szczescie i przyjemnos¢ sg konsekwencja. Tera-
peuta stara sie wtedy odwroci¢ uwage pacjenta od zafiksowanego dziata-
nia poprzez zachete do refleksji nad wlasnymi intencjami®.

1 M. Wolicki, Podstawowe techniki logoterapii, ,,Pedagogika Katolicka® 7 (2010),
s. 184-185.

52 A. Szczukiewicz, P. Szczukiewicz, Logoterapia Viktora Emila Frankla w psychotera-
pii i poradnictwie psychologicznym, s. 199.

3 V. E. Frankl, Wola sensu. Zalozenia i zastosowanie logoterapii, Wydawnictwo
Czarna Owca, Warszawa 2017, s. 141.

** M. Wolicki, Podstawy filozoficzne analizy egzystencjalnej i logoterapii, s. 186-187.

> M. Wolicki, Podstawy filozoficzne analizy egzystencjalnej i logoterapii, s. 188.

% A. Szczukiewicz, P. Szczukiewicz, Logoterapia Viktora Emila Frankla w psychotera-
pii i poradnictwie psychologicznym, s. 199. Wedlug Frankla przyjemnos$¢ jest ,wynikiem,
a dokfadniej skutkiem ubocznym osiagnigtego celu”. Juz samo osiggniecie celu stanowi
wystarczajacy powod do bycia szczesliwym. Jedli cztowiek ma powodd do szczgécia, nie
musi dazy¢ do szczescia ani si¢ o nie troszczy¢, gdyz w sposob automatyczny i sponta-
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W Homo patiens Frankl opisuje, na czym polega logoterapia i analiza
egzystencjalna. Wymogiem logoterapii jest wprowadzenie logosu do psy-
choterapii. Chodzi tu o uswiadomienie sensu i wartoéci (byt powinno-
$ciowy). Natomiast zadaniem analizy egzystencjalnej jest uprzytomnie-
nie sobie egzystencji — odpowiedzialnoéci i wolnosci (byt moznosciowy).
Logoteriapia bytaby wigc terapia wyprowadzong ,,0d tego, co duchowe”,
ktéra zaktadajac istnienie obiektywnego $wiata sensu i wartosci, wpro-
wadza te rzeczywisto$¢ w postgpowanie terapeutyczne. Wazne, by nie
myli¢ logosu z logika czy perswazja - logoterapia nie polega na tym, iz
lekarz podchodzi do pacjenta ze swoja logika, starajac si¢ wyperswado-
waé mu cos, co ten ,,sobie tylko wmoéwil™, ,,sens nie moze by¢ arbitralnie
nadawany, lecz musi by¢ w sposéb odpowiedzialny odnaleziony™®. Drugi
czlowiek, terapeuta, moze pomdc w odnalezieniu sensu, jednak nie cho-
dzi tu o wyreczanie cztowieka w tym procesie, ani tez o pewnego rodza-
ju ,wypracowywanie” sensu. Jest to raczej podprowadzenie do miejsca,
w ktérym czlowiek sam bedzie mogt zobaczy¢ konkretny i okreslony sens
zakorzeniony w jego indywidualnej sytuacji, apelujacy do niego w danym
momencie zycia. Niekiedy sens bywa tez odkryty intuicyjnie. Jest to moz-
liwe dzigki temu, Ze istnieje pewne przeczucie sensu, ktore znajduje sie
u samych podstaw woli sensu®.

W toku rozwazan o ludzkiej egzystencji jako zorientowanej na sens,
Frankl odwoluje si¢ do tezy Hansa Ursa von Balthasara, méwiacej o tym,
iz ,sens bytu zawiera sie w mito$ci”®. Wiedenski psychiatra zaznacza przy
tym, ze milos¢ jest zawsze skierowana ku drugiej osobie, kocha¢ mozna
tylko konkretng osobe, nigdy natomiast jakis nakaz etyczny czy warto-
$ci moralne, estetyczne czy duchowe same w sobie. Wlasciwosci osoby
lub rysy jej charakteru s3 w mniejszym lub wigkszym stopniu czyms
powszechnym, podczas gdy sama osoba jest niepowtarzalna i dopiero
wtedy jest kochana, gdy jest przezywana wiasnie w tej swojej jedynosci
i niepowtarzalnos$ci®.

niczny wynika ono z tego powodu, ktory czlowiek posiada: ,sukces i szczescie musza sie
nam po prostu przydarzy¢ i im mniej o nie zabiegamy, tym wieksze mamy szanse, ze tak
sie stanie” (V. E. Frankl, Wola sensu, s. 50-51).

*7'V. E. Frankl, Homo patiens, Wydawnictwo PAX, Warszawa 1984, s. 20.

58 V. E. Frankl, Wola sensu, s. 87.

** R. Szykula, Logoterapia i analiza egzystencjalna. Teoria i praktyka, Wydawnictwo
Eneteia, Warszawa 2022, s. 33-34.

V. E. Frankl, Homo patiens, s. 40.

' V. E. Frankl, Homo patiens, s. 40-41.
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Czlowiek pragnie odnalez¢é w swoim Zyciu sens i zrealizowaé go.
Wspolczednie to dazenie do sensu czesto ulega frustracji, mowi si¢ wow-
czas o frustracji egzystencjalnej. Pacjenci, ktérzy doswiadczaja takiego
kryzysu, uskarzaja si¢ zwykle na poczucie braku sensu zycia oraz odczu-
waja egzystencjalng préznie. Frankl méwi tu o zbiorowej nerwicy wspoét-
czesnosci. Frustracja egzystencjalna moze przejawia¢ si¢ w symptomach
nerwicowych, wéwczas mamy do czynienia z nowym typem nerwicy —
nerwica noogenna, okreslang takze mianem nerwicy egzystencjalnej®.
Marian Wolicki podaje, iz nerwice noogenne stanowig obecnie okoto
20% wszystkich nerwic®.

Lekarz nie moze podarowa¢ choremu sensu zycia niczym leku na
recepcie. Jego zadanie polega na doprowadzeniu pacjenta drogg anali-
zy egzystencji do znalezienia sensu zycia. Zdaniem Frankla sens mozna
odnalez¢ w kazdej sytuacji, ,,nie ma takiej sytuacji, ktéra bytaby napraw-
de bezsensowna”®. Dzieje si¢ tak dlatego, ze z pozoru negatywne strony
ludzkiego doswiadczenia, za sprawg wlasciwej postawy i nastawienia,
mozna przeksztalci¢ w co$§ pozytywnego. Zwlaszcza dotyczy to tak zwa-
nej tragicznej triady, na ktorg sktada sie cierpienie, wina i §mier¢. Gdy
mowa o cierpieniu, chodzi tu o cierpienie nieuniknione, ktérego nie
mozna ani odwrdci¢, ani zmieni¢. W przeciwnym razie mielibysmy do
czynienia z masochizmem®.

Wedlug Frankla dopiero logoterapia niesie w sobie potencjal pomocy
w problemach, ktére angazuja wszystkie wymiary egzystencji czlowieka.
Tworca ,trzeciej szkoly wiedenskiej” byt przeciwny wypowiadaniu ogdl-
nych sadow o czlowieku i jego dazeniach tylko w oparciu o perspektywe
psychoanalityczng (bylby to rodzaj nieuprawnionego redukcjonizmu).
Psychoanalize docenial za zwrécenie uwagi na kwestie nie§wiadomosci
oraz opisanie mechanizmu wyparcia. Uwazal przy tym, ze proces wypar-
cia (wskutek leku) obecnie znacznie czesciej dotyczy probleméw ducho-
wej natury czlowieka, niz jego seksualnosci. Tak jak Freud przypomnial,
iz cztowiek ma cialo i jest istota seksualng, w podobny sposéb nalezy
ludziom na nowo uswiadomi¢, ze maja ducha i s istotami obdarzony-

V. E. Frankl, Homo patiens, s. 128-129.

M. Wolicki, Podstawy filozoficzne analizy egzystencjalnej i logoterapii, s. 188.

V. E. Frankl, Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie, w: V. E. Frankl, Homo patiens,
s. 118.

& V. E. Frankl, Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie, w: V. E. Frankl, Homo patiens,
s. 130.



38 |. Charakterystyka mysli Frankla i Kepifiskiego

mi duchowoscia, gdyz wspolczesnie procesom wyparcia podlegaja coraz
cze$ciej nie impulsy popedowe, lecz np. kwestie sumienia czy wiary®.

Psychoterapia nie moze sprowadza¢ specyficznie ludzkich proble-
mow takich jak sens Zycia i cierpienia, dgzenie do wolnosci czy tez po-
czucie odpowiedzialnosci jedynie do sfery emocjonalnej lub popedowe;.
Logoterapeutyczny model pracy z pacjentem, cho¢ akcentuje potrzebe
uwzglednienia sfery duchowej, kaze jednak, by w terapii mie¢ na uwadze
wszystkie sfery funkcjonowania czlowieka. Innymi stowy, nieuprawniona
w logoterapii jest redukcja problemoéw egzystencji ,,do sfery nizszej” (np.
somatycznej) ani ,do sfery wyzszej” (np. duchowej)®’. Warto zaznaczy¢
przy tym, ze w logoterapii do sfery duchowej czesto odnosi sie okreslenie
»wymiar noetyczny’, a ,duchowy” i ,noetyczny” traktowane sg zamien-
nie, jako synonimy. Wymiar noetyczny nazywa Frankl takze wymiarem
duchowym w cztowieku, zaznaczajac przy tym, iz nalezy tu unika¢ kono-
tacji religijnych, chodzi tu raczej o wymiar antropologiczny niz teologicz-
ny®. Nous oznacza ,to, co ludzkie w czlowieku™®. Ten ,niepowtarzalny
i prawdziwie ludzki””® wymiar jest zrédlem podmiotowosci cztowieka.
Jego sita moze ujawnic si¢ zwlaszcza w obliczu sytuacji granicznych, kie-
dy to cztowiek moze wzrosna¢ wewnetrznie, mimo przeciwnosci pozy-
tywnie odpowiadajac na wolanie sensu’'.

Logoterapia jako metoda psychoterapii wyrdznia sie takze ukierun-
kowaniem celéw terapeutycznych, ktére sg zorientowane na sfere no-
etyczng, obejmuja analize konfliktéw dazen, moga dotyczy¢ reorganizacji
hierarchii wartosci, poszukiwania sensu czy u$§wiadamiania wypartych
aspektéw duchowosci’?. Koncepcja czlowieka w logoterapii opiera sie
na trzech filarach, s3 to: wolna wola, wola sensu oraz sens zycia. Wolna
wola stoi w opozycji do tego, co Frankl okreslit mianem ,,pandetermi-
nizmu”. Wolno$¢ czlowieka nie polega na wolnosci od ogélnych uwa-

% A. Szczukiewicz, P. Szczukiewicz, Logoterapia Viktora Emila Frankla w psychotera-
pii i poradnictwie psychologicznym, s. 197.

7 A. Szczukiewicz, P. Szczukiewicz, Logoterapia Viktora Emila Frankla w psychotera-
pii i poradnictwie psychologicznym, s. 197.

%8 V. E. Frankl, Wola sensu, s. 30.

V. E. Frankl, Bog ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 2012, s. 41.

70V, E. Frankl, Wola sensu, s. 181-182.

" A. Kaminska, Pedagogiczne implikacje antropologii V. E. Frankla, ,Zeszyty Nau-
kowe Wyzszej Szkoly Humanitas. Pedagogika” 16 (2018), s. 46-47.

2 A. Szczukiewicz, P. Szczukiewicz, Logoterapia Viktora Emila Frankla w psychotera-
pii i poradnictwie psychologicznym, s. 198.
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runkowan, ale jest wolnoscig do wyboru odpowiedniej postawy wobec
tych okolicznosci, z ktérymi przyszlo mu si¢ zmierzy¢. Jako psychiatra
i neurolog Frankl byt $wiadom, jak bardzo uwarunkowania biologiczne,
psychologiczne czy spoleczne wywieraja wplyw na czlowieka. Jednak
jako byly wiezien czterech obozéw koncentracyjnych byt réwniez naocz-
nym $wiadkiem tego, w jak duzym stopniu czlowiek posiada umiejetnos¢
trwania w wewnetrznym oderwaniu od nawet skrajnie trudnych warun-
kéw zewnetrznych. Oprécz ludzkiej zdolnoéci do samotranscendencji
istotng role odgrywa tu réwniez umiejetnos¢ samodystansowania sie,
ktéra wigze sie z poczuciem humoru. Dzigki tej umiejetnosci dystansu
wobec siebie samego, wobec wlasnych somatycznych i psychicznych de-
terminantéw, czlowiek moze wybra¢ postawe, jaka zajmuje wobec tych
rzeczywisto$ci”.

Wtadnie w tym zajeciu okreslonej postawy Frankl upatruje kluczowa
kwesti¢ nie tylko z punktu widzenia psychiatrii i psychoterapii, lecz takze
edukacji i religii. Taka perspektywa spojrzenia zakltada bowiem wolnos¢
czlowieka w ksztaltowaniu wlasnego charakteru oraz odpowiedzialnos¢
za to, kim si¢ staje. Cechy charakteru, popedu czy instynkty traca swoja
bezwzgledng moc. Umiejetnos¢ zajecia wzgledem nich odpowiedniej po-
stawy jest zdaniem Frankla tym, co czyni nas ludzmi. Ustosunkowanie
sie wzgledem tego, co nalezy do sfery somatycznej lub psychicznej wy-
maga wzniesienia si¢ ponad te czynniki i otwarcia si¢ na wymiar fenome-
néw noetycznych (wymiar noologiczny)”. W odniesieniu osoby do $wia-
ta wartosci i sensu uwidacznia si¢ wychowawczy charakter logoterapii’,
ktérg Frankl okresla rowniez jako ,wychowanie do odpowiedzialnosci”’®.
W uswiadomieniu czlowiekowi spoczywajacej na nim odpowiedzialno-
$ci za odkryty sens, imperatyw wychowawczy logoterapii osiaga swoja
kulminacje”.

Podobnie jak szczgécie jest wynikiem spetniania sensu w zyciu czlo-
wieka, tak tez jest z samoaktualizacjg: ,,Czlowiek spelnia si¢ tylko w takim

73 V. E. Frankl, Wola sensu, s. 28.

74V. E. Frankl, Wola sensu, s. 29.

7> V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, ttum. B. Chwedenczuk, Instytut Wydawniczy
PAX, Warszawa 1978, s. 93n.

7 V. E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa
1978, s. 154.

77]. Budke, Wychowanie w logoterapii Viktora Emila Frankla, ,,Edukacja Filozoficzna”
65 (2018), s. 47-48.
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stopniu, w jakim wypelnia jaki$ sens w Zyciu™”®. Jesli zamiast realizacji
sensu, cztowiek bedzie staral sie realizowac samego siebie, wowczas jego
samoaktualizacja traci swoja racje bytu. W tym kontekscie Frankl przy-
woluje mysl Karla Jaspersa: ,,Czlowiek jest tym, kim stal si¢ za swojg przy-
czyng’. Stowa te potwierdzajg intuicj¢ Frankla odno$nie do samoaktuali-
zacji jako niezamierzonego wyniku intencjonalnej natury naszego zycia.
Przekonania Frankla znajdujg tu swoje poparcie réwniez w pogladach
Abrahama Maslowa, ktory twierdzi, iz proces ,,samoaktualizacji” doko-
nuje si¢ najlepiej poprzez ,,zaangazowanie si¢ w jakie§ wazne zadanie™”.
Czlowiek zatem nie dazy do przyjemnosci, szczescia czy samorealizacji
jako takich, ale raczej do tego, dzieki czemu moze ich doswiadczac™.

W kontekscie rozwazan dotyczacych frustracji woli sensu Frankl
przywoluje stwierdzenie Charlotte Biichler, ktéra uwaza, iz ,funkcjono-
wanie zdrowego organizmu zalezy od naprzemiennego podtrzymywania
i generowania napie¢”®. Potwierdzeniem tej tezy zdaje si¢ by¢ historia
ludzkosci, zlozona z cyklicznych okreséw napieé, ktére na przemian
wzmagaja si¢ i stabna. Brak napigc sprzyja egzystencjalnej pustce lub fru-
stracji woli sensu. Diagnoza wspdlczesnego spoleczenstwa, jaka stawia
Frankl (zwlaszcza dotyczy to spoleczenstw zamoznych), przyczyne od-
czuwania pustki egzystencjalnej (pod postacig nudy) przez wielu ludzi
upatruje w braku wystarczajaco wysokich wymagan. Problem ten, zda-
niem Frankla, dotyczy takze edukacji, a przejawia si¢ w tym, Ze w insty-
tucjach edukacyjnych unika si¢ stawiania mfodym ludziom adekwatnych
wyzwan, odrzucane sg wyzsze wartos$ci i ideaty®.

Wedlug autora Woli sensu, napiecie nie jest czyms, czego nalezy za
wszelka cene unika¢, podobnie jak niewskazane jest, jego zdaniem, glo-
ryfikowanie spokoju umystu czy spokoju ducha. Napiecie wynikajace
z ukierunkowania na sens jest tym, co stuzy czlowiekowi. Tego typu ro-
dzaj napigcia jest niezbedny i stanowi warunek zdrowia psychicznego.
Wyzwala on w czlowieku pewng silte, co zauwazyt takze Freud, stwier-
dzajac, iz ,ludzie s3 silni dopéty, dopdki bronig wazkiej idei™. Silne
ukierunkowanie na sens wywiera korzystny wplyw zaréwno na zdrowie

V. E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, Wydawnictwo Czar-
na Owca, Warszawa 2010, s. 55.

7 Por. V. E. Frankl, Wola sensu, s. 55-56.

80 Por. V. E. Frankl, Wola sensu, s. 58.

81V, E. Frankl, Wola sensu, s. 92.

82 Por. V. E. Frankl, Wola sensu, s. 62-65.

8 V. E. Frankl, Wola sensu, s. 65.
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fizyczne, jak i psychiczne®’. Obcigzenie (w sensie wymagan, sensu, ktory
apeluje do wymiaru duchowego czlowieka, logosu, ktory wzywa nous)
dziala na czlowieka psychicznie uzdrawiajgco. Frankl uzywa tu metafo-
ry grozacego zawaleniem si¢ sklepienia, ktdre ratuje sie w ten sposdb, ze
sie je obcigza, tym samym, wspierajac je i wzmacniajac. Niejednokrotnie
w skrajnych i kryzysowych sytuacjach ludzie okazywali sie zdolni ,,da¢
z siebie wszystko i osiggna¢ swoje maksimum™®. Przeciwnie — w sytu-
acjach odcigzenia, zwlaszcza gdy nastepuje ono nagle, pojawia si¢ niebez-
pieczenstwo. Dzieje si¢ tu co$§ podobnego jak w przypadku choroby ke-
sonowej, ktora powstaje na skutek nagtego obnizenia ci$nienia atmosfe-
rycznego, gdy pletwonurek zostaje zbyt szybko wyjety z wodnej glebiny®.

Polemizujac z psychoanalitycznym ujeciem sensu i wartosci, jako re-
akcji upozorowanej i mechanizmu obronnego, Frankl oswiadcza: ,Nie
bytbym gotéw zy¢ dla swoich reakcji upozorowanych, a tym bardziej
umiera¢ za mechanizmy obronne™. Wzglednos¢ i subiektywnos¢ sensu
jest innego rodzaju, niz zaktada to relatywizm i subiektywizm - ,,sens jest
wzgledny w tym znaczeniu, iz odnosi si¢ do konkretnej osoby bedacej
w konkretnej sytuacji”®. Zatem sens podlega zmianie w zaleznosci od
osoby i od czasu (ad personam, ad situationem). Sens zawiera w sobie tak-
ze komponente unikatowosci (taki charakter majg zaréwno poszczegdlne
sytuacje, zycie bedace ciggiem takich jedynych w swoim rodzaju sytuacji,
jak rowniez sam cztowiek). Niepowtarzalna natura czlowieka sprawia, ze
nikogo nie da si¢ zastgpi¢ w jego zyciu, wyborach, odpowiedzialnosci.
Z uwagi na wyjatkowos¢ egzystencji cztowieka, zycie ludzkie jest niepo-
wtarzalne (nie da si¢ go przezy¢ ponownie). Gdy w nieodwotalny spo-
sOb zycie dobiega konca, réwniez mozliwosci spelniania partykularnych
zyciowych senséw osiagaja swoj kres®*. W tej perspektywie skonczonos¢
i czasowo$¢ ludzkiego zycia nie musi stanowi¢ porazki, moze takze sta-
nowi¢ walor, gdy spojrzy sie na nie w kontekscie wykorzystanych szans
realizacji sensu. Przemijalno$¢ mozna postrzega¢ nie tylko jako strate,
ale rowniez jako element zycia, ktory powieksza spichlerze doswiadczen,
dobrze wykorzystanych chwil, wiasciwych decyzji.

84 V. E. Frankl, Wola sensu, s. 67.

8 V. E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, s. 154.
8 V. E. Frankl, Psychoterapia dla kazdego, s. 51.
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8 V. E. Frankl, Homo patiens, s. 64.

8 V. E. Frankl, Wola sensu, s. 76-77.
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Frankl zywi przeswiadczenie, iz sens moze by¢ uchwytny za pomoca
sumienia. Definiuje je jako ,intuicyjng umiejetnos¢ odnajdywania sensu
w roznych okolicznosciach zyciowych™. W poszukiwaniach sensu, su-
mienie stanowi dla cztowieka pewnego rodzaju kompas. Procz charakte-
ru intuicyjnego, sumienie ma takze charakter kreatywny - przejawia sie
to na przyklad w tym, ze niekiedy kaze ono czlowiekowi wystapi¢ wbrew
temu, co narzuca mu spofecznos¢®. Wspolczesnosé postrzega Frankl
jako czasy upadku tradycji. Podczas gdy dawniej tworzono nowe warto-
$ci poprzez odnajdywanie niepowtarzalnych senséw, dzi$ zachodzi pro-
ces odwrotny - korozji uniwersalnych wartosci. W tym austriacki logo-
terapeuta dostrzega przyczyne tego, iz tak wiele os6b doswiadcza uczucia
pustki i bezsensu. Jednak nawet gdyby wszystkie uniwersalne wartosci
ulegly zniszczeniu, zycie nie stracitoby sensu, poniewaz zanik tradycji nie
dotyka swoim oddzialywaniem niepowtarzalnych senséw. Chcac odna-
lez¢ sens w epoce pozbawionej wszelkich wartosci, nieodzowne staje si¢
korzystanie z tej zdolnosci, jaka jest sumienie. Stad tak wazne jest, aby
podstawowym zadaniem systemu edukacji bylo ksztaltowanie tej umie-
jetnosci, dzigki ktorej czlowiek moze odnajdywa¢ niepowtarzalny sens.
Zwykle przekazywanie wiedzy i tradycji to za malo. ,,Zywe i czule su-
mienie” * stanowi wedlug Frankla antidotum na skutki egzystencjalnej
pustki, jakimi sa konformizm i totalitaryzm. Podobny wydzwigk ma psy-
chiatria aksjologiczna reprezentowana przez Kepinskiego.

L S

W kolejnym rozdziale przedstawione zostang gléwne watki mysli
Antoniego Kepinskiego. Pozwoli to w dalszej czgsci ksigzki dokona¢ pew-
nej syntezy, a takze uchwyci¢ podobienstwa i réznice w koncepcjach tych
dwoch wielkich humanistow.

4. Psychiatria aksjologiczna Kepinskiego
Dorobek Kepinskiego wymownie opisat Jozef Tischner, stwierdzajac:

»W moim przekonaniu jest to pierwsza po polsku odczuta, po polsku na-
pisana, z polskiej dobroci ptynaca, a zarazem uniwersalnie madra, polska

%V, E. Frankl, Wola sensu, s. 87.
°LV. E. Frankl, Wola sensu, s. 87.
%2V. E. Frankl, Wola sensu, s. 89.
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filozofia czlowieka. Zarazem jakis niezwykly sposéb ratowania czlowieka
przed $wiatem i przed samym sobg™”. Publikacje Kepinskiego obfituja
w tematyke antropologiczng. Autor stawia w nich ,,zasadnicze pytania
z zakresu filozofii cztowieka — np. dotyczace sensu Zycia, wolnosci, odpo-
wiedzialno$ci, indywidualnosci, hierarchii wartosci, samorealizacji, cier-
pienia, leku lub poczucia winy™*. Istotny wplyw na rozwdj jego refleksji
dotyczacej cztowieka miat nurt dialogiczny (filozofia dialogu). Psychia-
tria rozwijana przez Kepinskiego nosi miano psychiatrii aksjologicznej®.

Jak zauwazyt inny krakowski psychiatra, Andrzej Kowal, referowa-
nie pogladow Kepinskiego jest zadaniem nietatwym miedzy innymi ze
wzgledu na jezyk, jakim postugiwal si¢ w swoich ksigzkach®. Jest to je-
zyk odznaczajacy sie walorami literackimi, pefen odniesient do réznych
dziedzin wiedzy, majgcych pomoc czytelnikowi lepiej zrozumiec¢ $wiat
ludzkich przezy¢, natomiast przewaznie trudno w nim o precyzj¢ po-
jeciowa. Rownoczesnie jednak stanowi on zalete dziel profesora Kepin-
skiego, poniewaz biologiczny aspekt psychiatrii znalazl w nich takze swoj
wyraz w postaci eseistyki, bedacej krystalizacja mysli humanistyczne;.
Przy czym autor jest w tym nie tyle popularyzatorem, co badaczem i od-
krywca, ,wprowadza czytelnikéw w centrum wtasnych, niezakonczonych
poszukiwan, interpretuje rzeczywisto$¢ uprawianej przez siebie nauki
w sposob oryginalny™’. Kepinski tworzy swoj wlasny, niepowtarzalny
styl pisarski. Eugeniusz Brzezicki we wprowadzeniu do Psychopatologii
nerwic dostrzega specyfike i wyjatkowos¢ psychiatrii w tym, iz jest to
»dziedzina wiedzy, w ktdrej myslenie przyrodniczo-matematyczne po-
winno si¢ integrowa¢ z mysleniem humanistycznym, filozoficznym i psy-
chologicznym™®. Jego zdaniem, ta integracja stanowi charakterystyczna
ceche calego dorobku Kepinskiego. Z tg konkluzja koresponduja stowa
jego samego w eseju pt. Proba psychiatrycznej prognozy opisujacym psy-
chiatrie jako dyscypline lekarska, ,,ktérej zadaniem jest mozliwie jak naj-

% W. Bonowicz, Kapelusz na wodzie. Gawedy o Ksiedzu Tischnerze, Wydawnictwo
Znak, Krakéw 2010, s. 90.
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bardziej calosciowe spojrzenie na czlowieka; w zwigzku z tym konieczne
jest w niej stale poruszanie si¢ na trzech wielkich plaszczyznach - biolo-
gicznej, psychologicznej i spotecznej”®. Troska o integralnos¢ uje¢ byla
bliska profesorowi Kepinskiemu.

Mozna powiedzie¢, iz swoja postawe wobec pacjentéw Kepinski
ksztaltowal w oparciu o ,,zasade dialogiczng” (stanowiaca element filozo-
fii dialogu), ktéra wyraza si¢ w takich okresleniach, jak: ,,bycie cztowieka-
-z-czlowiekiem’, ,,spotkanie z drugim’, ,,odpowiedzialnoé¢ za drugiego”
(w tym przypadku szeroko pojeta odpowiedzialnos¢ za pacjenta). Istote
kontaktu Kepinskiego z chorymi pomaga zrozumie¢ opis relacji ,,ja—ty”
w Tischnerowskim obrazie fenomenu spotkania: ,,Ani ja, ani ty nie je-
steSmy w stanie pozna¢ prawdy o sobie, jesli pozostaniemy w oddaleniu
od siebie, zamknieci w $cianach naszych lekow, lecz musimy spojrze¢
na siebie niejako z zewnatrz, ja twoimi, a ty moimi oczami™®. Kepin-
ski wielokrotnie podkreslal, ze kazde spotkanie z pacjentem, rozmowa
z nim, stanowi dla niego okazje, by lepiej poznac takze siebie samego.
Kontakt z drugim czlowiekiem wywieral wpltyw takze na jego wlasna
osobowos$¢. Dobrym psychoterapeuty dla Kepinskiego nie jest ten, kto
opanuje konkretne techniki i metody terapeutyczne, ale ten, kto poprzez
kontakty z chorymi bedzie zyskiwal ,,coraz lepsze zrozumienie drugiego
czlowieka i wzbogacat dzieki temu swdj wlasny $wiat przezy¢”'*'. Na tym
polega glebia poznania psychiatrycznego - lekarz poznaje drugiego czlo-
wieka przez pryzmat samego siebie. Ta indywidualnos¢, jaka znamio-
nuje poznanie psychiatryczne, z jednej strony moze sprawia¢ wrazenie
nienaukowosci, z drugiej jednak strony z niej wywodzi si¢ wigksze niz
w innych specjalizacjach medycznych modelowanie wlasnej osobowosci,
ktéremu psychiatra podlega'®.

Doswiadczenie spotkania ze swoimi pacjentami stanowilo dla Kepin-
skiego zZrédto samoidentyfikacji, byto szansg na poglebienie §wiadomosci
wlasnej tozsamosci. Wéréd tych, ktérych leczyt, czul sie sobg, nie musiat
nikogo gra¢. Jak sam pisal, z czasem ,,dochodzi do tego, ze psychiatra le-

% A. Kepinski, Préba psychiatrycznej prognozy, w: E. A. Kepinski, Rytm zycia, Wy-
dawnictwo Literackie, Krakéw 2001, s. 152.
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piej czuje sie wirod swoich chorych niz wsréd ludzi zdrowych. Z chorymi
ma on bowiem glebszy kontakt i nie musi si¢ wobec nich maskowac™%.
Zdaniem Kepinskiego, aby wejs¢ w $wiat przezy¢ oséb cierpigcych na
choroby lub zaburzenia psychiczne, nalezy w sobie samym odnalez¢
ukryte elementy nerwicowe, depresyjne lub psychotyczne, ktére tym za-
burzeniom odpowiadaja. Autor Schizofrenii stawia teze, iz cztowiek nie
jest w stanie zrozumie¢ przezycia innej osoby;, jesli jest mu ono catkowicie
obce. Owo przezycie musi trafi¢ na pewnego rodzaju rezonans w jego
wlasnej psychice, musi sie wiec znalez¢ cos analogicznego w jego przezy-
ciach. Ten aspekt poznania psychiatrycznego czyni je podobnym do po-
znania artystycznego, gdyz uaktywnia niekiedy nawet najbardziej ukryte
warstwy psychiki badajacego'®. Kepinski zwraca uwage rowniez na fakt,
iz przejscie od normy do patologii nie dokonuje sie skokowo, lecz stanowi
pewna ciaglos¢, gdyz ,,pojecie patologii psychicznej ma charakter iloscio-
wy, a nie jakosciowy””®. Jednocze$nie nie sposob takze przyktadac tej sa-
mej miary do wszystkich ludzi, poniewaz norma socjologiczna moze sta¢
sie patologia indywidualna'®.

Taka optyka relacji ,lekarz—pacjent” zaklada, ze nie istnieje ostra
granica miedzy norma a patologia oraz ze pewne $ladowe elementy pa-
tologii istniejg tez u oséb ,,zdrowych”, dzieki czemu mozliwym staje si¢
zrozumienie osoby chorej przez lekarza. Tej ,wiedzy” nie da si¢ nauczy¢
z ksigzek, zdobywa si¢ ja na drodze wczucia sie w przezycia chorego oraz
osobistego przezycia ich przynajmniej w jaki$ stopniu. Konieczne jest
w takiej postawie to, co Kepinski okresla jako ,,psychiczne pokrewien-

19 A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, s. 264.

104 A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, s. 259-260.

195 A. Kepinski, Autoportret cztowieka. Mysli, aforyzmy, red. J. Ryn, Wydawnictwo
Literackie, Krakow 1992, s. 196.

1% A. Kepinski, Autoportret czlowieka, s. 196. Podajac wskazowki, jakie moga by¢
pomocne dla lekarza psychiatry podczas rozmowy z pacjentem, ktory prosi, aby wyjasnic¢
mu to, co przezywa, Kepinski radzi, by w probach ttumaczenia zjawisk psychopatologicz-
nych ,wyjé¢ od zjawisk zycia «<normalnego» i patologie traktowa¢ jako wyolbrzymienie
zjawisk zachodzacych u kazdego czlowieka, tj. sta¢ na stanowisku continuum - braku
ostrej granicy miedzy norma a patologia” (A. Kepinski, Schizofrenia, Wydawnictwo Sa-
gitarius, Krakoéw 1992, s. 283). Mozna dostrzec tu podobienstwo do salutogenetycznej
koncepcji Aarona Antonovskyego, wedtug ktérego w procesie diagnozowania istotne nie
jest skupienie sie na chorobie (zaburzeniach), lecz nalezy skoncentrowa¢ si¢ na tym, by
precyzyjnie okredli¢ miejsce pacjenta na continuum miedzy zdrowiem a chorobg. Por.
J. Binnebesel, Pedagogiczne mozliwosci ksztaltowania poczucia koherencji w kontekscie sa-
lutogenetycznej koncepcji zdrowia A. Antonovskyego, ,,Psychoonkologia” 10 (2006) nr 2,
s. 66.
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stwo z pacjentem”'””. W przeciwnym razie chory staje si¢ odlegly i obcy,
podczas gdy ,,pierwszym wlasnie krokiem w terapii psychiatrycznej jest
uwolnienie chorego z kregu obcosci”'®. W zwigzku z tak rozumiang isto-
ta kontaktu lekarza z chorym, Kepinski postuluje, aby poznawanie chore-
go dokonywalo si¢ na plaszczyznie poziomej kontaktu psychiatrycznego.
Taka perspektywa umozliwia zaistnienie rezonansu (poznajac chorego,
lekarz poznaje rownoczesnie siebie samego), jak réwniez chroni przed
zaistnieniem trzech niewtasciwych postaw: pseudonaukowego uprzed-
miotowienia, maski i oceny moralnej'”. Dostrzec tu mozna gleboki per-
sonalizm Kepinskiego.

Odpowiadajac na ewentualny zarzut nienaukowosci przy tego typu
plaszczyznie kontaktu z chorym, Kepinski wychodzi od tego, czym jest
nauka. Jesli nauka mialaby stanowi¢ kontynuacje magii, obierajac za
swoj glowny cel zdobywanie wladzy nad otoczeniem, wéwczas poznanie
w plaszczyznie pionowej bez watpienia bytoby blizsze temu, co naukowe
ze wzgledu na to, iz w tego rodzaju interakcji ma si¢ wieksza wladze nad
przedmiotem obserwacji. Jednak przyjmujac einsteinowska definicje na-
uki, jako majacej na celu porzadkowanie zjawisk zaréwno fizycznych, jak
i psychicznych, wowczas pozioma plaszczyzna poznania wydaje si¢ by¢
bardziej odpowiednia, zwtaszcza gdy chodzi o zjawiska psychiczne. Po-
przez porzadkowanie przezy¢ psychicznych pacjenta, a takze swoich wia-
snych, psychiatra krok po kroku dochodzi do poznawania prawidtowosci,
jakie panuja w $wiecie przezy¢ psychicznych. Mimo iz u kazdego czlowie-
ka przybieraja nieco inng forme, w swojej podstawowej strukturze prawi-
dlowosci te sg wspolne dla wszystkich ludzi. Pseudonaukowo$¢ postawy
pionowej w psychiatrii wedlug Kepinskiego polega na przyjeciu postawy,
w ktdrej uwaza sie, iz wie si¢ wszystko o drugim czlowieku, a co za tym
idzie, tatwo jest zaklasyfikowac i przewidzie¢ jego zachowanie (wszystko
jest przewidywalne, jak w ksigzkowym opisie). W takiej ptaszczyznie kon-
taktu druga osoba staje sie po czesci przedmiotem, staje sie zalezna, majac
nad nig przewage, mozna nig w pewnym stopniu kierowac'*’.

197 A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich,
‘Warszawa 1972, s. 267.

1% A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, s. 260.

1% A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, s. 260.

10 A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, s. 258.
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Tymczasem, dopoki cztowiek Zyje i dziala, nie sposob okresli¢ jego
istoty, jego natura jest nieodgadniona (nieoznaczona)''!. Dlatego tez kra-
kowski lekarz byt zdania, Ze poznanie czlowieka ma charakter nieskon-
czony. Nieskonczonos$¢ poznania wynika wlasnie z owej nieoznaczono-
$ci czlowieka, ,psychiatra o swej drodze wie tylko tyle, ze nie ma ona
konca™''?
drobiazgowe, trwajace latami badanie, nie wyczerpie wszystkiego, czego
mozna si¢ dowiedzie¢ o chorym, zawsze co§ moze rzuci¢ nowe $wiatlo

, »hie mozna bowiem czlowieka pozna¢ bez reszty”'>. Nawet

na jakis$ aspekt jego osobowosci czy zachowania. Czlowiek do konca po-
zostaje zagadka, nie da sie go ujaé w sztywne ramy diagnozy, schematu
postepowania''*. Takie szerokie i otwarte spojrzenie na cztowieka postu-
lowat krakowski uczony:

Podejmujac probe klasyfikacji natury cztowieka nie nalezy zapomina¢
0 jej nieoznaczonosci, tzn. o tym, Ze nie miesci sie w najlepszym nawet
systemie klasyfikacyjnym. Zawsze co$ z konkretnego czlowieka wysta-
je poza ten system i nie miesci si¢ w szufladce, do ktorej usitujemy go
wtloczyc!'".

Aby lepiej zrozumie¢ poruszane przez Kepinskiego kwestie zwigza-
ne z zagadnieniem cierpienia i sensu, nalezy na wstepie przyblizy¢ pew-
ne kluczowe pojecia charakterystyczne dla jego mysli antropologiczne;.
Waznym pojeciem w pismiennictwie Kepinskiego jest teoria metaboli-
zmu informacyjno-energetycznego. Kazdg istote zywa krakowski psy-
chiatra postrzega jako uklad otwarty, czyli taki, ktory powstaje, trwa
i rozwija sie dzigki nieustannemu przeptywowi energii oraz informacji
miedzy nim a otoczeniem. Taki uktad nie moze istnie¢ jako byt niezalez-
ny, calkowicie autonomiczny, odizolowany od innych uktadéw. Zgodnie
z tg teorig, takze czlowiek stanowi uklad otwarty, ktéry poprzez ciagla
wymiang energetyczno-informacyjng z otoczeniem podlega nieustannej
zmianie zaréwno w obszarze wlasnego ciata, jak i psychiki''é. Metabolizm

1A, Kepinski, Psychopatie, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2013, s. 51.

12 A. Kepinski, Poznanie chorego, Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, War-
szawa 1979, s. 8.

13 A. Kepinski, Poznanie chorego, s. 8.

1+ A, Kepinski, Poznanie chorego, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2020, s. 7-10.

15 A. Kepinski, Psychopatie, s. 48.

¢ Mozna dostrzec tu pewne podobienistwo do myséli franklowskiej, wedlug ktorej
czlowiek nieustannie ksztaltuje siebie i swoje zycie poprzez decyzje o realizacji badz nega-
cji, odrzuceniu wezwania sensu w poszczegélnych momentach swej egzystencji.
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energetyczny odpowiada za zmiany zachodzace w ciele, informacyjny za$
odnosi sie do sfery psychiki i zjawisk z nig zwigzanych'”: ,w wymianie
energetycznej decyduje ilo$¢ energii, a w wymianie informacyjnej - jej
znacznie (liczba informacji)'®.

Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze wynikajacy z teorii metabolizmu
informacyjno-energetycznego podzial bytu ludzkiego na dwie odrebne
sfery, biologiczna i psychiczng, stanowi jedynie zabieg metodyczny. Czlo-
wiek, jako Zywy organizm, jest nierozerwalng i niepodzielng catoscia,
w obrebie ktorej metaboliczne sfery (energetyczna i informacyjna) wza-
jemnie si¢ przeplatajg. Wszelkie zmiany, jakie zachodza w obszarze psy-
chiki, pociagaja za sobg zmiany w sferze biologicznej ciata i na odwrot'”.
Jak stwierdza autor Leku:

Przedstawiony tu podzial $wiata zywego na warstwe energetyczng
i warstwe symboliczng (sygnalizacyjna) jest sztuczny, gdyz nie da si¢
tych dwoch warstw od siebie oddzieli¢, wymiana energetyczna ze $ro-
dowiskiem musi i$¢ w parze z wymiang informacyjng, jedna bez drugiej
istnie¢ nie moze'®.

Propozycja modelu metabolizmu energetyczno-informacyjnego sta-
nowi w gruncie rzeczy opis przetwarzania energii i informacji przez uktad
nerwowy. Podstawe tej koncepcji stanowi biologiczny opis komorki - jej
struktur i ich funkcji. W ten opis zostal wlaczony tworczy proces aplikacji
nowych rzeczy do uprzednio nabytej wiedzy. Kepinski dzieli swiat ludz-
kich przezy¢ na trzy podstawowe elementy: ,ja’, ,granice osobowos$ci”
oraz ,struktury czynno$ciowe”. Pierwszy komponent tej struktury (,,ja”)
to osrodek kontroli i sterowania aktywnoscig psychiczng. Pelni funkcje
analogiczng do funkgeji jadra komoérkowego. Z kolei ,,granice osobowosci”
odpowiadaja za poczucie rzeczywistoéci i odréznianie ,,ja” od ,,nie-ja’, pel-
nig zatem réwniez funkcje ochronng przed naporem nadmiaru bodzcow
ze $wiata zewnetrznego, czy tez z wlasnego organizmu. Ich rola jest analo-
giczna do blony komorkowej, ktéra oddziela wnetrze komorki od tego, co
znajduje sie poza nim. Trzeci element, ,struktury czynnosciowe” — wigza
sie z trzema dynamicznymi porzadkami przezy¢: czasoprzestrzennym,

7 M. Hudziec, Antropologia Antoniego Kepitiskiego i jego badawcza postawa, ,Studia
Philosophica Wratislaviensia” 13 (2018), s. 23.

18 A. Kepinski, Lek, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2004, s. 29.

19 M. Hudziec, Antropologia Antoniego Kepitiskiego i jego badawcza postawa, s. 23.

120 A. Kepinski, Lek, s. 29.
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aksjologicznym (warto$ciujagcym) oraz przyczynowo-skutkowym; struk-
tury te odbieraja, przetwarzaja i asymiluja informacje z otoczenia''.

Metabolizm energetyczny dotyczy warstwy somatycznej zycia. W jego
obrebie mamy do czynienia z dwoma prawami biologicznymi: pierwsze
to ,,prawo zachowania wlasnego zycia’, drugie — ,prawo zachowania zycia
gatunku”. Pierwsze generuje postawe ,,0d” otoczenia, natomiast drugie
ksztaltuje postawe ,,do” otoczenia. Z kolei metabolizm informacyjny za-
ktada dwie wzajemnie przenikajace si¢ fazy. W pierwszej dokonuja si¢
procesy decyzyjne ponizej progu $wiadomosci. Ta faza obejmuje jed-
noczesnie obydwie postawy metabolizmu energetycznego (,,do” i ,,od”
otoczenia) oraz dynamike Zyciowa zwigzang z kolorytem uczuciowo-
-nastrojowym. Druga faza metabolizmu informacyjnego ma charakter
programowo-celowy i planowy. Jest to faza aktywna, zalezna od woli i
zwigzana ze sferg wolicjonalno-intelektualng, ktéra odpowiada za czynna
postawe czlowieka wobec $wiata. Ponadto druga faza metabolizmu ener-
getycznego samoczynnie ksztaltuje trzy wspomniane wcze$niej porzadki
(trzeci element modelu): czasoprzestrzenny, aksjologiczny i przyczyno-
wo-skutkowy. Poprzez przezyte doswiadczenia tej fazy krystalizuje sie
wyrazna granica oddzielajgca swiat wewnetrzny ,ja” od ,,nie-ja” $wiata
zewnetrznego (drugi element modelu). W koncu, faza ta wiaze sie row-
niez z postawa tworcza ,nad’, czyli ,,tym, w jaki sposéb cztowiek dziala
na otoczenie, zostawia w nim jakis $lad, probuje go przeksztalci¢ (,ja” -
pierwszy element modelu)'*.

Bezposrednie zetkniecie sie z prawami Zycia (pierwsze i drugie prawo
biologiczne — zachowania wtasnego Zycia oraz zachowania Zycia gatun-
ku) dokonuje si¢ w metabolizmie energetycznym. W interakcji ze §rodo-
wiskiem czlowiek czerpie z niego site, by budowac wlasne struktury, row-
noczesnie niszczac inne, w celu pozyskania energii potrzebnej do pro-
cesow zyciowych. Takze w metabolizmie informacyjnym, podobnie jak
w energetycznym, niektore struktury ulegaja zniszczeniu, a w ich miejscu
powstaja nowe, jednakze proces niszczenia i budowy nie jest tutaj tak
materialny i naoczny jak w przypadku metabolizmu energetycznego'*.

21 A. Mnich, Spotkanie koncepcji Antoniego Kepiriskiego i Karola Wojtyly w Swietle

fenomenologii: inspiracje dla psychoterapii i psychiatrii, ,,Psychoterapia” 4 (2012), s. 28-30.
122 A. Mnich, Spotkanie koncepcji Antoniego Kepitiskiego i Karola Wojtyly, s. 28-30.
123 A. Kepinski, Lk, s. 30.
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Omawiany powyzej model biologiczny $cisle wiaze sie z psychiatria
aksjologiczna, bedaca druga z oryginalnych koncepcji Kepinskiego'*.
W oparciu o te koncepcje, profesor wprowadza aksjologie do analizy fe-
nomenologiczno-antropologicznej w psychiatrii. Zaburzenia porzadku
wartosciujacego (indywidualnego systemu wartoéci) moga skutkowac
zmiang w strukturze egzystencji, czego przejawem sa zjawiska psycho-
patologiczne, np. w schizofrenia. Zadaniem lekarza-terapeuty jest po-
rzadkowanie i przywrdcenie rownowagi w zakresie fadu aksjologicznego.
Psychoterapia powinna prowadzi¢ do nowego przezywania i rozumienia
warto$ci przez pacjenta, zmiany w jego systemie warto$ci. W tym proce-
sie pacjent moze otworzy¢ si¢ na doswiadczenie takich wartosci, dzigki
ktérym dokona swoistej redefinicji samego siebie i na nowo odkryje sens
otaczajacego $wiata, swoich przezy¢, decyzji'®.

Zdaniem Artura Mnicha, charakterystyczng cechg mysli Kepinskie-
go jest ,pozwoli¢ by¢”, a wiec uznanie za warto$¢ juz samego istnienia
drugiego czlowieka oraz traktowanie relacji lekarz—pacjent w kategoriach
spotkania ,,ja-ty”. Kepinski ,,swoja terapeutyczng postawa wobec pacjen-
tow zaproponowal nowe spojrzenie na czlowieka, u§wiadamiat im ich
wlasng godnos$¢, pokazywal sens i cel istnienia”'?¢. Mozna by rzec, iz byt
$wiadomym nosicielem godnosci cztowieka w swoich osobistych porzad-
kach wartosciujacych'”.

Kepinski widzac, jak objawy psychopatologiczne zniewalaly jego pa-
cjentow, staral si¢ w swojej terapii poszerzac przestrzen, w ktorej pacjent
zainicjuje proces $wiadomego i wolnego wyboru. Zaistnieniu takiej prze-
strzeni sprzyja postawa terapeuty, ktorg charakteryzuje mitos¢, odwaga,
wiara, cierpliwos¢ i poznanie siebie. Wysilek, jaki konieczny jest w pro-
cesie terapii, powinien mie¢ miejsce zaréwno ze strony terapeuty, jak
i pacjenta. Jak zauwaza Mnich: ,Podczas relacji terapeutycznej zachodzi
dramat wolnosci czlowieka, ktory jest zarazem dramatem mito$ci. Mitos¢
jest najpigkniejszym aktem wolnosci, ale i najwigkszym wyrazem czyn-
nej odwagi — heroizmu, ktore sa potrzebne do integracji osoby”*. Dla

124 A. Jakubik, Antoni Kepiriski — tworca psychiatrii aksjologicznej, ,,Psychiatria Pol-
ska” 14 (1980), s. 403-408.

12 A. Bulaczek, Relacje pacjent-lekarz w psychiatrii aksjologicznej Antoniego Kepiri-
skiego, ,Studia Ecologiae et Bioethicae” 11 (2013), s. 25-26.

126 A. Mnich, Spotkanie koncepcji Antoniego Kepitiskiego i Karola Wojtyly, s. 34.

127 A. Mnich, Spotkanie koncepcji Antoniego Kepitiskiego i Karola Wojtyly, s. 34.

128 A. Mnich, Heroizm jako najwyzsza mozliwos¢ terapeutyczna na podstawie Anto-
niego Kepiriskiego, ,,Psychiatria Polska” 55 (2021) nr 1, s. 215.
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Kepinskiego heroizm stanowit w terapii istotny czynnik terapeutyczny'®.
Od strony pacjenta éw aspekt znajduje swéj wyraz w tym, iz ,integracja
«ja» dokonuje si¢ w proporcjach heroicznych. Ofiarg musi pas¢ dawne
«ja» z jego kompleksami i «cieniami» powstalymi wskutek zwichniecia
harmonii, skrzywienia jej w jednym kierunku (...), potrzebna jest «moral-
na decyzja» (...), akt woli ma decydujace znaczenie dla rozwoju osobowo-
$ci”*. Natomiast przed terapeutg stoi wyzwanie, aby pokonac ,lek przed
nieznanym (...), przed utratg wlasnej indywidualnosci w tym zlaczeniu,
przed $miercig «starego» cztowieka i przed «narodzinami» nowego, lek
przed gwaltowng zmiang, ktérg milos¢ powoduje”®!.

Andrzej Kokoszka wiaze obecng u Kepinskiego koncepcje propor-
cji heroicznej oparta na sile woli z jego wiarg w mozliwos¢ jej uaktyw-
nienia, co wynika z doswiadczenia wolnosci nawet w obliczu sytuacji
ekstremalnego zagrozenia, jak np. oboz jeniecki czy koncentracyjny'*.
Istotng role w kontekscie postawy heroicznej odgrywa tu potencjalna
wolnos¢ oraz system warto$ci. Zdolnos¢ wyboru, z ktérym laczy sie od-
powiedzialno$¢, jest podstawowa cechg samosterownosci. System war-
tosci, ksztaltujacy sie pod wpltywem pamieci filogenetycznej i ontoge-
netycznej ma jednak takze pole wolnosci i nieprzewidywalnosci, ktore
styka sie z przysztoscia: ,,Pole to jest szersze, im wigcej istnieje w danym
ustroju mozliwosci tworzenia struktur czynnosciowych; tylko wowczas
moga one oderwac si¢ od konkretnosci zycia i swobodnie poruszac sie
w czasie i przestrzeni (...). Ta wlagnie mozliwos¢ oderwania sie jest, jak
sie zdaje, istotg wolnosci™*.

Kepinski podejmuje ten temat takze w Psychopatologii nerwic: ,,Od-
nosi si¢ wrazenie, ze nawet przy bardzo $cistym ustaleniu zwigzkéw przy-
czynowych nie mozna w stu procentach przewidzie¢ przyszloéci, gdyz

12 Por. A. Mnich, Heroizm jako najwyzsza mozliwos¢ terapeutyczna na podstawie
Antoniego Kepitiskiego, ,,Psychiatria Polska” 55 (2021) nr 1, s. 214-216. Dopiero $mier-
telna choroba sktonita Kepinskiego do proby opisu tego czynnika terapeutycznego, cho¢
weczeéniej prawdopodobnie wiedzial juz o nim wiele ze swojej praktyki lekarskiej. Por.
A. Mnich, Heroizm jako najwyzsza mozliwos¢ terapeutyczna na podstawie Antoniego Ke-
piniskiego, ,Psychiatria Polska” 55 (2021) nr 1, s. 221.

130 A. Kepinski, Podstawowe zagadnienia wspétczesnej psychiatrii, Wydawnictwo Lite-
rackie, Krakéw 2003, s. 108-109.

B A. Kepinski, Podstawowe zagadnienia wspélczesnej psychiatrii, s. 243.

132 A. Kokoszka, Rozumie(, aby leczy¢ i podnosi¢ na duchu. Psychoterapia wedtug An-
toniego Kepiriskiego, Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéow 1996,
s. 132.

13 A. Kepiniski, Psychopatie, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1977, s. 33.
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istnieje zawsze pewna swoboda ruchéw, tj. moznos$¢ dokonania wyboru
miedzy odmiennymi, a nieraz przeciwstawnymi sposobami zachowania

>:

si¢”"**. Ten aspekt obecny w pracy terapeuty sprawia, ze

kontakt z chorym jest bezsprzecznie pracg twoércza; jest to jakby tworze-
nie wcigz nowych portretéw chorego (...). W przypadku oddzialywania
psychoterapeutycznego nie mozna wlasnej decyzji przenie$¢ na chore-
go, poniewaz on sam musi ja podjac (...). W kazdej decyzji swiadomej
wystepuje moment wahania zwigzany z wyborem miedzy dwiema po-
tencjalnymi a przeciwstawnymi strukturami czynnosciowymi. Obie sg

strukturami potencjalnymi; od chwili dokonania wyboru jedna z nich

urzeczywistni sie, a druga zostanie odrzucona'®.

Zatem podobnie jak u Frankla, tak réwniez w dzietach Kepinskie-
go jest obecne przekonanie, ze cztowiek poprzez swoje decyzje ksztaltuje
siebie - to, kim jest.

L S

Sens jest darem, jaki niesie nurt ludzkiego Zycia, a jednoczesnie jest
zadaniem - czyms, co czlowiek nieraz mozolnie odkrywa, szuka w roz-
terce serca, a niekiedy odnajduje jak po dtugim bladzeniu po pustyniach
beznadziei, bezsensu czy wrecz rozpaczy. W kontekscie swoich autobio-
graficznych wspomnien obozowych, Frankl stwierdza, ze ,,nie tylko zycie
kreatywne i polegajace na bogactwie przezy¢ ma sens; skoro zycie jako ta-
kie ma jakikolwiek sens, wowczas musi mie¢ go réwniez cierpienie. Ludz-
ka egzystencja nie jest bowiem kompletna bez cierpienia i $mierci”'*. Sa
to zatem konstytutywne rzeczywistosci dla ludzkiego pytania o sens.

Logoterapia otwarta na wymiar noetyczny oraz psychiatria aksjolo-
giczna Kepinskiego stanowia narzedzia w szczegélny sposéb predestyno-
wane do tego, aby przyjrze¢ si¢ ludzkim poszukiwaniom sensu w obliczu
réznego rodzaju egzystencjalnego trudu. Cierpienie miewa rézne oblicza.
Moze by¢ duchowe, psychiczne, fizyczne, totalne. W drugiej czesci nasza
uwaga skupiona bedzie na rzeczywisto$ci cierpienia i $mierci w kontek-
$cie pytania o sens. Cierpienie pod réznymi imionami stanowi nieod-
faczng czes¢ ludzkiego istnienia. Beda tu wzigte pod uwage te aspekty,

134 A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
1973,s. 271.

1% A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, s. 283.

136 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 111.
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z ktérymi w swojej historii zycia, a takze w pracy zawodowej, spotykali
sie obydwaj autorzy — a wiec: choroba, lek czy tez rzeczywisto$¢ obozow
koncentracyjnych. Te rézne wymiary fenomenu cierpienia zostana opi-
sane w sposob poréwnawczo-syntetyczny na podstawie pism kazdego
z dwdch lekarzy.






Il
Pytania o sens cierpienia i Smierci

Jakze czgsto ruiny
odstaniajg nam widok nieba.
Vikeor E. Frankl

Cierpienie jest szczegllnie newralgicznym przypadkiem ,ludzkich
spraw”. Od wiek6w jest ono towarzyszem najciemniejszych ludzkich
doswiadczen, nierzadko bedac réwnoczes$nie §wiadkiem rodzacych sie
z nich najjasniejszych objawien, przeblyskow prawdy. Cierpienie bywa
czesto najwiekszym w zyciu czlowieka egzystencjalno-intelektualno-
-duchowym polem bitwy o sens'. Gdy czlowiek pozwoli, aby ptomien
cierpienia prze$wietlil autentycznos¢ jego postaw, szczero$¢ motywow
dziatania, rozerwal waskie schematy myslenia i odczuwania — wowczas
otwiera si¢ w nim przestrzen na niespodziewany dar nowej perspekty-
wy tam, gdzie wydawalo sig, Ze rozposcierajg si¢ jedynie mroki rozpaczy,
bezsilnosci i absurdu. Fulton Sheen, amerykanski arcybiskup, wybitny
moéweca i ceniony rekolekcjonista dostrzegl, iz ,,istnieja w §wiecie dwa ro-
dzaje pustki: pustka Wielkiego Kanionu, ktéra jest jatowa i pustka fletu,
ktéry moze wytworzy¢ dzwieki jedynie dzieki ludzkiemu oddechowi™.
Podobnie jak flet nie wybrzmiatby dzwickiem, gdyby nie byl w $rodku
pusty, podatny na dzialanie ludzkiego oddechu, tak nieraz cztowiek nie
zadawalby pytania o sens w calej jego wyrazistosci i nie poszukiwalby
zarliwie na nie odpowiedzi, gdyby nie dotknelo go cierpienie.

']. Szymik, Deus Providebit. Bég wobec cierpienia wedtug J. Ratzingera/Benedykta XV,
»Teologia w Polsce” 5 (2011) nr 1, s. 5.
*FE.J. Sheen, Celibat, https://abpsheen.pl/2012/10/05/celibat/ (02.01.2021).
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Namysl nad sensem cierpienia podejmuje réwniez Benedykt XVI
w kontekscie historii biblijnego Hioba. Jego konkluzja w tej kwestii jest
nastepujaca: ,Hiob nie otrzymuje zadnego wyjasnienia. Uswiadamia so-
bie tylko swoja mato$¢, ubdstwo perspektywy, z ktdrej spoglada na $wiat.
Uczy si¢ by¢ cichym, milcze¢, nie traci¢ nadziei. Poszerzone zostaje jego
serce — nic wiecej™. Jest to jednak niemalo: ,pokora (prawda o sobie,
o istocie, miarach i granicach ludzkiej kondycji), nadzieja, poszerzenie
serca’®. Czy jednak cierpienie samo z siebie posiada taka przemieniajaca
site sprawczg? Czy moze to czlowiek przyjmujacy wobec niego okreslong
postawe, czyni z niego ,pozytek’, dostrzegajac, ze ono takze moze by¢
skarbnicg sensu, walczac, uaktywnia jego potencjal? Wychodzac od krot-
kiej refleksji nad sensem Zycia w naukach humanistycznych, przyjrzymy
sie nastepnie, co na ten temat mowig nasi dwaj pisarze.

1. Zycie

Pytanie o cierpienie i $mier¢ nierozlgcznie splata si¢ z pytaniem o sens
zycia. W obliczu cierpienia lub zagrozenia Zycia nabiera ono szczegol-
nej ostrosci. Ttem dla bardziej wnikliwej analizy tematu sensu Zycia oraz
cierpienia i $mierci w pismach Frankla i Kepinskiego bedzie naszkicowa-
nie nieco szerszej panoramy tej problematyki u innych autoréw.

Sens w $wietle nauk humanistycznych

Jednym z najwazniejszych pytan w historii ludzkiej mysli oraz w zyciu
kazdego czlowieka jest pytanie o sens (zycia, cierpienia, przemijania,
$mierci). To pytanie lezy u podstaw innych, wyrostych z niego dociekan.
Stad tak wazna jest odpowiedz na to fundamentalne pytanie ludzkiej eg-
zystencji, gdyz nadaje ona ksztalt owym dalszym poszukiwaniom odpo-
wiedzi na nurtujace czlowieka kwestie. Nawet wowczas, gdy pytanie to
nie zostanie postawione w sposdb bezposredni, determinuje caloksztalt
mysélenia o $wiecie. Jak zauwaza Michal Heller, ,,nawet pozytywistyczne

? J. Ratzinger, Bog Jezusa Chrystusa. Medytacje o Bogu Trojjedynym, Spoleczny Insty-
tut Wydawniczy Znak, Krakow 1995, s. 56.

*]. Szymik, Deus Providebit, ,,Teologia w Polsce” 5 (2011) nr 1, s. 5. W tym kontekscie
zauwazy¢ mozna réwniez pewnego rodzaju wewnetrzng wiez, jaka istnieje miedzy cierpie-
niem a miloscig: ,Im kto$ bardziej zdolny jest do mito$ci, tym wiecej cierpi” (A. J. Nowak,
Do czytelnika, w: Cierpienie i Smier¢, red. A. J. Nowak, Towarzystwo Naukowe KUL, Lu-
blin 2001, s. 16 (Homo Meditans, 13)).



II. Pytania o sens cierpienia i $mierci 57

twierdzenie, Ze obszar sensownosci konczy si¢ na granicy bezposredniej
empirii, to przeciez nic innego, jak tylko przejaw heroicznego zmaga-
nia si¢ z problemem sensu™. O tym, jak donioste znaczenie ma w zyciu
czlowieka pytanie o sens, $wiadczy chociazby fakt, iz wiekszos¢ ludzkich
tragedii sprowadza si¢ do jakiej§ porazki w poszukiwaniu na nie odpo-
wiedzi®.

Samo stowo ,,sens” wywodzi sie od tacinskiego sensus — zmysl, po-
znanie zmyslowe, uczucie. Termin ten opisuje takze sposob myslenia, po-
glad, sad, znaczenie, badz tez smak lub gust’. Zdaniem J6zefa Tischnera
termin ,,sens” nalezy do poje¢ pierwotnie niedefiniowalnych, ,,sens” jest
tym, dzieki czemu cos jest zrozumiate®. Wedlug polskiego kontynuatora
mysli Frankla, Kazimierza Popielskiego, dynamizm, jakim jest dazenie
do sensu jest wyrazem aktywnosci i orientacji, jakie sg charakterystyczne
dla egzystencji podmiotowo-osobowej. Sens jest wigc ,,faktem ludzkim’,
»0sobliwoscia egzystencji czlowieka™. Sens jako taki jest wiec czyms roz-
poznawalnym, co w okreslonym zakresie moze by¢ empirycznie weryfi-
kowalne w aspekcie pozytywnym lub negatywnym - w postaci poczucia
sensu lub jego braku. Przy czym owo ostatnie nie jest tozsame z ,,bezsen-
sem’, poniewaz osoba do$wiadczajaca poczucia braku sensu nie moze
orzeka¢ o braku sensu istnienia w ogdle, a tym bardziej o braku sensu
u innych oséb. Czlowiek doswiadczajacy braku sensu nie jest bowiem
reprezentantem calego gatunku ludzkiego w tym wzgledzie. Jest to na-
tomiast doswiadczenie podmiotu, ktérego natezenie i zakres w indywi-
dualnym Zyciu moga znacznie si¢ réznicowa¢ w zaleznosci od okresu
rozwoju jednostki, badz tez od kontekstu historycznego, spotecznego czy
kulturowego. Popielski zauwaza takze, iz intensywno$¢ poczucia sensu
lub brak jego do$wiadczania ma znaczacy wplyw na strukturyzowanie
osobowosci, jak rowniez fatwo przeklada sie na zdrowie lub zaburzenia
psychiczne™.

> M. Heller, Sens zycia i sens wszechswiata, Wydawnictwo Copernicus Center,
Krakow 2014, s. 140.

¢ M. Heller, Sens zycia i sens wszech$wiata, s. 140.

7'W. Strézewski, Istnienie i sens, Spoleczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakow 1994,
s. 205.

8 K. Bujnowski, Pytanie o sens zycia, ,Studia Ecologiae et Bioethicae” 4 (2006), s. 121.

? K. Popielski, Czlowiek: egzystencja podmiotowo-osobowa, w: Czlowiek - wartosci
- sens. Studia z psychologii egzystencji, red. K. Popielski, Redakcja Wydawnictw KUL, Lu-
blin 1996, s. 44-45; K. Popielski, Pytanie o cztowieka, w: Czlowiek — wartosci - sens, s. 17.

K. Popielski, Pytanie o czlowieka, s. 17.



58 I1. Pytania o sens cierpienia i $mierci

Zagadnienie sensu zycia moze by¢ analizowane z réznych perspektyw
i na wielu plaszczyznach. Popielski w strukturze sensu zycia wyrdznia
cztery komponenty: intelektualny, emocjonalno-uczuciowy, wolitywno-
-dazeniowy, egzystencjalno-dazeniowy. Komponent intelektualny wigze
sie z poznaniem natury zycia czlowieka, §wiata, w ktérym zyje oraz oso-
bistych celéw, jakie dla danej osoby sg decydujace. Komponent emocjo-
nalno-uczuciowy podkresla wlasciwa cztowiekowi zdolnos¢ do respon-
sywnos$ci wobec wartosci oraz do $wiadomego przezywania Zyciowych
sukcesdw i niepowodzen. Natomiast komponent emocjonalno-dazenio-
wy jest rozumiany zaréwno jako przyczyna zaistnienia poczucia sensu
zycia, jak réwniez jako wynik istnienia tegoz sensu''. Pytanie czlowieka
o sens siega dalej niz ramy jego wlasnej egzystencji, cztowiek pyta takze
o sens $wiata i calego kosmosu'~

Rozwazania dotyczace omawianego tu zagadnienia podejmuje takze
Jozef Bochenski w swoim dziele O sensie Zycia®. Esej przybiera forme
rozwiniecia o$miu twierdzen postawionych na wstepie. Pierwsze twier-
dzenie glosi, iz ,,sprawa sensu zycia jest sprawg prywatng ** (indywidual-
ng, osobista). Autor réwniez, podobnie jak Popielski, pragnie w ten spo-
sob wskaza¢ na pewny indywidualny wymiar tego problemu. Pytanie
o sens zycia jest mozliwe do postawienia przez konkretng osobe - chodzi
tu o sens zycia dla niej, a nie o sens jej Zycia dla kogo$ innego (np. rodzi-
ny, spoleczenstwa). Odpowiedzialno$¢ za sens swojego zycia spoczywa
na jednostce, sensu zycia czlowiek nie moze otrzymac od drugiego, musi
go znalez¢ i zachowac sam”. Czyjes zycie ma sens, gdy ta osoba uwaza,
sadzi, czuje, ze ma ono dla niej warto$¢. Stad Bochenski formuluje ko-
lejne twierdzenie: ,,Zycie danego czlowieka ma dla niego w danej chwili
sens, kiedy on w tej chwili sadzi, czuje itd., ze warto mu zy¢”'s.

Mieczystaw Gogacz sens zycia upatruje w procesie osiggania tych ce-
16w, ktdre cztowiek wybrat jako najwyzsze, nadrzedne wartosci w swoim

"' K. Popielski, Sens i wartos¢ zycia jako kategorie antropologiczno-psychologiczne, w:
Czlowiek - pytanie otwarte, red. K. Popielski, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1987,
s. 135.

12 K. Popielski, Sens i wartos¢ zycia jako kategorie antropologiczno-psychologiczne,
s. 133-134.

*]. M. Bochenski, O sensie zycia, w: J. M. Bochenski, Sens Zycia i inne eseje, Wydaw-
nictwo Philed, Krakéw 1993, s. 7-22.

" A. Dziedzic, Jozef Maria Bocheriski o sensie Zycia, ,Filo-Sofija” 2 (2013), s. 86.

5 A. Dziedzic, Jozef Maria Bocheriski o sensie Zycia, ,Filo-Sofija” 2 (2013), s. 86.

16 7. M. Bochenski, O sensie zycia, w: J. M. Bocheniski, Sens Zycia i inne eseje, s. 8.
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zyciu, podporzadkowujac im cale swoje dzialanie. W tych celach jego
czlowieczenstwo znajduje swoja realizacje i spelnienie. Dlatego tez sens
przenika calg psychike cztowieka, jego dzialanie, myslenie, pragnienia,
wybory, dazenia. Sens Zycia nie jest tozsamy z ostatecznym zrealizowa-
niem celéw, ale ma swoje zrédlo w dazeniu do nich, jest relacja, ktora
wiaze cztowieka z jego celami'’.

Zdaniem Alfreda Adlera pytanie o sens zycia powinno by¢ rozpatry-
wane w odniesieniu do relacji miedzy cztowiekiem a kosmosem. Zrédto
sensu istnienia dostrzega w rozwoju, zy¢ znaczy rozwijac si¢. Problema-
tyke zycia (a zatem takze jego sensu) nalezy ujmowac w trzech duzych
obszarach - zycia w spoleczenstwie, pracy i mitosci. Ze wzgledu na spo-
teczny charakter zycia ludzkiego, wyzwania te stoja przed kazdym czlo-
wiekiem, a odpowiedz i postawa, jaka wobec nich przyjmie, ksztaltuje
jego zasadniczy styl zycia'®.

W koncepcji Kazimierza Dabrowskiego pytanie o sens egzystencji
moze wybrzmie¢ dopiero na poziomie glebszego rozwoju $wiadomosci
i samo$wiadomosci, gtebokich zwigzkéw uczuciowych oraz rozwoju hie-
rarchii wartosci i idealu osobowosci. Sens zycia jest implikacja odpowie-
dzi na pytania dotyczace $mierci, przyjazni, milosci, dobra i zta. Dopiero
wowczas czlowiek staje wobec zagadnienia sensu zycia z calg wyrazisto-
$cig i dramaturgia, gdy doswiadczy pewnego rodzaju proby - na przy-
kiad, gdy przezyje najpierw niepowtarzalng mito$¢ do najblizszych, a na-
stepnie odczuje smutek zwigzany z ich $miercia, albo gdy stanie w obro-
nie wartosci, w ktore wierzy".

Watek sensu przewija sie czgsto takze w pismach Etty Hillesum, mto-
dej Holenderki zydowskiego pochodzenia, ktéra zgineta w Auschwitz.
Wobec nasilajgcych sie przesladowan Zyddéw, Etty nie zaprzestaje robié
tego, co uwaza za stuszne. W tych trudnych okoliczno$ciach poczucie
sensownosci zycia zyskuje w niej jeszcze glebsze korzenie:

Nowe przeswiadczenie, ze kto$ pragnie naszej totalnej zagtady. Ten fakt
réwniez akceptuje. Teraz to wiem (...). Pracuje i zyje nadal z tym samym
przekonaniem i uwazam, ze Zycie ma sens, nadal ma, cho¢ prawie nie
odwazylabym sie wyzna¢ tego publicznie. Zycie i $mier¢, cierpienie

7 M. Gogacz, Sens zycia i wspélnota, ,Studia Filozoficzne” 4 (1981), s. 109-114.

18 A. Adler, Sens zycia, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1986, s. 54—
56, 243.

¥ K. Dabrowski, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Panistwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1996, s. 160-161, za: K. Bujnowski, Pytanie o sens zycia, s. 127.
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i rado$¢, bable na skonanych stopach, jasmin na tylach mojego ogrodu,
prze$ladowania niezliczone, bezsensowne potwornoséci. To wszystko
tworzy we mnie potezng jedno$¢, ktéra uznaje i zaczynam coraz lepiej
rozumie¢, nie bedac w stanie nikomu innemu wyjasnié, na czym polega
ten mechanizm®.

Wedlug Ratzingera sens jest Osobg, prazrédlem, bedacym jedno-
cze$nie miloscig i dobrocig, ktére obejmuje sobg wszystko, co istnieje:
»Swiat pochodzi od Logosu, a wiec: $wiat jest peten sensu (...). Zanim
jeszcze zaczniemy dziala¢ sensownie, sens juz istnieje. On nas otacza.
My sie w nim znajdujemy. Sens nie jest funkcja naszego tworzenia, ale
uprzedzajacym je umozliwieniem, tzn. na pytanie o nasze «dlaczego»
odpowiedz tkwi w naszym «skad». To «skad» jest juz samym «dlaczego»,

«po co» (...). To «skad» $wiata jest rOwnoczesnie podstawg jego nadziei™'.

Sens w ujeciu logoterapii

Poczucie sensu nie jest tym, co stale towarzyszy czlowiekowi®. Jak zosta-
to to juz wspomniane, logoterapia Frankla ma na celu pomoc w uswiada-
mianiu wartosci i okresleniu celu zycia osobom, ktére z réznych powo-
doéw ten cel zagubily, ,,leczeniem jest tutaj poszukiwanie Logosu, a wigc
ukrytego pod warstwg zjawisk i wydarzen sensu”*. Zgodnie z zalozenia-
mi logoterapii, dazenie do odnalezienia sensu jest w czlowieku najpo-
tezniejsza sita motywujaca (tak zwana ,wola sensu”)*. Podstawowym
zadaniem logoterapii jest pomoc ,,pacjentowi w odnalezieniu sensu zy-
cia’®. Z jednej strony logoterapia jest procesem analitycznym, poniewaz
prowadzi cztowieka do uswiadomienia ukrytego logosu jego egzystencji.

2 E. Hillesum, Przerwane zycie. Pamigtnik 1941-1943, Wydawnictwo Apostolstwa
Modlitwy, Krakéw 2000, s. 134.

21 J. Ratzinger, Kosciot — ekumenizm - polityka, red. i ttum. L. Balter i in., Poznan-
Warszawa 1990, za: J. Szymik, Cicha oczywistos¢ Boga: rozumnos¢ swiata w teologicznym
ujeciu Josepha Ratzingera/Benedykta XVI, ,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne”
2 (2012), s. 275-277.

2 K. Michalski, Nerwice noogenne jako cierpienie na bezsens zycia w logoterapii i ana-
lizie egzystencji Viktora E. Frankla, ,,Studia z Historii Filozofii” 2 (2019), s. 143.

# M. Wojtowicz, Doswiadczenie leku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2005, s. 132.

V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Wydawnictwo Czarna Owca, War-
szawa 2017, s. 151.

» Cel analizy egzystencjalnej Frankl postrzega jako w walke o sens ludzkiego zycia
i pomoc w jego odnalezieniu. Zob. V. E. Frankl, Homo patiens, Wydawnictwo PAX, War-
szawa 1984, s. 25.
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W tym aspekcie logoterapia przypomina psychoanalize. Jednak w swoich
probach ponownego doprowadzenia czlowieka do uswiadomienia sobie
sensu swojego zycia oraz odpowiedzialnosci za nie, logoterapia nie ogra-
nicza sie do impulséw obecnych w podswiadomosci jednostki, lecz jesz-
cze wazniejszym obszarem sa dla niej plaszczyzny egzystencjalne, takie
jak ,,dazenie do wypelnienia potencjalnego sensu egzystencji czy wola
sensu’,

Gdy w latach dziewigcdziesiatych ubiegtego stulecia publikacja Fran-
kla Cztowiek w poszukiwaniu sensu Swiecila spektakularne tryumtfy, pla-
sujac sie w czolowce swiatowych bestsellerow?, jej autor zapytany o po-
wod takiego stanu rzeczy, stwierdzil, iz nie traktuje on powodzenia swojej
ksigzki jako osobistego sukcesu, co raczej jako ,,potwierdzenie duchowej
nedzy naszych czasow; skoro setki tysiecy ludzi siegaja po ksiazke, ktorej
tytul wyraznie nawigzuje do sensu zycia, musi by¢ to dla nich niezwykle
aktualny i palacy problem”®. Cierpienie jest rzeczywistoscia, w obliczu
ktdrej pytanie o sens nabiera szczegdlnego znaczenia. Czlowiek cierpia-
cy szuka wartodci, ktore by rzucily snop $wiatla na 6w stan, w jakim sie
znajduje®.

Szczegdlna moc nasycenia zycia sensem posiada milos¢. W autobio-
graficznej czes¢ swojej ksiazki Czlowiek w poszukiwaniu sensu Frankl
przywoluje pewne wspomnienie, ktore jeszcze mocniej utwierdzito go
w przekonaniu o tym, ze milo$¢ jest tym, co w najbardziej wyrazny spo-
sOb moze uwydatni¢ sens ludzkiej egzystencji. Pewnego dnia, wczesnym
$witem w ciemnosciach, potykajac si¢ o wielkie kamienie, slizgajac sie po
zamarznigtej ziemi, pod eskortg straznikéw pokrzykujacych i popedzaja-
cych wiezniéw kolbami karabinéw, wraz z innymi szed! na miejsce pracy.
Wsrod podmuchéw lodowatego wiatru ustyszal nagle ciche stowa idace-
go obok mezczyzny, ktory méwit o swojej rodzinie. Stowa te przywotaly
Franklowi w pamigci obraz zony, Tilly. Byto to bardzo zywe wspomnie-
nie jej osoby, niemal jak ponowne spotkanie. Sam autor tak wspomina

V. E. Frankl, Homo patiens, s. 156.

¥ Pytanie o sens zdaje si¢ by¢ dzi$ szczegélnie Zywe, o czym $wiadczy niestabnace
zainteresowanie publikacjami Frankla, a zwlaszcza jego sztandarowym dzielem, jakim
jest Cztowiek w poszukiwaniu sensu (ksiazka ta zostata przettumaczona na 21 jezykéw, na
poczatku drugiej dekady XXI wieku ksigzka osiagneta liczbe ponad dwunastu milionéw
sprzedanych egzemplarzy). V. E. Frankl, Homo patiens, s. 15 oraz: C. Hammond, Przed-
mowa, w: V. E. Frankl, B6g ukryty, s. 10.

# V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 15.

¥ V. E. Frankl, Homo patiens, s. 19-27.
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ow szczegdlny epizod: ,,Przed oczyma (...) wcigz widzialem twarz swojej
zony, ktorej obraz byl w mojej wyobrazni bolesnie wyrazny. Styszatem,
jak mi odpowiada, widzialem jej usmiech, jej szczere, dodajace otuchy
spojrzenie. Wyimaginowane czy nie, w moich oczach to jej spojrzenie
mialo wowczas w sobie wiecej blasku niz promienie wtasnie wschodza-
cego stonca™. W obozie, nie majac mozliwosci wyrazi¢ siebie samego
przez pozytywne dzialanie, twdrcza prace, jedynym i najwiekszym osig-
gnieciem pozostalo mu godne znoszenie cierpienia. Jednak nawet w tak
ekstremalnych okolicznosciach, niespodziewane doznanie zwiazane ze
wspomnieniem zony sprawifo, ze doswiadczyt wyjatkowego spelnienia.
Bedac pograzonym w sytuacji ogromnej samotnosci i zanurzonym w tak
niezwykle prymitywnych warunkach pod wzgledem zaréwno psychicz-
nym, jak i fizycznym, wewnetrznie wznidst si¢ ponad to wszystko, kon-
templujac z uczuciem noszony w sercu obraz zony?'.

Bylo to dla Frankla jednoczesnie momentem intelektualnego ol$nie-
nia. Zrozumial w tej jednej chwili, czym dla czlowieka jest milos¢ i jak
wielka jest jej warto$¢, niewspétmierna w poréwnaniu z czymkolwiek
innym na ziemi. Tak wspomina ten moment:

Nagle porazila mnie pewna mysl: po raz pierwszy w zyciu objawita
mi sie prawda po tylekro¢ wplatana w piesni przez poetéw i oglaszana
najwyzsza madroscia przez filozoféw, a mianowicie, ze milo$¢ jest naj-
wyzszym i najszlachetniejszym celem, do jakiego moze dazy¢ cztowiek.
Pojatem woéwczas sens najwickszej tajemnicy, ktdrej rabka uchylajg
przed nami dziela najwiekszych poetdw, myslicieli i duchownych: droga
do zbawienia cztowieka wiedzie poprzez mito$¢ i sama jest miloscia.
Zrozumiatem, ze nawet kto$, komu wszystko na tym $wiecie odebrano,
wcigz moze zaznaé prawdziwego szczedcia, chocby nawet przez krotka
chwile, za sprawg kontemplacji tego, co najbardziej ukochal™.

To, co wczesniej w zyciu Frankla zostalo urzeczywistnione jako war-
tos¢, a teraz na powrdt przywolane, zdotalo ocale¢ nawet w obliczu wa-
runkéw tak bardzo destrukcyjnych wobec wszelkiego dobra i pigkna,
w jakich przyszlo mu zy¢ w obozie®.

*V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 68-69.

' V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 68-69.

32'V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 68-69.

3 V. E. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej,
Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2017, s. 106: ,,To, co zostalo urzeczywistnione
w doznaniu, nie moze w gruncie rzeczy zosta¢ zniszczone ani przez to, ze popadnie w za-
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W innym miejscu Frankl zwraca uwage na powigzanie milosci ze
$wiatem warto$ci. Dla kochajacego $wiat spowity jest w dodatkowg war-
to$¢, a mito$§¢ wzmacnia w nim wrazliwo$¢ na pelnie wartosci, otwiera
czlowieka na $wiat ,,wszelkich wartosci”: ,,Caly kosmos rozszerza si¢ i po-
glebia w swojej wartosci, rozéwietla si¢ promieniowaniem wartosci, ktére
widzi tylko czlowiek zanurzony w mitosci”. Milo$¢ wiec nie tylko nie czy-
ni czlowieka $§lepym, lecz to wlasnie ona ,,umozliwia widzenie — widzenie
warto$ci”*’. Stusznie zauwazyt Friedrich Holderlin, ze ,,przez milos¢ daja
z siebie to, co najlepsze, $miertelni”*.

Swoje zyciowe doswiadczenie, obejmujace rowniez dramat obozow
koncentracyjnych, Frankl uczynil jednym z punktéw odniesienia dla
swoich teorii. By¢ moze tu wasnie tkwi jedno ze zrédet praktycznego rysu
logoterapii. Refleksja psychologiczno-filozoficzna jest bowiem u Frankla
catkowicie ukierunkowana na stuzbe drugiemu czlowiekowi poszukuja-
cemu sensu. Studiujgc dziefa Frankla, mozna odnie$¢ wrazenie, iz ,,praca
mys$lowa jest jedynie pochodna rzeczywistych, uwiklanych w konkret-
nos¢ problemoéw. Satysfakcja poznawcza towarzyszaca tropieniu prawdy
zdaje si¢ pozostawaé w cieniu przemoznej checi bezposredniej aplikacji
analizowanej tresci do celéw pomocy potrzebujagcemu czlowiekowi™ .
W swojej pracy doktorskiej z filozofii Frankl wyjasnia, na czym polega
pewnego rodzaju tréjogniskowos¢ logoterapii: skupia sie ona ,,na trzech
fundamentalnych faktach egzystencji ludzkiej: istnieje wola sensu, ist-
nieje sens w cierpieniu i istnieje wolno$¢ woli. Co sie tyczy tej ostatniej,
ludzka wolno$¢ wyboru obejmuje nie tylko wolnos¢ wyboru wlasnego
sposobu zycia, lecz nawet wolno$¢ wyboru sposobu umierania™’ (przyje-
cia postawy wobec wlasnej $mierci).

pomnienie, ani nawet przez unicestwienie pamigci z chwilg $mierci doznajacego pod-
miotu”.

* Podobna mysl ujeta jest w facinskie adagium ,,Ubi amor, ibi oculus” - tam, gdzie
miltoé¢, tam tez zdolnos¢ prawdziwego dostrzegania rzeczywistosci, dopiero mitoé¢ po-
zwala zobaczy¢ sprawy we wlasciwym $wietle. W takiej perspektywie mito$¢ staje sie wiec
podstawowym ,,narzedziem” epistemologicznym, hermeneutycznym kluczem do zro-
zumienia ($wiata, drugiego czlowieka): kochajac, poznajemy (,amare videre est”). Por.
J. Szymik, Kochac znaczy widzie¢. Wokot teologicznej epistemologii J. Ratzingera/Benedyk-
ta XVI, ,Roczniki Teologii Dogmatycznej” 4 (2012), s. 157.

* P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, Wydawnictwo Fundacja Aletheia, War-
szawa 2003, s. 128.

3% M. Wojtowicz, Doswiadczenie leku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru, s. 11.

7 V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bdg, ttum. B. Chwedenczuk, Instytut Wydawniczy
PAX, Warszawa 1978, s. 155-156.
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Ponizszy rysunek przedstawia zaleznosci miedzy poszczegélnymi
elementami trzech triad, jakie w swojej logoteorii wyrdznia tworca lo-
goterapii.

Rysunek 1. Trzy triady logoterapeutyczne

winy
cierpienia i

$mierci

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie V. E. Frankl, Wola sensu. Zalozenia i zastoso-
wanie logoterapii, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2010, s. 99-100.

Pierwsza z trzech triad bedacych komponentami zycia cztowieka sta-
nowi wolna wola, wola sensu oraz sens zycia. Ten ostatni realizuje sie
przez kolejng triade: sa to wartosci zwigzane z kreacja (a wiec wartosci
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twdrcze, urzeczywistniane np. poprzez dzialanie, prace), wartosci zwig-
zane z do$wiadczaniem (np. przezycie prawdy, dobra, pickna, milosci)
oraz z przyjeciem konkretnej postawy. W tej ostatniej grupie wartosci
mozemy wyrdznic¢ postawy wobec cierpienia, winy i $mierci (rys. 1)3*.

W naturze czlowieka lezy jego otwarcie na $wiat. Przez $wiat Frankl
rozumie tu innych ludzi, z ktérymi czlowiek moze nawigzac relacje,
wej$¢ w interakcje oraz sensy, jakie moze wypelnic. Jest to zatem cecha
specyficznie ludzka, ktdrej istota jest ,wykraczanie poza samego siebie
i dazenie do czego$ innego niz my sami, a raczej do czego$ lub kogos
innego™. Zdolno$¢ ta jest dana w ,przedrefleksyjnym ontologicznym
samozrozumieniu’, dzigki ktéremu ,,cztowiek wie, ze moze si¢ samoak-
tualizowac, spelnia¢, dokladnie w takim stopniu, w jakim zapomina o so-
bie samym”™*. Samoaktualizacja i spelnienie s3 wprost proporcjonalne do
stopnia samotranscendencji cztowieka. Ten akt ofiarowania siebie moze
dokonac¢ si¢ na dwa sposoby: albo stuzac celowi, ktory jest wiekszy od
nas samych, albo kochajac druga osobe. Samotranscendencje austriacki
lekarz postrzega jako ,podstawe ludzkiej egzystencji’*'. W logoterapeu-
tycznej antropologii jest to konstytutywna cecha cztowieka, ,,bycie czto-
wiekiem to przekraczanie samego siebie™*.

W tej optyce najwigkszym zyciowym bledem byloby zatem zatrzy-
manie si¢ na sobie samym. Wola sensu moze si¢ zrealizowac jedynie po-
przez postawe samotranscendencji. Ow fenomen odgrywa wazna role
takze w kontekscie ,tragicznej tréjcy”, bedacej nieodiacznym elementem
ludzkiej egzystencji. Dzigki tej zdolnosci czlowiek jest w stanie niejako

V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 167; V. E. Frankl, Lekarz i dusza,
s. 74-76.

¥ V. E. Frankl, Wola sensu, s. 47. W innym miejscu Frankl w nastepujacy sposéb de-
finiuje samotranscendencje: ,,Oznacza zawsze ukierunkowanie dokads albo przyporzad-
kowanie do czegos lub kogos, oddanie jakiemus dzielu, ktéremu si¢ poswiecamy, czlowie-
kowi, ktorego kochamy, czy Bogu, ktéremu stuzymy” (V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 46).

V. E. Frankl, Bég ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, przet. A. Wolnicka,
Warszawa 2013, s. 172.

*1'V. E. Frankl, Bog ukryty, s. 172.

V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 46. Z pojeciem samotranscendencji u Frankla ko-
responduje pojecie transgresji wprowadzone przez polskiego psychologa Jozefa Kozie-
leckiego, ktory poprzez transgresje rozumie dziatanie polegajace ,na tym, ze czlowiek
$wiadomie przekracza dotychczasowe granice materialne, spoleczne i symboliczne”
(J. Kozielecki, Transgresja i kultura, Wydawnictwo Akademickie ,Zak’, Warszawa 1997,
s. 43). Wychodzac od takiej koncepcji cztowieka, nie sposob uja¢ w konkretne ramy po-
tencjalu czlowieka, poniewaz charakteryzuje si¢ on naturalng tendencja, by nieustannie
przekraczac to, czym jest i co posiada.
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przekroczy¢ wlasne cierpienie, odnajdujgc sens takze posrod niego. Za-
lezno$¢ ,.tragicznej tréjcy” (cierpienia, winy i $mierci) oraz wartosci po-
stawy, jaka moze przyja¢ cztowiek wobec niej, w odniesieniu do sensu
zycia przedstawia rysunek 2.

Rysunek 2. ,Tragiczna triada” a sens Zycia

sens zycia

wartosci postawy

cierpienie/wina/$mier¢

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie V. E. Frankl, Wola sensu, s. 99-100.

Frankl wyro6zniajac owe trzy gléwne grupy wartosci, stwierdza, iz
bezwarunkowsa sensownos¢ zycia mozna utrzymac wylacznie w oparciu
o ten aksjologiczny podzial”’. Poprzez realizacje okreslonych wartosci
postawy, jakie moze przyja¢ czlowiek wobec niezawinionego cierpienia,
winy i $mierci, kazdy z owych trzech elementéw ,tragicznej tréjcy” moze
stac¢ sie no$nikiem sensu. Z tych pozornie pozbawionych sensu rzeczywi-
stosci, czlowiek moze wydoby¢ korzys¢, ,,zamieniajac cierpienie w try-
umf, poczucie winy w prace nad sobg, a $wiadomos¢ nieuniknionego
konica w bodziec do dzialania™*. Zatem poprzez warto$ci postawy, cier-
pienie i $mier¢ sytuuja sie w obszarze potencjalnego sensu zycia, ,,sens
mozna znalez¢ nie tylko mimo, lecz réwniez z powodu nieuchronnego
cierpienia”®.

Wedlug autora Woli sensu istotne znaczenie dla bycia cztowiekiem ma
rozdzwigk miedzy istnieniem a powinnoscia (esencja), miedzy rzeczywi-
sto$cig a idealami, ktdre czekaja na urzeczywistnienie, bytem a sensem:
~egzystencja i esencja nie s zbiezne ani spojne, wrecz przeciwnie — sens
musi w kazdym wypadku poprzedza¢ istnienie - tylko wtedy bowiem

V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, s. 155.
* C. Hammond, Przedmowa, w: V. E. Frankl, Bég ukryty, s. 11.
V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bog, s. 165.



II. Pytania o sens cierpienia i $mierci 67

sens moze by¢ (...) budzicielem istnienia”*. Egzystencji, ktdra nie prze-
kracza siebie siegajac poza swoja wlasng domene, grozi upadek.

Ze specyficznie ludzkim fenomenem autotranscendencji wigze si¢
takze to, co Frankl okresla mianem ,,przekory ducha” Osoba (wymiar
duchowy) ustanawia fizyczno-psychiczno-duchowa jedno$¢ i calos¢,
jaka jest czlowiek. Mamy wiec nieunikniony paralelizm psychofizycz-
ny z jednej strony, a z drugiej — mozliwy do urzeczywistnienia antago-
nizm noo-psychiczny, przejawiajacy sie tym, ze nous (wymiar duchowy)
w czlowieku ,targuje si¢” z jego cielesnoscia i psychika. Unia tych dwdch
ostatnich jest tylko z pozoru potezniejsza niz wymiar duchowy”’. Auto-
transcendencja wynika z zadaniowego charakteru Zycia, stanowi istote
egzystencji. Jest to niejako ,wyprzedzanie samego siebie”, przekraczanie
wlasnych subiektywnych uwarunkowan ku wartosciom i sensowi jako fe-
nomenom obiektywnym. Od niej zalezy, na ile egzystencja jest autentycz-
na. Czlowiek, swiadomy swojej noodynamiki, poprzez intencjonalnos¢
moze w procesie autotranscendencji otwiera¢ sie na sens, zadania, war-
tosci, inne osoby, absolut®. Jak zauwaza Jaromir Brejdak, autotranscen-
dencja ,wydaje si¢ siega¢ u twdrcy logoterapii (...) do granic «nieznane-
go Boga». Pozwala ona na chwilowe zawieszenie motywacji wynikajacej
zbiologicznej sfery bytu i otwarcie si¢ na niezalezny od niej §wiat wartosci
(...), definiujacych aksjologiczng tozsamo$¢ osoby, jej ordo amoris, czy
jak mawial ks. Jozef Tischner, jej aksjologiczne ego”. Autotranscenden-
cja jest rzeczywistoscig dynamiczng, podlega rozwojowi w trakcie zycia
czlowieka. Jak zauwaza Rafal Szykula, ,transcendowanie siebie podkresla
gléwng idee logoterapii, ze celem ludzkiej egzystencji nie jest osiggniecie
dobrostanu, ale realizacja sensu”™.

Rysunki 3 i 4 ilustruja relacje zachodzace miedzy wola sensu (lub jej
frustracja) a dgzeniem do woli mocy, przyjemnosci, szczescia, samoaktu-
alizacji oraz realizacji celu (odnalezienia sensu zycia).

4 V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 90-91; V. E. Frankl, Wola sensu, s. 72.

Y V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 265.

# R. Szykula, Logoterapia i analiza egzystencjalna. Teoria i praktyka, Wydawnictwo
Eneteia, Warszawa 2022, s. 87-88.

¥]. Brejdak, Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Joanny Budke. Od sensu do odpo-
wiedzialnosci. Moralny wymiar logoterapii i logoteorii Victora Emila Frankla, s. 5, https://
www.kul.pl/files/57/awans/budke recenzja_brejdak.pdf (01.05.2021).

S R. Szykula, Logoterapia i analiza egzystencjalna, s. 88.
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Rysunek 3. Pochodne realizacji woli sensu

Q

wola sensu

przyjemnosé, szczescie, samoaktualizacja

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie V. E. Frankl, Wola sensu, s. 47-56.

Rysunek 4. Frustracja woli sensu jako konsekwencja realizacji woli mocy lub
woli przyjemnosci

wola

Q
/ frustracja
N woli sensu
w

przyjemnosci

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie V. E. Frankl, Wola sensu, s. 47-56.

W lepszym zrozumieniu powyzszych schematéw, pomocne moze by¢
wyjasnienie niektorych poje¢, takich jak na przyktad wola mocy. Frankl
wychodzac od koncepcji Zygmunta Freuda oraz Alfreda Adlera, ukazuje
potrojny redukcjonizm antropologiczny tych koncepcji (sprowadzajacy
czlowieka raz to do biologicznej sfery popeddéw, to znéw do indywidual-
nej psychiki lub kolektywnych form zycia)*'. Adler, twoérca nurtu psycho-
logii indywidualnej, sens zycia czy tez odpowiadajacy mu projekt Zycia
pelnego sensu odnosi do koncepcji woli mocy Fryderyka Nietzschego.
Zdaniem Adlera cztowiek rozwija si¢ poprzez przystosowywanie do wa-
runkéw, w ktérych funkcjonuje. Miernikiem stusznosci postepowania
czlowieka (postgpowania zgodnie z celem czy tez sensem wlasnego zy-

°' ]. Brejdak, Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Joanny Budke, s. 2, https://www.kul.
pl/files/57/awans/budke_recenzja_brejdak.pdf (01.05.2021).
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cia) jest odniesienie jego dziatania do dobra ogdtu spoleczenstwa. Sukces
jednostki jest jednoczesnie osiggnieciem catego spoleczenstwa.

W ujeciu Nietzschego wola mocy przejawia si¢ jako instynktowne
dazenie, lezace u podstaw kazdej motywacji ludzkiego dzialania®. Na-
tomiast w ujeciu analizy egzystencjalnej ,czlowiek jest zorientowany na
sens’, jego zycie jest przepojone dazeniem do sensu. Frankl przywoluje
teze Hansa Ursa von Balthasara, méwiaca o tym, iz ,,sens bytu zawiera si¢
w milosci”, by nastepnie ukazac, co dzieje sie¢ wowczas, gdy mitos¢ zosta-
je uwiklana w sie¢ kategorii psychoanalizy i psychologii indywidualne;j.
Destrukcja mitosci w nieodzowny sposéb powoduje rowniez deformacje
dazenia do sensu: ,,Z powodu psychologistycznego odwrécenia sie od eg-
zystencji osobowej i zwrocenia sie ku faktom witalnym (...), dazenie do
sensu przemienia si¢ w dgzenie do rozkoszy (...). Natomiast z racji zwro-
cenia sie psychologii indywidualnej wytacznie ku spotecznej stronie czto-
wieka, dazenie do sensu zamienia si¢ w dazenie do mocy, do znaczenia™>*.
Degradacja dazenia do sensu skutkuje jego zsubiektywizowaniem. W ten
sposob zdegenerowana wola mocy blokuje droge do realizacji sensu:

pod tym wzgledem dgzenie do mocy jest zupelnym przeciwienstwem
dazenia do mito$ci, do mitosci jako sensu istnienia. Moc zna i doce-
nia tylko sens i warto$¢ subiektywna, relatywna, warto$¢ ,dla siebie”;
natomiast mito§¢ widzi takze sens i warto$¢ obiektywna, bezwzgledna,
»warto$¢ samg w sobie” (...). Moc ma na wzgledzie uzytkowa warto$¢
rzeczy, miloéci chodzi za$ takze o godno$¢ osoby. Moc uczy szukania
wiasnej korzysci, a mito$¢ — dostrzegania warto$ci®.

Z kolei wola sensu jest definiowana jako ,,podstawowe dazenie czlo-
wieka do tego, aby odnalez¢ i wypelni¢ w Zzyciu jego cel i sens™®. Przy-
jemnos¢ (satysfakcja) w swojej istocie moze by¢ jedynie wynikiem wy-
pelnienia woli sensu. Gdy czlowiek zadowala si¢ sama wolg mocy lub
koncentruje sie wytacznie na osiaggnieciu przyjemnosci, wowczas wola
sensu ulega frustracji’. Wtedy tez rozmija si¢ z wypelnieniem swojego

2 A. Kaminska, Zalozenia logoteorii Viktora Emila Frankla a wychowanie czlowieka,
»Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoly Humanitas” 18 (2018), s. 24.

53 P. Palasinski, Pojecie woli mocy Fryderyka Nietzschego, ,Rocznik Filozoficzny
Ignatianum” 22 (2016), s. 258.

V. E. Frankl, Homo patiens, s. 43.

> V. E. Frankl, Homo patiens, s. 43.

% V. E. Frankl, Wola sensu, s. 52.

%7 Por. V. E. Frankl, Homo patiens, s. 40-43.
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zyciowego sensu (rys. 4). Szczescie czy sukces sg jedynie substytutami
spelnienia. Ostatecznym przeznaczeniem cztowieka nie jest samoaktu-
alizacja. Jesli jest ona rozumiana jako cel sam w sobie, stoi w sprzecznosci
z waznym rysem natury ludzkiej egzystencji, jakim jest samotranscen-
dencja. Samoaktualizacja moze by¢ zatem wylacznie wynikiem spelnie-
nia sensu (rys. 3). Czlowiek realizuje si¢ w zaleznosci od tego, w jakim
stopniu wypelnia w swoim zyciu sens. Jesli natomiast jego zasadniczym
celem stanie si¢ samorealizacja, wtedy tym samym straci ona swoja racje
bytu. Dlatego tez ,spelnienie” jest rozumiane przez Frankla raczej jako
realizacja, wypelnienie indywidualnego sensu niz samospelnienie czy sa-
moaktualizacja®.

2. Lek

Emocje takie, jak strach i lgk s wpisane w ludzka kondycje. Dlatego
tez doswiadczenie leku jest znane od wiekéw. Z biegiem czasu mozna
dostrzec wyrazne przesuniecie zrodel leku z tego, co ,,zewnetrzne”, ku
temu, co ,wewnatrz” czlowieka®. W psychologii lek jest definiowany
jako: ,stan emocjonalny zwigzany z antycypacja niebezpieczenstwa
nadchodzacego z zewnatrz lub pochodzacego z wewnatrz organizmu,
ktéremu towarzyszy wiele objawdéw pobudzenia psychicznego, ruchowe-
go i autonomicznego. W odrdznieniu od strachu, owa antycypacja jest
procesem wewnetrznym, niezwigzanym z bezposrednim zagrozeniem,
towarzysza jej poznawcze wyobrazenia zwigzane z przezywaniem nie-
bezpieczenstwa’®.

Angielskie anxiety - lek i jego odpowiedniki europejskie, jak na przy-
kiad niemieckie Angst, francuskie angoisse, hiszpanskie angustia, holen-
derskie angst, wywodzg si¢ z tacinskiego stowa anxietas, a to z kolei wy-
wodzi sie ze starogreckiego angh. Poczatkowo stowo angh bylo stosowane
przez Grekow na okreslenie odczuc cielesnych takich, jak ucisk, napiecie,

¥ V. E. Frankl, Wola sensu, s. 55.

* B. Bodzioch-Bryta, L. Dorak-Wojakowska, Wprowadzenie, w: B. Bodzioch-Bryla,
L. Dorak-Wojakowska, Anatomia strachu. Strach, lek i ich oblicza we wspolczesnej kulturze,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum w Krakowie, Krakéw 2017, s. 16.

€ M. Mielimaka, K. Rutkowski i in., Lgk—cecha i legk—stan u pacjentéw leczonych inten-
sywng, krotkoterminowgq psychoterapig grupowq z powodu zaburzeti nerwicowych i osobo-
wosci, ,Psychiatria Polska” 51 (2017), s. 1166.
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dyskomfort (stad na przyklad pochodzi slowo angina), niekiedy byto
uzywane réwniez w znaczeniu obarczony lub zatroskany®'.

Etymologicznie polskie stowo lgk pochodzi od czasownika lgkac sie.
Zr6dla tego czasownika tkwig w wielu jezykach stowianskich, pierwotnie
oznaczal on: pochylac sig, zginac®* (z tym znaczeniem kojarzy si¢ takze sto-
wo klgkac). Rzeczywiscie bywa, ze pod wplywem leku cztowiek czesto kuli
sie, kurczy. Psychologia interpretuje ten odruch jako probe zapewnienia
sobie poczucia bezpieczenstwa przez przyjecie embrionalnego ulozenia
ciala. Jak zauwaza Marek Wojtowicz, ,to regresywne zachowanie ukazuje,
jak bardzo lek moze uczyni¢ cztowieka bezbronnym, zgiag¢ ksztaltowang i
umacniang przez lata konstrukcje psychiczng®. Wiele poje¢ bliskoznacz-
nych stowu lgk pomaga wyraza¢ dynamiczny charakter przezywanego sta-
nu. Odczucia, jakie towarzysza sytuacji wywolujacej poczucie zagrozenia
okresla sie za pomocy takich poje¢, jak: niepokdj, obawa, trwoga, przera-
Zenie, groza, horror. Dwa pierwsze okreslenia, niepokdj i obawa, wskazuja
na pewne tlo emocjonalne. Zwlaszcza niepokdj, bedac antonimem pokoju
czy tez spokoju, sugeruje ,relatywnie staty stan dyskomfortu psychicznego
wigzgcego sie z antycypowanym niebezpieczenstwem . Obydwa te stowa
uzywane sg wtedy, gdy chodzi o wzglednie niskg intensywnos¢ przezywa-
nych emocji (czesto faczone s3 w zwiazki frazeologiczne z takimi przy-
miotnikami, jak: lekki, niewielki, pewien, nieznaczny)®.

Inng grupe wyrazéw bliskoznacznych wobec lgku tworza: trwoga,
przerazenie, groza (zgroza), horror (horrendum). Te z kolei okreslenia
wskazujg na wysoki stopien natezenia odczuwalnego zagrozenia. Czlo-
wiek styka sie tu z tak groznym dla niego aspektem rzeczywistosci (ze-
wnetrznej lub wewnetrznej), iz nie tylko jego réwnowaga psychiczna,
ale nawet podstawowe procesy zyciowe narazone s3 na dezintegracje.
Zwlaszcza, gdy idzie o groze lub horror, spotegowanie doznan lekowych
osiaga szczyty ludzkich mozliwo$ci®. W jezyku polskim odzwierciedle-

¢ ). LeDoux, Lek. Neuronauka na tropie Zrédet leku i strachu, Wydawnictwo Coper-
nicus Center Press, Krakéw 2022, s. 31.

2 A. Bankowski, Etymologiczny stownik jezyka polskiego, t. 2, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2000, s. 29-30.

M. Woéjtowicz, Doswiadczenie leku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru, s. 16.

M. Wéjtowicz, Doswiadczenie leku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru, s. 14.

% M. Woéjtowicz, Doswiadczenie leku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru, s. 16.

% Por. M. Wojtowicz, Doswiadczenie leku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru,
s. 16. Nalezace do tej grupy pojeé: trwoga, groza, horror, kojarza si¢ z bezruchem, za-
stygnieciem, zamieraniem. Odczuwane wowczas zagrozenie dziala paralizujaco, czesto
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niem takich granicznych doswiadczen jest na przyklad metafora ,,umie-
ra¢ ze strachu”. Echo podobnych przezy¢ pobrzmiewa réwniez w sto-
wach biblijnego psalmisty:

Drzy we mnie moje serce

i ogarnia mnie lek $miertelny
Przychodza na mnie strach i drzenie

i przerazenie mng owtada (Ps 55, 5-6).

Lek zasadniczo bywa odrézniany od strachu. Niemiecka psychoana-
lityk Karen Horney zwraca uwage na to, iz lek siega niejako glebiej, do-
tyka istoty, rdzenia osobowosci, samego centrum ,,ja’, podczas gdy strach
poruszy¢ moze czlowieka jedynie czesciowo, np. wywolujac uczucie za-
grozenia jedynie w sferze somatyczne;j®.

Wedlug Johanna Wolfganga Goethego lek stanowi te czastke, dzieki
ktorej udziatem czlowieka staje si¢ swoiste misterium tremendum et fasci-
nosum, odczuwa on niesamowitos¢ $wiata i zycia, chociaz przychodzi mu
za to drogo placi¢:

Dreszcz trwogi jest najlepszym ludzkosci udziatem,
jakkolwiek $wiat sie drozy z ceng uczud onych,
wstrzaéniety jeszcze glebiej czlek czuje ogromy®.

Lek czy niepokoj to okreslenia, ktére bardzo czesto pojawiaja sig
w kontekscie opisu postaw lub odczu¢ zwigzanych z zagadnieniem $mier-
ci. W zwigzku z tym ,lek przed $miercig” stal si¢ jednym z najczesciej
objasnianych poje¢ w dziedzinie tanatologii”.

sprawia, ze czlowiek nie potrafi podja¢ jakiegokolwiek dzialania. Inaczej rzecz ma sie
w przypadku stowa panika, ktore opisuje gwaltowne, zwykle irracjonalne reakcje i za-
chowania. Pod wplywem paniki dzialanie czlowieka moze sta¢ si¢ impulsywne, niemal
instynktowne, takze w sytuacjach, ktére wymagaja podjecia decyzji poprzedzonej dluz-
szym namystem. Bywa jednak takze, iz panika ogarnia cztowieka w taki sposob, ze nie jest
zdolny dokonac¢ prostego, samoistnie narzucajacego sie wyboru. Pojecie panika uzywane
jest rowniez w opisie reakcji lekowych, jakie zachodza w obrebie grup spotecznych, na
przyklad w przypadku analizy zachowania ttumu.

¢ M. Wojtowicz, Doswiadczenie leku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru, s. 15.

K. Horney, Neurotyczna osobowos¢ naszych czasow, thum. H. Grzegolowska-Klar-
kowska, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1999, s. 42, 80.

% J. W. Goethe, Faust, ks. II, w. 6272, ttum. FE. Konopka, Panstwowy Instytut Wy-
dawniczy, Warszawa 1962, za: P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, Wydawnictwo
Fundacja Aletheia, Warszawa 2003, s. 301.

70 J. Makselon, Specyfika postaw wobec $mierci, ,,Studia Philosophiae Christianae”
17 (1981), s. 1.
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Zdaniem Kepinskiego lek, cho¢ przybiera rozmaite postaci, jest za-
wsze W swojej istocie lekiem przed $miercig”, mimo ze w takiej postaci
rzadko wystepuje on na co dzien (poza sytuacja np. wojny, w zwyklych
warunkach moze pojawic¢ si¢ m.in. jako lek przed utratg srodkow utrzy-
mania, pozycji spolecznej, dobrej opinii). Dlatego mozna by rzec, iz ttem
ludzkiej egzystencji jest lek przed $miercig”.

Lek przed samotnoscia, zdaniem Kepinskiego, wskazuje na spoteczny
charakter zycia, nie tylko zreszta Zycia czlowieka, ale takze innych istot
zywych. Samotno$¢ posrednio réwna si¢ wigc $§mierci. Dlatego tez noc,
gdy czlowiek zapada w sen i staje si¢ samotny, bywa nieraz kojarzona ze
$miercig. Noc symbolizuje §mier¢, ktéra jest snem wiecznym, z kolei sen
jest dla czlowieka furtka do tego, co nieznane, niejasne, a co tkwi skryte
w nim samym i w otaczajacym go $wiecie, ,,co ginie w $wietle dnia, a od-
stania swg twarz dopiero w nocy””. Kepinski przypuszcza, iz lek przed
samotnoscig tkwi gleboko w czlowieku, a szczegdlnie wyraznie uaktyw-
nia si¢ niekiedy w dziecinstwie oraz we wszystkich stanach nerwicowych.
W dziecinstwie bowiem czlowiek jest z natury stabszy, a w nerwicach
jego sila takze rozprasza si¢ wskutek nerwicowej dezintegracji. Przy tym
zalozeniu lek przed samotnoscig i ciemnoscig nocy oznaczalby lek przed
nieznanym, a w istocie bylby tozsamy z lekiem przed zaglada bytu™.

Pokrewnym wobec leku przed $miercig, swoiscie ludzkim zjawiskiem
jest lek przed chorobg psychiczng. Jest on, wraz z lekiem przed $mier-
cig, czestym tematem napigcia lekowego w nerwicach. Podobnie jak
w leku przed $miercig, cztowiek chcialby sie gdzie§ schowa¢, uciec przed
sobg samym. W obydwu rodzajach lgku obecnos$¢ innych oséb sprawia,
ze lek staje sie nieco stabszy. Drugi cztowiek moze przynies¢ choremu
lub umiejagcemu ulge w jego leku. Natomiast w samotnosci lek zaréwno
przed $miercig, jak i przed chorobg psychiczng si¢ wzmagaja. Mozliwa
przyczyne takiej zaleznosci Kepinski upatruje w tym, iz obydwa rodzaje
leku nalezg filogenetycznie do bardzo dawnych przezy¢ i obydwa wiaza
sie z samym faktem zycia, ktorego porzadek latwiej jest utrzymac wysil-
kiem wspdlnym anizeli indywidualnym. Lek przed $miercig i lek przed
choroba psychiczng sg zatem zjawiskami pokrewnymi, poniewaz zycie

' A. Kepinski, Lek, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2004, s. 227.

72 A. Kepinski, Lgk, s. 229.

7 A. Kepinski, Lek, Panstwowy Zaklad Wydawnictw Lekarskich, Warszawa 1977,
s. 87-88.

7 A. Kepinski, Lek, s. 79-80.
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postrzegamy jako tendencje do utrzymania indywidualnego porzadku
ustroju (energetycznego i informacyjnego) wbrew prawu entropii, ktére
panuje w przyrodzie nieozywione;j”.

Jesli chodzi o lgk przed $miercig, zagrozeniem jest w nim rozbicie po-
rzadku ustroju zaréwno energetycznego jak i informacyjnego, natomiast
w przypadku leku przed chorobg psychiczng kluczowg role odgrywa po-
rzadek informacyjny. Lek przed chorobg psychiczna jest wiec sygnalem,
iz zagrozony jest metabolizm informacyjny. Jest to zatem rodzaj leku bar-
dziej typowy dla czlowieka niz lek przed $miercig”. Lek u zwierzat jest
przede wszystkim lekiem przed $miercig. Sygnat lekowy ostrzega przed
utratg zycia. Jednakze dla cztowieka samo zycie w jego ,,nagim’, wylacz-
nie wegetatywnym aspekcie, jest niewystarczajace. Nie moze si¢ on wy-
zby¢ calego swojego $wiata ,,duchowego’, ktore sklada si¢ na zlozonos¢
i bogactwo metabolizmu informacyjnego. Utrzymanie porzadku w tej
sferze jest nieraz dla czlowieka wazniejsze od uratowania samego zycia.
Dlatego tez choroba psychiczna moze by¢ przezywana przez czlowieka
jako co$ straszniejszego anizeli §mier¢. Dolgcza sig tu takze lek spofeczny,
lek przed ostracyzmem i o§mieszeniem. Obecny jest tu takze komponent
leku przed ciemnoscia, przed noca i samotnos$cig. Wszystkie te rodzaje
leku sg ze soba tematycznie powigzane”.

Jako uzupelnienie tego, co dotychczas zostalo powiedziane w kwe-
stii powigzan miedzy lekiem wobec $mierci a lekiem w obliczu choroby
psychicznej, nalezy doda¢ jeszcze, iz nastawienie uczuciowe czlowieka
do $mierci nie jest jednoznaczne, ale cechuje je pewna ambiwalencja.
Z jednej strony czlowiek boi si¢ $mierci, a z drugiej jest ona czyms, co
go pociaga. Niekiedy neci go nadzieja uwolnienia sie od wysitku zycia,
innym razem kieruje nim che¢ zatracenia swej indywidualnosci, czy tez
pragnienie zjednoczenia z béstwem. Podobnie przedstawia si¢ wedlug
Kepinskiego rzecz, gdy idzie o chorobe psychiczng. Cztowiek boi sig¢ jej,
ale tez jest w nim tesknota ,,za szalenstwem, za oderwaniem si¢ od wspdl-
nego $wiata jasnego dnia, teskni za noca tajemnicy, nieznanego, ekstazy,
(...) sennych majakow, za tym wszystkim, co w nim samym jest nieznane
i niezbadane, a jednak, a jak odczuwa, jak najbardziej wlasne™”.

> A. Kepinski, L¢k, s. 72-78.
76 A. Kepinski, L¢k, s. 72.
77 A. Kepinski, Lek, s. 74-75.
8 A. Kepinski, Lek, s. 75.
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Czlowiek szuka roznych sposobdéw, by zminimalizowa¢ lek przed
$miercig. Jednym z pytan towarzyszacych cztowiekowi w obliczu leku
przed $miercig jest pytanie o sens (zaréwno Zycia, jak i $mierci). Na po-
wigzanie problematyki dotyczacej tego rodzaju leku z pytaniem o sens
wskazujg wyniki badan dotyczacych leku przed $miercig przeprowa-
dzonych przez Jozefa Binnebesela. Wéréd odpowiedzi na pytanie: ,,Co
mozesz zrobi¢ ze wskazanym lekiem, by go oslabi¢ lub wyeliminowac?”
dominowata druga co do liczby respondentéw, ktorzy napisali: ,,znalez¢
sens”. Tej odpowiedzi udzielito przeszto 54% badanych. Aspektem kla-
syfikujacym ten typ odpowiedzi bylo wskazanie na odszukanie sensu
zar6wno w sytuacji wywolujacej lek, jak i w samym leku. Przykladem
ilustrujacym istote radzenia sobie z lgkiem przed $miercia poprzez od-
nalezienie sensu sg stowa 47-letniego mezczyzny: ,,Odnalez¢ sens w tym,
co sie stalo, bo tylko to umozliwi odnalezienie sensu w tym, co si¢ stanie,
a bez tego ani rusz”. Z kolei najczesciej pojawiajaca sie¢ odpowiedzig bylo:
»nhaprawi¢ wiezi” (,,zatroszczy¢ si¢ o wiezi’, ,zatroszczy¢ sie o relacje”) —
takiej odpowiedzi udzielito az 72% badanych”.

Kepinski, jako jeden z mozliwych sposobow radzenia sobie z lekiem,
wymienia dystans. Dzigki spojrzeniu niejako z daleka, zachowanie dy-
stansu sprawia, ze to, co jest postrzegane jako zagrozenie, maleje. Dystans
jest mozliwy poprzez ,,zmyst humoru” oraz ,,postawe transcendentng™®.
Przyktadowo, gdy chodzi o lek przed $miercig, poprzez tendencje tran-
scendentne rozumie si¢ tutaj ,takie przedstawienie hierarchii wartosci,
iz wlasne Zycie przestaje by¢ sprawa najwazniejsza, cel siega poza kres
indywidualnego Zycia, na skutek czego lek przed smiercig ulega znacznej
redukcji™®'. Cel transcendentny ma w sobie sit¢ i moc mitosci, gdyz to
wlasnie milo$¢ jest ,,dazeniem poza pole wlasnego zycia’, dazeniem ku
temu, co jest poza nami. Cel transcendentny stanowi silny czynnik inte-
grujacy, wprowadza wewnetrzny fad, a to sprzyja redukeji leku®.

7 J. Binnebesel, Percepcja leku przed $miercig w kontekscie Tanatopedagogicznej
Relacyjnej Terapii Zastgpczej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika,
Torun 2017, s. 244, 253.

% Frankl analogicznie podaje dwa sposoby przezwycigzenia trudnych sytuacji:
samodystansowanie si¢ i samotranscendencje. Viktor Frankl on his time in Auschwitz,
Kaufering, Nazi-concentration camps,https://www.youtube.com/watch?v=Ga9CVU1L55Y
(11.01.2021).

81 A. Kepinski, Lek, s. 296.

8 A. Kepinski, Lek, s. 297.
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Zgodnie z powyzszym, czynnikiem fagodzacym lek, jaki pojawia si¢
w obliczu $mierci moze by¢ wiara, aczkolwiek nie zawsze. Wydaje sig, iz
istotng role odgrywaja tu takze inne czynniki, jak na przyklad sposéb
przezywania wiary. Wyniki badan nad zalezno$cia miedzy stopniem waz-
nosci wiary w zyciu czlowieka a jego lekiem przed $miercia s3 rozbiezne,
moga prowadzi¢ do czterech réznych wnioskow:
- kwestia przezywanej wiary lub jej braku nie wywiera znaczacego
wplywu na lek przed $miercia,
- miedzy opisywanymi zmiennymi zachodzi zwigzek negatywny
(im wigksze zaangazowanie w sprawy wiary, tym mniejszy lek),
- miedzy opisywanymi zmiennymi zachodzi zwigzek negatywny
(im wazniejsza jest dla cztowieka wiara, tym wiekszy lek przed
$miercig),
- miedzy opisywanymi zmiennymi nie istnieje zadna korelacja®.
Zdaniem Jozefa Makselona, powyzsze rozbiezno$ci moga wynikac za-
réwno z roznych koncepcji leku przed $miercig, jak i z roznych koncepcji
religijnosci®*. Obydwa pojecia nie sg definiowane w sposéb jednoznacz-
ny, ponadto sama religijnos¢ jest wielowymiarowa. Znaczagcym momen-
tem we wspolczesnych dziejach badan, ktére dotyczg tego zagadnienia,
bylo wyréznienie przez Romualda Jaworskiego religijnosci personalnej
i apersonalnej (wczesniej jeszcze rozroznienie przez Gordona Allporta
religijno$ci wewnetrznej i zewnetrznej)®, a takze dostrzezenie tego, ze
zaangazowanie religijne dotyczy nie tylko postaw skrajnych (calkowitej
negacji religii lub jej bezwarunkowej afirmacji), ale réwniez calej gamy
postaw posrednich (okreslanych przez niektérych badaczy jako ,,podej-
$cie pytajace”). Zrozumialym staje si¢ wiec, iz ,wiara w istnienie Boga nie
jest rbwnoznaczna z tym, Ze On sam i nadzieja na zycie pozagrobowe od-
grywaja duzg role w zyciu cztowieka. Samo uznawanie istnienia za$wia-
tow nie musi by¢ znaczace, a tym samym niekoniecznie wptywa na od-
czuwanie lgku przed $miercig™. Zatem religijnos¢ u jednych oséb moze
by¢ czynnikiem zmniejszajacym lek przed $miercia, natomiast u innych

8 B. Kolek, Sens zycia i umierania. Antropologiczno-tanatologiczne aspekty mysli An-
toniego Kepiriskiego, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2009, s. 35.

8. Makselon, Lek wobec smierci. Wybrane teorie i badania psychologiczne, Polskie
Towarzystwo Teologiczne, Krakow 1988, s. 49.

8 R. Jaworski, Typy religijnosci a relatywizowanie norm moralnych, ,,Studia Plockie”
23 (1995), 5. 141-144.

8 B. Kolek, Sens zycia i umierania, s. 36.
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moze by¢ przyczyna wigkszego zatroskania (np. w wyniku obawy przed
Bozym sadem)?’.

Dla Kepinskiego wiara w Boga byta wytchnieniem i podpora zwlasz-
cza w ostatnich miesiacach cierpienia zwigzanego z choroba nowotwo-
rowa. Znajdowal w niej ukojenie leku przed $miercig. Tischner, przyja-
ciel Kepinskiego, wspomina jak rozmawial z nim na kilka dni przed jego
odejsciem. Zaczeli mowi¢ o Ewangelii, a gdy zatrzymali si¢ przy scenie
modlitwy Jezusa w Ogroéjcu, Kepinski powiedzial: ,,Jakie to wielkie, jakie
to wspaniale, ze czlowiek nie wkracza na te droge pierwszy”. Na drodze,
po ktorej ktos szedl, zostajg $lady. Przysypana $niegiem droga w gorach,
ktora prowadzi do domu, jedli jest wczesniej przebyta, cho¢by byta trud-
na, jest bezpieczna®.

3. Cierpienie

Jak zauwaza Jan Pawet II w liscie apostolskim Salvifici doloris®, pytanie
o sens w obliczu cierpienia jest pytaniem swoiscie ludzkim. Pytanie ,,dla-
czego?” — to pytanie o racje, a zarazem o cel i sens (,,po co?”). W ten sposob
pytanie to wyznacza ludzka tres¢ cierpienia, sprawia, ze jest ono wiasnie
ludzkim cierpieniem. Bol, zwlaszcza fizyczny, dotyka nie tylko czlowieka,
lecz réwniez $wiat zwierzat. Jednak tym, co wyrdznia czlowieka sposrod
innych stworzen jest Swiadomos¢ tego, ze cierpi, a takze umiejetnos¢ pod-
dania tego doswiadczenia pod refleksje. Jesli czlowiek nie znajduje wystar-
czajacej odpowiedzi na pytanie o swoje cierpienie, gdy jego boles¢/udreka
nie zostanie w wystraczajacy sposob o$wietlona sensem, wowczas cierpi
podwdjnie. To nakladajgce si¢ cierpienie jest juz fenomenem calkowicie
i specyficznie ludzkim®. W poréwnaniu z choroba, ,cierpienie jest czyms
bardziej jeszcze podstawowym (...), bardziej wielorakim, a zarazem gle-
biej jeszcze osadzonym w calym czlowieczenstwie™!.

Kazde cierpienie, bedac niejako zamkniete w konkretnym, niepowta-
rzalnym wnetrzu czlowieka, jawi si¢ jako co$ wyjatkowo osobistego, pod-

8 B. Kolek, Sens Zycia i umierania, s. 36.

8 J. Tischner, Nadzieja mimo wszystko, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Kra-
koéw 2020, s. 222-223.

8 Jan Pawet II, List apostolski Salvifici doloris o chrzeécijanskim sensie ludzkiego
cierpienia, 1984, nr 9.

% Jan Pawel II, List apostolski Salvifici doloris, nr 9.

°! Jan Pawel II, List apostolski Salvifici doloris, nr 5.
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miotowego, niepowtarzalnego, niewyrazalnego i nieprzekazywalnego.
Jednak chyba nic tak bardzo jak wlasnie cierpienie w swojej ,,przedmio-
towej rzeczywistosci” nie stawia przed cztowiekiem wyzwania ,,podjecia,
refleksji, ujecia w ksztalt wyrazistego problemu, postawienia radykalnych
pytan i szukania odpowiedzi”™?. Cierpliwe, a nieraz wrecz natarczywe
stawianie pytania o sens jest tym, co oprocz podobienstwa sytuacji, do-
$wiadczen, odczuwania potrzeby zrozumienia i troski, czyni ludzi cier-
piacych podobnymi do siebie®.

Frankl wskazuje trzy mozliwe sposoby odnalezienia sensu przez czlo-
wieka, co schematycznie przedstawia rysunek 5.

Rysunek 5. Drogi odnalezienia sensu wedlug logoterapii

l nieuniknionego cierpienia ! '

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu,
s.211-214.

Drogi te sa zwigzane z realizacja poszczegolnych rodzajow wartosci.
Odpowiednio s3 to: wartosci kreatywne, doznawania oraz wartosci po-
stawy: ,,Pierwsza droga wiedzie przez tworzenie dziefa i spetnianie czynu,
druga - przez doswiadczenie czego$ lub spotkanie kogo$™*. Trzecig dro-
ga jest przyjecie okreslonej postawy wobec nieuniknionego cierpienia,
»hawet gdy nie jesteSmy w stanie zmieni¢ sytuacji powodujacej cierpie-

°2 Jan Pawel II, List apostolski Salvifici doloris, nr 5.

% Jan Pawel II, List apostolski Salvifici doloris, nr 8.

% V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, thum. A. Wolnicka, Wydawnictwo
Czarna Owca, Warszawa 2009, s. 21. Owa druga droga pokazuje, ze ,,sens Zycia moz-
na odnalez¢ rowniez w milo$ci. Edith Weisskopf-Joelson zauwaza, iz logoterapeutyczna
»koncepcja moéwiaca, ze do$wiadczanie moze by¢ réwnie cenne jak dokonywanie osia-
gnieé, ma warto$¢ terapeutyczna, poniewaz stanowi przeciwwage dla naszej jednostron-
nej fascynacji zewnetrzng rzeczywisto$cia osiagnie¢ kosztem wewnetrznej rzeczywisto$ci
doswiadczania” (V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 212).
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nie, wcigz mozemy wybraé postawe, jaka wzgledem niej zajmiemy” (jest
to tak zwany ,,tragiczny optymizm” w koncepcji Frankla)®.

Czlowiek jest jedno$cia trzech nieredukowalnych wymiaréw: cie-
lesnego, psychicznego i duchowego. Bedac ,,mieszkancem wiecej niz
jednego wymiaru”, do$wiadcza nieustannego napiecia miedzy ,potega
ducha” a ,,sitami natury” (antagonizm noo-psychiczny)®. Walka miedzy
wolnoscig ludzkiego ducha a zewnetrznym i wewnetrznym losem stano-
wi o ksztalcie calego zycia czlowieka. Frankl wyréznia trzy rodzaje losu:
biologiczny, spoteczny i psychologiczny. Losem nazywa to, co wymyka
sie ludzkiej wolnosci, pozostaje poza sferg jego odpowiedzialnosci. Jed-
nak istnieje pewna zasadnicza i niezbywalna zalezno$¢ miedzy wolnoscia
czlowieka a jego losem. Otéz wolnos¢ ,,jest zdana na los w tej mierze, ze
tylko w nim i dopiero wobec niego w ogdle moze sie rozwija¢”™”. Do losu
zalicza si¢ tez, z racji swojego nieodwotalnego charakteru, cala przesztos¢
osoby. To wszystko, co zostalo przez nig uczynione, dokonane, doznane.
Frankl postrzega los jako bodziec do swiadomego i odpowiedzialnego
dzialania. Nieraz przeszlo§¢ pomaga zrozumie¢ terazniejszo$¢, jednak
nie istnieje uzasadnienie tego, aby przyszlos¢ okresla¢ wyltacznie przez
pryzmat przeszlo$ci®®. Faktyczne uwarunkowania nie przekreslaja fakul-
tatywnej wolnosci, lecz ja umozliwiaja.

Jesli czlowiek uzna swoj los za przypieczetowany, zdeterminowany,
nie bedzie umial go przezwyciezy¢. Podazajac za mysla Rudolfa Allersa,
jako wskazéwke w tym zmaganiu sie z losem, Frankl stawia nastepujacy
postulat, argumentujac go chociazby wzgledami heurystycznymi: ,,Po-
winni$my zachowywac si¢ tak, jakby granica oddzielajaca bezlik moz-
liwosci od wyznaczonego przez los przymusu lezata nieskonczenie da-
leko — wowczas bedziemy przynajmniej mogli dojs¢ tak daleko, jak to
" Jest to zgola odmienna postawa od postawy buntu przeciwko
losowi. Ta druga ,zamiast zmniejsza¢, zwigksza jeszcze przykre strony
ludzkiego zycia™'®. Postawa przyjecia losu przy jednoczesnym niepod-
dawaniu si¢ jemu, mozna by rzec — postawa aktywnej akceptacji, stwa-
rza rozlegte mozliwosci odnalezienia sensu i nadziei w takich obszarach,
gdzie wydawac by sie moglo, iz wszystko jest juz z gory przegrane.

>:

mozliwe

% V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 211-214.

% V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 265.

V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 105.

% V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 105, 107.

% V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 108.

10 A. Kepinski, Rytm zycia, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2001, s. 161.
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Uczennica Frankla, Elisabeth Lukas, twierdzi, ze stagpamy po kruchej
tafli lodu, jesli jesteSmy przekonani, ze w obliczu losu, a wigc tego, co
nieuniknione, wszystko z gory jest zdeterminowane i pozbawione sensu.
Tym, co moze nas przenie$¢ na twardy grunt, moze by¢ nawet niewielka
modulacja postawy. Jesli cztowiek zmieni swoja postawe, a w dodatku
zdobedzie si¢ na odrobing humoru lub spojrzenie z szerszej perspekty-
wy na dang sytuacje, wowczas zyskuje stabilno$¢. Jak stwierdza Lukas:
»prawdziwymi bohaterami zycia nie s3 triumfujacy zwyciezcy, ale poko-
nani, ktérzy znajduja promyk nadziei”'".

Zdaniem Frankla nie nalezy dopytywac si¢ o sens zycia, poniewaz to
my sami odpowiadamy przed nim poprzez pytania, jakie nam stawia'®.
Jest to pewnego rodzaju odwrocenie perspektywy, przewrot kopernikan-
ski w pytaniu o sens. Czltowiek przypomina rzezbiarza, ktory poprzez
kolejne uktucia i uderzenia dluta lub mlota obrabia bezksztaltny z po-
czatku kamien, nadajac mu coraz bardziej wyrazng forme. Kiedy anga-
zuje sie w jakie$ dzialanie, doznaje czegos lub cierpi, na miare swoich
mozliwosci prébuje ,,wyku¢” wartosci tworcze, przezyciowe lub wartosci
postawy z materiatu, jakim jest jego zycie'®. To, co nieodwolalne, wyzna-
czone przez los, ujawnia réwnoczesnie przed czlowiekiem niezliczong
pelnie mozliwosci — gwiazd sensu, ktore cztowiek moze wybrac i urze-
czywistni¢, skladajac je bezpieczne w skarbcu przesztosci. Sposrod tych
potencjalnych mozliwosci realizacji sensu tylko jedna $wieci najjasniej
w odniesieniu do kazdej poszczegdlnej sytuacji, kazdego momentu zycia
danej osoby. Sfera mozliwosci wyboru jest dynamiczna, nieustannie sie
staje i odstania si¢ przed czlowiekiem w miare jak ten podejmuje decy-
zje. Wraz z dokonaniem wyboru, pojawia si¢ nowy sens dopasowany do
aktualnych okolicznosci. Los (biologiczny, psychologiczny, spoteczny)
stanowi wiec pewnego rodzaju podioze dla wolnosci. Stawia czlowieka
przed dokonaniem wyboru wobec tego, co nieuniknione. Cztowiek nie
jest nigdy ofiarg losu, lecz wspdttworca rzeczywistosci.

Ludzkie zycie moze osiggaé swoja realizacje nie tylko w tworzeniu,
dziataniu, w radosci, lecz takze poprzez cierpienie. Przyjemno$¢ sama
w sobie nie ma mocy, aby nadac Zyciu sens. Réwniez jej brak nie jest
w stanie odebra¢ zyciu sensu. Sens ukryty tkwi glebiej, podobnie jak

0V'E, Lukas, Meaning in Suffering: Comfort in Crisis Through Logotherapy, Wydawnic-
two Purpose Research, Virginia 2014, s. 52.

102 E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 131.

103V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 96.
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w muzyce z punktu widzenia aktu twdrczego nie ma znaczenia, czy utwor
zostanie zapisany w tonacji majorowej czy minorowej'*.

Aby urzeczywistni¢ w swoim zyciu wartosci zwigzane z postawg, po-
trzebne s3 uzdolnienia twoércze, wrazliwo$¢ i zdolno$¢ znoszenia cierpie-
nia. Ta ostatnia jest czyms, co czlowiek nabywa w trakcie zycia, czego
stopniowo sie uczy. Gdyby umiejetnos¢ znoszenia przeciwnosci byta wro-
dzona, bylaby to raczej apatia - niezdolno$¢ do odczuwania cierpienia,
a wiec cecha, ktdra czynitaby niemozliwym urzeczywistnianie wartosci
przez cierpienie i wobec cierpienia. Stad tez Frankl wyprowadza wniosek,
iz: ,realizowanie wartosci wynikajacych z nastawienia si¢ na cierpienie
tylko wtedy jest czynem etycznym, a nawet najwyzszym dokonaniem
etycznym, kiedy wyrasta z patosu™®. W przypadku wartosci zwigzanych
z postawg, ethos wyrasta z pathosu. Nawigzujac do Karla Jaspersa, Frankl
zwraca uwage na egzystencjalny charakter osoby - cztowiek jest bytem
rozstrzygajacym, kazdorazowo rozstrzyga, czym jest. Czlowiek jest oso-
ba, osobowoscig sig staje: ,,Kiedy ksztaltuje swoj los, osoba, ktora jestem,
ksztaltuje charakter, jaki posiadam - rozwija si¢ osobowos¢, ktéra sie sta-
je”1%. Kazde postanowienie dotyczy tez tego, kto go dokonuje, jest roz-
strzygnieciem nie tylko o czyms, ale takze o kims, o sobie samym.

Gdy czlowiekowi zostanie odebrana mozliwos¢ ksztaltowania swoje-
go losu od strony zewnetrznej, wowczas cierpienie jest tym, co pomaga
mu opanowac swdj los wewnetrznie, przenoszac go z plaszczyzny faktow
na plaszczyzne egzystencji. Dokonuje si¢ w ten sposob pewnego rodzaju
przemiana materii (danego nam przez los ,surowca”) w energie. Dzie-
ki temu cztowiek wzrasta wewnetrznie, a wiec dojrzewa: ,,zdobywa we-
wnetrzng wolno$¢, mimo zewnetrznych zaleznosci”. Wyrastajac ponad
swoj los, dorasta do siebie samego'”’.

Jak zostalo wyzej wspomniane, poprzez znoszenie cierpienia, czlo-
wiek moze urzeczywistnia¢ wartoéci postawy. Jednak zdaniem Frankla
cierpienie moze mie¢ réwniez sens samo w sobie. Cierpimy, poniewaz
nie chcemy, aby co$ zaistnialo. Ostatnim zadaniem i celem cierpienia jest
~rozprawienie si¢ z tym, co przynosi los”. Cierpienie sprawia, ze pomiedzy

V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 125. Jedne z najbardziej znanych i cenionych dziet
wielkich kompozytoréw, jak na przyklad Lacrimosa Mozarta, czy Sonata ksigzycowa
Beethovena sg utrzymane wla$nie w tym drugim rodzaju tonacji.

V. E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1984, s. 70.

1% V. E. Frankl, Homo patiens, s. 69-71.

7 V. E. Frankl, Homo patiens, s. 74-75.
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cierpigcym cztowiekiem a przyczynag cierpienia tworzy si¢ pewien dystans,
czlowiek odsuwa si¢ wewnetrznie od tego, co stanowi przyczyne cierpie-
nia'®. Cztowiek moze cierpie¢ sensownie jedynie wowczas, gdy jego cier-
pienie jest wypelnione jakas$ intencja, gdy chodzi w nim ,,0 co$”. Nie moze
natomiast by¢ celem samym w sobie, poniewaz woéwczas przeksztalcitoby
sie w masochizm. Cierpienie zlaczone z intencjg poniekad przestaje by¢
cierpieniem, a staje si¢ ofiarg: ,, Akceptujac cierpienie, wypelniamy inten-
cja nie tylko samo cierpienie, ale poprzez cierpienie jeszcze co$, co nie jest
z nim identyczne - cierpienie transcendujemy”'”. Do$wiadczanie cierpie-
nia jest zawsze juz samo w sobie przejawem osobowej wolnosci.

W koncepcji Frankla cierpienie umozliwia ,,pozostawanie przy zy-
ciu” na poziomie psychicznym. Cierpienie pelni tez wazna role w przy-
padku zaloby. Niesie moc podtrzymania obecnosci tego, co odeszlo, jest
pamiecig o tym, kto zmarl: ,,smutek spowodowany utratag ukochanej oso-
by pozwala jej w pewnym sensie dalej zy¢”''°. Nieodwracalnosci $mierci
nie da si¢ zlikwidowa¢ poprzez sztuczne zepchniecie faktu jej istnienia
w sfere nie§wiadomosci.

Poczucie sensu doswiadczania smutku jest w czlowieku glteboko
zakorzenione. Frankl uzasadnia te teze na przyktadzie rodzaju depresji
(znanym woéwczas jako melancholia anasthetica), w ktérym chory skar-
zy sie na brak umiejetnosci przezywania smutku, placzu, doswiadcza
emocjonalnego chlodu, czuje sie, jakby byl wewnetrznie martwy. Ten
przyktad potwierdza to, do czego dochodzi takze analiza egzystencjalna,
mianowicie, iz cierpienie ma swdj sens i jako obdarzone sensem stanowi
integralng czes¢ zycia. Nie da si¢ wypreparowac z Zycia cierpienia, nie
pozbawiajac je tym samym sensu, poniewaz ,cierpienie i bdl przynaleza
do zycia podobnie jak los i $mier¢”!". Sg one czynnikami, dzieki ktérym
zycie moze zyska¢ konkretng posta¢ i nowg forme''.

18V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 125-126.

109V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 79.

10V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 127.

WV, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 128. Podobng mysl mozna znalez¢ u Kepinskiego,
gdy méwi on o tym, ze niemozliwe jest wyeliminowa¢ z zycia ,,tych wszystkich przezy¢,
ktore wigza si¢ z jego aspektem niszczenia, a wigc bolu, cierpienia, lgku (...), podobnie
jak nie mozna go sobie wyobrazi¢ bez przezy¢ pozytywnych, zwiazanych z jego aspektem
tworzenia: radoéci, rozkoszy, mitosci” (A. Kepinski, Rytm zycia, s. 191).

"2 V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 128. Podobne przemyslenia s3 punktem wyjscia
we wspomnianym juz liScie apostolskim Jana Pawla II Salvifici doloris: ,Cierpienie zda-
je sie przynaleze¢ do transcendencji cztowieka: jest jednym z tych punktéw, w ktorych
czlowiek zostaje niejako «skazany» na to, azeby przerastal samego siebie - i zostaje do
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Nalezy pamiegtaé, ze wstepnym warunkiem prawdziwego urzeczy-
wistnienia wartosci postawy jest sytuacja, w ktdrej rzeczywiscie mamy
do czynienia z tym, co jako nieodwolalne wynika z losu i pozostaje poza
zasiegiem dzialania cztowieka, w przeciwienstwie do tego, czego mozna
unikng¢ (nalezy odrézni¢ heroizm od masochizmu) lub zaistnialo jako
zawinione. Los, z ktérym przychodzi si¢ cztowiekowi zmierzy¢, ma dwo-
jaki sens: tam, gdzie to mozliwe, nalezy go ksztaltowa¢, z kolei tam, gdzie
to konieczne, pozostaje w nim wytrwa¢. Dopiero wtedy, gdy wyczerpaly
sie mozliwosci, by zrealizowac¢ wartosci kreatywne, gdy nie ma juz szansy,
zeby aktywnie ksztaltowacé swoj los, wowczas trzeba skupi¢ sie na reali-
zacji wartoéci postawy. Przy czym nalezy wystrzegac sie przedwczesnej
kapitulacji i uznania danego polozenia za ,wyrok losu”. Kazda sytuacja
stwarza mozliwo$¢ urzeczywistnienia wartosci kreatywnych lub wartosci
postawy. Odwolujac sie¢ do Goethego, Frankl przypomina o tym, ze ,,nie
ma polozenia, ktérego nie daloby si¢ uszlachetni¢ albo przez czyn albo
przez wytrwanie”. Przy czym takze w wytrwaniu moze kry¢ sie ,,czyn™'*.
Wedtug Frankla nie ma takiego czlowieka, ktéry bylby pozbawiony szan-
sy na wypelnienie swojego indywidualnego sensu, ani tez nie ma takiej
sytuacji zyciowej, przez ktora nie prze§wiecatby ani jeden promien sensu.

Choroba otwiera przed cztowiekiem ,,sposobno$¢” do cierpienia. Jed-
nak zasadniczo nalezy odr6zni¢ samg chorobe od cierpienia, chociazby
z tego powodu, Ze istnieje cierpienie, ktdre przekracza jakakolwiek sfere
choroby, cierpienie, ktore ,,przynalezy do ludzkiego zycia wyrokiem jego
istoty i znaczenia’'**. W niektorych sytuacjach, spetnienie si¢ czlowieka
jest mozliwe do zrealizowania jedynie w cierpieniu i poprzez nie'". Czlo-
wiek, ktéry dotychczas zyl, uzywajac okreslenia Maxa Schellera, w stanie
»metafizycznej lekkomyslnosci”, przechodzac oboje¢tnie wobec mijaja-
cych go zyciowych mozliwosci realizowania wartosci, niekiedy wskutek
choroby lub bliskiej perspektywy $mierci diametralnie zmienia swoje na-
stawienie do zycia'’®.

tego w tajemniczy sposob wezwany” (nr 2). Odkrycie sensu cierpienia, bedace jednym
z najbardziej osobistych do$wiadczen cztowieka, niesie z sobg rados¢.

"3 V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 128.

"V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 128.

15V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 128.

116 Jako ilustracjg tej tezy Frankl postuzyt si¢ przyktadem, ktérego byl $wiadkiem.
Pewna mtoda kobieta, ktora niespodziewanie trafita do obozu koncentracyjnego, cigzko
zachorowala. Wiedziata, ze w ciggu najblizszych kilku dni umrze. Mimo tego, zdawala si¢
by¢ radosna: ,Wlasciwie jestem wdzigczna losowi za to, ze potraktowal mnie tak surowo.
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Zdarza sie, iz w czlowieku dazenie do odnalezienia konkretnego sen-
su wlasnej egzystencji (jego wola sensu) ulega atrofii. W logoterapii mowi
sie wowczas o frustracji woli sensu. Tego rodzaju frustracja, obok egzy-
stencjalnej pustki i frustracji egzystencjalnej moze by¢ przyczyng nerwi-
cy'’. Woéwczas jest to tak zwana ,,nerwica noogenna” (gr. voo¢ — umyst,
rozum, dusza, serce, duch) w odréznieniu od nerwic o podtozu psycho-
gennym lub somatogennym'*. Tego rodzaju nerwica jest rodzajem fru-
stracji egzystencjalnej, ktora stala si¢ patogenna. Noogenny charakter
odczuwanego dyskomfortu nie jest chorobotwdrczy. Stanowi potencjalne
zrodlo sit, aby to, co jest obiektywnie niekorzystne (przeciwne sensowi)
nakierowac w strong sensu. Jesli ten impuls zostanie zablokowany, moze
przerodzi¢ si¢ w stan chorobowy'". Nerwice noogenne sa wynikiem pro-
blemoéw egzystencjalnych, moga by¢ wywotane przez konflikt wewnetrz-
ny natury duchowej, etycznej lub moralnej. Nalezy przy tym pamietac, ze
sama choroba nie dotyka wymiaru duchowego - ten niezmiennie pozo-
staje nietkniety, a zachorowa¢ moze jedynie organizm psychofizyczny'*.
Wchodzac w wymiar duchowy, logoterapia wykracza poza obszar psy-
chosomatyki. Dla Frankla wymiar noetyczny oznacza to, co w czlowieku
najbardziej ludzkie. Osoba cierpigca na nerwice czgsto ulega wrazeniu,
ze mogtaby zmieni¢ swoje polozenie, ale brakuje jej na to duchowych sil.
Logoterapia ma na celu pobudza¢ w czlowieku wolg sensu i na nowo ja
ozywiag, kiedy ta przygasta'?’.

Frankl stanowczo sprzeciwia si¢ pogladowi gloszacemu, iz ludz-
kie poszukiwanie sensu wlasnej egzystencji czy nawet powatpiewanie
w Ow sens ma swoje zrodto w chorobie lub tez ja powoduje. Réwniez
cierpienie w takim rozumieniu nie musi by¢ czyms$ patologicznym, ale
moze by¢ traktowane jako osiagnigcie czlowieka, szczegoélnie gdy wyrasta
z frustracji egzystencjalnej'?. Te ostatnig takze nalezy jasno odrézni¢ od

Moje dotychczasowe, mieszczanskie zycie traktowalam jakos zbyt niedbale” (V. E. Frankl,
Lekarz i dusza, s. 130-131).

17V, E. Frankl, Wola sensu, s. 118.

18 Polskie Towarzystwo Tomasza z Akwinu, Nous, http://www.ptta.pl/pef/pdf/n/
nous.pdf (13.01.2021).

W R. Szykuta, Logoterapia i analiza egzystencjalna. Teoria i praktyka, s. 175-176.

120V E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 265.

12l K. Michalski, Nerwice noogenne jako cierpienie na bezsens zycia, s. 150-151.

122 Frankl polemizuje tu ze stanowiskiem Sigmunda Freuda, wedlug ktdrego pytanie
o sens istnienia, stawiane w sytuacji zranienia cztowieka przez los niezawinionym cier-
pieniem, $wiadczy o poczuciu choroby. Por. L. Szczepaniak, Poszukujgc sensu cierpienia
i zycia, ,Opieka Paliatywna nad Dzie¢mi” 17 (2009), s. 16.
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choroby psychicznej: ,,Frustracja egzystencjalna jako taka nie jest sama
w sobie zjawiskiem patologicznym ani patogenicznym. Troska, czy wrecz
lek czlowieka dotyczacy sensu zycia, jest wyrazem niepokoju egzysten-
cjalnego, lecz z pewnoscia nie choroby umystowej”>. Jesli lekarz mylnie
odczyta 6w niepokdj, bedzie probowal egzystencjalng rozpacz pacjenta
zasypac gora lekow, podczas gdy jego zadaniem jest takie towarzyszenie
pacjentowi w jego kryzysie, ktore wskaze mu drogi wyjscia, dojrzewania
i rozwoju'*.

Dla Frankla podstawg i niezbednym warunkiem zdrowia psychicz-
nego jest pewien stopien napiecia, ,rozdzwigk pomiedzy tym, co juz
osiagnelismy, i tym, co jeszcze musimy osiagna¢, albo tym, kim jestesmy,
a kim by¢ powinnismy”'*. Czlowiek rozwija si¢ nie poprzez pozbawiony
wszelkich napie¢ stan wewnetrznej rownowagi, lecz raczej poprzez walke,
»dazenie do osiagnigcia warto$ciowego dlan celu czy realizacji swobod-
nie wybranego zadania”'*. Realizacje osobowa moze odnalez¢ nie w ho-
meostazie, lecz poprzez to, co Frankl opisuje jako noodynamike ,,dwubie-
gunowego pola napie¢, gdzie jeden biegun to oczekujacy na wypelnienie
sens, a drugi to majacy go wypelni¢ cztowiek™? (napigcie noodynamicz-
ne). W tym aspekcie mozna dostrzec pewne podobienstwo mysli Frankla
i Kepinskiego. Dla polskiego psychiatry jednym z zasadniczych warun-
kow zdrowia psychicznego jest nadzieja — zdolno$¢ rozumienia dobra,
oczekiwania na nie i dgzenia ku niemu. Zanik zdolnoéci odczuwania na-
dziei moze by¢ pierwszym symptomem choroby psychiczne;j'*.

Z frustracjg egzystencjalng wiaze si¢ réwniez pojecie pustki egzysten-
cjalnej. Osoby dotkniete nig majg odczucie jakby znalazty sie na ducho-
wej pustyni. Jej gléownym przejawem jest stan permanentnego znudzenia.
Czesto lezy ona u podstaw takich zjawisk, jak: depresja, agresja i nalogi,
kryzys psychiczny emerytéw i ludzi starszych; niekiedy moze nawet pro-
wadzi¢ do samobojstwa'”. Problem nudy porusza takze Kepinski. Do-
strzega on pewne podobienstwa miedzy nuda a pospiechem. Pospiech
sprawia, ze czlowiek §lizga sie po powierzchni zycia, nie mogac si¢ nim

12 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 156.

24V, E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 154-157.

12 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 158.

126 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 159.

127V, E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 158-159.

128 A. Bulaczek, Relacje pacjent-lekarz w psychiatrii aksjologicznej Antoniego Kepiri-

skiego, ,Studia Ecologiae et Bioethicae” 11 (2013), s. 19.
2 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 160-162.



86 I1. Pytania o sens cierpienia i $mierci

syci¢: ,,Ludzie spieszg si¢ w pracy, dlatego niedbale ja wykonuja; spiesza
sie w uzywaniu zycia, dlatego jego smaku nie odczuwaja; spiesza sie w od-
poczynku, dlatego nie moga wypoczac¢™*’. Zaréwno w przypadku nudy,
jak i w przypadku pospiechu czas obecny staje sie przeszkoda, ktdrg chce
sie jak najszybciej pokona¢. W tym sensie pojeciem przeciwstawnym wo-
bec ,,nudzenia si¢” lub ,,spieszenia” byloby ,,interesowanie” (z fac. interes-
se — ,,by¢ w srodku’, ,,bra¢ udzial”). Natomiast nudzac si¢ i spieszac, czlo-
wiek zamiast ,w”, chce by¢ niejako ,,poza” Takie negatywne nastawienie
emocjonalne wobec terazniejszosci mobilizuje ustrdj cztowieka do walki
lub ucieczki, co sprawia, ze nuda lub pospiech meczg bardziej niz podje-
cie intensywnego wysitku umystowego lub fizycznego'.

Swoje doswiadczenia i wspomnienia obozowe Frankl przytacza jako
$wiadectwo tego, ze ,,czlowiekowi mozna odebra¢ wszystko z wyjatkiem
jednego - ostatniej z ludzkich swobdd: swobody wyboru swojego po-
stepowania w konkretnych okoliczno$ciach, swobody wyboru wlasnej
drogi”'**. Dowodem tego byly zwlaszcza nieliczne, aczkolwiek niezwykle
wymowne przyklady oséb, ktére ofiarowaly innemu wigzniowi ostatni
kawatlek chleba lub pocieszaly tych, ktdrzy tracili nadzieje. Okolicznosci
zmuszaly do nieustannego dokonywania wyboréw. W kazdej godzinie
rozgrywala sie walka miedzy losem a wewnetrzna wolnoscig, wazyly sig
decyzje, od ktdrych zalezalo, czy cztowiek stanie si¢ marionetka losu, czy
tez stanie ponad nim, zachowujac swoja wolnos¢ i godnos¢.

Nie pomijajac wplywu czynnikéw, takich jak niedobor snu, niedo-
zywienie, bycie poddanym nieustannemu stresowi, skrajne wyczerpanie,
Frankl jednoznacznie jest zdania, ze

w ostatecznym rozrachunku (...) to, jakim cztowiekiem wigzien sie sta-
wal, bylo wynikiem wewnetrznej decyzji, a nie tylko efektem wplywow
obozowej rzeczywisto$ci. Zasadniczo zatem kazdy cztowiek jest w sta-
nie — nawet w tak skrajnych okoliczno$ciach - decydowac o tym, kim

sie stanie, zaréwno pod wzgledem psychicznym, jak i duchowym'®.
Jak kontynuacja brzmig tu stowa Kepinskiego: ,,Nawet w warunkach
ekstremalnych, gdy liczy sie tylko walka o przezycie, np. w obozach za-
glady (...), czlowiek mogl przeciwstawic si¢ okrutnej walce o przetrwanie

130 A, Kepinski, Rytm zycia, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2001, s. 159.
1L A. Kepinski, Rytm zycia, s. 159-160.

132V, E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 109.

13 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 110.



II. Pytania o sens cierpienia i $mierci 87

i ukazac si¢ bardziej ludzki i szlachetny niz byt w warunkach normal-
nych”**. A zatem wskutek ekstremalnych warunkéw panujacych w obo-
zach zaglady niekiedy dokonywalo si¢ wydobycie i rozwiniecie tkwiacego
w czlowieku potencjatu dobra, jeszcze bardziej wyraznego w zetknigciu
z réwniez wyostrzonym i nasilonym pierwiastkiem zfa. Poswiadczajg to
takze slowa Frankla: ,w brudzie barakéw Auschwitz (...) owe «indywi-
dualne réznice» nie «zacieraly sie», przeciwnie, w miare uplywu czasu
ludzie coraz bardziej si¢ od siebie réznili. Opadaly maski™?*, czy w in-
nym miejscu: ,,Nawet w obozie koncentracyjnym mozna zachowac ludz-
ka godnos$¢™*. W tym aspekcie przestania Kepinskiego i Frankla wyra-
zaja szczegdlng zgodnosc'”. Dla Kepinskiego, podobnie jak dla Frankla,
jedna z nadrzednych wilasciwosci czlowieka jest zdolnos¢ i dazenie do
rozwoju. Punktem wyj$cia utraty dynamiki rozwojowej, zdaniem Kepin-
skiego, jest poddanie si¢ ideologii, a wigc czemus, co jest istocie ludzkiej
obce, zewnetrzne wzgledem niej. Réwnoczesnie wskazuje on na okolicz-
no$ci wewnetrzne (intrapsychiczne), ktore zwiekszaja ryzyko poddania
sie ideologizacji paralizujacej rozwdj, a takze i na te okolicznosci, ktdre
daja mozliwo$¢ uniknigcia tego niebezpieczenstwa. Wéréd pierwszych
na czolo wysuwa sie lek. Wsrdéd drugich prym wiedzie wolna wola i au-
tonomiczno$¢ decyzji'*®.

Jak juz zostato powiedziane, skoro zycie jako takie ma sens, wowczas
musi go mie¢ réwniez cierpienie, ktére integralnie do Zycia przynalezy.
Sens ogarnia soba réwniez to, co wydawaloby sie by¢ go pozbawione.
Nawet zycie odarte z wszelkiej kreatywnosci i przyjemnosci, zachowuje
w sobie szanse realizowania jeszcze innej wartosci, ktérg jest ,,nastawie-
nie cztowieka do wlasnej egzystencji — egzystencji podlegajacej zewnetrz-
nym ograniczeniom”'*’. Logoterapia moze pomdc cztowiekowi w zmia-
nie postawy wobec tych ograniczen. Aby ten cel osiaggnac, zwraca si¢ ona

134 A. Kepinski, Lek, s. 41.

135 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 222.

3¢ V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 110.

Y7 Austriacki lekarz polemizuje tu z Freudowska tezg o zacieraniu si¢ indywidualnych
réznic osobowosciowych migdzy ludzmi poddanymi silnym czynnikom (takim jak gtéd,
brak snu, zimno, zagrozenie zycia) wywolujacym brak zaspokojenia fundamentalnych
potrzeb zyciowych. Znamienne, iz obydwaj autorzy przywoluja w tym kontekscie
przyklad osoby Maksymiliana Kolbego. Por. V. E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu,
s. 110; A. Kepinski, Lek, s. 41.

1387, Bomba, Antropologia Antoniego Kepiriskiego, ,Psychoterapia” 2 (2007), s. 73.

19V, E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 110-111.
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nie do pierwszych (niewlasciwych) przyczyn cierpienia (warunkéw ze-
wnetrznych lub wewnetrznych), ale do ostatniej, prawdziwej (wlasciwej)
przyczyny cierpienia, ktéra tkwi w zmaganiu osoby o zajecie przez nia
okreslonego stanowiska wobec wszystkich uwarunkowan. Logoterapia
odwoluje si¢ do osoby (wymiaru noetycznego) jako do ,ostatecznej in-
stancji, ktora ma rozstrzygajace stowo’, w sensie metaklinicznym jest wigc
w konieczny sposdb terapig, ktora obejmuje swoim dzialaniem ,wlasciwe
przyczyny’, a takze osobe — przyczyne ,,ostatnia i prawdziwg .

Frankl przyjmuje ,istnienie innego wymiaru, $wiata poza naszym
$wiatem”'*!. Dopiero w nim pytanie o ostateczny sens ludzkiego cierpie-
nia znajduje swoja pelng odpowiedz. W logoterapii moéwi si¢ w tym kon-
tekscie o supersensie (nadsensie). Jego zrozumienie przekracza ograni-
czone mozliwosci intelektualne cztowieka, ,,logos jest bowiem glebszy od
logiki”. Zadaniem czlowiek jest zatem nie tyle ,,cierpliwie znosi¢ bezsens
zycia” (jak twierdza niektorzy filozofowie egzystencjalni), co raczej przy-
ja¢ wlasng niemoznos¢ opisania bezwarunkowego sensu Zycia w sposob
racjonalny'*:. Wiara jest w rozumieniu Frankla tym, co stanowi spetnienie
»woli ostatecznego sensu”'*’. Cierpienie samo z siebie nie czyni cztowieka
szlachetniejszym czy dojrzalszym. To dopiero sama osoba przez wybodr
okreslonej postawy w obliczu cierpienia, jakie ja spotyka (a wigc poprzez
pozytywna odpowiedz na wolanie sensu odczytywanego w konkretnej
sytuacji) ma mozliwo$¢ realizacji wewnetrznego wzrostu (samoaktuali-
zacji). Sens cierpienia zdaniem Frankla co prawda istnieje, jednak nie jest
on dla nas poznawalny w tym wymiarze, w ktéorym rozgrywa si¢ nasze
doczesne zycie (sens cierpienia sytuuje si¢ na poziomie metafizycznym
- nadsensu)'*. Cztowiek dos$wiadczajacy cierpienia moze wiec ufaé, ze
w perspektywie nadsensu nawet to, co spowodowalo jego cierpienie ma
sens, jednak tym, co jest dla nas osiagalne tu i teraz jest sens, pomimo lub

10V, Frankl, Homo patiens, s. 284-285.

"LV, E. Frankl, Bég ukryty. W poszukiwaniu ostatecznego sensu, Warszawa 2019,
s. 181.

2V, E. Frankl, Bog ukryty, s. 176-177.

V. E. Frankl, Bog ukryty, s. 192. W tym aspekcie mysl Frankla zyskuje szeroka,
godng ludzkiego serca i umystu perspektywe. Jak powiedzial Benedykt XV1I, ,wszystkie
odpowiedzi, ktore nie siegaja az do Boga, sg za krotkie” (Benedykt XVI, Homilia w Mona-
chium, 10.09.2006, za: J. Szymik, Theologia Benedicta, t. 1, Ksiegarnia $w. Jacka, Katowice
2010, s. 5).

4 V. E. Frankl, Wola sensu, s. 186-189.
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wobec cierpienia. Podczas gdy sens moze by¢ odnaleziony i rozpoznany,
nadsens moze by¢ uznany i przyjety.

Jak zostalo juz wspomniane, sens nie jest przez czlowieka wytworzo-
ny lub nadany. Jednak ten, kto teskni za sensem, nie jest go pozbawiony,
sama tesknota jest juz przedsionkiem sensu. Sens jest wiec dany jako dar,
ktéry moze by¢ przez czlowieka odkryty. Dar oznacza réwniez zadanie,
sens jest wiec ,,zadany”. Ostatecznie jednak sens nie jest produktem in-
tensywnej pracy intelektu, czy wytezonego wysitku ludzkiej woli, chociaz
jedno i drugie moze czlowieka uczyni¢ podatnym na spotkanie sensu,
podprowadzi¢ ku jego odnalezieniu i przyjeciu. W tym tez kontekscie
mowi si¢ nie o ,przekonaniu sensu” czy ,rozumieniu sensu’, lecz ra-
czej o ,,poczuciu sensu”. W jednym z fragmentow ksiazki, ktora stala sie
»glosem nadziei z otchlani Holokaustu”, Frankl wspomina moment, gdy
przez gesty mrok cierpienia i rozpaczy w jego serce przedart si¢ promyk
$wiatla. Stalo sie to niejako wbrew i pomimo otaczajacej go rzeczywisto-
$ci, sprawiajgcej wrazenie zaprzeczenia wszelkiego sensu:

W pewnym momencie poczulem, jak w wyrazie ostatniego gwattownego
sprzeciwu wobec ogolnej beznadziei i nieuchronnosci §mierci méj duch
przebija si¢ przez spowijajacy nas mrok. Miatem wrazenie, Ze wznoszg si¢
ponad te pozbawiona nadziei, bezsensowng rzeczywisto$¢ i ustyszalem
dobiegajace skad$ zwycigskie ,,tak’, bedace odpowiedzia na moje pyta-
nie o ostateczny sens ludzkiej egzystencji. W tej samej chwili rozblysto
$wiatlo w oknie oddalonego gospodarstwa, ktérego ciemna sylwetka ma-
jaczyla na horyzoncie jak namalowana w samym sercu szarego bawar-
skiego $witu. ,,Et lux in tenebris lucet” — a $wiatlos$¢ w ciemnosci $wieci'®.

4. Choroba

Jednym z obliczy cierpienia moze by¢ doswiadczenie choroby: ,,Kazdy
z nas jest jednoscia powstala z harmonijnego zlaczenia mnogich elemen-
tow”, a tymczasem ,,choroba to zaburzenie harmonii™*. Kepinski jako
lekarz niewatpliwie o chorobie wiedziat wiele, zanim jeszcze sam zaczal
sie z nig zmaga¢ przed $miercig. Na bazie swojego doswiadczenia jako

145 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 73-74.
16 A. Szczeklik, Niesmiertelnosc. Prometejski sen medycyny, Spoteczny Instytut Wy-
dawniczy Znak, Krakow 2011, s. 88.
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lekarza psychiatry méwil, iz niekiedy oprocz innych metod leczenia,
potrzeba takze minimum trzystu godzin osobistej rozmowy, aby mozna
byto chorego wyprowadzi¢ z jego stanu. Byl dla chorym niczym ojciec,
ktdry rodzit ich powtdrnie dla §wiata, dla zdrowia'*’.

Choroba jest pewnego rodzaju patologia. Stowo patologia pochodzi
z greki i dostownie znaczy ,,stowo o cierpieniu”. Pathos (cierpienie) jest
w tym stowie fundamentem. Jak zauwaza Krzysztof Grzywocz:

Cztowiek chory jest przede wszystkim czlowiekiem cierpigcym i nalezy
mu si¢ szacunek, empatia i bliskos¢. Jednoczesnie w ,,patologii” pojawia
sie czlon ,,logia”. Logos znaczy z kolei ,,stowo”. Jest to tez sens, troska, ob-
jecie nig cierpienia zwigzanego z chorobg. Oznacza réwniez forme wiezi,
stowa, ktore Iaczy. Choroba, gdy si¢ pojawia, nie jest tylko czyms$ wy-
facznie negatywnym, destrukcyjnym. Ma ona w sobie tez element kon-
struktywny, jaki$ glos, ktéry o czym$ mi méwi, kieruje do mnie jakie$
przestanie. Logos oznacza stowo i sens. Bardzo niebezpieczne jest podej-
$cie, wedlug ktérego w chorobie wszystko jest bezsensowne. W kazdej
chorobie daje si¢ bowiem znalez¢ jaka$ cze$¢ logosu, jakis ratunek. (...)
Za szybkie klasyfikowanie czegos jako chore lub zdrowe moze by¢ for-
ma patologii, na przyktad narcyzmu. Podobnie jak cato$ciowe orzekanie:
»Ten czlowiek jest chory”, jakby ta granica pomiedzy logosem a patosem
nie przebiegata w czlowieku - pomiedzy cierpieniem, ktdre utrudnia zy-
cie, a logosem, ktory jest w tym bolesnym doswiadczeniu ukryty'*.

Jesli chodzi o chorobe ciata, najczesciej jej pierwszym odczuwalnym
przez czlowieka zwiastunem jest bél fizyczny, wystepujacy w réznych od-
mianach - pulsujacy, rwacy, gniotacy, tepy, klujacy przeszywajacy, roz-
sadzajacy, miazdzacy, promieniujacy, palacy'®. Trudno jest cztowiekowi
wyrazi¢, odda¢ stowem to, czego doswiadcza chorujac. Dotkniety choro-
ba jest niczym ,,dezerter z armii wyprostowanych’, podczas gdy ,,zdrowi
gonig na swoje codzienne bitwy”'*. Szczeg6lng odmiang chordb, ktérych
leczeniem zajmowali si¢ Frankl i Kepinski sg choroby psychiczne, miedzy
innymi depresja.

Wisrod najczestszych tematow, ktdre wylaniaja si¢ z ciemnosci depre-
syjnej nocy zauwazalny jest temat §mierci. Kepinski, zaufany powiernik

1477, Tischner, Nadzieja mimo wszystko, s. 212-213.

148 K. Grzywocz, Patologia duchowosci. Od niezdrowej religijnosci do dojrzatej wiary,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2020, s. 26, 32.

9 K. Korzeniowska, E. Szalek, Bdl, ,Farmacja Wspolczesna” 3 (2010), s. 10.

150 A, Szczeklik, Niesmiertelnosé, s. 136.
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chorych, stwierdza, ze pograzony w glebokiej depresji chory w swoim
subiektywnym przekonaniu znajduje si¢ blizej $mierci anizeli cztowiek
podeszly w latach czy dotkniety cigzka chorobg somatyczng. Charaktery-
styczne dla depresji poczucie zblizenia si¢ do $mierci, moze ze sobg nies¢
niebezpieczenstwo pokusy, aby samemu przerwaé swoje zycie — $mier¢
jest bowiem ,koncem znoju zycia, ucieczky przed wszystkim, co czlo-
wieka gnebi”™'. Dla osoby cierpigcej na depresje $wiat jest odpychajacy,
a $mier¢ pociagajaca.

Kepinski podaje fakty, iz w depresjach wzrasta odsetek samobdjstw,
w poréwnaniu ze statystyka dla ogdlnej populacji, nawet do kilkudziesieciu
razy. Samobdjstwo w depresji jest wynikiem prawdziwego szukania §mier-
ci, pewnego rodzaju rezygnacja'>?. Tesknota za $miercig moze by¢ tez prze-
jawem tesknoty za powrotem do bezpieczenstwa najwczesniejszego okresu
zycia'®. W bardzo glebokich depresjach proby samobojcze zdarzajg si¢ rza-
dziej. Dzieje si¢ tak dlatego, poniewaz obnizenie dynamiki zyciowej jest do
tego stopnia duze, iz chory nie jest w stanie zdecydowa¢ sie na odebranie
sobie Zycia. Nieraz dopiero wtedy chory dokonuje zamachu na swoje zycie,
gdy jego nastréj pod wplywem leczenia nieco si¢ poprawi'**.

Innym rodzajem choroby, ktéra stanowita przedmiot analiz obydwu
autordw, jest schizofrenia. Kepinski poswiecil osobne dzielo analizie
przezy¢ oséb dotknietych ta choroba, Frankl podejmuje ten temat mie-
dzy innymi pod koniec ksigzki Lekarz i dusza (w podrozdziale Psycholo-
gia schizofrenii), w Psychoterapii dla kazdego oraz w Homo patiens.

W zmaganiach oséb chorujacych na schizofreni¢ posréd réznych
oznak stabnigcia ducha, mozna dostrzec wiele przykladow jego rosniecia.
Przypuszczalnie jest to takze przyczyna okreslania schizofrenii mianem
choroby krolewskiej. Jak stwierdza Kepinski, niestychane bogactwo obja-
wow, jakie daje ta choroba, pozwala ujrze¢ wszelkie cechy ludzkiej natury
niejako w katastroficznym powiekszeniu'*®. Zaréwno Frankl, jak i Kepin-
ski podkreslaja, ze w do$wiadczeniach 0séb cierpiacych na schizofrenie
mozna dostrzec specyficzne rosniecie, wrecz przerost tego, co specyficz-

51 A. Kepinski, Melancholia, Wydawnictwo Literackie, Warszawa 2003, s. 143.

132 A. Kepinski, Melancholia, s. 143.

193 A. Kepinski, Lek, s. 144.

5% A. Kepinski, Melancholia, s. 142. W swoich refleksjach na temat depresji Kepinski
zauwaza, ze ,w depresji, cho¢ moze, brzmi to paradoksalnie, wchodzi si¢ glebiej w kres
zycia” (A. Kepinski, Autoportret czlowieka, s. 235).

155 A. Kepinski, Schizofrenia, Wydawnictwo Sagitarius, Krakow 1992, s. 13.
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nie ludzkie. Jest to zarazem to, co odnosi sie do $wiata sensu i wartosci.
Probujac wniknaé w swiat przezy¢ osdb zmagajacych sie ze schizofrenia,
mozna odnie$¢ wrazenie, ze ,,ludzie ci w jakis szczegolnie intymny i bliski
sposob obcuja z rzeczywistoscia, ktéra daleko wykracza poza rzeczywi-
sto$¢ zamknieta w konkretnej i naturalnej sytuacji zycia i ktéra wyda-
je sie rzeczywisto$cia ponadczasowych i absolutnych wartosci, rzadko
bedacych przedmiotem doswiadczenia wiekszosci ludzi w codziennym
zyciu”*. Chorzy na schizofrenie, jaki ci, ,ktorzy wigcej czujg i inaczej
rozumiejg i dlatego bardziej cierpig”'”’, byliby wigc tymi, ktérzy sa szcze-
golnie uwrazliwieni na $wiat wartosci. W ten sposdb schizofrenia ukazuje
sie jako szczegdlne pole zmagania o wlasne cztowieczenstwo, na ktérym
jasno krystalizuje si¢ logoterapeutyczny antagonizm noo-psychiczny. Jak
zauwaza Malgorzata Opoczynska, ,choroba, ktora dotyka organizmu
psychofizycznego i ktéra zagraza jego porzadkowi, okazywalaby si¢ miej-
scem, w ktérym to, co duchowe w cztowieku, zyskiwaloby szczegélna
moc, pozwalajaca na oderwanie si¢ od konkretnosci zycia i szukania za
nig Logosu, ktéry nadawalby jej sens™®.

Zdaniem Frankla, wszystkie choroby, jakie staja si¢ udziatem ludzi,
moga odnosi¢ sie jedynie do ich psychofizycznosci, natomiast nigdy nie
siegaja bezposrednio ich wymiaru duchowego (osobowego), gdyz ten, ze
swojej definicji jest wolny, w jego przypadku nie znajduja zastosowania
kategorie nozologiczne jak zdrowy czy chory, ale mozna do niego odnies¢
kategorie noologiczne, jak na przykiad przeciwienstwo prawdziwy - fat-
szywy. Zatem chorowac moze cialo lub psychika cztowieka, nie to, kim
jest’. Relacja miedzy duchowa osobg a jej psychofizyka ma charakter
instrumentalny: ,,duchowa osoba organizuje organizm psychofizyczny,
co wigcej, czyni go dopiero «swoim», czynigc go swoim narzedziem™'*.
Organizm oprocz zadania instrumentalnego, petni réwniez zadanie eks-
presyjne dla noszacej go (i niesionej przez niego) osoby. Osoba potrze-
buje organizmu, aby mie¢ mozliwo$¢ ekspresji oraz by dziala¢. Frankl
podejmuje ten temat w jednej ze swoich Dziesieciu tez na temat osoby.
Formutuje w nich réwniez swoje psychiatryczne credo, ktérym jest: ,wia-

1% M. Opoczynska, Kim jestem? Doswiadczenie choroby psychicznej a stawanie sig
sobg, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2002, s. 81.

157 A. Kepinski, Schizofrenia, s. 6.

1% M. Opoczynska, Kim jestem?, s. 81.

%9V, E. Frankl, Homo patiens, s. 13.

10V, E. Frankl, Homo patiens, s. 219.
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ra w ciggle istnienie osoby duchowej nawet pod powierzchnig objawdéw
psychotycznych™*!

Postugujac sie metafora Frankla, choroby somatyczne lub psychiczne
nie s3 chorobami muzyki (ta nie moze zachorowac), jaka tworzy arty-
sta, ale s3 chorobami instrumentu, na jakim jest ona grana. Podobnie jak
muzyka, jedli jest grana na rozstrojonym instrumencie, nie brzmi zgod-
nie z pierwotnym zamystem artysty, tak i ,,osoba duchowa niesiona przez
chory organizm psychofizyczny i wyrazajaca si¢ poprzez niego nosi «$la-
dy» swego niedoskonalego narzedzia wyrazu”'®. Slady te s3 szczeg6lnego
rodzaju, towarzysza chorobie organizmu, jednak nie sg jej nastepstwem,
gdyz nie majg swojej przyczyny wskutek bycia przez co$ zdeterminowa-
nym. S3 zauwazalne w sposobie wyrazania si¢ osoby duchowej, odnosza
sie do jej formy i mozliwosci wyrazu. Nie sg natomiast czyms na ksztalt
jakiego$ pietna, ktore wyciskatoby si¢ na osobie duchowej, uszkadzajac
ja'®’. Osoba nie jest chora, lecz ma jakas chorobe. Przyktadowo w przy-
padku psychozy osoba duchowa cierpi na skutek choroby jej psychofi-
zycznego organizmu, w wigc w dwojaki sposob: wskutek instrumentalne-
go bezwladu oraz ekspresywnej niewidocznosci jej osoby. Choroba nie-
jako zamurowuje duchowg osobe¢. Zadaniem lekarza jest ,wyczu¢ za tym
murem osobe, cierpigca osobe, gdyz osoba «cierpi» skutkiem psychozy,
nie «chorujac» na nig™*®.

Kepinski podobnie jak Frankl, zwracal uwage na wymiar osobowy
czlowieka, nienaruszony przez chorobe. Byl zdania, ze to, co dla spe-
cyficznie ludzkie, nie tylko nie zostaje przez chorobe zniszczone, ale
w szczegolny sposob sie w niej przejawia: ,,Chorego nie mozna traktowa¢
tylko jako chorego, tj. jako czlowieka, ktéry zszedt ze zwyklej drogi. Trze-
ba spojrzec na jego $wiat z podziwem i szacunkiem. Ten $wiat jest moze

1! V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 260.

122 M. Opoczynska, Kim jestem?,s. 71.

1 M. Opoczynska, Kim jestem?,s. 71.

164 V. E. Frankl, Homo patiens, s. 222. Przyktadem takiego dostrzegania osoby za
»murem” choroby jest wiersz innego lekarza psychiatry, Kazimierza Dabrowskiego,
»Przestanie do nadwrazliwych’, do ktérym zwraca si¢ on tymi stowami: ,,Badzcie pozdro-
wieni nadwrazliwi / za waszg czulo$¢ w nieczulosci swiata (...) / Badzcie pozdrowieni /
za wasza niezaradno$¢ praktyczna w zwyklym / i praktyczno$¢ w nieznanym / za wasz
realizm transcendentalny i brak realizmu zyciowego / (...) BadZcie pozdrowieni za wasza
tworczo$¢ i ekstaze / za nieprzystosowanie do tego co jest, a przystosowanie do tego, co
by¢ powinno” (A. Sawicki, Polska filozofia serca - troska o cztowieka cierpigcego duchowo
w koncepcji Kazimierza Dgbrowskiego, w: Male Miasta: duchowos¢ pozakanoniczna, red.
M. Zemto, Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, Bialystok 2020, s. 137-138).
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dla nas dziwny, zaskakujgcy, czasem $mieszny, a jednak ma w sobie co$
wielkiego, jest w nim zmaganie sie czlowieka z samym sobg i z wlasnym
otoczeniem, szukanie wlasnej drogi, jest to $wiat, w ktéorym przejawia
sie to, co najbardziej w czlowieku ludzkie™®. Aby pacjentowi cierpigce-
mu na schizofreni¢ utorowa¢ droge do lepszego wspdlistnienia w spofe-
czenstwie, niejako pomdc mu na nowo zaufa¢ innym ludziom, zadaniem
lekarza jest stara¢ si¢ poznac i zrozumie¢ $wiat przezy¢ chorego: ,tylko
wowczas chory staje mu sie¢ bliski, musi nabra¢ do niego szacunku, nie-
ktdére przezycia chorego pozwalajg mu bowiem lepiej zrozumie¢ istote
ludzkiej natury. Chory zawsze oceni ten wysilek lekarza, lekarz bedzie
dla niego jedynym cztowiekiem, ktéry potrafi go zrozumie¢, $wiat ludzi
zdrowych tym samym nie bedzie dla niego tak obcy i wrogi™%. Jakakol-
wiek choroba, czy to somatyczna czy tez psychiczna nie odbiera czlowie-
kowi mozliwosci realizacji sensu. Niewzruszona wiara w bezwarunkowy
sens zycia'®’
wosci sensu zadajacych urzeczywistnienia

sprawia, ze fatwiej mozna dostrzec szeroki horyzont mozli-
168

5. Smier¢

Andrzej Szczeklik okreslil poczatek i koniec zycia jako ,dwa tony, dwie
pauzy o roznej dlugosci™®. Znaczac kres zycia, $mier¢ przywoluje jed-
noczes$nie na mysl pierwsze chwile istnienia czlowieka. Paradoksalnie,
wlasnie wtedy, $mier¢ objawia sie po raz pierwszy. Juz w okresie prenatal-
nym, w fonie matki, jedne komorki rozwijajacego si¢ plodu rosna, a nie-
ktore gina. Ich $mier¢ nie jest kwestia przypadku, lecz 6w mechanizm
zaglady jest wbudowany w ich strukture!”’. Gdy do komorki dociera

15 A. Chmielinska, Tworczos¢ ,,tych, ktorzy czujg wiecej”, w: Zasoby twércze czlowie-
ka. Wprowadzenie do pedagogiki pozytywnej, red. K. J. Szmidt, M. Modrzejewska-Swigul-
ska, Wydawnictwo UL, £6dz 2013, s. 49.

1% Kepinski, Schizofrenia, s. 280. W takim ujeciu terapii spotykaja si¢ ze sobg dwie
osobowosci — osobowo$¢ cierpigcego i terapeuty. Podstawg takiego spotkania jest dostrze-
zenie godnosci osoby ludzkiej i istoty cierpienia. Por. T. Bak, K. J. Zablocki, Cierpienie
duchowe w ujeciu Antoniego Kepiniskiego, ,,Lodzkie Studia Teologiczne” 18 (2009), s. 36.

17V, E. Frankl, O sensie zycia, s. 44.

168V, E. Frankl, O sensie zycia, s. 145.

169 A Szczeklik, Niesmiertelnosé, s. 86.

70 W terminologii medycznej proces ten nosi nazwe apoptozy, A. Szczeklik, Kore.
O chorych, chorobach i poszukiwaniu duszy medycyny, Spoleczny Instytut Wydawniczy
Znak, Krakow 2011, s. 201.
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wlasciwy sygnal, wchodzi ona niejako w ,trajektorie §mierci’, kieruje nig
program majacy na celu zniszczenie i samozaglade. Komorka, w ktorej
zostal uruchomiony ten mechanizm, wyrusza w droge, z ktérej nie ma
powrotu, podobnie jak czlowiek, ktorego procesu umierania nie da sie¢
zupelnie powstrzyma¢, mimo calego postepu medycyny'”’.

Staros¢ jest etapem zycia cztowieka, ktéry moze stac si¢ jego sprzy-
mierzencem w tym, aby mogl on przej$¢ granice $mierci spokojnie, be-
dac pojednanym ze $wiatem zywych. Ow ostatni etap ludzkiego zycia
Andrzej Szczeklik opisuje jako ,,czas, kiedy zaczely sie nad nami / coraz
szybciej obracac zegary”. Pojawiajg si¢ coraz czesciej sygnaly, ze co$ bez-
powrotnie ucieka, rozpada sig, gasnie. Proces starzenia nastepuje stop-
niowo. Z poczatku cichnie w czlowieku ciekawo$¢ ludzi i $wiata, ,,z wolna
wszystko staje si¢ znane, oczywiste, z rzeczy ulatnia si¢ tajemniczo$¢”'7>.
Wraz z tym wewnetrznym obumieraniem postepuje starzenie si¢ ciala.
Stabnie wzrok, stuch, niekiedy psuje sie serce, pluca czy inne narzady.
Coraz to bardziej opuszczajg czlowieka sily witalne, ustepujac miejsca
zmeczeniu. Swiat starzejgcego sie cztowieka poczyna sie zawezaé, kazdo-
razowe wyjécie z domu urasta niemal do rangi wydarzenia. Jesli wowczas
gasnie w sercu czlowieka nadzieja, rado$¢ lub pragnienie odmiany, wtedy
staro$¢ bezpowrotnie obejmuje nad nim wladanie. Wraz ze staroscia za-
czyna si¢ w nim zagniezdzac i rozrasta¢ takze $mier¢. Jest tym, co stop-
niowo ogrania od wewnatrz calg osobe:

To, co nas nigdy dotyczy¢ nie mialo, przybliza sie, urzadza sobie w nas
legowisko. Wtapia sig, ,,tkwi jak cialo w ciele”, puchnie, ,butwieje jak
pien olchy zwalony w wode¢”. Butwiejacy pienl cigzy mocniej i mocniej.
Sploszone, zagubione sygnaly kraza po ciele, trafiaja do moézgu. Ten
prébuje je ttumié, az usuwa si¢ powoli w depresje. Smier¢ nie przycho-
dzi z zewnatrz. Jest w nas. Ktérego$ dnia ,,znajdujemy ja jak co$, co sie
znajduje w kieszeni zimowego palta™”>.

Bywa jednak takze $mier¢ gwaltowna, nagta, ktora wstrzasa bliskimi
i otoczeniem, gdyz nikt sie jej nie spodziewal. Ten rodzaj §mierci Hipo-
krates nazwal apopleksja (co mozna przettumaczy¢ ,,powalajgca niczym
piorun”). Zaréwno wspolczesnie, jak i przed tysigcami lat budzila ludz-

71 A, Szczeklik, Kore, s. 201.
172 A Szczeklik, Kore, s. 201.
173 A. Szczeklik, Kore, s. 201.
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kie obawy. Echo tego leku wybrzmiewa w stowach suplikacji: ,,Od naglej
i niespodziewanej §mierci, zachowaj nas, Panie”'”*.

Smier¢ stanowi temat, ktéry na przestrzeni wiekéw wielokrotnie
byt podejmowany w literaturze, sztuce, czy w nauce. Niektorzy widza
w $mierci niejako tlo catego istnienia. Dostrzegaja jej dyskretng obec-
no$¢ nawet w najbardziej intensywnych przejawach zycia, wysnuwajac
stad wniosek, iz ,,to $mier¢ jest regulg w grze istnienia’, a ,,ludzie - igrasz-
ki przypadkowosci - pojawiaja si¢ w czasie jej «przewlektych ozdro-
wien» ™%, Czy jednak jest tak rzeczywiscie? Czy najglebsza warstwa rze-
czywistosci jest $mier¢, czy raczej zycie, ktérego sens i warto$¢ $mier¢
jeszcze bardziej wydobywa? Mysl Frankla i Kepinskiego cechuje si¢ zgota
bardziej nadziejorodng perspektywa niz przytoczona powyzej.

Jak zostalo to juz wspomniane w rysie biograficznym, swoje najwaz-
niejsze dziala Kepinski napisat w ciggu kilkanastu miesiecy przed smier-
cig. Swiadomo$¢ zblizajacej sie $mierci byta dla niego niejako sitg nape-
dowa, by przela¢ na papier to, co bylo streszczeniem jego zycia, przemy-
$len i stuzby ludziom's.

Co méwi 6w wybitny polski humanista o samym zagadnieniu $mier-
ci? W jego pismach znajduje si¢ wiele odniesien do tej problematyki. Ke-
pinski podejmuje kwestie $mierci miedzy innymi takze w kontekscie roz-
wazan dotyczacych depresji - opisuje, jak chorzy na depresje postrzegaja
$mier¢, czym ona jest w ich przezywaniu, porusza takze problem samo-
bdjstw oraz wplyw nadziei na niesmiertelno$¢ zycia, sytuujacej si¢ zaréw-
no po stronie lekarza, jak i pacjenta, na efekty w terapii choréb somatycz-
nych (w swojej ksigzce Melancholia). Cielesno$¢ $mierci, lek przed nia,

174 A Szczeklik, Kore, s. 186.

175 K. Kuczynska-Koschany, Rycerz i Smieré. O Elegiach duinejskich Rainera Marii
Rilkego, Wydawnictwo stowo/obraz terytoria, Gdansk 2010, s. 85, za: J. Kalazny, ,, Polski”
Rilke, ,,Poznanskie Studia Polonistyczne. Seria Literacka” 19 (2012), s. 277.

176 Ow fenomen tak ttumaczy A. Szczeklik, podobnie jak Kepinski bedacy lekarzem:
»Zapowiedz $mierci, wiedza o jej nadejéciu, potrafig wyzwoli¢ moc tworczg. Tak pisali —
zlozeni $miertelng chorobg — swoje najlepsze ksiazki Antoni Kepinski i Jozef Tischner.
Obaj wiedzieli doskonale, ze zegar zaczal bi¢, ze ich czas jest juz odliczany. Zdaje si¢
wowczas rodzi¢ w wielu z nas potrzeba ostatecznego zrozumienia siebie, dotarcia do
prawdy o sobie, zrozumienia przeslania. «Boég do kazdego méwi raz — napisal Rilke -
nim go stworzy». Te stowa brzmia w nas, cho¢ ich nie styszymy, gdyz pokryla je nasza
niepamie¢. Zatarla si¢ ich muzyka, a z nia ich sens. Tego przestania na zycie zaczynamy
szukad, gdy dobiega ono kresu. Lapiemy pojedyncze nuty, by uslysze¢ dany nam, kazdemu
z osobna, nasz wiasny leitmotiv” (A. Szczeklik, Katharsis. O uzdrowicielskiej mocy natury
i sztuki, Spoleczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakow 2011, s. 112-113).
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przezywany w kontekscie pierwszego lub drugiego prawa biologicznego,
a takze relacje pomiedzy lekiem wobec $mierci a lgkiem przed samotno-
$cig czy tez lekiem przed choroba psychiczng (ktore nieraz wspotwyste-
puja w nerwicach) stajg si¢ watkami przewijajacymi si¢ w dziele Kepin-
skiego Lek. W tej ksigzce Profesor przypomina takze o waznej roli innych
0s0b, ktérych obecnos¢ przynosi zazwyczaj ulge osobie cierpiacej'””.

Godne uwagi sg réwniez intuicje Kepinskiego dotyczace zwigzku,
jaki zachodzi w ludzkiej percepcji pomigdzy miloscig a §miercig. Wedlug
krakowskiego psychiatry, mitos¢ bylaby rodzajem lekarstwa stuzacym
zfagodzeniu leku przed $miercig. Oprécz Leku, czy Melancholii, réwniez
w inne dziela Kepinskiego, chociazby Psychopatologia nerwic, Rytm zycia
zwieraja takze mysli zwigzane z zagadnieniem $mierci i umierania w roz-
maitych wymiarach tego tematu. Jak zauwaza krakowski lekarz, smier¢
stanowi ,jedna z najbardziej przerazajacych pustek, ktére cztowiek widzi
przed sobg”'7!. Prawdopodobng przyczyne tego Kepinski upatruje w tym,
iz mimo niezaprzeczalnej realnosci $mierci, w gruncie rzeczy jest ona
jednak czyms niesprawdzalnym w osobistym doswiadczeniu'”. Czerpiac
ze swoich przezy¢ z czasu drugiej wojny swiatowej i z doswiadczenia za-
wodowego, Kepinski stara si¢ jednak nakresli¢ pewien szkic tej tajemnicy.
Tak pisze w Rytmie Zycia:

Agonia polega prawdopodobnie na rozpaczliwym wysitku oddalenia si¢
od $mierci, maksymalnej mobilizacji ustroju do walki o zycie, w ktdrej
chwile poddania sie faczg sie z utrata przytomnosci, z ucieczka w majaki
senne, w blyskawiczne obrazy przesztosci'®.

Zycie ludzkie jest okolone ramami narodzin i $mierci. Pamietajac
o tym, Ze ,nie da si¢ (...) czlowieka zamkna¢ w granicach jego naro-
dzin i $mierci; jego Zycie zahacza o przeszlos¢ i siega w przysztos¢” oraz
ze ,kazdy czlowiek, nawet najskromniejszy, zostawia $lad po sobie”'®!,
$mier¢ jest jednak mimo wszystko w pewnym sensie destrukcja catego
osobistego swiata cztowieka, tego, co dotychczas przezywal, czym si¢ cie-
szyt, smucit, co budowat i tworzyt. Swiadomo$¢ czekajacej $mierci sta-
wia w prawdziwym $wietle wartosci, ktore cztowiek budowal w czasie

177 A. Kepinski, Lek, s. 226.

178 A. Kepinski, Lek, s. 339.

17 A. Kepinski, Lek, s. 339.

180 A. Kepinski, Rytm zycia, s. 191-192.
181 A. Kepinski, Rytm zycia, s. 136.
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zycia'®. Jak zauwaza Jozef Makselon, ,w perspektywie $mierci, a czasem
W jej momencie, pojawia si¢ zainteresowanie tym, co rzeczywiscie dobre,
a co zle, co godne, a co uwlaczajace czlowiekowi. Natarczywe staje sie
wtedy pytanie o prawdziwe warto$ci i ulegaja weryfikacji stare kryteria
postepowania’'®3,

Smier¢ zwigzana jest z cialem. Jednak z ciatem wigze sie takze zmar-
twychwstanie, ktére Kepinski rozumie tu jako nie§miertelnos¢ gatunko-
wa. Poprzez akt seksualny ludzie odradzaja sie niejako w nowym, ko-
lejnym pokoleniu. Ple¢ i mito§¢, podobnie jak $mier¢ — majg wiec swdj
aspekt cielesny. Drugie prawo biologiczne nie moze si¢ dopelni¢ poza
cialem, bez jego udzialu. Podobnie zresztg ma si¢ rzecz z pierwszym pra-
wem - zaspokojenie potrzeby pokarmu, wody, powietrza, snu - jest $cisle
zalezne od ciafa. Samo jadro Zycia jest zatem cielesne. W ciele jest obecny
zaréwno zalazek $mieci, jak i zmartwychwstania (w odniesieniu do aktu
seksualnego jako aktu przekazywania zycia nowej istocie'®*). Zdaniem
Kepinskiego, ogdélny nurt zZycia ma cechy niesmiertelnosci'®.

Ujmujac jednostkowe zycie ludzkie na tle jego powigzan biologicz-
nych i kulturowych (czyli w relacji do biosfery i noosfery), Kepinski
dostrzega inng perspektywe $mierci. Jej grozne znaczenie maleje dzieki
temu, Ze staje si¢ ona epizodem na wiekszym tle nie§miertelnosci zycia -
»jednostka jest §miertelna na tle nieSmiertelnosci zycia”. Profesor przy-
znaje jednak, iz takie rozumowanie stanowi raczej niewielka pocieche,
kiedy samemu trzeba stanag¢ wobec swojej $mierci, wraz z ktdérg zapada
sie caly swiat jednostkowy'®.

Kepinski charakteryzuje w nastepujacy sposdb dwa prawa biologicz-
ne. Pierwsze z nich - czyli prawo zachowania wlasnego zycia opisuje jako
egoistyczne. Nie zawsze da si¢ ono pokonac przez altruizm prawa drugie-
go. Miedzy oboma prawami istnieje pewne antagonistyczne napigcie, raz
gore bierze jedno, raz drugie, formujac w ten sposéb ludzkie decyzje. Ina-
czej przedstawia sie stosunek jednostkowego istnienia do $mierci w $wie-
tle pierwszego prawa, inaczej w $wietle drugiego. Gdy punktem wyijscia
jest pierwsze prawo biologiczne (zachowanie wlasnego zycia), wowczas
$mier¢ jawi sie jako najwigksze niebezpieczenstwo, wraz z nig prawo

182 A. Kepinski, Lek, s. 227.

1837, Makselon, Specyfika wobec postaw smierci, s. 121.
184 A. Kepinski, Lek, s. 30.

185 A. Kepinski, Lek, s. 227.

186 A. Kepinski, Lek, s. 228.
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przestaje dzialaé, bowiem wszystko sie konczy, wlasne zycie nie zostato
zachowane. Gdy idzie o drugie prawo (zachowanie Zycia gatunku), wten-
czas $mier¢ przybiera inne znaczenie i rozmiary - staje si¢ pewnym epi-
zodem, wydarzeniem, ktére nieraz (w nizszych formach zycia, np. u istot
jednokomoérkowych'?’) jest konieczne, aby zachowac zycie gatunku'®s.

Idac powyzszym tokiem rozumowania Kepinski wyprowadza wnio-
sek, iz lek przed $miercig jest silniejszy, gdy dominuje pierwsze prawo,
a slabszy, gdy przewage bierze drugie prawo (gdy czlowiek znajduje si¢
bardziej pod dzialaniem drugiego prawa). W pierwszym przypadku po-
stawa czlowieka jest jakby skurczona - zachowanie wlasnego zycia stawia
za cel nadrzedny, najwazniejszy, temu celowi jest gotéw podporzadkowac
inne dazenia. Taki cel jednak, jak podkresla profesor, jest ,,jakby krdtko-
dystansowy, zaciesnia horyzont”. Gdy czlowiek kieruje si¢ bardziej drugim
prawem, wtedy cel jest ustawiony znacznie dalej, nieraz wykracza poza
kres wlasnego zycia (jako przyktad Kepinski podaje w tym miejscu dobro
wlasnych dzieci, spoleczenstwa, wartosci kulturalne czy metafizyczne).
Cele, ktdre siegaja poza dazenie do zachowania wlasnego zycia, psychia-
tra okresla mianem celéw transcendentnych - utrzymanie wlasnego zycia
przestaje by¢ tu pierwszorzedne, schodzi na dalszy plan'®. Majac przed
soba takiego rodzaju cele, ,czlowiek jakby przeskakuje wlasng $mierc,
mierzy dalej nizZ wymaga pierwsze prawo biologiczne. To moze sprawic,
ze $mier¢ stanie si¢ mniej straszna, a lek przed nig zmaleje”*®.

Analizujac rézne ludzkie decyzje, nawet te codzienne, powszednie,
w kazdej z nich mozna, zdaniem Kepinskiego, dostrzec w przynajmniej
sladowym stopniu walke pomiedzy dwoma prawami biologicznymi, albo
miedzy egoizmem i altruizmem. Ta walka przybiera rézne formy i stop-
nie nasilenia, osiagajac apogeum, gdy stawka jest wlasne zycie. W ten
sposob ,,lek przed $miercig przenika nasze akty woli (decyzje)”. Lek eg-
zystencjalny jest dla Kepinskiego takze lekiem przed tajemnicg zycia''.

Podczas gdy pierwsze prawo generuje uczucia negatywne - takie jak
lek czy nienawis$¢, drugie jest Zrédlem pozytywnych — uczucia i daze-
nia czlowieka promieniuja na zewnatrz, ku otaczajacemu go $wiatu. Ze
wzgledu na to, co w tym $wiecie cztowiek odnajduje, pragnie zy¢, a nawet

157 A. Kepinski, Melancholia, s. 212.
188 A. Kepinski, Lek, s. 230.

1% A. Kepinski, Lek, s. 230.

0 A. Kepinski, Lek, s. 230.

1 A. Kepinski, Lek, s. 228-229.
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jest gotéw umrze¢. W takim ujeciu $wiat nie jest naszym wrogiem, ale
staje si¢ obiektem, ktéry moze zaspokoi¢ naszg potrzebe milosci. Trzeba
jednak pamietac takze, iz zlaczenie sie z przedmiotem milosci wtedy, gdy
stanowi on ostateczny cel postawy ,,do” (otwartej wobec $wiata), nie jest
stanem permanentnym. S3 to jedynie krétkie fragmenty ludzkiego zycia,
poniewaz wedtug Kepinskiego takie scalenie jest zarazem ,,utratg wlasnej
indywidualnosci, a wiec pewnego rodzaju $mierci psychicznej”. Czlowiek
w pewnym sensie zatraca si¢ w tym, co kocha. Tu krakowski lekarz do-
patruje si¢ takze czynnika, ktéry decyduje o tym, iz tak czesto w poezji
milosnej czy mistycznej przewija si¢ motyw §mierci'®>.

Gdy perspektywa $mierci zostanie ztagodzona przez transcendentne
cele czlowieka (poswigcenie swojego zycia dla drugiej osoby, czy np. zla-
czenie si¢ z Bogiem), wowczas lek przed $miercig rozciencza si¢ niejako
w leku metafizycznym czy tez w leku milosci. Chociaz przewaga drugie-
go prawa biologicznego pozwala nam w pewnym stopniu przekroczy¢
lek przed $miercig, jednakze wyzwala innego rodzaju niepokoj, ktory
Kepinski nazywa ,,niepokojem milosci”. Pelne zjednoczenie z przedmio-
tem milosci (do czego dazy kazdy zakochany) wymagaloby unicestwienia
wlasnej osoby. To, co czeka czlowieka przy ztaczeniu si¢ z przedmiotem
jego uczu¢, pozostaje nieznane. Jest to lek przed gwaltowna zmiang, jaka
milos¢ powoduje, przed pewnego rodzaju novum, ktére milos¢ ze soba
wnosi. A zatem Kepinski odmalowuje w swoich rozwazaniach dwa obli-
cza $mierci: pierwsze to $mier¢, ktora jest ,bardziej konkretna, przycho-
dzjca ,,z zewnatrz i na nas naciskajaca tak, ze pod wplywem tego nacisku
kurczy sie nasza czasoprzestrzen’, drugi wymiar $mierci to 6w bardziej
abstrakcyjny. Ten z kolei przychodzi bardziej od wewnatrz i ,,przyciaga
nas swoja nieskonczonoscia, z ktorg pragniemy sie zespoli¢, a jednocze-
$nie przed tym zespoleniem odczuwamy lek”*%.

Istotnym elementem w rozwazaniach Kepinskiego jest dialektyka
zmiennosci i niezmiennosci, swoisty ,,rytm zycia i $mierci” (albo ,,$mier-
ci i zmartwychwstania — charakterystyczny dla calej przyrody ozywio-
nej'). Smier¢ nierozerwalnie splata sie z zyciem'*, dopiero w aspekcie
$mierci, zycie nabiera pelni. Zdaniem autora Melancholii, §mier¢, oprocz
swego zabarwienia negatywnego, ma tez swoje odmienne oblicze, moze

92 A. Kepinski, Lek, s. 231-232.
193 A. Kepinski, Lek, s. 233-234.
¥4 A. Kepinski, Lek, s. 30.

%5 A. Kepinski, Rytm zycia, s. 134.
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by¢ dla czlowieka pewnego rodzaju szansg, gdyz nieraz wlasnie w per-
spektywie $mierci czlowiek uczy si¢ inaczej przezywac swoja doczesnos¢:
»konieczno$¢ spojrzenia na zycie sub specie aeternitatis poglebia dotych-
czasowy styl zycia'®, czlowiek staje si¢ madrzejszy i spokojniejszy”'”.
Sama $mier¢, cho¢ jest czyms, czego czlowiek nie jest w stanie ani prze-
nikna¢, ani pokonad, ,,nie jest jednak dla niego kresem wszystkiego™'*®.
Zycie ludzkie nosi w sobie znamiona nie$miertelnosci. Kepinski do-
strzegal ten wymiar zycia w dwoch obszarach. Zalgzek niesmiertelnosci
jako cecha zycia przejawia si¢ nie tylko w tym, Ze rodza si¢ nowe po-
kolenia, ale takze w wymiarze bardziej jednostkowym - zycie czlowieka
pozostawia $lad, trwa w pamieci i w sercach innych ludzi. Czesto rowniez
to, nad czym cztowiek pracowal, czemu dedykowat swdj czas i zaanga-
zowanie, trwa w takiej czy innej formie dltugo po jego $mierci: ,,Kazdy
wysitek wlozony w prace jest wktadem w ten ogdlnoludzki i swoiscie nie-
$miertelny zbidr informacji, stanowigcy kulture (...), czlowiek jest jak-
by podwdjnie przed $miercia zabezpieczony: przez niesmiertelno$¢ swej
substancji genetycznej i przez nieSmiertelno$¢ kultury, ktora stwarza'”.
Jest wigc naturalnym dazeniem ludzkiego potencjatu biologicznego, psy-
chicznego, intelektualnego i duchowego, aby przekraczaé granice skon-
czonosci, urzeczywistnia¢ horacjanskie ,non omnis moriar” (nie wszy-
stek umre): ,,Nasze slowa i uczucia sg nie§miertelne. Nawet w dostownym
tego stowa znaczeniu, gdyz ludzie dawno si¢ w proch zamienili, a ich idee
wciaz trwajg i zaptadniaja innych™®. Chociaz cztowiek umiera, jednak

zostaje po nim stowo, specyficzny dla niego gest, klimat uczuciowy,
ktory wokot siebie roztaczal, a wiec jakby symbole, ktdre zostaly swego
czasu rzucone w $wiat otaczajacy i w tym $wiecie si¢ zatrzymaly, pod-
czas gdy cialo przestalo istnie¢'.

Podobnie jak Kepinski, Frankl réwniez nie dostrzega potrzeby, aby
wyabstrahowywac¢ §mier¢ z zycia. Jednak raczej jest daleki od upatrywa-
nia jakiego$ odblasku nie$miertelnosci czy tez proby przezwyciezenia
$mierci w fakcie biologicznego przekazywania zycia kolejnym poko-

%W tym aspekcie mys$l Kepinskiego biegnie paralelnie wobec analiz egzystencjalnych
Frankla (V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 128, 130).

7 A. Kepinski, Melancholia, s. 37.

198 A. Kepinski, Rytm zycia, s. 135.

19 A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, s. 208.

20 A Kepinski, Lek, s. 52.

21 A Kepinski, Lek, s. 33.
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leniom. Krag Zycia, cykl kolejnych narodzin i $mierci kiedy$ w koncu
osiggnie swdj kres. Gdyby sens zycia czlowieka usytuowa¢ wylacznie
w posiadaniu i wychowaniu potomstwa, woéwczas oznaczaloby to, ze
czlowiek zyje jedynie dla swoich dzieci, a sens jego istnienia lezy w na-
stepnym pokoleniu. Jezeli sens zycia jednego pokolenia bylby tozsamy
z wychowaniem kolejnego, bytoby to jedynie niejako odktadanie proble-
mu w nieskonczonos$¢. Jesli samo w sobie zycie jednego pokolenia nie
bytoby nosnikiem sensu, wtedy réwniez pozbawione sensu byloby zycie
kolejnych pokolen, ,bezsens nie zyskuje znaczenia tylko dlatego, ze zo-
stal uniesmiertelniony” > Przekazywanie pochodni w sztafecie zycia ma
sens jedynie w przypadku, gdy daje ona $wiatlo. Jako uzasadnienie tego
twierdzenia Frankl przywoluje my$l austriackiego poety Antona Wild-
gansa, ktory odnoszac si¢ do postawy cztowiek wobec cierpienia, rowniez
wskazuje na pewng nieprzekazywalnos$¢ sensu: ,,To, co powinno $wieci¢,
musi znie$¢ swoj wlasny ptomien™. Jesli nawet sama pochodnia nie zo-
stalaby przekazana dalej i wygastaby, jednak jej swiatlo mialo sens®*.

Z powyzszego mozna zatem wnioskowac, ze przekazywanie zycia, ma-
cierzynstwo, ojcostwo ma sens tylko wtedy, gdy rozmnazane zycie samo
w sobie zawiera juz jaki$ sens*”. Wedlug takiego rozumowania, moglby
zaj$¢ nawet proces odwrotny, gdy czyjes zycie do tego stopnia byto wypel-
nione zrealizowanymi warto$ciami, ze nawet w przypadku braku posia-
dania dzieci przez taka osobe, cala linia przodkoéw, ktérzy ja poprzedzili
zostalaby niejako wstecznie obdarzona sensem wienczacym jej istnienie.
Splendor zrealizowanego sensu zycia tej osoby stalby sie w jakiej$ mierze
takze ich udziatem, wylgcznie dzigki znaczeniu tego jedynego zycia®®.

202V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 97.

203V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 98.

204V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 97.

25V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 97-98. A. de Saint-Exupéry dostrzega rowniez owq
wyjatkowos¢ i niepowtarzalno$¢ sensu zycia kazdej osoby, ktdry pozostaje niemozliwy do
rozpoznania, jesli rozpatruje si¢ cztowieka jedynie w poszczegdlnych etapach jego zycia,
w odniesieniu do rél czy funkcji spolecznych, jakie pelni: ,Bo podobnie jak o drzewie,
nic nie wiesz o cztowieku, jedli podzielisz go na momenty trwania i pokawatkujesz wedle
tego, co go odrdznia. Drzewo to wcale nie nasienie, a potem lodyga, potem pien gibki,
wreszcie suche drewno. Nie trzeba go dzieli¢, by poznaé. Drzewo to potega, co wolno
za$lubia niebo. Podobnie i ty, maly cztowieku. Bog sprawia, ze rodzisz sie, roé$niesz, ze
wypelniaja ci¢ kolejne pragnienia, zale, radoéci i cierpienia, wéciekto$¢ i przebaczenie —
a potem bierze ci¢ do siebie z powrotem. Nie jeste$ jednak ani uczniem, ani matzonkiem,
ani dzieckiem, ani starcem. Jeste$ tym, ktory szuka swojej pelni” (A. de Saint-Exupéry,
Twierdza, Warszawa 2012, s. 7).

26V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 98.
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Zycie nie moze by¢ swoim wtasnym celem ani tez jego sens nie zamy-
ka sie w przekazywaniu go. Zycie zyskuje na znaczeniu ze wzgledéw poza-
biologicznych, ktére stanowig jego transcendentny motyw. To samoprze-
kraczanie zycia dokonuje si¢ nie przez jego ,,dtugos¢” (kontynuacje w ko-
lejnych pokoleniach), lecz przez jego ,wysoko$¢” (realizujaca sie przez
obieranie wartosci jako celu)®”. Podobnie ma si¢ rzez z dlugoscig zycia
mierzong w latach. Ona réwniez sama z siebie nie czyni zycia warto$cio-
wym. Tak jak nie osagdzamy czyjej$ biografii wedltug ilosci stron w ksigzce,
tak tez z samej dlugosci zycia nie da si¢ jeszcze wyciagnac¢ uprawnionych
wnioskow o tym, ze byto ono nasycone sensem”®. Podstawowym punk-
tem odniesienia jest tu nie ilo$¢ lat, lecz bogactwo treéci. ,,Fragmenta-
ryczny charakter” czyjegos Zycia nie musi zaraz przynosi¢ mu uszczerbku,
podobnie jak niektére niedokonczone dzieta kompozytoréw, mimo swej
przerwanej struktury, naleza jednak do najpiekniejszych symfonii. Pocza-
tek zycia i jego koniec, owe ,,dwa tony, dwie pauzy o réznej dlugosci™*®,
mogg takze w przypadku krétkiego zycia stanowi¢ ramy arcydzieta.

W pismiennictwie Frankla §mier¢, obok cierpienia i winy, stanowi
trzeci element tak zwanej ,,tragicznej tréjcy”. Jednak w tym ujeciu §mier¢
dotyczy rowniez samego zycia, poniewaz kazda z chwil skladajacych sie
na nasze zycie bezpowrotnie przemija i w tym sensie umiera*’. Jak za-
uwaza Kepinski, ,,posrodku zycia jestesmy w $mierci”?"'. Swiat, a takze
jego mieszkaniec, cztowiek, naznaczony jest znamieniem tymczasowosci,
krucho$cig, przemijaniem.

Podobnie jak Kepinski (miedzy innymi w swoim dziele Melancho-
lia)*"2, Frankl réwniez postrzega czasowos$¢ ludzkiego zycia jako szanse
na przezywanie przez czlowieka swojej egzystencji w sposéb bardziej
$wiadomy i poglebiony. Przesztos¢ ratuje to, co przemijalne od rozplynie-
cia si¢ we mgle tymczasowosci. W koncepcji Frankla dotyczacej $mier-

207 V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 98.

28 Przyktadem moze by¢ postac stugi Bozego ks. Jana Machy, ktéry w dniu swojej eg-
zekugji, na cztery godziny przed $miercig, zapisal w li$cie pozegnalnym do rodziny stowa
$wiadczace o tym, ze mimo iz umieral w wieku 28 lat, czut si¢ spetniony: ,,Zylem kroétko,
lecz uwazam, ze cel swoj osiagnatem” (Represje wobec duchowietistwa gornoslgskiego w la-
tach 1939-1956 w dokumentach, red. K. Banas, A. Dziurok, Instytut Pamieci Narodowej,
Katowice 2003, s. 87).

209 A Szczeklik, Niesmiertelnosé, s. 86.

20V, E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 217.

2L A, Kepinski, Lek, s. 340.
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telnosci wpisanej w ludzka nature, ,,stan dokonany jest «najpewniejsza
forma istnienia»™*?. W swojej autobiografii Frankl dzieli sie ciekawym
wspomnieniem:

Musialem mie¢ tez okolo czterech lat, gdy pewnego wieczoru przed
snem ogarneto mnie nagte przerazenie, ze kiedy$ bede musiat umrzeé.
Nigdy jednak na zadnym etapie mojego zycia nie odczuwalem samego
leku przed $miercia; dreczyto mnie raczej pytanie, czy przemijalnosé zy-
cia nie odbiera mu sensu®™.

Odpowiedz, jaka z czasem Frankl zdotal wypracowa¢, prowadzi do
nastepujacego wniosku: ,,pod pewnymi wzgledami dopiero §mier¢ na-
daje zyciu sens™*. Tym, co naprawde przemija i ginie, s3 niewykorzy-
stane mozliwosci (okazje do urzeczywistnienia jednorazowych wartosci
sytuacyjnych)*®. Jesli dang chwile uda si¢ przeku¢ w rzeczywiste mozli-
wosci, ktdre kryje, zrealizowa¢ jej potencjal, wtedy chwila taka ,,staje si¢
wiecznoscig” zostaje ,,raz na zawsze” przechowana i bezpieczna w prze-
szlosci. Nie grozi jej juz osunigcie sie w nico$¢. Przemijanie nie jest wtedy
unicestwieniem jej potencjalu, ale jego uwydatnieniem i zapieczetowa-
niem zrealizowanej w niej wartos$ci*’. Czltowiek ocala w ten sposéb chwi-
le swojego zycia nie tylko wtedy, gdy spelnia jakis$ czyn, realizuje okreslo-
ne dzielo, ale takze dotyczy to jego przezy¢ i doznawania®'®.

Obecnos¢ okreslonej perspektywy czasowej w doswiadczeniu oso-
by ujawnia jej postawe wobec zycia. Mozna powiedzie¢, ze ,perspekty-
wa czasu jest fundamentem sposobu, w jaki ludzie zyjg™*"®. Franklowska
koncepcja czasowej ograniczonosci i przemijalnosci ludzkiego Zycia za-

23 V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 106.

214V E. Frankl, Zycie z sensem, s. 31.

25V, E. Frankl, Zycie z sensem, s. 31-32.

216 W kontekscie nieurzeczywistnionych szans zrealizowania sensu mowi si¢ niekie-
dy o ,winie egzystencjalnej” czlowieka, ktéra ,,polega na tym, Ze nie udaje mu si¢ w pelni
wywiaza¢ z nakazu urzeczywistnienia wszystkich swych mozliwoéci” (M. Boss, Psycho-
analysis and Daseinsanalysis, za: C. S. Hall, G. Lindzey, Teorie osobowosci, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1998, s. 307).

27 Frankl wyroznia trzy rodzaje wartosci, jakie cztowiek moze wcieli¢ w swoje zycie.
Sa to: wartosci kreatywne (urzeczywistniane poprzez dziatanie), wartosci doznaniowe/
doznawane (realizowane, gdy cztowiek biernie przyswaja $wiat, na przyklad doznania
plynace ze strony przyrody i sztuki) oraz wartosci postawy (realizowane tam, gdzie czlo-
wiek zajmuje okre$long postawe wobec tego, co nie zalezy od niego, a wynika z losu).

28V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 106.

29 P, Zimbardo, J. Boyd, Paradoks czasu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2019, s. 24.
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wiera sife plynaca z nadziei. Chociaz przemijalno$¢ wraz z jednorazowo-
$cia momentéw skladajacych sie na zycie przypomina o tym, ze nie da
sie cofnaé niczego, co si¢ juz wydarzylo, to jednak przesztos¢ jest tu po-
strzegana jako nienaruszalny, bezpieczny zasob zrealizowanych sensow.
Tym wiekszego znaczenia nabiera przyszios¢, wigksza staje si¢ Swiado-
mos¢, poczucie odpowiedzialnosci i wola mozliwie najpelniejszej reali-
zacji mozliwos$ci ukrytych w czasie, ktéry dopiero nadejdzie*”. W takim
kontekscie zauwazalnymi staje sie wiele pozytywnych aspektéw na tym
etapie ludzkiego Zycia, jakim jest staro§¢. Chociaz przysztos¢ nie niesie
dla starszych osdb tak wielu nowych szans i mozliwosci, jak w przypad-
ku ludzi mlodych, jednak osoby u schytku zycia maja co$ wigcej anizeli
potencjalne niedookreslone szanse, bowiem ,,miejsce przysztych mozli-
wosci zajely rzeczywistosci w przesztosci — wykorzystane szanse, wypel-
nione sensy, zrealizowane wartosci” **!, ktorych juz nic ani nikt nie jest
w stanie im odebra¢.

Sens ludzkiej egzystencji jest zakorzeniony w jej nieodwracalnym
i jednorazowym charakterze. Skonczonos$¢ zycia ma w sobie moc skto-
nienia czlowieka do tego, aby wydobyl i przyjal pelny sens jednorazo-
wych sposobnosci, z ktérych sktada sie zycie?*%:

Nieodwracalnoé¢ ludzkiego zycia zdecydowanie wplywa na nasze
szanse obrania wlasciwej drogi i mozliwoéci wypelniania sensu. Doty-
ka zarazem samych szans i mozliwosci, poniewaz wykorzystujac okazje,
aby urzeczywistni¢ potencjalny sens danej sytuacji, robimy to w sposéb
nieodwracalny. Ocalamy ja tym samym dla przeszlo$ci, w ktorej znaj-
dzie godne siebie miejsce’”.

W swojej pracy psychoterapeutycznej, chcac podprowadzi¢ pacjenta
do uswiadomienia sobie jego odpowiedzialnosci (rozpoznania znaczenia
odpowiedzialnosci), Frankl kierowat sie sformulowang przez siebie mak-
syma: ,,Zyj tak, jakby$ zyt drugi raz i jakby$ za pierwszym razem popet-
nit te bledy, ktére zamierzasz popelni¢ obecnie”**. Taka optyka pomaga
uswiadomi¢ sobie ogrom odpowiedzialnosci, jaka spoczywa na czlowie-
ku w kazdej chwili Zycia. W ten sposéb mozna zobrazowa¢ historycznosé

220V E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 106.

21V, E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 218.
22 V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 95.

23 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 218.
24V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 95.
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ludzkiej egzystencji, jej nieodwracalny charakter, ktory stwarzajac prze-
strzen indywidualnej odpowiedzialnosci, umozliwia tym samym zaist-
nienie w niej sensu®”.

Dla zobrazowania zalezno$ci miedzy czasowa skonczonoscig i od-
powiedzialnoscig zyciowa osoby Frankl przywoluje metafore tworzywa
(promieniotworczego pierwiastka). Z poczatku zycie przypomina nie-
uzyte, surowe tworzywo. Z uplywem czasu objeto$¢ materialu zmniejsza
sie, stopniowo przyjmuje on rézne funkcje, aby na koncu przybra¢ forme
bedaca wylacznie zbiorem dokonan, przezy¢ i cierpien, na ktére cztowiek
zuzyl swoje wyjsciowe zasoby. W tym aspekcie zycie ludzkie przypomina
rad, pierwiastek promieniotworczy, ktdrego ,zycie” rowniez jest w pe-
wien sposob ograniczone. Atomy radu w procesie rozpadu wytwarzaja
energie, ktéra nastepnie jest wypromieniowywana i nie powraca juz do
postaci materii. Proces rozpadu atoméw radu jest nieodwracalny. Podob-
nie z zyciem cztowieka — krok po kroku jego pierwotny, materialny cha-
rakter zanika, a pod koniec pozostaje jedynie jego forma®*.

Zycie w obozie koncentracyjnym okre$la Frankl jako ,pozbawione
horyzontu czasowego” lub jako ,egzystencje prowizoryczng” bez czaso-
wego ograniczenia. Wiezien mial poczucie, jakby jego Zycie zostato ogra-
bione z przyszlosci i bylo jedynie przesztoscia. Koszmarna terazniejszo$¢
zdawala si¢ rozcigga¢ w nieskonczonos¢. Gdy cztowiek nie moze przewi-
dzie¢ konca jakiej$ tymczasowej sytuacji, wtedy tez o wiele trudniej przy-
chodzi mu wyznaczenie sobie celu, do ktérego moglby dazy¢ lub zada-
nia, ktére moglby realizowa¢. Taki stan nieuchronnie prowadzi do tego,
ze zycie traci w jego oczach wszelkg tres¢ i sens. Zachodzi tez zjawisko
przeciwstawne — dostrzezenie ,,konca”, punktu docelowego na horyzon-
cie przysztosci, moze stac sie dla cztowieka oparciem i drogowskazem?”.
Lacinskie stowo finis posiada dwojakie znaczenie — oznacza zaréwno

2% V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 95.

26V E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 96.

27 Dodawanie otuchy wspolwiezniom byto mozliwe jedynie wtedy, gdy odnosito
sie do takiego kluczowego punktu duchowego oparcia, jakim bylo ,pragnienie zycia sub
specie futuri”. Polegalo ono na dazeniu do celu wyznaczonego w przysztosci: ,,Przebywajac
w nazistowskich obozach koncentracyjnych, mozna si¢ bylo przekonad, ze najwigksze
szanse na przezycie mieli ludzie Swiadomi tego, iz w przyszlosci czeka na nich konkretne
zadanie do wykonania” (V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 157-158). Teza
ta znalazla swoje pozniejsze odzwierciedlenie u wielu autoréw piszacych o obozach
koncentracyjnych jak réwniez zostala potwierdzona przez psychiatréw, ktérzy zajmowali
sie badaniem rzeczywistosci japonskich, péinocnokoreanskich i péinocnowietnamskich
obozoéw jenieckich. Por. V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 122.
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»koniec” jak i ,,cel”®. Koniec, skoniczonos¢, ramy czasowe — to wszyst-
ko sprzyja odnajdywaniu przez czlowieka sensu podczas jego ziemskiej
egzystencji. Podobnie rzecz ma si¢ z faktem $miertelnosci w odniesieniu
do ludzkiego zycia. Ostatecznie jedynak Frankl dochodzi do wniosku, ze
ukazanie sensu $mierci jest mozliwe jedynie wtedy, jesli Zycie trwa nadal
w wymiarze nadprzyrodzonym?*.

* %

W kontekscie pytania o sens, Frankl formuluje nastepujaca zasade:
»im obszerniejszy sens, tym mniej zrozumialy”. Dotyczy to rdwniez sensu
ostatecznego (,,sens pelni, «<wszech§wiata» [...], ludzkiego zycia jako ca-
tosci’, ,supersens”)*. Zdaniem wiedenskiego lekarza ,wiare w ostateczny
sens musi poprzedzi¢ wiara w ostateczny byt, wiara i ufno$¢ w Boga”. Osta-
teczny sens ludzkiego cierpienia dla ludzkiego rozumu pozostaje terra in-
cognita, gdyz sens ostateczny — supersens, jest kwestig wiary, nie dociekan
umystu. Jest on uchwytny, przynajmniej w pewnej mierze, nie na waskim
gruncie intelektualnym, lecz wylacznie na plaszczyznie egzystencjalnej,
gdzie poprzez wiare angazuje si¢ cala istota cztowieka. Poprzez swoja wia-
re w ostateczny byt cztowiek moze dazy¢ ku ostatecznym sensom?*'.

To wlasnie wiara i milo$¢ byly fundamentami niedoscignionych
postaw wielu $wietych i blogostawionych. Potrafili oni, poprzez samo-
transcendencje, calkowite zaangazowanie serca na rzecz drugiego (Boga
i cztowieka), odnalez¢ sens granicznych momentdw swojego zycia, cier-
pienia, a nawet $mierci. Mozna tu przywola¢ swiadectwa oséb zyjacych
stosunkowo niedawno, jak $w. Joanny Beretty Molli, bl. Carla Acutisa,
a takze liczne przyklady meczennikéw czasu drugiej wojny $wiatowej, jak
chociazby $w. Edyty Stein, §w. Maksymiliana Kolbego, bl. Nazaretanek
z Nowogrodka, bt. Marianny Biernackiej. Edyta Stein, liczac si¢ z ryzy-
kiem $mierci w obliczu nasilajacego si¢ nazistowskiego terroru, spisata
w 1939 roku swdj testament. Jest on wyrazem jej gltebokiej ufnosci Bogu
oraz gotowosci ofiarowania zycia dla spraw, ktore nosita w sercu. W ten
sposob pragneta wydoby¢ sens*” z konfrontacji ze swoja $miercig. Testa-
ment konczy sie stowami:

*8 V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 122.

L. Szczepaniak, Poszukujgc sensu cierpienia i Zycia, s. 16.

20V, E. Frankl, B6g ukryty, s. 178-179, 186.

BV, E. Frankl, Bg ukryty, s. 186.

2 W kontekscie ludzkiej walki o odnalezienie sensu cierpienia, Frankl uzywa sfor-
mulowania ,wydziera¢ zyciu sens”. Por. V. E. Frankl, O sensie zycia, s. 74.
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Juz teraz przyjmuje $mier¢ taka, jakg mi Bog przeznaczyl, z doskonatym

poddaniem si¢ Jego woli i z radoécia. Prosze Pana, by zechcial przyjac
moje zycie i $mier¢ (...) w duchu ekspiacji za niewiare ludu zydowskie-
go, aby Pan zostal przez swoich przyjety, aby nadeszto Jego chwalebne
krolestwo, na uproszenie ratunku dla Niemiec, o pokdj $wiata, wreszcie
za moich bliskich, zywych i umarlych, za wszystkich ktérych mi Bog
datl, aby nikt z nich nie zginal**.

Czesto mozna spotkac si¢ z pogladem, jakoby $mier¢ poddawala
w watpliwo$¢ lub nawet negowala sens catego zycia (,,ostatecznie nic nie
ma sensu, poniewaz i tak §mier¢ wszystko zniszczy”). W opinii zaréw-
no Kepinskiego, jak i Frankla jest wrecz przeciwnie — $mier¢ nie tylko
nie niweczy sensownosci zycia, lecz jeszcze bardziej ja podkresla. Tak jak
cien wskazuje na to, ze tuz obok znajduje si¢ jakies $wiatlo, tak w obliczu
i perspektywie $mierci ludzka egzystencja zyskuje petniejszy sens:

W przeszlosci bowiem nic nie jest bezpowrotnie utracone, lecz utrwalo-
ne w sposob nieodwotalny i pieczolowicie przechowywane. Rzecz jasna,
czlowiek dostrzega zazwyczaj wylacznie Sciernisko przej$ciowosci, nie
zauwazajac wypelnionych po brzegi spichrzéw przeszlosci, w ktérych
zgromadzil plony swojego zycia: dokonane czyny, przezyte mitoci,

wreszcie cierpienia, ktére znidst z odwaga i godnoscig®.

Podobne pozytywne spojrzenie na historyczno$¢ ludzkiej egzystencji
prezentuje Antoine de Saint-Exupéry, przekonujac czytelnika Twierdzy:
»jezeli bedziesz umial zobaczy¢, ze jestes galazka kolysang wiatrem, ale
mocno wszczepiong w drzewo oliwne, poruszany powiewem zakosztu-
jesz wiecznos$ci. I wszystko dookota ciebie stanie si¢ wieczne. Wieczne
bedzie $piewajace zrodto, co poito twoich przodkéw, wieczny blask oczu,
kiedy si¢ bedziesz usmiechat do ukochanej, i wieczny chtéd i rzezwosé
nocy. Czas nie jest wtedy klepsydra przesypujaca piasek, ale zniwiarzem,
co wiaze snopy **.

23 A. Grzegorczyk, ,Osciert Smierci” wedtug Edyty Stein, red. A. Grzegorczyk, A. Kacz-
marek, Poznan 2013, s. 46 [Zeszyty Naukowe Centrum Badan im. Edyty Stein, 9]).

4V, E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 218.

25 A. de Saint-Exupéry, Twierdza, s. 7.
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Posrodku zycia jestesmy w Smierci.
Antoni Kepinski

Na podstawie swoich spotkan i rozméw z ludzmi chorymi, Kepin-
ski jest zdania, ze ,kazdy czlowiek jest bez ustanku tworzacym sie
dzietem sztuki, wspanialg niezwykle bogatg i réznorodng konstrukcja,
ktorej budowa nigdy sie nie koniczy; trwa od chwili poczecia az do $mier-
ci’'. Nosi w sobie przekonanie, Ze ,,[czlowiek] ma wolno$¢ wyboru drogi
w przyszlo$¢, w ktora stale sie rzutuje™.

Cierpienie czy nawet zblizajgca si¢ $mier¢ nie sg ostatnim sfowem na
drodze ludzkiego rozwoju. Zycie posiada sens nie tylko poprzez $§mier¢,
ale réwniez w procesie umierania’. Smieré w takim ujeciu stanowi zatem
ostatni etap rozwoju czlowieka, a takze podsumowanie dotychczasowego
zycia. Te zalozenia majg znaczenie wychowawcze, ktére zawiera sie¢ w po-
jeciu tanatopeadgogiki. W oparciu o dotychczasowe analizy trzecia czg§¢
ksigzki bedzie stanowi¢ probe syntezy w odniesieniu do tanatopedagogi-
ki. Wybrane kategorie tanatopedagogiczne zostang omdéwione w kontek-
$cie pism Frankla i Kepinskiego.

' A. Kepinski, Rytm zycia, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2001, s. 350.

 A. Kepinski, Poznanie chorego, Wydawnictwo Literackie, Krakdw 2020, s. 41.

*Por. V.E. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapiii analizy egzystencjalnej,
Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2017, s. 124.
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1. Tanatopedagogika jako subdyscyplina pedagogiczna

Smier¢, jako zjawisko integralnie zwigzane z ludzkim Zyciem, moze by¢
rozpatrywana z réznych perspektyw — medycznej, psychologicznej, antro-
pologicznej, socjologicznej, prawnej. Wtasciwa plaszczyzng dla refleksji
i praktyki pedagogicznej jest rozwdj osobowosciowy cztowieka. Namyst
nad $miercig moze by¢ przeprowadzany takze w tym kontekscie. Ten ak-
sjomat stal si¢ podstawa w trakcie wytaniania sie zrebéw koncepcyjnych
nowej subdyscypliny pedagogicznej, jaka jest tanatopedagogika®. Wraz
z tanatopsychologia stanowi cze¢$¢ tanatologii (Bavatoo - z gr. $mier¢,
umieranie oraz A0yoo - z gr. stowo, rozum). Podczas gdy tanatopsycho-
logia koncentruje sie¢ woko! psychologicznych aspektow zwigzanych ze
$miercig i umieraniem®, przedmiotem tanatopedagogiki jest zagadnienie
procesu wychowania, ktéry dokonuje si¢ w kontekscie §mierci®.

Wydawac¢ by si¢ moglo bezcelowe wyodrebnianie subdyscypliny pe-
dagogicznej ukierunkowanej na $mier¢, skoro pedagogika zajmuje si¢
tym, co jest przeciwienstwem $mierci — zyciem i rozwojem cztowieka’.
Prébe wyjasnienia tej aporii podejmuje Artur Fabis, wskazujac na orga-
niczny zwigzek $mierci z ludzkim Zyciem. Ta zaleznos$¢ sprawia, iz nie
sposob zakwestionowa¢ istotnosci $mierci, takze z perspektywy peda-
gogicznej, niezaleznie czy $mier¢ postrzegana jest jako definitywny kres
zycia, czy tez jako etap przejsciowy do innej, dalszej formy egzystencji.

Z pozoru paradoksalne zestawienie $mierci z pedagogika zyskuje
swoje uzasadnienie dzieki glebszej analizie istoty wychowania. Zasta-
nawiajac si¢ nad sensem $wiadomej i celowej konfrontacji ze $miercig
w ciggu caltego zycia, Fabi$ stwierdza:

Smier¢ jako zjawisko spoleczne i indywidualne powinno znalez¢é swoje
miejsce w calozyciowym procesie ksztalcenia. Proces ten podejmowa¢
bedzie $mier¢ nie tylko jako warto$¢ - narzedzie wspomagajace rozwoj
czlowieka, co jako cel samego wychowania (...). Jako naturalny element

* G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowg opiekg hospicyjng.
Studium tanatopedagogiczne, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2016, s. 19.

> J. Makselon, Specyfika wobec postaw smierci, s. 118.

¢ G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowgq opiekg hospicyjng,
s. 19.

7 G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowq opiekg hospicyjng,
s. 19; G. Godawa, Kompetencje nauczyciela wobec wyzwan tanatopedagogicznych, w:
A. Karpinska, M. Zinczuk, K. Kowalczuk, Nauczyciel we wspolczesnej rzeczywistosci edu-
kacyjnej, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Bialtystok 2021, s. 184.
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zycia $mier¢ wydaje sie rownocze$nie naturalng kategorig wychowania.
Jako kolejny i nieuchronny etap zycia, jak kazdy inny wymaga przygo-

towania i wsparcia®.

W takiej optyce uznanie realizmu $mierci staje si¢ wiec ,,podstawo-
wym wymogiem wychowawczym™, dzieki ktéremu czlowiek moze zy-
ska¢ narzedzia ulatwiajace mu percepcje $mierci i przygotowanie si¢ do
niej. Konsekwencja ,oswojenia” $mierci moze by¢ takze pelniejsze zycie
oraz gotowo$¢ i umiejetno$¢ niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi
w ostatnim etapie zycia'.

Akceptacja i na ile to mozliwe, takze zrozumienie ludzkiej $miertel-
nosci, postrzeganie $mierci ,,nie jako przerazajacego obcego, lecz jako
oczekiwanego towarzysza’, moze by¢ waznym czynnikiem sprzyjajacym
uczeniu sig, jak przezy¢ swoje zycie z sensem, sytuujac je w perspektywie
celu i spelnienia''.

Przemystaw Grzybowski zauwaza, iz ,wychowanie do $mierci jest
w istocie rzeczy wychowaniem do zycia”'?. Refleksja tanatopedagogiczna
nie ogranicza si¢ wylacznie do problematyki zwigzanej ze schytkowa faza
zycia ludzkiego, lecz dotyka takze choroby, cierpienia oraz przemijalno-
$ci, ktére znamionujg zycie ludzkie na kazdym etapie jego rozwoju. W ten
sposob przedmiot tanatopedagogiki obejmuje obszar badawczy szerszy
anizeli wyznaczony aspektem eschatologicznym, paliatywnym czy ge-
rontologicznym, kojarzony jest przede wszystkim z hospicjum czy miej-
scem, w ktorym umiera czlowiek. Zatem ,wychowanie do (ku) $mier-
ci, pojmowane szeroko jako wychowanie do (wspot)cierpienia, (wspot)
chorowania i (wspdt)umierania’, w gruncie rzeczy jest wychowaniem
do $wiadomego Zycia oraz zycia wespol z tymi, ktorzy cierpig i umra

S A. Fabi$, Smier¢ w calozyciowym procesie ksztatcenia, ,Rocznik Andragogiczny”
2011, s. 134.

° E. Nieroba, I. Zawlocki, K. Niewiadomski, Tanatopedagogika w procesie ksztalcenia
nauczycieli, ,Edukacja — Technika - Informatyka” 1 (2010), s. 253.

10 A. Fabi§, Smieré w calozyciowym procesie ksztafcenia, ,Rocznik Andragogiczny”
2011, s. 134-143.

L E, Kiibler-Ross, Smieré. Ostatni etap rozwoju, Wydawnictwo Laurum, Warszawa
2008, s. 34-35.

12 P. P. Grzybowski, Praktyczne cele i aspekty ksztatcenia tanatologicznego pedagogéw
i nauczycieli, https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/219/Grzybowski%
20-%20Praktyczne%20cele.pdf?sequence=1&isAllowed=y, s. 7 (18.11.2023).

B P. P. Grzybowski, Praktyczne cele i aspekty ksztatcenia tanatologicznego pedagogow
i nauczycieli, https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/219/Grzybowski%
20-%20Praktyczne%20cele.pdf?sequence=1&isAllowed=y, s. 7-8 (18.11.2023).
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w przeciaggu krotszego lub diuzszego przedzialu czasowego. Podstawa
wychowania tanatopedagogicznego jest ,,idea nieustannej dbatoéci o zy-
cie i poprawiania jego jakosci” w réznych okolicznosciach zyciowych,
takze tych naznaczonych bélem i cierpieniem. Swiadome do$wiadczanie,
przezywanie, otwarcie si¢ na rzeczywistosci, takie jak cierpienie, choroba
i $mier¢ (wlasne lub drugiego cztowieka), zaklada ,,poznanie ich istoty
i okoliczno$ci, oswojenie niecheci, przerazenia i tabu”, wydobycie ze sfery
preferowanej, lecz ztudnej nieobecnosci'.

Za Jozefem Binnebeselem, tanatopedagogika definiowana jest jako
»nhauka o wychowaniu ze swiadomoscig $miertelno$ci, wpisang w nature
bytu ludzkiego, oparta na fundamentalnej zasadzie poszanowania god-
nosci kazdej istoty ludzkiej oraz nienaruszalnosci i apriorycznej wartosci
zycia ludzkiego™>. Pojecie to ma grecki zrédlostéw, pochodzi od stow:
Odvatog — $mier¢, umieranie oraz madaywyos — pedagog, wychowaw-
ca. W prostej leksykalnej interpretacji tanatopedagogika bylaby zatem
wychowaniem do $mierci (umierania). W rozumieniu bezposrednim,
wyprowadzonym ze znaczenia semantycznego, tanatopedagogika jest ro-
zumiana jako ,,subdyscyplina pedagogiki, ktora zajmuje si¢ szeroko rozu-
mianym procesem umierania i $mierci w kontekscie wychowania, opieki
i terapii pedagogicznej”. Natomiast w znaczeniu wezszym moze by¢ de-
finiowana jako ,wychowanie, opieka i terapia pedagogiczna oséb termi-
nalnie chorych i u kresu zycia (starszych) oraz ich rodzin i bliskich™®.

Tanatopedagogika jest pewnego rodzaju ars moriendi, pojmowana
jako ,sztuka akceptacji przemijalnosci, sztuka bycia i dzielenia si¢ z in-
nymi, a takze sztuka wlasnego rozwoju”. Moze by¢ droga do lepszego
zrozumienia siebie, ksztaltowania swojej tozsamosci jako rzeczywistoéci
osadzonej w kontekscie Zycia, umierania i §mierci'’. Grzybowski wskazu-
je na wieloaspektowos¢ i interdyscyplinarnos$¢ tanatopedagogiki. Cechy

" P. P. Grzybowski, Chorzy i umierajgcy jako Obcy. Wspélne wqtki pedagogiki miedzy-
kulturowej i tanatopedagogiki, w: Edukacja miedzykulturowa - teorie, poglgdy, doswiad-
czenia spoteczne, red. T. Lewowicki, E. Ogrodzka-Mazur, Wydawnictwo Adam Marszalek,
Cieszyn—-Warszawa-Torun 2010, s. 292.

15 J. Binnebesel, Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci czlowieka
i Smierci, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2013, s. 251.

¢ J. Binnebesel, Percepcja leku przed smiercig w kontekscie Tanatopedagogicznej
Relacyjnej Terapii Zastepczej, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikolaja Kopernika,
Torun 2017, s. 12.

7 G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowg opiekg hospicyjng,
s. 20.
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te wynikajg z zalozenia, ze znamiennym przedmiotem tej subdyscypli-
ny pedagogicznej sa wszystkie te plaszczyzny, na ktérych ludzkie zycie
w réznorodny sposdb styka sie ze $miercig. Implikuje to szerokie spek-
trum bardziej szczegétowych zagadnien, ktdre takze sytuujg si¢ w obsza-
rze zainteresowan tanatopedagogiki'®.

Kluczowa dla zrozumienia tego, czym jest tanatopedagogika, jest
konkretna percepcja $§mierci. Na gruncie nauk medycznych oraz bioety-
ki, $mier¢ definiowana jest raczej w kategorii pewnego procesu zwien-
czonego nieodwracalnym ustaniem funkcji zyciowych organizmu anizeli
jedynie jako pojedynczy moment. Takie ujecie podkresla pewna celowo$¢
ludzkiego zycia, jego ukierunkowanie. Przez analogie przypomina takze
o tym, ze wychowujac do Zycia, nalezy mie¢ na uwadze takze jego kres".

Swiadomo$¢ wlasnej przemijalnosci Irvin Yalom nazywa ,rang
$miertelnosci”. Dotyka ona ludzkiego Zycia z mniejszg lub wigkszg inten-
sywnoscig niemal w ciggu catego jego trwania®. Z taka tezg wspo6ibrzmia
tez stowa Wojciecha Chudego: ,,Przygodnos¢ bytowa jest stale obec-
na w horyzoncie $wiadomosci ludzkiej. Smier¢ jest nie tylko ostatnim
tchnieniem czlowieka. Jest cieniem wiszacym nad calym jego zyciem”*.
Za Juliuszem Stowackim mozna powiedzie¢, iz ,,by¢ to uczucie tego, ze
mozna nie by¢”. Nalezy jednak pamigta¢ przy tym, ze umieranie jest
czym$ innym niz przemijanie, ktore jest pojeciem szerszym?’. Wskazujac
na nadzieje jako wartos¢ lezacg u podstaw pedagogiki umierania, Chudy
dochodzi do wniosku, iz ,,chrzescijaniskie memento mori nie kidci sie ze
starozytnym carpe diem”*.

W obliczu $mierci, hierarchia wartosci zostaje czesto tak przeformu-
towana, ze czlowiek zaczyna zy¢ pelniej, realizuje cele, ktére okazuja sie
by¢ dla niego istotne, a ktorych wczesniej nie dostrzegal lub pomijat je.
Jak stwierdza Yalom, ,,chociaz fakt $mierci niszczy nas, mysl o $mierci

'8 P. P. Grzybowski, Praktyczne cele i aspekty ksztafcenia tanatologicznego pedagogéw
i nauczycieli, s. 8-9.

¥ G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowgq opiekg hospicyjng,
s.23.

1. Yalom, Kat mitosci, Jacek Santorski & Co, Warszawa 1989, s. 132.

' W. Chudy, Odchodzenie z nadziejg u podstaw pedagogiki umierania, ,Ethos” 20
(2007) nr 3-4 (79-80), 5. 22-23.

2 W. Chudy, Odchodzenie z nadziejg u podstaw pedagogiki umierania, ,Ethos” 20
(2007) nr 3-4 (79-80), s. 26.

2 W. Chudy, Odchodzenie z nadziejg u podstaw pedagogiki umierania, ,,Ethos” 20
(2007) nr 3-4 (79-80), s. 21.
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moze nas zbawi¢. Innymi sfowy, sSwiadomos$¢ $mierci ustawia zycie w in-
nej perspektywie i skfania nas do zmiany priorytetow”>.

Jednym z istotnych wymiaréw i zadan tanatopedagogiki jest obej-
mowanie opieka i terapig pedagogiczng oséb terminalnie chorych oraz
ich rodzin. W przypadku chorujacego dziecka, tanatopedagog-terapeuta
powinien przede wszystkim udzieli¢ rodzicom wsparcia w budowaniu
hierarchii wartosci, dzigki ktorej cele wychowawcze bedg stuzyly dobru
chorego oraz jego bliskich. Zadaniem terapii pedagogicznej bytoby wiec
przeciwdzialanie osamotnieniu chorego i opuszczeniu go przez bliskich,
a takze pomoc - zaréwno choremu, jak i jego rodzinie w zrozumieniu
i dobrym przezyciu tej sytuacji®.

Teleologia tanatopedagogiki wynika ze specyfiki tej subdyscypliny
pedagogicznej. Ow szczegdlny rys tanatopedagogiki ksztaltowany jest
przez napiecie wynikajace ze skoncentrowania na tym, co dotyczy zycia
i rozwoju przy jednoczesnym uwzglednieniu problematyki umierania.
Ogodlne cele tanatopedagogiki oraz obszary ich realizacji ktada akcent na
znaczenie i godnos¢ zycia czlowieka, czy to zmagajacego sie z choroba,
czy tez towarzyszacemu mu i wspolcierpigcego z nim*. Za Binnebese-
lem, nadrzedny cel tanatopedagogiki mozna opisa¢ jako ,wychowanie
ku poszanowaniu godnosci istoty ludzkiej w kazdym etapie jej rozwoju,
ksztaltowanie szacunku do zycia ludzkiego, wychowanie do odpowie-
dzialnosci za swoje zycie w §wiadomosci $mierci jako immanentnej cechy
kazdego zycia™.

Aleksandra Kaminska rozwazajac pedagogiczne implikacje antropo-
logii Frankla, przypomina o tym, Ze namysl i praktyka pedagogiczna, jesli

2 1. Yalom, Kat mitosci, s. 132. Yalom jest zdania, ze wiekszo$¢ do$wiadczonych
psychoterapeutéw, bez wzgledu na przynaleznos¢ do okreslonego nurtu terapii, stosuje
oddzialywania egzystencjalne, przyktadem tego moze by¢ uswiadamianie pacjentom ich
$miertelnoéci, skonczonodci ich zycia, ktore zmienia perspektywe, ,,uruchamianie woli’,
pomocne w podejmowaniu decyzji, a takze fakt, ze tym, co laczy wigkszo$¢ pacjentéw
jest cierpienie z powodu poczucia braku sensu w ich zyciu codziennym lub w ogéle w do-
tychczasowym zyciu (por. A. Kokoszka, A. Sym, K. Wiraszka-Lewandowska, Korektywne
przezywanie wartosci: opis zjawiska i przeglgd badan dotyczgcych zmian zachodzgcych
w trakcie psychoterapii, ,Psychoterapia” 1 (2009), s. 54).

» W. Chudy, Odchodzenie z nadziejg u podstaw pedagogiki umierania, ,,Ethos” 20
(2007) nr 3-4 (79-80), s. 25.

* G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowg opiekg hospicyjng,
s. 26.

¥ ]. Binnebesel, Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci czlowieka
i $mierci, s. 251.
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odbywalyby sie w aksjologicznej prézni, w oderwaniu od jasno okreslo-
nych podstaw antropologicznych, wowczas istnieje ryzyko, iz z powodu
niezrozumienia go, rozming si¢ z adresatem swoich dziatan, a tym samym
nie bedg stanowi¢ wsparcia w jego rozwoju. Ten aksjologiczny kontekst
dotyczy réwniez tanatopedagogiki. Zaréwno w przypadku Frankla, jak
i Kepinskiego, ich koncepcje osadzone sg na solidnych fundamentach an-
tropologicznych, ujmujacych czlowieka integralnie w ztozonych wymia-
rach jego egzystencji fizycznej, psychicznej, spotecznej, duchowej. Wsrod
charakterystycznych kategorii tanatopedagogicznych, oprocz cierpienia
i $mierci (omoéwionych szerzej w rozdziale drugim niniejszej dysertacji)
mozna wskaza¢: godnos¢ osobows, obecno$¢, mitos¢, bliskos¢, empatie,
towarzyszenie, wsparcie, nadzieje, wiare, sens, samotranscendencje, resi-
lience, wzrost potraumatyczny, samowychowanie. Kategorie te, explicite
lub implicite, obecne sg takze w dzielach Frankla i Kepinskiego.

Spadkobierca i kontynuator mysli Kepinskiego, Zdzistaw Ryn, wyra-
za poglad, iz

koncepcja psychiatrii aksjologicznej Kepinskiego zrodzila si¢ w natu-
ralny sposdb z wyznawanej przez niego hierarchii wartosci. Praktycz-
nym wyrazem tej hierarchii byto dazenie do doskonalo$ci, a maksy-
mg postepowania wobec blizniego byta wiara, nadzieja i mitoé¢. (...)
Rozwijajac koncepcje psychiatrii aksjologicznej Kepinski spowodowat
pragnienie glodu warto$ci takze poza psychiatrig, w zyciu spolecznym.
Zabiegal o godne warunki zycia i leczenia dla psychicznie chorych,
upominat si¢ o ich prawa i godne traktowanie (...). Kazdy czul si¢ przy
nim lepszym i podniesionym na duchu®.

Wojciech Chudy w godnosci upatruje najwiecksza warto$¢ ontyczna
osoby. To z niej wynika takze godno$¢ umierania. Dzigki niej cztowiek
~wymyka si¢ fizycznym, biologicznym i naturalnym determinizmom wy-
znaczanym przez $mier¢”. Podczas gdy inne wlasnosci osobowe, takie jak
na przyklad intelekt, pamig¢, sprawnos¢ fizyczna mogg zosta¢ w znacz-
nym stopniu ograniczone wskutek choroby, godno$¢ pozostaje niezmien-
na, ,«ciagle mloda». Nie dotyczy jej cecha przygodnosci. To wiasnie ta
warto$¢ podtrzymuje czlowieka w jego samoocenie egzystencjalnej.
W horyzoncie zblizajacego si¢ konica pozwala mu nie upas¢ na duchu™.

2 Z. Ryn, Antoni Kepinski, s. 109, 113.
# W. Chudy, Odchodzenie z nadziejg u podstaw pedagogiki umierania, s. 27.
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Kategoria godnosci osobowej jest wyraznie obecna w praktyce i w
ksigzkach Kepinskiego. Andrzej Jakubik odnajduje w tych dwoch obsza-
rach dzialalnosci krakowskiego lekarza pewien charakterystyczny rys,
ktérym jest ,,dazno$¢ do maksymalnej wolnosci i autonomii osoby ludz-
kiej*. Ta cecha sytuuje Kepinskiego w nurcie personalizmu, postrzegaja-
cego godnos¢ czlowieka w kontekscie jedynosci i niepowtarzalnosci oso-
by. Swiadectwem glebokiego szacunku wobec drugiego cztowieka byly
w przypadku Kepinskiego nie tylko teoretyczne rozwazania, lecz przede
wszystkim jego codzienna, pelna milosci postawa wobec chorych psy-
chicznie®.

Kepinski we wspomnieniach swoich uczniéow zapisal sie jako czlo-
wiek obdarzony zdolnoscig dostrzegania okruchéw nadziei, nawet w po-
zornie najbardziej beznadziejnych okoliczno$ciach. Nawet w cigzkich
chorobach wskazywat istnienie pewnych waloréw tworczych®. Odzna-
czal si¢ wyjatkowa umiejetnoscia wyzwalania w innych tego, co w nich
najlepsze. Ocalal w ludziach dobro przed naporem tego, co negatywne,
potrafil dostrzec wewnetrzne pigkno osoby posrdd tego, co zdawalo sie
by¢ jedynie odpychajace, zauwazal to, co wznioste, pod przykryciem tego,
co niskie i nedzne, odkrywal przejawy heroizmu miedzy tym, co lekli-
we, z wielkodusznoscig podchodzac do wszystkiego, co stanowilo prze-
jaw ludzkiego cierpienia®. Mozna powiedzie¢, ze jego postawe przenikal
chrzescijanski personalizm.

Niestrudzony obronca godnosci cztowieka, Karol Wojtyla, postulu-
jac norme personalistyczng jako zasadniczy punkt odniesienia ludzkiego
dzialania, stwierdza, iz ,osoba jest takim dobrem, ze wlasciwe i pelno-
warto$ciowe odniesienie do niej stanowi tylko milo$¢” *. Ta idea bliska
byta zaréwno Kepinskiemu, jak i Franklowi. Wojtyla wskazuje tez droge,
na ktdérej moze dokonac sie spetnienie osoby ludzkiej: ,,milo$¢ jest najpel-
niejsza realizacja tych mozliwosci, ktore tkwia w czlowieku”. Podobna
logika obecna jest w pismach Frankla. Jej implikacje maja znaczenie tak-
ze dla tanatopedagogiki, zwtaszcza w aspekcie samowychowania.

30 A. Jakubik, Antoni Kepiriski - homo religiosus, ;Wi¢z” 4 (1973), s. 56

3 A. Jakubik, Antoni Kepiriski - homo religiosus, ;Wi¢z” 4 (1973), s. 61.

*Z. Ryn, Antoni Kepiriski, s. 109.

3 Z. Ryn, Psicologia del amor (En la obra de Antoni Kepiriski), ,Revista Aniversario,
Universidad de La Serena” [Chile] 4 (1994), s. 80.

3 K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uni-
wersytetu Lubelskiego, Lublin 1982, s. 42.

> K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, s. 77.
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Waznym elementem tanatopedagogiki jest pedagogika hospicyjna,
ktéra przyczynia si¢ do rozwoju ruchu hospicyjnego oraz wplywa na jego
percepcje spoleczng®. Z tanatopedagogika powiazana jest $cisle opieka
paliatywno-hospicyjna, ktéra Krystyna de Walden-Gatuszko opisuje jako
aktywna, calosciows (holistyczng) opieke, ktéra ukierunkowana jest na
zaspokajanie wszystkich podstawowych potrzeb chorego w stanie termi-
nalnym, a takze jego rodziny zaréwno podczas choroby, jak i po $mier-
ci — w okresie zaloby. Przymiotnik ,,paliatywny” ma facinska etymolo-
gie, wywodzi sie od stowa paliatus — okryty plaszczem. W terminologii
medycznej oznacza ,skrywajacy, tagodzacy przykre oznaki choroby™.
Opieka paliatywna précz wychodzenia naprzeciw potrzebom somatycz-
nym dotyczy takze pomocy w rozwiazywaniu probleméw psychosocjal-
nych czy duchowych®. Leczenie paliatywne jest to zatem ,,postepowanie
majace na celu ztagodzenie, zmodyfikowanie oznak, w tym objawéw po-
stepujacej, nie poddajacej sie leczeniu przyczynowemu choroby przewle-
klej, o niekorzystnym rokowaniu, w tym réwniez zaawansowanej cho-
roby nowotworowej (ang. palliative treatment). Ma na celu usmierzanie
dolegliwosci i jest wazng czescig leczenia objawowego®. Z kolei stowo
»hospicjum” wywodzi si¢ od tacinskiego hospes - gos¢, goscinnos¢ (ang.
hospitality, pokrewne — hospital). Za poczatek rozwoju nowoczesnej opie-
ki hospicyjnej przyjmuje si¢ rok 1967, w ktérym Cicely Saunders zalozyta
Hospicjum Sw. Krzysztofa w Londynie. Opieka paliatywna i hospicyjna
s3 okre$leniami tozsamymi*.

Sposrdd gléwnych zasad opieki paliatywnej, ktére znajdujg swoje od-
zwierciedlenie lub pewne podobienstwo w dzietach Frankla lub Kepin-
skiego, mozna wymieni¢ nastepujace:

« akceptacja nieuchronnosci §mierci (powstrzymywanie si¢ od upo-

rczywej terapii, $mier¢ jest traktowana jako naturalny, koncowy
etap nieuleczalnej choroby),

* G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowg opiekg hospicyjng,
s. 24.

¥ K. de Walden-Gatuszko, Psychoonkologia w praktyce klinicznej, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2012, s. 12.

38]. Jarosz, Opieka paliatywna we wspélczesnej onkologii, ,Postepy Nauk Medycznych”
2 (2011), s. 158.

¥ ]. Luczak, A. Kotlinska-Lemieszek, Opieka paliatywna/hospicyjna/medycyna palia-
tywna, ,Nowiny Lekarskie” 1 (2011), s. 3.

7. Luczak, Co to jest leczenie objawowe (paliatywne), opieka paliatywna-hospicyjna
i dlaczego warto z nich korzystac?, ,Przewodnik Terapeutyczny” 3 (2007), s. 3.
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« afirmacja zycia (podejmowanie dzialann majacych na celu jak naj-
pelniejsze wykorzystanie czasu, jaki pozostal choremu i jego ro-
dzinie),

« poprawa jakosci zycia chorego i jego rodziny (sprawowanie opieki
holistycznej — obejmujacej wszystkie sfery zycia cztowieka)*

« holistyczne podejscie do cztowieka (przejawiajace si¢ migdzy inny-
mi w zespolowym charakterze opieki paliatywnej),

« akceptacja nieuchronnosci cierpienia*.

Jednym z obszaréw, w ktérych rola tanatopedagoga moze okazac si¢
szczegblnie pomocna, jest towarzyszenie wraz z oddzialywaniem zmie-
rzajacym do przeformulowania realizowanych celéow. Wskutek oddzia-
lywania choroby zostaje zmieniona dotychczasowa hierarchia celow
i warto$ci osoby, a nieraz takze jej rodziny. W procesie polegajacym na
odnoszeniu swoich doswiadczen do poznanego i uznawanego systemu
wartosci, nastepuje jego interioryzacja. Jak zauwaza Grzegorz Godawa,
~tanatopedagogiczny wymiar wsparcia hospicyjnego zaktada budowanie
hierarchii w oparciu o wartoéci obiektywnie istniejace i niezmieniajace
sie w sytuacji ekstremalnego zagrozenia™.

Istnieje podobienstwo miedzy refleksami Frankla i Kepinskiego do-
tyczacymi $mierci a definicja tanatopedagogiki, ktora postrzega ja jako
droge,

proces do samoakceptacji siebie i dgzenia do doskonaloéci opartej na
wrodzonym dobru istoty ludzkiej odkrywanym w procesie wychowania
i ksztalcenia. Istotg tego procesu jest odkrycie w cztowieku owej do-
skonalosci i dobroci, ktora stanie sie perspektywa $mierci bedacej nie
tyle faktem fizycznym dezintegralnoéci ludzkiego ciala, ile faktem we-
wnetrznej weryfikacji owej drogi*.

' G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowg opiekg hospicyjng,
s. 140.

2 K. de Walden-Gatuszko, Psychoonkologia w praktyce klinicznej, s. 15-16.

* G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowg opiekg hospicyjng.
Studium tanatopedagogiczne, Akapit Wydawnictwo Edukacyjne, Torun 2016, s. 164. Do-
$wiadczenie zyciowe Frankla potwierdza mozliwos¢ odwolania sie do takich wartoéci
i oparcia si¢ na nich nawet w skrajnie trudnych momentach (por. V. E. Frankl, Czlowiek
w poszukiwaniu sensu, s. 68-69).

* J. Binnebesel, Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci czlowieka
i $mierci, Wydawnictwo Adam Marszalek Torun 2013, s. 251.
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Ta zbieznos¢ moze by¢ sugestia, iz wiele aspektéw mysli obydwu le-
karzy moze sta¢ si¢ przydatnymi w dziedzinie tanatopedagogiki. Row-
niez na wskro$ praktyczny wymiar pism Frankla i Kepinskiego pozwala
zywi¢ nadzieje, ze tanatopedagogika, bedac wciaz jeszcze dyscypling pe-
dagogiczng in statu nascendi, bedzie mogta zyskiwa¢ w dzietach Frankla
i Kepinskiego nowe, cenne punkty oparcia poprzez odnalezienie w nich
wspolnych analogii, nowych perspektyw, dopowiedzen lub rozwinigcia
zasadniczych watkow.

Wedlug Frankla wymiar duchowy jest Zrédlem podmiotowosci czto-
wieka, ta z kolei stanowi podstawe oddzialywan wychowawczych. We
Franklowskiej logoteorii i praktyce wychowanie jest oddziatywaniem na
czlowieka w celu urzeczywistnienia ukrytego w nim potencjalu i cato-
$ciowo pojmowanego rozwoju osobowego. Jest to réwniez samowycho-
wanie, poprzez ktore cztowiek bierze odpowiedzialno$¢ za swoje zycie,
samodzielnie je interpretuje, odczytuje i realizuje zawarty w nim sens.
Duchowos¢ jest wiec sferg, dzieki ktorej staje sie mozliwe wykroczenie
czlowieka poza siebie samego. Ow akt samotranscendencji inicjuje pro-
ces samorealizacji czlowieka, jako niezamierzony wprost skutek®.

2. Wola sensu i samotranscendencja

Wola sensu jest z jednej strony na tyle wazna dla czlowieka, ze jesli ktos
uwaza swe zycie za pozbawione sensu, staje si¢ nie tylko nieszczesliwy, ale
wrecz niezdolny do zycia®. Jest to jakby $mier¢ za zycia. Z drugiej stro-
ny osoba, ktorej zycie dobiega kresu, moze odnalez¢ nowe zrodla sensu,
a tym samym niejako zyska¢ Zycie na nowo. Réwniez, a moze zwlasz-
cza wtedy, gdy zaweza sie paleta mozliwosci twdrczych lub zwigzanych
ze sferg przezy¢, zycie moze ukazac sie jako fundamentalnie sensowne.
Jest to mozliwe dzigki istnieniu kategorii wartosci postawy, ktdrej urze-
czywistnienie dokonuje si¢ poprzez sposob odnoszenia si¢ do zyciowych
ograniczen®”. Ten rodzaj wartosci Frankl postrzega jako ,,osobisty obszar

# A. Kaminska, Pedagogiczne implikacje antropologii V. E. Frankla, ,,Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoly Humanitas. Pedagogika” 16 (2018), s. 47.

‘¢ A. Kaminska, Pedagogiczne implikacje antropologii V. E. Frankla, s. 71.

¥ O mozliwosci odnalezienia glebszego sensu i otwarcia si¢ na niego nawet w chwilach
wielkich zyciowych trudnosci, $wiadczy chociazby list §w. Rafata Kalinowskiego pisany
z drogi na zestanie na Syberig: ,,Pamigtajcie o jednym, Ze ja jestem przygotowany do znie-
sienia wszelkich przeciwnosci, Bog faskaw nie opusci, mam ten skarb wewnetrzny, ktérego
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wartosci, ktory z pewnoscig nalezy do dziedziny wartosci najwyzszych™*.
Pozornie zubozala egzystencja czlowieka zmagajacego sie na przyklad
z nieuleczalng chorobg, nawet jesli jest pozbawiona mozliwosci urzeczy-
wistniania warto$ci kreatywnych i doznawanych, ciggle jeszcze niesie ze
soba jeszcze t¢ jedna, ostatnig, lecz zarazem najwiekszg szans¢ w perspek-
tywie realizacji Zyciowego sensu - spelnienia wartosci postawy. Choroba
niejako daje cztowiekowi ku temu sposobnos¢.

Zasadniczo choroba jest czyms$ innym niz cierpienie. Czlowiek moze
by¢ chory, a przy tym moze nie doswiadczac ,,cierpienia” we wlasciwym
znaczeniu tego stowa. Moze rdwniez cierpie¢, nie bedac chorym. Cier-
pienie zaktada aktywny udzial §wiadomosci czlowieka. Zaréwno bdl, jak
i cierpienie sa odbierane bardzo subiektywnie, kazdy czlowiek przezy-
wa je na swoj sposob. Roznig si¢ natomiast tym, ze ,,bdl jest doznawany
a cierpienie jest przezywane”*. Wedtug Frankla zdarzajg sie takie sytu-
acje, w ktorych jedyna droga, na ktdrej cztowiek moze odnalez¢ spelnie-
nie, jest cierpienie®. Juz sama walka o to, by godnie zrealizowac¢ pojawia-
jace si¢ wowczas szanse na realizacje wartosci postawy jest po czesci ich
urzeczywistnieniem.

Zdaniem Frankla rozstrzygajace znaczenie w kontekscie sensu zycia
majg jego punkty kulminacyjne. Podobnie jak w przypadku tancucha
gorskiego jego wysoko$¢ wyznacza najwyzsze wzniesienie nad pozio-
mem morza, tak rowniez w odniesieniu do znaczenia ludzkiego zycia,
decydujace sa jego punkty szczytowe. Jedna chwila ma moc napetni¢ sen-
sem calg dotychczasowyq egzystencje cztowieka®. Takim punktem szczy-

nikt mi nie jest w stanie odebra¢”. Mial tu na mysli modlitwe, ktora byla dla niego forma
samotranscendencji (S. Fudala, Swigtos¢ jako owoc cnét teologalnych w Zyciu duchowym
swietego Rafata Kalinowskiego, https://www.karmel.pl/swietosc-jako-owoc-cnot-teologal-
nych/ (17.04.2021)). Podobna my$l ujal takze w jednym ze swoich listéw: ,,Swiat wszyst-
kiego mnie moze pozbawi¢, ale zostanie zawsze jedna kryjowka dla niego niedostepna:
modlitwa, w niej da sie stresci¢ przeszlo$é, terazniejszoé¢ i przyszto$é w postaci nadziei”
(Jozef Kalinowski, Listy, t. 2, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Krakow 1986, s. 138).

4 V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 75.

* 7. Wicka, Bdl i cierpienie — interdyscyplinarny przeglgd stanowisk, ,Pielegniarstwo
i Zdrowie Publiczne” 2 (2012), s. 301. O tym, czy bol przerodzi si¢ w cierpienie, decyduje
ocena poznawczo-warto$ciujaca. Uczestniczy w niej ,,cala osobowos¢ czlowieka: mysli,
wyobrazenia, dotychczasowe doswiadczenia i zwigzane z nimi ztozone reakcje emocjo-
nalne, pozostajace takze w zwiazku ze Srodowiskiem zewnetrznym, jak np. wsparciem
badz tez jego brakiem” (J. Wicka, Bdl i cierpienie — interdyscyplinarny przeglgd stanowisk,
»Pielegniarstwo i Zdrowie Publiczne” 2 (2012), s. 305).

0V, E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 129.

' V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 75.
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towym moze by¢ postawa wobec cierpienia w terminalnej chorobie lub
nawet sam moment $mierci.

Jak zauwaza Binnebesel, tanatopedagogika zaréwno w swoim ujeciu
teoretycznym, jak rowniez w kontekscie praktycznym doskonale wpisu-
je sie w pedagogike sensu, ktdrej Zrédtem jest zycie i dzieto Frankla™.
Elementy tanatopedagogiczne w logoterapii i analizie egzystencjalnej
austriackiego lekarza znalazly swoje praktyczne zastosowanie we wspo-
maganiu chorych na nowotwoér (rys. 6). Zanim zostang one oméwione,
nalezy pokrétce przyjrzec si¢ szczegélnym potrzebom cztowieka, jakie
pojawiaja si¢ w przypadku choroby nowotworowej (rys. 7). Abraham
Maslow w swojej pracy pt. Teoria ludzkich motywacji przedstawia w spo-
sob hierarchiczny etapy rozwoju czltowieka. W tej koncepcji podstawa
wszystkich potrzeb jest plaszczyzna potrzeb fizjologicznych. Nastepnie
Maslow przechodzi do potrzeb bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci,
szacunku i wreszcie do potrzeby samorealizacji. Trzy pierwsze rodzaje
potrzeb nalezg do kategorii potrzeb podstawowych, kolejne dwa - do po-
trzeb zaawansowanych, przy czym zaspokojenie potrzeb podstawowych
jest zalezne raczej od innych ludzi. Natomiast jesli chodzi o potrzeby
wzrostu (zaawansowane), ich realizacja jest zalezna bardziej od wlasnego
Ja*. Samorealizacja odnosi si¢ do wykorzystania calego potencjatu, jaki
czlowiek posiada. Zaspokajanie tej potrzeby jest wiec stopniowym osig-
ganiem wszystkiego, co mozliwe.

Wedtug koncepcji Maslowa ludzie s3 motywowani niezaspokojonymi
potrzebami. Aby mogly zosta¢ zaspokojone potrzeby wyzsze, najpierw
nalezy zaspokoi¢ potrzeby nizszych pieter hierarchii. W takim kluczu,
osiggniecie etapu samorealizacji warunkowane jest uprzednim zaspoko-
jeniem potrzeb nizszych rzedéw. Zdaniem Maslowa, w przypadku gdy
potrzeby sg zaspokajane, pojawia sie satysfakcja, w przeciwnym razie ma
miejsce doswiadczenie frustracji®.

52 1. Binnebesel, Tanatopedagogical contexts of Victor Frankls concept, ,Progress in
Health Sciences” 4 (2014), s. 237.

3 M. Dezeli, G. Ghanoum, Logotherapy sources of meaning in cancer & adversity,
https://www.drmariedezelic.com/post/2014/09/10/logotherapy-sources-of-meaning-in-
cancer-adversity (17.04.2021).

** M. Dembo, Stosowana psychologia wychowawcza, Wydawnictwo WSiP, Warszawa
1997, s. 189.

> M. Dezeli, G. Ghanoum, Logotherapy sources of meaning in cancer & adversity,
https://www.drmariedezelic.com/post/2014/09/10/logotherapy-sources-of-meaning-in-
-cancer-adversity (17.04.2021). By poméc innym stac sie¢ petniejszymi ludzmi, amery-
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Piramida Maslowa postuzyla jako wzor skonstruowania hierarchii
potrzeb w przypadku choroby nowotworowej (rys. 6). Robert Zalenski
i Richard Raspa odniesli teorie Maslowa do nowych rodzajéw potrzeb
specyficznych dla diagnozy, przez ktéra przechodza chorzy na nowo-
twor™.

Rysunek 6. Hierarchia potrzeb Maslowa w przypadku choroby nowotworowej

samorealizacji sens, wartosci,
przekonania duchowe

szacunku i uznania

przynaleznosci
i mitosci

bezpieczeristwa

Pl
RIRIRBICENS wyjscie naprzeciw problemom fizycznym: objawy,

rodzaje potrzeb

Zrodlo: Opracowanie na podstawie M. Dezeli, G. Ghanoum, Logotherapy sources of
meaning in cancer & adversity, https://www.drmariedezelic.com/post/2014/09/10/1o-
gotherapy-sources-of-meaning-in-cancer-adversity (17.04.2021).

W $wietle schematu przedstawionego na rysunku 6 mozna wypro-
wadzi¢ wniosek, iz dopiero wyjscie naprzeciw potrzebom zwigzanym
z fizjologicznym aspektem choroby - ztagodzenie objawow, usmierzenie
bdlu, zapewnienie mozliwosci snu, odpowiednie nawodnienie i odzywa-
nie organizmu, zapobieganie odlezynom lub obrzekom limfatycznym -

kanski psycholog radzit, aby zwraca¢ uwage nie tylko na to, iz probuja zrealizowaé swéj
potencjal, ale réwniez na to, Ze czasem s niechetni, by ku temu dazy¢, boja sie lub nie
chea. Jego zdaniem tylko zauwazajac i doceniajac te dialektyke, mozna przechyli¢ szale
na korzy$¢ rozwoju.

¢ R. Zalensky, R. Raspa, Maslow’s Hierarchy of Needs: A Framework for Achieving
Human Potential in Hospice, ,,Journal of Palliative Medicine” 9 (2006), s. 1120-1127.
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sprawia, ze dla osoby chorej bardziej istotnego znaczenia nabiera kolejna
z potrzeb — potrzeba bezpieczenstwa. Na te potrzebe skladaja si¢ takie
elementy, jak: niezagrazajace, przyjazne otoczenie, $wiadomos¢ zaplano-
wanego naprzod leczenia, pewnos¢ bycia pod dobrg opieka do samego
konca. Nastepnie, przy zaspokojeniu potrzeby bezpieczenstwa, wazne
staja si¢ potrzeby zwigzane z milo$cia, akceptacja, przynaleznoscig (rela-
cje z najblizszymi, ,,sens spoteczny”). Kolejna kategoria potrzeb, szacun-
ku i uznania, obejmuje potrzebe dostrzegania godnosci osobowej chore-
go oraz poczucie wlasnej wartosci jako osoby. Po niej nastgpuje potrzeba
samorealizacji (poszukiwanie sensu, odniesienie sie¢ do wartosci, ducho-
wo$¢). Wedlug tej teorii odczuwanie oraz zaspokojenie potrzeb wyzszych
rzedow uzaleznione jest od satysfakcji na nizszych poziomach potrzeb.

Z kolei Frankl idzie o krok dalej. Czlowiek cierpiacy moze doswiad-
cza¢ zagubienia lub zatarcia poczucia sensu. By podprowadzi¢ go ku
temu, co Frankl okresla jako ,najwyzszy poziom skupienia w zyciu”, na-
lezy pomdc mu dostrzec, ze zycie kazdego czlowieka posiada wyjatkowy
cel, ku ktéremu prowadzi tylko jedna droga. Frankl poréwnuje w tym
kontekscie cztowieka do lotnika, ktéry w ciemnosciach i gestej mgle, jest
~prowadzony” do celu”. Rozwijajac dalej te metafore, mowi o tym, ze gdy
zmierzajac do celu, napotka sie przeciwny wiatr, wowczas istnieje ryzy-
ko, ze bedzie si¢ dryfowa¢ i wyladuje si¢ ponizej wyznaczonego miejsca.
Gdy natomiast bedzie sie podaza¢ w strone wyzsza od planowanego celu,
wowczas jest szansa, Ze mimo przeciwnego pradu powietrznego osiagnie
sie wyznaczony cel*®.

Zatem, inaczej niz Maslow, Frankl jest zdania, iz jesli traktuje sie ludzi
takimi, jacy s3, wowczas sprawia sie, ze staja si¢ gorsi. Pomoc w realizacji
ukrytego w nich potencjatu polega zdaniem wiedenskiego psychotera-
peuty na traktowaniu ludzi w taki sposob, jakby byli tym, czym by¢ po-
winni i czym moga sie sta¢®®. W ten sposob pomaga si¢ im coraz bardziej
przybliza¢ do pelni swojego czlowieczenstwa. Dzieki temu, w pewnego
rodzaju twoérczym napieciu pomiedzy ,,juz tak i jeszcze nie”, osoba moze
dostrzec istniejacy w niej juz teraz zalazek tego, co kiedy$ osiagnie swoja

7 V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 82.

8 V. E. Frankl, Conference in Toronto with students for search for meaning, https://
www.youtube.com/watch?v=fD1512_XJEw&t=119s (17.04.2021).

¥ M. Dezeli, G. Ghanoum, Logotherapy sources of meaning in cancer & adversity,
https://www.drmariedezelic.com/post/2014/09/10/logotherapy-sources-of-meaning-in-
cancer-adversity (17.04.2021).
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pelnie. Perspektywa celu wyznacza kierunek i droge, jednocze$nie doda-
jac sily i wiary, ze cel jest dosiezny, w zasiegu mozliwosci wewnetrznych
osoby. Dotyczy to takze pacjentéw onkologicznych. Takie podejscie kore-
sponduje réwniez ze stowami Cicely Sounders, ktdra cel pacjenta zbliza-
jacego si¢ do schylku zycia postrzegata miedzy innymi wlasnie w ,,byciu
sobg’, rozumianym jako pelniejsze urzeczywistnienie si¢ tego, co wcze-
$niej byto w nim jedynie w zalgzkowej formie, w fazie stawania si¢®. Pira-
mide potrzeb w chorobie nowotworowej odczytang w kluczu logoterapii
przedstawia rysunek 7.

Rysunek 7. Logoterapeutyczna adaptacja piramidy potrzeb w obliczu choroby
nowotworowej
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Zrédlo: Opracowanie na podstawie M. Dezeli, G. Ghanoum, Logotherapy sources of
meaning in cancer & adversity, https://www.drmariedezelic.com/post/2014/09/10/lo-
gotherapy-sources-of-meaning-in-cancer-adversity (17.04.2021).

Najglebszym zrodlem zasoboéw wewnetrznych sit cztowieka jest jego
wymiar duchowy (noetyczny). W optyce logoterapii, niezaleznie od kon-
kretnej potrzeby, ktéra moze zosta¢ udaremniona, czlowiek ma zdolnoé¢
»Stawania si¢”. Nawet w obliczu niezaspokojonych potrzeb poszczegol-
nych warstw ,piramidy logoterapeutycznej” (rys. 7), czlowiek dzieki

€ C. Saunders, Watch with Me: Inspiration for a Life in Hospice Care, Sheffield, 2003,
cyt. za: R. Zalensky, R. Raspa, Maslow’s Hierarchy of Needs, s. 1123.
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samotranscendencji i odniesieniu si¢ do wymiaru duchowego (noetycz-
nego), ktéry konstytuuje osobe, ma mozliwos¢ wypelnienia sensu, czyli
udzielania pozytywnej odpowiedzi na zaproszenie do realizacji sensu,
jakie plynie do niego z konkretnej sytuacji.

Szczegblnie w przypadku nowotworu czy jakiejkolwiek innej choroby
terminalnej, zaspokojenie wielu podstawowych i nizszych potrzeb zosta-
je udaremnionych, inne znikajg lub ulegajg zmianie. Potrzeby wyzszego
poziomu staja sie tesknota, jednak w obliczu cierpienia bardzo czgsto sa
odkfadane na bok. Stopniowo moze stac sie to konkretnym problemem,
gdy bdl i cierpienie przenikaja niejako calg tozsamos$¢ czltowieka, a on
sam koncentruje si¢ jedynie na potrzebach nizszego poziomu, nie przy-
kiadajac uwagi do egzystencjalnych wartosci, jakie nieodlacznie wiaza sie
z potrzebami wyzszego poziomu, a nawet sytuuja si¢ poza nimi (Fran-
klowski ,,nadsens”)®.

Jednym z gtéwnych motywéw logoterapii jest mysl o tym, iz ,,zycie
jawi sie jako bezwarunkowo sensowne, pozostaje sensowne — ma sens
i zachowuje go — w kazdych warunkach i okolicznosciach™. Logoterapia
okazuje sie cennym narzedziem, ktére moze by¢ zastosowane jako po-
moc w poszukiwaniu sensu i znaczenia w cierpieniu i chorobie, réwniez
w polaczeniu z elementami teorii potrzeb Maslowa. Logoterapia moze
ulatwic pacjentom tworzenie nowej tozsamosci siebie po diagnozie, toz-
samosci, ktéra koncentruje sie na ,,byciu” i ,stawaniu si¢’, a nie na tym,
co zostalo utracone, zmienito si¢ lub w jakikolwiek sposob ogranicza pa-
cjenta z powodu choroby. Potrzeby zwigzane bezposrednio z funkcjono-
waniem w chorobie moga by¢ zaspokajane, a jednocze$nie odnajdywany
moze by¢ przez chorego nowy sens tego, co przezywa i kim jest (rys. 6)%.

Chociaz jest to przedstawione w formie pewnej gradacji, jednak
obszary znaczen z piramidy Maslowa w przypadku optyki logoterapeu-
tycznej nie muszg by¢ spelniane ani rozwijane po kolei (od nizszych ku

¢! Por. M. Dezeli, G. Ghanoum, Logotherapy sources of meaning in cancer & adversity,
https://www.drmariedezelic.com/post/2014/09/10/logotherapy-sources-of-meaning-in-
cancer-adversity (17.04.2021).

V. E. Frankl, Theorie und Therapie der Neurosen. Einfiihrung in Logotherapie und
Existenzanalyse, Minchen-Basel 2007, s. 20, cyt. za: K. Michalski, Religia jako radykalne
dgzenie do sensu w logoterapii Viktora E. Frankla, ,,Studia Philosophiae Christianae” 56
(2020), s. 82.

8 M. Dezeli, G. Ghanoum, Logotherapy sources of meaning in cancer & adversity,
https://www.drmariedezelic.com/post/2014/09/10/logotherapy-sources-of-meaning-in-
cancer-adversity (17.04.2021).
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wyzszym), aby mogla si¢ uaktywni¢ ludzka zdolno$¢ do samotranscen-
dencji. Realizacja sensu na ktéryms$ z wyzszych szczebli moze poméc
w odnalezieniu go takze na pozostalych. Sens moze by¢ uchwytny dla
chorego zaréwno w przypadku zaspokojenia potrzeb, jak i w braku ich
zaspokojenia, na kazdym z pieter hierarchii. Aktualizacja sensu pozostaje
wiec czyms$ autonomicznym wobec doswiadczanych potrzeb z piramidy
Maslowa (rys. 6). Tym, co zostaje zrealizowane, jest wola sensu w donie-
sieniu do konkretnych obszaréw zyciowych cztowieka (rys. 7).

Czlowiek, bedac w terminalnym stadium choroby, pozostaje do konca
zdolny, by przezywa¢ swoje istnienie jako odpowiedzialno$¢ zwigzang z
urzeczywistnieniem wartosci. Wazne jest jednak takze, aby dostrzegt on
zadanie, za ktore jest odpowiedzialny, a jest ono zawsze wyjatkowe i nie-
powtarzalne ze wzgledu na niepowtarzalny charakter osoby i okolicznosci,
sytuacji (Frankl méwi w tym kontekscie o podwojnej wyjatkowosci zada-
nia). W drugim obszarze znaczeniowym Max Scheler wymienia wartos$ci
zwane sytuacyjnymi. Sg one, inaczej niz warto$ci uniwersalne (,wieczne”),
opatrzone pieczecia konkretnosci. Modyfikuje je i aktualizuje zaréwno
odniesienie do danej osoby, jak tez relacja z dang chwila w zyciu tej osoby.
Jednorazowos¢ i unikalno$¢ konstytuuja sens zycia cztowieka®.

Dzigki charakterystycznemu dla filozofii egzystencjalnej pojmowa-
niu ludzkiego zycia jako egzystencji fundamentalnie konkretnej i su-
biektywnej, pojawia si¢ motyw zobowigzania. Dlatego tez filozofia egzy-
stencjalna, z ktdrej czerpie logoterapia, bywa okreslana mianem ,,filozofii
wezwania”. Zawiera si¢ w niej rozumienie ludzkiego istnienia jako ,,szcze-
golnego i wyjatkowego wezwania, by urzeczywistnia¢ swoje szczegolne
i wyjatkowe mozliwoéci’®. Taka perspektywa zachowuje swojg aktual-
no$¢ we wszystkich sytuacjach zyciowych, réwniez w skrajnie trudnych
sytuacjach granicznych, gdzie pozornie cztowiek zostaje odarty z moz-
liwosci rozwoju i aktualizacji swojego potencjalu osobowego. Zdaniem
Frankla, réwniez w ciezkiej chorobie zmierzajacej do $mierci, cztowiek
»ma wyznaczong szczego6lng droge, na ktérej moze osiagnaé urzeczywist-
nienie najbardziej osobistych mozliwosci” . Dopdki czlowiek pozostaje
$wiadom, dopoty otwiera sie przed nim szansa realizowania wartosci po-
stawy, nawet jesli ograniczony zostaje zakres sposobnosci, by urzeczy-
wistnia¢ pozostale rodzaje wartosci.

% V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 82, 85.
% V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 82.
% V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 75, 82.
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3. Wiara

Chociaz w dzietach Kepinskiego znajdziemy niewiele bezposrednich od-
niesien do wiary w Boga, jednak byla ona bardzo waznym aspektem jego
zycia. Bez watpienia znajdowala swoj wyraz takze w praktyce jego zycia.
Kepinski umarl, trzymajac w reku Biblie, o ktorej mawial, ze jest to naj-
lepszy podrecznik psychiatrii’. Zdaniem Andrzeja Jakubika, Kepinski
byt ,,anima naturaliter christiana, (...) oparta na Biblii i Dekalogu”. Jako
najwazniejsza dyrektywe lekarskiej deontologii przyjal przykazanie mito-
$ci blizniego®.

Logoterapia, bedac otwarta takze na wymiar duchowy czlowieka,
siega tego, co w nim najglebsze, najbardziej osobiste. W zadaniowym
charakterze zycia Frankl upatruje zrédlo poczucia jego sensownosci dla
konkretnego czlowieka — ,,im lepiej [czlowiek] bedzie pojmowal zada-
niowy charakter zycia, tym sensowniejsze bedzie sie¢ mu ono wydawa-
107%. Jednym z celéw logoterapii jest zatem, by czlowiek wzigl odpowie-
dzialnos$¢ za wypelnienie swojego zyciowego zadania. Lezy ono zawsze
w zasiegu jego mozliwosci. Czlowiek nieSwiadomy swojej odpowiedzial-
nosci, uznaje zycie jedynie za zwykla okoliczno$¢, podczas gdy analiza
egzystencjalna wychowuje go do postrzegania zycia jako osobistej misji.

Tworca logoterapii zwraca jednak uwage, ze niektorzy ludzie idg krok
dalej i przezywaja swoje zycie w jeszcze szerszym wymiarze. Samo za-
danie jest dla nich jedynie czyms$ przejsciowym, przezywaja je jako we-
zwanie wyzszego rzedu. Centralng cze$¢ ich doswiadczenia stanowi nie
samo zadanie, lecz instancja, od ktorej ono pochodzi, ktéra je przed nimi
stawia. O zyciu takich 0osé6b mozna powiedzie¢, iz jest ono ,,przenikniete
obecnoscig transcendentnego mocodawcy” ”°. Zdaniem Frankla jest to
charakterystyczna cecha czltowieka religijnego. W $wiadomos¢ i odpo-
wiedzialno$¢ takiej osoby wpisany jest mocodawca jako zrédlo tej $wia-
domosci i odpowiedzialnosci.

 Z. Ryn, Psicologia del amor, s. 80.

 A. Jakubik, J. Mastowski, Antoni Kepiriski, s. 310, 319.

% V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 84.

V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 84. W $wietle wiary, istote egzystencji cztowieka pod-
czas jego zycia ziemskiego i po jego ustaniu, precyzyjnie ujat $w. Franciszek Salezy: ,, Zycie
to czas, w ktorym szukamy Boga. Smier¢ to czas, w ktérym Go znajdujemy. Wiecznoséé to
czas, w ktérym go posiadamy” (L. Dudkiewicz, Niebem zakoriczony jest swiat, ,,Niedziela”
44 (2014), s. 3, https://www.niedziela.pl/artykul/115017/nd/Niebem-zakonczony-jest-
-swiat (26.04.2021)).
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Logoterapia nie przekracza granicy, jaka istnieje miedzy psychotera-
pia a religia, pozostawia jednak dla religii otwarte drzwi. Pacjent moze
sam dokona¢ wyboru, czy chce przekroczy¢ jej prog czy tez nie. Sam
decyduje, jaki kierunek nada swojej odpowiedzialnosci - wobec kogo,
czego oraz za co jest odpowiedzialny. Cztowiek moze czu¢ si¢ odpowie-
dzialnym wobec ludzkosci, spoteczenstwa, drugiego czlowieka, wlasnego
sumienia czy tez Boga. Frankl zaznacza, iz logoterapii nie nalezy trakto-
wac jako judaistycznej, katolickiej czy protestanckiej wersji psychoterapii.
Podkresla zasadniczg réznice wymiaréw miedzy psychoterapia a religia,
co sprawia, ze niemozliwa jest psychoterapia religijna. Uznaje jednak nie-
oceniony wklad religii w budowanie i wzmacnianie zdrowia psychiczne-
go (z ktérym, jak wiadomo, wigze sie rowniez zdrowie fizyczne). Dzieje
sie to jednak w terapii w sposéb catkowicie niezamierzony, jest pewnego
rodzaju skutkiem ubocznym. Wymiar teologiczny géruje nad antropo-
logicznym w tym sensie, ze jako szerszy i glebszy, miesci w sobie wiecej,
~religia wyposaza wszak cztowieka w rodzaj duchowej kotwicy, dajac mu
poczucie bezpieczenstwa, jakiego nigdzie indziej nie znajdzie™”".

W rozwazaniach na temat sensu cierpienia Frankl postuluje istnienie
wymiaru, ktéry znajduje si¢ poza $wiatem cztowieka. W tym innym wy-
miarze mogtaby znajdowa¢ si¢ odpowiedz na pytanie o ostateczny sens
ludzkiego cierpienia, ktérego czlowiek nie jest w stanie zrozumie¢, pozo-
stajac z konieczno$ci ograniczony do swojego $wiata. Mimo ze czlowiek
nie potrafi pokona¢ réznicy wymiaréw miedzy $wiatem boskim a ludz-
kim, jednak przez wiare, ktora wyraza si¢ takze w wierze w ostateczny
byt, moze dazy¢ ku ostatecznym sensom. Jako Ze samo myslenie nie jest
w stanie przenikng¢ zamiaréw Bozych, dlatego ostateczny sens (super-
sens) jest dostrzegalny dla czlowieka nie na gruncie myslenia, lecz wiary.
Mozna go poja¢ jedynie na plaszczyznie egzystencjalnej, cala swoja istota
- przez wiare. Przy czym jednak Frankl zaznacza, ze w jego przekonaniu
»wiare w ostateczny sens musi poprzedza¢ wiara w ostateczny byt, wiara
i ufno$¢ w Boga™2.

' V. E. Frankl, Wola sensu. Zatozenia i zastosowanie logoterapii, Wydawnictwo Czar-
na Owca, Warszawa 2017, s. 185.

72'V. E. Frankl, Wola sensu, s. 187. Kluczowy zdaje sie tu by¢ akt zaufania (zawie-
rzenia). Dzieki ufnoéci wobec Boga, czlowiek moze odnalez¢é sens nawet tam, gdzie po-
zornie wszystko zdaje si¢ $wiadczy¢ o jego braku. O szansie samotranscendencji, jaka
stwarza cierpienie, umieraniu dla siebie jako drodze do Boga, a takze o $mierci Jezusa,
ktéra obejmuje kazda inng ludzka $mier¢, pisze Georges Bernanos: ,W rzeczywisto$ci my
sami chcemy tego, czego chce dla nas On, cho¢ o tym nie wiemy. Naprawde potrzebuje-
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Zdaniem autora Woli sensu, wiara w istnienie najwyzszego sensu, jak-
kolwiek bylaby us$piona, pozostaje zawsze transcendentna. Nie sposob jej
unicestwi¢ z tego wzgledu, ze czlowiek z zalozenia jest istotg religijna.
Wiedenski lekarz przywoluje tu momenty ze swojego zycia, w ktérych to-
warzyszy! przy $mierci agnostykom. Swiadomos¢ bliskiego konca zycia,
nie niwelowala w nich pewnego poczucia bezpieczenstwa, mimo ze byto
ono niewytlumaczalne z perspektywy ich niereligijnej filozofii zyciowej”.
Podobny wydzwiek ma refleksja Kepinskiego dotyczaca nadziei: ,,Zwykle
u najwigkszych nawet pesymistoéw istnieje chocby cien nadziei. Nadzieja
bowiem jest warunkiem zycia: musi istnie¢ wiara w przyszlos¢, gdyz zycie
jest ustawicznym dazeniem do przyszlosci™*.

Wspomniana réznica wymiaréw miedzy swiatem boskim a ludzkim,
sprawia, ze nie wszystko mozemy wiedzie¢ i zrozumieé. Latwiej jest tez
wtedy poja¢, ze to samo, co wydaje sie by¢ niewyttumaczalne i niemoz-
liwe w wymiarze nizszym, w wyZzszym wymiarze moze sta¢ si¢ mozli-
wym i zyska¢ swoje pelne uzasadnienie”. Podczas gdy $mier¢ bywa zwy-
kle poréwnywana do snu, Frankl postrzega ja raczej jako co$ na ksztalt
przebudzenia. Przy pomocy nastgpujacego pordwnania stara sie utatwic
zrozumienie przyczyny, dla ktdrej sens $mierci wymyka si¢ ludzkiemu
rozumowi:

Wyobrazmy sobie kochajacego ojca, ktdry delikatnym dotykiem budzi
uspione dziecko; dziecko wzdrygnie sie i przebudzi z lekiem, poniewaz
w $wiecie snu, gdzie dosiegnal je dotyk ojca, nie bylo w stanie pojac
wlasciwego znaczenia tego dotyku. Podobnie czlowiek z lekiem budzi
sie z zycia do $mierci’.

my zmartwien, cierpien, samotno$ci, chociaz wydaje nam sie, ze pragniemy tylko rzeczy
przyjemnych. Wyobrazamy sobie, Ze obawiamy si¢ swojej $mierci i uciekamy przed nia,
kiedy jej rzeczywiscie chcemy, tak jak On pragnal swojej, nasza §mier¢ jest zreszta Jego
$miercia. Tak jak oddaje nam siebie w ofierze na kazdym ottarzu, gdzie jest odprawia-
na Msza $wieta, podobnie i umiera z kazdym czlowiekiem w agonii. My chcemy tego
wszystkiego, czego On chce dla nas, ale nie wiemy, Ze tego chcemy, bo nie znamy samych
siebie. (...) W glab siebie wchodzimy po to, by umierac, i tam wlasnie On na nas czeka”
(J. M. Garrigues, W godzing naszej smierci, Wydawnictwo Esprit, Krakow 2010, s. 6).

73 V. E. Frankl, Wola sensu, s. 192.

" A. Kepinski, Autoportret cztowieka, wybor i wstep Z. J. Ryn, Wydawnictwo Lite-
rackie, Krakow 1998, s. 113. Tischner okresla rozwazania Kepinskiego mianem ,,filozofii
wyprébowanej nadziei” (A. Kokoszka, Dialog wedlug Antoniego Kepiriskiego: komentarz
do sesji ,Pacjent jako osoba”, ,,Psychoterapia” 4 (2012), s. 51).

75 V. E. Frankl, Wola sensu, s. 198-190.

78 V. E. Frankl, Wola sensu, s. 192.
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Analogicznie jak ze $miercia, rzecz ma si¢ z cierpieniem, ktére dotyka
czlowieka. Jego wlasciwe znaczenie i sens moze by¢ odkryty dopiero po
przekroczeniu przez niego granicy snu zycia doczesnego.

W ujeciu logoterapii sens ma charakter bezwarunkowy, nie sg go
w stanie podwazy¢ lub umniejszy¢ ani $mier¢, ani cierpienie. Tym, cze-
go najbardziej potrzebuje cztowiek, zwlaszcza u kresu zycia lub poddany
cierpieniu, jest ,bezwarunkowa wiara w bezwarunkowy sens”. Pomocna
moze by¢ w tym pamie¢ o tym, ze w przesziosci wszystko zostaje pie-
czolowicie przechowane, ocalone od rozplyniecia si¢ w przejsciowosci
i tymczasowosci zycia. Spichlerze przesziosci, w ktoérych przechowywa-
ne jest Zniwo zycia, pomagaja dostrzec jego sens nawet wobec $cierniska
przemijalno$ci. Co jednak w przypadku oséb, ktérych spichlerze zycia
sg puste? Nawet wowczas jest nadzieja na odnalezienie sensu, poniewaz
»bezwarunkowa wiara w bezwarunkowy sens””” ma moc przeku¢ naj-
wieksza kleske w triumf. Jako potwierdzenie tej tezy Frankl odwoluje sig
takze do przykladu zycia swoich licznych pacjentow.

Frankl, sam bedac czlowiekiem wierzacym, postulowal, aby pamie-
ta¢ o zachowaniu niezaleznosci psychoterapii od religii. Nie oznacza to,
ze w psychoterapii nie moze zaistnie¢ temat wiary w rozmowie miedzy
psychoterapeuta a pacjentem. Jednak potencjalna przydatnos¢ psychote-
rapii dla religii moze wyrastac jedynie z jej autonomii, gdy nie bedzie ona
ukierunkowana na religie. Tylko woéwczas wyniki psychoterapii moga
stanowic¢ warto$¢ dla teologii, gdy beda uzyskane na drodze niezaleznych
poszukiwan’.

Zaréwno dla wiary, jak i z perspektywy psychoterapii znaczaca role
pelnia takie wartosci, jak: nadzieja, mitos$¢, przebaczenie, cierpliwos¢,
obecnos¢. Sa one wazne takze w kontekscie tanatopedagogiki. Trzy z nich
zostang omowione ponizej.

4. Nadzieja, mitos¢, obecnosc
Tischner w swoich rozwazaniach o wolnosci cztowieka przywoluje stowa

Kepinskiego o tym, ze nawet w skrajnie trudnych warunkach obozowych,
mozliwe byto zachowanie wewnetrznej wolnosci pozytywnej (wolnosci

77V. E. Frankl, Wola sensu, s. 200.
V. E. Frankl, B6g ukryty, s. 98-100.
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»d0”), ktdra byla jednoczesnie ocaleniem, a nawet rozwinieciem wiasne-
go czlowieczenstwa:

Moze wydawac sie to paradoksalne, ze ci, ktorzy byli w sytuacji krafico-
wej, potrafili jeszcze powiedzie¢ ,,ja chc¢” lub ,,ja nie cheg”, natomiast ich
przesladowcy, w sytuacji materialnie i moralnie bez poréwnania lepszej,
powiedzie¢ tego nie potrafili”.

Takze cztowiek terminalnie chory inaczej przezywa swoja sytuacje,
gdy dostrzega obszary, w ktérych moze sam decydowa¢ o sobie, doko-
nywaé wolnych wyboréw, nawet jesli dotycza one bardziej tego, co we-
wnetrzne, niz zewnetrznych okolicznosci. W przypadku braku takiej
przestrzeni wolnosci istnieje ryzyko psychicznego poddania sie chorego,
a co za tym idzie - takze szybszej $mierci.

W swoich wspomnieniach obozowych Frankl wielokrotnie podkresla
istnienie bliskiego zwigzku, jaki istnieje miedzy stanem umystu czlowie-
ka (odwaga, nadziejg, wiarg lub ich brakiem) a sitami odpornosciowy-
mi ludzkiego organizmu. Stan psychiczny wigznia byl przede wszystkim
wynikiem $wiadomie podjetej decyzji. Ci, ktérzy poddali si¢, pozwolili
upas¢ swoim duchowym lub moralnym wartosciom, przewaznie w bar-
dzo krotkim czasie ulegali destrukcyjnym wpltywom obozu. Nagta utrata
nadziei przewaznie skutkowata §miercig:

Wiezien, ktory stracil catg wiare w przyszlos¢ — swoja przysztos¢ — byt
skazany na zagtade. Wraz z utratg wiary w przyszlo$¢ tracil jednoczesnie
swoja duchowa orientacje. Rezygnujac z walki o samego siebie, popadat
w psychiczng i fizyczng ruing®.

W kontekscie opieki hospicyjnej o ogromnej roli nadziei jako czyn-
nika zaréwno wspomagajacego leczenie, jak i pomagajacego odnalez¢
sens w zyciu naznaczonym $miertelna chorobg, $wiadcza stowa Elisabeth
Kiibler-Ross: ,,Jesli pacjent przestaje mie¢ nadzieje, $wiadczy to o jego ry-
chlej $mierci”®'. Na gruncie filozoficznym Gabriel Marcel opisuje rozpacz
jako ,kapitulacje”. Nieprzypadkowo w celu wyjasnienia istoty takiej po-
stawy ukazuje sytuacje cztowieka, ktory dowiaduje si¢ o swojej $miertel-
nej chorobie. Dochodzi do wniosku, ze kapitulacja (rozpacz) nie pojawia

7 1. Tischner, Myslenie wedtug wartosci, Znak, Krakéw 2000, s. 411.

8V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 120-123.

81 E. Kiibler-Ross, Rozmowy o $mierci i umieraniu, Wydawnictwo Media Rodzina,
Poznan 1979, s. 148-149.
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sie z chwila uswiadomienia sobie informacji o $miertelnej chorobie, ale
zaczyna si¢ w momencie zalamania si¢ w obliczu tej wiadomosci, ktéra
jest postrzegana jako nieunikniony wyrok, ,,jest to w istocie zrezygnowa-
nie z pozostania sobg samym, zafascynowanie ideg wlasnego zniszczenia
do tego stopnia, ze si¢ je wyprzedza™. Tam, gdzie pojawia si¢ pokusa roz-
paczy, jest tez miejsce na nadzieje, ktdra jest w stanie jg przezwycigzy¢®.

Na przykladzie poréwnania do sytuacji wojennej, Kepinski wyjasnia,
w jaki sposob mozliwe jest zredukowanie leku w obliczu §miertelnej cho-
roby. Otéz w przypadku konfliktu zbrojnego najwieksze napigcie lekowe
odczuwalne jest przed bezposrednim starciem z wrogiem. Gdy jednak
zostaje podjeta i wprowadzona w czyn decyzja o ataku, wéwczas ,,lek ma-
leje, niekiedy calkowicie znika, czlowiek jest skoncentrowany na samym
przebiegu walki; dgzenie do osiggnigcia celu, wykonania rozkazu tak wy-
pelnia psychike zolnierza, iz czesto nie dostrzega on niebezpieczenstwa
i mimo woli staje si¢ nieraz bohaterem”®. Podobnie w przypadku zdia-
gnozowania nieuleczalnej choroby - pojawia sie u czlowieka silna reakcja
lekowa. Jednak gdy zostaje podjeta decyzja o podjeciu walki (o zycie lub
o0 jego sens), wtedy ,,w miare zblizania si¢ do kresu Zycia lek maleje, co-
raz mniej mysli sie o $mierci, czesto wystepuje przeksztalcenie struktury
hierarchii wartosci, sprawy dawniej wazne stajg si¢ mniej wazne lub nie-
istotne, nieraz pojawiaja si¢ cele siegajace poza kres zycia (...) (czlowiek
mysli o tym, by zostawi¢ po sobie jakie§ wartosci materialne czy ducho-
we, szuka pociechy w zyciu religijnym)”®.

Wrtargniecie tego, co bolesne moze stworzy¢ szanse dla wewnetrz-
nego przeobrazenia czlowieka. Cierpienie staje si¢ wtedy gleba, na kto-
rej w miejscu starego rodzi si¢ nowe. Istnieje taki rodzaj ,milosci, ktora
w cierpieniu przeksztalca ciemnos$¢™. Jest to wewnetrzna sita ludzkiego
serca, ktora wydobywa drogocenng perte sensu z mulu beznadziei i roz-
paczy. Niezwykle pomocng w odnalezieniu tego sensu posrdd cierpie-
nia i wobec zblizajacej si¢ $mierci jest dla chorego pelna troski i empatii
obecnos¢ innych osob. Jak stusznie podkresla Jan Tylka, ,druga osoba
moze odgrywac niezwykle pomocng role w znoszeniu cierpienia i pogo-

8 G. Marcel, Homo viator, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1959, s. 47.

8 G. Marcel, Homo viator, s. 45.

8 A. Kepinski, Lek, s. 243.

8 A. Kepinski, Lek, s. 243.

8 J. Ratzinger (Benedykt XVI), Jezus z Nazaretu. 2: Od wjazdu do Jerozolimy do
Zmartwychwstania, Wydawnictwo Jednos¢, Kielce 2011, s. 247.
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dzeniu si¢ z nieuchronnoscig konca zycia, pod warunkiem ze dojrzatos¢
i zdolno$¢ do empatii stanowig istote jej cech osobowych, ktérymi moze
obdarzy¢ potrzebujacego™.

Czesto tym, co wzbudza w czlowieku wigkszy lek anizeli sama $mier¢,
jest towarzyszaca jej niekiedy calkowita izolacja. Ta samotno$¢ w smierci
moze mie¢ dwojakie znaczenie — wewnetrzne i zewnetrzne. Po pierw-
sze $mier¢ jest w swojej istocie nieprzekazywalna. Nikt nie moze wyre-
czy¢ nas w umieraniu - umrze¢ nasza $miercig z nami lub za nas. Po
wtdre $mierci moze towarzyszy¢ wycofanie si¢ najblizszych oséb z bycia
przy chorym w jego umieraniu: ,Wstepem do catkowitego ostateczne-
go opuszczenia jest unikanie umierajacego przez zywych. (...) Pacjent
odcina si¢ od zywych, nie chcac wciggac rodziny czy przyjaciol w swoj
pelen cierpienia $§wiat, wypelniony lekami czy makabrycznymi myslami.
A przyjaciele odsuwaja sie, czujac swa bezradnos¢ czy niezreczno$é, nie
wiedzac, co powiedzie¢ lub zrobi¢, i chcac odsuna¢ od siebie jak najdalej
przedsmak wlasnej $mierci”®. Rozmowa, czy nawet samo bycie przy cho-
rym, wymaga konfrontacji z ukrytymi lekami umierajacego, a by¢ moze
takze z wlasnymi*. Czlowiek pozbawiony przez chorobe wielu aspektow,
ktore wezesniej okreslaly jego zycie, wkraczajac w jego ostatni etap, jest
szczegolnie uwrazliwiony na potrzebe wiernej i serdecznej bliskosci dru-
giego czlowieka. Towarzyszenie osobie u kresu zycia czgsto niesie ze soba
doswiadczenie wspolcierpienia jako nieodlgczny element ,bycia przy
drugim”. Nieraz to, ze po ludzku nie jest si¢ w stanie juz nic zrobic, sta-
je sie zrédlem pewnego onie$mielenia i bariery wobec cierpigcej osoby.
Warto jednak przezwycigza¢ to oniesmielenie. Zachecat do tego Jan Pa-
wet II podczas jednej ze swoich homilii:

wazne jest, zeby przyjs¢, zeby by¢ przy czlowieku cierpigcym - moze
bardziej niz uzdrowienia potrzebuje on cztowieka, ludzkiego serca,
ludzkiej solidarnosci®.

8 ]. Tylka, Psychologiczne aspekty cierpienia w chorobie i umieraniu, ,,Medycyna
Paliatywna w Praktyce” 6 (2012), s. 1.

8 1. Yalom, Mama i sens zycia, Wydawnictwo Jacek Santorski & Co, Warszawa 2003,
s. 30-31.

¥ L. Szczepaniak, Rozmowa o cierpieniu i $mierci, ,,Bioetyczne Zeszyty Pediatrii”
7 (2011-2012), s. 101-102.

% Jan Pawel II, Homilia w czasie liturgii stowa skierowana do chorych, Gdansk,
12.06.1987, http://ekai.pl/biblioteka/dokumenty/x486/homilia-w-czasie-liturgii-slowa-skie
rowanado-chorych/, za: G. Cepuch, D. Domanska, Wspdtcierpienie rodzicow w cierpieniu
ich dzieci - nieprofesjonalne krotkie rozwazania, ,Psychoonkologia” 18 (2014) nr 4, s. 162.
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Wspominajgc swoje ostatnie spotkanie z Kepinskim na kilka dni
przed jego $miercig, Tischner méwi o tym, jak spontaniczna reakcja
profesora na jego odwiedziny przelamata tkwigcy w nim wczesniej lek
przed odwiedzaniem chorych. Owa wewnetrzna bariera zwigzana byla
z obawg, czy uda si¢ mu znalez¢ odpowiednie stowa wobec ogromu cier-
pienia, jakie jest udzialem chorego, czy nie beda to stowa zbyt plytkie,
nieadekwatne. Gdy natomiast umierajacy przyjaciel ucieszyl si¢ juz na
sam jego widok, zanim jeszcze on zdazyt cokolwiek powiedzie¢, Tischner
zrozumial, ze ,,choremu nie stéw potrzeba, ale obecnosci™'. Pierwszym
znakiem mitosci jest obecno$¢. Zwlaszcza u schylku zycia czlowieka sta-
je si¢ ona podstawowg formg wsparcia drugiego czlowieka. Jak zauwaza
Frankl, tam ,,gdzie nie wystarcza wszelkie stowa, tam zbedne jest kazde
stowo™*, pozostaje cicha, lecz zaangazowana obecnos¢.

Fundamentalng role obecnosci przy chorym podkresla takze Szcze-
klik w swojej ksigzce Kore. O chorych, chorobach i poszukiwaniu duszy
medycyny: ,Czlowiek nieuleczalnie chory, zwlaszcza, gdy zbliza sie ku
$mierci, nie tylko cierpi fizycznie, lecz doznaje takze cierpien duchowych,
egzystencjalnych. Narasta uczucie osamotnienia — samotnosci metafi-
zycznej cztowieka, ktory wkracza w §mier¢ — otchlan niewiedzy, poczu-
cie tak wielkie, iz nawet wierzacym zdaje sie, iz Bog ich w takiej chwili
opuscil. Natretnie wracaja pytania o sens ludzkiego istnienia, spowodo-
wane cierpieniem i towarzyszacym mu lekiem, a nie teoretycznym zain-
teresowaniem filozofig. Niespokojne sumienie poteguje poczucie odpo-
wiedzialnosci za zycie, za dokonane zto. Jakze wazne, by wtedy by¢ przy
chorym!”*. Wazniejsze anizeli stowa pocieszenia jest wowczas stuchanie.
Nieraz potrzebne jest milczenie, by mysli chorego moglty wybrzmiec, nie
zostac zagtuszone nadmiarem stéw. Umierajacy czlowiek moze zada¢ py-
tania, na ktore trudno znalez¢ odpowiedz. Chociaz wie, Ze jego rozmdwca
tez nie potrafi na nie odpowiedzie¢, jednak je wypowiada. Nalezy wtedy
pamietac, ze ,nie trzeba si¢ wtedy spieszy¢ z wyjasnieniem ani si¢ wsty-
dzi¢ swojej bezradnosci. Odpowiedzig na zadane pytania jest najczesciej

°L J. Tischner, Nadzieja mimo wszystko, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Kra-
kow 2020, s. 221-222. Spotkanie to byto dla Tischnera pewnego rodzaju przelomem.
W czasie jednych z rekolekeji tak wspomina tamto wydarzenie: ,,(...) musze powiedzie¢,
ze po tym przypadku z Kepinskim jako§ mam wieksza odwage p6jé¢ do chorego. (...)
Wazne bylo, ze przyszedtem, wzigtem za reke, zamienilem dwa stowa. No i Kepinski tak
sie ucieszyl, ze dodal mi tym otuchy” (J. Tischner, Nadzieja mimo wszystko, s. 222).

2 V. E. Frankl, Homo patiens, s. 134.

93 A. Szczeklik, Kore, s. 206-207.
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sama zyczliwa i ofiarna obecnos$¢™. Przypomina o tym takze Jan Kacz-
kowski, ktéry sam zmagal si¢ z chorobg nowotworowa: ,W zyciu w ogole,
czyli réwniez w zyciu z choroba, najwazniejsza jest bliskos¢. Cztowieko-
wi, ktory doswiadczyt bliskosci, lepiej sie zyje, choruje i umiera™”.

W przezwycigzeniu lgku przed $miercia Kepinski podkresla istotng
role milosci, ktdra jest $cisle zwigzana z wiarg (w Boga, w sens, w dru-
giego czlowieka, w dobro) i nadzieja. Kepinski przywigzuje duzg wage
do obecnosci drugiego cztowieka przy chorym. Pisze: ,,Czasem wystarczy
sama obecno$¢ lekarza lub pielegniarki, jesli chory ma do nich pelne za-
ufanie, by czul si¢ on lepiej, by nawet zmniejszyly sie jego bole™.

Milos¢, rozumiana z jednej strony jako obecno$¢, empatia, troska
otaczajacych osob, a z drugiej jako umiejetnos¢ przekraczania przez oso-
be chora tego, co sklada si¢ na jej réznego rodzaju ograniczenia i uwarun-
kowania, nie tyle sprawia, ze czltowiek zapomina o $mierci, co raczej po-
maga j3 oswoi¢, a tym samym zlagodzi¢ lek przed nig”. Jako poparcie tej
tezy, Kepinski powoluje si¢ na stowa z Pierwszego Listu $w. Jana: ,W mi-
tosci nie ma lgku, lecz doskonata mito$¢ usuwa lek” (1 ] 4, 18). Wazna jest
atmosfera, w ktérej dokonuje sie leczenie i w ktdrej przebywa chory, gdyz
»>milo$¢ jest jednym z najsilniejszych antidotéw na uczucie leku™®.

Mito$¢ ,jest dazeniem poza pole wlasnego zycia, dazeniem do zla-
czenia si¢ z tym, co jest na zewnatrz nas’. Istotne jest w niej dazenie do
celu i to wlasnie, zdaniem Kepinskiego, sprawia, ze niweluje ona lek. Cel,
ktory wykracza poza pole wlasnego zycia, autor Leku nazywa celem tran-
scendentnym. Taki cel ,,ma zawsze w sobie poklad milosci, gdyz mitos¢

% A. Szczeklik, Kore, s. 206-207.

% J. Luczak, Ks. Jan Kaczkowski i spokéj umierania, https://wiez.pl/2018/02/09/ks-
-jan-kaczkowski-i-spokoj-umierania/ (26.04.2021). O warto$ci obecnosci przy umiera-
jacym $wiadczg takze stowa innego ksiedza, ktéry podobnie jak ks. Jan Kaczkowski to-
warzyszyt wielu osobom umierajacym: ,,Czlowiek chory potrafi bardzo wiele wytrzymac,
pod warunkiem, ze nie jest opuszczony i pozostawiony samotnie. W samotnosci «nakreca
sie» spirala bélu i leku az do granic rozpaczy i szalefistwa. Ma racj¢ Papieska Rada, gdy
stwierdza, Ze juz sama obecno$¢ przy chorym jest «pierwszym zabiegiem» i to zabiegiem
«§cisle medyczno-sanitarnym»” (Z. Pawlak, Opieka duchowa w terminalnej fazie choroby,
https://hospicjum-palium.pl/nowy/public/hospicjum/artykul. pdf (26.04.2021)).

% Dekalog Antoniego Kepinskiego, red. Z. Ryn, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2004,
s. 180.

7 B. Kolek, Sens zycia i umierania. Antropologiczno-tanatologiczne aspekty mysli An-
toniego Kepiriskiego, Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2009, s. 145.

% Poznayj siebie. Poradnik wedlug Antoniego Kepiriskiego, red. L. Kowalik, Wydawnic-
two Lekarskie, Krakéw 2005, s. 230.
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wlasnie jest (...) dazeniem do zlaczenia si¢ z tym, co jest na zewnatrz
nas”. Dzigki temu, iz 6w cel sytuuje si¢ poza zasiggiem egoistycznych ce-
16w zyciowych cztowieka, ,dziala on integrujaco na cale zycie czlowieka,
stwarza wewnetrzny porzadek, co tez sprzyja redukeji leku™”.

Tendencje transcendentne sa w koncepcji Kepinskiego jedng z drog
osiggniecia dystansu, dzigki ktéremu lek (nie tylko tanatyczny) moze
zmale¢. Drugim sposobem zdystansowania si¢ od zagrazajacej sytuacji

jest zmyst humoru'®

. O zbawiennej warto$ci humoru pisze réwniez
Frankl. Byl to czynnik trzymajacy przy Zyciu nawet w tak skrajnych oko-
licznosciach jak obdz zaglady'”'. Réwniez zalozyciel hospicjum w Pucku,
wspotautor ksigzki Zy¢ az do korica. Instrukcja obstugi choroby', dostrze-
gal potencjal, jaki niesie ze soba zmyst humoru, takze w sytuacjach gra-
nicznych, w jakich moze znalez¢ sie cztowiek. Zdaniem ks. Kaczkowskie-
go ,choroby, réwniez tej $miertelnej, a nawet samej $mierci nie mozna
przez caly czas traktowac ze $miertelng powaga, bo juz sama taka posta-
wa by nas zabila™®.

W dzietach, a takze w praktyce lekarskiej Kepinskiego widoczny jest
gleboki personalizm oraz elementy filozofii dialogu. W ksiagzce Poznanie
chorego pisze: ,\W pierwszym zetknieciu z drugim cztowiekiem najwaz-
niejsza jest twarz”'*. W relacji z pacjentem Kepinski stawia postulat au-
tentycznosci. Tym, co uniemozliwia prawdziwe spotkanie drugiego czlo-
wieka jest to, co okresla mianem ,,maski”: ,,Paradoks maski polega na tym,

% A. Kepinski, Lek, s. 295-297. Mito$¢ sama w sobie posiada rys transcendencji — na-
znacza pieczecia wiecznosci terazniejszo$¢, jednoczesnie przekraczajac czas i przestrzen.
Jak pisze Ludwig Binswanger: ,W sobie i dla siebie przewyzsza milo$¢ zaréwno «prze-
strzefi» i «czas», jak i «dzieje»; nie mieéci sie bowiem ona w $wiecie, lecz «uwiecznia».
Ujawnia si¢ to nam dopiero w obliczu «$mierci»” (L. Binswanger, Wspotbycie mnie i cie-
bie, w: Filozofia dialogu, oprac. B. Baran, Znak, Krakéw 1991, s. 212).

10" A. Kepinski, Lek, s. 297. Dzigki takiemu dystansowi czlowiek postrzega $wiat
i zycie w bardziej prawdziwy sposob: ,,Czlowiek patrzacy na $wiat z przymruzeniem oka
zdaje sobie sprawe z przemijalno$ci wszystkiego, co go otacza”. Dostrzega on podstawowa
ceche Zycia, jaka jest jego zmienno$¢: ,wszystko musi umrze¢, by na nowo si¢ odrodzié,
odczuwa on wiec rytm $mierci i zmartwychwstania, charakterystyczny dla wszystkiego,
co zyje. W pewnym stopniu patrzy on na $wiat sub specie aeternitatis” (A. Kepinski, Lek,
s. 296).

V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 78.

102 7 ob. ks. J. Kaczkowski, K. Jabtonska, Zyc’ az do kotica. Instrukcja obstugi choroby,
Towarzystwo ,WieZ”, Warszawa 2017.

1% ]. Luczak, Ks. Jan Kaczkowski i spokéj umierania, https://wiez.pl/2018/02/09/ks-
jan-kaczkowski-i-spokoj-umierania/ (26.04.2021).

104 A. Kepinski, Poznanie chorego, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2002, s. 101.
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ze za jej pomocy osiaga sie efekt wrecz odwrotny do zamierzonego. Za-
ktada si¢ maske, by by¢ samemu spokojniejszym i by uspokoi¢ otoczenie,
osigga sie zwiekszony niepokoj wlasny i otoczenia”'®. Klimat szczerosci,
otwartosci i autentycznosci stwarza przestrzen do dialogu. Lekarz ,,powi-
nien by¢ przede wszystkim soba (...), takim jakim naprawde jest”'®.

Oprocz 0s6b z rodziny i przyjaciot wazna osobg dla chorego jest tak-
ze lekarz. Autor Poznania chorego przypomina o tym, jaka powinna by¢
jego postawa i jakie jest jego zadanie: ,,Dla lekarza wszystko, co dotyczy
czlowieka, nie jest ani dobre czy zfe, ani madre czy glupie, ani pigkne
czy brzydkie — jest tylko ludzkie. Istotny dla lekarza jest walor ludzkiego
cierpienia, ktore jego obowigzkiem jest zmniejszy¢™'”.

Kepinski zwraca uwage na wazng rol¢ czynnikéw pozamedycznych
w leczeniu pacjentéw (mozna dostrzec tu analogie do holistycznego po-
dejécia do pacjenta w optyce tanatopedagogicznej, jak réwniez do idei
interdyscyplinarnych zespoléw opieki nad chorym). Przypomina o tym,
ze na pacjenta oddzialujg nie tylko same ,$rodki medyczne”, ale takze
sposob, w jaki zostaly ,,podane”®. Wérdd cech, jakimi powinien odzna-
czac sie lekarz, wymienia odwage, podkreslajac, ze ,,obowiazkiem leka-
rza jest walczy¢ z chorobg i ze $miercig, walke te powinien prowadzi¢
do ostatka, cho¢ wszystkie pozycje wydaja sie stracone. (...) Czlowiek
odwazny odsuwa jakby niebezpieczenstwo od tych, co zyja w leku™'®.
Z przekonaniem twierdzi, iz ,,z odwagg idzie w parze wiara o zwycigstwo.
Lekarz musi do ostatka wierzy¢, ze uda mu si¢ pokona¢ chorobe. (...)
Whbrew oczywistym faktom lekarz musi do konca zachowac¢ chocby iskre
nadziei. Utrata jej, przyjecie postawy pesymistycznej sg zwykle natych-
miast wyczuwane przez chorego i doprowadzajg zazwyczaj do zalamania
psychicznego i fizycznego”''°. Wedlug Kepinskiego wazne jest, aby lekarz

15 A. Kepinski, Poznanie chorego, s. 103.

1% A. Kepinski, Poznanie chorego, s. 47. M. Hudziec, Antoni Kepitiski - swoistos¢ i gra-
nice poznania drugiego cztowieka w perspektywie spotkania, ,,Studia Philosophica Wra-
tislaviensia” 11 (2016), s. 72.

17 A. Kepinski, Poznanie chorego, s. 61.

18 B. Kolek, Sens zycia i umierania, s. 149.

19 A. Kepinski, Lek, s. 301-302.

1% A, Kepinski, Lek, s. 302-303. W innej swojej ksiazce Psychopatologia nerwic pisze:
sWiara lekarza udziela si¢ choremu. (...) Panujaca od wiekéw w medycynie zasada, iz
obowiazkiem lekarza jest walczy¢ o Zycie chorego do ostatka, cho¢by wszystko wydawato
sie stracone, ma miedzy innymi to znaczenie, ze wiara lekarza udziela si¢ choremu. Chory
potrafi z twarzy lekarza wyczyta¢ wyrok $mierci dla siebie i dlatego lekarzowi nie wolno
traci¢ nadziei. (...) Zresztg zdarzaja si¢ w medycynie réznego rodzaju niespodzianki, gdy
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odznaczal sie postawa uczuciowg (mitoscig): ,,obok odwagi i optymizmu
waznym czynnikiem w zwalczaniu lgku chorego jest wlasciwa postawa
uczuciowa’'!!, tworzaca atmosfere ciepla i bliskosci, dzieki ktdrej chory
moze poczué obecnos¢ drugiego czlowieka''>.

Jesli chodzi o lgk, moze zaistnie¢ réwniez zjawisko odwrotne do
wspomnianego wyzej. Lek nie tylko moze by¢ rozpraszany, lecz moze
sie rowniez udzieli¢. Jacek Luczak wspomina nastepujace wydarzenie
w kontekscie znaczenia komunikacji niewerbalnej: ,,Jeden z pacjentéw
z zaawansowang choroba nowotworows, oklamywany przez swoich
bliskich co do rozpoznania swojej choroby i rokowania, powiedzial na
tozu $mierci: «Nigdy dotad nie rozumialem, co to znaczy lek, jak dtu-
go nie odczytalem leku o moéj los w oczach otaczajacych mnie bliskich
ludzi»”'. Lekarz jest wiec w pewnym sensie depozytariuszem nadziei
pacjenta. Pisze o tym réwniez Szczeklik: ,,Chory przychodzi ze swym bé-
lem, cierpieniem, wotaniem o pomoc. A lekarz, nie baczac na lgk chorego
(i swoj wlasny), wiedzac, jak malo wie (zawsze za malo), mowi: «Stane
przy tobie. Razem spojrzymy niebezpieczenstwu w twarz». I wtedy (...)
(dusza) pokazuje si¢ nam w zrenicy chorego. Staje w blasku, jasna i wyra-
zista, w tej krotkiej chwili, gdy styszy nasze przestanie: «Bede z tobg. Nie
opuszcze cig. Nie zostaniesz sam»”''*. Tak o fundamentalnej roli mifosci
jako postawy 0sob zajmujacych si¢ chorym pisze Kepinski: ,,Z tego, co
psychiatra i psychiatryczny personel moga zaoferowa¢ choremu, to zro-
zumienie i trochg¢ serca. Moze to brzmi czulostkowo, niemniej jest praw-
da (...) Wszelkie metody leczenia okazujg si¢ zawodne, gdy zasadnicza
postawa w stosunku do chorego jest niewltasciwa’'®.

Frankl zywi przekonanie, ze zycie ludzkie pozostaje ,,nieskonczenie
bogate w moznos¢ realizowania wartosci”!*¢
okolicznosciach. Podobne przekonanie wyraza Kepinski, gdy w swojej

nawet w skrajnie trudnych

chory zdrowieje wbrew wszelkim przewidywaniom, i odwrotnie, umiera, mimo Ze tego
nikt si¢ nie spodziewa” (A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, Wydawnictwo Literackie,
Krakow 2002, s. 232).

1AL Kepinski, Psychopatologia nerwic, s. 303-304.

12 A. Kepinski, Melancholia, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2014, s. 263.

13 J. Luczak, Zycie przed smiercig. Refleksje po 5 latach pracy w stuzbie umierajgcym
chorym i ich bliskim, http://www.czytelniamedyczna.pl/1297,Zycie-przed-smiercia-re-
fleksje-po-5-latach-pracy-w-sluzbie-umierajacym-chorym-ihtml (27.04.2021).

114 A Szczeklik, Kore, s. 270-271.

15 A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, s. 254.

16 A. Kepinski, Psychopatologia nerwic, s. 149.
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ksigzce Rytm Zycia w rozdziale omawiajacym syndrom poobozowy (KZ-
-syndrom), opisuje wyjatkowe znaczenie, jakiego nabieraty gesty ludzkiej
zyczliwosci w obozie. Wobec skrajnie trudnych realiéw zycia ,w gruzy
rozpadal sie dotychczasowy $wiat z jego warto$ciami, ideami, sprawami
waznymi i blahymi. Stawal si¢ on nierealny; wracal w marzeniach sen-
nych; wydawalo sig, ze taki §wiat moze istnie¢ tylko na innej planecie.
Gdy wali sie dotychczasowy $wiat, czlowiek czuje si¢ zagubiony, ogarnia
go lek, nie moze rzutowac si¢ w przyszlos¢; stad poczucie beznadziejno-
$ci. W tej sytuacji usmiech drugiego czlowieka, zyczliwe stowo, nieraz
drobna pomoc stawaly si¢ skrawkiem nieba, otwieraly perspektywy na
przyszto$¢, przywracaly wiare w czlowieczenstwo wtasne i innych ludzi
(...). Zwykly ludzki gest, na ktéry w normalnym zyciu nie zwraca sie
uwagi, (...) byl w obozie ol$nieniem, (...) ratowal nieraz zycie, przywra-
cal wiare w zycie”'". Kepinski mowi w tym kontekscie o pewnego rodzaju
swoistym ,,0l$nieniu, jakim bylo spotkanie si¢ z czlowiekiem w obozo-
wym piekle”'®. Nie doréwnywal mu Zaden inny kontakt miedzyludzki,
ani z czasu przed, ani po obozie.

Czlowiek w chorobie nowotworowej réwniez znajduje sie w sytu-
acji, w ktdrej dotychczasowa hierarchia wartosci czesto ulega przemia-
nie, ogarnia go lek, ktéry moze prowadzi¢ do poczucia zagubienia. Jak
zauwaza Barbara Czerska, ,moment uswiadomienia sobie, przyjecia do
wiadomosci, uwewnetrznienia informacji: «Jestem chory na raka» bar-
dzo czltowieka zmienia. Jest przezyciem o porazajacej sile — olsnieniem”.
W wyniku tego przezycia, cztowiek w obliczu zagrozenia cierpieniem,
opuszczeniem, $miercig moze nagle jasno uswiadomi¢ prawde o sobie,
sens swojego istnienia, cel zycia. Wowczas ,zaufanie do lekarza, wiara
w jego czlowieczenstwo staje si¢ (...) sprawa zasadnicza, takze z terapeu-
tycznego punktu widzenia™*.

W rozwazaniach Frankla o unikalno$¢ i wyjatkowosci osoby w kon-
tekscie milo$ci, mozna odnalez¢ kilka istotnych z punktu widzenia tana-
topedagogiki watkdw dotyczacych zaloby po starcie bliskiej osoby. Du-
chowy akt, w ktérym intencjonalnie ujmuje si¢ w jaki$ sposéb duchowa
istote osoby, jest w stanie przetrwac nie tylko jej Smier¢, ale tez przetrwac
sam siebie, poniewaz jesli sama jego tres¢ jest wazna, jest wazna raz na

7 A. Kepinski, Rytm zycia, s. 113-114.

18 A. Kepinski, Rytm zycia, s. 113.

19 B. Czerska, Orientacja na wartosci w praktyce onkologa. Wiernos¢, ,Onkologia
w Praktyce Klinicznej” 2 (2006), s. 96.
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zawsze. Milo$¢, jako akt intencjonalny, ktorego przedmiotem jest ,wta-
$nie taka posta¢” (istota)'* drugiego czlowieka, trwa takze po $mierci
ukochanej osoby. Istota (,esencja”’) géruje nad egzystencja, nie jest z nig
nierozerwalnie zwigzana'*.

Chcac zapobiec zarzutowi zbytniego oddalenia sie¢ tych rozwazan od
zwigzku z konkretnym doswiadczeniem, Frankl powoluje si¢ na przyktad
bytego wieznia obozu koncentracyjnego, ktéry potrafil odnalez¢ sens
swojego cierpienia czy ewentualnej $mierci dzieki relacji, jaka Iaczyta go
z matka. Ze swojego aktualnego trudnego doswiadczenia uczynit rodzaj
ofiary, powierzajac Bogu swoje cierpienie z intencjg, by w zamian jego
matka mogta zy¢ dtuzej lub umrze¢ nie cierpigc. Ow wigzien opisuje, jak
czgsto, gdy tylko pozwalala na to sytuacja i czas, oddawat si¢ rozmysla-
niom nad duchows istotg swojej matki, a takze prowadzit z nig w duchu
rozmowy. Dopiero z czasem przyszto mu do glowy, Ze nie wie przeciez,
czy jego matka wciaz zyje. Jednak byla to dla niego kwestia na tyle dru-
gorzedna, ze pomyslal o niej dopiero z czasem i w sposob przypadkowy.
Unikalno$¢ jego matki byla dla niego do tego stopnia wazna, iz niemal
nie pytal nawet o jej fizyczna egzystencje. Z powyzszego przyktadu Frankl
wnioskuje, ze ,prawdziwie kochajacy dzigki istocie drugiego czltowieka
tak bardzo sie spelnia, ze rzeczywisto$¢ schodzi niejako na drugi plan”.
Mitos¢ jest zatem silniejsza niz $mier¢ ukochanej osoby i trwa dalej, do
konca zycia tego, kto ja zywi. Sama $mier¢ pozostaje jednak niezrozu-
miala i trudna do przyjecia. Nawet czlowiek darzacy prawdziwa miloscig
druga osobe nie jest w stanie przenikna¢, ,,uchwyci¢”, pojac jej Smierci,
gdyz ta wymyka sie wszelkiemu doswiadczeniu'*.

W dalszym toku rozwazan Frankl odwoluje si¢ do rozprawy Schelera
dotyczacej kwestii dalszego istnienia osoby po $mierci. Filozof wskazu-
je w tym tekscie, Ze juz za zycia osoby ,,pojmujemy” z niej o wiele wie-
cej, anizeli dociera do nas jedynie z fragmentarycznych danych zmysto-
wych wynikajacych z jej fizycznej postaci, o ile rzeczywiscie obejmujemy
ja swoja intencja”. Tym, za czym tesknimy po jej $mierci, jest przede
wszystkim to, co wigzalo si¢ z jej fizyczng obecnoscia, a teraz jest dalekie,

120 Chodzi tu o ,te sfere istnienia, w ktérej zaden poszczegolny czlowiek nie jest juz
reprezentantem jakiego$ «typu», lecz stanowi jedyny, unikalny okaz samego siebie, niepo-
réwnywalny, niezastgpiony i wyposazony w pelng godnosci wyjatkowos¢” (V. E. Frankl,
Lekarz i dusza, s. 152).

121V E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 145.

2 V. E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 147.
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poza naszym zasiegiem. To jednak nie §wiadczy o tym, ze ta osoba nie ist-
nieje. Mozna co najwyzej uznac, ze nie moze si¢ zamanifestowac (gdyz do
tego potrzebne bylyby narzedzia fizycznej ekspresji, takie jak na przykiad
mowa czy dotyk). Tak wiec ,,prawdziwa, petna mitosci intencja zoriento-
wana na inng osobe w jej istocie jest niezalezna od fizycznej obecnosci,
od cielesnosci w ogoéle”. Cho¢ intencja ta moze sie ,wcieli¢”, jednak nie
jest to jedyna mozliwos¢, by mogla trwac. To wlasnie czyni jg trwalg na-
wet w obliczu fizycznej $mierci ukochanej osoby'*.

5. Resilience, wzrost potraumatyczny, samowychowanie

Problematyke reakcji i zachowania si¢ czlowieka w odniesieniu do zycio-
wych przeciwnos$ci podejmuje teoria resilience oraz koncepcja wzrostu
potraumatycznego, znajdujace swoje wazne odniesienia w tanatopedago-
gice. Angielski termin resilience wywodzi si¢ z tacinskiego czasownika
resilire (odskakiwa¢, powraca¢ do poprzedniego stanu)'*. Termin ten
moze by¢ opisany jako zespol ,,umiejetnosci skutecznego radzenia sobie
ze stresem o duzym nasileniu, polegajacym na gietkim (elastycznym),
twdrczym radzeniu sobie z przeciwno$ciami: gtéwna role odgrywa tu
zdolno$¢ do oderwania si¢ (bounce-back) od negatywnych doswiadczen
i zdolno$¢ do wzbudzania pozytywnych emocji”*. Na umiej¢tnos¢ te
sktada sie takze okreslony sposob postrzegania stresu i przeciwnosci losu,
ich oceny i radzenia sobie z nimi. Owa pozytywna adaptacja (okreslana
takze jako rezyliencja, sprezysto$¢, preznos¢, gietkos¢, elastycznosé, od-
bojnos¢, zaradnos¢, odpornosé na zranienie, wytrzymalos¢, odpornosé
psychiczna) jest wielowymiarowym procesem rozwojowym'?, ktory
umozliwia jednostce lub calej rodzinie wytworzenie pozytywnych reakcji
adaptacyjnych w obliczu niepomyslnych okolicznosci zyciowych. Sytuuje

123V E. Frankl, Lekarz i dusza, s. 147.

124 M. Boczkowska, Pojecie resilience w ujeciu tradycyjnym i wspotczesnym, ,Lubelski
Rocznik Pedagogiczny” 38 (2019), s. 130.

12 1. Heszen, H. Sek, Psychologia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012,s. 173.

126 M. Boczkowska, Pojecie resilience w ujeciu tradycyjnym i wspétczesnym, s. 130.
Na przebieg tego procesu maja wplyw miedzy innymi czynniki ryzyka oraz czynniki
chronigce.
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sie na linii napiecia miedzy sytuacja stresowa, w ktdrej cztowiek uczestni-
czy, a zasobami, ktére posiada'?’.

Naukowcami, ktérzy prowadzili pionierskie badania nad resilien-
ce byli Norman Garmezy, Emmy Werner i Michael Rutter. Podczas gdy
wczesniej resilience byta pojmowana jako indywidualna cecha jednostki,
wyniki ich badan zmienily postrzeganie tego zjawiska na korzys$¢ ujmo-
wania go w kategoriach wielowymiarowego procesu, w ktérym ma miej-
sce wzajemne nakladanie si¢, przenikanie i oddziatywanie czynnikéw
osobowosciowych, rodzinnych i pozarodzinnych'*®. Rezyliencja chroni
przed tym, by skutki ryzyka nie przerodzity si¢ w zachowania problemo-
we czy psychopatologiczne. Jest to czynnik wzmacniajacy nadzieje i ula-
twiajacy reintegracje w nowych warunkach. Koncepcja resilience znajduje
zastosowanie na przyklad w pracy z rodzing po stracie dziecka lub z ro-
dzenstwem dziecka nieuleczalnie chorego'”.

Z kolei teoria wzrostu potraumatycznego (posttraumatic growth,
PTG)", autorstwa Richarda Tedeschiego i Lawrence’a Calhouna, odwo-
luje sie¢ migdzy innymi do pogladéw Frankla o mozliwosci odnalezienia
sensu poprzez realizacje warto$ci postawy w obliczu traumatycznych wy-
darzen zyciowych. Gdy dotychczasowy sposob funkcjonowania czltowie-
ka ulegt destrukcji, jego odpowiedzig na kryzys jest proba odbudowania
na nowo wlasnej wizji §wiata, swojej tozsamosci w nim oraz schema-
tow poznawczych. Prdba ta rodzi si¢ z pragnienia poszukiwania sensu
wydarzenia i jego znaczenia dla dalszego funkcjonowania czlowieka''.
Dzigki tym staraniom dokonuje si¢ transformacja, ktérej owocem moze
by¢ osiagniecie stanu funkcjonowania i integracji na wyzszym poziomie,

27 G. Godawa, Rodzina wobec nieuleczalnej choroby dziecka: Aspekty tanatopedago-
giczne, Impuls, Krakow 2009, s. 49.

128 M. Boczkowska, Pojecie resilience w ujeciu tradycyjnym i wspotczesnym, s. 129.

12 G. Godawa, Rodzina wobec nieuleczalnej choroby dziecka, s. 49-50.

13 Nalezy odrézni¢ rezyliencje od wzrostu potraumatycznego. Podczas gdy resilience
umozliwia powr6t do stanu rownowagi po traumatycznym wydarzeniu (co niekoniecznie
musi oznaczaé, Ze osoba ujawnia zmiany o charakterze rozwojowym), wzrost potrauma-
tyczny jest czyms$ wiecej. W jego wyniku osoba przechodzi transformacje, ktéra prowadzi
do osiagniecia wyzszego stopnia funkcjonowania, co wyraza si¢ miedzy innymi lepszym
poczuciem dobrostanu czy wigksza §wiadomoscig zyciowa. Por. N. Oginska-Bulik, Po-
zytywne skutki doswiadczen traumatycznych, czyli kiedy lzy zamieniajg si¢ w perly, Difin,
‘Warszawa 2013, s. 33.

BN, Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Konsekwencje doswiadczanych negatywnych wy-
darzen zyciowych - objawy stresu pourazowego i potraumatyczny wzrost, ,Via Medica”
9 (2012), . 2.
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niz przed wystapieniem negatywnych doswiadczen. Nie nalezy przez to
rozumie¢, ze trauma jest warunkiem koniecznym istotnych zmian zy-
ciowych, ze jest ona czyms pozytywnym lub ze rozwoj wskutek przezy-
tej traumy jest regulg. Potraumatyczny wzrost nalezy raczej postrzegaé
w kategoriach szansy na bardziej dojrzale i warto$ciowe zycie, mimo na-
potykanych trudnosci, niesprzyjajacych okolicznosci, czy tez zderzenia
z przytlaczajacym cierpieniem'?. Jest on efektem podejmowanych w ob-
liczu traumy strategii zaradczych'*.

Proby poradzenia sobie z nastgpstwami traumatycznych wydarzen,
owocujgce wzrostem potraumatycznym, obejmujg zmiany w percepcji
siebie, w relacjach interpersonalnych i w filozofii zyciowej, w przekona-
niach egzystencjalnych. Jak stwierdza Nina Oginska-Bulik: ,,Ludzie do-
$wiadczajacy PTG w wyniku przezytych sytuacji traumatycznych czesto
przewartosciowuja swoje zycie. Zaczynaja w wiekszym stopniu przywia-
zywac wage do drobnych codziennych wydarzen. (...) Tedeschi i Calho-
un zakladaja, ze wzrost zachodzi w sytuacji, gdy u cztowieka nastepuja
zmiany w sposobie widzenia siebie i $wiata, polegajace na ich glebszym
rozumieniu i odkryciu nowego znaczenia. W efekcie doswiadczona stra-
ta, poprzez doznanie cierpienia, zostaje przeksztalcona w istotna dla czlo-
wieka warto$¢”'*". Analiza zjawiska wzrostu potraumatycznego wskazu-
je, ze trudne wydarzenie moze by¢ przeniesione na warto$¢ pozytywna,
w taki sposéb, ze osoby, ktérym udato sie przejs¢ pozytywnie 6w proces
»Maja poczucie zwycigstwa, przetrwania, zyskuja $wiadomos¢ zwigk-
szonych mozliwos$ci radzenia sobie w Zyciu i sytuacji stresowej, stawiaja
sobie nowe wyzwania i cele”*. Jak zostalo wspomniane, istotna zmiana

132 G. Godawa, Rodzina wobec nieuleczalnej choroby dziecka, s. 52.

13 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Konsekwencje doswiadczanych negatywnych
wydarzen Zyciowych, s. 2.

B4 N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Konsekwencje doswiadczanych negatywnych wy-
darzen zyciowych, s. 2. W wystapieniu PTG istotne znaczenie przypisuje si¢ stopniu in-
tensywnosci doswiadczonego wydarzenia: ,Im bardziej intensywna trauma, tym wieksza
szansa na wystapienie pozytywnych zmian w wyniku jej do$§wiadczenia. Niektorzy auto-
rzy podkreslaja jednak, ze jest to raczej zalezno$¢ krzywoliniowa, co oznacza, ze wydarze-
nie o malej, ale i skrajnie duzej intensywnosci, nie sprzyja pojawieniu si¢ PTG. Natomiast
trauma o umiarkowanej i wysokiej sile zwieksza prawdopodobienstwo jej przepracowa-
nia, a w konsekwencji wystapienia pozytywnych zmian w postaci PTG zwlaszcza w zakre-
sie wigkszego doceniania zycia® (N. Oginska-Bulik, Z. Juczynski, Konsekwencje doswiad-
czanych negatywnych wydarzen zyciowych, s. 2-3).

135 P. Kwarta, J. Grzelinska, T. Pietras, Potraumatyczny rozwdj u dzieci i mlodziezy -
perspektywy badawcze, ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 21 (2012), s. 295.
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w zyciowych celach i priorytetach nie musi by¢ poprzedzona gwattow-
nym wstrzasem lub nastapi¢ wskutek konfrontacji z sytuacjg graniczna.
Czesto zmiana ta dokonuje si¢ niepostrzezenie w ciszy serca. Niezwy-
kle trafnie ujmuje to Pascal Mercier: ,,Bledem jest sadzi¢, ze decydujace
chwile zycia, w ktérych zmienia si¢ na zawsze jego utarty bieg, musza
cechowac si¢ glosnym, jaskrawym dramatyzmem, podmywanym silny-
mi, wewnetrznymi wzburzeniami. (...) W rzeczywistosci dramatyzm
determinujgcego zycie do$wiadczenia jest czgsto niewiarygodnie cichy.
Ma tak niewiele wspolnego z wystrzalem, stupem ognia czy wybuchem
wulkanu, ze doswiadczenie to w chwili, gdy nadchodzi, cz¢sto nie jest
nawet dostrzegane. Kiedy ujawnia swe rewolucyjne dzialanie i sprawia,
ze zycie zanurza si¢ w zupelnie nowym $wietle i otrzymuje catkowicie
nowa melodig, czyni to bezglosnie, i w tej cudownej bezglosnosci lezy
jego wyjatkowa szlachetno$¢™'.

Rozwdj osobowosciowy cztowieka doswiadczajacego kryzysu spowo-
dowanego terminalng choroba moze by¢ kontynuowany, jednak musi on
przybra¢ nowa forme, dostosowang do zmienionego kontekstu. Gdy czto-
wiek obarczony cierpieniem jest mocno zaangazowany w proces swoje-
go rozwoju, wowczas pojawia si¢ przestrzen do poglebionej refleksji nad
wlasng $miertelnoscia i sprzyjajacy klimat wewnetrzny, by przygotowac
sie do godnej $mierci, ktora w tej perspektywie staje si¢ ostatnim etapem
rozwoju osoby. Cierpienie w chorobie terminalnej dotyka catego czlowie-
ka, we wszystkich wymiarach jego zycia: somatycznym, emocjonalnym,
socjalnym i duchowym. Kazdy z tych obszaréw, przy aktywnym udziale
chorego, jest potencjalnym miejscem dla samowychowania zwigzanego
ze zdolnoscig czlowieka do przekraczania wlasnych ograniczen. W kon-
tekscie tanatycznym samowychowanie ,polega na podejmowaniu prob
minimalizacji destrukcyjnego wplywu wszechogarniajacego cierpienia
(total pain) oraz rozwijania pozytywnych aspektow zycia pacjenta”'?’. Ta-
natopedagogiczna perspektywa moze pomoc dostrzec te wartosci obecne
w zyciu cztowieka, ktore przez cierpienie zostaja przystoniete'*.

13 P. Mercier, Nocny pocigg do Lizbony, thum. M. Jatkowska, Oficyna Literacka Noir
Sur Blanc, Warszawa 2008, s. 43.

37 G. Godawa, Rodzina wobec nieuleczalnej choroby dziecka, s. 54; G. Godawa, Sa-
mowychowanie w kontekscie choroby terminalnej. Studium tanatopedagogiczne, ,, Annales
Universitatis Mariae Curie-Sklodowska” 27 (2014), s. 57.

18 G. Godawa, Samowychowanie w kontekscie choroby terminalnej, s. 57.
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Ze wzrostem potraumatycznym wigze si¢ pojecie traumy. Pionierskie
zastugi dla rozwoju problematyki zwigzanej z tym pojeciem potozyt Ke-
pinski wraz z zespoltem. Badania bylych wiezniéw obozéw koncentra-
cyjnych zostaly zainicjowane prawdopodobnie w drugiej potowie lat 50.
XX wieku, rozpoczeto je niechetnie, obawiajac si¢ zbyt duzej ingeren-
cji w zycie ocalonych i ryzyka ich retraumatyzacji. W 1961 roku ukazat
sie pierwszy numer wydawanego w Krakowie ,,Przegladu Lekarskiego”,
ktory w calosci byt poswiecony przedstawieniu efektéw badan. Do 1991
roku ukazywalo si¢ wydanie specjalne pod tytutem ,,Przeglad Lekarski
- Oswiecim”. Kepinski byl autorem zamieszczonych tam dziesigciu ese-
jow poswieconych traumie wojennej (nie byly to typowe artykuly nauko-
we)'¥. Program dotyczacy leczenia nastepstw traumy Holocaustu, rozpo-
czety przez klinike krakowska po dlugiej przerwie, byt kontynuowany w
1990 roku'*. Badano migdzy innymi czynniki predysponujace do rozwo-
ju zespolu stresu pourazowego (post-traumatic stress disorder — PTSD),
jednostki chorobowej ujetej po raz pierwszy w klasyfikacji w 1980 roku'*'.
Do wyodrebnienia PTSD jako nowej jednostki nozologicznej w duzej
mierze przyczynily si¢ prowadzone przez zespdt Kepinskiego prace ba-
dawcze nad syndromem poobozowym'*.

Szukajac sposobu, by opisa¢ to, co okreslil jako ,,KZ-syndrom”, Ke-
pinski wskazuje, ze zlozone doswiadczenia obozowe stawaly si¢ dla by-
tych wigznidéw centralnym punktem odniesienia, ktéry przeformutowy-
wal ich $wiatopoglad, wartosci i sens Zycia. Postrzegali problemy zycia
codziennego jako btahe w poréwnaniu z doswiadczeniami obozowymi,
mieli tez czgsto poczucie niezrozumienia przez innych, ktérzy nie do-
$wiadczyli czego$ podobnego, jak oni. Niejednokrotnie przejawiali wigk-

139 K. Rutkowski, E. De¢biniska, Powojenne badania stresu pourazowego w Krakowie.
Cze$¢ 1. Badania do 1989 roku, ,,Psychiatria Polska” 21 (2015), s. 3.

10 K. Prot, L. Biedka i in., Psychoterapia grupowa ocalatych z Holocaustu — doswiad-
czenia wlasne, ,,Psychoterapia” 1 (2010), s. 27.

117, Walczewska, P. Stowik, Czy czas zawsze leczy rany? Objawy, konsekwencje i odle-
gle nastepstwa zespolu stresu pourazowego, ,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Jagielloniskie-
go. Prace Historyczne” 4 (2014), s. 913-916. Obecnie uwaza sig, iz gléwnymi czynnikami
decydujacymi o rozwoju objawdw PTSD sg ekspozycja na uraz oraz podatnos¢ osoby na
niekorzystne dzialanie stresora w postaci patologicznej reakcji adaptacyjne;j.

142 A. Rush, Exploring Trauma, Loss, and Posttraumatic Growth in Poles who Survived
the Nazi Era (1939-1945) and Their Descendants, ,,The Polish Review” 65 (2020), s. 45.
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sza trudno$¢ w przystosowaniu sie¢ do zycia poobozowego niz do warun-
kéw obozowych'®. Jak zaznacza autor Refleksji oswigcimskich:

Istniejg pewne granice przezy¢ ludzkich i bezkarnie nie mozna ich prze-
kraczaé; jedli sie to stanie, gdy wyjdzie si¢ ,,poza’, wéwczas juz nie ma
powrotu do dawnego. Zmienia si¢ co§ w zasadniczej strukturze; czlo-
wiek juz nie jest ten sam, co kiedys§'**.

Jednak w niektérych przypadkach u bylych wiezniéw obok skutkow
negatywnych odnotowano takze zmiany pozytywne, takie jak wzrost nie-
zaleznosci, aktywnosci i odwagi. Zdaniem Kepinskiego, odzwierciedlaly
one zwigkszong dynamike zycia lub witalno$¢, zaufanie innych oséb lub
stoicyzm. Pozytywne zmiany obserwowane w syndromie poobozowym
sa $cisle powigzane ze wspodlczesnymi definicjami potraumatycznego
wzrostu (PTG), ktory jest okreslany jako ,,pozytywna zmiana do$wiad-
czana w wyniku walki z powaznym kryzysem zyciowym lub traumatycz-
nym wydarzeniem”. KZ-syndrom ma réwniez cechy zlozonego zespotu
stresu pourazowego (complex post-traumatic stress disorder, CPTSD),
opisanego w klasyfikacji ICD-11'*.

Ostatecznie Kepinski nie okresla precyzyjnie tego, co mogloby u nie-
ktérych sposréd bytych wiezniéw przyczyni¢ sie do ich pozytywnej
adaptacji zyciowej, stwierdza, ze s3 ,tacy, ktorzy do tej pory ciesza sie
najlepszym zdrowiem i dobrym samopoczuciem, a swoja zywotnoscia
i mlodoscia goéruja nieraz nad ludzmi, ktérzy tortur obozu nie przeszli.
Ludzie ci, wprawdzie nieliczni, z punktu widzenia lekarskiego, stanowia
zagadke™*. Pokazuje jednak pewne $wiatlo, ktére moze nieco rozjasnia¢
te kwestie. By przezy¢ oboz, konieczne bylo, aby ,,znieczuli¢ si¢ na wiele
doznan, ktére w normalnym zyciu bytyby nie do zniesienia, nalezato za-
mknac¢ si¢ w sobie, znalez¢ w samym sobie jakis silny punkt oparcia, wia-
re w przezycie, przekonanie, ze zlo, nawet najwieksze, musi si¢ skonczy¢,
mys$l o rodzinie, wiare religijng”'*’. Krakowski lekarz przywotuje w tym
kontekscie slowa Stanistawa Pigonia, bedace fragmentem jego wspo-
mnien z obozu w Sachsenhausen: ,,Dawne fortece byty dwukondygna-

43 A. Rush, Exploring Trauma, s. 46; A. Kepinski, Refleksje oswiecimskie, Wydawnictwo
Literackie, Krakéow 2005, s. 114-115.

144 A. Kepinski, Refleksje oswigcimskie, s. 114-115.

5 A. Rush, Exploring Trauma, s. 45.

16 A. Kepinski, Refleksje oswigcimskie, s. 112.

17 A. Kepinski, Refleksje oswigcimskie, s. 113.
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cyjne. Ponad «nizszym» wznosil sie zawsze na litej skale «wysoki zamek».
Cho¢ pierwszy padl, w drugim mozna si¢ bylo jeszcze dlugo trzymac.
(...) I nam wypadlo wobec zlowrogiej przemocy znalez¢ w sobie taki
«wyzszy zamek» (...). W tym byl wlasciwy ratunek. (...) Sam dopadtem
w sobie do takiego punktu oparcia i chyba temu zawdzieczam, zem wy-
brnat. Jaki on byl, to nie nalezy tu do rzeczy, ale byt i byt ochrong przeciw
nawale atakujacej nienawisci. Taka za$ zbrojnos¢ nie zalezala od wieku
ani tylko od zasobdw sil zyciowych”'*,

Nieodzownym warunkiem przezycia obozu bylo wewnetrzne prze-
ciwstawienie si¢ temu, co staraly si¢ narzuci¢ czynniki zewnetrzne.
Schronienie stanowily wartosci, ktére czlowiek odnajdywal w sobie, by
dzieki nim mdc oderwac si¢ od przygnebiajacej rzeczywistosci zycia obo-
zowego. Jak stwierdza Kepinski: ,,Obdz zdzieral dotychczasowe decorum
czlowieka, ale jednoczesnie zmuszat go do stworzenia nowego™'*. Wérdéd
przyktadow bohaterskich postaw ludzi w obozach Kepinski wymienia
znane (Janusz Korczak, Maksymilian Kolbe), zaznaczajac przy tym, ze
podobnych czynéw bylo o wiele wiecej, jednak nie zostaly zachowane
w pamieci. Jak podkresla Kepinski,

spontaniczne czyny bohaterskie, dokonywane czesto z prze$wiadcze-
niem o nieuchronnej $mierci, wynikaly nie z checi zbudowania sobie
pomnika, ale z nakazu sumienia. Rodzily si¢ u ludzi, ktérzy umieli pa-
trze¢ poza wezszy krag spraw'™.

Nastepnie konkluduje, iz ta ,,umiejetnos¢ wyjscia poza konkretnosé
aktualnej sytuacji” stanowita prawdopodobnie w wielu przypadkach
kluczowy czynnik umozliwiajacy wigzniom przetrwanie obozowej ge-
henny'.

Zaréwno w dzielach Kepinskiego, jak i Frankla mozna dostrzec wiele
watkow, ktdre stanowia takze przedmiot zainteresowan tanatopedagogi-
ki. Zostaly one omdéwione szerzej zwlaszcza w drugiej i trzeciej czedci
niniejszej ksigzki. Syntetyczne poréwnanie tych aspektow przedstawione
jest w ponizszej tabeli.

148 A. Kepinski, Refleksje oswigcimskie, s. 112-113.
149 A. Kepinski, Refleksje oswigcimskie, s. 126.

150 A. Kepinski, Refleksje oswigcimskie, s. 128-129.
51 A. Kepinski, Refleksje oswigcimskie, s. 126-129.
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Na podstawie powyzszego poréwnania wybranych cytatow z dziet
Frankla i Kepinskiego, mozna dostrzec, iz obydwaj w swoich refleksjach
dotykaja wielu kwestii nalezacych do tanatopedagogiki. Fragmenty wy-
powiedzi zawarte w tabeli, zdaniem autorki, s reprezentatywne dla kaz-
dego z nich w danym kontekscie zyciowym. Takich tanatopedagogicz-
nych odniesien zapewne mozna byloby wskaza¢ wigcej niz sugerowataby
powyzsza tabela. Sposréd zaprezentowanych obszaréw, zostalo wybra-
nych kilka, aby lepiej wskaza¢ réznice i podobienstwa w ujeciu tematu
przez kazdego z omawianych twdrcow.

Gdy chodzi o cierpienie i $mier¢, zaréwno Frankl, jak i Kepinski za-
uwazaja nieredukowalng obecno$¢ tych fenomenéw wkomponowang
w ludzki los (tab. 1, pkt 2). Frankl czesciej kladzie akcent na potencjat,
jaki te integralne elementy Zycia zawieraja same w sobie (szans¢ rozwo-
jowa, jaka ze soba niosa), podczas gdy Kepinski zestawia je raczej na za-
sadzie kontrastu z tym, co wiaze si¢ z ,tworzeniem” (rados$¢, milos¢). Na-
tomiast same te trudne aspekty opisuje w kategorii ,,niszczenia”'’%, ktdre
jednak nie jest rozumiane przez niego wylacznie w sposdb pejoratywny.
Dostrzega takze pewien pozytywny walor cierpienia, widzi w nim droge,
by sta¢ sie kims lepszym, madrzejszym, silniejszym. Mowi o leku dezin-
tegracyjnym, ktory sprawia, ze cztowiek traci orientacje w otaczajacym
$wiecie, a jego system wartosci ulega rozchwianiu. Jako remedium pro-
ponuje wyznaczenie nowego celu, ktory jest czynnikiem integrujacym,
ufatwia decyzje ,chocby na tej zasadzie, ze wszystko danemu celowi
podporzadkowuje™”. Frankl zdaje si¢ rozciggac szerzej 6w ,tragiczny
optymizm” - w kazdym dramatycznym wydarzeniu, dostrzega skarbnice
mozliwosci wewnetrznego wzrostu, (tab. 1, pkt 8).

W zZyciu i tworczosdci zaréwno Frankla, jak i Kepinskiego mozna do-
strzec wyrazne odwolywanie si¢ do wartosci, ktore szczegélnie w trudnych
momentach pelnig rol¢ punktu odniesienia, duchowej skaty wsrdd otchfa-
ni rozpaczy, bezsilnosci i absurdu. Czlowiek u kresu zycia staje czasem
wobec trudnych decyzji, ktére niekiedy powoduja nieodwracalne skut-
ki, Z tym wigze si¢ podkreslenie znaczenia odpowiedzialnosci za swo-
je zycie, a takze stosunek do wartosci, mocno akcentowane w logoterapii
Frankla oraz w psychiatrii aksjologicznej Kepinskiego. Frankl zauwaza, ze

178 A. Kepinski, Rytm zycia, s. 191.

17 A. Kepinski, Lek, s. 246.

180 G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowgq opiekg hospicyjng,
s. 130.
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posiadanie wartosci ulatwia czlowiekowi poszukiwanie sensu z tego
wzgledu, ze przynajmniej w niektérych sytuacjach zdjety zostaje z niego
cigzar podejmowania decyzji's'.

Charakterystycznym aspektem tanatopedagogiki jest réwniez pod-
kreslenie mozliwosci samowychowania w kontekscie choroby terminal-
nej (chodzi tu miedzy innymi o przeciwdzialanie egocentryzmowi oraz
poszukiwanie Zrddet nadziei i sensu zycia w kazdych jego okoliczno-
$ciach)™2. Obaj wybitni humanisci, doswiadczywszy osobiscie druzgo-
cacych skutkow drugiej wojny $wiatowej, podkreslaja mozliwos¢ zacho-
wania przez cztowieka wewnetrznej wolnosci w kazdych okolicznosciach
(tab. 1, pkt 10). Dzialanie cztowieka, zwlaszcza wyrazajace postawe sa-
motranscendencji, w wysokim stopniu wplywa na to, kim si¢ staje.

Rodzajem transcendowania jest tez nadzieja. Jej nieodzowna role
w zyciu czlowieka zauwazajg obydwaj wybitni lekarze. Dostrzegaja takze
zgubne konsekwencje jej braku (tab. 1, pkt. 3 i 4). Pomoc w odnalezieniu
sensu przesztosci, terazniejszosci i przyszlosci wiaze sie z umacnianiem
nadziei i przezwyciezaniem leku przed $miercig. Intuicje Kepinskiego
w tym temacie staly sie inspiracja dla psychologii nadziei, ktora rozwinat
Jozef Kozielecki, w oparciu o transgresyjng koncepcje cztowieka (,homo
esperans”)'®,

Frankl znacznie wyrazniej niz Kepinski artykutuje role i wage sfery
duchowej czlowieka (tab. 1, pkt 11). Cenng uwage czynni Marian Wolic-
ki w kontekscie relacji miedzy logoterapia a pedagogika: ,To wiasnie jest
gléwna zastugg i wkladem analizy egzystencjalnej i logoterapii do peda-
gogiki, ze dostarcza ona jej pelnego, integralnego obrazu czlowieka. Zre-
dukowany obraz cztowieka dostarczany przez niektdre kierunki psycho-
logiczne, jak np. psychoanalize, psychologie gtebi, behawioryzm itp. pro-
wadzi do powstania zredukowanych pedagogik, np. pedagogiki psycholo-
gistycznej, socjologistycznej czy behawiorystycznej. Skutki sg tym gorsze,
im wazniejszy jest pominiety obszar dla udanego zycia ludzkiego™***.

* % ok

81 V. E. Frankl, Wola sensu, s. 78.

'8 G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowq opiekg hospicyjng,
s. 130-131.

18 B. Kolek, Sens zycia i umierania, s. 141.

18 M. Wolicki, Logoterapeutyczna koncepcja wychowania, Wydawnictwo Diecezjalne,
Stalowa Wola-Sandomierz 2007, s. 37-38.
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Kepinski i Frankl byli obdarzeni szczegélng zdolnosciag wnikliwego
rozumienia czlowieka, a takze trafno$cig i glebig mysli, ktéra ponadto
zostala wzbogacona o dodatkowy aspekt wiarygodnosci, bedac jak zlo-
to w tyglu poddana ogniowi proby w czasie, gdy przebywali w obozach
koncentracyjnych czy jenieckich. Niemaly jest rowniez walor literacki ich
dorobku. Jednak jest jeszcze inny, nie mniej istotny rys widoczny w tym,
co zawarli w swoich pismach. Tworczo$¢ obu tych wybitnych postaci sy-
tuuje sie na przeciwnym biegunie abstrakcyjnych teorii, naukowych fra-
zesOw, czy innego rodzaju scjentystyczno-narcystycznych dywagacji. Jesli
chodzi o dzieta, ktoérych byli autorami, ich intencja byla daleka od tego,
aby pozostawaly one jedynie w waskim, hermetycznym kregu dysput i in-
telektualnych sporéw uniwersyteckich. Przestanie i tres¢ ksiazek obydwu
autorow jest na wskro$ praktyczne, siegajace istoty zycia, a w nim jego
najbardziej newralgicznych aspektow, takich jak cierpienie czy §mier¢, co
stanowi szczegdlng warto$¢ z punktu widzenia tanatopedagogiki.

Jak bylo to juz wspomniane, Frankl wkrétce po przyjezdzie do Au-
schwitz stracil rekopis ksiazki, bedacy dzielem jego zycia. Nie wida¢ bylo
zadnej nadziei na to, by ksigzka mogta kiedykolwiek sie ukaza¢. Wtedy
»w skrajnej wewnetrznej udrece (...) przekonal si¢ sam na sobie, ze osta-
tecznie wazniejsze jest, by zyl, cierpial i umarl zgodnie z tym, co napi-
sal, anizeli to, by ksigzka ta si¢ ukazala™'®. W znoszonym ubraniu, kto-
re otrzymal po kims, kto zaraz po przyjezdzie trafil prosto do komory
gazowej, zamiast grubego pliku kartek gotowych do druku i zapisanych
wlasng reka, odnalazt jedng wyrwang z modlitewnika kartke ze stowa-
mi ,,Szema Jisrael”, jednej z dwoch najwazniejszych modlitw judaizmu'®.
W kontekscie tego wydarzenia z pierwszego dnia swojego pobytu w obo-
zie Frankl czyni znamienng uwage:

W ogole z pisaniem ksiazek rzecz si¢ ma tak: napisa¢ ksigzke to rzecz
niewielka — zy¢ to sprawa wazniejsza; jeszcze wiecej znaczytoby napisaé
dzieto, wedlug ktérego by zy¢ mozna. A jakze wazne byloby zy¢ tak,
zeby mozna bylo o tym napisa¢ dzieto!"¥

Jak zatem mozna przygotowac si¢ do $mierci? Z kart pism Franka
i Kepinskiego wylania si¢ droga, ktéra nie wiedzie ani ku nadmiernej
fascynacji $miercig, ani tez w strone zaprzeczania jej, zepchniecia poza

185V, E. Frankl, Homo patiens, s. 83.
186 V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 172-173.
87V, E. Frankl, Homo patiens, s. 83.
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margines $wiadomosci. Jest to natomiast droga przygotowania sie do
$mierci poprzez zycie. Via vitae jest wiec via ad mortem. Odwaga zycia,
branie za nie odpowiedzialnosci, staje si¢ stopniowo wychodzeniem na-
przeciw $mierci.

Gdy czlowiek skoncentruje sily swojego umystu i serca na realiza-
cji poszczegolnych sensdw, jakie s3 wpisane w zycie — na osobach, kto-
re kocha, wyzwaniach, ktérym stawia czota, cierpieniu, ktére przekuwa
w duchowy wzrost — wowczas zapelnia niezniszczalne spichlerze, ktére
w obliczu $mierci moga by¢ pomocne w nakarmieniu pragnienia poczu-
cia sensowno$ci mijajacego zycia, a tym samym moga pomadc w rozstaniu
sie z nim w pokoju serca.






Zakonczenie

ak glosi facinska sentencja, przypisywana Owidiuszowi', ,.finis coronat
opus” (koniec wienczy dzieto). Wedlug Frankla istnienie sensu party-
kularnego, indywidualnego dla kazdej osoby w danej sytuacji, mozliwe
jest jedynie wowczas, gdy istnieje takze sens calosciowy. W tym kontek-
$cie méwimy réwniez o sensie ostatecznym. Im pojemniejszy zakresowo
sens, tym bardziej wymyka sie on zrozumieniu. Konkretny sens kazdej
poszczegolnej sytuacji odnosi sie do tego calosciowego sensu podobnie
jak pojedyncza scena odnosi si¢ do calego filmu. Sens filmu ujawnia si¢
wtedy, gdy zblizamy sie do jego konca. Jednak jest on uchwytny dopiero
wowczas, gdy rozumiemy takze sens kazdej ze scen poprzedzajacych sce-
ne koncowy. Stawia to przed czlowiekiem wezwanie do czujnosci, a tak-
ze wytrwalosci® - tej sily ducha, ktéra pozwala ,nie popada¢ w rozpacz
w oczekiwaniu na dobro, ktére zwleka z nadejsciem, ale czeka¢ na nie, co
wiecej — przygotowac sie na jego przybycie w duchu twoérczej nadziei™.
A zatem dopiero koniec - filmu, powiesci lub utworu muzycznego,
pozwala doceni¢ dane dzieto w pelni. Podobnie z konicem zycia. Dopie-
ro z perspektywy korica zyskuje sie perspektywe pewnej catosci. Smier¢,

' Sentencje laciniskie, https://imperiumromanum.pl/kultura/sentencje-lacinskie/

(24.05.2021).

2 V. E. Frankl, Der leidende Mensch, Verlag Hans Huber, Bern 2005, s. 57. Swiadec-
twem podobnego prze$wiadczenia sa stowa Edyty Stein. Jest to co prawda przekonanie
wyrastajace z wiary, jednak bardzo wyrazne jest w nim odwolanie sie do tego, co mozna by
nazwaé w jezyku logoterapii nadsensem: ,,Co nie lezato w moich planach, lezato w planach
Bozych. Coraz zywsze staje si¢ we mnie przekonanie, ptynace z wiary, ze gdy sie patrzy na
rzeczy po bozemu — nie ma przypadkéw, ze cale moje zycie az po najdrobniejsze szczegoty
jest z gory nakreslone w planach Bozej Opatrznodci, i ze uktada si¢ przed wszystkowidza-
cym okiem Boga w doskonaty i sensowna calo$¢é. Wéwczas zaczyna sie cieszy¢ na $wiatto
chwaty, w ktorym ma si¢ odsloni¢ calos¢ pelna sensu” (J. I. Adamska, Wprowadzenie, w:
E. Stein, Swiattos¢ w ciemnosci. Wybér pism duchowych, t. 1, red. J. I. Adamska, Krakow
1977, 5. 13).

* Benedykt XVI, Rozwazanie przed modlitwa Aniol Panski, 12.12.2010, https://info.
wiara.pl/doc/690259.Znaczenie-wytrwalosci-i-cierpliwosci (13.01.2021).
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finalizujac zycie, moze by¢ jego dopelnieniem, ostatecznym potwierdze-
niem jego dotychczasowego ksztaltu. Jednak §mier¢ moze by¢ réwniez
szansg, by w jej Swietle spojrze¢ na pozostaly jeszcze czas zycia, a przez
to uczyni¢ go wyjatkowym i pelnym sensu, nawet jesli czas miniony po-
strzegalo si¢ i traktowalo w catkiem odmienny sposob. Przyjete postawy
wobec cierpienia, zrealizowane czastkowe sensy skiadajace si¢ na ludzkie
zycie, przezyte i zinterioryzowane wartosci - to wszystko moze by¢ swego
rodzaju przygotowaniem do $mierci. Podobnie jak wodospad, konczacy
pewna czgs$¢ biegu rzeki, Smieré wienczy nurt ziemskiego zycia cztowieka
i to wszystko, co ten ze sobg niesie. Dlatego tez Rainer Maria Rilke pisal:

O Panie, wlasng $mier¢ kazdemu daj,
daj umieranie, ktére z zycia plynie,
gdzie miat swa milos¢, swéj bol i swdj raj*.

Zagadnienie cierpienia i $mierci w ujeciu Viktora Emila Frankla
i Antoniego Kepinskiego okazalo si¢ tematem niezwykle interesujacym,
jednoczes$nie wymagajacym wnikliwej lektury wielu tekstow zrodtowych
i opracowan dotyczacych podejmowanej problematyki. Analiza tych tre-
$ci ukazala kolejne, powigzane z tematem aspekty, ktérych jednak nie
sposob calosciowo uja¢ w niniejszej ksigzce. Kontynuacja bardziej szcze-
goétowych badan w tym zakresie mogtaby jeszcze bardziej pogtebi¢ rozu-
mienie tanatopedagogiki. Zwlaszcza trzecia czes¢ stanowi pewien zalg-
zek syntezy, ktéra moze okazac si¢ przydatna z perspektywy studentéw,
pedagogdéw, psychologdw, psychoterapeutéw, jak réwniez dla praktyki
hospicyjnej czy tez wszelkich sfer, w ktorych dokonuje si¢ towarzyszenie
osobom starszym lub chorym.

Podobnie jak dzieto sztuki mozna lepiej ujac jako catos¢, spogladajac
na nie z pewnego dystansu, tak rowniez my$l Frankla i Kepinskiego, do-
tyczaca cierpienia i $mierci jako kategorii tanatopedagogicznych, moze
by¢ wyrazniej uwidoczniona przez odwotanie si¢ do stéw innego autora,
na przyklad Emmanuela Lévinasa:

W cierpieniu mamy do czynienia z nieobecnoécig wszelkiego schronie-
nia. Jest ono faktem bezposéredniego wystawienia na bycie. Sklada sig¢
z niemozliwo$ci ucieczki i odwrotu. Cala ostro$¢ cierpienia tkwi w tej
niemozliwosci wycofania sie. Jest ono faktem bycia osaczonym przez zy-

* O ubdstwie i Smierci, http://wybranepoezje.blogspot.com/2015/10/rainer-maria-
rilke-bo-my-jestesmy-tylko.html (24.05.2021).
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cie i bycie. W tym sensie cierpienie jest niemozliwo$cig nicosci. Jednak
w cierpieniu, réwnocze$nie z niemozliwoscig odniesienia do nicosci,
zawarta jest blisko$¢ $mierci. BOl sam w sobie zawiera jakby paroksyzm,
jak gdyby mialo nastapic¢ co$ jeszcze bardziej rozdzierajacego niz cier-
pienie, jak gdyby wbrew zupetnej nieobecno$ci wymiaru powracania do
siebie, konstytutywnej dla cierpienia, istniala jeszcze wolna przestrzen
dla jakiego$ wydarzenia, jak gdyby nalezalo si¢ jeszcze o co$ niepokoi,
jak gdybysmy byli u progu wydarzenia wykraczajacego ponad to, ktdre
zostalo do korica odstoniete w cierpieniu®.

W opisie Lévinasa cierpienie stanowi szczegdlny moment intensyfi-
kacji zycia, czas pelen egzystencjalnej tresci. Jednoczesnie cierpienie jest
pewnego rodzaju zwiastunem $mierci. Juz samo w sobie jest rodzajem
umierania. Obecny jest w nim komponent nieodwracalnosci, w danym
momencie oznacza niemoznos$¢ powrotu do rzeczywistosci sprzed cier-
pienia. Wedlug filozofa nieobecnos¢ wymiaru powracania do siebie jest
dla cierpienia elementem konstytutywnym. Wskutek przezytego cierpie-
nia nie jest si¢ juz ta samg osoba, co przed tym doswiadczeniem. W sa-
mym centrum cierpienia odslania si¢ niespodziewanie przestrzen gleb-
sza i wieksza niz sama eskalacja bdlu. Przestrzen, ktéra obejmuje sobg
cierpienie, jednak siega daleko poza jego horyzont. Przestrzen ukrytego
sensu.

Perspektywe Lévinasa dotyczacg cierpienia, poglebiaja rozwazania
Frankla i Kepinskiego. Na bazie ich wnioskéw mozna rzec, iz jesli ukryty
sens cierpienia zostaje odnaleziony, wéwczas wymiar powrotu do siebie
staje sie mozliwy, jednak dokonuje si¢ to juz na innym poziomie, niz do-
tychczasowy. Nowa tozsamos¢ zrodzona w tym trudnym doswiadczeniu
jest nie mniej (moze nawet bardziej) prawdziwa anizeli wczesniejsza.
Samo cierpienie odsyla wiec do czegos, co wykracza poza jego ramy. Od-
kryty sens, nie unicestwiajac cierpienia, niejako znosi to, co jest dla cier-
pienia charakterystyczne (pomaga na nowo odnalez¢ siebie ,jak gdyby
wbrew zupelnej nieobecno$ci wymiaru powracania do siebie™).

Opieka paliatywno-hospicyjna koncentruje si¢ nie tylko na tagodze-
niu cierpienia, ale miesci w sobie takze troske o rozwoj osoby chorej oraz
0s0b, ktore uczestnicza w sytuacji wywotanej chorobg i zagrozeniem zy-
cia. Udzielane wsparcie posiada réwniez walor wychowawczy, w czym

* E. Lévinas, Czas i to, co inne, Wydawnictwo KR, Warszawa 1999, s. 67-68.
¢ E. Lévinas, Czas i to, co inne, s. 68.
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zaznacza si¢ tanatopedagogiczny wymiar opieki paliatywno-hospicyjnej’.
Smier¢ nie tylko nie niweczy sensownosci zycia, lecz jeszcze bardziej ja
podkresla. Podobnie cierpienie - nie tylko nie przekresla sensu, lecz od-
stania jego nowe wymiary. Tezy te znajduja takze swoje mocne zakotwi-
czenie w pismach dwéch omawianych autoréw, ktérych mozna okresli¢
mianem luminarzy tanatopedagogiki.

Cierpienie w swoich wielorakich odmianach rozsadza ramy ludzkie-
go serca, ztobi w nim bruzdy, drazy w glab, otwiera nowe przestrzenie.
To sprawia, ze pojawia si¢ w czlowieku pewnego rodzaju pustka. Moze
ona pozosta¢ nieurodzajng pustynia, ktdrg zasiedli materializm, hedo-
nizm badz konsumpcjonizm, lub tez moze sta¢ si¢ no$nikiem rozwoju,
czynnikiem sprzyjajacym ozywieniu wartosci, miejscem odnalezienia,
wydobycia i przyjecia sensu, cennym zroédlem poglebionego spojrzenia
na siebie, rozumienia, a takze przezywania zycia, nowej jakosci w rela-
cjach z innymi. W $wietle refleksji Frankla i Kepinskiego mozna moéwic
o swego rodzaju patodycei oraz tanatodycei. Chociaz cierpienie i $mier¢
same w sobie (ich istota) pozostaja dla ludzkiego rozumu misterium, to
jednak za ich zaslong ukryty jest sens. Teza ta stanowi obszar laczacy
mys$l Kepinskiego i Frankla z tanatopedagogika.

7 G. Godawa, Funkcjonowanie rodziny dziecka objetego domowg opiekg hospicyjng,
s. 137.
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y$l Viktora Frankla warto popiera¢ i popularyzowaé poprzez gle-

boka refleksje, a takze poprzez komparatystyke. Lepiej rozumie-
my Frankla, gdy widzimy u innych myslicieli duchowe i intelektualne
podobienstwo (nawet jesli nie znali si¢ i nigdy nie spotkali). Wowczas
mozemy tez fatwiej broni¢ jego intelektualnego dziedzictwa (a obrony
wobec ekspansji scjentyzmu i redukcyjnego psychologizmu — potrzebuje).
Jednocze$nie stanowi to sposobnos¢, by przypominaé, docenia¢ i popu-
laryzowac innych autoréw, w ktérych tworczoéci mozna dostrzec pewien
paralelizm wobec Frankla.

To wlasnie czyni dr Paulina Hornik - utalentowana badaczka mlo-
dego pokolenia — w swojej inspirujacej i nagrodzonej pracy, gdy zestawia
twodrczo dwugtlos Viktora Frankla i Antoniego Kepinskiego, w kwestiach
egzystencjalnie i duchowo najwazniejszych.

Dla obydwu autoréw-myslicieli wazne bylo egzystencjalne doswiad-
czenie i gleboki personalizm podmiotowo do$wiadczany i przezywany.
Jest to co$, co ich taczy i promieniuje takze na nas, ktérzy wezytujemy sie
w ich dziefa.

Znany krakowski psychiatra Artur Mnich poréwnat prof. Antoniego
Kepinskiego z Karolem Wojtyla'. Z kolei wybitny uczen ks. prof. Jézefa
Tischnera, prof. Tadeusz Gadacz, poréwnal twérczo Kepinskiego z Ti-
schnerem?. Ten ostatni - tak, jak go pamietam takze jako swojego pro-
fesora przez okres 4 lat — byt dosy¢ samotny ze swoim paradygmatem
podmiotowym, posréd dominujacej wtedy w Krakowie mentalnosci to-
mistycznej, ktora po czesci analitycznie krytykowal’.

! Por. A. Mnich, Spotkanie koncepcji Antoniego Kepinskiego i Karola Wojtyty w swietle
fenomenologii: inspiracje dla psychoterapii i psychiatrii, ,Psychoterapia” 4 (2012), s. 27-37.

? Por. T. Gadacz, Profesor Antoni Kepiriski - mysliciel dialogiczny, ,Psychoterapia”
4(2012) nr 163, 5. 24-26.

* A. Wilczek, W poszukiwaniu prawdy o czlowieku. Spor ksiedza Jozefa Tischnera z to-
mizmem, ,Czasopismo Filozoficzne” (2009) nr 4-5, s. 52-53.
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Filozofia spotkania, ktdrg Jozef Tischner wraz z prof. Karolem Tarnow-
skim rozwijali i propagowali w Krakowie, nie spotykala sie z nalezytym
uznaniem i zrozumieniem®*. Roéwniez niedoceniona byta przez wielu du-
chownych wybitna - takze pod wzgledem pieknej polszczyzny - Filozofia
dramatu Tischnera, wraz z jej gleboka interpretacja cierpienia i $mierci’.
Te tematyke i jej tworcze przedstawienie doceniali jednak liczni studenci,
ktérzy w aulach Uniwersytetu Jagiellonskiego i Papieskiej Akademii Teo-
logicznej w Krakowie (przysziego Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II
w Krakowie) chetnie stuchali wykladéw mistrza na temat dramatu zycia
i zlozonosci egzystenciji, ktérych tragizm nie tylko nie pozbawia pigkna,
lecz nadaje im tego pickna wyjatkowy rys.

Nie mozna wiec eliminowac idei i doswiadczenia tragizmu z bogactwa
ludzkiej egzystencji. Bytoby to jej zaklamywaniem i sptaszczaniem, a to
groziloby banalizacja ludzkiego zycia i redukcyjna degradacjg ludzkiej
osoby. Logoterapeutyczny tragiczny optymizm wskazuje na fakt, iz nawet
w kontekscie tragicznej trojcy (cierpienie, wina, $mier¢) czlowiek moze
dokonywa¢ wolnych wyboréw, w ktorych w jak najlepszy (optymalny)
sposob wyraza sie jego czlowieczenstwo®. W tym ujeciu wolnosci Frankl
inspirowal si¢ takze myslg Karla Jaspersa, ktora takze powraca dzi§ na
szcze$cie w srodowisku krakowskim, na Uniwersytecie Pedagogicznym’.

Filozofia dialogu byta znana w Krakowie od lat, zwlaszcza w ujeciu
Emanuela Levinasa, w dalszej kolejnosci takze poprzez dziela Martina
Bubera. Obydwaj ci autorzy byli blisko glebokiego personalizmu, in-
spirowanego Biblig. Podobne natchnienia biblijne wida¢ tez u Frankla,
ktéry modlit si¢ Psalmami i zachecal do modlitwy. Wiemy to takze ze
$wiadectwa jego rodziny. Aby lepiej opisa¢ to duchowe dos$wiadczenie,
Frankl wzorowal si¢ na Buberze w swoim dialogicznym personalizmie,
ktory odkrywat takze u Maxa Schelera, w jego subtelnej teorii uczuc in-
tencjonalnych?®.

Mysl Frankla nie byta w latach 80. XX wieku jeszcze w wystarczajg-
cy sposob wyeksponowana. Pojawiajgce sie wzmianki, cytaty, odwolania

* Por. A. Wegrzecki, Wokdt filozofii spotkania, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2014.

> Por. J. Tischner, Filozofia dramatu, Krakow 1998.

¢ Por. V. E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, s. 199-221.

7 Por. Karl Jaspers: Filozofia wolnosci, red. Cz. Piecuch, P. Wéjs, Wydawnictwo Nau-
kowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2023.

8 Por. V. E. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, thum. B. Chwedenczuk, Instytut Wydawni-
czy PAX, Warszawa 1978, s. 32-33.
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byty jedynie wyrazem dos¢ powierzchownego podziwu. Brakowato po-
glebionego namystu, cho¢ to wlasnie tworca trzeciej wiedenskiej szkoly
psychoterapii jako jeden z pierwszych uznal cierpienie za nieredukowalny
element dojrzalego i pelnego czlowieczenstwa, w swoim fundamental-
nym dziele Homo patiens’. W Polsce pokrewnym duchowo psycholo-
giem, doceniajacym istotng role cierpienia w rozwoju cztowieka byt prof.
Kazimierz Dabrowski ze swoja koncepcja dezintegracji pozytywnej, ktora
takze nalezy wydoby¢ z zapomnienia'®.

Wezesniej jednak, wbrew redukcyjnym tendencjom w psychiatrii
i psychologii, Frankl pisal o tragicznej triadzie winy, cierpienia i $mierci,
odwolujac si¢ do pojecia sytuacji granicznych Karla Jaspersa. Nieobca byta
mu réowniez refleksja o sensie i znaczeniu ofiary, heroizmu czy poswiece-
nia. Tu jego mysli przyblizaja si¢ do mysli katolickiej mistyczki i $wietej,
Edyty Stein, z ktdrg tez poréwnywano austriackiego psychoterapeute'.

Z kolei Wiedz¢ Krzyza Edyty Stein stusznie poréwnywano z doswiad-
czeniem kenotycznym, innej kobiety, jaka byta Simone Weil, ktéra jednak
jako Zydéwka pozostata na progu chrzescijaniskiego nawrdcenia'?. I Fran-
kla, i obydwie myslicielki taczy gdzie§ wspolnie gteboki kontekst Zydow-
skiej kultury, ale tez podobne doswiadczenie duchowo-egzystencjalne.
Jest to wiec ptodny obszar dla odkrywczych badan poréwnawczych.

Dla chrzescijan moze by¢ tez wazny fakt, ze sposéb myslenia Frankla
byt pokrewny takze - jak wykazala Danuta Krzeminska — Ewangelii cierpie-
nia Jana Pawla II". Austriacki myfliciel zblizat si¢ bardzo do chrzescijan-
stwa na wielu poziomach, cho¢ nie przekroczyt formalnie progu konfesji'.

? Por. V. E. Frankl, Homo patiens, thum. R. Czernecki, . Morawski, Instytut Wydaw-
niczy PAX, Warszawa 1976.

10 Por. K. Dgbrowski, Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut Wydawniczy,
Warszawa 1979.

" A. Szulc, Edith Stein ,,philosophia crucis” jako wiedza cierpienia, ,Rocznik Filozo-
ficzny Ignatianum” 1 (2013), s. 34-49. Pierwsza cze$¢ artykutu przedstawia Edyty Stein
rozumienie filozofii Krzyza, za$ w kolejnej ukazana zostala Viktora Frankla koncepcja
homo patiens. W ostatniej czeéci autorka stara sie wykazac, ze wiedze Krzyza, kluczowe
pojecie mistycznego okresu twodrczosci Stein interpretowa¢ mozna — w nawigzaniu do
homo patiens Viktora Frankla - jako wiedze cierpienia.

2 Por. H. Krukowska, Z ducha judaizmu - Simone Weil i Edyta Stein, https://
repozytorium.uwb.edu.pl/jspui/bitstream/11320/7246/1/H_Krukowska_Z_ducha_
judaizmu.pdf (20.11.2023).

13 Por. D. Krzeminska, Sens zycia - sens cierpienia: logoteoria V.E. Frankla a ,,Ewange-
lia cierpienia” Jana Pawta II, ,,Studia nad Rodzing” 2 (1998) nr 1, s. 169-176.

" Por. A. Posacki, Dialog ,wewnetrzny” mysli zydowskiej i chrzescijariskiej, w twor-
czosci Viktora E. Frankla, w: Wielkie religie swiata w jezyku i kulturze. Chrzescijaristwo
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W ten sposéb rysuje si¢ wspanialy tancuch pokrewnych dusz i wiel-
kich umystéw otwartych na prawde, milos¢ i transcendencje. Teraz jest
bardziej jasne, dlaczego jako Krakowski Instytut Logoterapii (KIL) po-
wracamy do Viktora Frankla i jego logoterapii. Uwazamy, ze jest to wazna
odpowiedz na bolgczki i kryzysy naszych czaséw, a takze wazna pomoc
cierpigcym i zagubionym.

Dlatego wtasnie chcemy, by logoterapia byta coraz lepiej rozumiana
przez innych badaczy, myslicieli, filozoféw i teologéw. Z tej racji tez pra-
gniemy goraco wszechstronnie ja rozwijac¢ i ubogaca¢ poréwnawczg ana-
lizg, ale tak, by nie narusza¢ gtéwnych zatozen mysli Frankla, lecz propa-
gowac i popularyzowac je umiejetnie w kontekécie wyzwan wspolczesnej
kultury.

Poszukujemy - zgodnie z najwazniejszym zamierzeniem austriackie-
go mysliciela i psychiatry — wiedzy glebokiej i wysokiej, interdyscyplinar-
nej i zintegrowanej w calo$ciowej (nieredukcyjnej) wizji §wiata, otwartej
takze na doswiadczenie religijne.

Dlatego podobne badania poréwnawcze - jakie przeprowadzila
dr Paulina Hornik - sg niezwykle istotne i powinny by¢ propagowane,
stajac sie takze inspiracjg dla innych badaczy, a nawet dla zwyklych po-
szukiwaczy prawdy o ludzkiej egzystencji.

ks. dr hab. Aleksander Posacki SJ]
Krakowski Instytut Logoterapii

i judaizm - wspélne dziedzictwo, red. W. Stec, T. Kopac, M. Jaszczewska, Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2023, s. 35-49.
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Ukryty sens to gleboka i inspirujaca podréz przez mysli Viktora E. Frankla i Anto-
niego Kepinskiego, ktorej celem jest zrozumienie sensu zycia w obliczu cierpienia
i $mierci. Autorka skutecznie ukazuje wspolne elementy w filozofiach obu mysli-
cieli, a jednoczesnie oddaje hold ich zyciowym do$wiadczeniom. Ksigzka ta nie
tylko skierowana jest do tych, ktorzy interesuja si¢ psychologia czy tanatopedago-
gika, ale takze do kazdego, kto poszukuje sensu w trudnych chwilach zycia. Zesta-
wienie zyciowych doswiadczen obu Autoréw oraz ich filozofii stanowi unikalng
propozycje, ktora angazuje czytelnika do refleksji nad wlasnym zyciem i sensem
istnienia. To niezwykle dzielo literackie, ktore zacheca do glebszego zrozumienia
wlasnej egzystencji.

dr hab. Izabela Bierikowska, prof. UBB, fragment recenzji

Dwoch lekarzy, psychiatréow, psychoterapeutéw, wiezniéw obozowych, filozoféw
i glebokich personalistow, interdyscyplinarnych badaczy, rozmitlowanych w od-
krywaniu meandréw antropologii. To tylko niektore okre$lenia, jakimi mozna
polaczy¢ osobe Viktora Emila Frankla i Antoniego Kepinskiego. Ksigzka, ktdrg
czytelnik trzyma w reku, buduje most miedzy Wiedniem a Krakowem, a jego ma-
teriatem budulcowym jest godne spojrzenie na czlowieka, ktorego nie definiujg
czynniki psychopatologiczne, ale jego godnos$¢, sens i wartosci. Niniejsza publi-
kacja moze stanowi¢ pomoc dla czytelnika w odnalezieniu klucza do odkrywania
sensu, nawet w momentach granicznych. (...) Ksigzka doktor Pauliny Hornik sta-
nowi cenny wktad na polskim rynku wydawniczym. Chociaz badaczka przywoluje
stowa ks. Lucjana Szczepaniaka, ktére mowia: ,,Nie wierze autorom, ktérzy tylko
na papierze cierpig’, sama przeprowadza rzetelng analize zakorzeniong w komple-
mentarnym spojrzeniu na czlowieka. Podazajac za mysla Frankla i Kepinskiego,
autorka podkresla, ze istote ludzka ksztattuje nie tylko organizm psychofizyczny,
lecz przede wszystkim sfera duchowa, ktdra czyni czlowieka cztowiekiem.

ks. dr Rafal Szykula, fragment Przedmowy
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