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PÄŤ PILIEROV PROFESORA M. OSTROWSKIEGO
PRE LEPŠIE POCHOPENIE KORELÁCIE  

ČLOVEKA A PRÍRODY

Expozícia

Už pred vyše tridsiatimi rokmi sa pápež sv. Ján Pavol II. zaoberal otázkou: 
„Aké dôsledky má správanie sa človeka voči stvoreniu?“ Dôsledky zbilancoval tak, 
že v pozadí ekologickej krízy je priepastná morálna kríza. A kládol si ďalšiu 
otázku: „Je ešte možné uskutočniť nápravu spôsobených škôd?“1

V tomto zmysle sme dnes všetci na »jednej lodi«. Spomínaný pápež vyzdvi-
hol skúsenosť, že utrpenia zeme sú nám všetkým spoločné. Ide totiž o to, že ne-
zodpovedné správanie istých skupín ľudí voči stvorenstvu má neblahé dôsledky 
aj pre tých, čo sa chcú správať k prírode šetrne a zodpovedne.2

V tomto duchu – zodpovednosti – sa už od roku 1992 na Pápežskej univerzite 
v Krakove konajú vedecké sympóziá pod názvom Sacrum a príroda. Ich cieľom 
je priblížiť človekovi symbiózu medzi ním, stvorenstvom a Stvoriteľom. Tento 
cieľ sa početné vedecké sympóziá snažili priblížiť v konkrétnych podtémach. 
Gréckokatolícka teologická fakulta sa do príprav tejto tematickej konferencie 
zapojila od roku 2009. V súčasnosti sa predmetné medzinárodné vedecké po-
dujatie koná recipročne v Poľsku a na Slovensku. Spoločné organizovanie tohto 
podujatia je výsledkom inštitucionálnej spolupráce medzi Gréckokatolíckou 
teologickou fakultou PU v Prešove a Pápežskou univerzitou Jána Pavla II. v 
Krakove.3 Hlavným iniciátorom vzniku týchto vedeckých sympózií je ks. prof. 

1  Ján Pavol II: Pápežské listy a vatikánske dokumenty č. 54. Trnava : SSV, 2005, čl. 5 – 6,  
26 – 27.
2  Baran, K.: Biblické princípy „Panuj, obrábaj, stráž“. In: VERBUM časopis pre 
kresťanskú kultúru. Ružomberok : VERBUM KU v Ružomberku, roč. 24 (2013), č. 2, s. 43.
3  Tirpák, P.: Sacrum a príroda. Medzinárodná vedecká konferencia. In: https://
sacrumapriroda-sk.webnode.sk/ (dostup: 12.08.2022).
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dr hab. Maciej Ostrowski, dlhoročný pedagóg na Pápežskej univerzite Jána 
Pavla II. v Krakove. On sám na túto tému hovorí: „Konferencia Sacrum a príro-
da sa začala v roku 1992, kde sa začala reflexia nad otázkami ekológie z pohľadu 
katolíckej náuky a z pohľadu teológie. Sympózium sa dotýkalo vždy rozličných 
tém, pretože ekológiu bolo potrebné vždy vnímať zo širokého spektra. Nejde totiž 
vždy o krízu v prírode ale o človeka, pretože práve on je obyvateľom prírody. Ide 
o to, čo človek utvoril sám, o ľudskú kultúru a nakoniec o rôzne výtvory, ktoré sú 
veľkým bohatstvom našej histórie. Takže my sme vždy tieto konferencie viedli s 
týmito dvoma myšlienkami. Jedna sa týkala otázok prírody živej ale i neživej. A 
druhá myšlienkou ľudskej kultúry, ktorú treba tiež chrániť. Pretože obe so sebou 
spolu súvisia a tvoria jeden kolorit krajiny.“4

V nasledujúcich riadkoch predstavíme tieto dve vyššie spomenuté myšlien-
ky rozvinuté do piatich pilierov, ktoré prof. Ostrowski predstavil na piatich 
tematických medzinárodných vedeckých konferenciách Sarum a príroda na 
Slovensku.

1. pilier – Rodina

Tému rodiny predstavil prof. Ostrowski na medzinárodnej vedeckej kon-
ferencii Sacrum a príroda, ktorá sa realizovala na Gréckokatolíckej teologic-
kej fakulte PU v Prešove 25. septembra 2009. Rodina je miestom proekolo-
gickej výchovy, konštatuje autor vo svojom príspevku pod názvom Rodzina 
miejscem proekologicznego wychowania. Analyzuje rodinné prostredie vychá-
dzajúc z predpokladov, ktoré sú typické pre kresťanskú ekológiu. Človek žije 
nielen v prírodnom prostredí, ale predovšetkým v spoločnosti, ktorá ho výra-
zne ovplyvňuje. Prvým prostredím výchovy je rodina, kde je človek svedkom 
kresťanského života a tak sa formujú jeho náboženské a mravné postoje. Rodina 
chráni a stará sa o ľudský život od počatia až po prirodzenú smrť. Okrem toho 
autor berie na vedomie starostlivosť o zdravie všetkých členov rodiny, čo je Boží 
dar. Táto starostlivosť má, okrem iného, prejav aj v oddychu v kruhu rodiny. 
Život každej rodiny sa nielen môže ale má sa stať okruhom formovania správ-
nych ekologických postojov človeka. Tieto postoje narastajú predovšetkým cez 
duchovnú a morálnu formáciu v rodine.5

4  Ostrowski, M.: GRÉCKOKATOLÍCKY MAGAZÍN – Štyridsiatnica, veľký pôst, 
Sacrum a príroda. In: https://www.youtube.com/watch?v=7Rsou0mfyns (dostup: 02.09.2022).
5  Porov. Ostrowski, M.: Rodzina miejscem proekologicznego wychowania. In: Paľa, G. –  
Tirpák, P. (eds.): Sacrum a príroda. Kraków : Wydawnictwo naukowe, 2009, s. 29 – 40.
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2. pilier – Turizmus

Turizmus ako priateľa pre človeka prezentoval prof. Ostrowski na me-
dzinárodnej vedeckej konferencii Ekoturistika – Sacrum a príroda, ktorá sa 
uskutočnila na pôde Gréckokatolíckej teologickej fakulty PU v Prešove 27. 
septembra 2013. Autor sa vo svojom príspevku, ktorý nesie názov Turystyka 
przyjazna człowiekowi, zamýšľa nad cestovným ruchom vo svetle dvoch poj-
mov, ktoré sa formovali v posledných dvoch desaťročiach, a to: cestovný ruch  
a ekoturizmus. Humánna ekológia vníma problém ochrany životného prostredia  
v širšom zmysle, pričom za najdôležitejší problém považuje samotného človeka. 
Ekoturizmus sa snaží využiť hodnoty prírodného prostredia s využitím jeho be-
nefitov pre človeka. Ide predovšetkým o telesnú, duševnú a duchovnú rekreáciu. 
Cestovný ruch je k človeku priateľský – ekologický – vtedy, keď poskytuje 
človeku čas na zamyslenie sa nad zmyslom života a duchovnými otázkami, 
umožňuje mu zachovať prirodzený rytmus dňa a noci, poskytuje čas na prá-
cu i dovolenku. Cestovný ruch nesmie ohrozovať žiadne komunity ani kultúry 
degradáciou a má prehlbovať vzťahy v rodinách. Autor ďalej postuluje potrebu 
rozvoja takého cestovného ruchu, ktorý nespôsobuje ani morálnu, ani kultúr-
nu, ani sociálnu dezintegráciu a má za cieľ stať sa takým faktorom, ktorý bude 
nápomocný k nastoleniu správneho mravného poriadku u človeka. To znamená, 
že cestovný ruch má posilniť, resp. niekedy aj obnoviť i rovnováhu vo vzťahu  
k transcendentným hodnotám. Boh je zmyslom života. Ide o turizmus, ktorý 
napomáha budovať morálny poriadok v samotnom človekovi.6

3. pilier – Kultúrna ekológia

Tematiku kultúrnej ekológie predstavil prof. Ostrowski na medzinárodnej 
vedeckej konferencii Sacrum a príroda – od Inter Sanctos k Laudato si´. Konfe-
rencia bola realizovaná v Centre voľného času Juskova Voľa dňa 7. októbra 2016. 
Vo svojom príspevku pod názvom Refleksja nad ekologią kulturową w  świetle 
encykliki Laudato si´ autor analyzuje a komentuje časti z encykliky pápeža Fran-
tiška Laudato si´, týkajúce sa kultúrnej ekológie (čl. 143 – 146), ktorá súvisí  
s ekológiou človeka. Proklamuje, že pápež nevytvára definíciu kultúrnej eko-
lógie, ale opisuje ju na príkladoch z každodenného života. Človek si totiž vy-
tvoril hmotnú i nemateriálnu kultúru ktorá je jeho bohatstvom, a to buduje 
jeho identitu a komunitu ľudského spoločného domova (oikos). Tento spoločný 
domov tvoria zvyky, životný štýl i zložky mestského prostredia, napr. budovy, 

6 
 Porov. Ostrowski, M.: Turystyka przyjazna człowiekowi. In: Tirpák, P. – Dziedzic, J. (eds.):  
Ekoturistika. XXI. Medzinárodná vedecká konferencia Sacrum a príroda. Prešov : GTF PU  
v Prešove, 2013, s. 11 – 21.
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ulice, parky, pamiatky a pod. No žiaľ kultúrna ekológia je zraňovaná kultúrnou 
krízou. Prof. Ostrowski ale zdôrazňuje slová pápeža Františka, že: „Neexistujú 
dve oddelené krízy, teda kríza životného prostredia a kríza spoločenská, ale je len 
jedna a komplexná spoločensko-environmentálna kríza.“ (LS 139) Po analýze 
vyššie uvedených článkov encykliky autor formuluje praktický záver potrebný 
k riešeniu ekologických problémov, ktorým je »kultúra starostlivosti« o človeka  
a  v priebehu dejín, ním vytváraná hmotná i  nemateriálna kultúra. Záverom 
autor konštatuje, že »kultúra starostlivosti« o náš spoločný domov, ktorá je opí-
saná v Laudato si´, má svoje miesto v kultúrnej ekológii. Tá označuje také prvky, 
ktoré tvoria široko chápané prostredie človeka, a tým podporuje realizáciu eko-
lógie človeka.7

4. pilier – Kvalita života

Na ochranu kvality života poukázal prof. Ostrowski vo svojej prednáške na 
medzinárodnej vedeckej konferencii Sacrum a príroda – ochrana zdravia a ži-
vota, ktorá sa realizovala pod gesciou Gréckokatolíckej teologickej fakulty PU 
v Prešove a uskutočnila sa na pôde Cirkevnej školy v prírode sv. Lukáša vo 
Viničkách dňa 28. septembra 2018. Vo svojom príspevku pod názvom Ochro-
na jakości życia w kontekście Encykliki Laudato si´ autor prezentuje a vysvetľu-
je pojem »kvalita života«. Zameriava sa na prvky životného prostredia, ktoré 
zlepšujú kvalitu ľudského života a osobitne odkazuje na učenie pápeža Fran-
tiška vysvetlené v encyklike Laudato si´. Podľa pápeža kvalitu života neo-
vplyvňuje len materiálny blahobyt, ale hlavne to, čo je v nemateriálnej sfére. 
Autor proklamuje, že najmä duchovné blaho má veľký vplyv na kvalitu života. 
Následne rozoberá vybrané prvky ľudského prostredia, ktoré ovplyvňujú kvalitu 
ľudského života: čistý vzduch, svetlo, živá príroda, súkromná sféra, náboženské 
a sociálne prostredie. Na tomto pozadí skúma niektoré súčasné hrozby, ktoré 
ohrozujú kvalitu života najmä v mestách. Ide o znečistenie ovzdušia, mestský 
chaos, preľudnené a stiesnené sídliská, obmedzený prístup k zeleni, nepriazni-
vé podmienky pre výchovu mladej generácie, nevhodné medziľudské vzťahy 
spôsobujúce sociálnu únavu. Tvorcovia, ktorí navrhujú sídliská a ľudia tvoriaci 
sociálnu politiku by mali efektívnejšie dbať na dobro každého človeka. Má to 
byť aj výchovná úloha pre organizácie zaoberajúce sa ekológiou a ochranou 
prírody i pre Katolícku cirkev. Na jednej strane má ísť o  vystupovanie proti 
»kultúre konzumu« a egoizmu, ktorý uprednostňuje najmä materiálny zisk. Na  
 

7  Porov. Ostrowski, M.: Refleksja nad ekologią kulturową w świetle encykliki Laudato 
si´. In: Tirpák, P. – Zastawnik, E. (eds,): Sacrum a príroda. Od Inter Sanctos k Laudato si´. 
Prešov – CHKO Vihorlat : Vydavateľstvo Prešovskej univerzity, 2016, s. 12 – 24.
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druhej strane ide o formovanie ľudskej potreby kontaktu s prírodou ako Božím 
darom, formovanie estetickej citlivosti a zodpovednosti za životné prostredie.8

5. pilier – Príroda ako miesto stretnutia s Bohom

Tému stretnutia človeka s Bohom cez prírodu predostrel prof. Ostrowski 
na medzinárodnej vedeckej konferencii Sacrum a príroda – integrálna ekológia, 
ktorá sa uskutočnila v Národnom parku Poloniny (Vihorlat Resort, RO Ryb-
níky) dňa 24. septembra 2021 a po prvýkrát sa toto podujatie konalo pod zášti-
tou Ministerstva životného prostredia Slovenskej republiky. Autor vo svojej štú-
dii pod názvom Przyroda jako miejsce spotkania z Bogiem, upriamuje pozornosť 
na zložky prírodného sveta, ktoré nám umožňujú objaviť existenciu Boha Stvo-
riteľa a stretnutia sa s ním. Krása sa považuje za najdôležitejšiu z týchto zložiek 
prírody.Spočíva predovšetkým z dokonalosti pozorovaného objektu, jeho pro-
porcií a harmónie, pestrosti a poriadku, pôvabe a nádhery, majestátnosti a vz-
nešenosti. K poznávaniu Boha prispieva aj odhaľovanie tajomstva samotného 
života najmä v tichu prírody v obklopení vôní, ktoré vyžaruje. Samotný kontakt 
s prírodou však na stretnutie s Bohom nestačí. Autor sa zamýšľa aj nad spôsob-
mi výchovy, ktoré môžu uľahčiť objavovanie Boha v prírode. Zdôrazňuje, že je 
potrebné naučiť človeka kontemplovať okolitý svet. Na to, aby sa to človek na-
učil, je nevyhnutné starostlivé pozorovanie, sústredenie sa, upokojenie sa, za-
nechanie zhonu, ako aj schopnosť popísať vlastné pocity a taktiež odmietnutie 
utilitárneho postoja k životnému prostrediu ba k celému stvorenstvu.9

Conclusio

Ako je možné vidieť v piatich pilieroch profesora Ostrowkiego – rodina, 
turizmus, kultúrna ekológia, kvalita života, príroda – miesto stretnutia s Bo-
hom – nejde mu o prírodu bez človeka, ba ani o človeka bez prírody. Autor 
sa vo svojich štúdiách neodvoláva iba na svoje vlastné postrehy a svedectvá 
vyplývajúce z jeho dlhoročnej akademickej a dušpastierskej praxe – na čo má 
plné právo, ale aj na biblické texty, cirkevné a pápežské dokumenty.

V jednom, z týchto pápežských dokumentov čítame: „Okrem nezmysel-
ného ničenia prírodného prostredia musíme spomenúť ešte závažnejšie ničenie 
ľudského prostredia, ktorému sa ani zďaleka nevenuje náležitá pozornosť. Kým 

8  Porov. Ostrowski, M.: Ochrona jakości życia w kontekście Encykliki Laudato si´. In: 
Tirpák, P. – Klimek, J. (eds,): Sacrum a príroda. Ochrana zdravia a života. Prešov : Gréckoka-
tolícka teologická fakulta PU v Prešove, 2018, s. 9 – 25.
9  Porov. Ostrowski, M.: Przyroda jako miejsce spotkania z Bogiem. In: : Tirpák, P. –  
Brusiło, J. (eds,): Sacrum a príroda. Integrálna ekológia. Prešov : Vydavateľstvo Prešovskej 
univerzity, 2021, s. 13 – 28.
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sa človek právom stará, aj keď oveľa menej, než je potrebné, o ochranu životného 
prostredia rôznych druhov vyhynutím ohrozeného živočíšstva, lebo vie, že každý 
z nich osobitne prispieva k všeobecnej rovnováhe na zemi, oveľa menej sa zasa-
dzuje za ochranu morálnych podmienok autentickej »humánnej ekológie«. Nielen 
zem daroval Boh človeku, aby ju užíval, rešpektujúc pôvodný cieľ, pre ktorý mu 
bola darovaná ako dobro, ale človek dostal od Boha ako dar aj seba samého. Preto 
musí rešpektovať prirodzenú a morálnu štruktúru, ktorou bol obdarený.“ (CA 38)

Pápež sv. Ján Pavol II. vo vyššie uvedenom texte akcentuje popri ochrane 
prírody na »humánnu ekológiu«. Základom tejto ekológie je antropológia, ktorá 
na základe premís vyvinutých prírodnými vedami, filozofiou a teológiou zdôra-
zňuje, že ľudskú osobu treba vnímať v personalistických kategóriách. Bez toho, 
aby sme odmietli tvrdenie, že človek súvisí s prírodou, tento koncept zdôrazňu-
je, že človek tvorí špecifický centrálny bod v celom stvorenom svete. Potvrdzuje 
to aj kniha Genezis, že ľudská osoba je Božím stvorením, urobená „na Boží 
obraz a na Božiu podobu“ (porov. Gn 1, 26) a je vykúpená Ježišom Kristom. 
Tým človek zdôrazňuje svoje osobitné miesto vo svete a upozorňuje na svoju 
neodcudziteľnú dôstojnosť.10

Cieľ, ktorý sa ľudská osoba snaží dosiahnuť celým svojim životom, je usku-
točnenie svojho nadprirodzeného povolania, čiže večného života s Bohom. Na 
ceste do tohto cieľa môžu byť pre človeka nápomocné i vyššie pertraktované 
piliere profesora Ostrowskiego, nakoľko človek je súčasťou celého stvorenstva, 
nevynímajúc prírodu. On sám na túto tému píše: „Je dôležité naučiť ľudí schop-
nosti opísať estetické zážitky. Toto má byť najprv vlastná zručnosť. Ja sám mu-
sím byť schopný definovať to, čo vidím, svoje vlastné pocity zrodené pod vplyvom 
objavených hodnôt prírody. Na druhej strane by som sa mal naučiť zdieľať svoje 
skúsenosti s inou osobou. (...) Vzájomné zdieľanie, odovzdávanie osobných skú-
seností druhému človeku, umožňujú ešte prenikavejší prienik do reality ktorá nás 
obklopuje, stráženie dovtedy nepovšimnutých znakov ukrytých v prírode (napr. 
množstvo farieb, tvarov, zvukov, vôní). Nepopierateľnou hodnotou v tomto smere 
sú modlitby, pobožnosti a sväté liturgie usporiadané uprostred prírody.“11

10  Wyrostkiewicz, M.: Ekologia ludzka. Osoba i jej środowisko z perspektywy teologicz-
nomoralnej. Lublin : Wydawnictwo KUL, 2007, s. 54 – 55.
11  Ostrowski, M.: Przyroda jako miejsce spotkania z Bogiem. In: : Tirpák, P. – Brusiło, J. (eds,):  
Sacrum a príroda. Integrálna ekológia. Prešov : Vydavateľstvo Prešovskej univerzity, 2021,  
s. 27 – 28.
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Streszczenie

PIĘĆ FILARÓW PROF. M. OSTROWSKIEGO 
DLA LEPSZEGO ZROZUMIENIA KORELACJI MIĘDZYLUDZKICH 

I PRZYRODA

Etyka środowiskowa opiera się na założeniu, że całe stworzenie ma wartość i zasłu-
guje na ochronę. Mając to na uwadze, etyka środowiskowa jest rozwinięta jako teoria, 
która ma ambicję proponowania obiektywnych norm moralnych – filarów, którymi 
kierują się ludzkie zachowania w odniesieniu do środowiska oraz własnego zdrowia. 
Ks. prof. dr hab. Maciej Ostrowski, wybitna postać w obszarze środkowoeuropejskim, 
a także dobrze znany w słowackich kręgach akademickich, przyczynił się również do 
rozwoju tej dziedziny badań. Niniejsza praca jest próbą przedstawienia wkładu prof. 
Ostrowskiego w lepsze zrozumienie człowieka i natury. Wkład ten jest prowadzony 
w pięciu tematycznych międzynarodowych badaniach naukowych na konferencjach 
na Słowacji zatytułowanych zbiorczo „Sacrum a príroda” (Sacrum i przyroda).

Słowa kluczowe: człowiek, natura, turystyka, środowisko, ekologia, życie

Summary

THE FIVE PILLARS OF PROFESSOR M. OSTROWSKI
FOR A BETTER UNDERSTANDING OF HUMAN CORRELATION AND NA-

TURE

Environmental ethics is based on the postulate that all creation has value and 
deserves protection. With that in mind, environmental ethics is being developed 
as a theory that has the ambition to propose objective moral norms – pillars that 
would guide human behaviour in relation to the environment and one’s own health. 
Ks. prof. dr hab. Maciej Ostrowski, a prominent figure in the Central European area 
and also well-known in the Slovak academic circles, has contributed to the field of 
research, too. This paper attempts to present prof. Ostrowski’s contribution to a bet-
ter understanding of the human – nature correlation as introduced and outlined at 
five thematic international scientific conferences in Slovakia titled Sacrum a príroda 
(Sacrum and Nature).

Keywords: Human, Nature, Tourism, Environment, Ecology, Life
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