Wspdlnota eucharystyczna, red. nauk. Andrzej A. Napiérkowski,
Uniwersytet Papieski Jana Pawta II w Krakowie Wydawnictwo Naukowe,
Krakéw 2022, https://doi.org/10.15633/9788363241230.14

Pawet Warchot OFMconv
Kujawsko-Pomorska Szkota Wyzsza w Bydgoszczy

Adoracja kontemplacja chleba
eucharystycznego

Sakrament odkupienczej mitosci Chrystusa zostal ustanowiony
w tym celu, aby przedtuzy¢ Jego ofiare krzyzowa az do skoniczenia
$wiata, karmi¢ dusze Chrystusowym Ciatem i Chrystusowa Krwia
oraz ofiarowac im przyjazn wyrazona w adoracji eucharystycznej.
Ci, ktorzy z niej korzystaja wiedza, ze jest ona przedtuzeniem mszy
$wietej, dzieki ktérej Chrystus pozostaje w Kosciele w sposéb trwa-
ty, natomiast Jego Ciato wystawione na ottarzu, a potem przecho-
wywane w tabernakulum potwierdza Jego realna obecnos¢. Przyj-
rzyjmy sie zatem tej szczegdlnej formie czci Boga, jaka jest adoracja,
aby zrozumie¢ jej znaczenie i konsekwencje, jakie niesie dla ludzi,
Kosciota i swiata.

Poczatki kultu chleba eucharystycznego

Kult Chrystusa Eucharystycznego rozwijal sie okoto roku 1200.
Przyjeta sie wéwczas praktyka przedtuzania podniesienia po prze-
istoczeniu konsekrowanej Hostii, aby ludzie mogli na nig dtuzej
spoglada¢. Z tego ogladu wytworzyt sie nastepnie obrzed wysta-
wienia Najswietszego Sakramentu. Swoje apogeum osiagnal we
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wprowadzonym $wiecie Bozego Ciata pod wptywem objawien $w.
Julianny z Cornillon (1193-1258), przeoryszy klasztoru augustia-
nek w Mont Cornillon w poblizu Liége. Tam tez po raz pierwszy
zostato ono obchodzone. W 1264 roku papiez Urban IV wprowa-
dzil je w calym Ko$ciele, stanowiac ,zado$¢uczynienie za zniewa-
zanie Chrystusa w Najswietszym Sakramencie, btedy heretykéw
oraz uczczenie pamiatki ustanowienia Najswietszego Sakramen-
tu, ktéra w Wielki Czwartek nie mogta by¢ uroczyscie obchodzona
ze wzgledu na powage Wielkiego Tygodnia™. Nowa forma poboz-
nosci znalazta wéréd ludzi zywy odzew, co skutkowato odejsciem
od komunii $wietej. Edouard Dumoutet pisze, ze ,,nie ma przesady
w stwierdzeniu, ze (nabozenistwo do czlowieczenstwa Chrystusa)
poprowadzito ludzi w kierunku, gdzie Komunie sakramentalna po-
waznie wypieraly inne nowe praktyki, polegajace na podniesieniu
, co do-
prowadzito do rzeczywistych naduzy¢. ,W zetknieciu sie z tym ob-
rzedem podniesienia, godnym szacunku samym w sobie, gleboka
wiara §redniowiecza, cho¢ czasami mato o§wiecona, znalazta spo-

”,

Hostii i adorowaniu jej — na podniesieniu i wystawieniu

s6b wprowadzenia wielu wierzen oraz oryginalnych i zabobonnych
praktyk. Juz w wieku XIII krazyto powiedzenie: «Kto patrzy na Ho-
stie w chwili podniesienia zostanie zachowany od niespodziewanej
$mierci; jego dom i jego spichlerz beda uchronione od ognia, a jego
trzoda chlewna od zakaznych choréb»™. Mozna zatem powiedzie¢,
ze z jednej strony rozwijat sie kult eucharystyczny, a z drugiej stro-
ny wierni oddalali sie wiec od komunii. Takze niektérzy duchowni
nie zawsze dawali dobry przyktad, gdyz - jak stwierdza Sobér La-
teranski IV w kan. 17 - ,odprawiali msze $wieta zaledwie 4-krotnie

1 Por. J. Sotowianiuk. Wystawienie Najswietszego Sakramentu i nabozeristwa eu-
charystyczne w diecezji augustowskiej, czyli sejneriskiej w XIX wieku, ,,Studia Teo-
logiczne Biatystok Drohiczyn Lomza” (1991) nr 9, s. 164.

> E.Dumoutet, Le Christ selon la chair et la vie liturgique au Moyen-Age, Paris 1932,
s.127.

3 A. Croegaert, Les rites et les priéres du Saint Sacrifice de la Messe, 111, Paris
1938, 144-145.
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w roku i co gorsza — wykazywali lenistwo, by w niej uczestniczyc¢™.
Ojcowie soborowi, $wiadomi tej optakanej sytuacji, uznali za ko-
nieczne sformutowanie $cistego obowiazku dla wiernych: ,Wszyscy
wierzacy obojga pici, osiagnawszy zdolno$¢ osadu, powinni wyznac
swoje grzechy przed kaptanem przynajmniej raz w roku, wypelnic
w miare swoich mozliwo$ci pokute nadana podczas spowiedzi i na-
boznie przyjac¢ co najmniej na Wielkanoc sakrament Eucharystii,
chyba ze z dobrych motywéw, za rada kaptana, odtoza Komunie na
inny czas. Ten, kto nie zastosuje sie do tego nakazu, bedzie wyklu-
czony z Kosciola, a gdy umrze, nie otrzyma pogrzebu ko$cielnego™.
Jest to minimalny obowiazek, jaki kazdy chrzescijanin powinien
wypelnié, by sprosta¢ wymaganiu Chrystusa: ,Jesli nie bedziecie
spozywali ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili krwi Jego, nie
bedziecie mieli zycia w sobie” (J 6, 53). Tym minimum jest doroczna
spowiedz i komunia $wieta.

Te soborowe stwierdzenia i do$wiadczenie Kosciota sprawilo, ze
dla rozwoju duchowego chrzescijan nieodlaczne jest zachowanie
jednosci Eucharystii i adoracji, ktérych nie mozna rozdziela¢. Juz
$w. Augustyn powiedzial: , Niech nikt nie spozywa tego Ciala, jesli
Go najpierw nie adorowal; [...] grzeszylibysmy, gdybysmy Go nie
adorowali™. Jezus jest obecny w Eucharystii i adoracji. Przyjecie
Eucharystii oznacza postawe adoracji wobec Tego, ktérego przyj-
mujemy. Wlasnie dlatego i tylko dlatego stajemy sie jedno z Nim
i w pewien sposéb kosztujemy zadatku piekna liturgii niebieskie;j.
Akt adoracji poza msza $wieta przedtuza i intensyfikuje to, co sie
dokonato podczas samej celebracji liturgicznej’.

4 C.J.von Hefele, H. Lleclercq, Histoire des Conciles, V. Deuxiéme partie: (1152-
1250), Paris 1913, 1347.

s C.J.von Hefele, H. Lleclercq, Histoire des Conciles, dz. cyt., s. 1349—-1350.

6 Sw. Augustyn, Enarrationes in Psalmos 98, 9: CCL XXXIX.

7 Por. Benedykt xVI, Posynodalna adhortacja apostolska ‘Sacramentum Caritatis’
do biskupow do kaptanéw i diakonéw i zakonnic oraz do wszystkich wiernych o Eu-
charystii, zrédle i szczycie zycia i misji Kosciota, Tarnéw 2007, n. 52, dalej sc.
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Obecnos¢ zywego i realnego Chrystusa

Adoracja Naj$wietszego Sakramentu oznacza obecno$¢ Boga wludz-
kiej rzeczywistosci. Nie bylo to takie oczywiste, gdyz w wieku XI
wieku niektérzy negowali kwestie rzeczywistej obecnosci Chry-
stusa w postaciach sakramentalnych. Jednym z nich byt Berengar
z Tours (zm. 1088), wskazujac na symboliczna obecno$¢ Chrystu-
sa pod postaciami chleba i wina. Pogladom sprzeciwili sie ojcowie
soborowi na soborze Laterariskim IV, stawiajac teze o substancjal-
nej obecnosci Chrystusa w Eucharystii®. W czasach wspoéiczesnych
prawde te przypomni $w. Jan Pawet II, piszac, ze Eucharystia jest
to ,tajemnica «realnej» obecnosci. Zgodnie z cala tradycja Kosciota
wierzymy, ze pod postaciami eucharystycznymi jest rzeczywiscie
obecny Jezus. Jest to obecnos¢ - jak wymownie wyjasnil papiez
Pawetl VI - ktéra nazywa sie «realna» nie przez wykluczenie, tak
jakby inne formy obecnosci nie byly realne, ale przez antonomazje,
gdyz jej moca caty Chrystus staje sie istotowo obecny w rzeczywi-
stosci swego ciata i krwi™. Dlatego adorujac Chrystusa, stajemy
przed tym samym Chrystusem, ktéry wydat siebie podczas ostat-
niej wieczerzy, aby nie zostawi¢ nas sierotami. Chrystus jest obecny
tak samo, jak byt obecny dla ludzi za swego zycia ziemskiego. Jego
,0becnosé¢ nadaje innym wymiarom - uczty, pamiatki Paschy, an-
tycypacji eschatologicznej — znaczenie, ktére daleko wykracza poza
sama tylko symbolike. Eucharystia jest tajemnica obecnosci, przez
ktéra spetnia sie w najwznioslejszy sposéb obietnica Jezusa, ze po-
zostanie z nami az do skoriczenia $wiata™°.

Dzieki Eucharystii Chrystus jest stale obecny pos$réd swojego
ludu. Jest obecny w kazdej z tych postaciicaty wkazdej ich czastce,

8 https://plwiki.pl/Leksykon/Uroczysto%C5%9B%C4%87_Naj%C5%9Bwi-
%C4%99tszego_Cia%Cs5%82a_i_Krwi_Chrystusa.

9 Jan Pawet 11, List apostolski Ojca Swietego Jana Pawta 11 do biskupéw, ducho-
wienstwa i wiernych na Rok Eucharystii Mane nobiscum Domine, 16.

10 Jan Pawel 11, Mane nobiscum Domine, dz. cyt., 16.
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a wiec famanie chleba nie dzieli Chrystusa®*. W Najswietszym Sa-
kramencie Eucharystii , sa zawarte prawdziwie, rzeczywiscie i sub-
stancjalnie Ciato i Krew wraz z dusza i B6stwem Pana naszego Jezu-
sa Chrystusa, a wiec calty Chrystus™2. Dlatego obecnos¢ Chrystusa
w Najswietszym Sakramencie ma wyjatkowy charakter, ktéry nie
ma innego odpowiednika. Wedtug o. Raniero Cantalamessy ,za-
den przymiotnik sam w sobie nie jest wystarczajacy do opisania tej
obecnosci; nawet przymiotnik rzeczywisty. Pochodzi on bowiem
od tacinskiego res, czyli rzecz, i oznacza przebywanie na sposéb
rzeczy czy przedmiotu. Jezus jednak jest obecny w Eucharystii nie
jako rzecz czy przedmiot, ale jako osoba™s. Dlatego jesli juz ma sie
nazywac sposéb tej obecnosci, lepiej méwic o niej obecnos¢ eucha-
rystyczna, poniewaz realizuje sie tylko w Eucharystii*.

W Najswietszym Sakramencie Chrystus jest obecny ze wszyst-
kimi zbawczymi tajemnicami. Jest obecny nie tylko jako Bog, lecz
takze jako Czlowiek. Glebie eucharystycznych przemyslen pre-
zentuje $w. Teresa Benedykta od Krzyza. Pisze: ,Pan jest obecny
w tabernakulum z Béstwem i czlowieczenstwem nie ze wzgledu
na siebie, lecz ze wzgledu na nas! Wie On takze, ze my - tacy, jacy
jestesmy — potrzebujemy Jego osobistej bliskosci. W konsekwencji,
kazdy dobrze myslacy i czujacy czltowiek, zostaje pociagniety, aby
tam przebywac tak czesto i dtugo, jak moze™s. Adoracja pozwala
doswiadczy¢ Bozej mitosci i bliskoéci i niejako od érodka poznac
prawde o Mistycznym Ciele Chrystusa. Mitos¢ bowiem oznacza
obecnos¢, dlatego wszelkie zerwanie wiezi z Jezusem skazuje na jej

11 ,Caly i catkowity Chrystus jest pod postacia chleba i pod kazda czastka tej
postaci, i caly pod postacia wina i pod jej czastkami” [Sobér Trydencki, Sesja
x111. Dekret o Najswietszym Sakramencie, 11 pazdziernika 1551 r. I, nr 406—407,
w: Breviarium fidei, s. 204].

12 KKK 1374.

13 R. Cantalamessa, Eucharystia nasze uswiecenie, ttum. A.J. Zebik, Warszawa
2004, S. 142.

14 Por. R. Cantalamessa, Eucharystia nasze uswiecenie, s. 142.

15 Sw. Teresa Benedykta od Krzyza, List do Elsy Dursy (7 V 1933), w: Pisma, t. 2,
S. 403.
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brak i cierpienie. Obecno$¢ Chrystusa w Najswietszym Sakramen-
cie jest oczywiscie tajemnica, ktéra Kosciét ma ciagly obowiazek
objawia¢. Prawde te przed wiekami praktycznie wyjasnial to $w.
Jan Chryzostom: ,Gdy je (Ciato Chrystusa) widzisz wystawione,
powiedz sobie: dzieki temu Ciatu nie jestem juz wiecej gling i popio-
tem, nie jestem juz niewolnikiem, lecz wolnym; totez mam nadzieje
naniebo i ufam, ze osiagne dobra tam bedace, Zywot nie$miertelny,
dziedzictwo Aniotéw, obcowanie z Chrystusem. Smier¢ nie zagar-
neta tego ciata przebitego gwozdziami, biczami chtostanego... oto
jest owo Cialo, ktére krew wylato, wtécznia przebite, z ktérego try-
snety dla $wiata dwa Zrédla zbawienne, jedno krwi, a drugie wody...
To Ciato dat nam, aby$my je mieliispozywali, dla ogromnej mitosci
swojej™. Z Jezusem nie wolno sie rozstawa¢, gdyz tego nie czyni
nigdy Pan.

Obecnos¢ prawdziwego Ciata Chrystusowego i prawdziwej Krwi
w sakramencie Eucharystii mozna poja¢ nie zmystami, lecz jedynie
przez wiare, ktéra opiera sie na autorytecie Bozym: ,To jest Cialo
moje, ktdére za was bedzie wydane”. ,To jest krew moja, ktéra za was
bedzie wylana”. Sw. Cyryl Jerozolimski pisze: ,Nie patrz wiec na
chlebikielich jak na czysto ziemskie rzeczy. Sa one bowiem Ciatem
i Krwia — jako Pan zapewnitl. Chociazby ci to méwity zmysty, nie-
chaj cie jednak utwierdza wiara. Nie osadzaj rzeczy ze smaku, lecz
przyjmuj wiara, a nie watp, iz otrzymate$ dar Ciata i Krwi Chrystu-
sa”™. Prawdziwa postawe wierzacego prezentuje $w. Tomasz apo-
stol, ktéry wyzna: ,Pan méj i Bég méj” (J 20, 28).

Adoracja darem przyjazni
Kult Jezusa eucharystycznego posiada wartosé¢ w zyciu Jego czci-

cieli. Sw. Alfons Maria Liguori napisze, ze ,adoracja Jezusa sakra-
mentalnego jest pierwsza po sakramentach, najbardziej mita Bogu

16 In1adKor. 24, 4.
7 Sw. Cyryl Jerozolimski, Katecheza biskupa jerozolimskiego z 1v wieku do
nowoochrzczonych.
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inajbardziej pozyteczna dla nas™®. Nie jest ona patrzeniem na Nie-
go jak na martwy posag i bierny przedmiot czci, lecz jak na zywego
i wszystko ozywiajacego Pana i Ojca. W adoracji bowiem Chrystus
zacie$nia z nami wiezy przyjazni: ,Wy jestescie przyjaciétmi mo-
imi” (por. J 15, 14) — dopowie. Przebywanie w Jego obecnosci jest
zatem lekarstwem na samotno$¢, lek oraz wpisang w ludzka nature
potrzebe mitosci.

Istota adoracji polega zatem na tym, aby przyja¢ Boga jako kogo$
bliskiego ludzkiemu sercu, ktéry moca mitosci chce objac kazdego
cztowieka swym czutym usciskiem. Blisko$¢ Boga staje sie objawie-
niem Jego taskiiwiernosci. Ten, ktéry pozwala doswiadczy¢ swoje-
mu ludowi mitosci i dobroci, daje mu réwniez pewnos¢, ze wyzwoli
go od wszelkich niebezpieczenstw. To przyblizenie - jak zauwaza -
nie dokonuje sie tylko poprzez zstapienie Syna Bozego na ziemie.
Sam Stworca staje sie jako ,,Bég Osobowy, jako niezgtebione Boskie
«Ja» wobec naszych ludzkich «ja», wobec kazdego i wszystkich lu-
dzi™, i my mozemy zwracac sie do Niego jako do ,najswietszego
Boskiego «Ty»™°. Méwiac o tej bliskosci, warto przywotac stwier-
dzenie $w. Augustyna (t430): ,Bdg, ogarniajac wszystko w sposéb
nieskonczony swoim Béstwem, réwnoczesnie jest najblizszy w sto-
sunku do kazdego, najblizszy naszej niezglebionej istocie: interior
intimo meo™. Dlatego adoracja jest spotkaniem dwdch kochajacych
sie 0s6b, podczas ktérego cztowiek w akcie mitosci identyfikuje sie
z Bogiem — bedacym tej mitosci wspétpartnerem. Daje ona taske
intymnego zjednoczenia sie z Nim w wierze, dlatego ze strony czlo-
wieka jest wyznaniem tej wiary. W adoracji faczymy sie z Jezusem,
ktéry przywraca smak prawdziwej wolnosci, w niej cztowiek w obli-
czu Boga odnajduje siebie i odzyskuje swoja prawdziwa tozsamos¢.

8 Visite al sS. Sacramento ed a Maria Santissima, w: Opere ascetiche, Avellino 2000,
S. 295.

o Jan Pawetl1l, Bégnaszej wiary, katecheza z 24 vi1 1985, ,L'Osservatore Romano”
PL (1985), nr 6-7, s. 12.

o Jan Pawet 11, Bég naszej wiary, dz. cyt.
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1 Jan Pawet 11, Bég naszej wiary, dz. cyt.
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Niestety przyjazn czesto nie jest dotrzymywana ze strony wybran-
c6w, stajac sie przyczyna bélu Chrystusowego serca.

Trwanie przed Jezusem eucharystycznym jest przywilejem ka-
ptanéw. Sw. Jan Pawet IT w encyklice poswieconej Eucharystii jako
wzorzec kaptanskiej adoracji ukazuje $w. Jana Ewangeliste. Pisze:
,Pieknie jest zatrzymac sie z Nim i jak umitowany Uczen oprzeé
glowe na Jego piersi (por. J 13, 25), poczu¢ dotkniecie nieskoniczong
mitoscia Jego Serca™2. Tabernakulum winno by¢ zatem ulubionym
miejsce kaptana. Ci, ktérzy z niego korzystaja, emanuja czysto-
$ciag w $wiecie cielesnych wystepkéw i wykroczen. Adoruja oblicze
Chrystusa i ucza sie od Niego tagodnosci i pokory, uwalniaja sie
od wplywéw i $wiatowosci. Benedykt XVI powiedziat kaptanom
podczas pielgrzymki do Polski, ze ,czas oddany Chrystusowi w ci-
chej, osobistej modlitwie niech sie nie wydaje czasem straconym.
To wlasnie wtedy rodza sie najwspanialsze owoce duszpasterskiej
postugi. Nie trzeba sie zraza¢ tym, ze modlitwa wymaga wysitku,
ze podczas niej zdaje sie ze Jezus milczy. On milczy, ale dziata™s.
Dziala zawsze, gdy kleczy sie przed Nim wystawionym w Najswiet-
szym Sakramencie. Czasami nasza adoracja eucharystyczna moze
wydawac sie stratg czasu, patrzeniem bez widzenia, tymczasem za-
warta w niej moc pokazuje $wiadectwo wiary. Gdy znajdujemy sie
przed tabernakulum, tworzymy jeden chér z Kosciotem niebieskim.

Wzorem adoracji jest sw. Jan Maria Vianey, ktéry zacheca, aby
kleka¢ przed tabernakulum, czego wymownym znakiem s3 wyci-
$niete w kamiennej posadzce dwa wgtebienia przed tabernakulum
w kosciele, w ktérym sie modlit. Dlatego ozywienie parafii roz-
poczat od zgromadzenia mezczyzn przed tabernakulum i zaloze-
nia Bractwa Najswietszego Sakramentu. Ten swiety daje do zro-
zumienia, ze Kosciotowi i ludzkosci bardziej niz chleba potrzeba
$wietosci kaptanéw, ktérego zrédtem jest adoracja. Benedykt XVI
z okazji 150-lecia $mierci proboszcza z Ars oglosit Rok Kaptanski,

22 SC, 25.
23 Benedykt xVvI, Przeméwienie podczas spotkania z duchowienstwem, Warsza-
wa, 25.05.2006.
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aby kaptani mogli nauczy¢ sie jego pokory i ubéstwa, czystosci
i modlitwy oraz gorliwo$ci w zabieganiu o dusze, milosierdzia dla
grzesznikow i ewangelicznosci gloszenia nauki Jezusa. Sita kaptana
ptynie bowiem nie tyle z glebokiej wiedzy, co z serdecznej mitosci
do Jezusa Eucharystycznego, jedynego przyjaciela. Trwanie przed
Najswietszym Sakramentem wyjednuje kaptanom taski, ktérych
potrzebuja, aby wiernie petnic stuzbe Boza. Dzieki temu nastepuje
wzajemna wymiana mitosci pomiedzy Jezusem a nimi. Czas spe-
dzony na adoracji jest mozliwoscia uszczesliwienia Boga, dlatego
jeden z naocznych $wiadkéw adoracyjnej modlitwy $w. Jana Vian-
neya wyznal, ze kontemplowal Hostie jak zakochany*.

O taka przyjazn trzeba zabiega¢ nieustannie, bo mitowa¢ Boga
oznacza réwniez mitowac cztowieka jako ,,Dar w darze i dar z Daru”.
Przyjazn rozwijana na adoracji rozwiazuje trudnosci kaptanskie,
umacnia, jednoczy i uswieca. Dlatego Henry Newman, holender-
ski kaptan, daje wspaniate $wiadectwo ze spotkania ze §w. Matka
Teresa z Kalkuty. Méwiac jej o wielu problemach i trudnosciach,
z ktérymi nie mégt sobie poradzi¢, ustyszat odpowiedz: ,«No cdz,
jesli przeznaczysz godzine dziennie na adorowanie twojego Pana
i jesli nie bedziesz czynit niczego, o czym wiesz, ze jest niewtasci-
we — wszystko bedzie w porzadku». Gdy to powiedziata, nagle od-
czultam, jakby przektula ogromny balon mojego przesadnego zale-
nia sie na siebie i wskazalta mi miejsce prawdziwego uzdrowienia
daleko poza mna. Bylem tak oszolomiony jej odpowiedzia, ze nie
odczuwatem zadnego pragnienia ani potrzeby kontynuowania roz-
mowy’. Jest to precyzyjna ingerencja Boza za posrednictwem ubo-
giej zakonnicy, ktéra pomogta ksiedzu pokonac trudnosci, czerpiac
madro$¢ z osobistego doswiadczenia zdobywanego na kleczkach
w kaplicy a nie z wyczytanych tresci. O wiele wczesniej prawde te
przypomniata $w. Maria Matgorzata Alacoque, ktéra zachecata do

24 Por. Cyt. za: J. Szymik, Theologia benedicta, t. 2, Katowice 2012, s. 279.
25 H.J. M. Nouwen, Tu i teraz. Zanurzeni w Duchu Swietym, ttum. S. Obirek, Kra-
kéw 1998, s. 74.
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adoracji w nocy z czwartku na piatek dla uczczenia Najswietszego
Sakramentu Ottarza.

Dtugie godziny spedzane przed Najswietszym Sakramentem to
odzwierciedlenie relacji oblubiericzej. W czasie adoracji nie tylko
wielbi sie Boga, ale wynagradza sie za popelnione grzechy swoje
i braci. Poprzez pozostawanie na kleczkach przed Jezusem Chry-
stusem obecnym w Eucharystii, wynagradzamy Mu mito$cia naj-
rozmaitsze grzechy zaniedbania i zniewagi popelniane przez nas
i naszych braci. Chodzi takze o wynagrodzenie wielu profanacji
Najswietszego Sakramentu, jakimi sg roztrzaskane tabernakula
i wyrzucane z nich konsekrowane Hostie. Te $wietokradzkie czyny
sa jak néz zadany w Boze serce, a ci, ktérzy to czynia, sa zawtad-
nieci przez szatana. Warto w tym miejscu postucha¢ $w. Faustyny,
ktéra zalecala, aby w czasie adoracji Przenajswietszego Sakramentu
laczy¢ sie z ofiarami mszy $wietych, ktére odprawiaja sie na ca-
tym $wiecie, by uwielbia¢ Boga i prosi¢ o Jego moc dla grzesznego
Swiata.

Adoracja sila Kosciota

Adoracja Przenajswietszego Sakramentu dokonuje sie w Koscie-
le i dla Kosciota. Stuzy jego rozwojowi, gdyz bez niej nie mozna
zbiera¢ owocéw. Sw. Jan Pawet IT przypomnial, ze jest ona warun-
kiem duchowego odrodzenia. Stowa papieskie napisane pod koniec
pontyfikatu realizowane byly przez cate jego zycie. Dlatego z jego
inicjatywy powstal w Watykanie klasztor Mater Ecclesiae, w kt6-
rym mniszki klauzurowe pochodzace z réznych zakonéw dniem
i noca przez kontemplacje dopelniaja w nim czynna postuge Ko-
$ciota, uwznioslaja ja oraz usensowniajg. Aby praca duszpasterska
Ko$ciota oraz stuzba $wiatu byty owocne, studzy Ewangelii musza
by¢ wspierani przez kontemplacje, ktéra wptywa na losy swiata,
wlaczajac w tajemnice paschalna.

Prawde te rozumiat bt. Piotr Julian Eymard, francuski kaptan,
zalozyciel Zgromadzenia kaptanéw od Najswietszego Sakramentu
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(eucharystéw lub ejmardystéw) oraz Zgromadzenia Stuzebnic
od Najswietszego Sakramentu, ktéry napisat ze ,,adoracja eucha-
rystyczna jest najkonieczniejsza misja Kosciota, ktéry wiecej po-
trzebuje rozmodlonych dusz niz z moca gloszacych kaznodziejow
lub ludzi elokwentnych!™* Daje tym samym do zrozumienia, ze
bez modlitwy wszelka dziatalno$¢ ewangelizacyjna nie przynosi
pozytku. Winny ja czyni¢ wszyscy, gdyz na jej bazie rozumie sie
prawde o krzewie winnym ilatoroslach, ktére wydaja owoce wtedy,
gdy w nim trwaja. Podobnie wypowiedziata sie Marta Robin: ,, Jesli
$wiat zdezorientowany, dryfuje, to w duzej mierze dlatego, ze czyni
wiele ruchéw, ale nie podejmuje do$¢ modlitwy. Za duzo aktywno-
$ci, a zbyt mato adoracji; za wiele dziatan, zbyt mato miejsca dla
zycia wewnetrznego, ducha nadprzyrodzonego™. Przyszta kandy-
datka na oltarze stawia na jednym poziomie adoracje i aktywnos¢
jako elementy skutecznej ewangelizacji. Adoracja i ofiara trzeba za-
tem obejmowac Kosciét - tych, ktérzy maja problemy z wiara, jego
wrogéw, pograzony w wojnie $wiat oraz tych, ktérzy sa odpowie-
dzialni za powstate konflikty. W kosciotach lub w kaplicach klasz-
tornych, ktére mozna nazwac wieczernikami Paniskimi, winna by¢
nieustannie sprawowana ofiara zycia zjednoczonych z Chrystusem
»za Kosciét i zycie $wiata”.

Eucharystiaiadoracja Najswietszego Sakramentu uswiadamia-
ja nam, ze i my wlaczeni w Koécidt stajemy sie bliscy dla siebie.
Ten eklezjalny wymiar dobrze oddaja stowa $w. Pawta: ,Poniewaz
jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedno Ciato. Wszyscy
bowiem bierzemy z tego samego Chleba” (1 Kor 10, 17). Sw. Augu-
styn w ten sposéb komentuje te stowa: ,,Jak widzicie, ze jest jeden
przygotowany chleb, tak samo i wy jeste$cie czyms$ jednym, kocha-
jac sie, zachowujac te sama wiare, te sama nadzieje i niepodzielng

26 https://www.facebook.com/Adoracja/photos/%C5%9Bw-piotr-julian-
eymard-1868-adoracja-eucharystyczna-jest-najkonieczniejsz%C4%85-
misj%C4%85/1867731076649879/.

27 https://www.facebook.com/Adoracja/photos/%C5%9Bw-piotr-julian-
eymard-1868-adoracja-eucharystyczna-jest-najkonieczniejsz%C4%85-
misj%C4%85/1867731076649879/.
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mito§é™®. Kazdy wierzacy spozywa to samo Ciato Chrystusa, kté-
re spozywaja zyjacy obok nas bracia i siostry. Stanowimy zatem
jedno Cialo, ktére przybliza nas do siebie. W Chrystusie stajemy
sie jednym Ciatem - pisze o. Jacek Salij - ,nie tylko w sensie mo-
ralnym, ale w jakim$ sensie dostownym, wrecz ontycznym. Eu-
charystia ukazuje nam bowiem wiezy duchowe, ktére przekra-
czaja wiezy krwi. Ona jednoczy nas nie tylko z Chrystusem tych,
ktérzy ja przyjmuja, ale taczy ich réwniez pomiedzy soba. Zwykle
pekniecia miedzy bra¢mi nie maja tylko rangi powierzchownosci,
jak to sobie uswiadamiamy, bo w samej glebi jestesmy juz czyms
jednym”. Jesli ktéregos z nich odrzucamy, odrzucamy tym samym
Chrystusa. Prawde te praktycznie odczytuje $w. Filip Smaldone
(kaptan i zatozyciel zaktadu dla niestyszacych), ktéry ,widziat
w gtuchoniemych odbicie oblicza Jezusa i zwykl powtarzaé, ze po-
dobnie jak adorujemy Najswietszy Sakrament, powinnidmy klekaé
przed gtuchoniemym. Patrzac na jego przyktad, odczytajmy w nim
wezwanie, by nigdy nie oddziela¢ mitosci do Eucharystii od mi-
tosci blizniego. Wiecej, prawdziwa umiejetno$¢ mitowania braci
mozemy zdoby¢ jedynie wtedy, gdy spotykamy Pana w sakramen-
cie Eucharystii™.

W ten sposdb ksztaltuje sie spotecznosé ludzkiej bliskosci, gdzie
wszelkie podziaty eliminowane sa poprzez mitos¢iprzyjazn. Chrze-
$cijanie staja sie twércami cywilizacji zycia i mitosci, budowniczymi
autentycznej kultury bliskosci. W tej historii nikt nie musi sie leka¢
silniejszych od siebie, bo prawo bliskosci wyptywajace z Eucharystii
ksztaltuje prawde o czlowieku. Blisko$¢ Boga moze stac sie zaczy-
nem isolg, ziarnem i $wiattem kultury humanistycznej. W tym sen-
sie zycie ludzkie juz jest egzystencja w Bogu. ,Bég jest wszystkim
we wszystkich” (1 Kor 15, 28). ,W Nim jeste$my, w Nim zyjemy i sie
poruszamy” (Dz 17, 28). On nie jest ,,obok” stworzenia, ale w nas.

28 Sw. Augustyn, Sermo Denis, 6.
29 https://parafiaslotwina.pl/index.php/relikwie/relikwie-sw-filipa-smaldone.
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Adoracja formacja czlowieczenistwa

Przyjazn z Chrystusem w czasie adoracji upodabnia nas do Niego.
W oparciu o nia i Jego moc stajemy sie ,,drugim Chrystusem”, czyli
uczymy sie kochac w taki sposéb, w jaki On nas umitowat. Jego Bo-
ska moc dodaje nam sit i wyznacza horyzonty pracy wewnetrznej
nad soba. Ona scala nasza dusze, oczyszcza ja i zanurza w uwielbie-
niu. Pomaga lepiej wnikna¢ w tajemnice wiary i nawigzac kontakt
z Bogiem.

Tradycja Kos$ciota podaje, ze w czasie adoracji doswiadcza sie
wszystkich stanéw dochodzenia do Boga, poczawszy od nawr6-
cenia az po zjednoczenie. Papiez Benedykt XVI pisze, ze w takiej
przemianie wewnetrznej czltowieka ,ujawnia sie cata wartos¢ an-
tropologiczna radykalnej nowosci przyniesionej przez Chrystusa
w Eucharystii™°. Eucharystia prowadzi do metanoi, czyli porzuce-
nia starego czlowieka, aby zy¢ w nowosci zycia. Dobrze te prawde
oddaje wypieczony chleb, ktéry zanim nasyci cztowieka powstaje ze
zmielenia pszenicy, a potem jest poddany oczyszczajacemu ognio-
wi w piecu. Spozywajac go w czasie Eucharystii, ktéry po konse-
kracji staje sie Ciatem Chrystusa, uswiadamiamy sobie, w jaki spo-
s6b kazdy z nas winien by¢ przemieniony, aby mégt zjednoczyc¢ sie
z Chrystusem.

W Najswietszym Sakramencie znajduje sie wreszcie $wiatto, kté-
re jest dostarczane przez Jezusa na czas naszego ziemskiego piel-
grzymowania, aby$my przy pomocy rozumu umieli zgtebi¢ prawde,
awole wykorzystali ku dobru i mitosci. Dzieki adoracji zdobywa sie
coraz wiecej $wiatta Ducha, gdyz otrzymuja je wtadze duszy i zapa-
laja sie mitoscia, by méc odpowiada¢ na Boze wezwanie. Swiatto,
czyli pewnos¢ obranej drogi, wyrywa dusze ze wszystkich ograni-
czen, gdyz zty duch nie ma dostepu, aby jej szkodzic.

Swiatto oswiecajace cztowieka zacheca go do jednosci z Chrystu-
sem, aby zagwiadczy¢ o nadprzyrodzonej sile przekraczajacej czysto
ludzkie mozliwo$ci. Warto przyjrzec sie $w. Teresie Benedykcie od

30 SC 71.
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Krzyza zaswiadczajacej, ze adoracja pomaga zjednoczy¢ sie z Chry-
stusem. Pisze ona: , Kto odwiedza eucharystycznego Boga, naradza
sie z Nim we wszystkich swoich sprawach, kto sie oczyszcza przez
udwiecajaca site, ptynaca z ottarza ofiarnego, kto sie sam w tej ofie-
rze oddaje Panu, i kto cala swa dusza przyjmuje Zbawiciela w Ko-
munii Swietej, ten nie moze nie zosta¢ coraz mocniej i coraz gle-
biej wciggniety w strumien zycia Bozego, nie moze nie wzrosna¢
w Mistyczne Cialo Chrystusa, a jego serce musi zosta¢ uczynione
na podobienstwo Serca Bozego™'. Poprzez adoracje doswiadcza
sie zjednoczenia z Jezusem w wierze, ktéra uchyla nieco zastone
tajemnicy. Adoracja potrzebna jest dla wyczerpanych psychicznie
i stabych duchowo.

Interesujace stowa o zjednoczeniu z Bogiem znajdujemy w Dzien-
niczku Stuzebnicy Bozej Consolaty Betrone, klaryski kapucynki.
Wypowiada je do niej sam Jezus: , Nie tylko twoja cela jest dla ciebie
jak tabernakulum, gdzie zawsze spotkasz Jezusa, albo Jego Boskie
Serce, czy Ukrzyzowanego, ale ty sama badz takim tabernakulum,
gdziekolwiek sie znajdujesz; i tak jak do twojej celi nie pozwalasz
wejé¢ nikomu jak tylko nieustannemu aktowi mitosci, podobnie,
gdziekolwiek jestes, przy jakiejkolwiek pracy bys nie byta zajeta, nie
dopuszczaj do siebie, jak tylko nieustanny akt mitosci [...]. Ja zacho-
wuje dla Siebie zmartwienia, a duszom daje u$miechy; ty czyn tak
samo’*. Zakonnica prosbe Pana realizuje doskonale, odpowiadajac
mitoscia na Jego mitosé.

Ten wymoég mitosci uswiadamia nam, ze mamy odpowiada¢ na
Boza mitos¢, wstuchujac sie w Jezusowy gtos. W ten sposéb jedno-
czymy sie z Chrystusem, aby kazdy z etapéw Jego zycia, poczaw-
szy od narodzin az po $mier¢ i zmartwychwstanie, wprowadzaé
w nasza wiez i uczyni¢ je naszymi. Dlatego w imie Chrystusowej
mitoéci nie mozna pozwoli¢ sobie na marnotrawstwo okazji. Mi-
lo$¢ jest cenniejsza od wszelkich innych ludzkich daréw, a adoracja

31 Recepta Edyty Stein na eucharystyczne zycie, ,Gtos Karmelu” (2012) nr 6, s. 30.
32 C.Betrone, Appuntiin coro. Diari, opr. L. Mirri, Libreria Editrice Vaticana 2006,
S. 304-305.
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sprawdzianem z mitosci, dlatego — wedtug $w. Maksymiliana Kol-
be — nalezy trwa¢ ,na audiencji u wielkiego Kréla”.

Maryja wzorem adoracji

Adorujac Jezusa Eucharystycznego, nie mozna zapomina¢ o obec-
nosci Maryi. Sw. Jan Pawel II uzasadnia te prawde w 6 rozdziale
encykliki Ecclesia de Eucharistia, w ktérym wyjasnia relacje miedzy
Maryja a Eucharystia, nazywajac Ja ,pierwszym tabernakulum
w historii”, w ,ktérym Syn Bozy (jeszcze niewidoczny dla ludzkich
oczu) pozwala sie adorowa¢ Elzbiecie, niejako «promieniujac» swo-
im $wiattem poprzez oczy i glos Maryi™s. Ta prawda wynika z ta-
jemnicy zwiastowania, gdzie ,Maryja poczela Syna Bozego réw-
niez w fizycznej prawdzie ciata i krwi, antycypujac w sobie to, co
w jakie$ mierze realizuje sie sakramentalnie w kazdym wierzacym,
ktéry przyjmuje pod postacia chleba i wina Ciato i Krew Pariska™*.
Sw. Jan Pawet I ttumaczy, ze ,kontemplujemy Eucharystie oczyma
Maryi. Ufajac we wstawiennictwo Dziewicy, Kosciét ofiaruje Chry-
stusa, Chleb zbawienia, wszystkim narodom, aby Go uznatyiprzy-
jety jako jedynego Zbawiciela™. W tym kontekscie pigta tajemnica
$wiatla, w modlitwie rézancowej, prowadzi nas ku kontemplacji
daru Eucharystii oczami Maryi, aby nauczyla nas adorowac¢ i stu-
zy¢ Mu tak, jak Ona to czynita. W tych stowach dostrzega sie role
Maryi w dziele zbawienia oraz poddanie sie Bozej woli ze wszyst-
kimi konsekwencjami.

Relacje Eucharystii i Maryi zglebiata bt. Maria Kandyda od Eu-
charystii, wloska karmelitanka. W swoim dzietku poswieconym
Eucharystii pisze: ,C6z po Jezusie moze by¢ stodszego, niz Jego
Matka, Maryja? Ona mna zupelnie zawtadneta: c6z za rado$¢ méc
do Niej przynaleze¢, by¢ we wladaniu tej najczystszej, najpiekniej-
szej Matki. [...] Zawierzam sie Jej tagodnosci i niejako zmuszam Ja

33 Jan Pawel 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, 55.
34 Jan Pawel 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, 55.
35 Jan Pawet 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, 55.
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do udzielania mi task, gtéwnie taski trwania przy Jej Synu w Naj-
$wietszym Sakramencie™¢. Jezusa Eucharystycznego poznata do-
piero w wieku 18 lat, ale potrafita nadrobi¢ spézniona mitos¢, na-
wiedzajac Go w tabernakulum w ciagu dnia, a nawet w nocy?.

Prawda o obecnos$ci Maryiw Eucharystiii o wyplywajacych z niej
taskach byta bliska Studze Bozemu Wenantemu Katarzyncowi. Ten
franciszkanski mariolog pisze: ,Poczatek ich i zrédto (oczywiscie tu
na ziemi, pierwszym bowiem Zrédlem jest sam Bog) jest w Sercu Ma-
ryi Niepokalanie Poczetej™®, a krew znajdujaca sie w kielichu i po-
chodzaca z Serca Jezusowego, ktére przez Ducha Swietego zostato
utworzone w Niepokalanym sercu Maryi, potwierdza te prawde.
»W Najswietszym Sakramencie zawiera sie to samo Ciato Paniskie
i Krew, ktére Mu data za sprawa Ducha Swietego Maryja™ — pisze.
Z racji niewatpliwego karmienia sie Ciatem Paniskim - od wniebo-
wstapienia Jezusa az do swego wniebowziecia - Wenanty nazywa
Maryje ,ciaglta monstrancja Syna Swego™°. Wenanty stwierdza, ze
Przenajswietszy Sakrament przyciaga Maryje, dlatego stwierdza,
ze tak jak wcielenie zawdzieczamy Matce Bozej bardziej niz calemu
rodzajowi ludzkiemu, tak tez Najswietszy Sakrament zostal usta-
nowiony bardziej dla Niej niz dla pozostatych ludzi*.

Interesujace sa stwierdzenia $w. Zygmunta Szczesnego Felin-
skiego, ktéry pisze, ze Maryja jest dla nas wzorem adoracji Chry-
stusa w Najswietszym Sakramencie. ,Ona Go milowata: Na ado-
racji i modlitwie wewnetrznej spedzata Ona z rozkosza wszystkie
wolne chwile od zaje¢ obowigzkowych. A nawet wéwczas, gdy Go

36 J.1. Adamska, W zadziwieniu Eucharystiq, Borne-Sulinowo 2004, s. 178

37 Por. M. Zawada, Antologia karmelitariska, Krakéw 2005, s. 359

38 Pisma Stugi Bozego o. Wenantego Katarzynca, t. 11, Archiwum Prowincjalne
oo. Franciszkanéw w Krakowie, s. 6.

39 Pisma Stugi Bozego o. Wenantego Katarzynca, t. 11, Archiwum Prowincjalne
0o. Franciszkanéw w Krakowie, s. 39.

40 Pisma Stugi Bozego o. Wenantego Katarzynca, t. 11, Archiwum Prowincjalne
oo. Franciszkanéw w Krakowie, s. 39.

41 Pisma Stugi Bozego o. Wenantego Katarzynca, t. 11, Archiwum Prowincjalne
oo. Franciszkanéw w Krakowie, s. 39.
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pod Sakramentalna zastona nie mogta wielbi¢, jakze obecnosé¢ Jego
przytomna Jej byta w glebi duszy!”

Czciciele Eucharystii utozsamiali sie w zyciu z Matka Jezusa,
zapraszali Ja do modlitwy i nigdy od Niej nie odchodzili. Starali
sie zy¢ przy Maryi, nasladowac Jej wiare i gorliwos$¢, Jej skupienie,
ktére czynito ich oddanymi pelnienia Bozej woli. ,0d Niej Maryi
powinni$my sie uczy¢, jak stawac sie ludzmi Eucharystii i Kosciota,
by$my mogli, wedtug stéw $w. Pawla, stawac sie nieskalani przed
obliczem Pana, tak jak On tego pragnat od poczatku™ — podsumo-
wuje Benedykt XVI.

Zakonczenie

Adoracja Przenajswietszego Sakramentu jest logiczna konsekwen-
cja Eucharystii przynoszacej zywego i realnego Chrystusa. Wraz ze
swoim béstwem i czlowieczeristwem przychodziipozostaje z nami,
a jako przyjaciel zastuchany w historie zycia kazdego cztowieka
przychodzi mu z pomoca, aby da¢ mu zycie wieczne. Gdy czlowiek
jest tego swiadomy, odpowiada na Boza mito$¢ i wlacza sie w prak-
tyke adoracji, ktéra stuzy duchowemu rozwojowi. W czasie tej po-
boznej praktyki, ktéra czynili synowie i céry Kosciota, dorasta
w nowosci Chrystusowej i upodobnia sie do Mistrza i Nauczyciela.
Pomaga w tym Maryja, stale obecna w Eucharystii, gdyz jest niero-
zerwalnie zwigzana ze swym Synem. Podobnie jak Ona nosita Go
w swym ciele, stajac sie zywa monstrancja, tak teraz wraz z nami
adoruje swego Syna.

42 SC 96.
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Abstrakt

Adoracja kontemplacjq chleba eucharystycznego

Adoracja jest przedtuzeniem Eucharystii, przynoszac ludowi Bozemu
Zbawiciela. Ta forma poboznosci — zrodzona we wczesnym $rednio-
wieczu jako owoc konsekracji eucharystycznej - przynosi chwate Bogu
i pozytek ludzkim duszom. Podczas adoracji cztowiek zaprzyjaznia sie
z Bogiem, jednoczy i uswieca. Do uczestnictwa w niej zaproszone s3
wszystkie dzieci Boze, ale w pierwszej kolejnosci kaptani. To oni winni
da¢ wzor rozmodlenia, aby przypomnie¢, ze dziatalnos¢ duszpasterska
nie moze pomniejszy¢ wymiaru komplementywnego. Przypominaja
o tym meskie i zenskie zakony kontemplacyjne, adorujace dniem i noca
Najswietszy Sakrament. Bez adoracji nie ma bowiem owocnej dziatal-
nosci Kosciota i skutecznego oddziatywania. Adoracja jest tez zrédtem
rozwoju duchowego cztowieka, jego wiernego trwania w Bogu. Wzorem
takiej adoracji jest Maryja, ktéra data najpiekniejszy dowéd kontempla-
cji Chleba eucharystycznego.

Stowa kluczowe: Adoracja, Eucharystia, Najswietszy Sakrament, Ko-
$ci6l, Maryja, obecnos¢, blogostawienistwo, zjednoczenie.

Abstract

Adoration as contemplation of the Eucharistic bread

Adoration is an extension of the Eucharist, bringing a Savior to the Pe-
ople of God. This form of piety, born in the early Middle Ages as the fru-
it of Eucharistic consecration, glorifies God and benefits human souls.
During adoration, a man befriends God, unites, and sanctifies. All God’s
children are invited to participate, but first of all, priests. They should
set a model of prayer to remind you that pastoral activity must not de-
tract from the complementary dimension. This is recalled by male and
female contemplative orders that adore the Blessed Sacrament day and
night. Without adoration, there is no fruitful activity of the Church and
no effective influence. Adoration is also the source of man’s spiritual
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development and his faithful abiding in God. The model of such adora-
tion is Mary, who gave the most beautiful proof of the contemplation of
the Eucharistic Bread.

Keywords: Adoration, Eucharist, Blessed Sacrament, Church, Mary, pre-

sence, blessing, union



	Adoracja kontemplacją chlebaeucharystycznego



