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Od poczatku istnienia Kosciota, wspolnoty apostotéw zgromadzo-
nych wokot Jezusa Chrystusa, stowo Boze stanowito fundament
zycia, nauczania i kryterium podejmowania decyzji. Bez stowa
Bozego, ktore Bog objawil przez wybranych ludzi i przekazal Izra-
elowi jako Ludowi wybranemu, cztowiekowi trudno jest poja¢ Bozy
plan zbawienia i do niego dostosowa¢ swoje zycie. Warto zatem
z perspektywy biblijnej przyjrzec si¢ Regule karmelitanskiej, ktéra
stanowi probe odczytania wspomnianej woli Bozej wobec zebra-
nych na Karmelu eremitéw w ich konkretnych uwarunkowaniach
historycznych. Ufamy, Ze spojrzenie z perspektywy biblijnej po-
moze nam odczyta¢ wole Boza w naszym kontekscie historycznym
i wedtug niej zy¢.

1. HISTORYCZNE TLO
REGULY PIERWOTNE] KARMELU

Reguta karmelitaniska zostala napisana prawdopodobnie pomiedzy
1207 a 1214 rokiem przez patriarche Jerozolimy $w. Alberta Avo-
gadro, na prosbe facinskich eremitéw zyjacych nie tylko na Gorze
Karmel, lecz takze w innych miejscach Palestyny zwiazanych z dzia-
talnoscia proroka Eliasza. Jej redakcja dokonana przez sw. Alberta,
ktéry sam nalezal do Zakonu Kanonikéw Regularnych $w. Augu-
styna i posiadal wyksztalcenie prawnicze i teologiczne', stanowita
normatywne ujecie zycia karmelitanskiego istniejacego od wielu

' Por.R. Hiestand, Albert, hl., Patriarch von Jerusalem, w: Lexikon fiir Theologie
und Kirche, Hrsg. W. Kasper u. a., Bd. 1, Freiburg im Breisgau 2006, s. 331;
K. Waaijman, Der mystische Raum des Karmels. Eine Erkldrung der Kar-
melregel, aus dem Holldndischen iibersetzt von H. Zulauf, Mainz 1997, s. 10.
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wiekow na terenie Palestyny. Korzenie owego karmelitanskiego
stylu zycia siegaja prawdopodobnie poczatkéw wschodniego mona-
stycyzmu, czyli IV wieku po Chr., natomiast jego kontynuacja przez
eremitow tradycji tacinskiej musiata zbiec si¢ czasowo z odbiciem
Palestyny przez krzyzowcdw i zalozonym przez nich Krélestwem,
przezywajacym swoj rozkwit w latach 1100-1187.

Patriarcha, podejmujac si¢ redakcji, reguly nie miat fatwego
zadania, gdyz musial uja¢ w stowa, kultywowang przez dlugi czas,
tradycje eremickiego stylu zycia odwolujacego si¢ do przykladu
proroka Eliasza. Przy redakcji z pewnoscig skorzystat z utrwalonych
juz w Kosciele norm ksztaltujacych zycia zakonne, czyli znanych
regul zakonnych. Wspomnijmy tylko, Ze juz w IX wieku $w. Bene-
dykt z Aniane zebral i zestawil wspdlne elementy az 35 istniejacych
wowczas dokumentéw, uchodzacych za reguly zycia zakonnego®.
Piszac regule dla karmelitow nie mdgl on jednak uzy¢ zadnego
z nich jako gotowego wzoru, gdyz zachodnia tradycja zycia mni-
szego i zakonnego taczyla czesto swdj ideat albo z pewng dzialal-
noscig, juz to charytatywna, juz to apostolska, albo tez obejmowata
wspdlnoty kleryckie, ktorych cztonkami byli kaptani. Ponadto nie-
odzownym wymogiem zaaprobowanych przez papieza zakonow
mendykanckich (zebraczych) stalo si¢ zobowigzanie do zachowa-
nia trzech rad ewangelicznych: czysto$ci, ubdstwa i postuszenstwa.
Ruch karmelitanski natomiast byl fenomenem rzadko spotyka-
nym w Europie, gdyz skupial gléwnie wiernych $wieckich, ktorzy
prowadzili eremicki styl zycia, polaczony z pewnymi elementami

> Por. T. Paszkowska, Reguly zakonne - waloryzacja czy formalizacja chary-
zmatu, w: Refleksje nad Regutami franciszkariskimi. Formacyjne i pastoralne
aspekty Regut franciszkatiskich w 800 lat po zatwierdzeniu pierwszej Reguty
$w. Franciszka, red. Z. Sty$iin., Warszawa-Krakow 2010, s. 45 (Zy¢ Ewangelia,
1); J. Pitat, Starozytne taciriskie reguty monastyczne (400-700 r.), w: Oblicza
doskonatosci chrzescijariskiej, red. M. Chmielewski, Lublin 1996, s. 12.
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cenobityzmu®. Wymdg trzech rad ewangelicznych zostal dodany
do Reguly pierwotnej Karmelu 40 lat pdzniej przy zaaprobowaniu
jej przez papieza Innocentego IV. Poza tym, jak pisze o. Jean Sleiman,
»monastycyzm wschodni zawsze dazyt do osiggniecia maksimum
charyzmatu przy minimum struktur”™. Warto takze wspomnie¢,
ze nie mamy pewnosci, czy autentyczny jest dokument posiadajacy
wspomniany wschodni charakter traktatu duchowego, zatytutowa-
ny Ksigga o ustanowieniu pierwszych mnichow (Liber de Institutio
primorum monachorum), wydany przez Filipa Ribota w ok. 1390
roku i uznawany przez dawniejszych badaczy jako pierwsza norma
zycia karmelitanskiego, pochodzaca rzekomo z poczatku V wiekw'.
Gdyby dokument ten rzeczywiscie istnial i posiadal tylko pewien
stopien normatywnosci, jak np. Wielki i Maly Asketikon (Reguly
krotsze i Reguly dluzsze) $w. Bazylego, napisany w luznej formie
pytan i odpowiedzi®, wowczas Patriarcha - jak si¢ wydaje — nie
omieszkalby odnies¢ si¢ do niego w tekscie Reguly.

Co do samego tekstu Reguly pierwotnej warto takze nad-
mieni¢, ze nie posiadamy jej oryginalnej wersji. Tekst, ktory
przez wieki uchodzit za wersje Reguly pierwotnej i takze dzisiaj
uznajemy go za najbardziej dojrzaly owoc czterdziestoletniego

3 Por. C. Cicconetti, Social, Cultural and Spiritual Context of the Carmelite
Rule, w: Approaches to the Rule of St. Albert, ed. P. Chandler, Rome 1995,
s. 33; C. Cicconetti, An Historical Approach, w: Approaches to the Rule of St.
Albert, s. 22.

+ J. Sleiman, ,,Odejdz stgd i udaj si¢ na Wschéd...” (1 Krl 17, 3). Wschodnie
refleksje nad Regulg Karmelu, w: Reguta Karmelu. Nowe horyzonty, thum.
S. Emmanuela od Niepokalanego Serca Maryi — M. Pli$, Krakéw 2001, s. 128.

5 Por. P. Nyk, Tradycja o Jonaszu, synu wdowy z Sarepty w Starozytnosci, Sre-
dniowieczu oraz w historiografii karmelitariskiej do roku 1696, ,Zeszyty Na-
ukowe Stowarzyszenia Biblistow Polskich” 14 (2017), s. 381.

S Por. Bazyli Wielki, Reguly diuzsze. Reguly krétsze, w: Sw. Bazyli Wielki, Pisma
ascetyczne, ttum. i oprac. J. Naumowicz, t. 2, Krakéw 1995, s. 39nn (Zrédta
Monastyczne, 6).
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procesu ksztaltowania si¢ Reguly pierwotnej, jest wersja dostoso-
wang do wymogow zakonow mendykanckich, zaaprobowang przez
papieza Innocentego IV w 1247 roku. Jednakze na podstawie ba-
dan poréwnawczych zachowanych rekopiséw, przeprowadzonych
przez Instytut Tytusa Brandsmy w Nijmegen oraz na podstawie
sredniowiecznego traktatu Siberta de Becki’, omawiajacego zmia-
ny dokonane przez Innocentego IV, mozemy obecnie by¢ niemal
pewni, ktore z krétkich pasazy tekstu zostaly wowczas dodane?®.

Swiety Albert zredagowal Regute dla karmelitéw, wykazujac sie
niezwyklg oryginalnoscig szczegolnie w doborze i uktadzie cytatow
biblijnych®. Podana przez niego forma zycia karmelitaniskiego posia-
da charakter wybitnie biblijny, a przez to uniwersalny i dynamiczny.
Ujawnia si¢ on zardwno w jej formie literackiej (gatunku literackim
i strukturze), jak rowniez w tresci.

2. TYPOWO BIBLIJNE FORMY LITERACKIE
ZASTOSOWANE W REGULE KARMELITANSKIE]

2.1. Gatunek literacki listu

Za czasow $w. Alberta Jerozolimskiego istnialo wiele regul zakon-
nych o réznych formach, poczynajac od gatunku interrogatio disci-
pulorum (pytan ucznidw) zastosowanego przez $w. Bazylego w jego

7 Por. Tractatus super regulam, w: Medieval Carmelite Heritage. Early Reflec-
tions on the Nature of the Order, ed. A. Staring, Roma 1989, s. 192nn.

8 Por. K. Waaijman, Der mystische Raum des Karmels. Eine Erkldrung der
Karmelregel, s. 20-21. Por. takze zestawienie obydwu tekstow (Reguly Alberta
oraz Reguly ze zmianami wprowadzonymi na zlecenie papieza Innocentego
IV) poczynione przez tegoz autora na s. 22-33.

o Por. N. Werling, The Rule of Carmel, ,The Sword” 45 (1995) no. 2, s. 24.
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regutach poprzez libellus (malg ksigzeczke) $w. Augustyna, az po
utrwalony gatunek Regula (reguta), ktéry po raz pierwszy do norm
zycia zakonnego odnidst Eugipiusz w swojej Regule ok. 530 roku.
Wydaje sie, ze wlasnie do owej réznorodnosci form, w jakich utrwa-
lano w przeszlosci normy Zycia zakonnego, odwoluje si¢ Patriarcha,
piszac we wstepie do pierwotnej Reguly Karmelu, ze ,wielokrotnie
i na wiele sposobow ustanawiali juz $wigci ojcowie” (Multipharie
multisque modis sancti patres instituerunt). Znajac zatem wiele
form i gatunkoéw, za pomoca ktorych mozliwe byto sformutowanie
i ustanowienie norm postepowania karmelitéw, wybrat on $wia-
domie gatunek listu. Postuzy! si¢ gatunkiem literackim, nie tylko
znanym w starozytnych i Sredniowiecznych szkotach retorycznych”,
ktore nadaly temu gatunkowi wlasne reguly, struktury i techniki,
lecz takze z ksiagg Nowego Testamentu, z ktorych zdecydowana
wiegkszo$¢ stanowig wlasnie listy. Z pewnoscig nie bez znaczenia
jest fakt, ze Patriarcha Albert odznaczyl sie zastugami w dyplomacji
papieskiej, w ktdrej korespondencja stanowilta znaczacy srodek
komunikacji. Wybierajac forme listu prawodawca dal ponadto
wyraz osobistej wiezi, faczacej go poprzez autorytet zwierzchnika
i pasterza z powierzonymi jego pieczy karmelitanskimi eremitami.

Zestawienie obok siebie listu Alberta, ktérym jest Regula pier-
wotna z Listem $w. Pawla do Rzymian w perspektywie struktury
klasycznych listéw antycznych, us§wiadamia nam, ze prawodaw-
ca Karmelu zachowuje konwenanse stylu i techniki starozytnej

© Por. K. Obrycki, Wstgp, w: Eugipiusz. Zywot sw. Seweryna. Reguta, thum.
i oprac. K. Obrycki, Krakow 1996, s. 42 (Zrédla Monastyczne, 13).

" Por. H.-J. Klauck, Die antike Briefliteratur und das Neue Testament. Ein Lehr-
und Arbeitsbuch, Paderborn 1998, s. 158n (UTB 2022), ktéry powotuje si¢
na pochodzacy z ok. I wieku po Chr. podrecznik epistolografii przypisywany
Demetriuszowi z Faleron.

2 Por. R. Hiestand, Albert, hl., Patriarch von Jerusalem, kol. 331.
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epistolografii, lecz takze wyraznie nawigzuje do znanego w Koéciele
tacinskim biblijnego stownictwa. Podobnie jak $w. Pawel nazywat
siebie powolanym przez Boga apostotem (vocatus apostolus), tak
Albert uznaje siebie za powolanego (vocatus) przez Boga, do pel-
nienia powierzonego mu urzedu biskupa i patriarchy Kosciota
w Jerozolimie. Karmelitow jako adresatéw listu patriarcha nazywa
»umitowanymi” (dilecti), podajac przy tym imi¢ przeora oraz miej-
sce ich przebywania (juxta fontem in monte Carmeli), podobnie jak
czyni to $w. Pawel wobec adresatow swoich listow (qui sunt Romae).
Skoro $w. Pawel z troskg odnosil sie do adresatéw swoich listow,
tak tez $w. Albert wyraza w swoim liscie troske o eremitéw karme-
litanskich znajdujacych sie pod jego jurysdykcja. Wyrazem jego
troski jest pozytywna odpowiedz na zlozona przez nich prosbe
(requiritis a nobis) o zredagowanie reguly zycia (formula vitae),
a tym samym prawne usankcjonowanie tego, czym zyli i co przed-
Yozyli (propositum - zamiar, prosba, plan, schemat). Cala wstep-
na cze$¢, nazywana praescriptio, jest zakonczona, podobnie jak
w listach Nowego Testamentu, Zyczeniem pokoju, faski, blogo-
stawienstwa lub zbawienia (salutem), potaczonym z odwolaniem
do Boga, Chrystusa lub Ducha Swietego. Zupelnie podobnie rzecz
sie ma z zakonczeniem listu, czyli z postscriptio. Ponizej ukazemy,
ze takze zawarto$¢ listu (argumentatio) ulozona jest w typowo bi-
blijnej formie literackiej, ktora jest struktura koncentryczna (cztony
wypowiedzi ulozone w paralelizmie w odwrotnej kolejnosci z wy-
powiedzig gtéwng w centrum)®.

5 Struktura koncentryczna jest odmiang chiazmu, w ktérym czlony wypo-
wiedzi ulozone s3 w paralelizmie w odwrotnej kolejnoéci bez wypowiedzi
gléwnej (por. W. Bihlmann, K. Scherer, Sprachliche Stilfiguren der Bibel. Von
Assonanz bis Zahlenspruch. Ein Nachschlagewerk, Giessen 1994, s. 43-45;
A. Okopien-Stawinska, Chiazm, w: Podreczny stownik termindw literackich,
red. J. Stawinski, Warszawa 2000, s. 46). W odniesieniu do Reguly pierwotnej



Biblijne fundamenty Reguly Karmelu 19

2.2. Koncentryczna struktura

Autorzy tekstow biblijnych, chcac nada¢ pewnej wypowiedzi lub
czesci opowiadania wiekszg wage, umieszczali ja w samym centrum
tejze czg$ci w ten sposob, ze pasaze okalajace centralng wypowiedz
tworzyly odpowiadajace sobie paralelne czlony.

Jako przyklad zastosowania koncentrycznej struktury w Nowym
Testamencie postuzy¢ moze pierwsza czes¢ Dziejow Apostolskich
(1,15 - 8, 3). W jej centrum umieszczona zostala modlitwa wspol-
noty jerozolimskiej (4, 23-31) jako swoisty punkt zwrotny w historii
postugiwania apostotéw. Jej wyodrebnienie w strukturze Dziejow
Apostolskich posiada nie tylko funkcje literacka i pouczajacg o tym,
ze modlitwa pomaga wytrwac w trudnosciach i nie ugiac si¢ przed
przesladowaniem, lecz takze funkcje motywujaca czytelnikow
do podobnego dzialania w obliczu przeciwnosci i opozycji.

Perykopy poprzedzajace modlitwe wspdlnoty z Dz 4, 23-31 roz-
poczynaja si¢ modlitwa o wybdér Macieja na apostota, natomiast
pasaze nastepujace po modlitwie wspolnoty zakoniczone sa modli-
twa Szczepana. Ponadto w obydwu czgdciach narracji odbijaja sie
te same motywy wedlug koncentrycznego schematu ab/ba. W pa-
ralelnych czgsciach a oraz a wystepuja opowiadania o wyborze oraz
o modlitwie. Podobnie paralelng strukture wykazuja czesci b oraz b.
Kazdorazowo pojawiajg si¢ w nich perykopy zawierajace summaria,
relacje o cudach oraz przestuchania przed Sanhedrynem.

Wedtug koncentrycznego wzoru zbudowana jest gléwna i cen-
tralna tres¢ Reguly Karmelu, ktorg klasyczna retoryka nazywata

Karmelu bedzie mozna méwic¢ o budowie chiastycznej, jesli wypowiedz gtow-
na rozdzieli si¢ na dwie paralelne wypowiedzi, jak proponowat B. Secondin,
Catosciowe podejscie do Reguly karmelitatiskiej, w: Catosciowe i mistyczne
podejscie do Reguly karmelitatiskiej, red. J. Zielinski, Krakéw 1995, s. 39
(Biblioteka Duchowosci Karmelitanskiej, 4).
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argumentatio. Sklada si¢ ona z XVI rozdzialéw, z ktérych pierw-
szych sze$¢ rozdzialow (I-VI) oraz ostatnich pig¢ (XII-XVT) podej-
muja tematy dotyczace zewnetrznej organizacji wspdlnoty karme-
litanskiej oraz postaw uwidaczniajacych sie na zewnatrz. Wedlug
podziatu zaproponowanego przez Keesa Waaijmana oraz Heina
Blummensijna pierwsze sze$¢ rozdzialéw dotyczy duchowej bu-
dowli zycia karmelitanskiego, w ktérej omawia si¢ sprawy miej-
sca, czasu oraz przedmiotow, natomiast w rozdziatach XII-XVI
prezentowana jest wewnetrzna podréz duchowa w perspektywie
ciala, postepowania oraz walki duchowej*. A zatem rozdzialy I-
VI oraz XII-XVI, ktdre rozpoczynaja i koncza centralng i gtéwna
wypowiedz argumentatio Listu $w. Alberta stanowig swego rodza-
ju zewnetrzne omurowanie duchowego gmachu zycia mnichow
karmelitanskich, ktére pozwalaja si¢ okresli¢ jako cze$¢ A oraz
A struktury koncentryczne;j.

Centralng cze$¢ argumentatio zajmujg tematy, ktore prawo-
dawca pragnal wyodrebni¢ jako najistotniejsze, gdyz stanowigce
istotny rdzen, niejako serce wszystkich przepiséw reguly. Mozemy
je podzieli¢ na dwie czesci, jakby dwie komory serca, czyli czgsci
B oraz B) uwzgledniajgc strukture chiastyczng. Pierwszg z nich
stanowig rozdzialy VII-IX, traktujace o istotnych warunkach zycia
karmelitanskiego, ktérymi sg ustawiczna modlitwa (rozdz. VII-
VIII) oraz pielegnowanie jednosci poprzez wspolnote dobr (rozdz.
IX: wszystko ma by¢ wspélne - sint vobis omnia communia; por.
Dz2,44; 4, 35). ,Druga komore serca” Reguly karmelitanskiej two-
rza rozdziaty X-XI, ktére polecajg codzienng Eucharystie w kaplicy,
wybudowanej posrodku cel, oraz zebrania kapitul, majace na celu

 Por. K. Waaijman, H. Blommenstijn, Mistyczne podejscie do Reguly karmeli-
tatiskiej, w: Catosciowe i mistyczne podejscie do Reguly karmelitariskiej, s. 39
(Biblioteka Duchowosci Karmelitanskiej, 4).
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omawianie spraw zwigzanych z przestrzeganiem zycia zakonnego
(custodia ordinis) i ze zbawieniem dusz (animarum salus)®.
Koncentryczna struktura stuzy prawodawcy do tego, aby uwy-
pukli¢ najbardziej istotne elementy zycia wspolnoty karmelitanskiej.
Do najwazniejszych elementéw zycia naleza osobista i wspdlnotowa
modlitwa, codzienne sprawowanie naj$wietszej ofiary, zachowanie
wspolnoty dobr oraz zebrania wspoélnoty zmierzajace ku ewange-
licznej corectio fraterna — czyli korygowanie grzechow i wykroczen,
burzacych komuni¢ budowang przez Eucharystie. Kazdy z wy-
odrebnionych w ten sposéb przez $w. Alberta elementéw zycia
karmelitaniskiego posiada swoje uzasadnienie w Pi§mie Swietym
i nalezy - jesli tak mozna rzec - do filaréw wspélnoty chrzescijan-
skiej ukazanej w Nowym Testamencie, szczegdlnie w Dziejach Apo-
stolskich (por. szczegélnie tzw. Summaria: Dz 2, 42-47; 4, 32-37).
Zycie pierwszej wspolnoty chrzescijaniskiej, ktéra byta gmina
apostolska w Jerozolimie, umacnialo si¢ przez zbieranie si¢ na fa-
maniu chleba, trwanie na modlitwie, we wspolnocie dobr oraz
w braterskim upomnieniu. Zaproponowany karmelitom przez pa-
triarche Jerozolimy ideat zycia jest wigc ideatem radykalnie chrze-
scijanskim'. Nic wiec dziwnego, ze odwolanie sie do wzorca zycia
pierwotnego Kosciota w Jerozolimie, przedstawionego w Dziejach
Apostolskich (por. Dz 2, 44; 4, 32. 35) mialo miejsce w wielu wcze-
snych regufach monastycznych (por. Bazylego RegD119, 1; 32, 1; 35,
3; RegKr 85; 93; 183; Augustyna I, 3-4; Cezarego z Arles RM 2;

s Por. B. Secondin, Catosciowe podejscie do Reguly, s. 39. Secondin, ktory inaczej
niz powyzej cytowani autorzy K. Waaijman, H. Blommenstijn (Mistyczne
podejscie do Reguly karmelitatiskiej, s. 39) uwazal, ze centralng cz¢$¢ Reguly
tworzg nie same rozdz. X i XI, lecz takze rozdz. VII-IX.

' Por. G. Helewa, Stowo Boze w Regule Karmelu, w: Reguta Karmelu. Nowe
horyzonty, thum. S. Emmanuela od Niepokalanego Serca Maryi — M. Plis,
Krakow 2001, s. 27.
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Benedykta RB 34, 1; 55, 20). Podkresla sie¢ w nich jednak przede
wszystkim jednos$¢ ducha i serca oraz wspolnote dobr. Natomiast
nowos$cig Reguly napisanej dla karmelitow jest — jak sie wyda-
je — podkreslenie codziennej Eucharystii jako waznego elementu
jednoczacego braterska wspdlnote.

Wspomniany ideal zycia pierwotnej wspolnoty jerozolimskiej
musial by¢ bardzo wazny dla §w. Alberta nie tylko z uwagi na zna-
jomos¢ Reguly $w. Augustyna”, wedlug ktdrej zyl jako kanonik
regularny, lecz takze z uwagi na jego stolice biskupia w Jerozolimie,
tradycyjnie nawigzujacg do poczatkow Kosciota apostolskiego. Wi-
zja zycia zaproponowana przez sw. Alberta wspolnotom karmeli-
tanskim jest wigc postawieniem w centrum duchowos$ci komunii,
czyli idealu zycia wspolnego, opartego na modlitwie, wspolnocie
dobr i Eucharystii, ktére Sobor Watykanski II przypomniat wszyst-
kim wierzacym jako elementy idealu zycia radykalnie chrzedci-
janskiego, uznajac Eucharystie za zrédlo i szczyt zycia Kosciota
(por. Lumen gentium, 11). Odnoszac si¢ do wschodnich wspélnot
monastycznych, Jan Pawel II stusznie zauwazyl, Ze nie nalezy ich
pojmowac jako ,,odrebny stan, wlasciwy jednej kategorii chrzescijan,
ale zwlaszcza jako punkt odniesienia dla wszystkich ochrzczonych
[...] emblematyczna synteza chrzescijanstwa” (Orientale lumen, 9).

v Por. T. Paszkowska, Reguly zakonne - waloryzacja czy formalizacja chary-
zmatu, w: Refleksje nad Regutami franciszkariskimi. Formacyjne i pastoralne
aspekty Regut franciszkariskich w 800 lat po zatwierdzeniu pierwszej Reguty
$w. Franciszka, red. Z. Sty$ i in., Warszawa-Krakéw 2010, s. 37 (Zy¢ Ewange-
lig, 1). Paszkowska powolujac si¢ na takich komentatoréw Reguly sw. Augusty-
na jak Possydiusz (Vita Augustini), J. Ktoczowski (Wspélnoty chrzescijariskie,
Krakow 1964, s. 82) oraz J. Kowalczyk (Augustyna Reguta, w: Encyklopedia
katolicka, t. 1, red. E. Gigilewicz, Lublin 1985, kol. 1118) zauwaza, Ze zamia-
rem $w. Augustyna przy zaktadaniu klasztoréw bylo rozpropagowanie zycia
wspolnego na wzér pierwszych chrzedcijan.
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3. BIBLIJNA TRESC REGULY KARMELITANSKIE]

Regula pierwotna jest tekstem opartym na Pi§mie Swietym.
Ze wzgledu na jej krotkos¢ mozna powiedzied, ze jest niemal wy-
pelniona cytatami skrypturystycznymi. Ilo§¢ wszystkich cytatow
oraz aluzyjnych odniesien do Pisma Swietego oszacowaé mozna
na 48. Dla poréwnania uwzglednijmy najpierw niewiele dluzsza
Regute dla mnichow autorstwa Cezarego z Arles, napisang krétko
po 534 roku po Chr, ktdéra posiada 46 cytatéw i odniesien do tek-
stow biblijnych®. Stary Testament w Regule $w. Alberta przytaczany
jest 16 razy (w Regule dla mnichéw 14 razy), za$ Nowy Testament
36 razy (w Regule dla mnichéw 33 razy). Najczesciej cytowang
ksiega jest List do Efezjan (pig¢ razy), ktory pojawia si¢ w rozdz.
XIV dzieki obszerniej potraktowanej tematyce walki duchowe;j.
W odrdéznieniu jednak od Reguty dla mnichéw Cezarego z Arles
Albert Jerozolimski nie wykazuje szczeg6lnego zamitowania do kil-
ku wybranych ksiag, lecz cytaty biblijne w jego Regule rozdzielone
sa rownomiernie. I tak ksiegi zajmujace drugie miejsce co do ilosci
cytowan, czyli Ksiega Proroka Izajasza, Ewangelia §w. Mateusza oraz
List do Hebrajczykow pojawiaja si¢ po cztery razy. Natomiast Dzieje
Apostolskie, Ksiega Psalmow oraz Ksiega Przystow sa trzykrotnie
przytaczane w Regule Alberta. Do pozostaltych ksiag biblijnych
w liczbie 16 $w. Albert odnosi sie¢ dwukrotnie lub tylko raz. Fakt ten
wskazuje na réznorodnos¢ cytatow i mysli biblijnych, zawartych
w jego regule.

Ponizej prezentujemy zestaw wszystkich cytatéw oraz posred-
nich odniesien do Pisma Swietego, znajdujgcych sie w Regule pier-
wotnej Karmelu. Przy ich zebraniu opierali$my si¢ na oficjalnym

® Por. J. Pitat, Wstep, w: Cezary z Arles. Pisma monastyczne, red. M. Starowiey-
ski, Krakow 1994, s. 28 (Zrédla Monastyczne, 2).
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wydaniu Reguly pierwotnej przez Kurie Krakowskiej Prowincji
OCD¥, na omo6wieniu niemal wszystkich cytatow przez Pietra della
Madre de Dio* oraz na wlasnych spostrzezeniach. Cytaty biblijne
zaznaczone zostaly ttustym drukiem, natomiast aluzje i odniesienia
do Pisma Swietego otrzymaly w nawiasach przed siglami biblijnymi
znak ,,por’. Liczba 48 wynika z tego, Ze zostaly uwzglednione takze
nierzadkie odniesienia tekstu Reguly do dwoch lub wigcej tekstow
biblijnych jednoczesnie:

~Wielokrotnie i na rézne sposoby” (Hbr 1, 1);

» Zyc’ w postuszenstwie Jezusowi Chrystusowi” (por. 2 Kor 10, 5);

»1 Jemu sluzy¢ z czystego serca i dobrego sumienia” (por.
1Tm 1, 5);

~W calej prawdzie postepowania” (por. 1] 3, 18);

,Oddajac sie w dzien i w nocy rozwazaniu Prawa Bozego” (por.
Ps1,2;Joz1,8);

»1 czuwaniu na modlitwach” (por. 1 P 4, 7 wg Wulgaty; takze calg
palete odniesien do czuwania i modlitwy w Nowym Testamencie,
w tym przyklad Jezusa);

sWszystko ma by¢ wspdlne” (omnia communia: por. Dz 4, 32;
2, 44);

»Biorac pod uwage wiek i potrzeby poszczegdlnych braci” (por.
Dz 4, 35);

»Proba jest zycie czlowieka na ziemi” (Hi 7, 1-2 wg VL);

~Wszystkich, ktorzy chcg zy¢ sprawiedliwie” (,,pie” - zboznie)
w Chrystusie spotykaja przesladowania” (2 Tm 3, 12);

»Przeciwnik wasz, diabel, jak lew ryczacy krazy, szukajac, kogo
pozre¢” (1P 5, 8);

¥ Zob. Regula, konstytucje, przepisy wykonawcze Zakonu Braci Bosych Naj-
Swietszej Maryi Panny z Gory Karmel, Krakow 1997.

0 Zob. Pietro della Madre de Dio, Le fonti bibliche della Regola Carmelitana,
»Ephemerides Carmeliticae” 2 (1948) no 1, s. 65-97.
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»Starajcie sie oblec w zbroje Boza, byscie mogli si¢ osta¢ wobec
podstepnych zakuséw nieprzyjaciela” (Ef 6, 11);

»Przepaszcie swoje biodra pasem czysto$ci” (Przepasawszy bio-
dra wasze prawda: por. Ef 6, 14);

»Swiete rozwazanie ustrzeze ci¢” (wg LXX: Prz 2, 11);

~Wldzcie na siebie pancerz sprawiedliwosci” (Ef 6, 14);

»Abyscie mitowali Pana, Boga swego, calym swoim serce, calg
swoja duszg i calg swojg mocg” (Pwt 6, 5);

»BliZniego swego jak siebie samego” (por. Kpt 19, 18; Mt 22, 39;
Mk 12, 31; por. takze Mt 7, 12; Lk 6, 31);

»W kazdym polozeniu bierzcie wiare jako tarcze, dzieki ktorej
zdotacie zgasi¢ wszystkie rozzarzone pociski Ztego” (Ef 6, 16);

»Bez wiary bowiem nie mozna podobac si¢ Bogu” (Hbr 11, 6);

(T. Albertinus: A to jest zwyciestwem, wiara wasza) (por.1] 5, 4);

~Wezcie tez na glowe przytbice zbawienia” (Hbr 6, 17);

»Zbawia swoj lud od jego grzechow” (por. Mt 1, 21);

»Miecz za$ Ducha, to jest stowo Boze” (Ef 6, 17);

»Stowo Boze niech przebywa obficie” (Kol 3, 16);

»Stowo... w ustach i sercach waszych” (Rz 10, 8);

»10 za$§ wszystko, co bedziecie czyni¢ (por. Kol 3,17; 1 Kor 10, 31),
czyncie zgodnie ze stowem Panskim” (na chwate Boza: 1 Kor 10, 31);

»Jego bowiem ustami przemawial Chrystus” (Chrystusa, ktory
przeze mnie przemawia: por. 2 Kor 13, 3);

»Na glosiciela Ewangelii i nauczyciela pogan w wierze i w praw-
dzie” (1 Tm 2, 7);

Najdtuzszy cytat z 2 Tes 3, 8—12 na temat utrzymywania sie
z pracy rak wlasnych przez Pawla Apostota;

»10 jest dobra i §wigta droga, idZcie nia” (por Iz 30, 21);

»Poleca Apostol milczenie, gdy nakazuje zachowywac je przy
pracy” (por 2 Tes 3,12);

»Dzielem sprawiedliwosci jest milczenie” (Iz 32, 17);
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»W milczeniu i ufnosci lezy wasza sita” (Iz 30, 15);

»Nie uniknie si¢ grzechu w gadulstwie” (Prz 10, 19);

»Kto nierozwazny jest w méwieniu dozna szkody” (Prz 13, 3);

,»Kto w méwieniu przebiera miare, wyrzadza szkode swojej duszy”
(Syr 20, 8);

»Z kazdego bezuzytecznego stowa, ktdre wypowiedza ludzie,
zdadzg sprawe w dzien sadu” (Mt 12, 36);

»Niech przeto kazdy wazy swoje sfowa i umiejetnie powstrzymu-
je swdj jezyk, aby przypadkiem nie potknat si¢ i nie upadl w mowie,
[...] aupadek jego nie byl nieuleczalny do $mierci” (Syr 28, 29-30);

»Niech zatem pilnuje z prorokiem drég swoich, aby nie zgrze-
szyl jezykiem” (Ps 38, 2; Hebr 39, 2);

»Milczenie, ktdre jest dzietem sprawiedliwosci” (Iz 32, 17);

»Kto by miedzy wami chcial sta¢ si¢ wielkim, niech bedzie wa-
szym stuga, a kto by chcial by¢ pierwszym migdzy wami, niech
bedzie niewolnikiem waszym” (MKk 10, 43-44; Mt 20, 26-27);

,»Ktory go ustanowit nad wami” (por. Ps 65, 12);

»Kto was stucha mnie stucha, a kto wami gardzi mng gardzi”
(£k 10, 16);

»Jezeli za$ kto$ dokona czego$ wigcej, nagrodzi mu za to sam
Pan, gdy powrdci - Si quis autem supererogaverit, ipse Deus, cum
redierit, reddet ei” (por. Lk 10, 35: quodcumque supererogaveris
ego cum rediero reddam tibi*').

O tym, ze Reguta pierwotna Zakonu Karmelitanskiego jak niemal
zadna inna dostownie utkana jest z cytatéw oraz odniesien do Biblii,

» Slowa Samarytanina z przypowiesci Lk 10, 35 przypisywano w starozytnosci
chrzedcijanskiej samemu Jezusowi (por. interpretacje Orygenesa w: In Lucam
Homiliae, PG XIII, 1886-1888). Za wspomniang interpretacja podaza Albert
Jerozolimski, otwierajac karmelitanskim eremitom perspektywe wiecznej
zaplaty od Boga (Chrystusa), ktory przyjdzie na koficu czaséw.
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mozna sie przekona¢, zestawiajac ze sobg w tekscie cigglym o tych
samych parametrach edytorskich kilka znanych regut zakonnych.
Postanowilismy to uczyni¢, zestawiajac razem z Regula Karmelu
(7844 znaki, 65 wierszy, 48 cytatow), Regule sw. Augustyna (14998
znakow, 124 wiersze, 55 cytatow)*, Regule dla mnichéw Cezare-
go z Arles (9358 znakdw, 77 wierszy, 46 cytatow), Regule sw. Be-
nedykta (92636 znakow, 771 wierszy, 247 cytatéw)* oraz Regule
$w. Franciszka (10266 znakow, 85 wierszy, 22 cytaty)**. Przyblizony
procentowy udzial cytatéw i odniesieri do Pisma Swietego w kazdej
z wymienionych Regul otrzymalismy uwzgledniajac licze wierszy
i ich stosunek do liczby cytatéw biblijnych. Wprawdzie zastosowa-
na metoda nie odnosi si¢ jedynie do ilosci cytatow, nie uwzgled-
niajac ani ich dlugosci, ani sposobu ich zastosowania, to jednak
uwazamy, ze oddaje ona przyblizony udzial przestania biblijnego
w poszczeg6lnych tekstach.

A zatem na 65 wierszy w Regule Karmelu przypada 48 cytatow,
co daje wysoki wynik 72, 3 %, na 77 wierszy w Regule dla mnichow
Cezarego z Arles przypada 46 cytatéw, co daje wynik 61 %, na 124
wiersze w Regule $w. Augustyna przypada 55 cytatow, co daje wynik
44 %, na 771 wierszy w Regule $w. Benedykta przypada 247 cytatow,
co daje wynik 32 % i w koncu na 85 wierszy w Regule $w. Fran-
ciszka przypada 22 cytaty, co daje wynik 28 %. Regula pierwotna

22

Por. Reguia sw. Augustyna. Praeceptum, ttum. M. Starowieyski, w: Swigty Au-
gustyn. Pisma monastyczne, Krakow 2002, s. 155-168 (Zrédta Monastyczne,
27).

3 Por. Indeks biblijny, w: Reguta sw. Benedykta, thum. B. Turowicz, w: Reguta
Mistrza. Regula sw. Benedykta, Krakéw 2006, s. 527-529 (Zrédta Monastycz-
ne, 40).

4 Por. Regula bullata, w: Pisma sw. Franciszka z Asyzu. Teksty taciniskie i sta-

rowloskie w polskim przektadzie, thum. K. Ko$cielniak i in., Krakow 2009,

s.390-411.
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Karmelu posiada najwyzszy procentowy udzial cytatoéw biblijnych
w stosunku do calosci tekstu.

Centralna cze$¢ Reguly pierwotnej $w. Alberta podkresla, ze ser-
cem Karmelu jest modlitwa zaréwno osobista, jak i wspdlnotowa.
Modlitwa osobista nierozerwalnie wigze si¢ z codziennym roz-
wazaniem stowa Bozego, ktére prawodawca, postugujac sie bi-
blijnym nazewnictwem, ujmuje jako ,medytowanie nad Prawem
Bozym dniem i nocg” (die ac nocte in lege Domini meditantes; por.
Ps 1, 2; Joz 1, 8). Jego celem jest wzrost mito$ci. Milo$¢ natomiast
skierowana jest zawsze najpierw na Boga, ktéremu karmelici pragna
stuzy¢, jak tez na drugiego czlowieka. Wyrazem i umocnieniem
jednosci jest komunia przezywana kazdego ranka podczas sprawo-
wanej Eucharystii. W architekturze duchowej Reguly pierwotne;j
Karmelu Eucharystia lezy w samym $rodku wszystkiego. Wyraza
to sformulowanie in medio cellularum (rozdz. X), polecajace zbudo-
wanie kaplicy posrodku cel zakonnikéw i odnoszace si¢ wprawdzie
do zewnetrznej budowy klasztoréw, lecz pozwalajace takze na jego
duchows interpretacje. In medio znajduje sie to, co jest sercem i co
jest najcenniejsze w zyciu: wspdlne zebrania na tamaniu chleba,
na modlitwie oraz na kapitutach.

Poniewaz modlitwa winna by¢ przedluzana na kazda chwile
dnia przez rozwazanie stowa Bozego, staje si¢ ona nieodzownie
walka duchowg, ktdra karmelita winien nieustannie podejmowac.
Dokonuje si¢ ona w samotnosci celi, w milczeniu i podczas pra-
cy. Prawodawca obszernie omawia wspomniane elementy walki
duchowej w rozdzialach XIV-XVI, a szczeg6lnie w rozdziale XIV,
ktéry zbudowany jest przede wszystkim na nauczaniu apostotow
(Listy $w. Pawta: 11 razy; Mt: 3 razy; Hbr: 3 razy; 1P oraz1J: 1 raz; ST:
3 razy). Ich wewnetrzne zwigzanie z modlitwa osobistg i wspdlnoto-
wa sprawia, ze dostrzegamy w nich kolejng charakterystyczng ceche
pierwotnej gminy jerozolimskiej. Jest nig pojmowanie modlitwy
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jako ore¢za w walce duchowej przeciw wszystkiemu, co utrudnia
zwyciestwo Chrystusowej Ewangelii®. Powyzej ukazalismy, ze mo-
dlitwa wspolnoty jerozolimskiej z Dz 4, 23-31 jest paradygmatem
w sytuacjach trudnych, pozwalajacym pozostaé nieugietym wobec
tych, ktorzy usiltujg zatrzymac Dobrg Nowing. Po uwolnieniu z wie-
zienia apostofowie Piotr i Jan udaja si¢ do wspélnoty jerozolimskiej,
ktora po wystuchaniu wszystkiego, co zaszlo, na modlitwie i w §wie-
tle stowa Bozego, dokonuje rozeznania i podejmuje decyzje. Wyraza
ja pro$ba, skierowana do Boga: ,,Daj nam Panie z mocg glosi¢ Stowo
Twoje!”. Dla apostotéw powracajacych do wspolnoty modlacej sie,
czyli pragnacych trwac in medio - w samym srodku nie ma innej
mozliwosci, jak dawaé §wiadectwo o Chrystusie i jego zbawieniu.
Swiadectwo i apostolat, chociaz nie zaakcentowane mocno w pier-
wotnej Regule $w. Alberta, widziane sg jako naturalna konsekwencja
przezywanej na co dzien komunii, ktérej wzorem jest wspolnota
apostolska z Jerozolimy.

PODSUMOWANIE

Spojrzenie na Regule pierwotng Karmelu w jej biblijnym wymiarze
ukazalo, ze jest ona jedng z niewielu tekstow normujacych zycie
zakonne, ktory jest w tak wielkim stopniu nasycony stowem Bo-
zym. Wysoki stopien obecnosci tresci biblijnych w Regule Karmelu
ujawnia sie najpierw w tresci, w ktdrej ok. 72 procent stanowia
cytaty i odniesienia do Pisma Swietego, nastepnie takze poprzez
formy literackie w niej zastosowane. Gatunek literacki listu byt
ulubiong forma komunikacji, ktérg postugiwali si¢ apostotowie

= Por. P.Nyk, ,,Glosic¢ Stowo Boze z mocg” (Dz 4, 23-31), ,Verbum Vitae” 7 (2005),
s. 163.
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ze $w. Pawlem na czele. Koncentryczna struktura utozenia tresci
Reguly Karmelu jest wykorzystaniem typowo biblijnych form lite-
rackich i jest przejawem biblijnego zakorzenia jej autora®. Stuzy
ona uwypukleniu najwazniejszych elementéw charyzmatu kar-
melitanskiego, do ktorych naleza modlitwa osobista i wspélnoto-
wa, polaczona z ciaglym rozwazaniem stowa Bozego, codzienne
sprawowanie Eucharystii oraz walka duchowa. Ponadto na uwage
zasluguje oryginalne zaadoptowanie i powiazanie tresci biblijnych,
podanych jako wzdr radykalnego zycia chrzescijanskiego?.
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