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Doradca zycia rodzinnego w swojej postudze porusza si¢ w obrebie kilku zasad-
niczych obszaréw, m.in. stuzby zyciu, promowania czystosci przedmalzenskiej

i malzenskiej jako wlasciwej formy przezywania seksualnosci i szkoty mitosci

malzenskiej, etyki zycia matzenskiego, komunikacji malzenskiej itp. Wéréd nich

istotng kwestig, ktora taczy wiele z tych obszaréw, sa metody rozpoznawania

plodnosci. W trakcie obowigzkowych spotkan w poradni zycia rodzinnego na-
rzeczeni przygotowujacy sie do §lubu majg za zadanie nauczy¢ si¢ postugiwania

wybrang metodg rozpoznawania plodnosci, a malzonkowie niejednokrotnie

korzystaja ze wsparcia doradcy w interpretacji wiasnych kart obserwacji. Promo-
wanie przez Kosécioét metod naturalnego planowania rodziny, a takze nauczanie

ich wynikajg przede wszystkim z faktu, ze stanowia one wlasciwe narzedzie

dla realizacji odpowiedzialnego rodzicielstwa, a takze stuzg malzonkom i ich

rodzinie. Jest to takze odpowiedz na apel Jana Pawla II zawarty w adhortacji

Familiaris consortio i realizacja zadania zawigzanego z ,,pomocg tym, ktdrzy,
znajac warto$¢ malzenstwa i rodziny, starajg si¢ pozosta¢ im wierni; tym, ktorzy

w niepewnosci i niepokoju poszukujg prawdy; i tym, ktérzy niestusznie napo-
tykaja na przeszkody w realizowaniu wlasnej wizji rodziny™.

1 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 1.
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METODY ROZPOZNAWANIA PLODNOSCI A ANTYKONCEPCJA

Podstawowa réznica pomiedzy metodami rozpoznawania ptodnosci a an-
tykoncepcja jest taka, ze antykoncepcja pozwala na dostosowanie fizjologii
do wlasnych zachowan, podczas gdy metody rozpoznawania ptodnosci polegaja
na dostosowaniu wlasnych zachowan do naturalnego cyklu ptodnosci pary
matlzenskiej. To z kolei sprzyja ubogaceniu wspélnoty malzonkéw poprzez
rozwdj czulosci i serdecznosci, ktdre gteboko ozywiaja ludzka plciowosé. Juz
sam fakt podjecia decyzji o wyborze Zycia zgodnie z naturalnym cyklem ptod-
nosci $wiadczy o wysokim poziomie dojrzalosci, ktora dzigki stosowaniu me-
tod naturalnego planowania rodziny nadal si¢ poglebia. Przezywanie wlasnej
seksualno$ci w zgodzie z naturalnym rytmem plodnosci pary malzenskiej
pozwala takze na zwiekszenie swiadomosci zblizenia malzenskiego, a wtedy
akt plciowy staje si¢ kazdorazowo faktyczng odnowg malzenskiego przymierza.
Plodnos¢ jest wowczas szanowana i traktowana jako dar, a nie jako przedmiot
stuzacy do zaspokojenia wlasnych pragnien. Rozpoznawanie rytmu plodnosci
nie ma bowiem na celu chroni¢ przed poczeciem, ale stuzy¢ zyciu w duchu
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Jest to istotne w procesie ksztaltowania od-
powiednich postaw rodzicielskich i otwartosci na zycie. Szczegélnie nalezy
o tym pamietaé, gdy na spotkaniu w poradni zycia rodzinnego porusza si¢
takze temat antykoncepcji. Nie chodzi przeciez o to, aby ukazywa¢ metody
naturalnego planowania rodziny jako alternatywe dla odrzucanej przez Ko-
$ciot antykoncepcji. Czasem jednak, wychodzac od doswiadczenia oséb, ktore
czesto juz sg zranione przez stosowanie doustnej antykoncepcji hormonalnej
badz innych form ingerujacych w plodnos¢, fatwiej mozna pokaza¢ mechanizm
dzialania tego, co niszczy milos¢ malzenska, a takze zdrowie. Mlodzi ludzie
czesto nie maja $wiadomosci na temat sposobu dzialania stosowanych juz przez
nich metod antykoncepcyjnych? (cho¢by wezesnoporonnego dzialania antykon-

2 Por. F. Plonka, Naturalne metody planowania rodziny - styl Zycia w matzenstwie, ,Sprawy
Rodziny” 2004, nr 65, s. 83.

3 Ulotki dotaczone do opakowan z tabletkami antykoncepcyjnymi zawieraja bardzo ogélni-
kowe informacje, nie podaja konsekwencji zmian w §luzdwce macicy, sa niejednoznaczne
i niezrozumiale dla pacjentek. Uzywa si¢ w nich fachowej terminologii, a czasem nawet
nieprecyzyjnych sformutowan, jak choc¢by ,,zagniezdzenie komorki jajowe;j”, podczas gdy
komorka jajowa nie moze si¢ zagniezdzi¢ — zagniezdza si¢ zarodek, czyli poczete wezesniej
zycie ludzkie. Ponadto w ulotkach dla pacjentek pomija si¢ istotne informacje, ktére znajduja
sie w charakterystyce produktu przeznaczonej dla lekarza i farmaceuty. Por. D. L. Jarczewska
(red.), Szkodliwos¢ doustnej antykoncepcji hormonalnej, Warszawa 2015, s. 31, 37-43. Zob.
wiecej: M. Prusak, Mechanizm dziatania hormonalnych preparatéw antykoncepcyjnych.
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cepcji hormonalnej). Traktujg ich stosowanie jako dzialanie terapeutyczne, nie

zdajac sobie sprawy ze szkodliwosci dla zdrowia, jaka niesie ze sobg ich uzy-
wanie*. Tym bardziej nie wiedzg, jak negatywny wplyw na relacje malzenska

ma odrzucanie ludzkiej plodnosci i jak bardzo godzi to w podmiotowos¢ oraz

godnos¢ osoby. Istotne staje sie wowczas swiadectwo dawane przez doradcow,
pokazujace, jak autentyczna jest milos¢ rozwijana w zgodzie z zamystem Bozym.
Z drugiej strony przydatne okazujg si¢ $wiadectwa oséb, ktére doswiadczyly
krzywdy wynikajacej ze stosowania antykoncepcji, u§wiadomity sobie swoje

zranienia (fizyczne, psychiczne i duchowe) i niejednokrotnie dzielg si¢ swoimi

dos$wiadczeniami w czasie spotkan z doradcami. Takie - niejednokrotnie trudne

i wzruszajace rozmowy - s3 takze sygnalem, ze czlowiek w glebi duszy jest przy-
ciggany przez prawde i jej poszukuje, by méc rozwija¢ sie w wolnosci i milosci,
ato zkolei jest waznym czynnikiem motywacyjnym dla doradcy, wskazujacym,
ze jego posluga jest wazna i potrzebna.

Ojciec $wiety wprost wskazuje w adhortacji na wyrazne réznice pomiedzy
antykoncepcja a metodami rozpoznawania ptodnosci, ktére w pelni respektuja
naturalny cykl ludzkiej plodnosci. Zwracajac uwage na réznice antropologiczng
i moralng, pisze m.in.: ,Wybodr rytmu naturalnego pociaga za soba akceptacje
cyklu osoby, to jest kobiety, a co za tym idzie — akceptacje dialogu, wzajemnego
poszanowania, wspdlnej odpowiedzialno$ci, panowania nad sobg. Przyjecie
cyklu i dialogu oznacza nast¢pnie uznanie charakteru duchowego i cielesnego,

Poréwnanie informacji zawartych w ulotkach dla pacjentek i podrecznikach akademickich,
»Zycie i Plodno$¢” 2009, nr 3, s. 39-51.

4 Listazagrozen spowodowanych stosowaniem antykoncepcji hormonalnej jest bardzo dluga.
Warto wspomnie¢ chocby o zwigkszeniu czestotliwosci wystepowania raka sutka, raka
szyjki macicy, saka watrobowo-komorkowego, gruczolaka watroby, zwiekszenie sktonnosci
do zmian zakrzepowych w Zylach (nawet siedmiokrotny wzrost ryzyka wystapienia od po-
czatku stosowania, a w przypadku palenia papieroséw — nawet 21-krotny wzrost ryzyka),
zawaldw serca i udaréw moézgowych. Zob. wiecej: D. L. Jarczewska (red.), Szkodliwos¢ do-
ustnej antykoncepcji hormonalnej..., s. 61-140. Swiatowa Organizacja Zdrowia wymienia
pigutki antykoncepcyjne wéréd srodkéw o dziataniu rakotwérczym. Przyktadowo ich sto-
sowanie przez kobiety ponizej 35. roku zycia zwigksza ryzyko zachorowania na raka piersi
0 70-126%. O 320% roénie natomiast ryzyko zachorowania na najgrozniejszy ze znanych
typow raka piersi (TNBC) i dotychczas nie odnaleziono innego czynnika poza tabletkami
antykoncepcyjnymi, ktory w tak znacznym stopniu zwigkszalby ryzyko zachorowania na ten
nowotwor. Por. D. L. Jarczewska (red.), Szkodliwos¢ doustnej antykoncepcji hormonalne;...,
s. 85. Dluga jest rowniez lista efektéw ubocznych stosowania pigutek hormonalnych (m.in.
nudnosci, wymioty, béle glowy, wzrost masy ciata, obrzeki, dodatkowe krwawienia, uptawy
$§luzowe, zaburzenia snu i libido, przebarwienia skorne) oraz bezwzglednych i wzglednych
przeciwskazan do ich stosowania (por. Z. Szymanski, Antykoncepcja i Srodki wezesnoporonne,
[w:] Z. Szymanski (red.), Plodnos¢ i planowanie rodziny, Szczecin 2004, s. 234-238).



162

Agnieszka Katarzynka

zarazem komunii malzenskiej, jak réwniez przezywanie milosci osobowej
w wiernosci, jakiej ona wymaga™. Dlatego wlasnie waznym wskazaniem dla
wszystkich zaangazowanych w dzieto nauczania metod rozpoznawania plod-
nosci, w tym szczegdlnie doradcéw zycia rodzinnego, jest postulat, by metody
te ukazywac w taki sposéb, by nie zostaly odebrane przez narzeczonych jako
pewna forma naturalnej antykoncepcji®.

Naturalny przebieg cyklu menstruacyjnego kobiety obejmuje bowiem czas
na pewng regeneracje¢ niezbedng zaréwno w sferze biologicznej, jak i fizycz-
nej. Matzonkowie, ktérzy w danym momencie odkladaja poczecie dziecka
i rezygnuja ze wspolzycia w dniach plodnych, moga lepiej przygotowac si¢
na przyjecie nowego zycia w przysztosci, a takze rozwijaja swoja wiez poprzez
czulo$¢ i blisko$¢ wyrazang w inny sposob niz wspotzycie seksualne — poprzez
realizacje wspolnych pasji, rozmowe, wzajemng pomoc. W. B. Skrzydlewski
zwraca uwage, ze ,dynamika rozwoju mifosci w rodzinie ma ogromne zna-
czenie dla atmosfery w domu, satysfakcji malzonkéw i dobrego wychowania
dzieci. Tym samym ogromne znaczenie ma w malzenstwie zachowywanie
okresow wstrzemiezliwosci seksualnej. Rosnie bowiem wzajemna ofiarnos¢
malzonkow™. Juz Pawel VI zauwazyl, ze dzieki wstrzemiezliwosci seksualnej
malzenstwo moze odnalez¢ w pelni swoje spelnienie, poniewaz jest ona nie-
zbedna do budowania komunii 0séb i wlasciwego rozumienia zycia matzonkow?.
Okresowa rezygnacja ze wspolzycia malzenskiego jest wyrzeczeniem, ktore nie
tylko nie przynosi szkody milosci malzenskiej, ale przy wzajemnej zyczliwo$ci
i zrozumieniu wzbogaca ja o nowe wartosci: ,,sprzyja duchowemu poglebieniu
i rozwojowi obojga matzonkdow, budzi wzajemny szacunek i zwigksza poczucie
odpowiedzialnosci. Zapobiega tez rozwojowi egoizmu i traktowaniu wspotmal-
zonka (zwlaszcza zony) jako przedmiotu uzycia, do czego tatwo moze dojs¢ przy
stosowaniu antykoncepcji™.

5 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 32.

6 Stosowanie w niektorych opracowaniach podzialu na antykoncepcje sztuczng i natural-
na nie jest uprawnione, poniewaz metody naturalnego planowania rodziny opierajg si¢
na diagnostyce, a nie na przeciwdzialaniu ptodnoéci. Podejmowanie wspotzycia w okresie
nieplodnym nie moze by¢ nazwane antykoncepcja, poniewaz nie kazdy stosunek musi
by¢ zapladniajacy. Por. U. Dudziak, Metody planowania rodziny — wobec stereotypow, [w:]
U. Dudziak, A. Deluga, Naturalne planowanie rodziny. Wybrane zagadnienia, Szczecinek
2006, s. 32.

7 W.B. Skrzydlewski, Seks, wolnos¢, mitos¢, Krakéw 2001, s. 73.

8 Por. A. Swierczek, Funkcje ciata w Zyciu matzeriskim w posoborowym nauczaniu Kosciota
i teologow, Krakow 1999, s. 141.

9 Z.Domagalski, Z pomocg w matzeriskiej drodze do Swigtosci, Poznan 1987, s. 74.
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Matzonkowie odktadajacy w danym momencie poczecie dziecka majg mozli-
wo$¢ wyrazania sobie mitosci w aktach matzenskich z natury swej niewiazacych
sie z poczeciem zycia, ale pozwalajacych matzonkom na pelne zjednoczenie
poza dniami plodnymi. Jednoczesénie, kiedy malzonkowie sg gotowi na przy-
jecie dziecka, obserwujac naturalny przebieg cyklu, moga z duza dokladnoscia
zaplanowac idealny czas na jego poczecie. Jest to takze wazne z punktu widzenia
psychologii prenatalnej, poniewaz pierwsze momenty po zaistnieniu dziecka
sg istotne dla jego rozwoju. Jesli od pierwszych chwil nie jest ono akceptowane
i kochane przez rodzicéw, moze to wywota¢ negatywne skutki w jego pdzniej-
szym rozwoju®. Caly okres prenatalny, od momentu poczecia, jest niezwykle
wazny dla ksztaltowania si¢ relacji matki z dzieckiem™.

METODY ROZPOZNAWANIA I?I:ODNOSCI
JAKO SKUTECZNE NARZEDZIE StUZACE REALIZACJI
ODPOWIEDZIALNEGO RODZICIELSTWA

Po nakresleniu w powyzszy sposob kontekstu stosowania metod rozpoznawania

plodnosci doradca moze w tatwy sposdb przejs¢ do przedstawienia ich jako

pewnego narzedzia, ktére pozwala pozosta¢ w zgodzie z natura, akceptowac

plodnos¢ i jednoczesnie odpowiedzialnie planowaé poczecie dziecka. Wowczas

doradca staje przed konieczno$cig zmierzenia si¢ z licznymi stereotypami do-
tyczacymi metod rozpoznawania plodnosci, z ktérymi narzeczeni przychodza

do poradni. Wychodzac niejako ,,od dotu”, od doswiadczen i pragnien czlowieka,
trzeba rzetelnie i z silng podbudowg naukowg potwierdzi¢ skutecznos¢ metod

rozpoznawania ptodnosci. Wyjasni¢, czym réznia si¢ one od tzw. kalendarzyka’,
z ktérym najczesciej blednie sa utozsamiane. Nastepnie pokazaé — najlepiej

za pomoca $wiadectwa — w jaki sposéb pozwalaja budowa¢ i rozwija¢ wza-
jemna wiez.

10 O wplywie uczuc rodzicéw i stanu emocjonalnego matki zob. wigcej: S. Gerhardt, Znaczenie
mitosci. Jak uczucia wptywajg na rozwéj mézgu, Krakéw 2010, s. 51.

11 Zob. wiecej: K. Urbanczyk, J. Golen, WigZ matki z dzieckiem w okresie prenatalnym, ,,Sprawy
Rodziny” 2011, nr 94, s. 78-95.

12 Kalendarzyk byl pierwsza, najstarsza, juz historyczna metoda (z 1929 r.). Nie jest metoda
obserwacyjng, a kalkulacyjng, ma najnizszy stopien skutecznoéci i nie mozna go stosowac
przy nieregularnych cyklach, w okresie poporodowym oraz w okresie premenopauzy. Jako
metoda kalkulacyjna nie bedzie nalezat do grupy metod obserwacyjnych i juz od dawna
nie jest on traktowany jako skuteczna metoda planowania rodziny.
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W przekazywaniu wiedzy o metodach rozpoznawania plodnoséci mozna
zaobserwowac¢ duzy nacisk kiadziony na ukazywanie negatywnych stron anty-
koncepcji, podczas gdy réwnie istotne wydaje sie zwrocenie uwagi na pozytywne
strony stosowania metod naturalnego planowania rodziny. Oczywiscie, wazne
jest wskazanie, ze antykoncepcja jest proba wkroczenia w kompetencje Boga,
znieksztalceniem osobowego zjednoczenia matzonkéw i zaprzeczeniem ofiar-
nosci w pozyciu malzenskim, a jej stosowanie jest nie tylko bardzo szkodliwe,
lecz takze wcale nie skuteczniejsze od metod rozpoznawania plodnosci. Jan
Pawel II zauwaza w adhortacji, ze malzonkowie, ktérzy stosujg antykoncepcje,

»oddzielaja od siebie dwa znaczenia, ktére Bog Stworca wpisal w nature mez-
czyzny i kobiety i w dynamizm ich zjednoczenia plciowego, zajmujg postawe
sedziéw zamystu Bozego i manipulujg oraz ponizajg plciowos¢ ludzka, a wraz
z nig osobe wlasng i wspolmalzonka, falszujac wartos¢ catkowitego daru z sie-
bie™. Jednak powinien to by¢ tylko punkt wyjscia dla pozytywnych argumentéw
pokazujacych, ze stosowanie metod rozpoznawania plodnosci wspiera i rozwija
mifo$¢ matzonkéw, uczy ofiarnosci i czulosci w okresach wstrzemiezliwosci
seksualnej. Jest ono zgodne z Bozym planem zawartym w naturalnej strukturze
czlowieka: ,Jezeli natomiast matzonkowie, stosujgc si¢ do okreséw nieptodnosci,
szanujg nierozerwalny zwiazek znaczenia jednoczacego i rozrodczego plciowosci
ludzkiej, postepuja jako studzy zamystu Bozego i korzystaja z ptciowosci zgodnie
z pierwotnym dynamizmem obdarowania calkowitego, bez manipulacji i znie-
ksztalcen™*. Postugiwanie si¢ metodami rozpoznawania ptodnosci nie wymaga
ingerencji w przebieg aktu malzenskiego, nie jest szkodliwe dla zdrowia, nic nie
kosztuje i jest tatwe w stosowaniu. Metody te mozna dostosowaé do potrzeb
malzonkéw, majg bardzo wysoka skutecznos¢ i nie budzg konfliktu sumienia.
Takze - na co obecnie zwraca si¢ duza uwage — sa ekologiczne®, co dla wielu
moze by¢ na tyle istotne, ze argument ten niejednokrotnie stanowi wlasciwy
punkt wyjscia dla zainteresowania tematem i zglebiania go. U. Dudziak wymie-
nia dwadziescia jeden zalet metod naturalnego planowania rodziny:

1. nie sg szkodliwe (ani dla mezczyzny, ani dla kobiety, ani dla dziecka), nie
niszczg plodnosci, nie ingeruja w cykl i nie dzialaja plemnikobdjczo;

2. nie zaburzajg naturalnego wspoétzycia;

3. pomagaja uzna¢ wspolzycie malzenskie za warto$¢, na ktorg si¢ oczekuje,
ktéra sie przygotowuje i pielegnuje;

13 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 32.
14 Tamze.
15 Por. E. Wojcik, Naturalne planowanie rodziny, Tarnéw 1994, s. 4.
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4. chronig przed przymusem wspolzycia i rutyng seksualna;
5. pomagaja budowac wiez matzenska i poczucie bycia kochana, a nie uzywana;
6. pozwalaja mezczyznie poznaé samopoczucie zony w roznych fazach cyklu,

a kobiecie daja wigksze zainteresowanie i troske ze strony meza;

7. pozwalajg $wiadomie i odpowiedzialnie kierowac zachowaniami seksualnymi;

8. usamodzielniajg malzonkéw (nie potrzebujg oni osob trzecich, aby rozpo-
znawa¢ plodnosc);

9. nie uzalezniajg od innych osdb (lekarza przepisujacego recepte, aptekarza,
sprzedawcy, producenta);

10. s3 bezkosztowe;

11. pozwalajg na wspolprace i wspdtodpowiedzialnos¢ matzonkdows;

12. sprzyjaja poglebieniu wiezi malzenskiej;

13. daja wiedze nt. wlasnej ptodnosci;

14. pozwalaja zdiagnozowac zaburzenia cyklu kobiety i podja¢ wczesnie leczenie;

15. pozwalaja uratowac¢ poczete dziecko (np. w przypadku stwierdzenia skré-
conej fazy progesteronowej);

16. sprzyjaja afirmacji dziecka;

17. pozwalaja na zaplanowanie poczecia w najlepszym czasie i rozpoczecie opieki
prekoncepcyjnej;

18. pozwalaja wczesnie rozpoznac cigze i rozpocza¢ opieke prenatalng;

19. Maja najwyzszy stopien skutecznosci;

20. s3 aprobowane przez wszystkie kultury i religie;

21. stawiajg stosujgcych je w roli autorytetu z zakresu odpowiedzialnego rodzi-
cielstwa wobec starszych dzieci w rodzinie™.

Jak wida¢, zalety stosowania metod rozpoznawania ptodnosci widoczne
sg nie tylko w dziedzinie zdrowia i samopoczucia oraz spokoju sumienia, lecz
takze — na co zwraca uwage w adhortacji Jan Pawet II - w znacznym stopniu
przyczyniaja si¢ do rozwoju wiezi malzonkdw, sprzyjaja przekazywaniu dzie-
ciom wiasciwych wzorcéow odpowiedzialnego rodzicielstwa, stuzg spoteczen-
stwu poprzez afirmacje zycia i rozwazne podchodzenie do kwestii poczecia
dziecka”. Dodatkowo maja zalety czysto praktyczne, jak cho¢by brak kosztow
stosowania.

Na marginesie warto wspomnie¢, ze skuteczno$¢ i bezpieczenstwo dla
zdrowia metod naturalnego planowania rodziny potwierdzita takze Swiatowa

16 Por. U. Dudziak, Wartos¢ naturalnego planowania rodziny, [w:] U. Dudziak, A. Deluga,
Naturalne planowanie rodziny..., s. 51-52.
17 Por. Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 32.
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Organizacja Zdrowia juz w latach 8o. ubieglego wieku'. Jak wiadomo, wie-
dza o naturalnych objawach plodnosci jest wciaz rozwijana, co dzigki bada-
niom powoduje réwniez unowoczes$nianie metod obserwacji. WHO wskazuje
w pdzniejszym dokumencie: ,Dla Regionu Europejskiego nalezy przygotowac
materialy informacyjne zawierajace spis stosowanych metod rozpoznawania
plodnosci, sposdb ich uczenia oraz 0séb pracujacych w tej dziedzinie |[...]. Na-
uczanie metod rozpoznawania plodnosci powinno by¢ wlaczone we wszystkie
programy zwigzane ze zdrowiem i wychowaniem, przeznaczone dla mlodziezy
i dorostych, profesjonalistow i nieprofesjonalistow stuzby zdrowia [...]. Kazdy
kraj w Regionie Europejskim, w ktérym metody rozpoznawania ptodnosci nie
s rozpowszechnione, powinien powota¢ wielodyscyplinarny zespol w celu pro-
mowania i szkolenia w zakresie metod rozpoznawania ptodnosci™. Dokument
ten pokazuje, ze metody rozpoznawania plodnosci sg podparte silnymi pod-
stawami medycznymi, a ich stosowanie zalecane jest na najwyzszym szczeblu.
Informacja taka jest waznym argumentem dla tych wszystkich, ktorzy zarzucaja
tym metodom nienaukowos¢ i nieskutecznos¢. Ponadto warto wykorzystacé
te informacje, by uswiadomi¢ narzeczonym i malzonkom, ze Kosciot w swoim
nauczaniu moralnym nie jest wrogiem dla wiernych i nie ma na celu ograni-
czania ich wolnosci, ale jedynie troszczy si¢ o ich dobro — w tym konkretnym
wypadku odwolujac sie rowniez do wiedzy medycznej i profilaktyki zdrowia.

NAUKOWA ARGUMENTACJA JAKO SPOSOB
NA PRZELtAMANIE STEREOTYPOW DOTYCZACYCH
METOD ROZPOZNAWANIA PLtODNOSCI

Jak juz wspomniano, w czasie spotkan z narzeczonymi w poradni rodzinnej
doradca niejednokrotnie musi sporo czasu poswieci¢ na rozprawienie sie z licz-
nymi mitami i stereotypami na temat naturalnego planowania rodziny, z kto-
rymi przychodza mlodzi ludzie. Najczestszym z nich jest utozsamianie metod
naturalnego planowania rodziny ze wspomnianym wcze$niej tzw. kalendarzy-
kiem. Jak si¢ wydaje, postawa taka jest poklosiem komunistycznej manipulacji

18 Zob. wiecej: World Health Organization, Natural Family Planning, Geneva 1988; World
Health Organization, A prospective multicenter trial of the ovulation method of natural
family planning. The teaching phase, ,Fertility and sterility” 1981, nr 36, s. 152-158.

19 Dokument WHO, Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczgce naturalnego pla-
nowania rodziny, t. Maria Kinle, [w:] Z. Szymanski (red.), Plodnos¢ i planowanie rodziny,
Szczecin 2004, s. 132-134.
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majacej na celu podwazenie skutecznosci i naukowosci metod rozpoznawania

plodnosci. Do dzi$ pary przychodzace do poradni wyrazaja watpliwos¢ w kwe-
stii stosowania metod obserwacji w przypadku nieregularnych cykli ptodnosci

kobiety lub tez ogdlne przekonanie o ich zawodnosci. Kalendarzyk to metoda

okreslona go lat temu i nie bazuje na obserwacji objawéw plodnosci, ale jedynie

na obliczaniu dni ptodnych w cyklu, przy zalozeniu, ze kazdy cykl u kobiety
wyglada bardzo podobnie. Na swoje czasy metoda okresowej wstrzemigzliwo-
$ci byla znaczacym odkryciem, poniewaz odnosila si¢ do dwufazowosci cyklu

kobiety i do pewnych regularnosci z niej wynikajacych. Jednak obecnie wiado-
mo, ze metody tej nie mozna uznac za skuteczng i wiarygodng. Od czaséw jej

wynalezienia wiele si¢ zmienilo w zakresie badan nad metodami planowania

rodziny. Obecnie propagowane metody bazujg na obserwacji objawdw ptodnosci

w organizmie kobiety, a zatem bez znaczenia jest regularnos¢ cykli badz stan

zdrowia kobiety — nie majg one wplywu na skutecznos¢ metody. Pokonywanie

takiego stereotypu jest czgsto pierwszym i kluczowym zadaniem doradcy, bez

spelnienia ktérego nauka metod rozpoznawania ptodnosci nie bedzie wtasciwie

umotywowana i efektywna. Wazne jest pokazanie, ze Kosciot idzie z duchem

czasu i docenia osiggniecia wspolczesnej nauki i medycyny, oceniajac je pod

katem moralnym i opowiadajac sie za tymi, ktére stuzg dobru czlowieka, jak
to jest w przypadku naukowych metod rozpoznawania ptodnosci tworzonych

przez profesoréw w dziedzinie medycyny.

Niektdrzy zarzucaja metodom naturalnego planowania rodziny, ze sg ab-
sorbujace, wymagaja duzo zaangazowania i poswiecania sporej ilosci czasu
na prowadzenie obserwacji. Takie opinie propagowane sa nawet w niektérych
podrecznikach?* badz artykulach naukowych prawdopodobnie w celu zdyskre-

dytowania metod naturalnego planowania rodziny* i nie sg zgodne z prawda.

20 Przykladowo: W. Sokoluk, D. Andziak, M. Trawinska, Przysposobienie do Zycia w rodzi-
nie, Warszawa 1987, s. 230. Podrecznik ten podaje informacje, Ze zanim zacznie si¢ stoso-
waé metode termiczna, nalezy przez sze$¢ cykli mierzy¢ temperature, by nabra¢ wprawy.
W rzeczywisto$ci metoda jest skuteczna od pierwszego obserwowanego cyklu, a dzigki
wyznaczeniu tzw. linii pokrywajacej nie ma powodéw do obaw o bledny zapis i interpre-
tacje temperatury. Wrecz przeciwnie, takie spojrzenie na metode moze powodowaé, ze po
sze$ciu zaobserwowanych cyklach kobieta przyjmie wynik obserwacji jako pewna norme
statystyczng i zaprzestanie dalszych obserwacji, sprowadzi metode do jakichs kalkulacji,
ktére w zadnym wypadku nie powinny zosta¢ uznane za skuteczne.

21 Przykladowo M. Szamatowicz pisze, ze ,metody te sg stabo akceptowane, poniewaz wy-
magaja bacznej obserwacji cyklu plciowego, co dla wielu kobiet stanowi duze utrudnienie”.
M. Szamatowicz, Antykoncepcja hormonalna u progu XXI wieku, [w:] ,Wiadomoéci po-
tozniczo-ginekologiczne” 2000, wydanie specjalne, nr 1; cyt. za: W. Fijatkowski, Ekologia
rodziny. Ekologiczna odnowa prokreacji, Krakéw 2001, s. 32.
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Obserwacja objawdw nie wiaze si¢ bowiem z zadnymi czasochtonnymi czyn-
no$ciami, wchodzi w nawyk i staje si¢ przyzwyczajeniem, jak wiele innych
rutynowo wykonywanych w ciggu dnia czynno$ci. Nawet sam czas mierzenia
temperatury wraz z wprowadzeniem termometréw elektronicznych skrocit sie
z kilku minut do kilkudziesieciu sekund.

Gléwnym Zrédlem powielania stereotypow w tym zakresie jest brak wiedzy
na temat podstawowych mechanizméw plodnosci. Przykladowo metodom
obserwacji zarzuca sie nieskutecznos¢ w zwiazku z rzekoma mozliwoscig wyste-
powania w cyklu jakich$§ dodatkowych spontanicznych owulacji*2. Btedem jest
takZze m.in. spotykane czasem twierdzenie, ze stres moze prowokowa¢ owulacje.
Wrydzielanie prolaktyny zwigzane z sytuacja stresowa predzej moze zahamowac
jajeczkowanie, niz je wywolac. Zreszta dotyczy to jedynie fazy przedowulacyjnej
i nie ma zadnego wplywu na skuteczno$¢ metody. Wrecz przeciwnie, obserwacja
moze pomodc w rozpoznaniu takiej sytuacji. Bledy w podrecznikach dotycza
takze samego opisu metody i podawania blednych zasad interpretacji objawow
plodnosci®. W tym kontekscie warto przytoczy¢ stowa W. Péttawskiej, ktora
zauwaza, ze ,poznanie ciala nalezy do prawidlowego rozwoju osoby, ale oprécz
poznania chodzi jeszcze zawsze o zrozumienie sensu istnienia ciata oraz funkeji
jego poszczegdlnych czesci. W sposob szczegolny powinnismy zrozumie¢ role
tych czesci ciata, ktére stuzg przekazywaniu zycia™.

Rowniez z braku wiedzy wynika przekonanie, ze stosowanie naturalnego
planowania rodziny wymaga dobrego stanu zdrowia®. Nie jest to prawda?,
poniewaz badania naukowe nad metodami naturalnego planowania rodziny
wskazujg, jak postepowac przy konkretnych zaburzeniach i jak wowczas inter-
pretowac objawy, a w razie niemozliwosci wykorzystania jednego parametru
mozna oprzec si¢ na metodzie postugujacej si¢ innym. Co wigcej, prowadzenie

22 Osoby wysuwajace takie argumenty nie maja wiedzy na temat hamujacej roli progesteronu
i estriolu 3 na dojrzewanie kolejnych pecherzykéw po owulacji.

23 Przykladowy blad oméwiony zostal w publikacji: U. Dudziak, Metody planowania rodziny...,
s. 39.

24 Mitos¢ matzeriska jako zadanie calego zycia. W Swietle doswiadczen poradni malzeriskiej,
online: http://www.stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentationso/o1aPoltawska.pdf (dostep:
8.01.2018), 5. 9.

25 Taki poglad wyraza np. L. Marianowski. Por. L. Marianowski, Czy istnieje idealna metoda
regulacji urodzen?, [w:] Pro i contra w planowaniu rodziny i wychowaniu seksualnym, red.
M. Kozakiewicz, Warszawa 1989, s. 67.

26 Por. M. Szczawinska, Zaklécenia samoobserwacji oraz zaburzenia cykli miesigczkowych
kobiety, [w:] Plodnos¢ i planowanie rodziny, red. Z. Szymanski, Szczecin 2004, s. 76-78.
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obserwacji moze by¢ pomocne w diagnozie dotyczacej stanu zdrowia prokre-
acyjnego kobiety.

Szczegdlnie waznym do pokonania stereotypem jest przekonanie o niesku-
teczno$ci metod naturalnego planowania rodziny. Z jednej strony moze ono
wynika¢ z powyzej naszkicowanych pogladdéw, z drugiej jednak — zaréwno
bezposrednio od lekarzy, jak i z podrecznikdw?” mozna uzyska¢ nieprawdziwe
informacje na ten temat. Przykladowo Indeks Pearla (PI, czyli wskaznik infor-
mujacy, ile sposrod stu kobiet stosujacych te metode przez rok zajdzie w ciaze)
dla metody objawowo-termicznej prof. Rotzera wynosi od 0,1 do 0,9, zaleznie
od zastosowanej reguly, dla wspotzycia w okresie nieptodnosci przedowulacyj-
nej. Oznacza to, ze jedynie 1-9 kobiet na tysigc stosujacych te metode przez rok
moze zaj$¢ w nieplanowang cigz¢ mimo prawidlowego zastosowania metody.
Sposréd metod antykoncepcyjnych tylko implanty hormonalne maja podobna
skuteczno$¢*®. Dla wspolzycia w czasie nieptodnosci poowulacyjnej, bezwzgled-
nej Indeks Pearla réwny jest przy stosowaniu tej metody zero®. PI = o oznacza,
ze zadna z par stosujacych t¢ metode przez 5o lat (od momentu jej opatentowania)
nie doprowadzita do poczecia dziecka wynikajacego ze wspotzycia w tym okresie.
Takiej stuprocentowej skutecznosci nie daje zadna metoda antykoncepcyjna.
Réwniez wysoka skuteczno$¢ ma metoda podwdjnego sprawdzenia (metoda

27 Chocby obecnie bedacy w uzytku podrecznik do biologii w zakresie rozszerzonym w szko-
tach ponadgimnazjalnych podaje PI dla metody objawowo-termicznej w przedziale 3-25
(por. F. Dubert, R. Kozik, S. Krawczyk, A. Kula, M. Marko-Wortowska, W. Zamachowski,
Biologia na czasie 2. Podrecznik dla liceum ogolnoksztatcgcego i technikum. Zakres rozsze-
rzony, Nowa Era, Warszawa 2017, s. 339), O w najmniejszym nawet stopniu nie ma poparcia
w fachowej literaturze. Dodatkowo podrecznik ten moéwi o trudno$ciach w obserwacji
spowodowanych chorobami lub emocjami, co réwniez juz zostalo oméwione. Nalezy mieé
na uwadze, zZe podrecznik ten uzywany jest przez mlodziez w tym okresie, w ktérym roze-
znaje sie rozne aspekty zycia zwigzane z plodnoscia, a podrecznik uwazany jest za mozliwie
najwiarygodniejsze zrédlo. Stad tez powielane w ten sposéb bledne informacje trudno jest
w pdzniejszym okresie zdementowac.

28 Podawana wliteraturze podobna skutecznos¢ dla pigutek hormonalnych jest skutecznoscia
zalozong, a nie rzeczywistg, ktéra w praktyce ma PI na poziomie 8, co oznacza, ze na sto
kobiet stosujacych pigutki hormonalne przez rok osiem zajdzie w nieplanowang cigze.

29 Por. F. Herrmann, J. Heil, C. Gnoth, E. Toledo, S. Baur, C. Pyper, E. Jenetzky, T. Strowitz-
ky, G. Freundl, The effectiveness of a fertility awareness based method to avoid pregnency
in relations to a couple’s sexual behawior during the fertile time; a prospective longitudinal
study, ,Human Reproduction” 2007, s. 1-10; por. M. Napiérkowska-Orkisz, Z. Babiniska,
Polozna wobec skutecznosci, nauczania i promowania naturalnych metod planowania ro-
dziny, na przykladzie metody objawowo-termicznej Josefa Ritzera, ,Polski Przeglad Nauk
0 Zdrowiu” 2017, nr 51, s. 243.
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objawowo-termiczna)*. Czasami zanizanie skuteczno$ci metod naturalnego
planowania rodziny zwigzane jest z zaliczaniem do nich kalendarzyka czy na-
wet stosunku przerywanego (sic!), ktory w ogéle nie powinien by¢ nazywany
metoda planowania rodziny. Moze to $wiadczy¢ o niewiedzy lub tez o celowej
manipulacji danymi, by osiaggna¢ okreslone cele. Moga by¢ nimi np. korzysci
materialne, jakie przynosi koncernom farmaceutycznym sprzedaz srodkéw an-
tykoncepcyjnych, budowanie ideologii uzasadniajacej permisywizm zachowania
seksualnego, ostabienie aktywnosci polityczno-spotecznej niektorych grup po-
przez nadmierng swobode seksualng czy zwolnienie si¢ z obowigzku wychowa-
nia mlodziezy do odpowiedzialnych decyzji w zakresie wspolzycia seksualnego.

Trzeba jednak pamigtaé, ze zardwno w przelamywaniu opisanych stereoty-
pow, jak i w przekazywaniu wiedzy na temat ptodnosci i metod jej rozpoznawa-
nia nie wystarczy sama informacja, ale potrzebne sa réwniez formacja i §wia-
dectwo zycia doradcy?®. Wiedza naukowa, konkretna i rzetelna, jest konieczna,
by spotkawszy si¢ z doswiadczeniem konkretnej osoby, mozna bylo odnies¢ sie
do niego i skierowac te osobe w strone prawdy obiektywnej. Ta baza naukowa
stanowi swoisty punkt wyjscia dla przekazywania nauki Ko$ciola w tym za-
kresie jako nowoczesnej i dopracowanej, ukierunkowanej na dobro czlowieka.
To z kolei moze stac si¢ okazja do ewangelizacji tych, ktérzy pokonawszy swoj
sceptycyzm, odkryja wartos¢ zycia w zgodzie z zamystem Bozym. Wtlasnie
w ten sposéb doradcy zycia rodzinnego odpowiadajg na wezwanie zawarte
w adhortacji Familiaris consortio: ,Wiele moga pomoc rodzinom ci specjalisci
(lekarze, prawnicy, psychologowie, pracownicy spoteczni, doradcy itp.), ktorzy
czy to indywidualnie, czy w réznych stowarzyszeniach lub akcjach stuza im po-
przez naswietlanie spraw, rade, wskazywanie kierunku, oparcie. [...] Wszystko,
co zdolacie uczyni¢, by pomdc rodzinie, jest z natury rzeczy skierowane ku osig-
gnieciom, ktore przekraczajac swoj wlasny krag, beda mialy wplyw réwniez
na inne osoby i wycisng pigtno na spoleczenstwie. Przyszlos¢ swiata i Kosciota
idzie przez rodzing™.

30 Por. The effectiveness of a fertility awareness based mehod to avoid pregnancy in relation
to a couple’s sexual behaviour during the fertile time: a prospective longitudinal study, ,Hu-
man Reproduction”, vol. 22 nr 5, s. 1310-1319, online: http://npr.pl//index.php/component/
option,com_docman/task,doc_details/gid,33/Itemid,45/ (dostep: 17.01.2019). Streszczenie
i opracowanie w jezyku polskim: M. Tabor, online: http://npr.pl//index.php/component/
option,com_docman/task,doc_details/gid,34/Itemid,45/ (dostep: 17.01.2019).

31 Por. W. B. Skrzydlewski, Seks, wolnosé..., s. 137-138.

32 Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, 75.



	Pusta strona
	Pusta strona

