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Zakres znaczeniowy pojecia jakos$ci zycia oraz zwigzana z nim proble-
matyka jest opisywana w kategoriach charakteryzujacych dang jednost-
ke, ktorej zycie jawi si¢ jako mniej lub bardziej wartosciowe. Autorytet
jest okreslany jako zjawisko spoleczne polegajace na obdarzaniu okreslo-
nej osoby badz instytucji zaufaniem oraz szacunkiem. Celem niniejszego
artykulu jest zaprezentowanie wynikéw badan przeprowadzonych w gro-
nie mlodziezy. Z przeprowadzonych analiz wynika, ze mlodzi ludzie maja
potrzebe autorytetow w swoim zyciu.
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1. Jako$¢ zycia - zarys teoretyczny

Jakos¢ zycia jest okreslana jako poziom satysfakcji ze swojej egzysten-
cji. Jakos¢ zycia stanowi jeden z najpopularniejszych tematéw i kategorii
ludzkiej egzystencji i posiada charakter wielowymiarowy. Nawet jesli nie
uzywa si¢ tego pojecia, to jakos¢ zycia dla kazdego cztowieka jest sprawg
fundamentalna, a wigkszos¢ wysitkow kieruje sie na poprawe badz zacho-
wanie poziomu jakosci zycia®.

Poczucie jakosci Zycia to ocena, w jaki sposéb czlowiek przezywa swo-
je zycie i w jaki sposob je wartosciuje. Kazdy w inny sposdb odbiera swoja
rzeczywisto$¢, dokonujac tym samym wiasnej interpretacji. Uwzglednia
wlasne potrzeby, pragnienia oraz dotychczasowe doswiadczenia®. Stani-
staw Kowalik jakos$¢ zycia rozpatruje w dualistyczny sposob: albo jako
odczucie wlasnego zycia w wyniku poznawania go, albo jako odczucie
wlasnego zycia poprzez przezywanie go*. Bogdan Nawroczynski wskazu-
je na podwdjny wymiar jakosci zycia. Z jednej strony przedstawia jakos¢
zycia na gruncie pedagogiki kultury, ktdra jest oparta na budowaniu nor-
matywnego wymiaru jakosci Zycia. Natomiast z drugiej strony koncep-
cja posiada czynnosciowy charakter, odnoszacy si¢ do sposobu realizacji
$wiata wartoéci’. Jako$¢ zycia moze by¢ tez oparta na realizacji warto$ci
duchowych oraz religijnych®.

Andrzej Kaleta uwaza, ze jakos$¢ zycia to istotne potrzeby jednostki
i opinie na temat ich zaspokajania. Wartosci egzystencjalne zdaniem auto-
ra s3 sprecyzowang badz dajaca si¢ wywnioskowa¢ koncepcja tego, co god-
ne uwagi i charakterystyczne dla danej grupy lub jednostki’. Warto zwro-
ci¢ uwage na czynniki warunkujace jakos¢ zycia mlodziezy w zaleznosci
od wieku i poziomu rozwojowego — wymieniane sg czynniki zewnetrz-

2 Por.]. Owsianski, T. Trachalski, Wspdiczesne problemy zarzgdzania. Pomiar jakosci
zycia. Uwagi na marginesie pewnego rankingu, Warszawa 2008, s. 62.

3 Por. M. Tatala i inni, Jako$¢ zycia u kobiet w aspekcie przezywania choroby nowo-
tworowej gruczotu piersiowego, ,Horyzonty Psychologii” 3 (2013), s. 165.

4 Por. S. Kowalik, Pomiar jakosci zZycia — kontrowersje teoretyczne, w: Pomiar i poczu-
cie jakosci zZycia u aktywnych zawodowo i bezrobotnych, red. A. Banika, R. Derbis,
Poznan 1995, s. 77.

5 Por. A. Goffron, Zagadnienia ,jakosci zZycia” w koncepcji pedagogicznej B. Nawro-
czytiskiego, w: Psychologiczne i pedagogiczne wymiary jakosci Zycia, red. A. Banka,
R. Derbis, Poznan 1994, s. 73.

6 Por. M. Wnuk i inni, Przeglgd koncepcji jakosci zycia w naukach spotecznych,

»Hygeia Public Health” 48 (2013) nr 1, s. 14.

7 Por. A. Kaleta, Jakos¢ zycia mlodziezy wiejskiej i miejskiej: studium podobieristw

i zréznicowan Srodowiskowych, Torun 1998, s. 28.
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ne, zwlaszcza warunki zycia zwigzane ze statusem socjoekonomicznym
rodziny oraz wsparcie otrzymywane od 0sdb najblizszych®.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze jako$¢ Zycia to kategoria zycia
dotyczaca ludzkiej egzystencji. Poczucie jakosci Zycia jest istotne dlatego,
ze od niego zalezy, w jakim stopniu czlowiek bedzie przezywatl swoje zycie
i w jakim stopniu bedzie je warto$ciowal. Warto podkresli¢, ze czynniki
warunkujace jako$¢ zycia mlodziezy sg zalezne od wieku i poziomu roz-
wojowego, co moze sugerowac, ze wsparcie otrzymywane od oséb najbliz-
szych jest bardzo istotne.

2. Definicja autorytetu - wybrane zagadnienia

Stowo ,,autorytet” zaczeto funkcjonowaé w rzeczywistoéci spotecznej juz
w najstarszych cywilizacjach. Jednak zainteresowanie ta problematyka
pojawilo sie w u wielkich filozoféw starozytnosci, takich jak Platon badz
Arystoteles®. Stowo ,,autorytet” wywodzi sie z jezyka tacinskiego i oznacza
wplyw, znaczenie, uznanie oraz szacunek, jakim si¢ ciesza okreslone oso-
by. Pojawiajg si¢ definicje, ktore okreslajg autorytet jako swoistg wlasci-
wos¢ tkwigca w osobie badz instytucji lub jako relacje miedzy dwiema oso-
bami, w ktérych jedna osoba uznaje wole drugiej osoby i si¢ dostosowuje
do tej woli'®. Autorytet w naukach spotecznych jest okreslany jako wtasci-
wos¢ osoby badz instytucji szczegdlnie uprawnionej do wydawania pole-
cen, zarzadzen oraz jako relacja pomigdzy dwiema instytucjami, z ktd-
rych jedna jest zwierzchnia, a druga podporzadkowana''. Robert Michels
twierdzi, ze autorytet to ,,zdolno$¢ wywierania przewagi wobec grupy”'*.
Pojecie autorytetu okresla zjawisko psychospoleczne polegajace na
obdarzaniu okreslonej osoby badz instytucji zaufaniem oraz szacunkiem,
uznawaniu znaczacych kompetencji merytorycznych i wartosci moral-

8 Por. N. Oginska-Bulik, M. Kobylarczyk, Rola zasobéw osobistych i spotecznych
w ksztattowaniu poczucia jakosci zycia u nastolatkéw - wychowankdéw Domu Dzie-
cka, ,,Psychologia Spoteczna” 2017 nr 2 (41), s. 176.

9 Por. M. Rewera, Autorytety w Swiadomosci mlodziezy licealnej, Stalowa Wola 2008,
s. 17.

10 Por. M. Jasinski, Psychologiczne aspekty konstruowania autorytetu, w: Autorytet.
Czy potrzebny w procesie edukacji?, red. A. Olubinski, Torun 2012, s. 23.

11 Por. B. Marcinczyk, Autorytet osobowy: Geneza i funkcje regulacyjne, Katowice 1991,
s. 14.

12 R. Michels, Authority, w: Encyclopedia of Social Sciences, vol. 2, ed. by E. R. A. Selig-
man, New York 1930, s. 319.



210 Joanna Kata

nych'’. Zakres znaczeniowy pojecia, jak réwniez zwigzana z tym prob-
lematyka moze by¢ szeroka, gdy jest traktowany jako zjawisko spoteczne,
badz waska, gdy jest opisywany w kategoriach cechy charakteryzujacej
dang jednostke, ktéra go ma, albo ktdrej sie go przypisuje w danej dziedzi-
nie ze zdecydowanych powodéw'. Autorytet jest traktowany jako ,cecha
lub zespot cech, ktorymi charakteryzuje sie okreslona instytucja, grupa
lub jednostka™?. Autorytet to wynik okreslonych stosunkéw spotecznych,
ktoére zachodza pomiedzy jednostkami. Ponadto jest tez relacja ze wzgledu
na istnienie pewnych atrybutéw i cech, jakie stanowig wytwor aktywnosci
czlowieka w otaczajgcej go rzeczywistosci'®.

Zdaniem Jana Szczepanskiego ,autorytet jest wytworem odbior-
cow uznajacych wysokyg warto§¢ twércy”". Fundamentem do zaistnie-
nia autorytetu jest osiggniecie przez potencjalny podmiot przewagi, ktéra
jest uznawana w ustalonej dziedzinie zycia spotecznego dzigki okreslo-
nym walorom, miedzy innymi dzigki wiekszej wiedzy oraz szczeg6lnym
umiejetnosciom i cechom charakteru. Na opisany w ten sposéb autorytet
jako relacyjny i asymetryczny charakter zwraca szczegdlng uwage Janusz
Sztumski, piszac, iz ,autorytet jest funkcja wymiernej, uznanej i uzasad-
nionej racjonalnymi warto$ciami przewagi danego czlowieka, instytucji
lub dzieta nad innymi ludzmi, instytucjami lub dzietami wystepujacymi
w danym $rodowisku™®.

Nieodzownym skladnikiem autorytetu jest zawsze zaufanie. Nie moz-
na mowic o oddziatywaniu autorytetu bez zaufania ze strony osoby darza-
cej go szacunkiem'®. Warto zwrdci¢ uwage, ze zgodnie z zalozeniami psy-
chologii rozwojowej ,,czlowiek posiada naturalne potrzeby oraz skfonnosci
do nasladowania innych. Obserwowanie zatem oraz powtarzanie zacho-
wan okreslonych przyktadéow oraz wzoréw wpisane jest jakby w mecha-
nizm rozwojowy dziecka, mlodziezy, ale réwniez cztowieka dorostego”?’.

13 Por. T. Aleksander, Geneza i cechy wspétczesnych autorytetow polskich, w: Autory-
tety polskie, red. B. Golebiowski, Lomza 2002, s. 139.

14 Por. B. Marcinczyk, Autorytet osobowy..., dz. cyt., s. 8.

15 S. Dziabala, Autorytety wiejskie. Studium socjologiczne, Warszawa 1973, s. 13.

16 M. Marcinczyk, Autorytet osobowy..., dz. cyt., s. 32.

17 J. Szczepanski, Autorytet w nauce, w: Autorytet w nauce, red. P. Rybicki, J. Gockow-
ski, Wroctaw 1980, s. 16.

18 J. Sztumski, Autorytet i prestiz uczonego, w: Autorytet w nauce, red. P. Rybicki,
J. Go¢kowski, Wroctaw 1980, s. 31.

19 Por. Z. Bauman, Socjologia, Poznan 1996, s. 126.

20 A. Olubinski, Rola autorytetu mistrza w procesie edukacji - zamiast wprowadzenia,
w: Autorytet. Czy potrzebny w procesie edukacji?, red. A. Olubinski, Torun 2012, s. 9.
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Friedrich Kron uwaza, Ze ,autorytet jest odbiciem norm i wartosci
uznanych przez spoleczenistwo”*'. Ryszard Stach stwierdza, ze ,autorytet
to uznanie i powazanie spoleczne przypisywane osobie, grupie spolecz-
nej lub instytucji. Zas zrédlem autorytetu moga by¢ umiejetnosci i wie-
dza, cechy osobowe, sposoby dziatania i postepowania zgodnego z ogélnie
cenionymi warto$ciami”*% Autorytet nalezy rozumie¢ takze jako ,wptyw
osoby lub organizacji cieszacej si¢ 0ogoélnym uznaniem na okreslona sfere
zycia spotecznego”’.

Szczegélnym rodzajem autorytetu jest autorytet rodzicielski, ktory
wywodzi si¢ w naturalny sposéb z samej relacji miedzy rodzicami a dzie-
ckiem®*. Rodzice s3 pierwszymi wychowawcami i nauczycielami dziecka,
ktorzy pelnig role pierwszych inicjatoréw oraz przewodnikéw w zyciu
dziecka. Ponadto to rodzice jako pierwsi wychowawcy wywieraja ogrom-
ng inspiracje na wzorce zachowania, jak rowniez postawy swoich dzieci,
zwlaszcza przez wyznaczanie odpowiednich norm i wartosci spotecznych,
ktére bedg akceptowane i uznawane?’. Autorytet rodzicielski, adekwatnie
do poziomu rozwoju dziecka, powinien zezwoli¢ swojemu dziecku na swo-
bode formutowania opinii*®.

W kontekscie tych rozwazan nalezy wspomnie¢ réwniez o relacji wza-
jemnej autorytet-idol. Termin ,idol” odnosi si¢ do bdstwa, ktory jest
przedmiotem kultu. W starozytnej teorii poznania gtéwnie pod ta nazwg
utozsamiane byly czasteczki wysylane przez przedmioty, ktére wywoly-
waly wrazenia zmystowe?”. Wedlug Andrzeja Zwolinskiego idol to tyl-
ko namiastka autorytetu wyrazajaca pewne wzorce zachowan, ale takze
modele postepowania w roznych sytuacjach®®. Funkcje idola zazwyczaj
pelnig artysci badz prezenterzy telewizyjni, ktérzy wyznaczaja wartosci,

21 F. Kron, Autorytet i wychowanie, ,Edukacja i Dialog” 7 (1996), s. 14.

22 R. Stach, Autorytet i przywddztwo, w: Encyklopedia psychologii, Warszawa 1998,
s. 28.

23 W. Okon, Nowy stownik pedagogiczny, Warszawa 2001, s. 32.

24 Por. K. Frenz, Autorytet rodzicéw jako doradcow w decyzjach edukacyjnych mto-
dziezy, w: O autorytecie w wychowaniu i nauczaniu, red. M. Bednarska, Torun 2009,
s. 45.

25 Por. A. Luczynski, Autorytet rodzicow a styl i jakos¢ zycia wspétczesnej rodzi-
ny, w: Przemiany wartosci i stylow zycia w ponowoczesnosci, red. J. Daszykowska,
M. Rewera, Warszawa 2010, s. 151.

26 Por. S. Chrobak, Koncepcja wychowania personalistycznego w nauczaniu Karola
Wojtyly, Warszawa 1999, s. 8.

27 Por. Stownik wyrazéw obcych, red. J. Tokarski, Warszawa 1980, s. 296.

28 Por. A. Zwolinski, Idol - fatszywy autorytet, w: Wartos¢ autorytetu w procesie peda-
gogicznym, red. J. Zimny, Stalowa Wola 2008, s. 95.
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ocene innych i popularyzuja nowe style postepowania. Niejednokrotnie
poprzez nietypowe oraz szokujace zachowania, jak réwniez przy wsparciu
medidéw zawsze zyskuja popularnos¢ i uwielbienie fanéw?’. To uwielbie-
nie zwigzane jest w tym przypadku nie tyle z samg jednostka, ile zwlasz-
cza z pozycja przez nig zajmowana, popularnoscia czy tez statusem majat-
kowym. Warto wskazac, ze osoby, ktore cieszg si¢ z autorytetem, z reguly
nigdy o niego nie zabiegaja, za$ szacunek oraz uznanie s wtérne w stosun-
ku do ich cech osobowosciowych lub kwalifikacji. Jak stusznie zauwazyt
Wiladystaw Strozewski, ,,nie ma nic bardziej zenujacego jak proby autokre-
acji autorytetu”*’. Nie mozna tego stwierdzenia odnie$¢ do pozycji idola.
Jego pojawieniu sie¢ w show-biznesie jest czasem nieprzewidywalne i zalez-
ne od czesto zupelnie przypadkowych czynnikéw, dlatego jego popular-
no$¢ jest utrzymywana za pomocg licznych zabiegdéw, ktore sg ukierunko-
wane na wzbudzenie zainteresowania albo zaszokowanie odbiorcow.

Podsumowujac dokonane analizy dotyczace definicji autorytetu, nale-
zy stwierdzi¢, ze autorytet wywodzi si¢ z jezyka lacinskiego i oznacza
wplyw, uznanie, szacunek, jakim cieszg si¢ okreslone osoby. W defini-
cjach okresla sie takze autorytet jako swoistg wlasciwos¢ tkwigcg w osobie
lub instytucji. Trudno tez nie zauwazy¢, Ze autorytet jest postrzegany jako
zjawisko psychospoteczne polegajace na obdarzaniu okreslonej osoby lub
instytucji zaufaniem i szacunkiem.

3. Znaczenie autorytetu w okresie adolescencji

Okres dojrzewania to istotny, a zarazem trudny etap w zyciu kazdego czlo-
wieka. Wazne jest, aby adolescent potrafit ufa¢ trwalym wyznacznikom,
na ktoérych mozna sie oprze¢, aby w ten sposéb poszukiwaé wlasnego miej-
sce w $wiecie. W literaturze przedmiotu coraz czesciej mozna odnalez¢é
wystepowanie potrzeby autorytetu. Zwigzane jest to z wyznaczeniem pew-
nych granic dla dziecka, aby moglo w ten sposéb zorientowac si¢ i zoba-
czy¢, ktore zachowania bedg wlasciwe i akceptowane ze strony otoczenia,
a ktore nie bedg akceptowane™.

Strategiczng wlasciwoscig autorytetu jest zazwyczaj wywieranie wply-
wu na innych. Autorytet moze petni¢ w szczegdlnosci funkcje wychowaw-
czg, ktora jest wyrazana wplywaniem na podopiecznych dzigki zdobyte-
mu uznaniu. S3 to najczesciej rodzina, nauczyciele albo wybitne jednostki,

29 Por. A. Zwolinski, Idol - fatszywy autorytet, dz. cyt., s. 101.
30 W. Strézewski, W kregu wartosci, Krakéw 1992, s. 19.
31 Por. A. Sawulska, Wychowanie - teorie i obserwacje, ,,Wychowawca” 2008 nr 7, s. 9.
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ktére mtody cztowiek darzy szacunkiem. Zatem autorytet to osoba, ktéra
pelni funkcje przewodnika ulatwiajacego orientacje w realiach spolecz-
nych zgodnie z oczekiwaniami otoczenia. Ponadto jednostka obdarzona
autorytetem jest w stanie w mlodych ludziach wyzwala¢ inicjatywy oraz
inspirowa¢ do dzialania, co pozwoli im odkrywa¢ wlasne talenty i zdol-
nosci. Jacek Dominian w doskonaty sposéb to okredlil: ,,dzieci potrzebu-
ja wzoru, z ktérego moga czerpac nauke, oraz ochrony przed odruchami,
ktorych nie sa w stanie kontrolowac”*2

Pierwsza grupa spolteczna, w ktodrej jest uwidaczniany wplyw autoryte-
tu na osobowo$¢ dziecka, jest zawsze rodzina. Rodzice z przyczyn natural-
nych stajg sie pierwszymi wzorami w zyciu mtodego cztowieka. Ponadto
ich wplyw na osobowos¢ wychowanka staje si¢ nieoceniony szczegol-
nie we wcze$niejszych etapach rozwoju. Syn czy cérka darzg szacunkiem
rodzica z uwagi na potwierdzone kompetencje w okreslonej dziedzinie,
jednoczesnie inspirujac go do rozszerzania zakresu swojej wiedzy na réz-
ne obszary zycia mlodego czlowieka®.

W okresie dojrzewania mlody cztowiek w sposéb krytyczny odnosi sie
do informacji, jakie otrzymuje od rodzicéw, i kwestionuje ich wiedze oraz
kompetencje. Ogromny wpltyw wychowawczy, zwlaszcza w poczatkowych
stadiach rozwoju, maleje wraz z uzyskaniem przez dziecko samowystar-
czalno$ci. W okresie dojrzewania mlody czlowiek, chcac podkresli¢ swo-
ja niezalezno$¢, czesto stara sie kwestionowa¢ autorytet rodzicow. Jednak
nie musi to prowadzi¢ do calkowitego odrzucenia matki i ojca jako wzor-
cow, co jednak w duzej mierze jest zalezne od ich podejscia do dziecka.
Warto zauwazyé¢, ze rodzice moga przyjmowac w odniesieniu do swojego
dziecka rozmaite postawy, ktérg wzmacniaja albo podwazaja ich autory-
tet’>®. Prawidlowe odniesienie rodzicow do dzieci jest potrzebne szczegdl-
nie obecnie, poniewaz zmianie ulegl sposéb funkcjonowania i struktura
rodziny. W modelu tradycyjnym autorytet wynikat z jego roli spolecznej
i z samego faktu bycia matka lub ojcem. Wspomniany sposéb przyjmo-
wania rzeczywistosci byl zakorzeniony w mentalnosci ludzi i w zasadzie
oczywisty”. W polemice zwraca sie szczegdlng uwage na temat wspolczes-
nych autorytetéw i wymienia si¢ role tzw. autorytetu medialnego. Maciej
[owiecki zauwazyl, ze ,media masowe maja pozycje miarodajnego gre-

32 J. Dominian, Autorytet, Warszawa 1988, s. 57.

33 Por. M. Rewera, Autorytety w §wiadomosci mlodziezy licealnej, dz. cyt., s. 135.

34 Por. M. Klimek, Rola autorytetu rodzicow w procesie socjalizacji, w: Warto$¢ auto-
rytetu w procesie pedagogicznym, red. J. Zimny, Stalowa Wola 2008, s. 165.

35 Por. M. Rewera, Autorytety w swiadomosci mtodziezy licealnej, dz. cyt., s. 137.
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mium, decydujacego o tym, kto powinien by¢ autorytetem, a kto powi-
nien nim nie by¢. Podobnie jest z autorytetem wartosci, instytucji, trady-
cji. Wszystko mozna dzi$ osmieszy¢, podwazy¢, zniszczy¢ — badz wlasnie
wylansowaé”?*.

Z dotychczasowych rozwazan wynika, ze istotne jest, aby adolescent
potrafit zaufa¢ trwatym wyznacznikom, na ktérych moze si¢ oprze¢, a tym

samym poszukiwa¢ wlasnego miejsca w zyciu.

4. Wyniki badan wtasnych

W celu weryfikacji zatozen teoretycznych przeprowadzono badania wsrod
uczniéw VIIi VIII szkoty podstawowej w 2019 roku. W badaniach ankieto-
wych udzial wziglo 65 ucznidw, dziewczeta: 56,8 proc., chtopcy: 43,2 proc.
Celem prowadzonych badan z wykorzystaniem ankiety wlasnej konstruk-
cji bylo poznanie opinii na temat wlasciwosci autorytetéw w zyciu wspot-
czesnej mlodziezy.

W $wietle przeprowadzonych badan slowo ,autorytet” jest kojarzo-
ne z osoba, z ktdrej mlodzi ludzie czerpia przyklad (52,5 proc.). Zdaniem
18,9 proc. respondentéw sfowo to okresla osobe kierujaca si¢ w zyciu war-
tosciami (sprawiedliwo$¢, prawda), dla 28,6 proc. to osoba cieszaca si¢ ogol-
nym szacunkiem. Najczesciej znaczgcymi autorytetami dla badanej mlo-
dziezy sg osoby z kregu rodziny, 33,5 proc. respondentéw wskazalo osobe
Jana Pawta IT jako wzor najwazniejszego autorytetu obecnych czaséw, nato-
miast dla 10,9 proc. autorytet to osoba ze §wiata mass mediéw. Na pytanie:
Jak uwazasz, co moze decydowac o tym, ze osoba zostaje uznana za autory-
tet? ponad polowa (53,9 proc.) odpowiedziata, ze decyduje o tym wiedza, dla
36,3 proc. respondentéw to doswiadczenie, zas dla 9,8 proc. badanych decy-
duje o tym popularnos¢. Wyniki badan wskazuja, ze dla 78,9 proc. bada-
nych autorytet ma znaczenie w dalszym postepowaniu, za$ dla 21,1 proc.
respondentéw autorytet nie ma znaczenia w dalszym postepowaniu.

Mlodziez dostrzega znaczenie drogowskazéw w swoim zyciu. Autory-
tet we wspolczesnych czasach nie utracit catkowicie znaczenia w zakresie
okreslania ksztaltu egzystencji mlodego czlowieka. Przeobrazenia, jakie
pojawily sie w rzeczywisto$ci spotecznej, ciagle zmniejszanie si¢ roli rodzi-
ny w zyciu miodego czlowieka i zmiany charakteru wiezi miedzy jej czton-
kami z pewnoscig nie pozostaly bez wplywu na autorytet rodzicéw. Warto
jednak zauwazy¢, ze w tym nowym konteksécie mlodzi ludzie postrzegaja
dalej swoich rodzicéw jako wzorce.

36 M. Itowiecki, Krzywe zwierciadto. O manipulacji w mediach, Lublin 2012, s. 143.
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Dzigki autorytetom mtodziez dazy do czego$ w swoim zyciu, potrafi
ksztaltowac swdj charakter i budowac swoj autorytet. Autorytety przygoto-
wujg mlodych ludzi do prawdziwego Zycia i pomagaja ceni¢ w swoim zyciu
warto$ci. Bardzo wazna jest jako$¢ autorytetu oraz warto$¢ osob, ktore maja
znaczacg role w Zyciu mtodego pokolenia, gdyz od nich uczy si¢ ono i przy-
gotowuje do dorostego zycia. Istotne jest, zeby autorytet nie byl postrzega-
ny jako co$ nieosiggalnego, ale powinien by¢ wpisany w dang osobe, ktéra
swoim postepowaniem jest w stanie dawa¢ innym przykliad. Z zebranego
w toku badan materialu i dokonanych analiz wynika, ze mlodzi ludzie
maja potrzebe posiadania autorytetow i poszukujg ich w swoim Zyciu.

Podsumowanie

Autorytet w zyciu mlodego czlowieka odgrywa istotng role w ksztaltowa-
niu poczucia jakosci zycia. Przeobrazenia, jakie pojawiaja si¢ w rzeczy-
wisto$ci spotecznej, wzbudzaja w mlodziezy potrzebe posiadania autory-
tetow. Dzieki autorytetom mlodziez dazy w swoim zyciu do okreslonych
warto$ci. Autorytety pozwalaja przygotowac si¢ mlodziezy do prawdzi-
wego zycia. Ze wzgledu na niewielka liczebnie probe badawcza otrzyma-
ne wyniki i plynace z nich wnioski nalezy traktowac¢ ostroznie. By¢ moze
badania te przyczynig si¢ do podjecia dalszych eksploracji w tym kierunku.

Abstrakt

Rola autorytetu w ksztaltowaniu jakosci zycia mtodego czlowieka

Celem artykutu jest ukazanie wielowymiarowosci i zlozono$ci problematyki pojecia
jakosci zycia i autorytetu w zyciu mlodego czlowieka. Jakos$¢ zycia to przedmiot zain-
teresowan wielu dyscyplin naukowych, dlatego wérdd teoretykdw nie mozna znalezé
pelnej zgodnosci co do definicji. W artykule opisano definicje autorytetu i znaczenie
autorytetu w okresie adolescencji. Autorytet to wynik okreslonych relacji spotecznych,
jakie zachodzg pomiedzy jednostkami. Obecnie jest prowadzona dyskusja na temat
wspodlczesnych autorytetow. Niniejszy artykul jest proba ustalenia roli autorytetow
w zyciu mlodego cztowieka.

Stowa kluczowe: poczucie jakosci zycia, autorytet, mtodziez, rodzina

Abstract

Shaping the quality of life of a young person by an authority

The aim of the article is to show the multidimensionality and complexity of the con-
cepts of quality of life and authority in the life of a young person. The quality of life is
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a subject of interest to many scientific disciplines, therefore among theoreticians we can-
not find full agreement on the definition. The article describes the definition of author-
ity and the importance of authority in adolescence. Authority is the result of specific
social relations that occur between individuals. Currently, there is a discussion about
contemporary authorities. This article is an attempt to determine the role of authorities
in the life of a young person.

Keywords: sense of quality of life, authority, youth, family
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